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Magistro darbo santrauka

Magistro darbo tyrimo hipotezé - Taikomosios elgesio analizés metodu ugdyti autizmo spektro
sutrikimy turintys vaikai, teikiant jiems suderintg pagalbg tarp ugdymo specialisty ir tévy, jgyja tam tikry
jiems reikalingy jgudZiy.

Tyrimo objektas — autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky ugdymas. Darbo tikslas — atskleisti
pagalbos, suderintos tarp tévy ir specialisty reikSme, ugdant autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus
pagal Taikomojo elgesio analizés metodg. Tikslui jgyvendinti buvo iSkelti penki uZdaviniai: atlikti
dokumenty, reglamentuojanciy specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma, analize, atskleisti autizmo spektro
sutrikimy sampratg, apibidinti Taikomojo elgesio analizés metodo privalumus, istirti tévy bei ugdymo
specialisty pozitrj i vaiky ugdymo veiksminguma, taikant minétaji ugdymo metoda ir iSsiaiskinti tévy
isitraukimo j ugdymo procesg reikSm¢. Darbe buvo panaudoti trys metodai. Tai — sisteminé literatiiros
Saltiniy analizé, kokybinis pusiau struktiirizuoto interviu metodas, betarpiskai kalbantis su 9 autistiSky
vaiky tévais bei 8 ugdymo specialistais ir atvejo analizé. Suformuluotos tokios iSvados:

1. Dokumenty, reglamentuojanciy specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky ugdyma,
analizé atskleidé, kad Siy vaiky ugdymui valstybiniu mastu yra skiriama daug démesio, sukuriant
formalius teisinius jy ugdymo pagrindus, kurie numato pagrindiniy Svietimo reformos principy
jgyvendinimg ir kuriuose bendradarbiavimui tarp tévy bei Svietimo pagalbos specialisty, teikiant pagalba
vaikui skiriama didelé reikSme.

2. Autizmo spektro sutrikimai pasizymi placiu poZymiy jvairovés spektru, todél tikslinant
poZymius, jie yra skirstomi j atskiras sutrikimy grupes. Nors literatiiroje grupés daZniausiai iSskiriamos
medicininiu pagrindu, nurodytieji pozymiai padeda parinkti atitinkamus autistiSky vaiky ugdymo ir
terapijos metodus.

3. Taikomojo elgesio analizés metodo ypatumai, ugdant autizmo sutrikimg turincius vaikus,
susije su paties autizmo sutrikimo poZymiy spektro jvairove: metodo poveikis nukreiptas ne j atskiro
autizmo sutrikimo neutralizavima, o ] tam tikry charakteristiky kaitg. Todél metodo taikymas reikalauja
didelio jo taikymo intensyvumo ir aktyvaus, betarpisko tévy bendradarbiavimo su ugdymo specialistais.

4. Empirinio tyrimo duomenys atskleidé teigiamus autizmo spektro sutrikimy turinéiy vaiky
ugdymo taikomojo elgesio analizés metodu, bendradarbiaujant tévams ir ugdymo specialistams,
rezultatus. Jie pasireiSkia aiSkiai apibréZtais autistisky vaiky ugdymo pasiekimais, sustipréjusiais ir
pagiléjusiais Seimos nariy rySiais, tévy pasitenkinimu, geresne jy savijauta, didesniu pasitikéjimu, turint
bendramintj ir pagalbininka.

5. Atvejo analizé parodé, kad ugdymo specialisty bei tévy bendradarbiavimas tiesiogiai
veikia vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimy, pazanga, gerina tarpusavio santykius, padeda jtvirtinti
iSmoktus jglidZius.

Esminiai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai, Taikomosios elgesio analizés

metodas, DTT, tévy ir ugdymo specialisty bendradarbiavimas.
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Ivadas

Tyrimo aktualumas ir problema. Tai, kad 2007 m. Jungtiniy Tauty Generalinés
Asambléjos III komitetas balandZio 2 — ajg paskelbé Pasauline autizmo supratimo diena, rodo
anaiptol ne lokalinj autizmo spektro sutrikimy problemos aktualumg ir jos masta. Sia akcija yra
siekiama Jungtiniy Tauty naréms ne tik atkreipti visuomenés démesj | autizmo sutrikimg, bet
paskatinti vienytis visus, kurie yra susij¢ su Siuo sutrikimu — vaikus, jy tévus, artimuosius bei
jvairiy sri¢iy specialistus. Lietuvg tai liecia keliais aspektais. Visy pirma, §is kvietimas atliepia
Lietuvos Svietimo koncepcijos nuostata, numatanig visy ugdymo bendruomenés nariy ir
visuomenés, kurig, pasak prof. B. Bitino, ugdymas aptarnauja (2000, p. 19), susitelkima:
,Lietuvos Svietimas gristinas glaudziu Seimos, mokyklos ir visuomenés bendradarbiavimu*

(Lietuvos Svietimo koncepcija, http://www.smm.It/strategija/docs/srp/koncepci

ja/koncepcijal.htm#1, zitréta: 2010-01-21). Antra vertus, nors tiksliy oficialiy duomeny apie

autizmo spektro sutrikima turinéiy vaiky skai¢iy Lietuvoje néra, 2002 m. Siauliuose atlikus
tyrimg autizmas buvo nustatytas 10,8 nuo 3 mety iki bendrojo lavinimo mokyklos vaiky i§ 10000
(Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p 411). 1999 m. atliktas autizmo sutrikimo paplitimo
tyrimas Vilniaus mieste taip pat atskleidé, kad 11,8 vaiky i§ 10000 pasiZymi autizmu
(Lesinskiené, Piiras, Kajokiené, Senina, 2001). Be to, atlikus pastargjj tyrimg paaiskéjo, kad
nemazai vaiky daliai iki tyrimg atliekant sutrikimas nebuvo pastebétas, todél galima manyti, kad
oficiali statistika net nebitinai atspindéty realig padétj, kuri, jvairiy Saltiniy teigimu, rodo
bendras autizmo sutrikimo augimo tendencijas ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. I Lovaas
teigia, kad ,,po cerebralinio paralyZiaus ir protinio atsilikimo, autizmo spektro sutrikimai yra treti
labiausiai tarp vaiky paplitg sutrikimai* (2003, p. 21).

Nepaisant tokiy vaiky skaiCiaus, jy sutrikimo laipsnio, jy visy poreikiai turi biti
tenkinami. Kaip ir kiti vaikai, jie turi teis¢ ne tik | socialinj gyvenima, bet ir i kokybiska
ugdyma. Vaiky, turin¢iy SUP, ugdyma reglamentuoja valstybiniai dokumentai, kurie yra nuolat
atnaujinami ir papildomi, atsizvelgus j ugdymo realybe ir iSkilus naujoms SUP vaiky ugdymo
reikméms. Beveik dvi deSimtys jy buvo patvirtinta vien 2011 m. Pavyzdziui, jstatymai Dél
mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo, D¢l Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy
specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraSo patvirtinimo, D¢l Specialiosios
pagalbos teikimo mokyklose (iSskyrus aukstgsias mokyklas) tvarkos apraso patvirtinimo ir kiti.
(SUP vaiky ugdyma reglamentuojantys jstatymai yra nagrinéjami pirmame $io darbo skyriuje).
Taciau dokumentai téra tik politinis konkretaus ugdymo uzdavinio jgyvendinimo reikalavimas ir

jo prielaida, o SUP vaiky ugdymo praktikoje neretai susiduriama su konkre¢iomis ugdymo
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s¢kme ribojanciomis bei varZzanc¢iomis problemomis. Kalbant apie SUP turin¢iy vaiky ugdyma
apskritai, svarbu, kad jei iki 1990 m. ir véliau Salyje nebuvo sukurta sistema, kaip apriipinti
specialiy ugdymo poreikiy (SUP) turinc¢ius asmenis ugdymui reikalinga kompensacine technika,
specialiosiomis ugdymo priemonémis (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 40), tai
pastaruoju metu Siai sriciai teikiama vis daugiau démesio. Nepaisant teigiamy poky¢iy ugdymo
praktikoje, kylanciy problemy laukas yra labai platus. Daznai yra minima specialisty stoka:
»herasite nei vieno specialiojo pedagogo mokykloje, kuris biity pradiniy klasiy mokytojas ar
dalykininkas. Nors universitete specialieji pedagogai turi surinke reikiamg kredity skaiciy, kad
galéty buti pradiniy klasiy mokytojais ar dalykininkais (geografija, istorija, pasaulio paZinimas).
Specialieji pedagogai Siuo atveju ne specialistai — jiems reikalingi persikvalifikavimo kursai*

(Rimkus, 2009, http://www.svietimoprofsajunga.lt/ integracija_ir_specialiuju_poreikiu_vaikai/,

ziuréta: 2010-01-21). Taciau 2012 m. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos
svarstomoje Pedagogy rengimo reglamento naujoje redakcijoje nurodoma, kad visos anksCiau
teiktos pedagoginés kvalifikacijos, jskaitant specialiojo pedagogo, suvienodinamos. 2012-2013
pradéjusiems studijuoti bet kokig pedagogikos studijy programg asmenims bus suteikiama
pedagogo kvalifikacija, siekiant suteikti galimybe Ilengviau keisti  specializacija

(http://www.smm.lIt/smt/st_org/docs/aisk rastas.pdf, Zidiréta 2012-04-09). Stokojama ir ugdymo

pavyzdziy. Sis realybéje susidarantis priestaravimas tarp jstatymy bazés ir konkregios ugdymo
praktikos apsprendZzia ir Sio darbo problemiSkuma, kuris taip pat parodo, kad SUP turinciy
vaiky ugdymas néra vien tik vidiné specialiosios pedagogikos mokslo problema, bet drauge
atspindi ir valstybinj interesg, kuris, pasak prof. G. Kvieskienés, nuo pat pirmojo Lietuvos
nepriklausomybés deSimtmecio buvo orientuotas i gerovés modelj (Kvieskiene, 2005, p. 7).
Pastarasis yra apibiidinamas taip: ,,geroves valstybé — politiné sistema, kai valstybé (o ne
individualus arba privatus sektorius) imasi atsakomybés uZz savo pilieciy gerove® (Idéjy Zodynas,
2002, p. 164).

Siekiant sukurti vaiko gerovés valstybe, svarbu, kad ir politika, ir teorija, ir praktika
derinty strategijas, kaip optimaliai tenkinti kiekvieno asmens poreikius. Ypac¢ tai svarbu, kai
kalbama apie specifinius poreikius turinCius asmenis (pvz. Autizmo spektro sutrikimus).
Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, itin svarbi jy poreikius atitinkanti aplinka ir
ugdymas. Vienas i§ tinkamy metody, ugdant Siuos vaikus, yra Taikomosios elgesio analizés
(angl.- ABA) metodas.

Taikomojo elgesio analizés metodas, literattiros Saltiniuose vadinamas ABA, yra autizmo
sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo biidas, kurj pradéta taikyti po Kalifornijoje 1987 m. I. Lovass
atlikto eksperimentinio projekto, davusio Zenklius rezultatus. Nuo to laiko ABA metodu buvo

placiai susidométa. Taciau lygiai taip, kaip ir sutrikimy neturinCiy, taip ir sutrikimus turinciy
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vaiky ugdymo s¢kmé negali priklausyti tik nuo ugdymo institucijos, specialiai ugdymui parengto
asmens arba jy grupés pastangy. Kalbédami apie autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky
ugdyma, tyréjai nuolat pabrézia, kad Siame procese yra biitina, ,,jog tévai Zinoty, kad jie iSlieka
patys svarbiausi Zmonés vaiko gyvenime. Jie turi progg mokyti kasdieninése neplanuotose
situacijose tai, ko specialistai negali padaryti (Tender, 2004, p.9) arba ,,svarbu Zinoti, kaip
reik§mé ugdyme niekada nekélé ir nekels abejoniy, taciau akivaizdu, kad, nepaisant $iy raginimy,
vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy bruozy, tévai iS tiesy yra sunkioje padétyje, nes
Lietuvoje ilgg laikg nebuvo atskiros tévy, auginanciy autizmo sutrikimg turin¢ius vaikus,
organizacijos (Lesinskiené, Piiras, Kajokiené, Senina, 2001), jos tik kuriasi (pvz., Kitoks vaikas).
Taip pat stokojama konkreciy tyrimy apie vaiky, turin€iy autizmo sutrikimg, ugdymo ypatumus
ir jy rezultatyvuma, renkantis vieng ar kitg vaiko ugdymo biida, triikksta jiems skirtos metodinés
literatiiros, stokojama autizmo spektro sutrikimy bruozy turin¢iy vaiky ugdymo ypatumus ir jy
rezultatyvuma, renkantis vieng ar kita vaiko ugdymo biidg. Nors padétis kaimyninése,
pavyzdZziui, Skandinavijos Salyse yra kitokia. A. AliSauskas, S. AliSauskiené, S. Gerulaitis ir kiti
mokslininkai vien Danijoje mini esant per devynias pagalba autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams ir tévams bei jy ugdytojams teikiancias organizacijas ir teigia, kad ,,Danijoje
autizmo spektro sutrikimy atveju, vaikai ir Seimos sulaukia tinkamos specializuotos pagalbos*
(2010, p. 71).

Darbo autorei pavyko aptikti Lietuvoje atlikty tyrimy, kuriuose analizuojama tévy
jsitraukimo svarba, ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turinius vaikus (AliSauskas,
Miltenien¢, 2001; Ambrukaitis, RuSkus, 2002; Gevorgianien¢, 2003, AliSauskas, AliSauskiene,
Miltenieng, 2010). Taciau tyrimy, kurie atskleisty konkrecig tévy jsitraukimo reik§Sme j autizmo
sutrikimo bruozy turin¢iy vaiky ugdymo procesg, taikant ABA metodg, darbo autorei nepavyko
aptikti, nors yra teigiama, kad ,nuolatinis tévy ir su vaiku dirbanfiy pedagogy
bendradarbiavimas® (Lesinskiené, 1998, p. 20) yra biitina vaiko, turinfio autizmo sutrikimo
bruozy, ugdymo rezultatyvumo salyga. Short (1984) pasteb¢jo, kad tévams jsitraukus j vaiky
terapijos programos sudarymg, pastebimai pager¢jo vaiko elgesys, pasikeité jo veiklos turinys ir
net kokybé. Tai sudaro ir darbo naujumg bei jo praktinio reiksmingumo prielaidas.

Tyrimo objektas: Autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymas.

Tyrimo hipotezé: Taikomosios elgesio analizés metodu ugdyti autizmo spektro
sutrikimy turintys vaikai, teikiant jiems suderintg pagalbg tarp ugdymo specialisty ir tévy, igija
tam tikry jiems reikalingy jgudZiy.

Tyrimo tikslas: Atskleisti pagalbos, suderintos tarp tévy ir specialisty reikSme, ugdant

autizmo spektro sutrikimy turin€ius vaikus pagal taikomojo elgesio analizés metoda.
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Tyrimo uzZdaviniai:
1. Atlikti dokumenty, reglamentuojanciy specialiyjy poreikiy turiniy vaiky
ugdyma, analize.
2. Remiantis naujausiais literatiiros Saltiniais, atskleisti autizmo spektro sutrikimy
sampratg bei jos interpretacijas.
3. Atskleisti taikomojo elgesio analizés metodo privalumus, ugdant autizmo spektro
sutrikima turintj vaika.
4. Atskleisti tévy ir kity ugdytojy poziiirj | autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky ugdyma
taikomojo elgesio analizés metodu.
5. ISsiaiskinti, kokig reikSme turi tévy jsitraukimas j vaiko, pasiZyminc¢io autizmo
spektro sutrikimu, ugdyma taikomojo elgesio analizés metodu.
Tyrimo metodai:
1. Teorinis: specialios mokslinés literatiiros Saltiniy, Svietimo dokumenty analize.
2. Empiriniai: interviu su autizmo sutrikimo bruozy turinc¢iy vaiky, ugdomy
taikomojo elgesio analizés metodu, tévais ir ugdytojais bei atvejo analize.
Tyrimo dalyviai: interviu buvo atliktas kalbantis su 17 informanty — su 9 autizmo
sutrikimg turiniy vaiky tévais ir su 8 ugdymo specialistais, kurie naudoja taikomojo elgesio

analizés metoda.

Pagrindinés savokos ir trumpiniai

ABA - (angl. - Applied Behavioral Analysis) Taikomojo elgesio analizés metodas.

DSM -1V - Diagnostinis ir statistinis protiniy sutrikimy Zinynas (angl. - Diagnostic and
Statistical Manual of mental Disorders). VaSingtonas, 1994.

DTT - (angl. Discrete Trial Training) - autizmo atveju mokymas, pagristas Taikomaja
elgesio analize, padeda jveikti sunkumus, susijusius su démesiu, motyvacija, stimulo kontrole,
priezasties-padekmés nustatymu, mokymusi stebint, jgyty gebéjimy perkélimu | kita aplinka ir
pan. E. Unlii, I. Dikenas (2010). Tyrimy apie artistisky vaiky imitavimo gebéjimus apZvalga.
Specialusis ugdymas 2010. Nr.1(22).

Pastiprinimas — visi neutraliis dirgikliai ir sglyginés reakcijos, sukeliantys salyginj
refleksa ( Furst, 1998, p. 125).

SUP - specialieji ugdymosi poreikiai.

TEACCH - (angl. Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children) Autizmo ir komunikaciniy sutrikimy turin€iy vaiky terapija ir ugdymas,

bihevioristinis autizmo sutrikimo bruozy turiniy vaiky ugdymo metodas, akcentuojantis
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individualy mokyma ir aplinkos pritaikyma taip, kad biity palengvintas mokymosi procesas. Sis

budas — struktiirizuotas (Tender, 2004, p. 48).

Darbo apimtis ir struktara. Magistro darbas sudarytas i§ santraukos lietuviy kalba,
jvado, kuriame yra pagristas temos aktualumas, nurodyti darbo metodai, iSskirtas objektas,
iSkeltas tikslas ir suformuluoti uZdaviniai, atitinkantys S§io darbo skyrius bei nurodyti darbe
naudoti metodai, 2 skyriy, kuriuose aptariama specialiyjy ugdymo poreikiy vaiky ugdyma
reglamentuojanti jstatymy baz¢é, nagrinéjama autizmo samprata bei ABA metodo privalumai,
ugdant autizmo spektro sutrikimo turincius vaikus. Antraja darbo dalj sudaro empiriniai tyrimai:
metodologinis jy apraSas ir tyrimo duomeny analizé. Darbe pateikta 20 lenteliy. Darbas
apibendrintas 5 iSvadomis. Taip pateikiamas literatiros sgrasas, kurj sudaro 66 Saltiniai,
santrauka angly kalba bei priedai, kuriuose yra pateikti pagrindiniai nejgaliyjy ugdyma
reglamentuojantys jstatymai, tyrimo instrumentas — klausimai tévy informanty ir specialiyjy
pedagogy informanty grupéms, i garso jraso transkribuoti informanty atsakymai, pateikti 17
protokoly ir vaiko psichologiniy vertinimy protokolai angly kalba. Bendra darbo apimtj sudaro

56 puslapiai.



1 skyrius. AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU TURINCIU VAIKU UGDYMAS:
DOKUMENTAI, SAMPRATA IR UGDYMO METODU YPATUMAI

1.1. Dokumenty, reglamentuojanciy specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky ugdyma,
analizé

Per du pastaruosius deSimtmecius nuo Nepriklausomybés atkiirimo 1991 m. buvo iSleista
nemazai dokumenty, reglamentuojanc¢iy SUP vaiky ugdyma, tokiu biidu sukuriant formalig
teising SUP vaiky ugdymo baze. Pagrindus tam padéjo 1992 m. visuotinu referendumu priimta
Lietuvos Respublikos Konstitucija, kurioje suformuluoti pagrindiniai pilietinés visuomenés
principai, ir jy pagrindu Lietuvos Svietimo koncepcijoje jtvirtintos analogiskos humaniskumo,
demokratiSkumo, nacionalumo bei atsinaujinimo nuostatos. 1998 m. Lietuvos Respublikos
Seimas priémé Specialiojo ugdymo jstatyma, kuris ilgg laikg buvo pagrindinis specialyjj ugdyma
reglamentuojantis dokumentas. 2011 mety kovo ménesj jsigaliojo naujas Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymasl, kuris apibrézia specialiosios pedagoginés, specialiosios pagalbos teikimag
SUP turintiems vaikams. Specialiojo ugdymo jgyvendinima numato konkretiis Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro pasiraSyti teisés aktai. Tai — Mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos aprasas, 2011; Specialiosios pagalbos teikimo mokyklose (iSskyrus aukStgsias
mokyklas) tvarkos apraSas, 2011; Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos aprasas,
2011; Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos aprasas,
2011). Minétame jstatyme yra apibréZiama S$io ugdymo struktira, apibiidinamas jo
administravimas bei organizavimas, nusakomos ugdymo dalyviy — specialiy poreikiy turin¢iy
asmeny, jy tévy arba globéjy bei pedagogy — pagrindinés teisés bei pareigos. Sio darbo poziiiriu
svarbu tai, kad jstatymas numato galimybe tévams dalyvauti, vertinant vaiko specialiuosius
ugdymosi poreikius vaiko ugdymo procese ir gauti informacija apie ugdymosi rezultatus, eiga,
jos metu iskylanc¢ius sunkumus ir ugdytinio daromg pazangg. Savo ruoZtu pedagogai,
bendradarbiaudami su ugdytinio tévais arba glob¢jais, privalo teikti jiems $ig informacijg ir
konsultuoti juos ugdymo klausimais. [statyme yra jgyvendinamas vadovaujantis Lietuvos
Svietimo principais. Atskirieji principai tai — lygios galimybés, kontekstualumas, veiksmingumas
ir testinumas. O bendrieji, kurie yra numatyti ir Lietuvos Svietimo koncepcijoje, yra paminéti

Sio skyriaus pradZioje (Lietuvos Svietimo koncepcija,

Siame skyriuje minimi dokumentai yra pateikti Priede 1, kuriame taip pat pateikiama ir nuoroda j Saltinj, todeél
dokumentai néra jtraukti j literatiros Saltiniy sqrasq, siekiant juos tokiu bidu atskirti kaip reikSmingus valstybés

dokumentus nuo kity darbe naudoty knygy bei straipsniy



http://www.smm.It/strategija/docs/srp/koncepcija/koncepcijal.htm#]1, zitréta:2010-01-21).

Vadinasi, Koncepcijoje deklaruojami principai kartu nurodo ir SUP turin¢iy vaiky ugdymo
svarbg. Humaniskumo principas numato nelygstamos kiekvieno asmens vertés pripazinima,
vadinasi, kiekvienas ugdytinis — tame tarpe ir SUP turintis — Svietimo poZitriu yra unikalus
asmuo. Demokratiskumo principas numato visuotinj Svietimo prieinamuma, reiSkiantj ir jo
prieinamumg SUP vaikams. Nacionalumo principas numato jsipareigojima Lietuvos kulttirai ir
jos identitetui. IS pazitiros atrodo, kad SUP vaiky ugdymas su juo turi mazai kg bendro, taciau
kultiirg suprantant ne vien kaip meninés bei mokslinés — techninés kiirybos savituma, bet ir kaip
visuomengje vyraujancios pasauléziliros iSraiSka, darosi aiSku, kad pozidris | kitokius
visuomenés narius sudaro svarbig visuomenés pasauléZiiiros, taigi — ir neatsiejamag jos kultiiros
dalj. Kultiirologas C. Wodzinski ‘s, apibiidindamas viduramziy Bizantijoje ir Rusijoje jsigaléjusi
hagiografinj, pakanty pozitrj i ,,jurodivus®, jsitvirtinusig visuomené¢je pagarbig laikysena jy
atzvilgiu apibiidino biitent kaip Salims buidinga kultiirinj reiskinj (Wodzinski, 2003). Lietuvoje §j
Svietimu realizuojamg nacionalumo, jsipareigojimo kultlrai principg jgalina ir atsinaujinimo
principas, reiSkiantis atviruma kaitai, iSlaikant universalias dorovés normas. Atsinaujinimg
jgalina ir kiti dokumentai bei valstybinés institucijos. 1996 m. jsteigtas Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centras (SPPC). Tai - Svietimo jstaiga, kurios paskirtis — plétoti
specialiosios pedagoginés, specialiosios, psichologinés ir socialinés pedagoginés pagalbos
teikimo sistemg Salyje, vykdyti jos stebéseng bei teikti metoding pagalbg savivaldybiy
pedagoginéms bei psichologinéms tarnyboms. Internetiniame SPPC tinklalapyje yra skelbiami
naujausi jstatymai, susije¢ su SUP vaiky ugdymu. 2005 m. jsigaliojo Nejgaliyjy socialinés
integracijos istatymas, numatantis tiek suaugusiyjy, tiek ir vaiky integracijos galimybes ir kartu
pabréZiantis integracijos svarbg. Tai reiSkia, kad Svietimo reforma iSreiSkia per¢jimg nuo
,medicininio — segregacinio* prie pedagoginio modelio* (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003,
p- 33), kuris ,klestéjo sovietingje erdveje (ten pat, p. 35). Nors neseniai atlikti tyrimai parode,
kad tikrovéje beveik tre¢dalis mokytojy naujosios paradigmos nepalaiko, kadangi vis dar, anot
V. Gevorgianienés, ,.egzistuoja rySys tarp nepalankaus poziiirio j integracija ir edukacinio
autoritarizmo* (2003, p.5). Taciau jstatymo reikalavimai turi norminj pobud; ir kartu isreiskia jo
turinio reikSmingumg, kadangi socializuodamasis ir mokydamasis vieningoje visuomenéje,
»iSloSia“ ne tik SUP asmuo, bet ir visuomene, kurioje tokiu buidu realiai jsigali pamatinés
pilietinés visuomenés vertybés: tolerancija, humaniskumas, pagalba vieni kitiems, atjauta. Kaip
tik tokioms vertybéms visuomenés narius jgalina SUP asmenys. Vaizdziu gydytojo R. Fenigsen
teigimu ,tie nuskriaustieji Zmoniy bendrijoje atlieka vieng labai svarby vaidmenj: Zadina
mumyse tai, kas yra geriausia. Tai yra paslauga mums visiems. Tai yra didysis jy vaidmuo

kuriant ZmogiSkumo principais paremtg visuomeng, ir niekas kitas to vaidmens uZz juos atlikti
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negali“ (2000, p. 38). Integracijos lygis kartu rodo ir visuomenés demokratiSkumo lygj, nes tik
tokia visuomené, kurioje yra sukurtos sglygos visiems vaikams dalyvauti ugdyme, siekiant
visuomenei reikSmingy tiksly ir sudarant vienodas salygas naudotis ugdymo kulttriniais
iStekliais tegali vadintis demokratine. ,,Misy visy poZilris ir elgesys su vaikais ir suaugusiais,
turin€iais negalig ar sutrikimy yra tarsi miisy visuomenés humaniSkumo egzaminas ir jos branda
matuojama tuo, koks vyrauja poziiiris | nejgaliuosius, kaip su jais elgiamés* (Rimiené, 2011,

http://infon.us/autizmas-vystymosi-raidos-sutrikimas/ Zitréta: 2011 - 06 - 04). Todél

suprantama, kad jstatymo pagrindu keiCiantis minétai sampratai, vaiky, besimokanciy
specialiosiose mokyklose, skaifius mazéja, o auga SUP vaiky skai¢ius bendrojo lavinimo
mokyklose. Nors ir reglamentuojamas valstybiniais dokumentais, §is procesas néra toks lengvas,
nes jis jmanomas tik tada, kai susiformuoja glaudis visos ugdymo bendruomenés rysSiai,
susikiirus darniai funkcionuojan¢iam tinklui tarp pedagogy, bendradarbiaujanciy su tévais,
socialinémis jstaigomis, medikais, jvairioms asociacijoms ir pan. Todé¢l kalbant apie jstatymy
baze, kuri apibréZia jvairius SUP vaiky ugdymo aspektus, darosi aisku, kodél jstatymdavysté
priklauso ne tik LR Svietimo ir mokslo ministerijai, bet ir Vyriausybei, Sveikatos apsaugos,
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, kuriy bendradarbiavimas S$iuo klausimu yra
neiSvengiamas.

Kadangi ne visi SUP asmenys gali dalyvauti mokymo procese, organizuojamame
mokykloje, 2000 m. Svietimo ir mokslo ministerija patvirtino Moksleiviy mokymo namuose
organizavimo tvarkg, kurioje nurodoma, kokiais atvejais gali biiti organizuojamas mokymas
namuose, kas organizuoja §] mokymasi (Mokyma namuose organizuoja mokykla, Kkurioje
moksleivis nuolat mokosi, o jei iki tol dar niekur nesimoké — jo gyvenamajai vietai priskirta
mokykla). Taciau net ir besimokantys namuose mokiniai yra traktuojami kaip bendro mokykloje
vykstan¢io ugdymo proceso nariai, nes namuose mokomi moksleiviai jraSomi j bendra mokyklos
abécéling knyga ir klasés dienyng. Atitinkamai minétajj teisés akta papildo ir tokie teisiniai
dokumentai, kuriuose apibréziamos mokiniy egzaminy bei brandos egzaminy laikymo sglygos ir
reikalavimai (Dél egzaminy pritaikymo specialiyjy poreikiy moksleiviams, 2003, ir D¢l brandos
egzaminy, jskaity bei pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo organizavimo ir vykdymo
pakeitimo, 2003, kurie 2010 m. pakeisti jsakymu D¢l pagrindinio ugdymo pasiekimo
patikrinimo, kalby, jskaity, brandos egzaminy uZduoties formos, vykdymo ir vertinimo
instrukcijy (vertinimo) pritaikymo specialiyjy poreikiy mokiniams, buvusiems mokiniams ir
eksternams tvarkos apraSo patvirtinimo, o 2012 m. apraSas darsyk atnaujintas bei papildytas).
Kadangi organizuojant mokymg namuose svarbu jvertinti asmens ugdymosi galimybes,
atsizvelgiant | jy sutrikimo laipsnj, $is klausimas taip pat yra jstatymiskai reglamentuotas. Tai —

nuo 2000 m. jsigalioje Svietimo ir mokslo ministerijos teisés aktai — Svietimo ir mokslo ministro
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isakymai D¢l asmens specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo tvarka ir Dél mokinio specialiyjy
ugdymosi poreikiy (iSskyrus atsirandancius dél i$skirtiniy gabumy) pedagoginiu, psichologiniu,
medicininiu ir socialiniu pedagoginiu aspektais jvertinimo ir specialiojo ugdymosi skyrimo
tvarkos apraso patvirtinimo. Jsakymai detaliai apibrézia SUP nustatymo tvarka: gydytojui
nustacius raidos sutrikimus arba identifikavus jy atsiradimo rizikos faktorius, ankstyvosios
reabilitacijos tarnyba privalo jvertinti vaiko specialiuosius ugdymo poreikius. Ta gali padaryti ir
ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogas, pasteb¢jes tam tikrus sutrikimus ir gaves vaiko tévy
arba jo globé¢jy sutikima kreiptis i specialiojo ugdymo komisija, esancig jstaigoje, kuri turi atlikti
pradinj specialiyjy poreikiy vertinimg ir, nustacius, kad vaikui yra reikalingas specialus ugdymas
bei specialios pedagoginés pagalbos teikimas, turédama tévy ar globéjy sutikimg, kreiptis dél
nuodugnaus specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo ] jstaiga aptarnaujancig psichologing
tarnyba. Sie teisés aktai, kuriais jtvirtinama specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo sistema i
esmeés sudaro prielaidas SUP asmenims jveikti socialing atskirtj.

Labai svarbus zingsnis, sprendziant SUP vaiky ugdymo klausimus yra specialaus
ugdymo finansavimas, numatant finansy skyrimg i§ valstybés ir savivaldybiy biudZety. Pagal
2007 m. patvirtintas rekomendacijas Mokinio krepSelio apskai¢iavimo metodika specialiyjy
poreikiy mokiniams, ugdomiems bendrojo lavinimo mokykly bendrosiose klasése krepselio
»turinj*“ sudaro ne tik SUP mokiniy mokymo 1&Sos, bet taip pat ir specialiojo ugdymo léSos,
kurias galima panaudoti specialiajai pedagoginei, psichologinei pagalbai teikti ir mokytojy
atlyginimo priedui uz specialiyjy poreikiy mokiniy mokyma sumoketi. Atkreiptinas démesys,
kad 2011 m. jstatymo pakeitime SUP mokiniui parama yra padidinta net iki 35 %. Ne maZiau
reikSmingas yra ir kitas 2008 m. priimtas dokumentas — Nejgaliyjy apriipinimo techninés
pagalbos priemonémis ir Siy priemoniy jsigijimo iSlaidy kompensavimo tvarkos aprasSas, nes
SUP poreikiy turintys vaikai neretai reikalingi tam tikros kompensacinés technikos. Istatymas
numato Specialiyjy poreikiy vaikus Svietimo jstaigose ir namuose apripinti ugdymui skirtomis
techninés pagalbos priemonémis bei nustato ty priemoniy skyrimo tvarka.

2011 m. SUP mokiniy ugdymo paskirtis, apibiidinant jg kaip pagalba lavintis, mokytis
pagal gebéjimus, jgyti iSsilavinimg ir kvalifikacijg, pripazjstant jy gebéjimus ir galias, buvo
nurodyta Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme. Tai, kad dokumente teigiama, jog SUP
mokiniy Svietimg privalo jgyvendinti visos privalomgjj ir visuotinj Svietimg teikiancios
mokyklos bei kiti Svietimo teikéjai, rodo ne tik valstybés riipestji SUP mokiniy ugdymu, bet kartu
ir aktualizuoja Sio darbo temg: autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky poreikiy pazZinimas, jy ugdymo
metodika bei veiksmingumg liudijantys tyrimai tampa neiSvengiama dokumento realizavimo
praktikoje prielaida. 2011 m. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro patvirtintame

isakyme Dél psichologinés pagalbos teikimo tvarkos apraso taip pat yra pabréZiama, aktyvaus
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bendradarbiavimo su mokiniy tévais svarba, kuri traktuojama kaip dvasinés darnos, gebéjimo
gyventi ir mokytis sglyga. Tai irgi aktualizuojanti Sio darbo temg.

Apibendrinant teigtina, kad, zvelgiant | SUP vaiky ugdymag reglamentuojancius
dokumentus darbo temos poZziiiriu, dokumentuose numatyta socialinés tokiy vaiky atskirties
mazinimo bitinyb¢, o tai labai svarbu kalbant apie autizmo spektro sutrikimus, kuriy pagrindinis
poZymis yra socialinés komunikacijos sutrikimas. Sios atskirties maZinimas teisinéje bazéje
visada yra siejamas ir su vaiko tévy arba glob¢jy sutikimu, jy bendradarbiavimu, ir tai darsyk
pabréZzia, kokia reik§mé valstybiniu mastu yra teikiama SUP vaiky tévy bendradarbiavimui su

kitais SUP turin¢iy vaiky ugdyma organizuojanciais institucijomis ir asmenimis.

1.2. Autizmo spektro sutrikimy samprata

Kadangi literatiiros Saltiniuose autizmas apibidinamas labai jvairiai, nes vieningo ir
tikslaus autizmo sutrikimo apibréZimo néra (BalCitinaite, 2010), o pats sutrikimas, pagal
Amerikos autizmo asociacijos apibrézima yra kompleksinis ir jvairiapusis raidos sutrikimas,

apimantis ir socialinés sgveikos, ir bendravimo jgtidziy sritis (http://www.definitionofautsm.com/

ziuréta:2010-01-10), tai manytina, kad charakteringiausius jo ypatumus galima atskleisti
apzvelgus visus bendrus Sio raidos sutrikimo poZymius, jvardinamus kaip autizmo spektro

sutrikimai.

1.2.1. Autizmo spektro sutrikimy poZymiai

Pirmasyk autizmo sutrikimg 1943 m. apras¢ amerikie€iy daktaras Leo Kanneris (1894 —
1981), apibudindamas vienuolika keistai j aplinkg reaguojanciy vaiky, kuriems buvo btidingas
kalbos deficitas ir polinkis atlikti pasikartojancius veiksmus (Ivoskuviené, 2003; Lesinskiene,
2000; Willis, 2006). Sis sutrikimas kurj laikg vadintas Kaanerio sindromu, nors pats autorius
vaiky sutrikusios elgsenos apibiidinimui vartojo autizmo terming. 1944 m. Vienos psichiatras
Hansas Aspergeris (1906 —1980), neZinodamas apie Kaanerio tyrinéjimus, apgyné disertacijg
autistinés psichopatijos tema, apraSydamas sindroma, kurio poZymiai buvo labai panasis ] tuos,
kuriuos mingjo amerikiec¢iy mokslininkas. Abu mokslininkai teigé, kad pagrindinis autizmo
sutrikimo pozymis yra visg gyvenimg iSliekantis socialinés sgveikos sutrikimas (IvoSkuviené,
2003; Lesinskiené, 2000), ir sutrikimas po Aspergerio disertacijos imtas vadinti Aspergerio
sindromu, priskiriant jj prie sunkiy fiziniy ligy ir jvardijant ,kaip vaiky Sizofrenija*
(Ambrukaitien¢, IvoSkuviene, 1997, p. 5). D¢l skirtingy Sio sutrikimo laipsniy autizmas, kuris

néra laikomas specifiniu sutrikimu, yra daZniausiai apibiidinamas kaip autizmo spektro
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sutrikimas, kadangi tokj sutrikima turinciy vaiky charakteristikos telpa i spektro skal¢ nuo labai
nezymiy iki sunkiy poZymiy (Willis, 2006). Pagal TLK — 10, kuri naudojama Europoje autizmo
spektro sutrikimams priskiriami jvairiapusiy sutrikimy (F 84) grupei. Pastaroji apima tokius
sutrikimus:

- F 84.0 Vaikystés autizmas;

- F 84.1 Atipiskas autizmas;

- F 84.2 Rett‘o sindromas;

- F 84.3 Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai;

- F 84.4 Hiperaktyvumo sutrikimas, susijes su protiniu atsilikimu ir

stereotipiniais judesiais;

- F 84.5 Aspergerio sindromas;

- F 84.8 Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai;

- F 84. 9 Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas.

Sios autizmo spektro sutrikimo grupés taip pat yra i§skiriamos ir nuo 2011 m. Lietuvoje
naudojamame ligy klasifikatoriuje TLK — 10 —AM.

Pagal amerikietiSkajj DSM — IV Zinyng autizmo spektro sutrikimai skiriami j tokius
sutrikimus:

- 299.0 Autizmo sutrikimas;

- 299.80 Rett o sindromas;

- 299.10 Aspergerio sindromas;

- 299.80 Kitaip nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas.

Siuose autizmo spektro sutrikimo klasifikacijose yra palikta galimybé tiems atvejams,
kurie negali biiti priskirti prie aiskiai apibréZiamos sindromo grupés (Nepatikslintas jvairiapusis
raidos sutrikimas pagal TLK — 10 ir Kitaip nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas pagal
DSM - 1V) ir tai rodo, kad realybéje neretai susiduriama su tokiu simptomy deriniu, kuris negali
buti priskirtas jokiai aiskiai jvardintai autizmo spektro sutrikimo grupei. Kitaip tariant, sutrikimo
raiska gali bati jvairi, autizmas reiskiasi jvairiais pavidalais. Sios klasifikacijos taip pat rodo,
kad autizmas anaiptol ne tik socialinio — psichologinio, bet ir klinikinio pobtdZio problema.
Literatiiros Saltiniuose daznai akcentuojama, kad drauge su autizmu neretai diagnozuojami ir kiti
fiziniai sutrikimai ar apsigimimai. Daznai yra ,,diagnozuojamas ir protinis atsilikimas, epilepsija,
kiti sutrikimai bei ligos <...>daZniausiai vaikams su autizmu nustatomas ir protinis atsilikimas: Si
diagnoz¢ konstatuojama beveik 50 % vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy. Smegeny
patologinis procesas, kuris sukelia autizmg, kartu paveikia ir tas sritis, kurios yra atsakingos uz
Zmogaus pazinimo raidg. Biitina paZymeéti, kad vyresnio amZiaus autizmo spektro sutrikimus
turintys asmenys gali susirgti depresija ir kitais emociniais sutrikimais, ypac jei sutrikusi jy
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socialin¢ adaptacija“ (Vaiky su autizmu ugdymo principai, 2003, p. 2). Smith teigia, kad tik 10
% autizmg turinCiy vaiky téra normalaus intelekto (1998). Be minéty diagnoziy autizmo
sutrikimg daznai tenka diferencijuoti su tokiais sutrikimais kaip jgimtas kurtumas, jgimtas
aklumas, specifinés kalbos iSraiSkos ar recepcijos sutrikimas, Sizofrenija, obsesinis kompulsinis
sutrikimas, reaktyvaus prieraiSumo sutrikimas vaikystéje (Lesinskiené, 1998). Ivairiis
kenksmingi psichologiniai, organiniai, biologiniai, genetiniai veiksniai, jgimtos infekcijos gali
buti autizmg salygojancia prielaida, ir tai leidZia konstatuoti autizmo spektro sutrikimy
problemos kompleksiSkuma bei laikyti jj ,,ne liga, o viso gyvenimo, raidos sutrikimu® (ten pat,
p-20). Kalbant apie iki §iol ne visiSkai aiSkias autizmg sglygojancias prieZastis, pastaruoju metu
ju tarpe taip pat yra minimos ir gimdymo komplikacijos (Glasson, 2004), atsirado ir kelios
smegeny funkcijos sutrikimais grindZiamos autizmo kilmés teorijos — atspindZio neurony
funkcijos sutrikimo teorija bei iskiliojo landSafto paZeidimy teorija (Vilayanur, Ramachandran,
Oberman, 2007). Pirmoji teigia, jog autizmas kyla dés sutrikusios atspindZio neurony funkcijos,
o antroji konstatuoja pazeistg rysj tarp Zievés sri¢iy, apdorojanciy jutimine informacija. Turkijos
mokslininkai E. Unlii ir I. H. Dikenas (2010), apibendrindami Baron — Cohen ir kolegy 2000 m.
atliktus stebéjimus, teigia, jog autizmo sutrikimg galima paaiskinti amigdalos (pagrindinio
limbinés sistemos komponento smegenyse, kuris kontroliuoja baimes, nerimg ir stresg)
sutrikimu. Atsizvelgdamas ] jvairius autizmo kilmés aiSkinimy skirtumus ir kalbédamas apie
sutrikimo priezastis. I. Lovaas (2003), kalbédamas apie sutrikimo priezastis teigia, kad
atsakymas | autizmo kilmés klausimg vis dar tebéra atviras, ir gali biti, kad skirtingos autizmo
atmainos gali turéti sava etiologija.

pastaroji mazina ir taip daZnai riboto somatinio atsparumo potencialg. Be to, klinikin¢ diagnoze
neretai gali ,,pridengti autizmo sutrikimo poZymius, manant, kad keistas, netipiSkas vaiko
elgesys yra jo fizinés negalios padarinys, ir tokia nuomoné gali tapti prieZastimi, apsunkinanti
savalaikj autizmo sutrikimy diagnozavimg. Savo ruoZtu, kiidikystéje pasireiSkiantys autizmo
spektro sutrikimo poZymiai irgi gali biiti klaidingai priskiriami ,,geram charakteriui®. PavyzdZiui,
»<...> kiuidikiai ramis, neverkia, net norédami valgyti, nereaguoja j Slapius vystyklélius, Saltj,
Zadinimg. Kartais toks kiidikio elgesys tapatinamas su labai gero vaiko elgesiu. Jis ramiai guli ir
niekam netrukdo (Ambrukaitiené, IvoSkuviene, 1997 p.5). A. J. Ambrukaitiené, R. IvoSuviené,
pasirémusios jvairiy autizmo sutrikimg tyrin€jusiy autoriy tyrimais, mini tokius pagrindinius
autizmo sutrikimo diagnozés kriterijus: negalés pastebéjimo laikas (tarptautiniuose autizmo
spektro sutrikimy apibréZimuose akcentuojama, kad autizmo sutrikimo sindromas daZniausiai

iSrySkéja iki 30 — ojo vaiko gyvenimo ménesio); regimojo kontakto nepakankamumas, kalbos
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plétotés sutrikimas, intelekto ir socialinio bendravimo ypatumai, visy risiy veiklos (paZinimo,
Zaidybinés ir t.t.), komunikacijos, sensorikos, motorikos sutrikimai (ten pat, p.5).

S. Lesinskien¢ teigia, kad ,.diagnozuojant autizmo sutrikimg, remiamasi Wing triada
<...>, kuri apima gilius sutrikimus pagal chronologinj ir protinj amZiy $iose trijose pagrindinése
srityse: socialiné sqveika; verbaliné ir neverbaliné komunikacija; vaizduoté (Lesinskiené, 1998,
p-7). Nezitrint Siek tiek varijuojanciy diagnostikos kriterijy, autizmo spektro sutrikimus
tyrin€jantys autoriai vieningai nurodo pagrindinj jy bruoza: sutrikusj gebéjimq suprasti kitus
Zmones ir bendrauti su jais. Jausdamasis nejaukiai Salia kity Zmoniy, nepajégdamas socialiai
adaptuotis, vaikas stengiasi nezitiréti kitam | akis, jis nesuvokia neverbaliniy komunikaciniy kity
Zmoniy signaly (judesiy, gesty, mimikos), todé¢l ir pats nebendrauja gestikuliuodamas, nenaudoja
kiino kalbos (Lovaas, 2003; Tender, 2004). E. Unlii ir I. H. Dikenas (2010) taip pat pastebi
ribotus sutrikimg turin¢iy vaiky imitavimo geb¢jimus, kurie yra labai svarblis pirminiai jgidZiai
kognityvinei, kalbinei ir socialinés savivokos raidai.

Taciau tai, kad autizmo spektro sutrikimai skirstomi j atskiras sutrikimy grupes, kartu
byloja, jog poZymiai ir ty poZymiy deriniai, kuriais identifikuojami autizmo spektro sutrikimai,
jvairiy sutrikimy grupése reiskiasi nevienodai. PavyzdZiui, Aspergerio sindromg (F 84.5)
turintiems asmenims, kuriy tarpe dominuoja vyriskos lyties asmenys, néra sutrikes kalbos ir
kognityviniy funkcijy vystymasis, todél daug tokiy vaiky j mediky démesio laukg nepatenka,
nes autizmo spektro sutrikimy poZymiai yra palyginti Svelnis, ir jj turintieji neretai pasiZymi
ypatingais gabumais. ,,Aspergerio sindromg turintys Zmonés daZnai pralenkia kitus mokydamiesi
fakty ir skaiciy, bet susiduria su problemomis, kai reikia mastyti abstrak¢iai* (East, Evans, 2008,
p- 14). Rett‘o sindromo (F 84.2) atveju vaikai iki 6 — 18 mén. amZiaus taip pat daZniausiai
vystosi normaliai, ir dazniausiai staiga ima netekti jgyty igiidziy: ,,pirmiausia tikslingi ranky
judesiai virsta stereotipiniais, sustoja ir regresuoja kalbos vystymasis <...>, maZéja socialinis
bendravimas <...>, rySkéja autistiSkas elgesys ir protinés raidos regresija® (Mikulénaite,
prisipazjsta: ,,miisy siinus, kuris pradZioje buvo besiSypsantis, laimingas, ¢iauSkantis dZiaugsmo
kamuoliukas, beveik per naktj tapo atsiskyrélisku, piktu, nekalbanciu vaikeliu® (Tender, 2009,
p-165). Toks pasikeitimas taip pat gali jvykti ir laipsniSkai, nestaigiai. Vaikystés autizmo (F84.0)
atveju yra stebimas jvairiy simptomy pasireiskimo svyravimas, simptomams pasunkéjant
apytikriai tarp 2 — 5 mety ir paauglystéje, o atipiskas autizmas (F 84.1) paprastai iSryskéja kiek
véliau ir neatitinka visy diagnostiniy kriterijy.

Literatiiros Saltiniy apZvalga leidZia teigti, kad autizmas — tai visg gyvenimg besitesiantis
nespecifinis kompleksinis raidos sutrikimas, kurj sukelia jvairios genetings, infekcinés, organinés

priezastys, apsprendziancios psichologinius — socialinius autizmo sutrikimo raiskos padarinius, i$
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kuriy svarbiausiu laikomas komunikaciniy gebé¢jimy stoka, reikalaujanti specialaus ugdymo,

todél aktualu autizmo spektro sutrikimy turintj vaikg aptarti kaip ugdytinj.

1.2.2. Ugdytinis, turintis autizmo spektro sutrikimy bruozy

Pazinti konkrety autizmo sutrikimg turintj vaika — bitina bet kokios terapijos ar ugdymo
sekmes salyga. Leaf ir McEachin (1999) teigia, kad stebéjimg, siekiant iSsiaiskinti individualias
vaiko, turin¢io autizmo sutrikimo bruozy, savybes, jo reakcijas, pomégius dera interpretuoti kaip
prading bet kokio ugdymo strategijos stadija, ir Si stadija turinti trukti mazdaug apie ménesj,
kadangi vaiko, turin€io autizmo sutrikimo bruoZy, ir jo aplinkos paZinimas leidZia sukurti
pozityvig aplinkg darbui, o ,,aplinka daro milziniska jtaka elgesiui* (ten pat, p. 41).

Apibidintieji autizmo sutrikimo pozymiai kartu charakterizuoja ir patj autizmo sutrikimg
turintj vaika, reikalaujantj specialaus ugdymo. Tai — paZintiniy galiy, verbaliniy ir neverbaliniy
komunikaciniy gebé&jimy, savitarnos, vaizduotés sutrikimus turintis vaikas. Buitingje kalboje
tokius Zmones galima biity apibidinti kaip kity Zmoniy neatjauciancius, empatiniy sugeb¢jimy
neturin¢ius keistuolius. Psichologijos Zodyne (1993) konstatuojama, kad autistiSka asmenybe
domisi vien tik savo vidiniu pasauliu, savo poreikiais ir norais. IS Siy poZymiy iSplaukia ir kiti:
keisti jy pomégiai, uzdarumas, stereotipiné veikla, spontaniSkumo, kiirybiskumo trukumas,
manipuliacija daiktais, agresija arba saviagresija, humoro, metafory supratimo stoka,
negebéjimas perprasti neverbalinés (gesty mimikos, kiino judesiy, Zvilgsniy) kalbos ir pan.
Dauguma autizmo sutrikimg tyrinéjanciy autoriy apraSo ir analizuoja savistimuliacinj autizmo
spektro sutrikimus turinéiy Zmoniy elgesj (Leaf, McEachin, 1999; Lovaas, 2003; Tender, 2004,
Mikulénaité, Uleviciiité, 2004; Linton, 2007; East, Evans, 2008). Jam biidingas pasikartojimas ir
betiksliSkumas. J.Tender (2009) iSskiria tokias savistimuliacijos (stimy — angl. stims) grupes kaip
lytéjimo, susijusio su rankomis (plekS$nojimas, tapSnojimas, daikty glostymas, ¢iupingjimas),
regéjimo (spoksojimas, jsistebeilijimas, Zaidimas su elektros mygtukais, iSjungianciais ir
jjungianciais Sviesa), daugkartinis mégiamy filmo daliy Zitiréjimas, ekrany grafikos stebéjimas
monitoriuje), klausos (pasirinkto triuk§mo, garso klausymas, ignoruojant kitus garsus,
nitiniavimas, keisty garsy skleidimas, echolalija), raumeny stimai (keistos, nejprastos pozos,
genitalijomis). Kadangi savistimuliacija atsiranda vaikui blinant neuZimtam, labai svarbu, kad
stimy vietg uzimty naudinga ir vaikg ugdanti veikla. Tod¢l ugdant autizmo spektro sutrikimy
turintj vaikg pirmiausia turi biiti siekiama maZinti ar kiek tik galima neutralizuoti autizmo
spektro sutrikimy poZymiy raisSkg arba ugdyme turi biti ji atitinkamai iSnaudojama tam, kad

ugdymu biity pasiekiama kiek galima daugiau pazangos. Tai i§ dalies leidZia paaiskinti tai, kodél
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Salia bendryjy autizmo spektro sutrikimy poZymiy biitina gerai paZinti individualius, tik jiems
vieniems budingus vaiky ypatumus ir kodél ,,néra nei vieno ugdymo metodo <...>, kuris tikty
visiems autizmo spektro sutrikimy atvejams® (Vaiky su autizmu ugdymo principai, 2003, p. 6),
nors ir egzistuoja tam tikri bendry autizmo spektro sutrikimy poZymiy apspresti vaiky,
pasiZyminciy $iai sutrikimais, ugdymo principai.

Kadangi socializacijos jgiidziai formuojasi nuo pat pirmyjy Zmogaus gyvenimo dieny, ne
maziau reikSminga, kad vaiko, turin¢io autizmo spektro bruoZzy, ugdymas bity pradétas kuo
anksc€iau, turint galvoje tai, jog autizmo spektro sutrikimai daZniausiai ima reikStis jau nuo
pirmyjy vaiko gyvenimo mety. Kitaip tariant, autizmo spektro bruozy turinio vaiko ugdymo
rezultatyvuma lemia diagnozés savalaikiSkumas: tyrimai rodo, kad kuo anksciau diagnozuojami
autizmo spektro sutrikimai ir pradedama terapija, tuo didesné tikimybé sulaukti Zenklaus
progreso (Tender, 2009). Minétieji pozymiai drauge yra ir rimtas signalas tévams, nepaisant to,
kad internetiniy diskusijy tinklalapiuose2 pasimetusiems tévams, kuriy vaikams diagnozuoti
autizmo spektro sutrikimai, dosniai ir neatsakingai dalinami patarimai nedaryti i§ savo vaiko
ligonio.

Kitas autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky bendras ugdymo principas yra tas, kad
ugdyme turi biiti atsiZzvelgiama j individualias stiprigsias ir silpngsias autizmo spektro sutrikimu
pasizymin€io vaiko, kaip asmenybés, puses, abi jas kuo veiksmingiau iSnaudojant ugdymo
rezultatams siekti. Kitaip tariant, ugdyme svarbu vadovautis poZitriu, kurj nurodé¢ 1. Lovaas
(2003): bet koks etikeCiy klijavimas, ugdant vaika, turintj autizmo sutrikimg, labai trukdo
mokymosi sékmei, ir | autizmo spektro sutrikimy turintj vaikg biitina Zitiréti kaip ] nepakartojama
individualy asmenj. Kaip tik Siuo atveju tévy jsitraukimo reik§mé, jy asmeniné vaiko meilés,
pazinimo patirtis yra su niekuo nesulyginama, nors egzistuoja ne tik nepakartojamos,
individualios stipriosios vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, bet ir daZnai visiems jiems
bidingi ugdymui imliis poZymiai. Antai, stiprigja autizmo spektro sutrikimy turin¢iy Zmoniy
puse pripaZinus gerg jy regimaja atmintj, galima iSnaudoti jg biitiny Ziniy ir jgidZiy jgijimui,
vizualios aplinkos sukiirimui, sudarant jiems galimybe jaustis saugiai ir taip maZinant ugdymo
rezultatyvuma kaustantj nerimg bei vidinj pasiprieSinimg siekiamai paZangai. Nes nepaisant
iSorinés autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky reakcijos, nekomunikabilumo, ,autistiski
Zmonés nori bendrauti*“ (Tender, 2009, p.74), taCiau kaip tik negebéjimas, sunkumas bendrauti ir
suformuoja papildomus nerimo, baimés ugdymo kliuvinius ir bitent todél ,svarbu kelti
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turiniy moksleiviy, besimokanc¢iy bendrojo lavinimo

mokykloje, savivertés ir savivokos lygj, akcentuojant vaiko galias ir geb&jimus™ (AliSauskas,

2 Autizmas — kas tai? hitp://www.supermama.lt/forumas/lofiversion/index.php /t428516.html; Ziiiréta 2012-04-05
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2003, p.3). Suprantama, kad tai pasakytina ne tik apie mokyklin¢ aplinkg — vaiko, pasiZymincio
autizmo spektro sutrikimais, savivokos ir savivertés stiprinimas svarbi jo, kaip sutrikimg turin¢io
asmens, gyvenimo kokybés gerinimo prielaida.

Zinant §j vaiko, turintio autizmo spektro sutrikimy bruoZy, poreikj, biitina taip pat
atsizvelgti ir | jo galimybiy ribotumg: jam negalima pateikti keliy uzduociy vienu metu, o
pateikiant vieng instrukcijg, biitina turéti omenyje, kad ja vykdant svarbu kiek galima sumaZinti
jvairiy aplinkos dirgikliy poveikj, maZinantj uzduoties atlikimo veiksminguma. Zinant, kad
autizmo spektro sutrikimy turinCius asmenis gasdina aplinkos poky¢iai, stiprigja jy savybe
laikytinas nekintancios aplinkos ir pasikartojancios veiklos pobiidis. Kaip ir kiekvienas asmuo,
autizmo sutrikimg turintis Zmogus nori biiti pripaZintas ir jvertintas, todél bihevioristinis atlygio,
pastiprinimo principas turi vainikuoti net ir maZziausia teisingai jvykdyta instrukcijg ar uzduotj.
Apibidinus autizmo spektro sutrikimy poZymiy turinfio vaiko ypatumus ir jo ugdymo
potenciala, dera atkreipti démesj ir ] tiesioginius vaiko ugdytojus — tévus, nuo kuriy pastangy,
psichologinio stabilumo, pasirengimo didZiausia dalimi priklauso autizmo spektro sutrikimy
pozymiy turincio vaiko , kaip ugdytinio, pasiekimai ir specialisty arba drauge su jais
realizuojamo ugdymo rezultatyvumas. Internetiniy diskusijy tinklalapiy Autizmas Lietuvoje,’
Autizmas — kas tai?* pasnekesiuose neretai atsiskleidZia ir paciy vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimy, tévy psichologinés (o taip pat ir materialinés bei socialinés) problemos, juntamas
vidinis pasimetimas, saugumo, garantijos, ramybés, pagalbos poreikis. Diskusijos taip pat
atskleidzia ir ugdymo metody paZinimo reikm¢, konkreciy rekomendacijy, pozityvaus vaiko
vertinimo poreikj. Nors tinklalapio aktualijos negali buti traktuojamos kaip mokslinis
argumentas, taciau jos sutampa su mokslininky atlikty tyrimy apibendrinimais. S. AliSauskas, S.
AliSauskiene, D. Gerulaitis ir kt. teigia, kad SUP turin¢iy vaiky tévai ,,menkai jtraukiami kaip
partneriai ] vertinimo ir ugdymo procesa <...>, vaiko psichopedagoginio vertinimo
dokumentuose vyrauja neigiama informacija apie vaika, akcentuojamas sutrikimas, o ne
gebéjimai) <..>, vyrauja direktyvi, formali, nepakankamai detalizuota rekomendacine
informacija“ (2010, p. 91). Kaip tik §i padétis sudaro teorines prielaidas kitame Sio darbo
skyriuje, aptarti autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo metodus, atskleidZiant tévy
jsitraukimo reikSm¢ ABA wugdymo strategijoje. Apibendrinant teigtina, kad vaikui,
pasiZzyminciam autizmo spektro sutrikimais, kaip ugdomajam yra biidingos ne tik bendrosios jo
sutrikimo grupés savybés, bet ir individuallis, asmeniniai ypatumai, kurie, kaip ir bendrieji
sutrikimo ypatumai turi biti kiek galima iSnaudojami jo asmeninei paZangai ir bendriems

ugdymo tikslams siekti.

3 http:/fwww.autizmo.puslapiai.l/Alenta/viewtopic.php ?f=11&t=38, Ziiiréta: 2012-04-05
* hitp:/fwww.supermama.lt/forumas/lofiversion/index.php/t428516.himl; Ziiréta: 2012-04-05
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1.3. Taikomojo elgesio analizés metodo privalumai, ugdant autizmo spektro

sutrikimy turintj vaika

1.3.1. Autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo metodai ir ju

interpretacijos

Kadangi autizmo spektro sutrikimy klausimas aktualus ne tik nacionaliniu lygmeniu — jis
aktualus visame pasaulyje, - tai ir ugdymo budy, jvairiy bandymy, siekiant paSalinti autizmo
spektro sutrikimy poZymius, yra daug ir jvairiy, pradedant moksliskai patvirtintais ir praktiskai
iSbandytais ir pabaigiant ne visiSkai pagristais, o Kkartais vien gandais ir prietarais
besiremianciais.

Pagrindiniu autizmo spektro sutrikimy poZymiu laikant socialinio komunikavimo gebos
stoka, Sie metodai dazniausiai yra nukreipti i tai, kad trikstami jgudZiai biity suformuoti ir taip
biity neutralizuoti trukdZiai, kliudantys vaikui mokytis ir adaptuotis sociume.

Placiausiai taikomas rezultatyvus autizmo spektro sutrikimy bruoZy turinciy vaiky
apibudina kaip labiausiai paplitusj. Juo taip pat siekiama padéti vaikui, pasiZymin¢iam autizmo
spektro sutrikimais, kaip galima geriau pritapti prie visuomenés. Savo ruoZtu labai svarbus
tampa ir visuomenés Svietimas autizmo spektro sutrikimy klausimu, nes tam, kad autistiskas
asmuo galéty joje realizuotis, iSsiugdyti socialinius jgiidzius, atsizvelgiant tiek i svarbiausius
bendruosius autizmo spektro sutrikimy poZymius, tiek ] stiprigsias bei silpnasias konkretaus
ugdytinio savybes, visuomenéje turi vyrauti supratingumas ir geranoriSkumas S$iy asmeny
atzvilgiu.

Kalbant apie struktiiruota mokyma, pazymétina, kad ugdymo aplinka yra derinama prie
konkre€iy ugdytinio ypatumy. Metodo esm¢ sudaro individuali struktiiruoto mokymo programa,
paremta paties Zmogaus, turin¢io autizmo spektro sutrikimy poZymiy, polinkiu |
pasikartojancius, pastovius reiSkinius, veiksmus, nekintanc¢ig aplinkg, kurioje vaikas jaucia
psichologinj saugumg. Autorés teigia, kad ,,ir namuose, ir ugdymo jstaigose sitiloma vaikui
taikyti individualig veiklos schemg, padedancig jam nuolat Zinoti, kg jis darys, kur dirbs, kiek
laiko tam skirs ir kas bus po to. Si schema turi aiSkiai apibrézti veiklos pabaigg ir i§ anksto
jvardyti tolesnj uzsiémima* (p. 38). Struktiruotag mokymg isreiskia TEACCH (angl. — Treatment
and Education of Autistic and related Communication handiccaped Children — vaiky su autizmo
spektro sutrikimais ir sulétéjusiais komunikaciniais sutrikimais terapija ir lavinimas ) metodas,
kuris placiai taikomas JAV, Pranciizijoje, gvedijoje, gveicarijoje, Japonijoje, Belgijoje Danijoje
bei Norvegijoje. Metodas numato pastovios, nekintancios klasés, namy aplinkos zonavimg pagal
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veiklos pobidj, individualia dienotvarke, kuri sudaroma, atsizvelgiant j konkrecias autizmo
spektro sutrikimy poZymiy turinio vaiko ypatybes, vaizdinés - vizualinés sistemos
panaudojima, pateikiant uzduotis bei nekintancig visy veikly seka ir nuosekly Sios sekos
laikymgsi. Taikant §j metoda, bitinas nenutrikstantis tévy bei ugdymo specialisty
bendradarbiavimas. Programg apibiidinantys autoriai B. Siegel (2003), Ch. Sicile — Kira (2004),
S.J. Rabledo, D. Ham — Kuharski (2005) pabrézia, kad pagrindinis TEACCH tikslas yra iSugdyti
komunikacinius autizmo spektro sutrikimy turin¢iy vaiky gebéjimus.

Nors ugdymo specialistas daZniausiai ir neturi mediko iSsilavinimo, jis gali biti
vadinamas terapeutu, kadangi jo naudojami terapiniai metodai duoda tam tikrus pozityvius
vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy poZymiy, pokyciy rezultatus tiek fiziniame, bet ir
socialiniame — psichologiniame lygmenyje (Piiras, 1997; Aleksien¢, 2009). Todé¢l manytina, kad
Siandien terapija turéty biiti suprasta ne tik medicininiu, gydomojo poveikio poZzilriu, bet ir
placiau — kaip bet koks Zmogaus gyvenimo kokybe stiprinantis ir palaikantis metodas. Taip
suvokta terapija suteikia teis¢ tam tikrus terapinius metodus laikyti drauge ir ugdymo metodais.
Tai, pavyzdZiui, gali biiti pasakyta apie meno (muzikos bei dailés) terapijas, kuriy ugdomieji
principai iSplaukia i§ paciy ontologiniy meno, kaip reiSkinio, savitumy. Estetologas V.
Sezemanas teigé€, kad dainos ,.kilo i§ ritmo ty judesiy, kuriuos primityvusis (pirmykstis) Zmogus
darydavo, atlikdamas tam tikrg darbg arba tam tikras religijos apeigas. Kiek Sie judesiai ritmingi
ir, be to, lydimi ritmingo triukSmo (pvz., kuliant javus), jie suZadina Zmoguje palinkima dar
labiau pabréZzti ir sustiprinti jy ritma, nes judesiy ritmingumas apskritai palengvina raumeny
pastangas ir tuo paciu skatina darbg® (1970, p. 39). Autizmo spektro sutrikimy poZymiy turéjus
teigiama garsyjj Austrijos kompozitoriy V. A. Mocarta, tod¢l jo muzikos klausymas neretai
traktuojamas kaip veiksni autizmo spektro sutrikimy terapija (Autizmas: iSkilas ir keisti.

http://www.spauda.lt/science/prodigy.htm, zitréta: 2011-04-05) Zinant, kad nemaZza autizmo

spektro sutrikimy turin¢iy Zmoniy dalis mégsta klausytis muzikos, koks svarbus jiems yra tam
tikras pasikartojimas, veiksmy, judesiy, aplinkos struktiriSkumas, suprantama, kodél muzikos
terapija interpretuojama ne tik kaip nusiraminimo, atsipalaidavimo biidas, bet naudojama ir kaip
elgesio modifikavimo metodas (Radzeviciené, Straskien¢, 2003; Plab, 2007), galintis reguliuoti
ir vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy bruozy, komunikacinius trukdZius, tuo budu
sudarant jiems palankesnes salygas mokytis, nes ,komunikacija yra pagrindiné Zmogaus teise,
pagrindinis poreikis ir lemiama mokymosi dalis* (Evans, 2008, p. 17). Tas pats pasakytina ir
apie Sokio terapija, kurios veiksmingumg yra aptarusi V. Aleksiené¢ (2009). Autizmo spektro
sutrikimy turintys vaikai btina linke j savo ritmg: atsizvelgus j jo pomégj ir juo pasinaudojus
palaipsniui galima pasitlyti jam ir naujg ritmo struktiirg, taip i§ dalies imant vadovauti ugdytinio
elgesj. Galiausiai, negalima i$leisti i$ akiy ir dar keliy $io metodo privalumy: ,,dauguma autizmo
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spektro sutrikimy turin€iy vaiky turi muzikiniy sugebé¢jimy, ir juos reikia vystyti, kadangi tai gali
bti sritis, kurioje jie gali pranokti save ir uZsitarnauti savo bendraamziy pagarba* (Tender, 2009,
p-521). Be to, kad ir kaip sunku yra jvardinti nesiuZetinés muzikos objekta, tenka sutikti, kad
,Jos objektas yra ne kas kita, kaip jutiminé tony pasaulio sagranga* (Sezemanas, 1970, p. 39), ir
pats muzikos klausymas dvasiskai turtina bet kokiag asmenybe, o autizmo spektro sutrikimy
turintiems vaikams muziking terapija pirmiausiai suteikia jy paZangai svarbios naujos jutiminés
patirties bei mazina jiems budingg savistimuliacijg. R. Leaf ir J. McEachin (1999) teigia, kad
nepaisant skurdZios emocinés autizmo spektro sutrikimy bruozy turin¢io vaiko raiskos, tinkamas
terapijy derinimas padeda plétoti ir emocinj jo pasaulj.

Dailés terapija taip pat naudojama panasiais tikslais, siekiant pagerinti socialing ugdytiniy
adaptacijg ir tuo biidu sudarant palankias sglygas autizmo spektro sutrikimy bruoZy turinciy
vaiky mokymuisi ( Rubin, 2006). Terapines dailés galimybes Lietuvoje tyrinéjanti A.
Brazauskaité teigia, kad ,,pieSdamas <...> vaikas gana daZnai spontaniSkai prabyla (jprastomis
aplinkybémis tyléjes), pradeda kalbéti, pasakoti“ (2007, p. 14), ir taip palaipsniui gali biti
formuojami vaiko, turin€io autizmo spektro sutrikimy bruoZy, verbalinés komunikacijos
jgiidziai. Kita vertus, vaiky pieSiniai yra informatyvis ne tiek meninés raiskos, kiek jy vidinés
busenos prasme, todé¢l jie neretai yra traktuojami ir kaip tam tikras emocinio nusiteikimo
identifikavimo Saltinis, pieSdami ,,vaikai ,,eina bitent ten, kur jie ir turi eiti, o psichoterapeutui
arba auklétojui bitina tik sekti juo Siame kelyje* (Amnan, 1997, p.9). O tai, kad vaikas ima savo
emocijas reikSti pieSdamas, taip pat padeda jam atsipalaiduoti ir nusiraminti. Tod¢l dailés
terapija, kaip ir muzikos terapija pagrjstai galima laikyti ir ugdymo metodu dar ir todél, kad
vaikui pieSiant galima taip pat atlikinéti ir sutrikusios motorikos lavinimo pratimus, maZinti
savistimuliacijg. Kita vertus, dailés terapija plecia autizmo spektro sutrikimy turin€iy vaiky
pazinting sfera, sudaro prielaidas jgytas Zinias taikyti kitose srityse. Antai, I. Lovaas (2003)
teigia, kad mokant spalvy ir taikant tinkamg jy paZinimo metoda, ugdomas vaiko démesingumas,
pleciama pasaulio paZinimo patirtis, galima ugdyti ir verbalinius jgiidzius. Pagrindinés spalvos
(kuriy negalima iSgauti maiSant kitas spalvas) — raudona, geltona, mélyna — turi biti mokomos
drauge su papildomosiomis, iSvestinémis, kurios gaunamos atitinkamai sumaisius pagrindines.
Ivardinant spalvas, mokant jas atskirti, reikia vengti gretinti panaSaus intensyvumo, artimo
tamsumo spalvas, o taip pat siekti, kad jy pavadinimai neturéty garsinés analogijos. PavyzdZziui,
mélyna (angl. — blue) ir juoda (angl. — black) negali buti mokomos kartu dél panasaus jy
pavadinimy skambesio.

Dél to, kad autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai pasiZymi gera regimgja atmintimi,
juos ugdant yra naudojamos jvairios vaizdiniy simboliy sistemos, padedanc¢ios vaikui mokytis

bendravimo jgudziy ir plecianciy pazintinj jy akiratj, kadangi kalbos raida yra glaudZiai susijusi
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su paZintine asmens raida. Literatiiroje teigiama, kad apie 50 % Zmoniy, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimy bruoZy, nekalba ir greiciausiai niekada nepradés kalbéti (Ivoskuviené, Balcitnaité,
2000), todél nekalbanciy tokiy vaiky ugdymui bitina panaudoti alternatyvias komunikacines
priemones. Nepriklausomai nuo to, ar §ios priemonés yra grafiniai simboliai, ar gestas, ar
nuotraukos, ar vaizdai ekrane, jais, pasak D.P. Hollahan ir J.M Hauffman (2000), yra siekiama
tokiy pat tiksly, kokiy siekiama jprastine sakytine kalba: iSreiksti norus, poreikius, troSkimus,
dalintis informacija, uZmegzti socialinius rySius ir laikytis socialinio bendravimo normy. Ugdant
autizmo spektro sutrikimy turinCius vaikus, yra sudaromi skenuoty paveiksléliy, grafiniy
simboliy, ZodZiy (jei vaikas moka skaityti), simboliy rinkiniai, kuriais naudodamasis vaikas gali
informuoti apie save, palaikyti kontakta, mokytis kasdienio gyvenimo, socialiniy, buities
igidziy. Bendravimo, apsikeiCiant paveiksliukais, sistema moko vaika pasikeisti turimg
paveikslélj i norima daikta, ragina kreiptis su praSymu j kitg Zmogy, o taip pat sukuria asociacija
tarp simbolio, vaizduojamo daikto, tariamo ZodZio ir tikro daikto, taip plétojant asociacijy
formavimo geb¢jimg. Mokant autizmo spektro sutrikimy bruoZy turinCius vaikus, placiai
naudojamos ir vizualinés dienotvarkés — paémus nuo lentos pagal laiko sekg dienotvarkés lentoje
pakabintg paveikslélj, drauge su vaiku einama atlikti paveikslélyje pavaizduoto veiksmo
(praustis, valgyti, tvarkytis ir pan.). Literatiroje minima, kad tévai ne visada linkg pasitikeéti
vizualine komunikacijos sistema, manydami, ,.kad jy vaikas, iSmokes naudotis simboliais, visai
kadangi vizualiné dienotvarkeé, padedanti vaikams pajusti laiko seka, orientuotis aplinkoje
mazina tokiy vaiky stresg, nerimg ir jtampg, kuri kliudo vaikui bendrauti apskritai. I.Lovaas
(2003) steb¢jimai patvirtino jo paties jzvalga, kad net ir kalbantys vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikimy bruoZzy, mieliau pakliista vizualiniam, o ne garsiniam jy instruktavimui.
Terapijos metodai gali biiti parenkami priklausomai nuo to, kaip yra suvokiama paties
autizmo spektro sutrikimy priezastis. Kurj laikag buvo manoma, jog autizmo spektro sutrikimus
sukeliantis ~ veiksnys — stresas Seimoje, emocinis vaiko atstimimas (Hanbury, 2005).
Psichologiniy autizmo spektro sutrikimy prieZasCiy Salininky pozidiriu, vaikai, turintys S§j
sutrikimg, atrodo panaSus ] miegancigjg karalaite, kuri laukia, kada bus iSvaduota i$ stingulio ir
atsibus gyvenimui. Apkabinimo terapija kaip tik ir kilo ,,dél klaidingo manymo, kad autizmo
spekro sutrikimai atsiranda kaip pasekme dél ,Salty tévy“, neva vaikai jauciasi apleisti ir
nemylimi (praradusi pasitikéjima Bettleheimo teorija). Si teorija yra ne tik absoliudiai be
pagrindo, bet sukelia daug skausmo ir sielvarto tévams* (Tender, 2004, p. 52). Galimybés
apkabintam vaikui atsipalaiduoti atmesti nereikia, taiau daugumai autizmo spektro sutrikimy
bruoZy turin¢iy vaiky toks artimas kontaktas kelia stresa, o negatyvi vaiko reakcija savo ruoZtu

gilina kaltés ir atsakomybés jausmg vaikg apsikabinantiems tévams. Vaikui to nenorint,
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apkabinimg i§ tikryjy reikia nutraukti. Bet kuri kita sensorinés stimuliacijos riiSis (masazas,
trynimas, vestibiuliariné stimuliacija) taip pat turi biiti atliekama, atsizvelgiant j tai, kaip vaikas j
ja reaguoja, nes ,atliekama per prievarta gali sukelti dar didesnj vaiko uZdarumg arba
nepageidaujamas reakcijas* (Mikulénaité, Ulevicitite, 2004, p. 39). Tas pats pasakytina ir apie
jvairiais prietarais, mazai mokslinio pagrindo turincias kitas terapijas. J. Tender prie tokiy
priskiria autizmo spektro sutrikimy bruozy turin¢iy vaiky plaukiojimg su delfinais, apie kurig,
kaip ir apie jogos pratimy poveikj Siandien daug skelbiama internetiniy svetainiy tinklalapiuose,
jvardinant delfiny terapija ne kaip gydymo biuida, bet ir kaip statistiSkai patikimy tyrimy
duomenimis patvirtintg ,,veiksmingg btida psichoemocinei biiklei, elgesio ar socialinei abilitacijai
gerinti’.

Apibendrinant galima teigti, kad turint galvoje, jog autizmas yra jvairiapusis raidos
sutrikimas, taikoma ir daug jvairiy ugdymo metody, nukreipty j tam tikras autizmo spektro
sutrikimy specifines sritis. Tafiau universalaus, panacéjos galig turin¢io metodo néra, todeél
ugdymo rezultaty galima pasiekti derinant jvairius metodus bei priemones: pedagogings,

socialines, psichologines ir medicinines.

1.3.2. Taikomojo elgesio analizés metodo ypatumai

Pastaraisiais metais, kalbant apie vaiky, pasiZyminciy autizmo spektro sutrikimy
bruoZais, ugdyma, vis daZniau uzsimenama apie ABA metoda, kuris Siandien J. Tender (2004)
teigimu, laikomas paciu efektyviausiu, kokj tik galima pasitlyti tokj sutrikimg turinciy vaiky
tévams. R. Leaf ir J. McEachin (1999) teigia, kad metodas turi didZiausig mokslinj pagrjstuma.
Juo mokoma ne tik komunikaciniy ir socialiniy jgiidZiy, bet ir savitarnos, Zaidimy, paprasty
buitiniy gebéjimy. Sj metodg pirmasyk 1938 m. apras¢ B.F. Skinneris (1904 —1990), o véliau L.
Lovaas (1927 —2010) pradéjo intensyvy jo taikymg (Leaf, 2008), dirbdamas su autismo spektro
sutrikimy bruozy turinciais vaikais labai intensyviai — po 30 — 40 valandy per savaitg. TrisdeSimt
aStuonis autizmo spektro sutrikimy turin€ius vaikus padalings | kontroling ir eksperimenting
grupe, kuriai, siekdamas metodo veiksmingumo jrodymy, kaip tik ir skyré minéta valandy
skaiCiy, pasieké, kad beveik pusé eksperimentinés grupés vaiky programai pasibaigus jgijo
normaly IQ. Todél kalbant apie ABA metoda, biitina pabréZti, kad jo taikymo intensyvumas
tiesiogiai proporcingas rezultatams. J. Tender (2004) akcentuoja, kad palikti vaikg ,.ilsétis ir

Zaisti“ — neadekvatus poziliris vien todél, kad autizmo spektro sutrikimy turintis vaikas

® Delfiny terapija. http://zurnalas.darnipora.lt/delfinu-terapija-3871.html, Zr.: 2011 06 11
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nezaidZia, o tuo paciu nesimoko, ir valandos, kurias jis praleidZia nedirbdamas, galiausiai vél
atveda prie savistimuliacijos ir regreso.

ABA metodas — tai grieZtai struktiiruotas bihevioristinis ugdymo budas, kuris remiasi
trumpomis instrukcijomis ir pozityviu atlygiu (Lovaas, 2003). Metodo privalumg rodo ne tik
auksti jo rezultatai, bet ir tai, kad faktiSkai atskiry bandymy treniravimai, kurie, jvykdzZius
instrukcija, paremti atitinkamu vaiko atlygiu, yra reali naujo i¥mokimo proga. Cia svarbu yra tai,
kad visi dalykai, kuriy yra mokoma yra suskaidomi j maZus Zingsnelius, kurie yra atlyginami ir
pastiprinami. Kiekvieno Zingsnio yra mokoma, pateikus tam tikrg signalg, Zenklg arba instrukcija
ir pasitelkus DTT. DTT yra paremtas natiiralia elgesio seka, kurig grafiskai galima iSreiksti taip:
Pirma jvykes dalykas (PrieZastis) — Elgesys — Pasekmé (Rezultatas).

DTT patogumag sudaro tai, kad skaidant uzdavinius j dar smulkesnius, vaikui yra
pateikiamas labai nedidelis informacijos kiekis, todé¢l did¢ja ir atitinkamo uZdavinio iSmokimo
galimybé, nes uzdavinys yra kelissyk kartojamas. PavyzdZziui, S.R. Andersom, A.L. Jablonski,
L.M. Thomeer, M. D. Knapp (2007) pateikia uzduoties ,apsivilkti marSkinélius“ uzduoties
suskaidymo galimybe¢ net | septynis atskirus paliepimus, pradedant marskinéliy pasidéjimu ant
lovos piesinéliu Zemyn ir pabaigiant apsivilkty marskinéliy pasitaisymu aplink liemenj (p. 97).
Kita vertus, uzdavinys, kuris yra sumodeliuotas pagal nurodytajg sekg, padeda patiems vaikams
geriau perprasti prieZasties bei pasekmés rysj, kas autizmo spektro sutrikimy bruozy turintiems
7monéms, yra apskritai nebiidinga. Siame metode, kaip ir elgesio terapijos metode, i$plitusiame
7 — tame deSimtmetyje, ,veikia tie patys operantinio sglyginiy refleksy susidarymo bei
mokymosi panasSaujant principai* (Furst, 1998, p. 259), nuolaidomis, pagyrimu, apdovanojimu,
palankumu pastiprinant pageidaujamus veiksmus. UZzduotj suskaidZius | mazesnius, kiekvienas
uzdavinys turi turéti savo pradzig ir pabaiga: paliepimas, nurodymas, uzduoties jvykdymo
jvertinimas ir pastiprinimas. Cia taip pat svarbu, jog uZdavinj atlikes vaikas biity i¥syk
pastiprinimas, ir tam pradZioje gali biiti panaudojama speciali lenta, kurioje jis turi galimybe pats
matyti atlygj, kurio sulauks, gerai atlikgs uZduotj. Programos vykdymo pradZioje vaikai
pastiprinami skanéstais, dovan¢lémis, taciau ilgainiui kaip pastiprinimo uZtenka Zodinio vaiko
pagyrimo — socialinio atlygio ( Leaf, McEachin, 1999).

Pazymétina, kad metoda aprasSantieji autoriai kartu pastebi, kad gery rezultaty, jj taikant,
galima pasiekti tik tévams ir terapeutams ar ugdytojams dirbant iSvien (Robledo, Ham —
Kucharski, 2005). Autizmo spektro sutrikimus Lietuvoje tirianCiy autoriy nuomone, tévy
jsitraukimo nauda j autistiSky vaiky ugdymg yra svarbi dél to, kad duoda dvigubg naudg —
specialistams tai padeda efektyviau planuoti ugdyma, parinkti tinkamas uzduotis, modeliuoti

programg, o tévams — geriau paZzinti savo vaika ir jo poreikius (AliSauskiene, 2003).
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ABA metodas susideda i$ keliy salyginai savarankiSky komponenty, kurie taip pat gali
buti laikomi metodais, nors ir yra sudedamosios ABA dalys (Sicile — Kira, 2004). Tai — greito
taktilinio, verbalinio, girdimojo pobudZio pasakinéjimo, pasufleravimo, operatyvios pagalbos
vaikui metodas, kuriuo siekiama suaktyvinti ugdytinj, sukeliant jo interesg. Davus vaikui
nurodymg ir nesulaukus reakcijos, jam greitai sufleruojama arba veiksmas su juo atliekamas
kartu, suteikiant realia pagalbg. Todél labai svarbu, kad valandos, skirtos autizmo spektro
sutrikimy bruoZy turin€io vaiko terapijai biity jam nenuobodZios, ir parenkant galimas uzduotis,
neiSvengiamas yra bendradarbiavimas su tévais, kurie geriausiai Zino savo vaiko reakcijas,
numato jo galimag reagavima, geriausiai paZjsta jj ir jo pomégius. Bendradarbiavimas leidzia
tévams aktyviai dalyvauti savo paties vaiko ugdyme, nes neretai tévams tenka, mokant atlikti
uzduotis, jas daryti drauge su vaiku — jo ranka siekiant daikto, ji paimant ir pan. Taigi, ¢ia neretai
jjungiamas ir vadinamasis palengvintos komunikacijos metodas, darant vaikui ir tévams tam
tikrg veiksma drauge. Tai didina ir paciy tévy empating brandg, ir uZsimezgantis rySys tampa ne
tik ZmogiSkai prasmingas, bet ir garantuoja didesn¢ nenumatyty problemy sprendimo tikimybg,
vaikui su tévais likus dviese, be specialisto. Taip kartu menkesniu ar aukS$tesniu lygmeniu
ugdomas ir E. Unlii ir I. H. Dikeno (2010) minétas kognityvinei, kalbos raiskai bei socialinei
vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimy bruozy, savivokai svarbus imitavimo gebéjimas.

Apibendrinant galima teigti, jog ABA metodo privalumus visy pirma liudija pasiekti
rezultatai, dirbant su autistiSkais vaikais. Lyginant su kitais metodais, ABA pranaSumg sudaro
tai, kad juo iSugdomi ne tik socialiniai — komunikaciniai gebéjimai, bet ir kasdieniniai jgudziai,
savitarnos jgiidzZiai, apskritai jveikiant arba maksimaliai neutralizuojant konkreciam asmeniui
biidingus raidos sutrikimo poZymius. Ugdant vaikus ABA metodu, pasiekimus demonstruoja ne

tik vaikai, bet ir jy tévai, uZmezgantys su savo vaikais glaudesnius, gilesnius santykius.
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2 skyrius. TEVU JSITRAUKIMO | VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMU BRUOZU, UGDYMO PROCESA, TAIKANT TAIKOMOSIOS ELGESIO
ANALIZES METODA, REIKSME

2.1. Tyrimo organizavimas ir metodai

Siekiant darbo tikslo — atskleisti suderintos pagalbos tarp tévy ir specialisty reikSme,
ugdant vaikus, pasiZymin¢ius autizmo spektro sutrikimais, pagal ABA metoda, 2010 m. kovo —
geguzeés meénesiais buvo atliktas empirinis tyrimas. Jo metu buvo apklausti autizmo spektro
sutrikimy turiniy vaiky tévai bei ugdymo specialistai, naudojantys ABA metodg. ISsiaiSkinti
tévy bei ugdytojy pozitirj i metodo ypatumus ir privalumus buvo pasirinktas struktiiruoto
interviu metodas. Kokybinis tyrimas taikytas kaip tik dél jo atvirumo galimoms literatiiros
Saltiniuose nenurodomoms tévy izZvalgoms, kadangi darbo tema yra mazai tyrinéta, o kokybiniai
tyrimai yra naudojami biitent tokiais atvejais (Luobikiené, 2010). Taikyti kokybinius tyrimus
mazai nagrinétoms temoms rekomenduojama todél, kad kokybinio tyrimo biidu gauti duomenys,
pasak R. Tidikio (2003), leidzia praplésti tiriamg problema, iSsiaiSkinti naujus faktus, gaunant
jvairiapuse informacija apie maZziau Zinomg reiskinj. Dél kokybiniu tyrimu gaunamy duomeny
naujumo juos atliekant yra formuluojama tik bendro pobiidZio hipotezé. Siuo atveju buvo kelta
hipotezé, jog ABA metodu ugdyti autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai, teikiant jiems
suderintg pagalbg tarp ugdymo specialisty ir tévy, igyjo tam tikry jiems reikalingy igudziy.
Taciau kalbantis su tévais, Sioji hipotezé¢ buvo atvira konkretiems jy papildymams,
individualioms mintims, atskleidZianc¢ioms jy poziiirj j vaiko ugdymo pasiekimus, paliekant tam
tikros erdvés tévy iSgyvenimams, ugdymo sékmés niuansy pastebéjimams tam, kad remiantis
jais, veliau galima biity teoriniame ir praktiniame lygmenyje i juos atsizvelgti bei, turint juos
omenyje, konstruoti galimus ugdymo metodus bei teikti rekomendacijas.

Atliekant kokybinj tyrima, imties problema néra aktuali (Bitinas, 2000). Todél buvo
kalbétasi su devyniais autizmo sutrikimg turin€iy vaiky tévais ir aStuoniomis specialaus ugdymo
pedagogémis. Tyrimy metodologijos literatiiroje pabréZiama (Bitinas, Rupgien¢, ZydZifnaite,
2008), kad ne imtis yra svarbi, o svarbu, kad informanty atranka bty atlikta, taikant kuo didesnj
invariatyvumo principa: pavyzdziui, rekomenduojama, kad informanty tarpe biity vyrai ir
moterys, seni ir jauni Zmonés ir pan. Kadangi Siame darbe svarbu iStirti zévy nuomone, tai
minétasis invariantyvumo principas apsprendé, kad pokalbiui buvo nuspresta pasirinkti SeSias
autizmo sutrikimg turin€iy vaiky motinas ir tris tévus. Tiriant suderintos pagalbos tarp tévy ir
specialisty reikSme, darbo autorei nebuvo svarbu, kokj sutrikimo laipsnj turi informanty vaikai,

todél taikant atrankos invariatyvumo principg, buvo nuspresta pasirinkti Siuo pozitiriu skirtingus
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paSnekovus: 7 informanty vaikams yra diagnozuotas vaikystés autizmas, 1 — Retto sindromas, 1
— atipinis autizmas. Atrankos invariatyvumo principas taip pat apsprendé¢ ir skirtinga informanty
vaiky amziy — jis apima laikotarpj nuo 2 iki 7 mety. T. y., buvo pasirinkta tirti ikimokyklinio
amziaus vaiky tévy poziiirj todél, kad iki vaikui einant j mokyklg tévai (Siuo atveju — ir
specialieji pedagogai) yra vieninteliai vaiko ugdytojai, ir rezultatai, kurie yra pasiekiami, ugdant
juy vaika, nebus kokio nors paSalinio, tyrimu nekontroliuojamo veiksnio (mokyklos ugdymo
principy) padarinys. Tévy grupés informanty charakteristikos yra pateiktos [ Ilenteléje.
Remiantis analogiSkais kriterijais buvo pasirinkta ir ugdymo specialisty grupe, kurios
charakteristikos yra pateiktos 2. lenteléje. Kadangi darbo autoré pati yra Svietimo pagalbos
specialiste, abiejy grupiy dalyviai jai yra gerai pazjstami asmenys, su kuriais ji kartu dirba.

Kokybinio tyrimo s¢km¢ didele dalimi apsprendZia jo instrumentas, kuris $io tyrimo
atveju yra dvejopas. Visy pirma instrumentas — klausimai, kurie buvo uzduoti informantams
betarpisko pokalbio metu ir, kita vertus, instrumentas yra pats tyréjas, kuris kaip tik kokybinio
tyrimo atveju kartu atlieka ir instrumento funkcijg. Tad ruoSiant instrumentg, buvo atsizZvelgiama
1 metodingje literatliroje teikiamas instrumento pasiruoSimo rekomendacijas. Formuluojant
klausimus informantams (Zr. Priedas 2 ir Priedas 3), paciy klausimy formuluotése buvo
vengiama atskleisti, kokio atsakymo i$ informanty yra tikimasi. Siekiant kuo pilnesnio atsakymo,
klausimai buvo formuluoti taip, kad informantai negaléty j juos atsakyti taip, kaip j uZdaro tipo
klausimus — ,.taip’’ arba ,,ne*, todé¢l klausimai buvo pradedami klausiamaisiais ZodZiais ,.,kaip*,
»kodél“, [ kam®. Formuluojant klausimus, buvo taip pat atsizvelgta | metodinéje literatiiroje
nurodytg reikalavimag, kad jie buty aiSkls, suprantami ir vienaprasmiai (Kaffemaniené, 2006).
Sudarant klausimus, taip pat buvo atsizZvelgiama j teorinéje darbo dalyje analizuotas temas. Tad
klausimus, uzduotus informanty — tévy ir ugdymo specialisty grupéms galima skirstyti j tris
blokus. Pirmaisiais keturiais klausimais siekta surinkti demografinius duomenis apie abi
informanty grupes. Kitais klausimais buvo siekta iSsiaiSkinti informanty poZzitrj j autizmo
sutrikimg turin¢iy vaiky ugdymo galimybes, pasiekimus ir atskleisti ABA metodo veiksminguma,
rezultatai, kurie yra pasiekiami, teikiant autizmo sutrikimg turintiems vaikams suderintg pagalbg
tarp tévy ir ugdymo specialisty.

Kadangi tyréjas kokybinio tyrimo atveju yra traktuojamas kaip savotiskas tyrimo
instrumentas, ruosiantis tyrimui, buvo taip pat numatyta atsizvelgti j jam keliamus reikalavimus.
Kad informantai patogiai jaustysi, su jais buvo i§ anksto suderintas pokalbio laikas (su kiekvienu
buvo susitarta kalbétis keturiasdeSimt minuciy), numatyta jiems patogi pokalbio vieta.

Tyrimo eiga taip pat apsprendé metodiniai nurodymai. PaSnekovai buvo uztikrinti dél
tyrimo anonimiSkumo, jiems sutikus, pokalbis buvo jraSiné¢jamas j diktofong. Atlikus interviu,

gauti duomenys paruosti analizei — jie buvo transkribuoti ir analizuojami, taikant kontentinés
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turinio analizés metoda. Tai reiSkia, kad gauti informanty pasisakymai buvo sugrupuoti pagal
juose iSskirtas pasisakymus apjungiancias subkategorijas. Pastarosios buvo subendrintos j dar
bendresnes kategorijas, taikant indukcinj sisteminimo biuida. Ne visi informanty atsakymai buvo
panaudoti analizei — kai kurie jy laikyti nereikSmingais dél neinformatyvumo, nes kalbantis ne j
visus uzZduodamus klausimus informantai atsakinéjo iSsamiai: siekiant iSsaugoti geranoriska
pokalbio atmosfera, pajutus, kad i kai kuriuos klausimus informantai atsakyti nenoriai, atsako i
juos labai lakoniskai, buvo uzduodamas kitas klausimas, stengiantis nesukelti negatyviy
informanty emocijy. Tyrimo duomeny analizés skyriuje pateikti informanty atsakymai yra
netaisyti stilistiniu, kalbiniu poZiiiriu tam, kad bty iSsaugotas teiginiy, informanty emocinio

reagavimo autentiSkumas, biitinas kokybiniam tyrimui.

2.2. Tyrimo duomeny analizé

Kadangi tiriant tévy ir ugdymo specialisty poZitrj j suderintos pagalbos veiksmingumag
buvo svarbu iSsiaiskinti, ar egzistuoja rySys tarp tévy poZilrio ] tiriamajj reiskinj ir jy
iSsilavinimo, vaiky kiekio Seimoje, autizmo sutrikimo laipsnio, tai pirmieji klausimai, kurie
buvo uzduoti tévy informanty grupei buvo demografiniai. Tévy atsakymai j Siuos klausimus

pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé
Tiriamyju ( tévy) demografinés charakteristikos, vnt
DEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS TIRIAMIEJI (N)* IS VISO
Lytis: Moteris 6
Vyras 3 9
ISsilavinimas: Vidurinis 0
Aukstasis 9 9
Vaiky skaicius Vienas vaikas 0
Seimoje: Keli vaikai 9 9
Autizmo Vaikystés autizmas 7
spektro Rett‘o sindromas 1
sutrikimai: AtipiSkas autizmas 1 9
Vaiko amzius Nuo 1,5 iki 3 1
(metais): Nuo 3 iki 4 2
Nuo 4 iki 5 2
Nuo 5 iki 6 2
Nuo 6 iki 8 2 9
Vaiko lytis: Berniukas 7
Mergaité 2 9

1 lentelés duomenys rodo, kad informanty tarpe vyrauja moterys, turincios aukstajj
iSsilavinimg. Interviu taip pat dalyvavo du aukstajj iSsilavinimg turintys vyrai (tévai). Visy
informanty Seimose auga po du vaikus. Daugumos pokalbio dalyviy vaikams yra diagnozuotas

vaikystés autizmas, interviu taip pat dalyvavo dvi motinos, i§ kuriy vienos vaikui diagnozuotas
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Rett‘o sindromas, o kitos — atipiSkas autizmas. Vaiky, apie kuriuos buvo kalbama, amZius
svyruoja nuo 1,5 mety iki 8 mety, septyni iS jy yra berniukai ir dvi mergaités.

Kitos informanty grupés — ugdymo specialisty — demografiniai duomenys pateikti 2

lenteléje.
2 lentelé
Tiriamyju (ugdymo specialisty) demografinés charakteristikos, vnt
DEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS TIRIAMIEJI (N)
ISsilavinimas: Pedagoginis 4
Psichologinis 2
Medicininis 1
Kita 1
IS viso: 8
Darbo stazas: Iki 2 mety 1
Tarp 2 — 4 mety 3
Tarp 5 ir 8§ mety 4
IS viso 8

Kaip matyti i§ 2 lentelés duomeny, 6 informantés ugdymo specialistés turi pedagogini,
psichologinj iSsilavinimg, viena pasnekové turi medicininj, kita — filologinj iS$silavinimg, taciau
jos darbo stazas yra didZiausias — su autistizmo sutrikimg turin€iais vaikais specialisté dirba
aStuoneris metus, o medicininj i$silavinimg turin¢iosios darbo staZas buvo pats trumpiausias —
1,5 mety.

Siekiant i$siaiSkinti ABA metodo pasirinkimo prieZastis, tiek tévams, tiek ugdymo

specialistams buvo uZduotas klausimas — ,,Kodél Jus pasirinkote ABA metodg ir kiek laiko jj

taikote?*
3 lentelé
ABA metodo pasirinkimo motyvai ir taikymo trukmeé (tévy pozitris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Besalygiskas Pasitikéjimas moksliniais | - cia nepaeksperimentuosi, juk vaikas, susirinkom viskg,
S . . . it e kas tikrai  moksliskai patikima ir isbandyta<...>,
susiripinimas jrodymais ir pasitikéjimas

specialisto ieskojau <...>, kad pasitikéjimq kelty, kad po
vaiko ateitimi ir | specialiojo pedagogo | ménesio ar keliy keisti nereikéty <...>, jau beveik metai;

- todél, kad mums svarbiausia paties vaiko laimé, <...>
reikia specialisty komandos, nes cia ir pedagogai, ir
psichologas konsultuoja, svarbu, kad jie  tq mokslinj
bagaZg bity jvalde, nes as kito metodo ir neZinau taip
pasiteisinusio, juk visur aprasyta, rezultatai akivaizdiis, ir
mes jau metus dirbam;

- mums pasirodé, kad tai vienintelis realus Sansas , ne
kokia hipotezé, o viskas jrodyta<...>, juk jei apsiriksi ar su
specialistu, ar su metodika — kq gi tu tada kaltinsi? kol kas
per S pusmetj esu patenkinta;

- juk viskg dél jo padarytum, kad tik jam bity gerai
<...>, tai cia juk ne pirmus metus pasauly dirbama <...>,
Juk kiek, esant geram specialistui, tiesiog stebukly jvyke. O

gerove gebéjimais
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mes dar to stebuklo laukiam, dar tik septyni ménesiai kaip
dirbam;

- a$ tai dél patikimumo, cia ne Zaidimas, visko juk jam
geriausio sieki <...>, turi buti nors moksliné garantija,
patikimas specialistas <...>, devynis ménesius jau su ABA
dirbam,

- dél moksliniy jrodymy, kad vaikas integruotysi j
visuomeng;

- mums pagrindinis rodiklis — vaiko ateitis, o cia ir
specialiste radom, ir dirbam astuonis ménesius, ir jrodyta,
tyrimy atlikta daug;

- svarbu, kad vaiko paZanga nuosekliai priZitirima ne
vieno specialisto, o visos komandos. Ugdymo programa
keiciama daznai pagal poreikj ir situacijq. Nuolat
sulaukiame psichologo pagalbos, konsultacijy dél vaiko
elgesio, kuris daZnai keiciasi. O Sitie Zmonés tai jau
patyrimgq turi, vis tiek cia juk viskas moksliskai pagrista,
patikrinta

Kaip matyti i§ 3 lentel¢je pateikty tévy pasisakymy, pagrindinis, motyvas, paskatings
informantus rinktis vaiko ugdymo metodg buvo jo rezultatyvumas, mokslinis pagrijstumas. Tokj
pasirinkimg informantai sieja su rezultaty liikesCiais, rlipindamiesi savo vaiky ateitimi. Kity
pasirinkimo motyvy, iSskyrus §j, tévai nepateiké, taciau Salia mokslinio pagristumo jie taip pat
pabrézé gero specialisto, geros komandos poreikj, o tai kartu rodo, jog tévai ne tik intuityviai
renkasi jiems patinkancius Zmones, bet yra ir susipazine su mokslinéje literattiroje pateikiamomis
rekomendacijomis, kuriose teigiama, jog tévai, pasirinkdami ugdytoja, privalo jsitikinti jo
profesiniais ir gebé¢jimais (Tender, 2004). Metodo taikymo trukmé yra jvairi, bet daugiausiai ji
apima laikotarpj tarp pusmecio ir pusantry mety, vadinasi, galima manyti, jog, kalbédami apie
vaiko gerove, tévai jau turi galvoje konkreCius vaiko pasiekimus, nes nurodytoji trukme yra

pakankama, kad tam tikri rezultatai jau biity pasiekti.

4 lentele
ABA metodo pasirinkimo motyvai (specialisty pozitris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Likesciai Atjauta, pagalbos | - juk bet kokj darbg darant, sieki rezultato, o cia juk Zinai, kad jo vis

tiek turétum pasiekti<...>, taip ir profesinéje srityje tobuléji, ir dZiugu,
kad pagalbg gali suteikti;

rezultatus profesiné ambicija - Sizfo darbo daryti nesinori ir jo Zmonéms pasiilyti negali <...>,tai
tokiu atveju kaZi ar save specialistu laikytum;

- nuosirdZiai norisi isbandyti tai, kas teikia vilciy ir Siokiy tokiy

v =

apie teikimo siekis ir

- dél to, kad tikimés rezultaty, Siokie tokie jau ir yra, o tai labai
motyvuoja ir tévus, ir mane pacig;

- tai tam tikras isSikis, bet Zinai, kad jveikiamas, juk tikiesi, nes
priesingu atveju ir pries save, ir prieS tq Seimq juk biity nepatogu, to
uZsidegimo nebiity, kantrybés trukty. Taip, dél to, kad jis perspektyvus;

- pirmiausiai tai dél to, kad juk cia ne savo sugalvotq eksperimentq
darai yra moksliniai tyrimai, rodantys, ko gali tikétis. Ir tévams tai daro
jspudj, jiems irgi palengvéja, ir as i§ darbo praktikos, is kolegiy Zinau,
is literatiiros<...>, jis veiksnus;

- nes prieS akis — ne iliuzija, o reali vaiko atstatymo, sugrgZinimo j
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gyvenimg galimybé <...>, tévai lygiai to paties tikisi, na, o mane ir
profesiskai, ir Zmogiskai domina realios galimybés, konkrecios ribos,
kuriy gali pasiekti, nes vis tiek pasieksi, ir jauti, kad gali padéti realiai;

- <..> pirmumg tévai turi rinkdamiesi, bet dZiugina, kad miisy
poZiiriai sutampa, o tai dar labiau sustiprina miisy bendras pajégas dél
Jusy klausiamo motyvo. Motyvas — rezultato laukimas, bet ne ,,Sakém ant
vandens rasyto*“, o apciuopiamo, nes juk kiek su §ituo metodu pasiekta.

Kaip matyti i$ 4 lenteléje pateikty informanty teiginiy, svarbiausiu Taikomojo elgesio
analizés metodo pasirinkimo motyvu informantai jvardina konkretaus rezultato likestj. Siuo
poziiiriu specialisty ir tévy nuomongés yra beveik tokios pat, kadangi ir tévy, ir specialisty
pasisakymai rodo, kad metodas pasirinktas biitent dél jo jau patikrinto veiksnumo ir jrodyto
rezultatyvumo. Taciau ugdymo specialistai prie metodo pasirinkimo motyvo kartu pabréZia ir
profesinio tobuléjimo siekj, kadangi yra suinteresuoti jgyti kuo daugiau profesinés patirties. Tai
yra svarbus argumentas, rodantis paties specialisto brandg — nora tobuléti savoje profesinéje
srityje. Svarbu atkreipti démesj | tai, kad beveik visi informantai jvairiais biidais kaip motyva
taip pat pamingjo ir atjautos, pagalbos teikimo poreikj. Tad galima teigti, jog jy ugdomas vaikas
ir vaiko tévai néra iSimtinai tik mokslinio, profesinio intereso objektai — j vaiko Seimg ir j patj

vaikg yra Zvelgiama i$ humanistiniy, vertybiniy pozicijy.

5 lentele
ABA metodo privalumai (tévy poziuris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Holistinis Tévy dalyvavimas vaiko ugdymo | - ¢ia ko nors vieno neisskirsi, <...> jis visq vaikq isjudina,

gerai, kad jis uZimtas, mes irgi jsitraukiam kazkiek, o tas
mums ir yra svarbiausia, kad viskas eity j priekj;

vaikg veiksnys ir vaiko uZimtumas kaip | - kad esi ne vienas, kad daug kg visad stengdamiesi uZimti
Ji darom kartu, tai ir tam vaikui juk labiausiai ir reikia
iSmokt viskq suderint, aprépt viskg, o ne dalinai;

- jis daug ir jvairiapusiskai ugdomas, <...> tévai nuosaly
nelieka, tai ir po uzsiemimy dél to jau kitaip su juo elgiesi;

- vaikas ugdomas jvairiapusiskai, neatitriksta nuo
kasdienybés, visada miisy ir specialisty prieZiiiroje iSmoksta
gyvenimisky  jgudZiy,  kurie leidZia  vaikui  biiti
savarankiskam, palengvina Seimos kasdienybe, nes jis
uZsiimti  iSmoksta, palaipsniui visose srityse gali biti
savarankiskas

poziliris | | procese kaip pozityvus ugdymo

metodo privalumo pozZymis

Nors dalis tévy, atsakydami j klausimg apie metodo privalumus dar karta nurodé metodo
rezultatyvuma ir mokslinj pagristuma ( 1, 2, 4, 7, 9 protokolai), dalis tévy vis délto atkreipé
démes;j j dar vieng Sio metodo ypatumg — visapusiska metodo poveikj vaikui, neiSskiriant kurios
nors atskiros sutrikusios srities lavinimo. Nors tai pastebéjo maZiau nei pusé informanty, taciau
kokybiniame tyrime svarbiau yra ne atsakymy kiekis, o kaip tik naujas turinys, jzvalgos, todél
Cia ir akcentuotina holistinio poziiirio | vaikg svarba, liudijanti paciy tévy visapusiska interesa
vaiko paZanga ir rodanti humanisting tévy orientacija. Humanistinés krypties psichologas
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Maslow (2009) pabréz¢, kad poZitiris | asmenybe kaip i vieninga, unikalig visumg visada nurodo

ir humanistinj poziirj i j3.

6 lentelé
ABA metodo privalumai (specialisty poziiris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Holistinis Metodo atitikimas autizmo | - ABA yra labai kompleksiskas, todél isskirti kokj nors vieng

privalumg nebiity teisinga, nes visy jo daliy vaikui, turinciams
autizmo sutrikimg, reikia;

ugdytinj ugdymo reikméms ir metodo | - <...> svarbu visus jo privalumus iSnaudoti, kad vaikas
visapusiskai progresuoty;

- i tikryjy visa programa yra universali, ne vien komunikacijai ar
kokiems kitiems jgiidZiams suformuoti skirta. Todél ir atsakomybé
didelé — uZ visq vaiko pazangg;

- visq vaikq stimuliuoja ir visas jo sritis;

- ugdo viskq, ko tam vaikui triiksta, tai turbit universaliausia
strategija, tuo biidu visam ABA bidingas <...> visybiskumas;

- jis uZima visq vaiko démesj, iSnaudoja visas galimybes

pozidris | | sutrikima turin¢iy  vaiky

visapusiSkumas

6 lentelés duomenys leidzia teigti, jog ugdytojy ir tévy pozitiriai i metodo privalumus yra
panasiis — atsakydami ] tg pat] klausimg informantai taip pat atkreipé démesj j metodo
universalumg, kompleksiskumg, o kartu parodé ir savo paciy pozitrj i ugdytinj kaip i
neskaidoma, visuming asmenybg. AiSkindami §j privaluma, informantai pastebéjo, kad metodo
veikimo principai yra suderinti su paties autizmo sutrikimo poZymiais ir tod¢l geriausiai tenkina
tam tikry gebéjimy stokojanciy vaiky reikmes. C. S. Kranowitz (1998) teigia, kad kiekvienas
specialiyjy poreikiy turintis vaikas tam tikru laipsnius stokoja vidinés darnos, o Sios darnos
siekis yra ne tik terapijos, bet ir apskritai Zmogaus tikslas. Todé¢l informanty pastebéjimas apie
tai, kad metodas veikia kaip darni sistema, atliepianti ugdomojo poreikius, netiesiogiai patvirtina
moksliniy iSvady duomenis. Kita vertus, svarbu, jog zinodami, kad metodo veiksnumas
grindZiamas vidiniu bet kokio asmens poreikiu, specialistai jgyja daugiau uztikrintumo, tikéjimo

tuo, kad Siuo metodu vaikui kaip asmeniui negalima pakenkti.

7 lentelé
Dalyvavimo vaiko ugdyme motyvai (tévy poZiiiris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Vaiko Asmeninis - aisku, noras kaZkg pasiekti, ko vaikui labiausiai reikia, juk tas tokj

dzZiaugsmg suteikia, biinant kartu ir viskq pereinant drauge, <...> matai,
kad ir kiti pastebi, net ir padeda, palaiko;

sociuma aplinkiniy palaikymo | - visi mane palaiko — ir vyras, ir miisy specialistai, aisku, ir pati noriu,
miisy noras cia, kad jis jsiliety j gyvenimg laimingas;

- pats vaikas, meilé jam, juk jj kasdien matom. Bet kartais juk visaip
biina, tai palaiko ir draugai, kurie mato, kad cia ne veltui, ir net
kaimynai, jautiesi ne vienas tada ir vél tada imiesi;

- kitaip ir biti negali, niekas uZ tave to nepadarys, kq tu padarysi, bet
tam kartais labai reikia ir pagalbos is pasalies;

- a$ visada galvojau, kad didZiausias malonumas, matyti, kaip mano

33

integracijos | | pasitenkinimas ir

siekis svarba




sunus kg nors ismoksta, kaip keicias, auga, nu, vyriskéja. Taip galvojau,
kol jo dar nebuvo. Bet dabar kartu biidamas ir matau. Cia mano svajoné
buvo. Matau, kad ir Zmona dél to laiminga, ir dukrg rezultatai keicia

Kai kuriy informanty pasisakymai tyrimo tikslo poZiiiriu buvo neinformatyvis dél

lakoniskumo ( 4,5,6,8 protokolai), taciau dalis informanty teigé, kad dalyvavimas vaiko ugdyme

ne priartina laukiamus rezultatus, bet suteikia ir asmeninj pasitenkinimg. Taip pat neretai §j

pasiryZimg tévams dalyvauti vaiko ugdymo procese paskatina ir artimiausieji Zmonés bei kiti

aplinkiniai, matantys vaiko pasiekimus. Tyrimo poziiiriu tai irgi svarbus informanty pasisakymo

aspektas, nes rodo, kad tévai nesijaucia vienisi, vertina aplinkiniy palaikyma, turi jy pasiryZima

palaikan¢iy Zmoniy.

8 lentelé
Bendradarbiavimo su tévais reikSmé (specialisty poziiiris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Bendradarbiavimas Vaiko pazinimas kaip ugdymo | - jie Zino, kq vaikas mégsta, ko ne, visas procesas
. s D . . paspartéja;

kaip ugdymo | sékmes  prielaida ir - tévy | 7 Jjie juk nuo pat gimimo su Situo vaikeliu, todél
rezultatyvumo dalyvavimas  kaip ugdymo | <...> jie jj uvis geriausia Zino, <...> o tai mums yra

. C . svarbu. Be to, kai tévai kartu dirba, viskas greiciau
garantas proceso intensyvumo prielaida

juda, nes jie ir po to savaip perkelia tq mokymgq j
kasdienes situacijas;

- taip kad nors ir nepamatuosi, bet naudg gauna
visi, net ir as, nes procesas spartesnis, o tai ir mane
dZiugina, ir tévus motyvuoja;

- jis prisiriSes prie savo aplinkos, prie savo Zmoniy,
ir su tévais jis saugesnis, o tévai Zino, kas tq saugumq
jam suteikia instinktyviai; nuo to viskas tik greitéja,
balansuojasi;

- tévai yra nepakeiciami — kas gali geriau apie tq
vaikqg Zinoti, negu jie? Kaip viskas issitempty laike,
kiek buty is tikryjy prarasta, jei jie nejsijungty

8 lentelés duomenys rodo, kad informantai laikosi vieningos nuomonés apie tévy

dalyvavimo vaiko ugdymo procese svarbg, argumentuodami jg ne tik spartesniu raidos tempu,

bet ir tuo, kad tévai geriausiai pazjsta savo vaika, todél jy dalyvavimas terapijoje apskritai yra

terapijos sékmés prielaida. Tai buvo akcentuota ir teorinéje darbo dalyje, analizuojant mokslinés

literattiros Saltinius — tévy dalyvavimas vaiky ugdyme yra niekuo nepakeiciamas.

9 lentele
Vaiko ugdymo pasiekimai (tévy poziuris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Vaiko Asmeninis pasitenkinimas vaiko | - mes daug dirbam ir jau yra pasikleidimai, tai ir
S . . .| skatina, ir dZiaugsmo suteikia, kad ir maZi Zingsneliai
padarytas pasiekimais kaip tolesnio darbo. ir kalboje, reakcijose, déemesyje, tai mums labai brangu.
progresas kaip | veiklos motyvas ir reallis vaiko | Yra tokiy momenty, kur atrodo, kad viskas tuoj bus
tvarkoje; <..> jau yra démesys, bet tai labai gerai ir
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laukiamy pasiekimai — kaip didZiulé vertybé labai daug, nes tai pagrindas, ir as matau, kad tai jj
veikia ir mus, aisku, siekti toliau;

- daugiau daikty jau paZista, atsako, ko klausiamas,
pagrjstumo puikiai kartu j parduotuve galime nueiti, nes jau
supratau, kiek jam reiskia, kad tai mes jvertinam;

- nebe toks nervingas pasidaré, <...> maZiau jis pats
vienas sau linguoja, j vieng taskq nebejsiZiiuri, bina, kad
paklausia pats, geriau jam, tikrai geriau, bet juk Cia tik
pusiaukelé, juk ranky neketiname sudéti, juk c¢ia <...> tik
kokia pusé padaryta;

- <.> iSmoko — paprasyt, ko nori, nesigoZina, kaip
sakoma, yra tokiy momenty, kai dirbi, kai jam tarsi Sydg
kas nuima, ir nusijuokia, ir atsisuka paZiirét, baisu kg
sakyt, kad neprasitarus... bet tas taip veikia mus pacius,
dziugina;

- asmeninius higienos dalykus jau beveik susitvarko,
kad ir nedaug, bet prakalbint eina, bet juk cia dar tik
pusmetis, tai jei jau dabar tiek, nu ir tai aciii Dievui, mes
tikrai dZiaugiamés uZ tuos pasiekimus ir toliau dirbsim;

- uZduotimis tai jis tikrai susidoméjes, a$ pati turbiit
taip viena nesugebéciau sugalvoti ir taip greitai reaguoti
be pagalbos, bet mokausi. Nepaaiskinamo nerimo <...>
daug maZiau, matau, kad ramesnis, nu, tada ir mums
ramiau... Ant §ity dalyky sieksim dar...

rezultaty

garantas

Kaip rodo 9 lentel¢je pateikti duomenys, tévai labai austai vertina jau esamus savo vaiky
pasiekimus ir jais dZiaugaisi, nepriklausomai nuo to, dideli jie ar mazi. Bet kokie vaiko
pasiekimai jiems yra vertybé, suteikianti pasitenkinimg, dZiaugsma. O S§is iSgyvenimas savo
ruoZtu tévams turi motyvacinj poveikj — matydami vaiko pasiekimus ir jais dZziaugdamiesi, tévai
jgauna jégy neprarasti vilties, dirbti toliau, siekti ir tolimesniy rezultaty: pasiekimai motyvuoja

tolesnei veiklai.

10 lentele
Vaiko ugdymo pasiekimai (specialistu poziiiris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Vaiko Tevy - pasiekimai jau yra, o tai svarbiausia. Nes vaikas ne tik

ramesnis, bet ir démesys atsiranda, susidoméjimas, ismoko

ugdymo tasa po | dalyvavimo ugdyme . g ey e . o

gay asa p y gy kreipdamasis islaikyti Zvilgsnj, Zitiréti j akis, tq reikia uZfiksuot,

uzsiémimy, svarba ir konkretlis vaiko | bet as ir tévus cia vertinciau kaip daug iSmokusius, kq jie

. oy e e . asieké;

tévams iSmokus | pasiekimai kaip vertybe P . Lo . Lo L
- daug pasiekta pirmiausiai sutariant su tévais, nes juk jie ir

naudoti metodo toliau savotiskai dirba ismoke, tai labai pastiméjo viskq j

priekj: ir su valgiu, pavyzdZiui, jis apskritai émé paklusti,
aktyviau reaguoti;

- néra agresijos, cia daug kq minéti galima, tévai geriau mato
net smulkmenas, nes juk jy darbas su vaiku tai nenutriiksta ir po
to, kai as iseinu;

- paZintiné sritis prasiplété, matosi, kad nerimas dinges, kad
Sity uZsiemimy jis laukia, o tai teikia vilciy, nes ir tévai laukia,
Jjie visada pasiruosSe ir paskui tq taiko patys;

- daug pasiekta, <..> uZduociy vykdymo greitis labai
padidéjo, nuotaika visoje Seimoje, matau, yra pasikeitusi, ir
vaikas per uZsiemimus daZnai reiskia pasitenkinimg, juokiasi,
mama irgi, tai dziugina;

- <..> jis neskatintas pasidoméjo, kaip mama jauciasi, <..>,
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kq jam, kuris visai tuo nesidoméjo, reiskia tévai, ir kq tai tévams
reiskia. Tai ir jy pasiekimas, nes jie irgi savaip mokiniai ir kg
iSmoke po to ir daro

10 lentelés duomenys rodo, kad informantai vardina skirtingus vaiky pasiekimus: démesj,
pazinting sfera, vaiko ramumg, susidoméjimg, savitarnos jgiidZius. Ir tai suprantama, nes
kalbama apie skirtingus vaikus, skirtingus sutrikimus ir skirtingg ugdymo rezultatyvumg. Visus
Siuos pasiektus rezultatus informantai aukstai vertina. Taciau vardindami vaiko pasiekimus,
dauguma informanty teigia, kad jie yra drauge ir tévy nuopelnas todél, kad informantai mano,
jog perpratg tam tikrus metodo principus bendry uZsiémimy su vaikais metu, tévai tuos ugdymo
principus taiko ir po uZsiémimy. Biitent dél to vaiko progresas vyksta sparciau ir nuolat. Tai yra
labai svarbus informanty pastebéjimas atliekamo tyrimo poZiliriu, nes patvirtina tévy
bendradarbiavimo su ugdymo specialistais reikSm¢, nusakant ir konkrety $io bendradarbiavimo
aspekta — vaiky ugdymg ABA principais neuZsiémimy metu, tévams jsisavinus ugdymo
metodikg bendry uzsiémimy metu.

11 lentelé

ABA metodo elemento veiksmingumo vertinimas (tévy pozitris)

Kategorija Subkategorija Teiginiai
PripaZinimas, Paskatinimo - jis gi Zmogus, jvertinimas kelia jj, niekada to negalima pamirsti, -
o . .. . tiesiog nuolat ieSkom, kas jj tam tikru metu labiausiai nudZiuginty, koks
jvertinimas kaip | jsisamoninimo " & o e
apdovanojimas. Sitas dalykas c¢ia yra svarbus apskritai visiems, o

Zmogiskas bitinumas ir | tokiems vaikams ypac;

o . - anksciau maniau, kad jmanoma paveikti ir uzZrékiant, ir net papurtant,
poreikis neutralios o . y _

o dabar <..> iSmokau,<...> kg padaro, kad ir maZiausias dalykas biity —
reakcijos viskas negali likti nepastebéta jam; Man paciai daug geriau tg
negalimumas jsisgmoninus;

- jam patinka, kad jis kazkq uZ tqg savo darbelj gauna, as matau, cia

kaip ir mes visi — smagu, kai palaiko;

- bet jj kaip ir mus visus paveiks tik pagyrimas arba apdovanojimas;

- bet mes visada turim Zinoti, kad bet koks pasiekimas negali likti

nejvertintas, cia kaip ir kitiems, tik mes nuo pykciy, nuo rékimo

neuZsidarom, o cia yra kitaip. Tq Zinot ne tik reikia, bet yra ir lengviau

11 lentelés duomenys leidzia teigti, kad svarbiausiu sékm¢ lemianc¢iu metodo elementu
tévai laiko atlygio, jvertinimo principg, traktuodami jj kaip natiiraly Zmogiska poreikj, biidinga
visiems Zmonéms. Svarbu atkreipti démesj, jog tévai teigia jsisgmoning, kad jy vaiky ugdyme
negalima neutrali reakcija arba bausmeé. Paskatinimais, nuolatine vaiko motyvavimo paieSka
tévai kuria vaikams saugig atmosferg. A. Suslavicius (1998) teigia, kad ,,nujautimas, kad esi kito
Zmogaus emociSkai priimamas, kuria saugig psichologing aplinka™ (p. 96), o tai yra biitina
ugdymo prielaida ir, kaip pabréZiama teorin¢je darbo dalyje analizuotoje literatiiroje,

reikSmingas vaiko ugdymo komponentas. Kita vertus, gebéjima duoti, palaikyti egzistencinés
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logoterapijos pradininkas V.E. Franklis (metai), skirtingai nei poreikj imti, laiko brandZios
asmenybés poZymiu, kuris leidZia jai ir paciai iSgyventi pasitenkinimg. Tad vaiko pastiprinimas
drauge stiprina ir pacius tévus.

12 lentelé

ABA metodo elemento veiksmingumo vertinimas (specialistu poziiris)

Kategorija Subkategorija Teiginiai

Visy metodo Tévai — jungiamoji metodo - terapija tuo ir pasiZymi, kad kiekvienu atveju gali is jos
pasisemti, ko reikia labiausiai, ir ¢ia jau tévai butini — ar
pasakinéti dabar tam vaikui, ar padeéti atlikti uZduotj — jaucia
metodo aspekty reikSmés geriausiai;

tévai iSmoksta biti ir pedagogais, ir jie tq situacijg <...> ir
kontroliuoja, tai taip ir iSnaudoji visus, kaip sakoma,
elementus priklausomai nuo konkrecios situacijos;

- tévy dalyvavimas <..>svarbiausias, nes jie <...>elementus
ir sukoordinuoja savo pastebéjimais apie vaikg;

- <..>ir tévai, kurie i tiesy tuos metodus netiesiogiai savo
komentarais apie vaikq ir parenka;

principy rySys | elementy grandis ir jvairiy

jvertinimas

Kaip matyti i$ informanty pasisakymy, specialisty poZitiris j veiksmingiausius metodo
elementus kiek skiriasi nuo tévy — jie mini jvairius metodo aspektus kaip veiksmingus,
priklausomai nuo konkretaus atvejo. Taciau beveik visi informantai teigia, jog svarbiausiu
poveikio elementu jie laiko patj tévy dalyvavima ir tévy nuomong. Kaip tik tévai ugdymo
proceso metu tampa ta grandimi, kuri leidZia panaudoti visg metodo veiksnumo potencialg vaiko
progresui, nes informanty poZiiiriu tévai geriausiai numano galimas vaiko reakcijas, jo likescius,
norus, nuotaika, i kuriuos bitina atsizvelgti uZsiémimy metu.

13 lentele

Numatomi ugdymo rezultatai (tévy poziuris)

Kategorija Teiginiai
Maksimaliy - man taip atrodo, kad turi gi viskas atsistatyti;
ltat - kuo galima daugiau;
rezuitaty - tikimes, tikimés, aisku, kad is ty maZy Zingsneliy bus pilnas rezultatas;
liikestis - manau, kad jis vis dél to pasivys bendraamZius;

- kad pasveiks;

- Sirdy vis tiek viliamés visy pasiekimy, aisku;

- labai noriu, kad viskas bity maksimaliai gerai;

- norétume maksimumo;

- kad tik jis laimingas buty, kiek galima, tiek ir tikimés

13 lentelés duomenys rodo, kad informanty atsakymai yra labai lakoniSki ir
vienareik§miai — nors ir iSreikStuose skirtingais biidais, visuose tévy teiginiuose galima iSskirti
tik vieng bendrinj (kategorija) — maksimaliy rezultaty likestj. Kadangi tai subtili tema,

etikos sumetimais pokalbio metu nebuvo stengtasi gauti papildomos informacijos,
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argumentuojancios tokj atsakyma, nes viltis visada teikia motyvacing, veikimo, pozityvaus

poziiirio galig.

14 lentelé

Numatomi ugdymo rezultatai (specialisty pozitris)

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Pasiekty Nuosaikesnis - pasiekimai jau yra, o tai svarbiausia. Nes vaikas ne tik ramesnis, bet ir
e .\ démesys atsiranda, susidoméjimas, iSmoko kreipdamasis islaikyti Zvilgsnj,
rezultaty pozidris | ateities | _._ ..7. . . )
Zidreéti j akis, tq reikia uZfiksuoti;
jtvirtinimas perspektyvas ir | - Cia ne per dieng ir ne per du pasiekiami dalykai. Cia jau kaip seksis,
. . . . bet negali sakyti, kad pokyciy néra — jie labai reiksmingi;
kaip pasitenkinimas 8 VI, XAG pOryCY erd = Jie (oAl TEIRSmngly .. _
- -svarbu, kad jis jau domisi, iSmoko Ziuréti j akis, tai greitina, teikia
siekiamybé pasiektais viléiy — Zingsnelis po Zingsnelio Sturmuosim ir kitus barjerus;
. - kad iSmoks bendrauti, jgis supratimg apie kitus Zmones, ims daugiau
rezultatais 18 P @ dp ‘ g

kalbéti, svarbu nepaleisti, kas jau padaryta;

- visi tie baziniai dalykai — komunikacija, apsitarnavimas — juos turime
gilinti, tvirtinti;

- kad ismoks bendrauti, jgis supratimg apie kitus Imones, ims daugiau
kalbéti, svarbu nepaleisti, kas jau padaryta;

- -elementariausius dalykus — apsitarnavimg, démesj, savistimuliacijq
suregulivosime, o gal jy pagrindu pavyks ir didesnius dalykus padaryti;

- pradiniai dalykai atsistatys j vietas — komunikacija, socialumas,
kasdieniniai jgudZiai, kalba, norint pasiekti daugiau, svarbu viso Sito
neapleisti;

Ve .

nuolat palaikyti

14 lentelés duomenys rodo, kad tévy ir ugdytojy poZitriai | numatomus ugdymo

rezultatus Siek tiek skiriasi. Tévai, kalbédami apie numatomus ugdymo rezultatus, tikisi, kad

situacija Zymiai pagerés. Specialistai nekalba apie maksimaliy vaiko pasiekimy galimybes, o

ateities perspektyva labiau sieja su jau pasiekty rezultaty jtvirtinimu. Siy konkre¢iy pasiekimy

pagrindu, juos fiksuojant, paverciant jprociu, siekiama ,,Sturmuoti ir kitus barjerus®. Specialistai,

prognozuodami ateities perspektyvas, yra nuosaikesni nei tévai.

15 lentelé

Poky¢iai Seimoje pradéjus taikyti ABA metodg (tévy poZiiiris)

ramybés pojitis

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Seimos Pozityvios - visi pradéjom kaip tai lyg viena kryptimi galvoti, veikti vieningiau, dél
S - tdienos ne taip neramu;
konsolidacij | ateities rylaienos ne laip nerar . . - . .
- tvirciau ir dél ateities ramiau. Gal net ir santykiai ne tokie jtempti tapo;
a perspektyvos ir | - kaZkas turbit susibalansavo, ramiau visiems pasidaré, kaZkoks dél

rytdienos aiskumas;

- daugiau bendraujam, <...> ir tévai labiau jsijungé — ir mano, ir jo, na, lyg
pajudéjom j priekj;

- <..> jau ir su kitu vaikeliu miisy — vyresné dar yra - kaZkas kartais
mezgasi. Jau taip norisi, kad jie dviese biity, kad po vieng nelikty ir jau jau...

- dukra jsitrauké, susidoméjo, atSilo kaip tai, susidoméjimg rodo,
<...>tikimés, kad uzsimegs draugysté palaipsniui, gal kai paaugs;

- mes gal tapom tvirtesni is vidaus, <...> §i programa mus net suartino ir
ypac sustygavo Sie bendri uZsiémimai, pradéjom daugiau tartis, gal daugiau
ir vienas kitq suprasti;
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15 lentelés duomenys rodo, kad beveik visi informantai, i§skyrus vieng (5 protokolas)
mini vidinés pusiausvyros, Seimos santykiy sutvirt¢jimg, ramybés, aiSkumo jausmag, pradéjus
taikyti Taikomojo elgesio analizés metoda. Svarbu paZyméti, keli informantai konkreciai
pamingjo besimezgancius santykius tarp Seimoje auganciy vaiky kaip jiems reikSminga Seimos
laimés rodiklj. Tai leidZia pagristai teigti apie Seima konsoliduojantj metodo poveikj. O Seimos
darnumas, vieningumas yra neabejotinai reik§mingas kiekvienam vaikui, nes ,,nuo to, kaip vaikas
jauciasi savo biologinéje ar globéjy Seimoje, priklauso jo socializacijos eiga, branda, o kartais ir

rezultatas (Kvieskieng¢, 2005, p. 105).

16 lentele
Asmeniné ABA metodo taikymo reikSmé (specialisty poziiiris)
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Patirties Profesinis  tobuléjimas | - davé daugiau jgudZiy<...> kitg kartq gal kazkq dar geriau

padarysiu, taip po truputj ir kaupias <...>, profesinis bagazas, <...>.
Nes jdirbis tq bagaZq ir sukrauna, o kur dar Siaip biciuliskumas;
pasitenkinimas - su kiekviena darbo diena jauti, kq reikia geriau padaryti, kq su
tévais aptarti, kq su specialistais, tai i§ to ir gaunasi, kad tiesiog
tobuléji kaip specialistas ir kaip Zmogus;

tévais - man suteiké pasitikéjimo, kad rezultaty galima pasiekti net kai jie
atrodo nepasiekiami. Tai duoda ir vidinj pasitenkinimg;

- patirtis visada moko, nes kiekvienas atvejis yra kitoks, tai
brandina visomis prasmémis;

- daug kq supranti kitaip gyvenime, jsitikini, kad esi savo vietoje,
tam tikra pamoka sau paciam reikalinga tolesniam darbui, kaskart
jsitikini, konsultuodamasi dél darbo eigos su specialistais, kad
padedi vaikui, o ne pakenki, tai ir pasitenkinimas atsiranda;

- suteikia jégy dirbti toliau, nes, matydama pasiekimus, <...> jgyji
to, ko Sitam darbe labiausiai reikia — <...> tikéjimo darbo
rezultatyvumu, asmeninio pasitenkinimo darbo nauda;

- kg darai — ne tuscias laiko Svaistymas, kad mano darbas padeda
tiems, kuriems jo rezultaty labiausiai reikia, o juk prie ty Imoniy
prisirisi, susidraugauji;

- kad man suteikia malonumo, as mégstu Sitq darbg, pamégau Sitq
Seimgq, o smagiausia, kad ir a$ jy neapviliu, nes Sio to jau pasiekéme

jvertinimas kaip vertybé ir asmeninis

bendradarbiavimu su

16 lentelés duomenys rodo didelj informanty pasitenkinima atliekamo darbo nauda. Sj
pasitenkinimg informantai argumentuoja dvejopai — ir kaip profesinio tobul¢jimo galimybe, ir
kaip asmeninj malonuma, susijusj su gerais santykiais, ugdytinio tévais, pasitenkinimu dél atlikto
darbo, jsitikinimu, kad, konsultuojantis su tévais ir specialistais, tikrai nepadaré vaikui zalos, o
turéjo jtakos raidos pazangai.

17 lentele

Ugdymo specialisto inaso jvertinimas j vaiko pasiekimus (tévy poziiiris)

Kategorija Subkategorija Teiginiai
Bendradarbiavimo Specialusis - <..>nuo jos ir visos komandos specialisty daug kas priklauso, ji
pasidaré kaip Seimos narys, labai nuoSirdus Zmogus ir
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svarbos pedagogas — | specialistas<...> Gal ne tik vaikui, bet ir mums savo buvimu padeda,
tai tada mes ramesni, vaikui irgi gi geriau;

- esu labai patenkinta. Ne tik vaikq uZima, bet ir man daug padeda,
mokytojas, ir | kai neZinai kq daryti, ir Zmogiskai, ir kaip pedagogas;

- tikrai daug padaré, ne tik ji, bet ir visi, kurie su mumis kartu
dirba, ir tai labai gera specialisté, tikrai, matosi, geras Zmogus;
asmeniniy bei | - mes pirmiausiai patys daug ko iSmokom ir kaZkaip nurimom, nes
visi dirbantieji su mumis specialistai tikrai iSmanantys, ir kaip
Zmonés Silti, paslaugiis, niekada formaliai nepasielgs, cia mums ypac
jvertinimas Ji daug tvirtumo suteiké;

- mes patenkinti, nes turi biti suderinamumas tarp visy, kas su
vaiku dirba ir biina, o cia visi skirtingi specialistai — puiki,
., susigrojusi*“ grupé Zmoniy, kurie ne tik kaip specialistai, bet, <...>
ir Siaip yra tokie, kokie turéty biiti: paslaugis, konkretis, draugiski
Imonés;

- gerai, kad su vaiku dirba keli Zmonés, kurie yra visiskai skirtingi,
tada vaikas iSmoksta biiti, klausyti, elgtis ir su skirtingais Zmonémis.
Su vienu labiau pamégsta vieng veiklg, su kitu - kitq. Jeigu su vaiku
dirbty tik vienas Imogus, tikétina, kad jis taip lengvai nepritaikyty
savo jgudZiy kasdienybéje, kur susiduria su daugybe skirtingy
Imoniy, biity savotiskai prisirisSes prie vieno savo pedagogo ir be jo
negaléty biiti, negirdety, neklausyty kity

pripaZinimas vaiko ir tévy

pagalbininkas, ir

profesiniy savybiy

Kaip rodo lentel¢je pateikti informanty teiginiai, visi tévai savo vaiky pedagogus vertina
labai aukstai, pastebédami ir profesines, ir asmenines jy savybes. Svarbu pabrézti, kad tévai
prisipazjsta patys daug ko iSmokstantys ir gaunantys reikalingg jiems pagalba. S. I. Greenspan,
S. Weeder teigia (1998) , kad pasidalinimas su specialistu iSgyvenamais sunkumais yra viena i$
terapijos sékmés prielaidy, nes gali biiti ,,nepakeliamai sunku su jais susidoroti vienam* (p. 360).
Ir, suprantama, tévams iSgyvenant sunkumus, jy vaikas pakankamai negauna to, ko labiausiai
stokoja: démesio, ramybés, tévy pasitikéjimo savimi ir pan. Todél tai, kad tévai pazymi
asmenines pedagogy ar visos su jy vaiku dirbancios grupés specialisty savybes rodo, kad
jvertinimai — ,,neformaltis®, Silti, pareigingi, draugiski — formuoja tévy pasitikéjima, sukuria
palankiag bendradarbiavimo atmosfera, vieningai siekiant vaiko ugdymo rezultaty.

18 lentele

Ugdytinio tévy jnaso jvertinimas j ugdytinio pasiekimus (specialisty pozitiris)

Kategorija Subkategorija Teiginiai

Bendradarbiavi | Asmeniniy tévy | - tévai irgi tarsi i§ letargo atrodo prabude, vis délto vargino ta
neZinomybé, neultikrintumas, o dabar jie aktyvis abu<...> puikiis,
tikri tévai, tai tas jnasas neiSmatuojamas juk is tikryjy yra;
pripaZinimas tévy dalyvavimas kaip | - labai atsidave ir geri Zmonés, negailintys nei materialiniy, nei
moraliniy sgnaudy savo vaikui, <...> tai, kq vaikas pasieké yra
kartu ir tévy pasiekimas, nes jie visq laikqg pasikeisdami buvo ir yra
paséka Salia;

- geri, pareigingi Zmonés, stebina net jy ramybé, stabilumas, tai
vaikui labai daug duoda;

- labai gerai. Jie nesiilsi, siekdami vaiko gerovés,<...>cia
neismatuojama jy dalyvavimo nauda;

- priekaisty neturiu né vienam,<...> besglygiskas atsidavimas,
<...> mane ir stiprumas Zmogaus tiesiog Zavi, tai vaikas vis tiek
tokius dalykus ,,sugeria®, jie nelieka Siaip sau, uZ jo autistisko
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borto... IS esmés tai ir yra jy pasiekimai;

- tokiy dalyky nepamatuosi, bet jei ne puikiis tévai, ta ir né pusés
tiek nebiity padaryta;

- tévai yra geri <...>, vertinu tikrai labai gerai. Ir jy jnasas yra
kaip cia pasakius — as cia tik ,,svecias*“, o jie pasiryZe viskam, ir tq
viskq daro; nes ne paslaptis, kad esama tévy, kurie labai linke
vadovauti, o ne bendradarbiauti, o labai svarbu, kad nuomonés
nesikirsty, kad vaikas nuo to bendradarbiavimo islosty, o ne
pralaiméty, kai tévai imasi reikalauti ir vadovaujasi tik savo
nuomone;

Lentelés duomenys rodo, kad ugdytiniy pasiekimus didZioji dalis informanty sieja su
tévy pasiekimais ir laiko Siuos pasiekimus tévy darbo, atsidavimo, kantrybés ir meilés rezultatais.
Tai svarbu tyrimo poziiiriu, nes darsyk patvirtina teiginj apie tévy ir ugdymo specialisty
bendradarbiavimo reikSme, paliudijamg specialisty pasisakymais. Kalbédami apie tévus,
informantai vertina ne tik jy atlikta darba, bet kaip ugdymo sékmés prielaidg mini ir teigiamas
tévy savybes — kantrybe, ripest], atsidavimg, pasiryZima.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad tévy ir specialisty poZiiiriai panaSs,
todel prielaida, kad bendradarbiavimas gali biiti labai glaudus ir yra paremtas tokiomis
vertybémis, kaip abipusé pagarba, palaikymas, kantrybé, mokymasis vienas i§ Kkito.
Bendradarbiavimo svarbg tiek tévai, tiek Svietimo pagalbos ir kiti specialistai pabrézia nuolat,
net jei informantams uzduotas klausimas tiesiogiai nesusijes su bendradarbiavimu. | ugdytinj tiek
jo tévai, tiek ir pedagogai Zvelgia kaip j holisting, nepakartojamg, unikalig, neskaidoma
asmenybe, ugdymo procesg vertindami ne tik kaip naudingg jgyjamg patirtj, bet ir kaip
asmeniSkai juos turtinantj dalyka, padedant vaiko raidai. Taip pat nustatyta, kad tévy ir
specialiyjy pedagogy nuomonés sutampa daugelyje sri¢iy. Tai sudaro prielaidas bendradarbiauti
siekiant vaiko ugdymo pazangos. Todél vaiky pasiekimus taip pat galima laikyti Sio

bendradarbiavimo rezultatu — tg patvirtina tiek tévy, tiek ir specialisty poZiiiriai.

2.3. Atvejo analizé

Sia atvejo analize siekiama atskleisti s¢kminga ugdymo patirtj, taikant ABA metoda, kai
tévai ir specialistai glaudZiai bendradarbiauja ugdydami autistiniy bruoZy turinti vaika.

Magistro darbo autoré su vaiku dirba nuo 2010 m. kovo ménesio be didesniy pertrauky.
Asmenin¢ darbo su vaiku ir Seima patirtis leido iSsamiai iSanalizuoti teigiamas ir tobulintinas
pagalbos sritis ir reflektuoti patirtj. Toliau tekste apibendrintai pateikiamas situacijos pristatymas
ir atvejo analizé.

Vaiko situacija: Mergaitei, kuri yra pirmas vaikas Seimoje, yra 4.5 mety. Ji lanko

valstybinj darZelj, baleto ir dailés pamokas, po 4 valandas kasdien dirba su ugdymo specialistais
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pagal ABA programg ir beveik nesiskiria nuo savo bendraamZiy. IS pradZiy tévams nekilo jokiy
jtarimy dél vaiko raidos, taciau, kai mergaité buvo pustreciy mety, tévai pastebéjo, kad ji Siek
tiek skiriasi nuo kity jos amziaus vaiky: kalboje vyrauja tik atskiri garsai, keli skiemenys,
motorikos jgiidZiai yra silpni ir, mergaitei susijaudinus, atsiranda pasikartojantys stereotipiniai
judesiai. Tévai su mergaite kalba lietuviskai, taCiau jos auklé yra rusakalbé. Nesulauk¢ pagalbos
i§ savo Seimos gydytojy ir bijodami prarasti laika, draugy paskatinti tévai kreipési | uzsienio
specialistus, kurie, jverting vaiko gebéjimus, nustaté, kad mergaité turi autizmo spektro
sutrikimg.

Seimos situacija. Keturiy asmeny Seima gyvena trijy kambariy bute Vilniuje. Abu tévai
turi aukstajj iSsilavinima, mama dirba mokslinj darbg ir augina kiidikj (mergaités broliuka), tétis
turi savo versla. Vaikus kartais aplanko jy de§imtmeté sesuo i§ pirmosios té&io santuokos. Seima
charakterizuotina kaip draugiSka, atvira naujovéms, nemazai laiko skirianti savo stinaus ir dukros
lavinimui. Vaikai daznai kartu su tévais keliauja, dalyvauja jvairiuose renginiuose.

Vaiko pasiekimy, paZangos ir sunkumy vertinimai. Tévy pasirinkta uZsienio
organizacija, kuri specializuojasi autistiniy bruozy turin¢iy vaiky ugdymu, dirba ir Lietuvoje.
Pagal organizacijos nuostatus vaiko psichologinis vertinimas atliekamas kartg per metus, du
kartus per metus yra jvertinama ir tikslinama vaiko ugdymo programa, karta per savait¢ vaiko
ugdymo programa koreguojama, jvedant naujas, lengvinant ankstesnes uZduotis, kurias atliekant
vaikui kyla sunkumy, pateikiamos rekomendacijos tévams dél jgtidziy jtvirtinimo.

Tévai nenoré¢jo laukti iki geguzés ménesio, kol galés atlikti psichologinj vertinima, todél
pirmgjj mergaités jvertinimg 2010 m. kovo ménesj atliko ugdymo specialistas, kai mergaitei
buvo 2 metai ir 7 ménesiai. Pagal ugdymo specialisto pateiktas rekomendacijas ir atsizvelgus |
tévy pastebejimus bei pageidavimus, buvo sudaryta programa, pagal kurig su mergaite buvo
dirbama kasdien po 2 val. 2010 m. geguzés ménes; mergaitei buvo atliktas psichologinis
pedagoginis jvertinimas, paremtas vaiko stebé¢jimu, psichologiniais testais, tévy ir ugdymo
specialisty atsiliepimais bei pastebéjimais. Kitas mergaités, turinios autizmo bruoZy,
psichologinis vertinimas vyko 2011 mety geguZe. Vaiko paZangos analizé pateikta 19 lenteléje.
Psichologinis vertinimas atliekamas naudojant WPPSI-III (Tests and from the Wechsler Prie-
School and Primary scale of Intelligence (Third edition)), atrenkant uzduotis i§ Merrill Palmer
Scale of Mental, tévy pateiktus duomenis bei vaiko stebéjima’,

Asmeniniai magistro darbo autorés pastebéjimai ir refleksijos. Su mergaite
nuosekliai dirbama nuo 2010 mety pavasario. Darbas buvo organizuojamas bendradarbiaujant

ugdymo specialistams ir tévams. Pradéjus dirbti su mergaite, ji nelanké vaiky darZelio, todél

% Vaiko psichologiniy vertinimy protokolai pateikti tik magistro darbo vadovei, siekiant uZtikrinti informacijos
konfidencialumg.
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visas ugdymas priklaus¢ nuo tévy bei specialiai jai psichologo parinkty ugdymo specialisty,
kurie taiké ABA metoda. Specialistai kasdien dirbo su mergaite i§ pradZziy po 2, o atlikus
psichologinj vertinima, po 4 valandas pagal sudaryta individualia programg, kuri buvo
koreguojama kiekvieng savaite, atsizvelgiant j vaiko pasiekimus, sunkumus, tévy pasteb¢jimus.
UZsiémimai vyko vaiko namuose, todé¢l tévai turé¢jo galimybe dalyvauti, stebéti visg ugdymo
procesa. Sunkumy kilo tiek mergaitei, kuri venge bendrauti su kitais vaikais, suaugusiaisiais, tiek
tévams, kurie nesuprato savo dukros ir nezinojo, kaip jai padéti, todél pagrindinis ugdytojy
démesys buvo skiriamas mergaités komunikaciniams geb¢jimams tobulinti, elgesio korekcijai,
stereotipiniy judesiy maZinimui. Po keliy savaiiy mergait¢ jprato prie darbo, keliamy
reikalavimy, nors nuolat jautési jos baimé suklysti, susikaustymas ir nuolatinis pagalbos
ieSkojimas. Geriausiai mergaitei sekési mokytis simboliy, nes suprato, kad taip lengviau galés
gauti tai, ko nori. Per metus mergait¢ labai pasikeité, iSmoko iSreikSti save, kalbéti, tapo
drasesné. Specialistai kiekvieng savait¢ susirinke¢ programos perZitirai kartu su tévais aptardavo
tolimesnius veiksmus. Psichologui patarus, po 8 darbo ménesiy mergaité pradéjo lankyti jvairius
birelius, po kiek daugiau nei mety - vaiky darzelj, nes buvo tam pasiruoSusi ir reikéjo stiprinti
mergaités socialinius, komunikavimo, Zaidimo jgiidZius. Svarbu paminéti, kad Sios mergaités
pazangg lémé ne tik tinkamai sudaryta, jos poreikius atitinkanti programa, bet ir nuoseklus tévy
darbas. Jie nuolat konsultavosi su savo dukros komandos specialistais, nesiémé saviveiklos. Anot
paciy tévy, jiems nebuvo labai sunku sekti rekomendacijomis, nes pasitikéjo savo komanda,
tur¢jo galimybe nuolat konsultuotis su specialistais jvairiais klausimais ir maté mergaités daroma
paZzangg. Specialistéms taip pat sekési dirbti Sioje Seimoje, nes tévai pateikia reikiamg
informacijg, tiksliai vykdo nurodymus, konsultuojasi iSkilusiais klausimais, informuoja dél naujy
vaiko gebéjimy, sunkumy, keistumy kasdieniniame gyvenime. Specialistai, pasikonsultave
tarpusavyje, kilus neaiSkumams pasitaria su psichologu, priima tuo metu vaikui tinkamiausius ir
reikalingiausius sprendimus. Tokiu biidu vyksta nuolatinis tévy ir specialisty bendradarbiavimas.

Mergaité toliau dirba su specialistais po 6 valandas per savaitg, taikant ABA metoda,
lanko vaiky darzelj, birelius. NepaZjstantys mergaités Zmonés nepastebi jos sutrikimy, nes yra
labai sumaZzéje stereotipiniai judesiai, moka juos paZinti ir suvaldyti. Mergaité iSmokyta
komunikuoti, Zaisti, todél neturi problemy bendraudama su kitais Zmonémis. Tévai tikisi, kad
mergaitei pavyks lengvai integruotis mokykloje, kai pradés ja lankyti. Darbo autoré tikisi, kad
pavyks iki mokyklos sumaZinti mergaités baim¢ naujiems dalykams, iSmokyti lengviau pereiti
prie naujos veiklos, nebijoti bandyti. Ateityje didZiausias démesys bus skiriamas mergaités
socializavimui, kalbos sklandumo lavinimui.

ISsamesni atvejo analizés duomenys pateikti 19 lentel¢je.
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19 lentelé

Vaiko psichologiniy vertinimy analizé, iSskiriant vaiko, turin¢io autizmo sutrikima,

sunkumus, galias ir gebéjimus

2010 geguZés ménesio

2011 geguZés ménesio vertinimas

Tévy pastebéjimai

Psichologinio
vertinimo iSvada

Tévy pastebéjimai

Psichologinio vertinimo
i§vada

Elgesys
vertinimo metu

Mergaité pasirode,
drovi, nepasitikinti

Atvykusi } vertinima,
mergaité elgeési labai

savimi - vis santuriai, kukliai,
Zvilgciojo | tévus ar nezilréjo vertintojai i
savo ugdymo akis, stengési laikytis
specialiste, arCiau mamos.
laukdama pritarimo, Susiduirusi su
pagalbos. Bet sunkumais, gavusi
uzduotis atliko naujas, nezinomas
susidoméjusi uzduotis, nuolat
zvilgéiojo | mama, savo
ugdymo specialistes
ieSkodama paramos,
pagalbos. Patyrusi
sékme, taip pat
pazitrédavo j mama.
Vaikas buvo draugiSkas,
gerai sutelké démesj,
atlikdamas uzduotis,
buvo susidoméjes,
motyvuotas
Dirgikliai, Meégsta iSpakuoti i§ | Stereotipiniai Mergaité  beveik | Nepastebéta jokiy
stereotipinis parduotuveés judesiai pasirodé tik | visada susitvardo | stereotipiniy judesiy. [
elgesys atneSamus  daiktus, | vertinimo pabaigoje, | ir nebeplasnoja | garsinius dirgiklius
sudéti juos i§ eilés. | tuo metu, kada ji | atba i§  karto | reagavo Zymiai geriau
Plasnoja  rankomis, | buvo palikta viena. | nustoja tai daryti. | nei pries metus.
kai susijaudina. | Mergaités  démesj | Ji Zino, kaip reikia | Nepatogumy vaikui
Vaikas labai domisi | nuo uzduociy | tinkamai  laikyti | sukélé greitas
reklamomis, atitraukdavo rankas. Labai | kalbéjimas.
emblemomis, paSaliniai garsai. susidoméjo
logotipais parduotuviy
logotipais, juos
puikiai visur
pastebi, atpaZjsta ir
nuolat jvardina
Skatinimas Galima naudoti TV | Emocingi, netikéti | Judriis  Zaidimai, | Emocingi, netikéti
reklamas, bégima, | pagyrimai skanéstai pagyrimai, iSvykos,
Sokinéjima, skanéstus Zetony sistema
Socialiniai Bendraudama su | Mergaité labai | Labai noriai | Mergaité yra pasiruoSusi
gebéjimai kitais  vaikais  yra | stengiasi jtikti | bendrauja su kitais | Zaidimams poroje, su
pasyvi, nejsitraukia j | kitiems, nors ir turi | vaikais, lanko | kitais bendraamziais.
bendra veikla. Akiy | baime suklysti. | barelius. Ten yra | Pradéjo dométis
kontaktas yra silpnas, | Noriai imituoja. nedrasi, tatiau | emocijomis.
socialine Sypsena mégsta visus

kartais dalinasi tik su
zmonémis. PaSaukta
vardu daZnai atsisuka
ir labai retai kada
ateina. PaZzymima, kad
mergaité stebi, kai jai
yra rodomas daiktas,
Zaisdama vis Zilri |

stebéti, kopijuoti.
Dalijasi  socialine
Sypsena su Kkitais
vaikais,  Zaislais.
AtneSa  parodyti
naujus, jdomius jai
daiktus. Seka
akimis kity
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suaugusiuosius, tarsi
laukdama  pritarimo,
leidimo veikt toliau.
Niekada neatneSa pati
parodyti jokiy Zaisly

ar kity daikty.

Mergaite nelabai
domisi kitais vaikais,
neprieina  prie  jy.
Zaidzia  tik  su
vyresnigja seserimi ir
pussesere, kartais

prieina prie mazojo
broliuko

Zvilgsnius.

Smulkioji Mergaite domisi | Mergait¢  nemoka | Vaikas daro daug | Smulkiosios motorikos
motorika piesimu, piestuka | taisyklingai paimti | darbeliy su | jgudziai yra geri.
laiko netaisyklingai. | daikty, laikyti | smulkiomis Mergaité puikia laiko
Dazniausiai piesia | pieStuko, pirStuose | detalémis, pieSia. | pieStuka, ima daiktus,
tiesias linijas néra tvirtumo Mokosi uzristi | kerta vidurio linija
baty raistelius
Stambioji Mergaité niekada | Mergaité buvo labai | Mergait¢ iSmoko | Vertinimo metu S§i sritis
motorika neropojo, vélai | atsargi  judédama | uZlipti ir nulipti | nebuvo vertinta, taciau
pradéjo vaikscioti, | kambaryje, laiptais,  Sokinéti | jokiy nesklandumy
nuolat praso pagalbos, | atlikdama  jvairius | bei stovéti ant | nepastebéta. Svarbu
kai  reikia  jveikti | pratimus.  Sunkiai | vienos kojos, | iSmokti naudoti jguidZius
kokias Kklititis kelyje, | sekési i§laikyti | mégina  vaZiuoti | Zaidimy aikSteléje
pati negali uZzlipti | pusiausvyra triraciu
laiptais ar nulipti nuo
ju
Pradéjo daZniau
imituoti Zmoniy
veiksmus su daiktais
ar be jy
Vizualiniai- Mergaite puikiai | Pradéjo  daugiau | Mergaités stipri
erdviniai skiria  spalvas ir | Zaisti su | vizualiné atmintis.
gebéjimai formas. Sios srities | kaladémis, Sudédama paveikslélius
gebéjimai  atitinka | iSrG8iuoja jrankius | i§ daliy, mergaité
jos amziy pagal | pagal dydj orientuojasi j kraStus,
WPPSI-III kontirus , o ne |
standartus, nors paveikslélio vaizda.
atlikdama uZduotis Gali  atlikti  lengvas
mergaité turéjo matricos uzduotis,
nedideliy sunkumy. surikiuoti daiktus pagal
Sudédama dydj, spalva, kiekj. Geba
paveikslélius ji Zifiri statyti  kalades pagal
1 ju kontrus bei patj amziy. Atpazjsta taSky
vaizda skai¢iy kortelése, atlieka
matematines uzduotis 10
ribose su lazdelémis.
Mastymo Mergaité zaisdama su Mergaités geri
(paZintiniai) Zaislais juos rikiuoja, reprezentaciniai
gebéjimai retai naudoja pagal gebéjimai. Gerai pazjsta
paskirtj, nezaidZia daikty kategorijas.
vaidmeniniy Zaidimy Sunkumy kyla
atpazjstant funkcijas.
Mergaité pasimeta,
nepasitiki savimi,
susijaudina gavusi nauja
uzduotj, o tai silpnina jos
mastymo lankstuma
Kalba Si  sritis  vystosi | Vaikas Zaislus Mergaités pasyviajame
tolygiai, mergaité | naudoja pagal Zodyne atsirado
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geba  atpazinti  ir | paskirtj, moka Zaisti prielinksniai,  supranta
suskirstyti daiktus | lengvus stalo daugiau daiktavardziy ir
pagal daikta, lengvas | Zaidimus, laukti veiksmazodziy.
kategorijas. savo eilés, laikytis Mergaite geba atsakyti i
Mergaités mastymas | taisykliy.  Pradéjo klausimus, net ] tuos,
gana lankstus maitinti 1éles, pati kuriuose nurodomi
nezaidzia namy, antriniai kriterijai.
laukia vyresniy Taciau patyria sunkumy
paskatinimy. atsakydama | dviejy
Zaidimo metu yra daliy, sudétinius
nedrasi, nesiima klausimus. Aktyvusis
iniciatyvos. Pati Zodynas pasipildé
retai pasitilo pakeisti daiktavardziais,
veikla buidvardziais,
veiksmaZzodZiais
Mergaité pati neuzduoda
klausimy, kalba vartoja
daiktams pavadinti arba
norams iSreiksti.
Simboliy pagalba sudeda
5-6  Zodziy sakinius.
Garsy tarimas Zymiai
pageréjo, problemy kyla
su garsy R, S, Z, ¢
tarimu
SavarankiSkumo | Mergaités pasyvus | Vaikas pradéjo | Visiskai laisvai
jgtdziai Zodynas pagal | Zymiai aiSkiau | naudojasi SaukStu
WPPSI-III testa | kalbéti, naudoja | bei Sakute. Geba
atitinka amZiy, ji | savo kalbg tiek | pati apsirengti ir
pazjsta dauguma | namie, tiek  su | nusirengti, apsiauti
aplinkos daikty. nepazjstamais batus. Kartais
Sakiniy  supratimas | Zmonémis. painioja pédkelniy
ribotas. Mergaité | Dazniausiai  praSo | prieking ir
daZniausiai kazko arba atsako ] | nugaring puses

orientuojasi j raktinius

zodZius.

Aktyviajame Zodyne
vyrauja Zargonas,
kuris adresuotas
Zmonéms. Kalba
pavieniais , sunkiai

suprantamais zZodziais.

Vaikui gerai sekasi
komunikuoti
iSmoktais simboliais.

Gali i§ jy sudéti dviejy
daliy sakinius (spalva-
daiktavardis,
veiksnys-tarinys),
stengiasi juos
jvardinti.  Vertinimo
metu mergaité iStaré
savo pirmaji dviejy
Zodziy  sakinj be
vizualinés  pagalbos.
Mergaités kalba riboja
silpna garsy
artikuliacija. Stebima
prasidedanti echolalija

klausimus, jvardina
objektus. Pradeti
pokalbj  bei  ji
palaikyti yra sunku,
klausimy neuzduoda
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19 lentelés duomenys rodo tiek tévy, tiek ir psichology pastebimus pozityvius socialiniy

gebéjimy, smulkiosios bei stambiosios motorikos, vizualiyjy, mastymo gebéjimy, kalbos ir

savarankisky jgiidZiy pokycius, nors ABA metodu su mergaite tebuvo dirbama metus. Paaiskéjo,

kad ir tévy, ir psichology pastebéjimai sutampa, o tévai sulig mergaités pasiekimais patys darési

uztikrintesni, ramiau ir kaskart vis i§samiau pasakojo apie vaiko pasiekimus, tuo parodydami,

kad tévy jsitraukimas j savo vaiko ugdyma gerina ne tik vaiky, bet ir tévy buklg.

Specialisty ir tévy bendradarbiavimas atsispindi 20 lentelé¢je.

20 lentele
Ugdymo specialisty bei tévy darbo suderinamumas
Sritis | Tikslai Ugdymo pedagogy uZdaviniai Tévy uzdaviniai
- ISmokti dirbti | Dirbti skambant tyliai muzikai, véliau | Dirbti skambant tyliai muzikai, véliau
esant kitiems garsams kitiems garsams
girdimiesiems Dirbant kitame kambaryje garsiai jjungti | Zaisti su vaiku lengvus Zaidimus esant
dirgikliams televizorius sveCiams Duoti vaikui pagal situacija
Vaikui dirbant tai jjungti, tai iSjungti | tinkanCias instrukcijas, kada jis yra tarp
pasalinius garsus. vaiky
% Dirbti laiptinéje, lauke Namuose nuolat jjungti arba iSjungti garsus,
& juos garsinti arba slopinti nepriklausomai
e nuo vaiko veiklos
g
-%‘ - Sumazinti Nukreipti vaiko démesj sakant jvairias | Nukreipti vaiko démes] pateikiant jvairias
o vaiko instrukcijas instrukcijas
% stereotipinius ISmokyti simbolj “rankos graziai”. | ISmokyti simbolj ,,rankos graziai”.
judesius Pastebéjus plasnojima, rodyti simbolj | Pastebéjus  plasnojima, rodyti simbolj

rankos graziai*
Priminti kaip reikia
parodant tai judesiu

laikyti rankas,

,»rankos graziai*

Priminti kaip reikia laikyti rankas, parodant
tai judesiu
Jtvirtinti
aplinkoje

iSmoktus  jgidzius  jvairioje
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- ISmokyti
vaikg
instrukcijos
Lateik ¢ia“

ISmokyti vaika suprasti instrukcija ir
vykdyti ja, kai kviefiantis asmuo yra
visai Salia vaiko ir palaipsniui tolsta nuo
jo, kol vaikas jo nebemato

IS pradZiy mokyti kai vaikas neuZimtas
jokia veikla, véliau kai yra uZsiémes

Itvirtinti iSmoktus jgiidZius jvairiose vietose
su skirtingais Zmonémis

naudojant taSky
korteles

ISmokyti tasky kiekj paZyméti skaiciais

- Skatinti ISmokyti vaikg kaip tinkamai atsakyti | Tévai turi nuolat namie jtvirtinti, stebint
o vaika atsiliepti kai blna paSauktas vardu parodant | vaiko jvairias nuotaikas, uZimtuma
E kai Saukiamas pavyzdj Rodyti natiraly pavyzdi Saukiant Kkitus
iy vardu asmenis
fia)
&
ks
E - Mokyti dirbti | Pradéti mokyti naudojant Zymeklj, kuris | Jtvirtinti jgiidZius ZaidZiant stalo Zaidimus i§
E poroje, laukti rodyty, kieno eilé veikti pradziy dviese. Véliau palaipsniui didinant
3 savo eilés Mokyti dirbti be Zymeklio zaidéjy skaiciy
- Mokyti Mokyti | Sypseng atsakyti Sypsena | Namie nuolat naudoti socialing Sypsena,
Sypsena atsakyti | demonstruojant pavyzdj kitas emocijy iSraiSkas bendraujant su vaiku
1 Sypsena ar kitais asmenimis jam matant
< - ISmokyti Parodyti taisyklinga pieStuko paémima, | .Reikia nuolat sekti pieStuko laikyma,
= taisyklingai laikyma neleisti jo laikyti netaisyklingai, neleisti
% laikyti piestuka spalvinti pieStuku
=
é“: - Lavinti pir$ty | Atlikti jvairius smulkiosios motorikos | Namuose vaikui skirti kuo daugiau darbeliy
ﬁ; ir rieSo motorikg | pratimus, dirbti su sagomis, raiSteliais ir | rSiuojant pupas, sagas, Zirnius, atsukant
g pan. stiklainius, dedant kazkg j formas
i Lipdyti jvairias aplikacijas, dirbti plastilinu
. - ISmokyti UZsiémimy metu daugiau Sokineéti, | Suteikti vaikui kuo daugiau galimybiy judéti
:§_l’: vaika geriau laipioti paciam, vesti j Zaidimy aiksteles, neneSioti
@ 8 iSlaikyti ant ranky
= £ | pusiausvyra,
lipti laiptais
- Mokyti ISmokyti vaika perkelti vaizda i | [tvirtinti jgiidZius naudojant skirtingy formy
statyti kalades i§ | paveikslélio, nuotraukos j trimatj vaizda. | kalades
paveiksléliy Kalades naudojant jvairiy Zaidimy metu,
'g kaZkg statant (pvz. namg)
% - Mokyti Pateikti vaikui identiSkus daiktus, véliau | Jtvirtinti jgudZius su skirtingomis
o0 iSrikiuoti paveikslélius, kurie skiriasi dydZiu | priemonémis ne tik namuose, bet ir lauke.
'é daiktus pagal (atspalviy, detaliy kiekiu) ir iSmokyti | Pritaikyti praktiSkai Sivos jgiidZius namuose
= dydj, kiekj, juos i8riifiuoti iS eilés (pvz. sudedant puodus
) atspalvj
g
% - Mokyti ISmokyti vaika rasti tokj pat taSky | Naudoti matematinius gebéjimus praktiskai -
g matematikos skaiciy kortelése pvz. vaikas turi atnesti tiek pat bulviy, kiek
>

jam rodoma, rodant skai¢iy praSyti atnesti
tiek pat daikty
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- Mokyti ISmokyti  vaika sudéti  paveikslélj | Itvirtinti jgidZius su vaikui gerai paZjstamais
sudéti daikta i$ atpazinus daikta i§ jo daliy, o ne iS | paveiksléliais, véliau pereiti prie ty paciy
daliy kontiirus daikty, ta¢iau vaikui  nepaZjstamuose
- paveiksléliuose
8
«E - Gilinti Mokyti vaika suskirstyti daiktus, jy | Mokyti suskirstyti i grupes namy aplinkoje
e risiavimo paveikslélius pagal jiems budingus | randamus daiktus
= jgudZius pagal bruoZzus j kategorijas
g kategorijas
2
é’“ - Lavinti Pateiti vaikus daiktus, pieSinius su | Kurti situacijas, kuriose vaikas turi papildyti
pastabuma, trukstamomis detalémis, kurias jis turi | arba pasakyti, ko triiksta pvz., Zaidimui,
atpaZjstant surasti prausimuisi skirtam daiktui
triikstamas
daikty detales
- Mokyti Mokyti vaika paZinti simbolius, sudéti i§ | Vaikas  visus savo praSymus, Kkitus
simboliy, ju ivairius sakinius pagal paveikslélius, | pasisakymus turi uZraSyti simboliais, kurie
sudaryti i$ jy realias situacijas.  Palaipsniui didinti | jam perskaitomi. Bitina kurti nataralias
sakinius Zodziy skai€iy sakinyje situacijas, kuriose vaikas biity priverstas
§ prasyti
<
N
- Lavinti Mokyti atlikti jvairius oralinés motorikos | Stebéti vaiko tarimg. Skatinti moktus tarti
oralinés pratimus, kartoti garsus taisyklingai.
motorikos
igldZius
- Mokyti Mokyti vaika palaipsniui apsivilkti. | Leisti vaikui viska daryti savarankiSkai,
g apsivilkti, Pradedant nuo lengvai apsivelkamy | suteikiant minimalig pagalba. Neleisti pereiti
2 5 apsiauti drabuziy prie kitos veiklos, kol neapsivilks
§ 2, | - Mokyti Vaikas turi valgyti savarankiSkai. Svarbu
£ "™ | taisyklingai grieztai  stebéti, kad jrankius laikyty
3 naudotis Saukstu taisyklingai. Neleisti valgyti kol nepaims jy
bei Sakute gerai.

20 lentelés duomenys rodo, kad ugdymo tikslai yra pasiekiami derinant pedagogy ir

vaiky tévy ugdytiniams skiriamg uzduociy sistema, kuria yra siekiama ty paciy tiksly. Nors dalis

uzduociy, kurias skiria ugdymo specialistai ir tévai sutampa, taciau tévai, pasilike su vaiku vieni,

Salia tokiy pat uzduoc€iy, kurias skiria ugdymo specialistai, siekdami socialiniy gebe¢jimy,

smulkiosios, stambiosios motorikos, vizualiyjy bei mastymo gebéjimo, kalbos, savarankiSky

jgiidziy paZangos, gali pateikti vaikui ir tokius uZdavinius, kurie yra susij¢ su vaiko kasdieninio

gyvenimo aplinka (maudymosi daiktai), namy aplinka. Taip vykdomas ne tik nenutrikstantis

vaiko paZangos siekimo ciklas, bet formuojasi ir glaudesni tévy bei vaiko rysiai, kurie savo

ruoZtu traktuotini kaip vaiko paZzangos ir tévy psichologinio stabilumo bei pasitenkinimo

prielaida.

Apibendrinant galima teigti, kad, siekiant vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimy,

paZangos, bitinas glaudus ugdymo specialisty ir tévy bendradarbiavimas. Jis garantuoja iSmokty

Ziniy, jgudziy jtvirtinima, jy pritaikyma kasdieninése gyvenimo situacijose. Taip geré¢ja vaiko ir

tévy tarpusavio supratimas, vaiko ir Seimos gyvenimo kokybeé.
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ISvados

1. Dokumenty, reglamentuojanciy specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky
ugdymg analiz¢ atskleidé, kad Siy vaiky ugdymui valstybiniu mastu yra skiriama daug démesio,
sukuriant formalius teisinius jy ugdymo pagrindus, kurie numato pagrindiniy $vietimo reformos
principy jgyvendinimg, ir kuriuose bendradarbiavimui tarp tévy bei Svietimo pagalbos
specialisty, teikiant pagalbg vaikui, skiriama didelé reikSmeé.

2. Autizmo spektro sutrikimy sampratos analizé parodé, kad sutrikimas pasizymi
placiu pozymiy jvairovés spektru — nuo lengvy jo apraisky iki sunkiy. Todél tikslinant poZymius,
autizmo spektro sutrikimai yra skirstomi j atskiras sutrikimy grupes. Nors literatiiroje grupés
daZniausiai i$skiriamos medicininiu pagrindu, nurodytieji poZymiai padeda parinkti atitinkamus
vaiky, pasiZyminc¢iy autizmo spektro sutrikimy bruozais, ugdymo ir terapijos metodus.

3. Taikomojo elgesio analizés metodo ypatumai, ugdant autizmo sutrikimg turin¢ius
vaikus, susije su paties autizmo sutrikimo pozZymiy spektro jvairove: metodo poveikis nukreiptas
ne ] atskiro autizmo sutrikimo neutralizavimg, o j tam tikry charakteristiky kaitg. Todél metodo
taikymas reikalauja didelio jo taikymo intensyvumo ir aktyvaus, betarpiS$ko tévy
bendradarbiavimo su ugdymo specialistais.

4. Atlikto empirinio tyrimo duomenys atskleidé teigiamus autizmo spektro sutrikimy
bruozy turin¢iy vaiky ugdymo taikomojo elgesio analizés metodu, bendradarbiaujant tévams ir
ugdymo specialistams, rezultatus. Jie pasireiSkia aiSkiai apibréZtais autistiSky vaiky ugdymo
pasiekimais, sustipréjusiais ir pagiléjusiais Seimos nariy rysiais, tévy pasitenkinimu, geresne jy
savijauta, didesniu pasitikéjimu, turint bendramintj ir pagalbininka.

5. Atvejo analizé parodé, kad nuoseklus ir glaudus ugdymo specialisty bei tévy
bendradarbiavimas tiesiogiai veikia vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimy bruozy, paZanga,

gerina tarpusavio santykius, padeda jtvirtinti iSmoktus jgtidZius.
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Jevgenija Lotach
The value of parents involment into the education of children with autism spectrum
disorders by Applied Behavior Analysis method
The Master’s Degree Thesis
Summary

Hypothesis — Applied Behavior Analysis method is providing to develop the children
with autism spectrum disorder with consistent support between educational professionals and
parents who have acquired certain skills needs for them.

Master thesis focuses on education for children with autism spectrum disorder. The aim
of this work is to reveal the value of the assistance between parents and professionals of the
education of autistic spectrum disorders according to the method of the Applied Behavior
Analysis. In order to achieve this goal five challenges were raised: the research of
documentation of the education of children with special needs analysis, to reveal the concept of
autism, to describe the advantages of applied behavior analysis, to investigate parents and
education professionals to view children's educational effectiveness of education by using the
above mentioned method to find out the parents involvement in a school the process value. Three
methods have been used in the paper: a systematic literature review, qualitative semi-structured
interviews, talking directly both to parents of nine children with autism disorder and with eight
education specialists and the analysis case too. The results of this analysis are as follows:

Documentation of the special needs of children with education, this analysis has revealed
that these children are building a state-wide focus, creating a formal legal framework for their
development, which provides basic education reform principles and in which cooperation
between parents and education support professionals, providing assistance child is given much
importance.

Autism spectrum disorder concept analysis showed that the disorder is characterized by a
wide variety of signs spectrum - from mild to severe manifestations. Therefore, adjustment of the
signs of autism spectrum disorders are divided into separate groups of disorders. Although the
literature often distinguishes group of medical grounds, given appropriate selection features to
help to children, all with features of autism spectrum disorders, educational and therapeutic
methods

Applied behavior analysis method of characteristics, raising an autistic child with a
disorder associated with the autism spectrum in a variety of symptoms: a method to target the
inactivation of a single disorder of autism, and to change certain characteristics. Therefore,
application of the method requires the application of high intensity and the active and immediate

co-operation of parents with educational specialists.
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Empirical study revealed the positive features of autism spectrum disorders for children
with development of applied behavior analysis, collaboration and education professionals to
parents and their results. They occur in clearly defined autistic childhood outcomes, the increase
and deepening family relationships, parent’s satisfaction, the improved well-being, increased
confidence, and with fellow assistant.

Case studies have shown that consistent and strong educational professionals and parents
co-operate directly a child with autism spectrum disorder features, progress, improve
relationships, help to consolidate the skills which they have learned.

Key words: children with autism spectrum disorders, Applied Behavior Analysis, DDT,

cooperation between parents and professionals.
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PRIEDAI
1 Priedas

Svarbiausieji dokumentai, reglamentuojantys pedagoginés, psichologinés pagalbos teikima

SUP vaikams

. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas; ,,Valstybés Zinios* Nr.

38-1804, 2011

Moksleiviy mokymo namuose organizavimo tvarka; ,,Valstybés Zinios* Nr. 25-654,
2000

3. Specialiojo ugdymo skyrimo tvarka; ,,Valstybés Zinios* Nr. 71-2214, 2000

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

Asmens specialiyjy ugdymeosi poreikiy jvertinimo tvarka; ,,Valstybés Zinios* Nr. 85-
2608, 2000

Dél egzaminy pritaikymo specialiyjy poreikiy moksleiviams; ,,Valstybés Zinios* Nr.
35-1330, 2002

Dél brandos egzaminy, jskaity bei pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo
organizavimo ir vykdymo pakeitimo; ,,Valstybés Zinios“ Nr. 106- 4771, 2003

Dél bendrojo lavinimo mokykly finansavimo reformos priemoniy jgyvendinimo
pakeitimo;

,, Valstybés Zinios* Nr. 119-5339, 2002

Dél pedagoginés ir psichologinés pagalbos teikimo modelio; ,,Valstybés Zinios* Nr. 74
-3451, 2003

Dél Svietimo pagalbos nelankanciam ugdymo jstaigos 5-6 mety vaikui teikimo
tvarkos patvirtinimo; ,,Valstybés Zinios* Nr. 8- 211, 2004

Dél pedagoginés ir psichologinés pagalbos teikimo modelio jgyvendinimo 2003-2005
metais priemoniy plano; ,,Valstybés Zinios* Nr. 13, 2004

Savivaldybés pedagoginés psichologinés tarnybos pavyzdiniai nuostatai; ,,Valstybés
Zinios*
Nr. 10- 277, 2004

Dél mokymosi pagal adaptuota vidurinio ugdymo programa tvarkos apraSo
patvirtinimo; ,,Valstybés zinios* Nr. 92-3386, 2004

Dél Nejgaliyju apripinimo techninés pagalbos priemonémis ir Siy priemoniy
jsigijimo iSlaidy kompensavimo tvarkos apraso patvirtinimo; ,,Valstybés Zinios* Nr.
140-5368, 2006

Mokinio KkrepSelio apskai¢iavimo metodika specialiygju poreikiy mokiniams,
ugdomiems bendrojo lavinimo mokykly bendrosiose klasése; ,,Valstybés Zinios* Nr.
119-5339, 2007

Dél pagrindinio ugdymo pasiekimo patikrinimo, kalby, jskaity, brandos egzaminy
uzZduoties formos, vykdymo ir vertinimo instrukciju (vertinimo) pritaikymo
specialiyjy poreikiy mokiniams, buvusiems mokiniams ir eksternams tvarkos
apraso patvirtinimo; 2012

Dél mokiniy, turinciy specialiyju ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos
aprasSo patvirtinimo; ,,Valstybés Zinios“ Nr. 122-5771, 2011
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Dél mokinio specialiyju ugdymosi poreikiy (iSskyrus atsirandancius dél iSskirtiniy
gabumy) pedagoginiu, psichologiniu, medicininiu ir socialiniu pedagoginiu aspektais
jvertinimo ir specialiojo ugdymosi skyrimo tvarkos apraso patvirtinimo ; ,,Valstybés
Zinios* Nr. 122-5769, 2011

Dél Bendruyju socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostaty patvirtinimo
pakeitimo; ,,Valstybés Zinios* Nr.99-4675, 2011

Dél Pedagoginiy psichologiniy tarnybuy darbo organizavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo; ,,Valstybés Zinios* Nr. 97-4600, 2011

Dél Mokiniy, turinéiy specialiyju ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir juy
specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraSo patvirtinimo;
,» Valstybés zinios* Nr. 93-4428, 2011

Dél Specialiosios pagalbos teikimo mokyklose (iSskyrus auksStasias mokyklas)
tvarkos apraso patvirtinimo; ,,Valstybés Zinios* Nr. 93-4428, 2011

Dél Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo; ,,Valstybés
Zinios“ Nr.92-4395 , 2011

Dél Pedagogu rengimo reglamento naujos redakcijos; 2012 redakcijos.
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2 Priedas

Klausimai, kurie buvo uzduoti tévy informanty grupei

Koks yra Jiisy iSsilavinimas?

Kiek vaiky yra Jusy Seimoje?

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Kiek mety yra Jisy vaikui?

Kokia Jusy vaiko lytis?

Kodé¢l Jus pasirinkote biitent Taikomojo elgesio analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?
Kokie yra vertingiausi $io metodo privalumai, lyginant su kitais Jums Zinomais?

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo vaiko ugdyme?

K3 pasieké Jusy vaikas, pradéjus taikyti ABA metoda?

. Koks metodo elementas Jums atrodo veiksmingiausias?
. Kokiy rezultaty Jus realiai tikités, naudodami $§j metodg?
. Kokie poky¢iai jvyko Jusy Seimoje, pradéjus §] metodg taikyti?

.Kaip Jus vertinate savo vaiko specialyjj pedagogg, koks jo jnasas j Jusy vaiko

pasiekimus?
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3 Priedas

Klausimai, kurie buvo uzduoti specialiyjy pedagogy informanty grupei

Koks yra Jiisy iSsilavinimas?

Kiek mety dirbate Sioje srityje?

Kode¢l, dirbdama su autisti$kais vaikais, naudojate Taikomosios elgesio analizés metoda?
Kokie yra vertingiausi $io metodo privalumai, lyginant su kitais Jums Zinomais?

K3 duoda Jusy ugdytiniui tévy dalyvavimas, bendradarbiavimas su tévais?

Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte naudodama ABA metodg?

Koks metodo elementas Jums atrodo veiksmingiausias?

Kokiy rezultaty Jus realiai tikités, naudodama §j metoda?

D e A ol A

K3 Jums kaip specialistei davé Sio metodo naudojimas?

10. Kaip Jas vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo inaSas j ugdytinio pasiekimus?
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4 Priedas

1 Protokolas

Koks yra Juisy iSsilavinimas?

AuksStasis, inZinieré

Kiek vaiky yra Jiisy Seimoje?

Du vaikai

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Rett ‘o sindromas

Kiek mety yra Jusy vaikui?

Seseri ir menuo

Kokia yra Jusy vaiko lytis?

Mergaite

Kod¢l pasirinkote bitent Taikomojo elgesio

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

Cia nepaeksperimentuosi, juk vaikas, susirinkom viskg,
kas tikrai moksliskai patikima ir isbandyta, visur
iSsikonsultavom, issieSkojom, aisku, kad ir patyrusio
specialisto ieskojau, nes labai svarbu, kad pasitikéjimg
kelty, kad po ménesio ar keliy keisti nereikéty. Tai jau

gero tikrai neduoty, o dirbam tai jau beveik metai

Kokie, Jasy pozidriu, yra S§io metodo

privalumai?

Kad jis tikrai duoda rezultaty — turbit daugiau ir

nejmanoma nieko kito noreéti

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo

vaiko ugdyme?

Aisku, noras kazkq pasiekti, ko vaikui labiausiai reikia,
Juk tas tokj dZiaugsmq suteikia, bunant kartu ir viskg
pereinant drauge. Biina, aisku, ir nusivylimy, cia jau
kas be ko, ir kantrybés pritriiksta, bet matai, kad cia jau
ne vien tik tu tq rezultatq jsivaizduoji, matai, kad ir kiti

pastebi, net ir padeda, palaiko

Ka pasieké Jusy vaikas, pradéjus taikyti §j

metoda?

Mes daug dirbam ir jau yra pasikeitimai, tai ir skatina,
ir dZiaugsmo suteikia, kad ir maZi Zingsneliai kalboje,
reakcijose, démesyje, tai mums labai brangu. Yra tokiy
momenty, kur atrodo, kad viskas tuoj bus tvarkoje, be

to, ir specialistai gi pripaZjsta, kad pokyciai yra

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Jis gi Zmogus, jvertinimas kelia jj, niekada to negalima
pamirsti, - tiesiog nuolat ieskom, kas ji tam tikru metu
labiausiai nudZiuginty, koks apdovanojimas. Sitas
dalykas cia yra svarbus apskritai visiems, o tokiems

vaikams ypac

Kokiy rezultaty Jus tikités, naudodami §j

metoda?

Nu, man taip atrodo, kad turi gi viskas atsistatyti, negali

taip biti

Koke pokyciai jvyko Jisy Seimoje, pradéjus §j

metodg taikyti?

Nu, kaZkas ypac tai neapsiverté, bet visi pradéjom kaip
tai lyg viena kryptimi galvoti, veikti vieningiau, dél

rytdienos ne taip neramu
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Kaip Jus vertinate savo vaiko specialyjj
pedagoga, koks jo jnaSas | Jasy vaiko
pasiekimus?

Siaip tai mes tikrai labai dZiaugiamés, nes nuo jos, nuo
visos komandos specialisty daug kas priklauso, ji
pasidaré kaip Seimos narys, labai nuosirdus Zmogus ir
specialistas. A, o apie jnaSq. Gal ne tik vaikui, bet ir
mums savo buvimu padeda, tai tada mes ramesni, vaikui
irgi geriau, ir taip viskas pasidaro, kad sunku cia biity
kiekvieno Zmogaus dalj atskaiciuoti. Bet daug, tikrai

daug daro.

2 Protokolas

Koks yra Jiisy iSsilavinimas?

Neuniversitetinis aukstasis

Kiek vaiky yra Jusy Seimoje?

IS viso du

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Skaitosi atipinis autizmas

Kiek mety yra Jusy vaikui?

4 metai ir 11 ménesiy

Kokia yra Jusy vaiko lytis?

Berniukas

Kod¢l pasirinkote biitent Taikomojo elgesio

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

Todél, kad mums svarbiausia paties vaiko laimé, tai

bitinai  reikia specialisty komandos, nes cia ir
pedagogai, ir psichologas konsultuoja, svarbu, kad jie
tq mokslinj bagaZq bity jvalde, nes as$ kito metodo ir
neZinau taip pasiteisinusi, juk visur aprasyta, rezultatai

akivaizdiis, ir mes jau metus dirbam

Kokie, Jisy poziiiriu, yra Sio metodo

privalumai?

Tai, kad jis patikrintas

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo

vaiko ugdyme?

Visi mane palaiko — ir vyras, ir miisy specialisté, aisku,
ir pati noriu, miisy noras cia, kad jis jsiliety j gyvenimg

laimingas

Ka pasieké Jusy vaikas, pradéjus taikyti §j

Kas jau tikrai tai jau yra démesys, bet tai labai gerai ir

metoda? labai daug, nes tai pagrindas, ir a$ matau, kad tai jj
veikia. Ir mus, aisku, siekti toliau

Koks metodo elementas Jums atrodo | Va, kaip tik sakiau apie démesj. Man atrodo, cia viskas

veiksmingiausias? eina kartu, bet tiesiog radom, kas jj labiausiai

nudziugina kaip apdovanojimas, kaip atlyginimas. Sitas
dalykas cia yra svarbus apskritai visiems, o tokiems

vaikams ypac. Atrodo smulkmena, o — veikia

Kokiy rezultaty Jus tikités, naudodami §j

Kuo galima daugiau
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metoda?

Koke pokyciai jvyko Jusy Seimoje, pradéjus §i

Tvirciau ir dél ateities ramiau. Gal net ir santykiai ne

metoda taikyti? tokie jtempti tapo

Kaip Jus vertinate savo vaiko specialyjj | Esu labai patenkinta. Ne tik vaikq uzima, bet ir man
pedagoga, koks jo inasas 1 Jusy vaiko | daug padeda, kai neZinai kq daryti, ir Zmogiskai, ir kaip
pasiekimus? pedagogas, tai c¢ia ty jnasy yra ne vienas

3 Protokolas

Koks yra Jiisy iSsilavinimas?

Aukstasis, ekonomika

Kiek vaiky yra Jusy Seimoje?

Turime du

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Vaikystés autizmas

Kiek mety yra Jusy vaikui?

Sesi ir trys ménesiai

Kokia yra Jusy vaiko lytis?

Berniukas

Kod¢l pasirinkote biitent Taikomojo elgesio

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

Mums pasirodeé, kad tai vienintelis realus Sansas , ne
kokia hipotezé, o viskas jrodyta, statistikq uZtenka
paZiiiréti, juk jei apsiriksi ar su specialistu, ar su
metodika — kq gi tu tada kaltinsi? kol kas per Siuos

metus esu patenkinta

Kokie, Jasy pozitriu, yra §io metodo

privalumai?

Cia ko nors vieno neisskirsi, tiesiog net neZinau, jis
visq vaikg isjudina, gerai, kad jis uZimtas, mes irgi
jsitraukiam kaZkiek, o tas mums ir yra svarbiausia,

kad viskas eity j priekj

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo

vaiko ugdyme?

Pats vaikas, meilé jam, juk jj kasdien matom. Bet
kartais juk visaip buina, tai palaiko ir draugai, kurie
mato, kad cia ne veltui, ir net kaimynai, jautiesi ne

vienas tada ir vél tada imiesi

Ka pasieké Jusy vaikas, pradéjus taikyti §j

metoda?

Daug daugiau daikty jau paZjsta, atsako, ko
klausiamas, puikiai kartu j parduotuve galime nueiti,
nes jau supratau, kiek jam reiskia, kad tai mes
jvertinam, o tai jau didelis dalykas, nors gali Jums
atrodyti ir nedaug, bet va kai taip gali sau nueiti,

atrodo, ir toliau viskg padarytum, kad tik taip biity

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Anksciau maniau, kad jmanoma paveikti ir uZrékiant, ir

net papurtant, o dabar jau pati Zinau ir iSmokau,
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absoliuciai viskas, kq padaro, kad ir maZiausias dalykas
bity — viskas negali likti nepastebéta jam; Man paciai

daug geriau tq jsisgmoninus

Kokiy rezultaty Jus tikités, naudodami §j

metoda?

Mes uZsibréziam, ko kiekvienu kartu norime, kad biity.
O Siaip tai tikimés, tikimés, aisku, kad is ty maZy

Zingsneliy bus pilnas rezultatas. Tikimés, aisku

Koke pokyciai jvyko Jisy Seimoje, pradéjus §j

Kazkas turbit susibalansavo, ramiau visiems pasidare,

metoda taikyti? kaZkoks dél rytdienos aiskumas...

Kaip Jus vertinate savo vaiko specialyji | Tikrai daug padaré, ne tik ji, bet ir visi, kurie su mumis
pedagoga, koks jo jnaSas | Jusy vaiko | kartu dirba, ir tai labai gera specialisté, tikrai, matosi,
pasiekimus? geras Zmogus

4 Protokolas

Koks yra Jusy iSsilavinimas?

Turiu aukstojo issilavinimo diplomg

Kiek vaiky yra Jusy Seimoje?

Du vaikai

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Vaikystés autizmas

Kiek mety yra Juisy vaikui?

Treji ir penki ménesiai

Kokia yra Jiisy vaiko lytis?

Berniukas

Kod¢l pasirinkote bitent Taikomojo elgesio

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

Juk viskg dél jo padarytum, kad tik jam biity gerai, cia
net néra kaip paaiskinti — dél vaiko viskas. O mes
prisiskaitéem, susiradom, kas jau dirbo, iSsiaiskinom,
kad tai cia juk ne pirmus metus pasauly dirbama, kad
kad viskas likty

jmanoma pasiekti tokiy dalyky,

uZmarsty,  juk kiek, esant geram specialistui, tiesiog
stebukly jvyke. O mes dar to stebuklo laukiam, dar tik

septyni ménesiai kaip dirbam

Kokie, Jusy pozidriu, yra S$io metodo

privalumai?

Tai ir yra, kad pasiekti kaZko per ji galima, kad

.....

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo

vaiko ugdyme?

Kitaip ir biti negali, niekas uzZ tave to nepadarys, kg tu
padarysi, bet tam kartais labai reikia ir pagalbos i§

pasalies

Ka pasieké Jusy vaikas, pradéjus taikyti $j

metoda?

Nebe toks nervingas pasidaré — cia tai jau tikrai, kuo
daugiau uzsiimi, tuo maZiau jis pats vienas sau linguoja,

j vieng taskq nebejsiZiari, biuina, kad paklausia pats,
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geriau jam, tikrai geriau, bet juk cia tik pusiaukelé, juk
ranky neketiname sudéti, juk c¢ia nu gal tik kokia pusé

padaryta

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Kad tai aktyvus darbas, apimantis visas jo ugdytinas

puses, nepaliekantis vaiko sau paciam

Kokiy rezultaty Jus tikités, naudodami §j

metoda?

AS$ manau, kad jis vis délto pasivys bendraamZius

Koke pokyciai jvyko Jiisy Seimoje, pradéjus §j

Daugiau bendraujam, nes Sita terapija ir laiko labai

metodg taikyti? daug uZima, ir kainuoja, todél ir tévai labiau jsijungé —
ir mano, ir jo, na, lyg pajudéjom j priekj

Kaip Jus vertinate savo vaiko specialyjj | Nu dar pasiekimai neatrodo labai dideli. Mes

pedagoga, koks jo jnasas | Jasy vaiko | pirmiausiai patys daug ko ismokom ir kaZkaip nurimom,

pasiekimus? nes visi dirbantieji su mumis specialistai tikrai

iSmanantys, ir kaip Zmonés S$ilti, paslaugiis, niekada
formaliai nepasielgs, ¢ia mums ypac ji daug tvirtumo

suteiké

5 Protokolas

Koks yra Juisy iSsilavinimas?

Baigiau Gedimino technikos universitetq, aukstasis

Kiek vaiky yra Jusy Seimoje?

Dar yra vienas, du

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Vaikystés autizmas

Kiek mety yra Jusy vaikui?

Tuoj bus keturi

Kokia yra Jasy vaiko lytis

Berniukas

Kod¢l pasirinkote biitent Taikomojo elgesio

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

AS tai dél patikimumo, cia ne Zaidimas, visko juk jam
geriausio sieki: ir kad, na, jis pats buty laimingas tarp
Imoniy, ir saugus, tai ir ieSkai, kas pasiekta, nes , turi
biiti nors moksliné garantija, patikimas specialistas, kai
ne taip pasirinkes gali po to daug kq prarasti, devynis

meénesius jau pagal ABA dirbam

Kokie, Jusy pozidiriu, yra S§io metodo

privalumai?

Man tai yra vienintelé iseitis ir garantija

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo

vaiko ugdyme?

Kitaip nieko nepasieksi

Ka pasieké Jusy vaikas, pradéjus taikyti §j

metoda?

Jis jau daug ismoko — paprasyt, ko nori, nesioZina, kaip

sakoma, yra tokiy momenty, kai dirbi, kai jam tarsi Sydg
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kas nuima, ir nusijuokia, ir atsisuka paZiiirét, baisu kq

sakyt, kad neprasitarus... bet tas taip veikia mus pacius,

dziugina
Koks metodo elementas Jums atrodo | Jis j visg procesq jsitrauké, ar jam padedi, ar ne, jam
veiksmingiausias? patinka, kad jis kazkq uZ tqg savo darbelj gauna, as
matau
Kokiy rezultaty Jas tikités, naudodami §j | Kad pasveiks

metoda?

Koke pokyciai jvyko Jisy Seimoje, pradéjus §j

Teko daug susispausti, bet nieko, negali skystis, visiems

metoda taikyti? teko susiimti;

Kaip Jus vertinate savo vaiko specialyjj | mes patenkinti, nes turi biiti suderinamumas tarp visy,
pedagoga, koks jo jnaSas | Jusy vaiko | kas su vaiku dirba ir bina, o Cdia visi skirtingi
pasiekimus? specialistai — puiki, ,,susigrojusi‘ grupé Zmoniy, kurie

ne tik kaip specialistai, bet, manau, kad cia ne as tik taip
manau, ir Siaip yra tokie, kokie turéty biiti: paslaugiis,

konkretiis, draugiski Zmonés

6 Protokolas
Koks yra Juisy iSsilavinimas? Aukstasis
Kiek vaiky yra Jusy Seimoje? Du vaikai

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Vaikystés autizmas

Kiek mety yra Jusy vaikui?

Septyneri

Kokia yra Jusy vaiko lytis?

Berniukas

Kod¢l pasirinkote biitent Taikomojo elgesio

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

Visas kompleksas prieZasciy, jau daug kq bandém, visko

neisvardinsi

Kokie, Jasy pozitriu, yra S§io metodo

privalumai?

Kad esi ne vienas, kad daug kq darom kartu, tai ir tam
vaikui juk labiausiai ir reikia ismokt viskqg suderint,

apreépt viskq, o ne dalimis

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo

vaiko ugdyme?

Rezultato siekimas, kad kuo daugiau, kuo pilniau

pasisekty

Ka pasieké Jusy vaikas, pradéjus taikyti §j

Yra, yra reakcijy, jis paciu procesu patenkintas, tai

metoda? viskas po truputj stumiasi
Koks metodo elementas Jums atrodo | Of ir nepasakysiu atskirai — cia viskas man atrodo gerai
veiksmingiausias? veikia

Kokiy rezultaty Jus tikités, naudodami §j

metoda?

Nu norisi is to mirties tasko isjudéti kuo greiciau. Sirdy

vis tiek viliamés visy pasiekimy, aisku, o kaip bus —
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pamatysim

Koke pokyciai jvyko Jusy Seimoje, pradéjus §i

Pasikeitée turbit... sunku ZodZiu iSreiksti, bet tarsi
vieningesni tapome, vél ir vél susitelkeme dél jo. Kad ir
kaip beZiirétum, koks vaikas bebiity ir jam irgi geriau
nuo to. Nu ir dékui Dievui, jau ir su kitu vaikeliu miisy —
vyresné dar yra - kaZkas kartais mezgasi. Jau taip
norisi, kad jie dviese biity, kad po vieng nelikty ir jau

jau...

metoda taikyti?

Kaip Jis vertinate savo vaiko specialyji
pedagoga, koks jo jnaSas | Jasy vaiko
pasiekimus?

Nu matot, aisku, kad patenkinti, nes pasitikéjimas
specialistu, pasitenkinimas yra labai ir vaikui svarbu,
kad visi taip pat elgtumémés, to paties reikalautume. O
padéjo tikrai daug vien mums daug dave tuo kantrumu,

pastovumu, nes kai visqlaik darai, darai tai ir pasieki

7 Protokolas

Koks yra Jiisy iSsilavinimas?

Aukstasis, chemijos bakalauras

Kiek vaiky yra Jiisy Seimoje?

Turime dar dukterj. Du.

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Vaikystés autizmas

Kiek mety yra Jusy vaikui?

Keturi su puse

Kokia yra Jiisy vaiko lytis?

Mergaite

Kod¢l pasirinkote biitent Taikomojo elgesio

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

del moksliniy jrodymy, kad vaikas integruotysi j

visuomene, jau netrukus pusé mety bus

Kokie, Jasy pozitGriu, yra Sio metodo

privalumai?

Nu tikimes, kad viskas praeis, kad kalbés, bendraus, tai

tokie ir privalumai, kad leidZia to tikétis

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo

vaiko ugdyme?

Norisi savo vaikui kuo daugiau padeéti, kq galima

pagelbéti.  AS  visada galvojau, kad didZiausias
malonumas, matyti, kaip mano vaikas kq nors ismoksta,
kaip keicias, auga, nu, moteriskéja. Taip galvojau, kol
jos dar nebuvo. Bet dabar kartu bidamas ir matau. Cia
mano svajoné buvo. Matau, kad ir IZmona dél to

laiminga, ir abi dukras rezultatai keicia

Ka pasieké Jusy vaikas, pradéjus taikyti §j

metoda?

Asmeninius higienos dalykus jau beveik susitvarko, kad
ir nedaug, bet prakalbint eina, bet juk cia dar tik
pusmetis, tai jei jau dabar tiek, nu ir tai acii Dievui,
mes tikrai dZiaugiamés uZ tuos pasiekimus ir toliau

dirbsim
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Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Kartais atrodo vienas, kartais — kitas, Ziurint, kaip

diena praeina, nepasakyciau tikrai

Kokiy rezultaty Jus tikités, naudodami §j

metoda?

Labai noriu, kad viskas buty maksimaliai gerai — ir
kalba, ir bendravimas, ir supratimas, ir reakcijos —

viskas

Koke poky¢iai jvyko Jisy Seimoje, pradéjus §i

metoda taikyti?

Antra dukra sitrauké, susidoméjo, atsilo kaip tai,
susidoméjimq rodo — cia tik mes gal juos santykiais
vadiname tarp jy, bet juk jauciasi, tai tikimés, kad

uzsimegs draugyste palaipsniui, gal kai paaugs

Kaip Jiis vertinate savo vaiko specialyjj

pedagoga, koks jo jnasas | Jusy vaiko

Gerai vertiname, nes tai irgi labai svarbu, kad

sutarimas biity tarp visy miisy, nes kitaip, manau, nieko

pasiekimus? nepasiektume

8 Protokolas
Koks yra Jiisy iSsilavinimas? Aukstasis
Kiek vaiky yra Jiisy Seimoje? Du

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Vaikystés autizmas

Kiek mety yra Jusy vaikui?

Tuoj bus treji

Kokia yra Jiisy vaiko lytis?

Berniukas

Kod¢l pasirinkote biitent Taikomojo elgesio | Svarbu, kad vaiko paZanga nuosekliai priZiiirima

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

ne vieno specialisto, o visos komandos. Ugdymo
programa keiciama daZnai pagal poreikj ir
situacijg. Nuolat sulaukiame psichologo pagalbos,
konsultacijy dél vaiko elgesio, kuris daznai
keiciasi. O Sitie Zmonés tai jau patyrimq turi, vis

tiek Cia juk viskas moksliskai pagrista, patikrinta

Kokie, Jisy poZitriu, yra Sio metodo privalumai?

Cia vaikas ugdomas jvairiapusiskai, neatitritksta
nuo kasdienybés, visada misy ir specialisty
prieZiiiroje, iSmoksta gyvenimisky jgidZiy, kurie
leidZia vaikui biti savarankiskam, palengvina
Seimos kasdienybe, nes jis uZsiimti iSmoksta,

palaipsniui visose srityse gali buti savarankiskas

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo vaiko | To reikalauja pats metodas, kartu ir mes mokomés

ugdyme?

Ka pasiekeé Jusy vaikas, pradéjus taikyti §] metoda? | Na, uZduotimis tai jis tikrai susidoméjes, as pati
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turbiit taip viena nesugebéciau sugalvoti ir taip

greitai reaguoti be pagalbos, bet mokausi.

Nepaaiskinamo nerimo tokio tikrai jau daug
maZiau, matau, kad ramesnis, nu, tada ir mums

ramiau... Ant Sity dalyky sieksim dar...

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

AS neZinau, kas didZiausiq jtakq daro — viskas
greiciausiai svarbu; bet mes visada turim Zinoti,
kad bet koks pasiekimas negali likti nejvertintas,
c¢ia kaip ir visiems, tik mes nuo pykciy, nuo rékimo

neuZsidarom, o c¢ia yra kitaip

Kokiy rezultaty Jis tikités, naudodami §j metoda?

Norétume maksimumo

Koke pokyciai jvyko Jisy Seimoje, pradéjus $i

metodg taikyti?

Na, Sitas malonumas néra pigus. Daug ko teko

atsisakyti, bet ir negaila

Kaip Jus vertinate savo vaiko specialyjj pedagoga,

koks jo jnasas j Jiisy vaiko pasiekimus?

Gerai. Negali sakyt, kad nebiity ramesnis kaip
sakiau vaikas, interesq kartais rodo, tai tikrai jos

nuopelnas

9 Protokolas

Koks yra Juisy iSsilavinimas?

Aukstasis, vadyba.

Kiek vaiky yra Jusy Seimoje?

Dar vieng turime

Koks yra Jiisy vaiko sutrikimas?

Vaikystés autizmas

Kiek mety yra Jusy vaikui?

Septyni ir du ménesiai

Kokia yra Jusy vaiko lytis?

Berniukas

Kod¢l pasirinkote biitent Taikomojo elgesio

analizés metoda? Kiek laiko jj taikote?

Mums pagrindinis rodiklis — vaiko ateitis, o c¢ia ir
specialiste radom, jau dirbam astuntas ménuo, ir
jrodyta, tyrimy atlikta daug;, jau su maZom

pertraukom metai

Kokie, Jisy poZitriu, yra Sio metodo privalumai?

Tai ir yra kad jis patikrintas, kad rezultatus duoda

visose srityse

Kas skatina Jus taip aktyviai dalyvauti savo vaiko

ugdyme?

Suinteresuotumas, aisku

Ka pasiekeé Juisy vaikas, pradéjus taikyti §j metoda?

Mes gi einam pas specialistus, tai mes kartais to ir
nematom, bet jau Sneka gi, atsako, reaguoja

daugiau

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Gal kad patys tévai ismoksta biiti ir pedagogais, ir

Jie tq situacijq is tikryjy ir kontroliuoja, tai taip ir
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isnaudoji  visus, kaip  sakoma, elementus

priklausomai nuo konkrecios situacijos

Kokiy rezultaty Jis tikités, naudodami §j metoda?

Nu, kad tik jis laimingas buty, kiek galima, tiek ir

tikimes

Koke pokyciai jvyko Jisy Seimoje, pradéjus §j

metodg taikyti?

Mes gal tapom tvirtesni is vidaus, jauciu, kad $i
programa mus net suartino ir ypac sustygavo Sie
bendri uZsiémimai, pradéjom daugiau tartis, gal

daugiau ir vienas kitq suprasti

Kaip Jus vertinate savo vaiko specialyji pedagoga,

koks jo jnasas j Jiisy vaiko pasiekimus?

Gerai, kad su vaiku dirba keli Zmonés, kurie yra

visiskai skirtingi, tada vaikas iSmoksta biiti,
klausyti, elgtis ir su skirtingais Zmonémis. Su vienu
labiau pamégsta vieng veiklg, su kitu - kitq. Jeigu
su vaiku dirbty tik vienas Zmogus, tikétina, kad jis
taip lengvai nepritaikyty savo jgidziy kasdienybéje,
kur susiduria su daugybe skirtingy Zmoniy, biity
savotiskai prisiriSes prie vieno savo pedagogo ir be

Jjo negaléty biiti, negirdety, neklausyty kity.

10 Protokolas

Koks yra Jiisy iSsilavinimas?

Psichologija, aukstasis

Kiek mety dirbate Sioje srityje?

AStuntus metus

Kodél, dirbdama su autistiskais vaikais, naudojate

Taikomosios elgesio analizés metodg?

Juk bet kokj darbg darant, sieki rezultato, o cia juk
Zinai, kad jo vis tiek turétum pasiekti, ne is pirsto
Jjuk visi faktai islauZti, kaip sakoma. Kartu, Zinoma,
taip ir profesinéje srityje tobuléji, ir dZiugu, kad

pagalbg gali suteikti

Kokie yra vertingiausi Sio metodo privalumai,

lyginant su kitais Jums Zinomais?

ABA yra labai kompleksiskas, todél isskirti kokj
nors vieng privalumg nebiity teisinga, nes visy jo
daliy autistui reikia. Bet dél to jis ir rezultatyvus, o
kartu ir reikalauja ne tik mano, bet ir tévy
pastangy — nuo pat uZsiemimy pradZios iki

pabaigos

Ka duoda Jisy ugdytiniui tévy dalyvavimas,

bendradarbiavimas su tévais?

Tévai labai daug prisideda, jie Zino, kq vaikas

mégsta, ko ne, visas procesas paspartéja

Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte naudodama

ABA metoda?

Pasiekimai jau yra, o tai svarbiausia. Nes vaikas

ne tik ramesnis, bet ir démesys atsiranda,
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susidoméjimas, iSmoko kreipdamasis islaikyti
2vilgsnj, Zidréti j akis, tq reikia uZfiksuot, bet as ir
tévus cia vertinciau kaip daug ismokusius, kq jie

pasieké

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Si terapija tuo ir pasiZymi, kad kiekvienu atveju
gali is jo pasisemti, ko reikia labiausiai, ir cia jau
tévai bitini — ar pasakinéti dabar tam vaikui, ar
padeéti atlikti uZduotj — jaucia geriausiai, | tai

visada atsizvelgiam

Kokiy rezultaty Jis realiai tikités, naudodama $j

Darbo ir kantrybés reikia, bet svarbu, kad jis jau

metoda? domisi, iSmoko Ziuréti j akis, tai greitina, teikia
vil¢iy — Zingsnelis po Zingsnelio Sturmuosim ir kitus
barjerus

Ka Jums kaip specialistei davé Sio metodo | Davé daugiau jgidZiy, manau, kad kitq kartg gal

naudojimas? kazkq dar geriau padarysiu, taip po truputj ir

kaupiasi, man atrodo, profesinis bagaZas, ypac, kai
Jius klauséte, kodél biitent ABA. Nes jdirbis tq

bagazq ir sukrauna, o kur dar Siaip biciuliskumas

Kaip Jis vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo

jnasas j ugdytinio pasiekimus?

Tévai irgi tarsi is letargo atrodo prabude, vis délto
vargino ta neZinomybé, neuZtikrintumas, o dabar
jie aktyviis abu, mama daugiau uzsiemimuose
dalyvauja, tévelis dirba, bet Siaip — puikiis, tikri
tévai, tai tas jnasas neismatuojamas juk is tikryjy

yra

11 Protokolas

Koks yra Jiisy iSsilavinimas?

Filologija. Angly kalba

Kiek mety dirbate Sioje srityje?

Pusantry mety

Kodél, dirbdama su autistiskais vaikais, naudojate

Taikomosios elgesio analizés metodg?

Sizfo darbo daryti nesinori ir jo Zmonéms pasiilyti

negali, kas gi noréty daryt kuo netiki, kas

nepatikima, tai tokiu atveju kaZi ar save specialistu

laikytum;

Kokie yra vertingiausi Sio metodo privalumai,

lyginant su kitais Jums Zinomais?

Jis turi daug privalumy dél savo rezultatyvumo, bet
tam reikia ne tik sutelktumo, svarbu visus jo
iSnaudoti,

privalumus kad vaikas visapusiskai
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progresuoty, reikia atkaklaus darbo, bet visy
jsitraukimo, tame tarpe ir tévy, nes uZsiima tai ne

tik vaikas, bet ir mama, ir tévas

Ka duoda Jusy ugdytiniui tévy dalyvavimas,

bendradarbiavimas su tévais?

Duoda labai daug ne tik vaikui, bet ir tévai
keiciasi. Jie juk nuo pat gimimo su Situo vaikeliu,
todél kas jau kas, bet jie jj uzvis geriausia Zino — kg
Jjis mégsta, ko ne, jaucia tiesiog, o tai mums yra
svarbu. Be to, kai tévai kartu dirba, viskas greiciau
juda, nes jie ir po to savaip perkelia tg mokymgq j

kasdienes situacijas

Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte, naudodama

ABA metoda?

Mes dar nedaug dirbame, bet daug pasiekta
pirmiausiai sutariant su tévais, nes juk jie ir toliau
savotiskai dirba iSmoke, tai labai pastiméjo viskq j
priekj: ir su valgiu, pavyzdZiui, jis apskritai émé

paklusti, aktyviau reaguoti

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Labai  gerai veikia pagalba, pasakinéjimas,
neleidZiantis né minutés issvaistyti veltui ir gerai,
kad tévai iSmoksta ty pagrindiniy darbo su vaiku
principy ir drgsiau, uZtikrinciau po to veikia, jais

naudodamiesi jau nebe terapijos metu

Kokiy rezultaty Jis realiai tikités, naudodama §j

metoda?

AS manau, kad padirbéti dar reikés, cia ne per
dieng ir ne per du pasiekiami dalykai. Cia jau kaip
seksis, bet negali sakyti, kad pokyciy néra — jie

labai reiksmingi

Ka Jums kaip specialistei davé Sio metodo

naudojimas?

Taip, aisku, su kiekviena darbo diena jauti, kq
reikia geriau padaryti, kg su tévais aptarti, tai is to
ir gaunasi, kad tiesiog tobuléji kaip specialistas ir

Zmogus

Kaip Jis vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo

inasas j ugdytinio pasiekimus?

Na, apie tai, rodos, as jau pasakiau viskq, nenoriu

tusciaZodZiauti. Tai ypatingai svarbu

12 Protokolas
Koks yra Jisy iSsilavinimas? Medicininis
Kiek mety dirbate Sioje srityje? Tris

Kodél, dirbdama su autistisSkais vaikais, naudojate

nuosirdZiai norisi isbandyti tai, kas teikia vilCiy ir
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Taikomosios elgesio analizés metodg?

Siokiy tokiy garantijy. Ir dél tévy, ir dél to vaiko, ir

vy

Kokie yra vertingiausi Sio metodo privalumai,

lyginant su kitais Jums Zinomais?

Tai, kad jsijungia vaiko tévai — Cia net kalby néra,
bet is tikryjy visa programa yra universali, ne vien
komunikacijai ar kokiems kitiems jgidZiams
suformuoti skirta. Todél ir atsakomybé didelé — uz

visq vaiko paZanggq

Ka duoda Jasy ugdytiniui tévy dalyvavimas,

bendradarbiavimas su tévais?

Sitq metodikgq taikant kitaip ir negalima — tévai turi
prisideti. Vaikas, aisku, nuo to isloSia, kaip ir tévai

patys

Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte naudodama

Jo pasiekimus mes fiksuojame. Mama teigia, kad

ABA metodg? jau kuris laikas néra agresijos, ¢ia daug kq minéti
galima, tévai geriau mato net smulkmenas, nes juk
jy darbas su vaiku tai nenutriksta ir po to, kai as
iseinu

Koks metodo  elementas  Jums  atrodo | Cia viskas priklauso nuo konkrecios padeéties, vieng

veiksmingiausias?

kartq gerai vienas, kitq — kitas

Kokiy rezultaty Jas realiai tikités, naudodama §j

Labai konkreCiy — kad iSmoks bendrauti, jgis

metoday? supratimq apie kitus Zmones, ims daugiau kalbéti,
svarbu nepaleisti, kas jau padaryta
Kg Jums kaip specialistei davé Sio metodo | AS konkreti esu — man suteiké pasitikéjimo, kad

naudojimas?

rezultaty galima pasiekti net kai jie atrodo

nepasiekiami. Tai duoda ir vidinj pasitenkinimg

Kaip JUs vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo

jnasas j ugdytinio pasiekimus?

Geri, pareigingi Zmonés, stebina net jy ramybé,

stabilumas, tai vaikui labai daug duoda

13 Protokolas

Koks yra Jisy iSsilavinimas?

Pedagoginis

Kiek mety dirbate Sioje srityje?

IS viso Sioje srityje su autistiSkais vaikais Sesis

Kodél, dirbdama su autistiskais vaikais, naudojate

Taikomosios elgesio analizés metodg?

dél to, kad tikimés rezultaty, Siokie tokie jau ir yra,

o tai labai motyvuoja ir tévus, ir mane pacig

Kokie yra vertingiausi Sio metodo privalumai,

lyginant su kitais Jums Zinomais?

Visur bendradarbiavimas su tévais svarbus, bet ne

tokiu mastu, kaip ¢ia. Cia tévai kartu prakaituoja, o
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tai labai gerina visq terapijos eigqg, visq vaikq

stimuliuoja ir visas jo sritis

Ka duoda Jiasy ugdytiniui tévy dalyvavimas,

bendradarbiavimas su tévais?

Tévy visada reikia, koks vaikas bebity, kaip ir

tévams jy vaiko. Taip kad nors ir nepamatuosi, bet

naudg gauna visi, net ir as, nes procesas
spartesnis, o tai ir mane dZiugina, ir tévus
motyvuoja

Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte naudodama

Man atrodo, kad Sis atvejis nelengvas, bet

ABA metoda? paZintiné sritis prasiplété, matosi, kad nerimas
dinges, kad Sity uZsiemimy jis laukia, o tai teikia
vilciy, nes ir tévai laukia, jie visada pasiruose ir
paskui tq taiko patys

Koks metodo  elementas Jums  atrodo | Apie tévus klauséte, tai galbit net sakyciau, kad

veiksmingiausias?

tévy dalyvavimas bent Siuo misy konkreciu atveju
yra svarbiausias, nes jie visus tuos klausiamus Jasy
elementus ir sukoordinuoja savo pastebéjimais

apie vaikg

Kokiy rezultaty Jas realiai tikités, naudodama §j

Jei galima, leiskit man su prognozém neskubéti —

metoday? tiesiog nenoriu ko nors pasakyti j Salj... Tai
nereiskia, kad rezultaty nesitikiu
Ka Jums kaip specialistei davé Sio metodo | Patirtis visada moko, nes kiekvienas atvejis yra

naudojimas?

kitoks, tai brandina visomis prasmémis - tikriausiai

taip pasakyciau

Kaip JUs vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo

jnasas j ugdytinio pasiekimus?

Labai gerai. Jie nesiilsi, siekdami vaiko gerovés.
Sitas vaikas bent jau tikrai viskq turi i$ batiniausiy
dalyky tiek ugdymui, tiek elementariam jo
komfortui, todél ¢ia neismatuojama jy dalyvavimo

nauda

14 Protokolas

Koks yra Jisy iSsilavinimas?

Psichologija, aukstasis

Kiek mety dirbate Sioje srityje?

Penktus

Kodél, dirbdama su autistiskais vaikais, naudojate

Taikomosios elgesio analizés metodg?

nes pries akis — ne iliuzija, o reali vaiko atstatymo,

sugrgZinimo j gyvenimq galimybé, realus pasiekimo
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Sansas, tévai lygiai to paties tikisi, na, o mane ir

profesiskai, ir Zmogiskai domina tos realios

galimybés, konkrecios ribos, kuriy gali pasiekti, nes
vis tiek pasieksi, ir jauti, kad gali padéti realiai - irgi

malonu

Kokie yra vertingiausi Sio metodo privalumai,

lyginant su kitais Jums Zinomais?

Tai, kad ugdo viskq, ko tam vaikui triksta, tai

turbat universaliausia strategija, tuo bddu visam

ABA bidingas tam tikras greitis, o kartu

visybiskumas;

Ka duoda Jiasy ugdytiniui tévy dalyvavimas,

bendradarbiavimas su tévais?

Saugumgq visy pirma. lJis prisiriSes prie savo

aplinkos, prie savo Zmoniy, ir su tévais jis

saugesnis, o tévai Zino, kas tq saugumgqg jam
suteikia instinktyviai; nuo to viskas tik greitéja,
balansuojasi; tai ir tiesiogiai, ir netiesiogiai visus
pasiekimus laikyti Sito

vaiko galima

bendradarbiavimo, dalyvavimo pasekme

Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte naudodama

Daug pasiekta, nes vien uZduociy vykdymo greitis

ABA metoda? labai padidéjo, nuotaika visoje Seimoje, matau, yra
pasikeitusi, ir vaikas per uZsiémimus daZnai reiskia
pasitenkinimg, juokiasi, mama irgi, tai dZiugina,
aisku

Koks metodo elementas Jums atrodo | Geriausias turbdt tai, kad viskas vyksta darniai, o

veiksmingiausias?

kartu ir rezultatai gaunami palyginti greitai, juk
pavyzdZiui, mes, tarkim, sufleruojam vaikui — juk
Cia tris, kelias sekundes palauki — ir —padedi, tai

nuolatiné veikla, intensyvumas

Kokiy rezultaty Jas realiai tikités, naudodama §j

Nepersokes duobés nesakyk ,op”“. Priklausomai

metoday? nuo aplinkybiy, aisSku. Realiai visi tie baziniai
dalykai — komunikacija, apsitarnavimas - juos
turime gilinti, tvirtinti

Kg Jums kaip specialistei davé Sio metodo | Daug kq supranti kitaip gyvenime, jsitikini, kad esi

naudojimas?

savo vietoje, tam tikra pamoka sau paciam

reikalinga tolesniam darbui, kaskart jsitikini,

konsultuodamasi dél darbo eigos su specialistais,
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kad padedi vaikui, o ne pakenki, tai ir
pasitenkinimas atsiranda
Kaip JUs vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo | Tikrai priekaiSty neturiu né vienam, nors

jnasas j ugdytinio pasiekimus?

daugiausiai, aisku, matausi ir dirbu su mama.
Atsidavimas - besqlygiskas atsidavimas — nors ji
daug daugiau pavargsta uZ mane ir stiprumas
Zmogaus tiesiog Zavi, tai vaikas vis tiek tokius
dalykus ,sugeria”, jie nelieka Siaip sau, uZ jo

autistisko borto... IS esmés tai ir yra jy pasiekimai

15 Protokolas
Koks yra Jisy iSsilavinimas? Pedagoginis
Kiek mety dirbate Sioje srityje? Jau trejus

Kodél, dirbdama su autistiSkais vaikais, naudojate

Taikomosios elgesio analizés metodg?

Cia, aisku, pirmumgq tévai turi rinkdamiesi, bet
dZiugina, kad musy poZidariai sutampa, o tai dar
labiau sustiprina misy bendras pajégas dél Jisy
klausiamo motyvo. Motyvas — rezultato laukimas,
bet ne ,Sakem ant vandens rasyto”, o apciuopiamo,

nes juk kiek su Situo metodu pasiekta.

Kokie yra vertingiausi Sio metodo privalumai,

lyginant su kitais Jums Zinomais?

Jis uZima visq vaiko démesj, iSnaudoja visas
galimybes, vien intensyvumas darbo jam neleidZia

regresuoti, nuobodZiauti, linguoti

Kg duoda Jisy ugdytiniui tévy dalyvavimas,

bendradarbiavimas su tévais?

Tai yra labai didelis dalykas — vaikas yra kitoks su
tévais, kurie irgi ,juodai dirba”, ZodZiu, tai visapusé

nauda, pasakyciau

Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte naudodama

ABA metodg?

Jau yra atvejy, kai jis neskatintas pasidoméjo, kaip
mama jauciasi — tai ar tai maZai? Tai va ir
pagalvokit, kq jam, kuris visai tuo nesidoméjo,
rysSkia tévai, ir kq tai tévams reiskia. Tai ir jy
pasiekimas, nes jie irgi savaip mokiniai ir kg iSmoke

po toir daro

Koks metodo elementas Jums atrodo

Miisy atveju visko reikia: tai ir tévai, kurie is tiesy

76




veiksmingiausias?

tuos metodus netiesiogiai savo komentarais apie
vaikq ir parenka, ir maZos uZduociy dozés, ir

bandymai —tuo jis ir geras

Kokiy rezultaty Jis realiai tikités, naudodama §j

Pacia placiausia prasme — vaikas su sitais tévais

metoda? bus saugus, o tai svarbiausia
Ka Jums kaip specialistei davé Sio metodo | Kaip cia dabar atsakyti neZinau. GreiCiausiai
naudojimas? suteikia jégy dirbti toliau, nes, matydama

pasiekimus, kad ir maZus, jgyji to, ko sitam darbe
labiausiai reikia — va to realaus tikéjimo darbo
rezultatyvumu, asmeninio pasitenkinimo darbo

nauda

Kaip JUs vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo

jnasas j ugdytinio pasiekimus?

Tokiy dalyky nepamatuosi, bet jei ne puikis tévai,

ta iné pusés tiek nebdty padaryta

16 Protokolas

Koks yra Jisy iSsilavinimas?

Pedagogé, turiu edukologijos magistro laipsnj

Kiek mety dirbate Sioje srityje?

Keturis metus

Kodél, dirbdama su autistiskais vaikais, naudojate

Taikomosios elgesio analizés metodg?

tikiesi, nes priesSingu atveju ir pries save, ir pries tq
seimq juk bdty nepatogu, to uZsidegimo nebiity,

kantrybés trukty. Taip, dél to, kad jis perspektyvus

Kokie yra vertingiausi Sio metodo privalumai,

lyginant su kitais Jums Zinomais?

ABA yra rezultatyviausias kol kas ir patikimiausias

Kg duoda Jisy ugdytiniui tévy dalyvavimas,

bendradarbiavimas su tévais?

AS tai kitaip klausimq pakreipCiau — kq duoda visy
pirma tévams jy dalyvavimas. O tokie dalykai

nepamatuojami, tiesiog to reikia

Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte naudodama

ABA metodg?

PaZengta paZinime, stabilizuota daug kas, vedam

pasiekimy dienorastj, yra, ZodZiu, pasiekimai

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Bandymy metodas labai plecia paZintines galias,

pastiprinimas motyvuoja, tévai duoda daug,

ZodZiu, tai yra visuma elementy
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Kokiy rezultaty JUs realiai tikités, naudodama §j

Mes uZsibréZéme, kad elementariausius dalykus —

metoda? apsitarnavimg, démesj, savistimuliacijg
sureguliuosime, o gal jy pagrindu pavyks ir
didesnius dalykus padaryti

Ka Jums kaip specialistei davé Sio metodo | Kad tai, kg darai — ne tuscias laiko Svaistymas, kad

naudojimas?

mano darbas padeda tiems, kuriems jo rezultaty
labiausiai reikia, o juk prie ty Zmoniy prisirisi,

susidraugauji

Kaip JUs vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo

jnasas j ugdytinio pasiekimus?

Prie Zmoniy prisirisi, pripranti, ypac, kai kartu dirbi.
Pasakysiu, kad tai puikis tévai, nes neprarasdami
jégy uZsiima su vaiku ir man iséjus, ir sesuté jo taip

pat jvisa tai labai graZiai jtraukta

17 Protokolas
Koks yra Jisy iSsilavinimas? Esu pedagogé
Kiek mety dirbate Sioje srityje? Sesi

Kodél, dirbdama su autistiskais vaikais, naudojate

Taikomosios elgesio analizés metodg?

pirmiausiai tai dél to, kad juk ¢ia ne savo sugalvotq

eksperimentq darai yra moksliniai tyrimai,
rodantys, ko gali tikétis. Nuolat sulauki
rekomendacijy, patarimo dél darbo, nuo kurio

priklauso vaiko ateitis. Nes labai svarbu nepakenkti
vaikui, todél svarbu turéti nuolatine psichologo,
programos vadybininko paramgq. Ir tévams tai daro
jspadj, jiems irgi palengvéja, ir as is darbo
praktikos, is kolegy Zinau, is literatiros, is visko,

kiek jau patikrinty rezultaty pasiekta, jis veiksnus

Kokie yra vertingiausi Sio metodo privalumai,

lyginant su kitais Jums Zinomais?

Tai deél privalumy ir pasirinktas buvo - dél

laukiamy rezultaty

Kg duoda Jisy ugdytiniui tévy dalyvavimas,

bendradarbiavimas su tévais?

Viskg, ko pasiekta, trumpai tariant, nes tévai yra
nepakeiciami — kas gali geriau apie tq vaikq Zinoti,
nequ jie? Kaip viskas issitempty laike, kiek baty is

tikryjy prarasta, jei jie nejsijungty
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Kokiy rezultaty konkreciai pasiekéte naudodama

ABA metoda?

Kol kas tai dar néra visai jtvirtinti jgadZiai, juos irgi

reikia gilinti, nuolat palaikyti

Koks metodo elementas Jums atrodo

veiksmingiausias?

Bandymai su atlygiu. Bet kartu j tai jeina ir
uZduociy dozavimas, skaidymas ,porcijomis”, ir

téevy pagalba, taip kad galimybiy daug

Kokiy rezultaty JUs realiai tikités, naudodama §j

Manau, kad bent pradiniai dalykai atsistatys |

metoda? vietas — komunikacija, socialumas, kasdieniniai
jgadZiai, kalba, norint pasiekti daugiau, svarbu viso
sito neapleisti

Ka Jums kaip specialistei davé Sio metodo | Gal nebus per drgsiai pasakyta, kad man suteikia

naudojimas?

malonumo, as$ mégstu Sitqg darbg, pamégau Sitg
seimgq, o smagiausia, kad ir as jy neapviliu, nes Sio

to jau pasiekéme

Kaip JUs vertinate savo ugdytinio tévus, koks jo

jnasas j ugdytinio pasiekimus?

Tévai yra geri — tiek tévas, tiek mama. Juos vertinu
tikrai labai gerai. Ir jy jnasas yra kaip Cia pasakius
— as cia tik ,svecias”, o jie pasiryZe viskam, ir tq
viskq daro; nes ne paskalptis, kad esama tévy,
kurie labai linke vadovauti, o ne bendradarbiauti, o
labai svarbu, kad nuomonés nesikirsty, kad vaikas
nuo to bendradarbiavimo islosty, o ne pralaiméty,
kai tévai imasi reikalauti ir vadovaujasi tik savo

nuomone
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