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Magistro darbo santrauka

Atlikta feoriné globos ir uzimtumo specialisty profesinés veiklos ypatumy ir kompetencijy analizé
parodé¢, kad jie rengiami specifinei pasirinktos srities profesinei veiklai: specialieji pedagogai — tenkinti
specialiuosius ugdymosi poreikius, socialiniai pedagogai — tenkinti globotiniy socialinius poreikius, ripintis
ju socialine ir teisine apsauga; slaugos specialistai — vertinti ir tenkinti nejgaliyju gyvybinius poreikius.

Iskelta hipoteze, kad neigaliyju specialivosius poreikius tenkinanciy specialistu profesiné veikla
apima gerokai daugiau funkcijy, nei reglamentuoja ju pareiginiai nuostatai, todél specialistams turéty kilti
profesiniy kompetencijy plétojimo poreikiy.

Anketinés apklausos, pusiau standartizuoto interviu ir turinio (content) analizés metodais buvo atliktas
tyrimas, kurio tikslas — iSanalizuoti specialisty veiklos ypatumus, tenkinant neigaliyjy ugdymo, slaugos ir
globos poreikius, atskleisti specialisty kompetencijas bei ju kvalifikacijos tobulinimo poreikius. Tyrimo
duomenims apdoroti taikyta statistiné analize.

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 89 specialistai, kokybiniame tyrime (interviu metodu) — 22 specialistai
— specialieji pedagogai, auklétojai, socialiniai pedagogai, slaugytojai, dirbantys Pabradés, Vilijampolés,
Ventos socialinés globos namuose, Siauliu specialiojo ugdymo centre, Siauliy vaiky globos namuose
,.Saltinis”.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

* Specialiyjy pedagogu, auklétoju ir socialiniy pedagogu funkcijos globos ir uzimtumo istaigose apima ne tik
ta specifing profesing veikla, kuriai jie buvo rengiami aukstosiose mokyklose, ir kuria apibrézia ju
pareiginiai nuostatai, bet ir nebtidingas pareigybei funkcijas. Beveik visi specialistai savo profesingje
veikloje dubliuoja vieni kity funkcijas, tenkindami nejgaliyju ugdymo, globos, slaugos ir uzimtumo
poreikius.

. Specialisty funkcijos globos ir uzimtumo istaigose reikalauja veiklos, kuriai jie nebuvo rengiami
studijose; jie pripaZista atliekantys daugiau paslaugy nei jiems priklauso pagal pareigybines instrukcijas,
todel dauguma iS ju pageidauja plétoti profesines kompetencijas visose srityse — globos, ugdymo bei
slaugos, igyti papildomy gebéjimy. Jiems svarbios ir perkeliamosios — bendravimo, ypac¢ su nejgaliaisiais,
bendradarbiavimo, nuolatinio mokymosi kompetencijos.

. Pasitvirtino hipotezé, kad globos ir uzimtumo jstaigose neigaliyju specialiuosius poreikius
tenkinanciy specialisty profesiné veikla apima gerokai daugiau funkcijy, nei reglamentuoja jy pareiginiai
nuostatai todél specialistams kyla profesiniy kompetencijy plétojimo poreikiy.

Esminiai Zodziai: zymiai sutrikusios raidos asmenys, ugdymas, slauga, globa, specialisty profesinés
kompetencijos.
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Ivadas

Problema ir jos aktualumas. Viena i§ labiausiai pazeidZiamuy visuomenés grupiy —
asmenys, turintys intelekto ir fiziniy negaliy. Aktuali Siy dieny problema — socialiai teisingy
gyvenimo salygu jiems sudarymas. Kaip pazymi Lelitigien¢ (2003), negalés ir ligos — didelis
visuomenés socialinis, medicininis ir edukacinis riipestis. LR Neigaliyjy socialinés integracijos
istatyme bei Jungtiniy Tauty Vaiko teisiu konvencijoje (23 str.) pabréziama, kad psichiSkai ar
fiziSkai nepilnavertis asmuo turi tokias pacias teises kaip ir kiti visuomenés nariai, jis turi gyventi
pilnavert] ir priderama gyvenima, kuris garantuoty jo oruma, o taip pat gauti ypatinga globa.
Daugeliui asmeny, turin¢iy viduting, Zymia ir labai Zymia negalg, bitina visuomenés, socialiniy ir
kt. tarnyby parama, pagalba, tenkinant jvairaus laipsnio ju specialiuosius poreikius. Didziausi —
zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto ir zymiu judesio ir padéties sutrikimy turin€iy asmeny
poreikiai.

Remiantis holizmo filosofija — visa apiman¢iu pozilriu { asmeni, stebint tik kiino
funkcionavima ir nekreipiant démesio i dvasia, ir atvirksciai, susidaro netikras jo vaizdas. Toks
netikrumas sunkina specialisty darba padedant asmeniui sprgsti jo problemas (Kalibatiené, 2004).
Vaicekauskiené (2005) pastebi, kad Salia igimty fiziologiniy-biologiniy poreikiy (maisto, miego,
lytinio potraukio ir kt.) specialiyjy poreikiy asmenims svarbu patenkinti ir socialinius poreikius,
kurie sudaro §iy asmenuy socializacijos pagrinda. Asmens kiino ir dvasios poreikius apima asmens
gyvybines veiklos, susij¢ su gyvybinés veiklos palaikymu ir su asmeninio ir/ar socialinio gyvenimo
reikmémis (pagal Roper, Logan, 1999). Zymiai sutrikusios raidos asmenims reikalinga pagalba
gyvybiniy veikly problemoms spresti ar iSvengti, joms palengvinti arba padéti prie ty problemy
prisitaikyti, nes jie beveik arba visiSkai negali patenkinti savo pagrindiniy gyvybiniuy poreikiy.

Neigaliesiems bitinos ne tik specialiojo ugdymo, bet ir globos paslaugos, bei techninés
pagalbos priemonés, kvalifikuoty specialisty pagalba, tenkinant jy specialiuosius poreikius.

Asmeny, turin¢iy Zymiy ir labai Zymiy negaliy, specialieji poreikiai gali biiti tenkinami ir ju
namuose, ir specializuotose, skirtose nejgaliems asmenims, globos ir uZimtumo istaigose —
specialiojo ugdymo centruose, globos namuose, dienos centruose. Statistiniai duomenys rodo, kad
specialiosiose mokyklose ir specialiojo ugdymo centruose besiugdanciy neigaliy vaiky skaicius
mazéja (2005 m. — 3627, 2009 m. — 2480 vaikai)', ta¢iau globos namuose nejgaliems vaikams ir

jaunimui globotiniy skai¢ius mazai kinta (lyginant 2005 m. ir 2009 m. duomenis, gyveno 735 ir 701

' Vaiky skai&ius globos istaigose (nuo 2004 m.). Pozymiai: amzius, istaigos tipas, lytis ir metai. Statistikos
departamentas prie LR vyriausybés. http://www.stat.gov.lt/It/pages/view/?1d=1866 (zitiréta 2010-07-03).
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asmuo). Sios istaigos reikalingos asmenims, turintiems dideliy ir labai dideliy specialiyjy poreikiu.
Specialiyju instituciju svarba Zymios ir labai zymios negalés Zzmonéms Vaicekauskiené (2005)
grindZia tuo, kad ¢ia uZtikrinamas jy emocinis saugumas, sutelkti specialistai. Ankudavi€iaus
teigimu (2003), dabartingje socialinéje — ekonomingje situacijoje gerai funkcionuojantis pensionatas
(dabar — socialinés globos namai) — reikalingas ir efektyvus socialinés globos ir ugdymo paslaugu
nejgaliems vaikams modelis, turintis visas prielaidas dél savo specifiniy ypatumy biiti uzdaras.

Globos ir uzimtumo istaigose, atsizvelgiant | globotiniy specialiuosius poreikius,
gebéjimus, fizing bei psiching bukle?, teikiamos jvairiapusés paslaugos (ugdymo, globos, slaugos,
socialinés ir sveikatos apsaugos). Nejgaliesiems paslaugas teikia, ju interesams atstovauja ir juos
globoja {vairiy profesiju specialistai — auklétojos, logopedai, socialiniai pedagogai, specialieji
pedagogai, judesio korekcijos pedagogai, slaugytojai, gydytojai ir kt. Specialisty, padedanciu
ugdytiniams globos namuose neigaliems vaikams ir jaunimui, skai€ius per paskutiniuosius metus
kinta nezymiai (2007 m. dirbo 682, 2008 m.-701, 2009 m. - 697 darbuotojai).” DidZiaja dali
personalo, dirbancio su specialiyjy poreikiy asmenimis, sudaro ugdymo, socialinio ir slaugos darbo
atstovai.

Ugdymo, socialinio ugdymo bei slaugos specialisty kompetencijos, pareigos, teisés bei
atsakomybés reglamentuojamos LR {statymuose, pareiginése nuostatose, kituose teisiniuose aktuose
* ta¢iau kyla klausimas, ar tikrai $iy specialisty profesiné veikla, dirbant su dideliy ir labai dideliu
poreikiy asmenimis, néra platesné, nei nurodyta teisiniuose dokumentuose.

Ivoskien¢ (2003) nurodo, kad specialisty veikla ugdymo ir globos istaigose labai jvairi,
reikalaujanti jvairiy specialiyjy ir universaliyju kompetencijy, gebéjimo atlikti daug vaidmenuy:
darbuotojas turi biiti ne tik savo srities specialistas, bet ir geras psichologas, socialinis darbuotojas ir
kt. Autorés teigimu, jei siekiama gery rezultaty, neigaliyju poreikius tenkinantiems specialistams
bitinas didelis profesinis lankstumas. Dalyvaujant Siy asmenuy globoje bei ugdyme svarbu
vadovautis humanizmo principais — teisingumu, gerumu, partneryste; pastabumo ir atjautos,
veiksmingumo, saugos, individualizavimo principais. Ruskaus (2003) teigimu, specialiyjuy poreikiy
asmeny ugdymo kokybei biitinos kompetencijos — nauji mokymo metodai, partnerystés bei

administravimo metodai, kurie néra siauros kompetencijos, pritaikomos tik siauruose kontekstuose,

? LR Nejgaliyjy socialinés integracijos istatymas (2004). Zin., 2004; Nr. 83-2983. 12 str. (Nejgaliyjy ugdymas).

3 Darbuotojai ir savanoriai vaiky globos istaigose. Pozymiai: darbuotojy kategorija, istaigos tipas ir metai. Statistikos
departamentas prie LR vyriausybés. http://www.stat.gov.lt/It/pages/view/?1d=2047 (zidréta 2010-07-03).

LR Specialiojo ugdymo istatymas (1998). Zin., Nr. 115-3228; Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé (2004). Lietuvos medicinos norma MN 28. Zin., 2004, Nr. 97-3597; LR SMM isak. ,,Dél
socialinio pedagogo kvalifikaciniy reikalavimy ir pareiginiy instrukciju patvirtinimo® pakeitimo. Zin., 2010; Nr. 2-79;
kt.


http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=69873&b=

bet pasizymi universalumu, tarpdalykiniais rySiais, perkeliamumu. Lelitigienés pastebé&jimu (2003),
profesiné saviaukla — permanentinis procesas, neatskiriamas nuo pagrindinés veiklos isisavinimo,
profesinio mokymosi ir tobulinimosi.

Sutrikusios raidos vaiky/asmeny slaugos organizavimo ypatumai nagrinéjami Bakk,
Grunewald (1998), Roper, Logan (1999), Kalibatienés (2004) ir kt. autoriy darbuose. Siy
vaiky/asmeny ugdymo ypatumus nagrinéjo Daniels, Staaford (2000), Kaffemaniené, Burneckiené
(2001), IvoSkuvien¢, Balcitinaite (2002), Elijosiené¢ (2003), Ruskus(2003), Hallahan, Kauffman
(2003) ir kt.

Ankudavi¢ius (2003), Vaitkevic¢ius (2003), Vaicekauskien¢ (2005) analizuoja neigaliy
vaiky globos teorinius bei praktinius matmenis, ju poreikiy tenkinimo galimybes, globos istaigu
darbuotojy bendradarbiavimo teigiamus ir neigiamus aspektus, taCiau néra pakankamai mokslo
studijy, nagrin¢janciy neigaliyjy globos ir uzZimtumo istaigose dirban¢iy ugdymo, socialinio darbo
bei slaugos specialisty veiklos ypatumus ir kiekvienos srities specialistui biitinas kompetencijas.
Nebuvo placiai atlikti bendryju kompetencijy derinima ir plétojima ivertinantys tyrimai $iose
istaigose. Kyla klausimai ar specialisty, dirban¢iy su nejgaliais asmenimis globos ir uzimtumo
istaigose, kompetencijos turi savo specifines charakteristikas, lyginant su tradicine atskiro
specialisto kompetencijos samprata ir ar reikia plétoti konkrecias kompetencijas, kad specialistai
galéty uztikrinti tinkama darbo kokybe.

Tyrimo teoriné ir praktiné reik§mé. Zymiai sutrikusios raidos vaiku/asmeny slauga ir
ugdymas moksliniuose tyrimuose dazniausiai analizuojami kaip skirtingi dalykai. Néra aiSkis
ugdymo, globos ir slaugos specialisty veikly derinimo specializuotose globos bei uzZimtumo
istaigose biidai. Menkai analizuota neigaliyjuy specialiuosius poreikius tenkinanéiy specialisty
veiklos specifika, iSkylancios problemos, biitinos jiems profesinés kompetencijos. Specialisty,
dirban¢iy nejgaliyju globos ir uzimtumo istaigose, kompetencijos menkai nagrinétos ne tik
Lietuvoje, bet ir uzsienio Salyse.

Nuo specialisty profesiniy kompetenciju priklauso specialiyjy poreikiy asmeny gyvenimo
kokybe, todeél svarbu atskleisti specialisty profesinés veiklos ypatumus nejgaliyjy globos ir
uzimtumo {staigose bei ivertinti efektyviai, kokybiSkai veiklai biitiny kompetencijy plétojimo
reikme. Sis tyrimas turéty iSaiskinti Zymiai sutrikusios raidos vaiky ir suaugusiujy ugdymo, globos
bei slaugos derinimo ypatumus, problemas, specialisty tarpusavio veiklai derinti biitiny profesiniy ir
perkeliamyjuy kompetenciju poreikius. Specialisty profesinés veiklos analizé galéty pasitarnauti
sistemingai tenkinant juy profesinés raidos poreikius, tobulinant specialisty rengimo ir ju

kvalifikacijos tobulinimo programas.



Tyrimo objektas — nejgaliyju globos ir ugdymo specialisty profesinés veiklos ypatumai ir
kompetencijos.

Hipotezé. Tikétina, kad nejgaliyju specialiuosius poreikius tenkinanciy specialisty
profesiné veikla apima gerokai daugiau funkcijy, nei reglamentuoja ju pareiginiai nuostatai todél
specialistams turéty kilti profesiniy kompetencijy plétojimo poreikiy.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti specialisty, dirbanciy neigaliyju globos ir uzimtumo
istaigose, veiklos ypatumus ir profesiniy kompetenciju tobulinimo poreikius.

UZdaviniai:

.1 Teoriskai iSanalizuoti Zymiai sutrikusios raidos asmeny specialiuosius poreikius; globos ir
uzimtumo specialisty (specialiyju pedagogu, socialiniy pedagogu, auklétoju ir slaugytoju)
profesinés veiklos ypatumus ir kompetencijas (kvalifikacinius reikalavimus), bitinas tenkinant
nejgaliyjy specialiuosius poreikius.

.2 Taikant anketinés apklausos ir interviu metodus, iSanalizuoti ir palyginti duomenis apie globos ir
uzimtumo istaigy specialisty (specialiyjy pedagogu, socialiniy pedagogu, auklétoju ir slaugytojy)
profesinés veiklos skirtumus ir panasumus, tenkinant zZymiai ir labai zZymiai sutrikusios raidos
vaiky ir suaugusiyjy asmeny poreikius.

.3 ISanalizuoti specialisty nuomong apie ju profesines veiklas ir turimas profesines kompetencijas
bei profesinio tobulinimosi poreikius.

Tyrimo metodai: teoriné analizé, anketiné apklausa, pusiau struktiiruotas interviu, turinio
(content) analizé.

Tyrimo dalyviai. Anketinéje apklausoje dalyvavo 89 specialistai: bendrosios praktikos ir
vaiky slaugytojai, socialiniai pedagogai, specialieji pedagogai, auklétojai, dirbantys neigaliy vaiky ir
jaunuoliy socialinés globos namuose, vaiky globos namuose, specialiojo ugdymo centre. Tyrimas
vyko 2009 m. vasario — kovo ménesiais Pabradés, Vilijampolés, Ventos nejgaliy vaiky ir jaunimo
socialinés globos namuose, Siauliy specialiojo ugdymo centre, Siauliy vaiky globos namuose
,.Saltinis”.

Interviu metodu apklausti 22 respondentai (specialieji pedagogai, auklétojos, slaugytojos ir
socialiniai pedagogai) 2010 m. rugséjo — spalio meénesiais Ventos socialinés globos namuose,

Siauliy specialiojo ugdymo centre ir Siauliy vaiku globos namuose ,,Saltinis”.



Pagrindinés savokos

Asmens gyvybinés veiklos — kasdieninés gyvenimo veiklos, i§ kuriy vienai sutrikus, kei¢iasi
asmens fiziné, psichikos ir socialiné buklé’. Roper, Logan (1999) isskiria dvylika Zzmogaus
gyvybiniy veikly, susijusiy su gyvybinés veiklos palaikymu: saugios aplinkos palaikymas;
kvépavimas; valgymas ir gérimas; tuStinimasis ir Slapinimasis; asmeninis Svarinimasis ir
rengimasis; kiino temperatiiros reguliavimas; miegojimas; mirimas, ir su asmeninio ir/ar socialinio
gyvenimo reikmémis: judéjimas,; bendravimas; darbas ir Zaidimas; lyties raiska.

Bendroji (perkeliamoji) kompetencija — Zinios, igiidziai, gebéjimai, vertybinés nuostatos,
kitos asmeninés savybés, reikalingos bet kuriai Zmogaus veiklai ir galimos perkelti 1§ vienos rusies
veiklos 1 kita (Jucevicieng, 2005).

Dalykiné (specialioji) kompetencija bidinga tam tikros profesijos ar specializacijos
zinovui. Tai darbuotojo zinios, moke¢jimai ir jglidziai, pazintiniai, kiirybos gebéjimai, emocinés
vertybinés nuostatos. Zmogus yra labai kvalifikuotas savo profesijos Zinovas (Stulpinas, 2003).

Dienos globos jstaigos — socialinés globos istaigos, kuriose asmenims dienos metu
teikiamos jvairiy riiSiy socialinés paslaugos ir kita socialiné pagalba; tai nestacionarios, specialiasias
socialines paslaugas teikiancios globos istaigos (ISoraité, 2007).

Globa — prieglobstis, pagalba, pasalpa, riipinimasis, saugojimas; tai mazameciams ar kitiems
neveiksniems asmenims jstatymais paskirta asmeniniy ir turtiniy interesu apsauga, turto priezitira®.
Vaiko nuolatiné globa apibréziama kaip likusio be tévy globos vaiko, istatymy nustatyta tvarka
patikéto fiziniam ar juridiniam asmeniui, priezilra, aukléjimas, jo asmeniniy ir turtiniy interesy
atstovavimas ir gynimas’.

Kompetencija — funkcinis gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikra veikla, turéti jai

Patirtis — patyrimas, patyrimo veiksmo iSdava®. Tai jvairiy Zmogaus patirty tikrovés
pazinimo fakty bei veiklos budy visuma. Profesinei kvalifikacijai labai svarbu ne tik mokymo
programoje numatytas patirties (kaip Ziniy, mokejimy, igidziy) igijimas, bet ir savarankiSkas jvairiy

profesinés veiklos charakteristiky pojiitis (veikla pagrista patirtis) (AndraSitinien¢, 2007).

> LR slaugos praktikos jstatymas. (2001). Zin., Nr. 62-2224.

6 ,,I:ietuviu( kalbos zodyno* (t. I-XX, 1941-2002) elektroninio varianto I leidimas (2005). http://www.lkz.1t/startas.htm
(Zitréta 2008 12 07).

LR civilinis kodeksas (2000). XVIII skyrius. Nepilnamegiy globa ir ripyba. Zin., Nr.74-2262.

¥ Lietuviy kalbos zodyno® (t. -XX, 1941-2002) elektroninio varianto I leidimas (2005). http://www.lkz.It/startas.htm
(Ziaréta 2008 12 07).


http://www.lkz.lt/startas.htm
http://www.lkz.lt/startas.htm
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?Condition1=143997&Condition2=

Profesiné kompetencija — gebéjimas pagal kvalifikacija, Zinias ir jgudZius gerai atlikti
profesing veikla; jgalinimas ka nors daryti, veikti; labai kvalifikuotas zinojimas. Profesinés
kompetencijos pagrindas — kvalifikacija (AndraSitiniené, 2007).

Socialinés globos namai — istaiga prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, kurios
paskirtis — uZztikrinti socialing globa nejgaliems vaikams ir jaunimui, kai jie yra likg be tévy globos
ar dél susidariusiy aplinkybiy negali gyventi savo namuose ar savarankiSkai ir kuriems biitina
nuolatin¢ specialisty priezitira. Apgyvendinami vaikai, kuriems dél proto negalés ar psichiniuy
sutrikimy nustatytas sunkus ar vidutinis nejgalumo lygis, specialusis nuolatinés slaugos ar
nuolatinés priezitros poreikis’.

Poreikis — ko nors reikmé; individo busena, salygota nervinés ir psichinés itampos, kuria
sukelia jo egzistavimui biitiny dalyku stygius (AndraSitinien¢, 2007). Poreikis — reikmé, kuria
suponuoja vidiniy ir iSoriniy veiklos salygu neatitikimas, ko nors stoka ar trilkumas (Leonavicius,
1993). Poreikis — butinumas, reikalavimas ir svarbumas. (Oxford Dictionaries).

Slauga — asmens sveikatos priezitros dalis, apimanti sveikatos ugdyma, stiprinima ir
iSsaugojima, ligu ir rizikos veiksniy profilaktika, sveiky ir serganc¢iu asmeny fizing, psiching ir
socialing priezitira'’.

Stacionarios globos jstaigos — socialinés globos istaigos, kuriy paskirtis — tenkinti ivairiy
asmeny ir socialiniy grupiy zmoniy gyvybinius poreikius, sprgsti ju socialines problemas,
organizuojant reikalingy paslaugy teikima ir uztikrinant nuolating prieZiiira, saugia aplinka (ISoraite,

2007).

Magistro darbo struktiira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, {vadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sarasas (75 Saltiniai), santrauka angly kalba. Tyrimo duomenis
iliustruoja 9 lentelés, 10 paveiksly. Prieduose pateikiamas anketos pavyzdys; interviu klausimai; kai

kurie tyrimo duomenys protokoluose, lentelése ir paveiksluose. Magistro darbo apimtis — 67 psl.

® LR Socialinés apsaugos ir darbo ministro {sakymas D¢l Ventos pensionato pavadinimo pakeitimo ir nuostaty
patvirtinimo. (2010). Zin., Nr. 78-4036.

LR slaugos praktikos jstatymas. (2001). Zin., Nr. 62-2224.
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I skyrius. ZYMIAI SUTRIKUSIOS RAIDOS ASMENU SPECIALIEJI POREIKIAI IR JU
TENKINIMO SISTEMA

1.1. Zymiy negaliy turin¢iy asmeny specialieji poreikiai

Zymiy negaliy turinciy asmeny grupés. Zmogus, turintis negale, apibiidinamas kaip asmuo,
kuris deél igimto ar igyto fizinio ar intelektinio nejgalumo i§ dalies arba visiSkai negali kontroliuoti
savo asmeninio, socialinio gyvenimo, atlikti savo pareigy bei naudotis teisémis, kurias suteikia
istatymai (Muceniekas, 2003). Ivairaus sudétingumo negalés sukelia nevienodo lygio specialiuosius
poreikius ir specialiuosius ugdymosi poreikius. Specialusis poreikis — specialiosios pagalbos reikme,
atsirandanti d¢l asmens igimty ar igyty ilgalaikiy sveikatos sutrikimy (nejgalumo ar darbingumo
netekimo) ir nepalankiy aplinkos veiksniu''. Specialieji ugdymosi poreikiai — pagalbos ir paslaugu
reikme, atsirandanti dél to, kad ugdymo ir saviugdos reikalavimai neatitinka specialiyjy poreikiy
asmens galimybiu.'? Specialiyjy poreikiy turintys asmenys — tai vaikai ir suaugusieji, kuriy
dalyvavima ugdymo procese, visuomeniniame gyvenime varzo jgimti ar jgyti sutrikimai
(Mockeviciené, Vaitkevicius, Bakanoviene, 2005).

Kuo sudétingesné negalés struktiira, tuo didesni asmens specialieji poreikiai. Vieni i$
sudétingesniy sutrikimy, dél kuriy asmenys turi didelio laipsnio specialiyjuy poreikiy — intelekto
sutrikimas bei judesio ir padéties sutrikimai.

Intelekto sutrikimams pagal raiSkos laipsni priskiriami nezZymus, vidutinis, Zymus ir labai
zymus protinis atsilikimas. Protinis atsilikimas — tai grupé ivairios kilmés igimty ir anksti vaikystéje
1gyty sindromuy, kurie pasireiSkia bendru psichiniy funkciju neiSsivystymu (vyraujant intelekto
trukumui) ir dél to sutrikusia socialine adaptacija (Puras, 2005). Protiskai atsilikusiy asmeny raidos
sutrikimy prieZastis — organinis centrinés nervy sistemos pazeidimas, ivykes iki gimimo arba
pirmaisiais gyvenimo metais.

Pasak Daniels, Stafford (2000), esant Zymiam protiniam atsilikimui — IQ 20-34 — neigalaus
asmens interesai labai menki, jis greitai pavargsta, negeba ilgiau iSlaikyti démesio ties viena veikla,
lengvai iSblasko net menkiausi dirgikliai; valinis démesys labai silpnas; reakcijos gali biiti labai
pavéluotos, trumpos ir silpnos; biidinga pamégdZiojimas ir jtaiga. Zymia proting negale gali lydéti

papildomos negalés, tokios kaip jutimy, motorikos ar kt. sutrikimai. Apie 25% Zymiai protiskai

'""LR Neigaliujy socialinés integracijos istatymas. (2004). Zin., 2004; Nr. 83-2983.
Z1R Specialiojo ugdymo jstatymas (1998). Zin., Nr. 115-3228.
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atsilikusiy vaiky turi cerebrinio paralyZiaus poZymiy, epilepsijos arba traukuliy sindromus (Piras,
2005). Saves zalojimas taip pat protinio sutrikimo Zenklas. (Elijosien¢, 2003).

Ivairiy epidemiologiniy tyrimy duomenimis labai Zymiai protiskai atsilikusiy vaiky yra 0,3-
0,4% (Puras, 2005). Dembinskas (2003) aiskina, kad Sie asmenys negeba atlikti jokiy protiniy
operaciju. Juy kalba neislavéjusi, kai kurie gali pasakyti keleta Zodziy, kuriy prasme jiems nevisiskai
aiski. Labiau reaguoja i intonacija, negu i zodziy prasmeg. Autoriaus teigimu, dauguma labai zymiai
protiskai atsilikusiy asmenuy neturi valyvumo giidziy. Jie beveik arba visiSkai negali pasirtipinti savo
pagrindiniy poreikiy patenkinimu, todé¢l biitina nuolatiné priezilira ir pagalba. Veikla apsiriboja
instinktyviais veiksmais arba elementariomis reakcijomis i iSorinius dirgiklius. Zymiai ir labai
zymiai protiskai atsilikusieji ugdomi pagal individualias specialiasias programas.

Fizinei negalei priskirtini judesio ir padéties sutrikimai, kurie skirstomi 1 tris
laipsnius: labai Zymus (negalintys savarankiskai judéti), vidutinis (judantys invalido vezimeélyje),
nezymus (judantys su papildomomis atramomis). Labai zymiy judesio ir padéties sutrikimy
priezastimis gali biiti cerebrinis paralyzius, paveldimos ir kt. kilmés nervy-raumeny ligos
(distrofijos, miopatijos, miostenijos), galvos ir stuburo smegeny ydos (smegeny dangaly, nugaros
smegeny, galvos smegeny iSvarzos), kauly deformacijos. Fizing negalg turintiems asmenims budingi
paralyziai, traukuliai, rijimo, kalbos, artikuliacijos, regos, klausos sutrikimai. 76-93% wvaiky,
sergan¢iy cerebriniu paralyziumi, esti deformuotos pédos, 14% - vaik$to naudodami techninés
pagalbos priemones, 26% - nevaikS§to, 25% vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, iSsivysto
skoliozé (Saniukas, 2007).

Sios sutrikimy grupés asmeny intelektas normalus, mokslumas aukstas arba salyginai
aukstas; zinios ir gebéjimai atitinka Bendrojo iSsilavinimo standartus, atskirose mokymosi srityse
gali biiti netolygiis ir nesistemingi. Galimi ugdymo variantai: Bendrosios programos, ugdymo
procese panaudojant specialiosios pagalbos priemones (specialiojo poreikio tenkinimo priemonés,
kuriy tikslas — jas gaunanciam nejgaliajam uZztikrinti lygias ugdymo, profesines, socialines bei
visavercio integravimosi | visuomene galimybes'?), prireikus modifikuoti vieno, keliy ar visy dalyky
Bendrasias programas'.

Esant Zymiems fiziniams ir jud¢jimo sutrikimams, galimi antrinio pobiidZio specifiniai
kalbos raidos sutrikimai dél nevisavercio ar specifinio pasaulio pazinimo. [vairaus laipsnio protinis
atsilikimas pasitaiko beveik 70 proc. vaiky, turin¢iy CP (Prasauskieng¢, 2003). Tuomet jie priskiriami

kompleksiniy negaliy turin€iyjy grupei; ju specialieji poreikiai dideli.

1 LR Neijgaliyju socialinés integracijos istatymas. Zin., 2004; Nr. 83-2983.
14 Specialiyju poreikiy asmeny sutrikimy ir jy laipsniy nustatymo ir specialiyjy poreikiy asmeny priskyrimo specialiyju
ugdymosi poreikiy grupei tvarka. Zin., 2002; Nr. 84-3672.
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Kompleksiné negalé — ivairus sutrikimy deriniai, i$skyrus tuos atvejus, kai sutrikimai negali
sudaryti komplekso, nes priestarauja vienas kitam savo esme'. Zymi kompleksiné negalé gali biiti
dél intelekto, judesio ir padéties sutrikimy, sensoriniy (regos, klausos) sutrikimy. Kaip pastebi
Eljjosiene (2003), kompleksiniy sutrikimy turi dauguma zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto
vaiky, kai $alia psichiniy procesy, valios, emocijy sferos neiSsivystimo pastebimi Zymiis motorikos
(parezés, paralyziai), sensorikos sutrikimai (aklumas, kurtumas).

Gevorgianien¢ (2003) teigia, kad zymiy kompleksiniy raidos sutrikimy turinciy vaiky
elgesiui neretai biidingi socialiai nepriimtini ir kartais paciam vaikui Zalingi reiSkiniai: saviagresija,
stereotipiniai judesiai, agresija ir destruktyvus elgesys, saviizoliacija. Autoré¢ pastebi, kad
kompleksiniai sutrikimai, kuriy komponentas — Zymaus laipsnio intelekto sutrikimas ir /arba zymis
sensoriniai, judesio ir padéties sutrikimai, lemia didelius ir labai didelius ugdymosi poreikius.
Tokiems vaikams/asmenims reikia adaptuoti bendrasias programas, taikyti specialiagsias arba ugdyti
derinant bendrasias ir specialigsias programas. Labai dideliy ugdymosi poreikiy turintiems
asmenims parengiamos individualios programos, atsizvelgiant i specialiyju poreikiu pobudi ir raidos
ypatumus.

2006 m. zymus nejgalumo lygis nustatytas 190, 2008 m. — 210 vaiky'®. Ugdymo istaigose
2009-2010 m.m. ugdomi 2905 sutrikusio intelekto, 268 — vaiky, turin¢iy judesio ir padéties
sutrikimy. Lyginant statistikos rodiklius, zymiai sutrikusios raidos asmeny nemazéja.

Nejgaliyjy specialieji poreikiai. Kadangi turintys Zymia negal¢ asmenys beveik arba
visiSkai negali patenkinti savo pagrindiniy poreikiy, jiems reikia nuolatinés ivairiapusés pagalbos
daugiau nei vienoje i§ svarbiausiy gyvenimo sri¢iy. ElijoSiené (2003) pastebi, kad asmenys, turintys
zymiy raidos sutrikimy, negali ir negalés savarankiskai gyventi, uzsidirbti pragyvenimui, adaptuotis
visuomengje taip, kaip gali neZymiai sutrikusio intelekto zmonés. Autorés teigimu, kryptingos,
individualizuotos, metodiSkai taikomos pedagoginio, medicininio poveikio priemonés koreguoja Siy
vaiky ir jaunuoliy fizinj ir psichinj potenciala; pasiekiama bent daliné socialin¢ darbiné adaptacija ir
integracija | visuomeng.

Roper, Logan (1999) daro prielaida, kad zmogaus gyvenimas gali biiti apibiidintas kaip
gyvybiniy veikly visuma. Per savo gyvenima iki brandaus amZiaus, atlikdamas gyvybines veiklas,

zmogus linkgs tapti nepriklausomu. Taciau su individo gyvybinémis veiklomis susijusi elgesi veikia

15 Specialiyjy poreikiy asmeny sutrikimy ir jy laipsniy nustatymo ir specialiyjy poreikiy asmeny priskyrimo specialiuju
ugdymosi poreikiy grupei tvarka. Zin., 2002; Nr. 84-3672.

' Vaikai, pirma karta pripazinti nejgaliaisiais. PoZymiai: Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos problemy klasifikacija
(TLK-10), neigalumo lygis. Statistikos departamentas prie LR vyriausybés. http://www.stat.gov.1t/lt/pages/view/?1d=
1866 (Zitréta 2010 07 03).

12


http://www.stat.gov.lt/lt/pages/view/?id=%201866
http://www.stat.gov.lt/lt/pages/view/?id=%201866

{vairlis veiksniai — fiziniai, psichologiniai, socialiniai kultiiriniai, aplinkos ir politiniai ekonominiai;
kai individas serga, kyla problemos (akivaizdzios ar potencialios) d¢l gyvybiniy veikly sutrikimo.
Vienos gyvybinés veiklos susij¢ su gyvybinés veiklos palaikymu: saugios aplinkos palaikymas;
kvépavimas; valgymas ir gérimas; tuStinimasis ir Slapinimasis; asmeninis Svarinimasis ir
rengimasis; kiino temperatiiros reguliavimas; miegojimas; mirimas, kitos — su asmeninio ir/ar
socialinio gyvenimo reikmémis: judéjimas,; bendravimas; darbas ir Zaidimas; Iyties raiska. Siame
magistro darbe pla¢iau apzvelgtos devynios i$ ju.

Bet kuri gyvybiné veikla kaip savarankiskas objektas gali buti i$skirta tik jos nagrinéjimo
tikslu. Tikrovéje ivairios gyvybinés veiklos glaudZiai tarp savgs susijusios ir retai kada turi jas
aiSkiai skirian¢iy riby. Mokslinéje literatiroje (Vaicekauskiené, 2005; Prasauskiené, 2003;
Bartkuviené, SemeniSina, 2003; Roper, Logan, 1999 ir kt.) nagrinéjamos Zymiai sutrikusios raidos
asmeny gyvybinés veiklos, kuriose jie dazniausiai btina priklausomi ar patiria problemy ir jiems
reikalinga pastovi specialisty pagalba tenkinant gyvybinés veiklos poreikius.

Pagal Roper, Logan (1999) modeli, pirmoji gyvybin¢ veikla — saugios aplinkos
palaikymas. Asmens saugumo palaikymo samprata apima jo funkcinés biiklés, fizinés ir socialinés
aplinkos saugumo ivertinima. Kaip pastebi Kalibatien¢ (2004), kiekvienu gyvenimo tarpsniu
esminis zmogaus poreikis — saugumas. Autore teigia, kad svarbiausios aplinkos saugumo problemos
— ugnies, elektros, buitiniy, cheminiy medziagy, astriy jrankiy (daikty), terminis, infekcijos pavojus,
sumazéjusio mobilumo problema (kai reikia pagalbiniy priemoniy: vaikStynés, vezimélio), traumuy
rizika. Sugebéjimo palaikyti saugia aplinka vertinimas ypa¢ svarbus, jeigu asmuo fiziSkai arba
protiSkai nejgalus, nes dél nepritaikytos fizinés aplinkos jis tampa priklausomu nuo ji prizitirin¢iy
asmeny. Roper, Logan (1999) pabrézia, kad sutrikusios raidos asmenys gali nezinoti elementariy
atsargumo priemoniy gaisro ar kito nelaimingo atsitikimo atveju, todél specialisty darbo dalj sudaro
atsargumo priemoniy, padedanciy iSvengti nelaimingo atsitikimo, numatymas, saugios aplinkos
uztikrinimas bei mokymas iSvengti pavoju. Zymia proting ar kompleksing negale turintiems
asmenims buidingas saves zalojimas, todél svarbu juos stebéti ir sudaryti saugia aplinka. Vaikai su
protine negale, gyvenantys globos istaigose, neigyja biitiny sanitarinés higienos igiidZiy, todél visa
atsakomybé, priezitira tenka personalui.

Specialiosiose globos, uzZimtumo jstaigose daug laiko skiriama globotiniy saugiai aplinkai
palaikyti, taip pat padéti jiems suprasti ir taikyti praktikoje pacias svarbiausias saugumo priemones.

Kad neijgalusis neiskristy i§ lovos, ji turi biiti pakankamai plati arba su Soninémis
atramomis. Jei nejgalusis negali sédéti be atramos, lova turi biiti su atlenkiamu galviigaliu. Lova su

ratukais galima lengvai stumdyti ir prieiti prie gulin¢iojo i§ abieju pusiy (Bakk, Grunewald, 1998).
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Esant zymiai fizinei negalei, Zmogus visiskai arba dalinai negeba kontroliuoti savo kiino,
pasiripinti saugia aplinka ir yra ypa¢ priklausomas nuo $alia esanc¢iy. Hallahan, Kauffman (2003)
aiSkina, kad parinkta taisyklinga kiino padétis leidzia vaikui biiti fiziSkai pajégesniam ir atlikti
veiksmus, pasitelkiant ugdymo priemones, be to, sykiu slopinamos nepageidaujamos motorinés
jauciasi ir ji lengviau ugdyti.

Kvépavimo gyvybiné veikla, pasak Roper, Logan (1999), - pati svarbiausia, kadangi ji
bitina visoms gyvybinéms veikloms ir paciai gyvybei palaikyti. Kvépavimo problemy patiria
asmenys, turintys labai Zymia fizing negalg. Ju kvépavimas susilpnéjgs, todél labai svarbi kiino
padétis. Lengviausia kvépuoti, kai virSutiné kiino dalis pakelta. Prizitirint kvépavimo problemy
turint] asmenj svarbu nuolat keisti jo padét], kad abu plauciai pakaitomis biity ventiliuojami ir
drenuojami (gali kauptis skrepliai, o dél kvépavimo nepakankamumo, Zmogus negeba jy atkoséti).
Bartkuviene, SemeniSina (2003) aiskina, kad skrepliy drenavima galima skatinti perkusija,
vibravimu ir spaudimu, kartais skrepliams Salinti gali tekti panaudoti siurbli. Esant pasunkéjusiam
kvépavimui, reikéty duoti valgyti maziau, bet dazniau, maistas neturéty buti sausas, kad trupiniuy
nejtraukty | plaucius.

Valgymo ir gérimo veikla gali buti sudétinga turintiems intelekto, kompleksiniy ir kt.
raidos sutrikimy vaikams/asmenims. Specialiosiose globos, uzimtumo istaigose su globotiniy
negebéjimu pavalgyti susiduriama kasdien, tod¢l visy sri¢iy specialistai turi gebéti padéti patenkinti
$1 ju poreiki.

Turintiems Zymia negalg reikalinga mitybos sutrikimy korekcija. Kai yra neurologiniy ir
motorikos sutrikimy, gali tekti pirmiausia iSmokyti valgyti (kramtyti ir ryti maista) bei lavinti burnos
judesius, kurie butini kalbant. Smulkiosios motorikos jgidziai (pvz., rodymas, siekimas, suémimas
ir paleidimas) irgi labai svarbiis valgymo procese. Motoriniai igiidZiai turi buti lavinami {vairios
kasdieninés gyvenimo ir mokymosi veiklos metu (Hallahan, Kauffman, 2003).

Jei vaikas negali savarankiSkai valgyti, butina mokyti, kad igyty bent jau tam tikry
savarankiSko valgymo igidziy (pvz., iSmokty valgyti pirStais). Kaip aiSkina Bartkuviene,
SemeniSina (2003), valgymo metu vaikas turi jaustis patogiai, nesivarginti savo kiino stabilizavimu,
jo démesys neturi biiti atitraukiamas kitais dirgikliais. Svarbu, kad pagrindiniai nejgaliam vaikui
maitinti ir savarankiskai valgyti skirti irankiai (Saukstai, Sakutés, 1ékstés, puodeliai, stiklinés) biity
patogiis jam paimti, tinkamo svorio, dydzio ir formos. Kai kuriems maista ir skyscius reikia supilti

per nazogastrinj zonda arba pro stoma, t.y. naudoti enterinj maitinima.
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Kai kurie Zymiai sutrikusios raidos asmenys turi Slapinimeosi ir tuStinimosi problemy.
Siais atvejais jiems reikia slaugos pagalbos prisitaikyti prie turimy problemy. Roper, Logan (1999)
pastebi, kad viena i§ problemy — Slapimo nelaikymas, biidingas daugeliui sutrikusios raidos asmeny.
D¢l pazeistos nervy sistemos jie nesugeba valingai Slapintis ir tustintis. Net ir tada, kai fiziniy
pazeidimy néra, Sios negalés Zmonés ne visada geba patys patenkinti Slapinimosi ir tustinimosi
fiziologiniy poreikiy. Taciau, juos iSmokius savarankiSkai naudotis tualetu, taikant specialia
elgsenos modifikavimo technika, galima jveikti Slapimo nelaikyma. Kalibatiené (2004) pabrézia,
kad visais Slapimo ir iSmaty nelaikymo atvejais biitina naudoti kokybiskas, gerai sugerianCias
skysc€ius higienos priemones, sunkesniais atvejais — sauskelnes, Zmogy daznai apiplauti muilu, tepti
oda drékinamuoju kremu, prireikus keisti baltinius ir patalyng. Asmenims, turintiems judéjimo ir
padéties sutrikimy, reikalingos priemonés, padedancios sukurti patogia aplinka naudotis tualetu:
seédynés ir kédés, suteikiancios reikiama padéti.

Bartkuviené, SemeniSina (2003) aiSkina, kad jei vaikui susilaiko Slapimas, spaudziami
Slapimtakiai ir inkstai, tokiu bidu sudaromos salygos infekcijai. Padéti tokiems vaikams gali tik
reguliarus, nuolatinis Slapimo puslés kateterizavimas.

Nuo asmens fizinés ir protinés biiklés priklauso asmens Svarinimosi ir rengimosi kokybé.
Asmenys, turintys zymiy protinés, fizinés raidos ar kompleksiniy sutrikimy, beveik arba visiskai
negeba patenkinti $iy gyvybinés veiklos poreikiy, todé¢l jiems reikalinga pagalba. Kaip pastebi
Roper, Logan (1999), asmeninio Svarinimosi ir rengimosi poreikiams tenkinti reikalingos Zinios,
kurias protiskai atsilik¢ zmonés jsisavina léCiau arba negeba jsisavinti. Juos mokant asmeninio
$varinimosi ir rengimosi, reikia kantrybés ir nuolatinio kartojimo, kol jie igyja pasitikéjimo savo
jégomis ir iSmoksta veikti savarankiskai, iSlavinami savitarnos igiidziai. Bulotaité¢ (2003) aiskina,
kad vaikui, turinCiam motorikos sutrikimy, reikalinga pagalba ir programa, sudaryta i§ nedideliy
etapy, nes net ir elementariis veiksmai tampa sunkiai {veikiami, reikalauja dideliy pastangy.

Asmenys, turintys Zymig fizing negalg, negali savarankiskai tenkinti asmeninio Svarinimosi
ir rengimosi poreikiy. Bakk, Grunewald (1998) pabrézia, kad juos reikia prausti, maudyti, Sukuoti,
priziuréti burna, kirpti nagus, dildyti bei valyti panages, kad asmuo pats nesusibraizyty ir nebraizyty
kity. Jy maudymui naudojamos pagalbinés priemonés, skatinancios savarankiSkuma: vonios ar duso
sédynés, kédés, hidrauliniai kélikliai.

Kalibatiené¢ (2004) aiskina, kad judéjimas (mobilumas) yra vienas svarbiausiy dalyky,
lemian¢iy slaugomo Zmogaus nepriklausomuma, savarankiSkuma ir/ar aktyvios prieziliros poreiki.

Judéjimo problemy patiria asmenys, turintys Zymiy protiniy ir fiziniy negaliy. Daugelis ju naudojasi
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protezais, ortopediniais aparatais ir kitais adaptuotis padedanciais prietaisais, kurie jiems leidZia
kasdien geriau funkcionuoti, atlikti kai kuriuos veiksmus, susijusius su saves prieziiira.

Techninés pagalbos priemongés apibréziamos kaip bet koks neigaliyjy naudojamas specialus
ar standartinis gaminys, {rankis, iranga ar technin¢ sistema, padedanti iSvengti, kompensuoti,
sumazinti arba paSalinti sutrikusiy funkciju itaka sveikatos biiklei, asmens savarankiSkumui,
ugdymuisi, darbinei veiklai'’. Tai specials motoriniai veziméliai; sudedamasis rémas vaik3¢ioti;
ramstis vaikscioti; ramentai; keltuvas | automobilj; keltuvas | vonia; vonios kéduté; tualetiné kédé;
funkciné lova; ramstis prie lovos; sieniniai laikikliai; jranga praguloms iSvengti; smulki valgymo,
rengimosi technika; vaikStynés ant ratuky platformos; saugos dirzai; basonai; kvépuoklés; Sviesos
signalizacijos ,,auklés”; lazdos pasiramstyti; vonios laikikliai; lauko, kambario veziméliai; mankstos
¢iuziniai ir kt. (Kalibatiené, 2004).

Techninés pagalbos (kompensacing) iranga turi pritaikyti kompetentingi specialistai.
Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad svarbiausi Siy priemoniy naudojimo principai — i$likusiy
funkcijuy panaudojimas, paprastumas ir patikimumas. Bakk, Grunewald (1998) aiskina, kad visoms
pagalbinéms techninéms priemonéms bendra tai, kad ju paskirtis — kuo geriau kompensuoti
susilpnejusia funkcija, didinti asmens nepriklausomybg ir savarankiSkuma.

[Soraités teigimu (2007), esminiai reikalavimai neigaliyju Zmoniy poreikius atitinkanciai
fizinei aplinkai ir transporto sistemai — prieinamumas, patogumas naudotis, galimybé orientuotis,
saugumas ir tinkamumas dirbti.

Bakk, Grunewald (1998) pastebi, kad vaikams su proto negale kasdieniame gyvenime taip
pat reikia pagalbiniy priemoniy. Sios priemonés turi bti pritaikytos konkretaus individo poreikiams.
Turin¢iajam papildomu negaliy — judéjimo, regos ar klausos sutrikimuy, reikia ivairiy pagalbiniy
priemoniy.

Kaip pastebi Sumakariené (2003), judéjimo problemy dél cerebrinio paralyZiaus turintiems
vaikams labai svarbus tinkamas ju padéties parinkimas. Nuo jos i§ esmes priklauso vaiko funkcinés
galimybeés. Reikia iSsiaiskinti, i§ kokios padéties vaikui lengviausia matyti ir manipuliuoti objektais,
kokios techninés pagalbos priemonés turi biiti naudojamos.

Bakk, Grunewald (1998) aiskina, kad prizitréti judéjimo negalg turinti zmoguy — reiskia
sustiprinti arba perimti ta funkcija, kuri globotiniui kelia problemy. Nesuteikiant nejgaliajam
galimybiy, neleidziant jam pafiam meéginti, galima nuslopinti tai, kas, galbut, galéty globotiniui

pavykti.

7 LR Neijgaliujy socialinés integracijos jstatymas. (2004). Zin., Nr. 83-2983
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Zymiai sutrikusios raidos asmenims, kaip ir visiems kitiems, svarbi bendravimo gyvybiné
veikla. Kaip pastebi Daugirdiené (2003), komunikacija nejgaliesiems biina sutrikusi nevienodai —
nuo i§ dalies sunkaus bendravimo iki visiSko negaléjimo bendrauti. Bendravima sunkina regos,
klausos, kalbos ir komunikacijos, intelekto sutrikimai. Asmenys, negalédami kalbéti ar atlikti tam
tikry judesiy, visiSkai nekomunikuoja. Juos mokant bendrauti su aplinkiniu pasauliu, taikomas
neverbalinis bendravimas. Neverbalinio bendravimo priemonéms priskiriami gestai, galvos
linktel¢jimai, mimika, mojavimai rankomis ir t.t.

Darbo ir zaidimo savarankiSkuma sunku jgyti ir iSlaikyti ne tik dél fizinés, bet ir dél proto
negalés. Zaidimas yra priemoné¢ nepriklausomybei didinti. Jis, kaip ir darbas, svarbus gyvenimo
matmuo. Kaffemanien¢, Burneckiené (2001) teigia, kad visy ikimokyklinio amziaus grupiy protiskai
atsilikusiy vaiky trumpalaik] doméjimasi netgi naujais Zaislais galima paaiSkinti negebéjimu,
nemoké¢jimu Zzaisti. Gana daznai 3-4 mety protiSkai atsilieckantiems vaikams budinga ne tik
negeb¢jimas, bet ir nenoras bendrauti, nes jie apskritai pasyvis, menkai domisi aplinka,
bendraamziais, zaislais. Tos pacios nuomonés Roper, Logan (1999); ju teigimu, sunkiai
iSmokstantiems vaikams Zaidimas yra didele itaka daranti bendravimo priemoné. Daugumos vaikuy
zaidimas spontaniskas; tuo tarpu proto negalés vaiky zaidimo spontaniSkumas menkas arba jo visai
néra. Zaidziant su tokiais vaikais, svarbu pasirinkti tema, kuri vaika dziuginty, ir pasirtipinti, kad
zaidziant jis nepervargty. Apsupti nejgaly vaika Zzaislais nepakanka. Impulsa Zzaisti turi duoti
personalas, padrasindamas ir parodydamas, kaip Zaislais naudotis. Zaidimas skatina bendravima,
intelekting raida ir socialing saveika.

Labai Zymia fizing negalg dél Zymiai sutrikusios motorikos turintys vaikai taip pat patiria
sunkumy zaidimo veikloje. Roper, Logan (1999) teigimu, yra aplinkybiy, kuomet specialistai gali
padéti vaikams pasiekti Zaidimo savarankiSkuma, pabréZdami galimybes, o ne nejgaluma; daugeliu
atvejy specialistas viso to pasiekia, veikdamas kartu su kitais specialisty komandos nariais.

Vienas svarbiausiy nejgaliy asmeny poreikiy — uZimtumas, kuris suteikia zmogui galimybg
dalyvauti visuomenés gyvenime bei turi didelés reikSmés socialinés integracijos kokybei. Nors
Istatymai garantuoja nejgaliyju lygybe ivairiose gyvenimo srityse, taciau tyrimai (Daugela, 2004;
Gailiene, 2006) rodo, kad tik maza dalis neigaliyjy, dazniausiai asmenys, turintys nezymia negale,
dalyvauja darbinéje veikloje.

Galkien¢, Gevorgianiené, Grinceviciené (2008) teigia, kad darbas — viena i$ pagrindiniy
gyvenimo sri¢iy, daranciy teigiama jtaka bet kurio zmogaus, taip pat ir turin€io negalg, psichinei
sveikatai ir gerovei. Taciau fiziné negalé¢ trukdo uzsiimti norima veikla, turiningai leisti laisvalaiki,

vargina nuobodulys, monotonija, gyvenimo tikslo netur¢jimas. Sunku uzimti veikla Zmoguy su

17



protine negale: jis daznai nesusivokia nei vietoje, nei laike, gali buti irzlus, piktas ir agresyvus.
Autorés iSskiria buting produktyvios darbinés veiklos prielaida — gebéjima savarankiSkai ir
atsakingai atlikti kasdienio gyvenimo pareigas; sutrikusio intelekto asmenu gebéjimuy ugdymas
turéty biti integruotas i ugdymo turinj. Kalibatiené (2004) sitlo tokia veikla: duoti pazitréti
nuotrauky, iSardyti sena riiba, pervynioti siiilus, padainuoti, paskaiciuoti, iSeiti pasivaikscioti. Zinant
globotinio galimybes, reikty jam sudaryti dienos rezima , kad dienos veikla biity idomi ir prasminga,
kiekvienai savaités dienai numatyti kokius nors darbus, kuriuos globotinis galéty atlikti.

Lyties raiSkos gyvybin¢je veikloje turintys Zymiy raidos sutrikimy asmenys nesugeba
pasiekti tokios nepriklausomybés, kuri jimanoma didesniy intelektualiy gebéjimy ir fiziSkai sveikam
zmogui. Pagal Roper, Logan (1999) lIyties raiskos gyvybinés veiklos vertinimas apima ir stebéjima,
kaip zmonés apskritai reiSkia savo priklausyma lyciai.

Vienas ripinimosi proto negalés vaikais aspekty — padéti jiems suprasti, kaip funkcionuoja
ju organizmas, mokyti lyties raiSkos klausimus spresti visuomeniskai priimtinu budu. Neigaliis
paaugliai yra seksualiai aktyviis ir dazniausi seksualinés iSraiSkos biidai — masturbacija ir kiino
lietimas. Emocijos lydi neigaliyju seksualinj aktyvuma ir signalizuoja apie poreikio patenkinima (ar
nepatenkinimg), stimuliuoja arba slopina aktyvuma (Vaicekauskiené, 2005). Uzuot baudus vaika,
kuris atvirai masturbuojasi, specialistas turi jam pasakyti, kad tai normalus seksualinis poelgis,
taciau jis turi buti daromas ne viesai (Roper, Logan, 1999). Instinktyvus lytinis potraukis esant
nepakankamai iS$sivysCiusiai intelektinei susilaikymo kontrolei sudaro atsitiktiniy lytiniy santykiy
pavoju su nepageidaujamomis pasekmémis (Xomnocrosa, 2007). Paauglés mergaités gali nesugebéti
savarankisSkai tvarkytis menstruacijy metu; reikia jas mokyti tinkamai elgtis tokiu metu. Dazniausiai
fiziskai ir psichiskai nejgallis asmenys Sioje gyvybinéje veikloje gali likti visais poziliriais
priklausomi.

Gyvybiniy veikly poreikiy apzvalga patvirtina, kad asmenims, turintiems Zymiy protineés,
fizinés raidos ar kompleksiniy negaliy, reikalinga nuolatiné slauga, globa bei ugdymas kad
palengvinti su fiziniy (egzistenciniy) ir asmeninio bei socialinio gyvenimo poreikiy tenkinimu

susijusias problemas, kuriy jie negali iSspresti savarankiskai.
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1.2. Specialisty profesinés veiklos ypatumai nejgaliyju globos, ugdymo ir uZimtumo jstaigose

Valstybé privalo uztikrinti gerai organizuota neigaliyjy apsauga ir globos sistema. Zymiai
sutrikusios raidos vaikams bei asmenims, kuriuos reikia globoti visa para, ugdymo ir globos
paslaugas teikia ir reikiamas aplinkos salygas kuria globos namai, specialiojo ugdymo centrai,
socialinés globos namai (buve pensionatai), o tiems neigaliesiems, kuriems pagalba reikalinga
dienos metu, sukurti dienos globos centrai.

Specialieji vaiky aukléjimo ir globos namai, socialinés globos namai — stacionarios
socialinés globos istaigos nejgaliems asmenims, turintiems intelekto, kompleksiniy ir kt. raidos
sutrikimy, esant nuolatinei specialisty priezitirai teikiancios socialines ir specialiojo ugdymo
paslaugas. Vaicekauskiené (2005) pastebi, kad socialinés globos namy veiklos organizavimo
pagrindas — individualiy ugdymo ir socialiniy programy sudarymas ir vykdymas, atsizvelgiant i
neigalaus asmens savitumus ir sutrikimo struktiira, nes kiekvienas yra unikalus savo poreikiais,
galimybémis; juy ugdymas reikalauja grieztos struktiiros, tikslumo ir vertinimo.

Joks specialistas vienas nepajégus spresti asmeny, turinéiy zymiy negaliy, problemy. Todél
globos, ugdymo ir uzimtumo jistaigose neigaliaisiais ripinasi daug specialisty. DidZiausia dali
tiesiogiai vaikus ugdancio ir globojancio personalo sudaro auklétojai, socialiniai darbuotojai ir ju
padéjéjai; taciau dirba ir daug kity specialisty — specialieji pedagogai, logopedai, kineziterapeutai,
socialiniai darbuotojai, slaugytojai, gydytojai ir kt. Asmeniniy ir turtiniy nejgaliyjy interesy
riipinasi, saugoja visi ten dirbantys specialistai — pedagogai, slaugytojai, socialiniai darbuotojai, kt.
Ju veikla organizuojama komandos principu, kuri vertina ugdytiniy pasiekimus, numato tolimesnius
ugdymo, socializacijos ir reabilitacijos tikslus, sprendzia iSkylancias problemas.

Ugdymas. Visi nejgalieji turi teis¢ buti ugdomi, nepriklausomai nuo ju nejgalumo lygio.
Neigalieji vaikai turi buti apriipinami specialiosiomis ugdymo priemonémis, jiems pritaikoma
mokymosi vieta. Zymiai sutrikusio intelekto mokiniai dazniausiai mokomi ne didesnése kaip trijy
zmoniy grupése.

Specialusis ugdymas jvardijamas kaip specialiyjy poreikiy asmeny mokymas, lavinimas
bei vertybiniy nuostaty formavimas, pripaZistant $iy asmeny gebéjimus ir galias. Kitaip specialiuoju
ugdymu vadinamas specialiai organizuotas mokymas, atitinkantis nejprastus ypatingojo vaiko ir
jaunuolio poreikius. Vienas svarbiausiy specialiojo ugdymo tiksly — nustatyti ir sustiprinti
ypatingojo vaiko geb¢jimus. Specialusis ugdymas turi biiti individualus, intensyvus, ilgalaikis,

neatidéliotinas ir kryptingas (Hallahan, Kauffman, 2003).
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Globos ir ugdymo istaigu specialieji pedagogai pagal pareiginius nuostatus privalo Zinoti
vaiko pazintiniy funkcijy, elgesio, emocijy, judesio ir padéties, kalbéjimo, kalbos ir bendravimo
raidos ypatumus ir taikyti specialiyju ugdymosi poreikiy vertinimo metodikas, kartu su kitais
specialistais numatyti vaiko specialiojo ugdymo tikslus ir uzdavinius, ju pasiekimo budus ir
metodus, atitinkancius specialiyjy poreikiy asmeny poreikius ir galimybes; Zinoti individualizuoto
ugdymo principus ir rengti pazintiniy gebéjimy lavinimo individualigsias ar grupines ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, mokyklinio amZiaus vaiky ugdymo programas; vykdyti individualias ir frontalias
pratybas, taikyti specialiojo ugdymo metodus, vertinti ugdymosi pokyc¢ius, pazanga; gebeti dirbti
komandoje, bendradarbiauti su kitais specialistais.

Ugdymo specialistai turéty kuo anksciau iSsamiai jvertinti vaiko intelektinius gebéjimus ir
pritaikyti ugdymo programa, atsizvelgiant | individualius vaiko poreikius ir galimybes. Pasitaiko
atvejy, kai labai Zymy judesio ir padéties sutrikima turintys vaikai i§saugo normaly arba beveik
normaly intelekta. Ugdant fiziniy negaliy turincius moksleivius, labiausiai reikia riipintis, kaip
maksimaliai blity galima panaudoti jy privalumus. Sudarant ugdymo plana, turi buti atsizvelgiama i
individualias moksleiviy intelektines, sensorines, fizines ir emocines ypatybes (Hallahan, Kauffman
2003). Prasauskiené¢ (2003) pabrézia, kad vaikams, turintiems CP, d¢l ju fiziniy negaliy reikia ne tik
specialios irangos bei procediiry, bet ir ty paciy specialiojo ugdymo budy bei jrangos, kurios
taikomos ugdant protiSkai atsilikusius, regos, klausos ar komunikacijos sutrikimy turincius vaikus.

Hallahan, Kauffman (2003) iSskiria pagrindinius ugdymo programy tikslus: mazinti
aplinkos ribotumo kultiirinius, fizinius barjerus ir ju neigiama poveiki vaikui; teikiant parama ir
pagalba vaikui, skatinti jo visapusiska raida; teikti parama ir informacija tévams. Autoriy teigimu,
ugdymo programas turi sudaryti ivairtis komponentai: kalbos lavinimas, socialiniy, savitarnos ir kt.
1giidziy ugdymas. Prisitaikyti padedancios priemonés ir jranga leidzia vaikams iSplésti savo veiklos
galimybes. Zi¢kuviené (2003) nurodo, kokiy taisykliy reikia laikytis ugdant §iuos vaikus:
neperkrauti programos prasta strukttirine, neuzbaigta, neaiSkia informacija; vengti ilgy varginanciy
uzduociy; nuolat skatinti vaika; ugdyti pasitikéjima savimi.

Piiro (2005) teigimu, planuojant vaiky, turin€iy proting negalg, ugdyma, biitina teikti
kompleksines ugdymo ir kt. paslaugas, visy pirma lavinant juy psichikos, motorikos, kalbos,
socialinés adaptacijos, bendravimo ir kitus jgiidZius. Pasak autoriaus, protiSkai atsilikusi vaika,
nepriklausomai nuo atsilikimo lygio, stengiamasi parengti kiek galima savarankiskiau gyventi.
Tod¢l pirmenybé teikiama gyvenimo igidziy ugdymui, mokoma buitiniy, darbo ir kt.
savarankiSkumo jgitidziy. Pasak Ivoskuvienés, BalCitinaités (2002), savitvarkos igtidziy formavimo

tikslas — iSmokyti vaikus tenkinti bitinus poreikius (valgyti, susitvarkyti tualete, praustis, valyti
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dantis, apsirengti, nusirengti ir pan.). Siy jgiidziy mokymas — labai reik§minga visos ugdymo
programos dalis. Astapoviciené, Liaudanskiené, Viliiniené (2003) pabrézia, kad savarankisko
gyvenimo igiidziy formavimas — praktinio pobiidZzio mokymas, kuris natiiraliai praplecia intelekto
negalg turin¢io vaiko pazinimo ribas, skatina pazinti ne tik save, bet ir aplinka, tuo paciu skatina
asmenybeés raida.

Bakk, Grunewald (1998) pastebi, kad vienas i§ mokymo tiksly — ugdyti geb&jima bendrauti
su aplinka ir patiems palengvinti savo priezilira ir slauga. Kaip teigia Vaicekauskiené (2005), jei
vaikas turi fizing ir intelekto negalg, viena svarbiausiy jo ugdymo priemoniy — bendravimas su
bendraamziais, suaugusiais, aplinka; taikomas kompleksinis neigalaus vaiko ugdymas,
integruojantis kognityvinius, asmenybés ir socialinius elementus. Bendravimo ugdymas susijgs su
kalbéjimo ir kalbos mokymu bei elgesio modifikavimu. Autoré pabrézia, kad biitina sudaryti
nejgaliesiems vaikams tinkamas bendravimo prielaidas: gerinti komunikacijos kokybe, panaudojant
simboliy ir gesty kalba, lavinant suvokima; sudaryti salygas vaiky emocijy raiskai, kuriant gera
emocinj klimata grupéje, padedant uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius santykius su bendraamziais
ir suaugusiaisiais, lavinant savarankiSkumo ir socialinius igiidZius, jvertinant bei formuojant vaiky
adaptyvy elgesi. Gevorgianiené (2003) pastebi, kad bendravimas tarp ypa¢ Zymiuy kompleksiniy
sutrikimy turincio vaiko ir ji globojancio ir/ar ugdanc¢io asmens kartais tampa pagrindiniu ugdymo
aspektu, ir tokiu atveju net menkiausi vaiko saviraiSkos niuansai (gilus ikvépimas apsidziaugus;
galvos pasukimas norint kazko i§vengti) laikomi dideliais ugdymo pasiekimais.

Pasak Bulotaités (2003), svarbi sutrikusios raidos vaiky ugdymo dalis — Zaidimas; autoré
teigia, kad 18 sutrikusios raidos vaiky gana daznai atimama galimyb¢ lavinti motorinius igidZius per
zaidima (baimé, kad vaikas susizeis dél fizinio ribotumo, aplinkos ir socialiniy kliti¢iy). Taciau
zaidZiantis vaikas nepastebi specifiniy tos veiklos reikalavimy motorikai ir todel gali biti
skatinamas naudoti tinkama judesi, kad pagerinty galvos, kiino ir galiiniy kontrolg Zaidimo metu.
Roper, Logan (1999) teigimu, net jprastiniai kasdieniai darbai, tokie kaip prausimasis, maudimasis,
rengimasis, gali buti paversti zaidimais, teikianciais galimybiy mokytis. Specialistai kiekvienu
konkreciu atveju turéty pagalvoti, kaip kasdieng priezilira panaudoti tiems tikslams, dirbant net su
ivairiapusiai neigaliu vaiku. Galima veiksmingai sustiprinti elgesio formavimo elementus Zaidimo
arba mokymo programoje arba sudaryti ju abieju kombinacija. Zaidimas gali padéti jveikti daugelj
protiskai neigaliy vaiky turimy problemy, tokiy, kaip motyvacijos stoka, prasta démesio
koncentracija, menka motoriné - regimoji koordinacija, judéjimo, pusiausvyros problemos ir bendras
fizinés koordinacijos stygius. Kaip aiSkina Kaffemaniené, Burneckiené (2001), zaidimas skatina

vaiko psichiniy funkcijuy (suvokimo, mastymo, atminties, kalbos ir bendravimo) raida; tai svarbus
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kompensuojamojo ugdymo veiksnys. Taciau kiekvienas zaidimas turi atitikti ne tik specifinius
zaidimo gebé¢jimy formavimo, bet ir vaiko intelektinés, emocingés, socialinés, fizinés bei asmenybés
raidos ugdomuosius tikslus: psichiniy procesy lavinimo; emocijy ir valios ugdymo; socialiniy
igiidziy formavimo. IvoSkuviené, Balcitinaité¢ (2002) iSskiria tokia zaidimo ugdomaja reikSme:
zaidziant vaikas mokomas bendrauti, lavinama bendroji ir smulkioji motorika, vizualiné-motoriné
koordinacija, ugdomas kalbos supratimas, skatinama garsu, garsazodziu ar zodziu reiksti emocijas,
t.y. ugdoma ekspresyvioji kalba.

Cymru (2000) pastebéjimu mokytojo tikslas ne pradéti nuo ,,nulio* ir ,,tobulai* iSmokyti,
bet nuosekliai tobulinti asmens turimus igtudzius. ElijoSienés (2003) nuomone, svarbiausiu
specialiojo ugdymo pasiekimu reikia laikyti ne mokyklines Zinias ir igiidzius, o vaiky ir jaunuoliy
socialinés adaptacijos lygi (kaip jie bendrauja su aplinka, kaip orientuojasi artimiausioje aplinkoje,
kaip bendrauja su Zmonémis, kaip sugeba laikytis elementariausiy elgesio taisykliy, kokie yra
savitarnos, savitvarkos, bendri ir specialtis darbiniai igiidZiai, koks yra savarankiskumo lygis ir kt.).

Globa. Neigaliyju globos istaigose individualias globos ir ugdymo programas komandiniu
logopedai, kineziterapijos specialistai, psichologai, gydytojai (psichiatras, pediatras), uzimtumo
(muzikos, fizinio lavinimo, darbuy) vadovai (Vaicekauskiene, 2005). Auklétojas arba socialinis
darbuotojas — asmuo, ugdantis, globojantis, prizitrintis likusius be tévy globos, naslaicius
sutrikusios raidos vaikus, — dirba savarankiSkai ir/ar komandoje, bendradarbiaudamas su kitais
vaikui paslaugas teikianciais specialistais. Atsizvelgdamas 1 individualius vaiko poreikius,
auklétojas planuoja, organizuoja ugdomaja veikla; kuria, palaiko artima Seimai aplinka, atitinkancia
amziy, sveikata, branda; riipinasi vaiky saugumu ir priezilra; vaiko riibais, avalyne, mokymo
priemonémis, vaiko asmens higiena, gyvenamuyju patalpy priezitira;, riipinasi ir padeda
besimokantiems vaikams; pildo ugdymo organizavimo dokumentacija, dalyvauja komandoje,
rengiant individualius ugdymo ir socialiniy paslaugy planus; informuoja sveikatos prieziiiros ir kitus
specialistus apie vaiky socialines, sveikatos problemas, nelaimingus atsitikimus.

Globos klausimais didzigja dalimi ripinasi socialinis pedagogas. Jis tiria ir jvertina
ugdymo(si) sunkumy socialines-psichologines priezastis, konsultuoja, teikia socialing-psichologing
pagalba ugdytiniams ir specialistams, palaiko rySius su juy tévais ir artimaisiais. Socialiniam
pedagogui, neretai ir kitiems specialistams, dirbantiems globos institucijoje, tenka riipintis nejgaliyju
teisiniais reikalais. Daulenskiené, Radzeviciené (2003) pabréZia, kad be specialiyjy profesiniy Ziniy
socialinis pedagogas turi gerai zinoti vaiky raidos ypatumus, pagalbos Seimai ir vaikui formas,

bendrauti su jvairiomis visuomeninémis organizacijomis; socialinio pedagogo kompetencija lemia
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geras LR istatymy, Seimos ir civilinés teisés zinios. Kuo Zymesnio laipsnio zmogaus negalé, tuo
didesné potenciali rizika gliidi kasdienéje jo veikloje. Tais atvejais, kai individas turi Zymia
psichikos negale ir gali susizaloti ar suzaloti kitus, turi biiti suteikta didesnio laipsnio globa. Cia
didziausia atsakomybé daugiausiai laiko su globotiniais praleidZiantiems auklétojams bei
socialiniams darbuotojams. Cymru (2000) teigimu, globos pareiga néra absoliutiné. Ji nejpareigoja
apsaugoti nuo nelaimingy atsitikimy visais atvejais. Darbuotojo pareiga ivertinti rizika ir, kai
Imanoma, imtis apgalvoty jos Salinimo veiksmuy. Darbuotojai turi laikytis bendrojo teisinio globos
istatymo, pagal kuri privalo suteikti gera globa, kad globotiniai nesusizaloty dél savo negalés,
iskaitant nesugebéjima iki galo ivertinti kai kuriy veiksmy rizikingumo.

Slauga. Kaip pastebi Kalibatiené (2004), Siuolaikiné slauga grindziama ne intuicija ir
padrikais veiksmais, bet Siuolaikinémis slaugos mokslo ziniomis. Autoré slaugos procesa ivardija
kaip moksliskai pagrista, i§ anksto suplanuota, sisteminga, nuoseklia, visapusiska paciento prieziiira.
Slaugos procesas dar apibiidinamas kaip sistemingas problemy sprendimas, siekiant patenkinti
fizinius, psichinius ir socialinius asmens, S$eimos, bendruomenés ar visuomenés sveikatos
poreikius'®.

Visose globos bei uzimtumo istaigose dirba slaugos specialistai. Jy pagrindinés funkcijos:
ugdytiniy sveikatos priezilira: stebéti ir ivertinti asmenuy sveikatos biiklg; teikti prevencines
medicinos paslaugas ir pirmaja medicining pagalba; atlikti diagnostikos procediras; izoliuoti
susirgusius; prizitiréti tinkama paskirty vaisty vartojima, pagal kompetencija informuoti pedagogus,
personala apie vaisty poveiki sveikatai, galimas paSalines reakcijas; besikreipianéiyjy registracija;
globos namy sanitarinés-higieninés buklés kontrol¢; maisto raciono sudarymas ir maisto bloko
sanitariné-higieniné¢ priezitra (Vaitkevi¢ius, 2003). Globos namuy pareiginiuose nuostatuose
nurodoma, kad slaugos specialistai privalo gebéti nustatyti asmenuy slaugos poreikius, juos tenkinti
(slaugyti), pildyti slaugos dokumentus, apibendrinti ir teikti pasitilymus dél slaugos praktikos
tobulinimo. Slaugytoju pareiga analizuoti globotiniy ir personalo mokymo poreiki, bendradarbiauti
su sveikatos ir socialinés apsaugos specialistais. Jie turi gebéti vertinti globotiniy sveikatos bukle ir
gyvybinés veiklos poreikius; zinoti mitybos principus; atpazinti gyvybei pavojingas biikles; mokéti
slaugyti ar patarti, kaip tai daryti; mokeéti paaiskinti infekciniy ligy profilaktikos svarba pedagogams,
aptarnaujanc¢iam personalui. Pillitteri (1999) i8skiria slaugos intervencijos tikslus: padéti neigaliam
vaikui geriau prisitaikyti aplinkoje, skatinti optimaly augima ir vystimasi, didinti savigarba, padéti
1Svengti socialinés atskirties, teikti sveikatos mokymo paslaugas. Pagrindinis ir nuolatinis specialisty

globojanciy fiziniy negaliy turin€ius vaikus, riipestis turéty biti jy priezidira ir kiino padéties

'8 Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé. (2004). Zin., Nr. 97-3597.
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parinkimas. Nejgalius asmenis daznai tenka kilnoti. Roper, Logan (1999) pastebi, kad ergonomikos
teorijos ir praktikos nepaisymas gali baigtis specialisto nugaros susizalojimu. Patiriamas ne tik
fizinis skausmas, bet gali iStikti ir psichologinés, socialinés ir ekonominés nesékmés. Tod¢l, autoriy
nuomone, bitina pasirfipinti instruktazu apie ergonomika ir iranga, tinkama sunkumams kilnoti,
mokytis naudotis technika, padedancia iSvengti nugaros suzalojimo, iSmintingai ripintis savo
saugumu bei sveikata. Tai turéty biiti aktualu visy sriciy specialistams, kuriems tenka kilnoti
nejgaliuosius.

Misy Salies slaugos specialistai dazniausiai vadovaujasi Roper, Logan (1999) gyvenimo
veiklos modeliu, kuris apibrézia slaugos problemy sprendimo procesa. Planuojant slauga, autoriy
nuomone, bitina atsizvelgti { visas dvylika Zzmogaus gyvybiniu veikly. Roper, Logan (1999) slauga
traktuoja kaip parama pacientams gyvybiniu veikly problemoms spresti ar i§vengti, joms palengvinti
arba padéti prie ty problemy prisitaikyti. Zymiai sutrikusios raidos vaikams ir suaugusiems, tam, kad
buty sprendziamos gyvybiniy veikly problemos, slauga reikalinga kasdien. Autoriy pastebéjimu,
asmens gyvybines veiklas, skirtingai nuo poreikiy, galima stebéti, aiskiai apibrézti, o kai kuriais
atvejais ir objektyviai iSmatuoti.

Pagal Roper, Logan (1999) slaugos individualizavimo procesas susideda i§ keturiy etapy:
situacijos (biiklés) vertinimo, slaugos planavimo, jgyvendinimo ir rezultaty jvertinimo. Visi Sie
etapai eina vienas po kito nesibaigianciu veikly ir griztamojo rysio ciklu. Ju nuomone, kur imanoma,
reikia palengvinti problemas, kuriy negalima i8spregsti; padéti nejgaliam asmeniui prisitaikyti prie ty
problemuy, kuriy negalima nei palengvinti, nei iSspresti.

Specialistai, dirbantys su nejgaliais asmenimis, nuolat vertina ir padeda nejgaliesiems
tenkinti ju poreikius. Zymia ir labai Zymia negale turiniy asmeny gyvybinio/socialinio
funkcionavimo sritys slaugoje dazniausiai jvardijamos ir vertinamos kaip gyvybinés veiklos
poreikiai, o edukologijoje — kaip geb¢jimai. Remiantis moksline literatiira, specialisty pareigybiy
apraSymais, LR medicinos norma, sudaryta lentel¢ specialisty veiklos palyginimui tenkinant Zymiai

sutrikusios raidos vaiky ir suaugusiyjy asmeny poreikius:
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1 lentelé

Asmens funkcionavimo sri€iy poreikiai ir jy tenkinimas

motorika; smulkioji motorika, judéjimas)

Poreikiy Slaugos ir gebéjimy ugdymosi Specialistai, padedantys tenkinti slaugos ir
sritys poreikiai ugdymosi poreikius"
Gyvybiniai maitinimosi poreikiai (valgymas ir gérimas) Slaugytojos
poreikiai’ naudojimosi tualetu (tustinimasis ir Slaugytojos
Slapinimasis) poreikiai
(gebéjimai)
saugios aplinkos, aplinkos pritaikymas (pvz.: Auklétojos, socialiniai pedagogai, slaugytojos
judéjimo negale turintiems vaikams)
kvépavimas Slaugytojos
miegojimas Slaugytojos
saves prieziliros, higieniniai poreikiai Auklétojos, slaugytojos
(asmeninis §varinimasis ir rengimasis)
kiino temperatiiros reguliavimas Slaugytojos
Socialinés UZzimtumo (Zaidimo, darbinés veiklos) Auklétojos, specialieji pedagogai, socialiniai
srities gebéjimai pedagogai, slaugytojos
/socialinio Bendravimas, kalbos suvokimas, kalbiné ir Auklétojos, specialieji pedagogai, socialiniai
funkcionavimo | emociné raiska pedagogai, slaugytojos
poreikiai Sensomotoriniai geb¢jimai (bendroji Socialiniai pedagogai, specialieji pedagogai,

slaugytojos

LytisSkumo raiska

Slaugytojos

Kaip matyti i$ lentelés, dauguma gyvybiniy nejgaliy asmeny poreikiy (valgymo ir gérimo,

tustinimosi ir S$lapinimosi, kvépavimo, miegojimo, kiino temperatiros reguliavimo) pagal

kvalifikacinius reikalavimus privalo tenkinti slaugos specialistai, o su socialinés srities poreikiu

tenkinimu — bendravimu, judéjimu vienaip ar kitaip susij¢ ivairiy sriciy specialistai.

1.3. Specialistams buitinos profesinés kompetencijos, tenkinant nejgaliyjy specialiuosius

poreikius

Asmens profesinei veiklai iSreikSti vartojama kompetencijos savoka. Kompetentingas

(lot.competens, kilm. - competentis — atitinkantis, sugebantis) — tai gerai ka iSmanantis,

nusimanantis, labai kvalifikuotas, autoritetingas kurioje nors srityje, turintis teis¢ ir pajégus ka

spresti ar daryti zmogus (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2001). Oxford zodyne kompetencijos savoka

tvardijama kaip geb¢jimas gerai, efektyviai atlikti veikla; formaliai suteikta teis¢ savarankiskai

spresti problemas ir priimti sprendimus. Mokslininkai §i terming skirtingai apibrézia ir interpretuoja:

kompetencijos terminas apibiidina asmenis, uzimancius atitinkama socialini bei profesini statusa, ir

charakterizuoja ju Ziniy, geb&jimy, suvokimo lygmeni, realiai atitinkantj atliekamy uzduociy ar

! Roper, Logan (1999); Lietuvos medicinos norma MN 28 (2004); Mokyklos specialiojo pedagogo bendrieji pareiginiai
nuostatai (LR SMM isak. Nr. ISAK-2676. 2005-12-29); Pavyzdinis auklétojo pareigybés apraiymas (LR SMM isak.
Nr. ISAK-2249. 2005-11-11), Socialinio pedagogo pareiginé instrukcija (LR SMM isak. Nr. 1667. 2001-12-14).

2 Pagal Roper, Logan (1999).
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problemy sprendimo reikalavimus (Zydzianaité, 1999). Kompetencija apima darbuotojo, gaunanéio
atlygi, geb&jima priimti atsakingus sprendimus ir atlikti prakting veikla, atsizvelgiant { tarnybinius
bei visuomeninius jsipareigojimus (Zydzitinaité, 2002). Siame darbe vadovaujamasi tokiu
kompetencijos apibrézimu — funkcinis gebé&jimas adekvaciai atlikti tam tikra veikla, turéti jai

Vaicekauskiené (2005) pastebi, kad kompetencijos apibrézimuose susipina dvi jos turinio
pusés: 1) veiklos bei elgsenos geb¢jimai ir 2) asmenybés savybiy ir vertybiniy nuostaty visuma.
Edvardsson, Thomasson, Ovretveit (1994) iSskiria technines kompetencijas, kurias sieja su Ziniomis
ir ighdziais, reikalingais tam tikram darbui atlikti, o motyvacijy, savybiy ir saves suvokimo
kompleksa priskiria asmeninéms charakteristikoms.

Dalykiné (specialioji) kompetencija nusako tam tikros profesijos Zmogaus darbuotojo verte,
saviSvieta darbuotojas iSlaiko ir kelia savo profesing kvalifikacija konkrecioje srityje (Stulpinas,
2003). Skirtingy profesiju specialistai atlieka daug skirtingy funkcijy (ugdymo, slaugos, socialinés
pagalbos, kt.), vadinasi, jie turi daug skirtingy specialiyju kompetenciju.

Ambrukaitis (2005) akcentuoja specialiojo ugdymo kompetencijos nuostatas, itrauktas i
,Kvalifikaciniy  reikalavimy mokytojams® (2004) skyriy ,,Pedagoginés specialiosios
kompetencijos*: nuostata laikytis socialinés interakcijos paradigmos ir geb¢jimas diegti jos
principus nejgaliyju ugdymo praktikoje; specialiyju ugdimo/si poreikiy {vertinimo sistemos
iSmanymas, gebéjimas atlikti ugdytiniy, turinciy specialiyjy ugdimo/si poreikiy, individualios raidos
strukttros (galiy ir sunkumy) bei ju specialiyju ugdimo/si poreikiy tgstini jvertinima; specialiojo
ugdymo didaktiniy sistemy ir technologijy iSmanymas bei gebéjimas jas parinkti ir taikyti savo
veikloje, atsizvelgiant | ugdytiniy raidos ypatingumuy individualy pobidi ir ju bendruosius ir
specialiuosius ugdymo(si) poreikius; gebé¢jimas taikyti kompensacines priemones ugdant sutrikusios
regos, klausos, kalbos bei kity negaliy turin¢ius vaikus. Autoriaus pastebe¢jimu specialiojo ugdymo
kompetencija atspindin¢ios nuostatos suformuluotos tiek remiantis per daugeli mety sukaupta
specialiyjy pedagogu rengimo patirtimi, tiek $iu dieny pedagoginio proceso stebéjimu, specialiyjy
ugdymo/si vaiky edukologiniy problemy analize.

Petkuviené, Istomina (2006), nagrinédamos slaugytoju kompetencijas, pabrézia, kad
slaugytojo darbe reikalingi dalykiniai igiidziai, susij¢ su specialiomis profesinémis ziniomis ir
gebéjimais — gyvybiniy funkcijy vertinimo, procediiry atlikimo, pirmosios pagalbos teikimo ir kt.

Vijeikienés, Vijeikio (2000) pasteb¢jimu specialistai, pasiSventg igyti labai specializuotus
1giidZius ar Zinias, labiausiai domisi savo darbo sritimi, ir nesiekia parodyti didelio susidomejimo

kito darbu. Nepriklausomai nuo bazinio iSsilavinimo ar jo lygio, specialistai turi nuolat tobuléti,
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isisavindami ivairius specifinius darbo su klientais metodus. Konkrec¢iy darbo funkcijy atlikimo
tobulinimas veikia asmens kompetencijy plétojima.

Specialisty darbe nejgaliyju globos ir ugdymo istaigose svarbios ne tik specialios
kompetencijos (Zinios, igtdziai, mokejimai), bet ir kryptingas specialisty asmenybés savybiy,
vertybiy, teigiamo poZiiirio { nejgaly asmenj plétojimas, kas lemia holistini kompetencijos pobudi.
Remiantis mokslinés literatiiros duomenimis bei kvalifikaciniy reikalavimy analize matyti, kad
specialistai, dirbantys su Zymia negalg turinciais vaikais/asmenimis, turi plétoti ne tik specialiasias,
bet ir perkeliamqsias kompetencijas.

Slaugos specialistams reikalingos ne tik bendrosios ir gydomosios medicinos Zinios, bet ir
pedagogikos, sociologijos, psichologijos, teisés, etikos, filosofijos, religijotyros, etnologijos ir kt.
ziniy pagrindai. Etinés slaugytoju Zinios kyla i§ filosofijos, mokslo teorijy, slaugos istorijos
(Petkuvieng, Istomina, 2006). Pagal Clifford (1992), skiriamos keturios integruotos (perkeliamosios)
slaugytoju kompetencijos: klinikiné, vadybiné, pedagoginé (edukacin¢), tyrimy metodologijos.
Zydzitnaités (2002) teigimu, slauga, kaip profesiné veikla, néra ribotas, paremtas elementariais
iglidziais procesas. Siai kompleksinei veiklai realizuoti bitinos integruotos (perkeliamosios)
slaugytoju kompetencijos, kuriy sajunga igalina slaugytoja realizuoti visuming/holisting
kompetencija. Ugdymo specialisty darbe daZniausiai iSskiriamos perkeliamosios (bendrosios)
kompetencijos: mokymosi kaip mokytis, komunikacing, informacijos valdymo, poky¢iy valdymo.
Socialiniam pedagogui priskiriamos socialiné, mokymosi, komunikaciné, informacijos valdymo
kompetencijos.

Kaip pasteb¢jo Vaicekauskieneé (2005), globos istaigy specialisty funkcijos gali biiti ir labai
artimos (logopedo — specialiojo pedagogo), ir gana skirtingos (auklétojo — slaugytojo), taciau ju
veiklos tikslai tie patys — padéti tenkinti nejgalaus vaiko/asmens specialiuosius poreikius. Paprastai
darbuotojai jungiasi | nedideles grupes, kuriose specialisty pastangos papildo vienos Kkitas.
Vijeikienés, Vijeikio (2000) teigimu, tais atvejais, kai darbuotojy pastangos tarpusavyje
priklausomos, jie veikia kaip speciali komanda, kuri turi atlikti tam tikra darbo uzduoti ir pasiekti
tokio lygio bendry veiksmuy, kurie paprastai laikomi komandiniu darbu. Komandinis darbas reiskia,
kad kiekvienas narys aiSkiai suvokia visy grupés nariy vaidmenis ir derina veiksmus, siekdamas
gery darbo rezultaty. Autoriai pastebi, kad komandos nariams biitina atitinkama kvalifikacija,
reikalinga uzduotims atlikti, ir noras kartu dalyvauti darbo procese.

Vaitkevi¢ius (2003) pazymi, kad ne visada medicinos personalas efektyviai
bendradarbiauja su globos istaigy pedagogais, auklétojais, menkas ugdytiniy, pedagogy, auklétojy,

kito globos namy personalo sanitarinis Svietimas. Vaicekauskiené¢ (2005) teigia, kad kartais
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specialistams biina sunku pripazinti, jog kitos srities specialisto kompetencija gali biiti didesné ir
svarbesné; taciau komandoje néra svarbesniy ar maziau reikSminguy, visi turi papildyti vienas kita
savo ziniomis ir kompetencija, biiti lygis tarp lygiu.

Autorés nuomone, kaip zmogus atliks savo profesines pareigas, labai priklauso nuo jo
asmeniniy ypatybiy, pvz., darbo patirties, poziiirio i neigalius Zmones. Dirbant komandomis arba
grupémis, biitini geri komandos nariy santykiai bei asmeninés savybés —  pareigingumas,
saziningumas, atjauta. Vienas i§ lemiamy veiksniy — specialisty pasitenkinimas savo darbu, kuri
lemia vidiniai veiksniai — laim¢jimas, atsakomybe, pripaZinimas, pazanga, darbo turinys, asmens
augimas (Herzberg, 1996). Bishay (1996) isskiria pedagoguy motyvacija lemiancius veiksnius: nora
mokyti vaikus, pasididziavima savo darbu, suvokta atsakomybe, kuri ipareigoja ir didina
savikontrole, pedagogu amziy, pedagoginio darbo patirtj ir dalinai reikSminga — pinigini atlygi.

Apie darbuotoju emocing savijauta, etines, bendravimo problemas ra$¢ nemazai autoriy.
Emery, Vandenberg (2010) atliktame tyrime paaiskéjo, kad specialieji pedagogai, mokydami didelés
rizikos vaikus, patys gali buti priskiriami didelés rizikos grupei: jie yra linke abejoti savo darbo
veiksmingumu mokymo srityje, dél mazy laimé¢jimy ugdyme gali jaustis maZiau kompetentingi ir
produktyviis, intensyviai dirbdami su Zymia negal¢ turinCiais, agresyviais asmenimis daznai jaucia
léting emocing itampa ir i§sekima — triksta fizinés ir emocinés energijos.

Ivoskienés (2003) nuomone, nuo to, kokiomis vertybémis vadovaujasi darbuotojas, Zymia
dalimi priklauso darbo sékmé ir efektyvumas. Asmeniniy vertybiy problema glaudziai susijusi su
profesine etika. Autoré pabrézia, kad poziiiris 1 Zmogy labai svarbus dirbant nejgaliyju ugdymo ar
globos institucijose. Bakk, Grunewald (1998) teigimu, daugeliui Zmoniy, kurie pradé¢jo dirbti,
neturédami bendravimo su nejgaliaisiais patirties, reikia nemazai laiko apsiprasti ir suformuoti savo
poziiiri  Siuos asmenis. Neretai jie 1§ pradziy jauciasi netvirtai, bendraudami su sutrikusio intelekto
globotiniais. Chitty, Black (2007) pabrézia, kad slaugytoju profesijoje tarpasmeniniai igtidziai labai
svarbils, nepriklausomai, kur jos dirba, nes jie yra reikalingi veiksmingiems tarpusavio santykiams
palaikyti, o taip pat Siame darbe bitinas kantrumas, saves suvokimas ir branda. Pillitteri (1999)
nuomone slaugytojas, kuris praleidzia daug laiko besiripindamas nejgaliais vaikais, tampa tokio
vaiko prieziiiros ekspertu. Ward (1999) pastebi, kad protiskai atsilikusiy Zmoniy globos ar ugdymo
darbas gali buti labai sunkus, gali tekti diena i§ dienos patirti problemy dél ju nevaldomo ar
priestaringo elgesio ir kt. sunkumy, ménesiais dirbti, kad pasiekti kukliy lavinimo rezultaty.
Autoriaus teigimu, salytis su Siais Zmonémis privercia kiekvieng sustoti ir pagalvoti apie humanizmo
principus, o padarg sau kokias nors naujas iSvadas, Zmongs tgsia savo kasdienini gyvenima, jautriau

suvokdami Sias vertybes santykiuose ir su kitais Zmonémis. Todél kiekvieno specialisto darbas
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reikalauja ne tik Ziniy, bet ir vidinés drausmés, kantrybés ir empatiniy gebe¢jimy, gebéjimo spresti
problemas konkrecioje situacijoje, kritiskai vertinti savo patirti ir mokytis pasikeitus veiklos
situacijai. Problemy sprendimo kompetencija apima gebéjima ijvardyti problemas, priimti
sprendimus, jvertinti jy tinkamuma ir vykdyti. Ja ypac svarbu plétoti didziausia laiko dali su
neigaliuoju praleidziantiems auklétojams, nes jie dazniausiai turi neatideliotinai spresti {vairias
nejgaliyju gyvenimo problemas. Slaugos specialistai privalo gebéti vertinti ir spresti neigaliyju
problemas, susijusias su slauga, operatyviai teikti skubia pagalba.

Vaicekauskiené (2005) pabrézia iSsilavinimo svarba atliekant savo profesines pareigas.
Efektyviis bendravimo su kitais specialistais ir neigaliuoju, pagalbos tenkinant specialiuosius
poreikius igiidziai igyjami mokantis, todél svarbu nuolat juos tobulinti bei lavinti, igyti vis nauju
ziniy ir efektyviau taikyti jau turimus igtdzius. Globos istaigose iSkylancios ugdymo, globos
problemos skatina specialistus nuolat atnaujinti savo zZinias. Mokymasis visq gyvenimq suvokiamas
kaip profesinio tobuléjimo dalis, veiklos karjeros siekis, visy sri¢iy specialistams tampa biitinybe,
nesvarbu, ar tai individualus mokymasis ar mokymasis grupg¢je.

Komandinio darbo procese kiekvienam specialistui svarbi komunikaciné kompetencija -
gebé¢jimas keistis informacija apie neigaliyjy poreikius ar problemy sprendimo variantus, dalyvauti
diskusijose, gebéti analizuoti ir apibendrinti raSyting medZiaga. Svarbu gebéti iSklausyti pasnekova,
atsizvelgti 1 jo nuomong, savo zinias ir idéjas derinti su kity specialisty Ziniomis bei idéjomis.
Pasidalinimas informacija vyksta naudojantis jvairiomis komunikacinémis priemonémis. Darbuotojy
komunikacing kompetencija plecia dalyvavimas ir dalijimasis savo darbo patirtimi konferencijose,
seminaruose, parodose, mokymuose uz istaigos riby, metodiniuose susirinkimuose, veiklos
aprasuose ir leidiniuose. Tuomainen, Palonen, Hakkarainen (2010) specialyji pedagoga su placia
profesine kompetencija apibuidina kaip nepriklausoma tinklo eksperta dirbant; savo bendruomenéje;
jis identifikuoja aplinkos iSteklius pagal besikei¢ian¢ius vaiky poreikius ir remiasi miSria patirtimi
susijusia su atskirais vaikais, mokymo praktika, specialiojo ugdymo, administravimo, psichologijos,
sveikatos priezidiros ir socialinio darbo pedagogika.

Asmuo, turintis negaliy, visiSkai priklauso nuo specialisto: mokytojo, slaugytojo, kt. Biitina
daryti viska, kad vaikas biity kuo maziau priklausomas nuo aplinkiniy. Bydam (2000) pazymi, kad
tinkamas riipinimasis vaikais ar suaugusiaisiais labai priklauso nuo entuziazmo, gebéjimo ir noro
suprasti kita, biiti empatiSkam. Mokantysis turi biiti ganétinai artimas, kad pajusty, kada atéjo laikas
duoti nauja, sunkesng, uzduoti, o kada neskubéti, pristabdyti. Ruskaus (2002) teigimu, specialusis
pedagogas gali lemti, ar nejgalus vaikas apskritai turés humaniska ir stimuliuojancia ugdymo terpg,

ir tai, kaip vaikas sugebés pasirengti savarankiSkam gyvenimui. Socialinis pedagogas teikia
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psichologing pagalba globotiniams ir specialistams, o tai reikalauja turéti pedagoginiy Ziniy ir
gebéjimy. Slaugytojas, realizuodamas savo kaip mokytojo vaidmenj, turi gebéti teikti sveikatos
mokymo paslaugas, Zinoti kaip ugdyti neigalaus asmens saviriipos geb¢&jimus.

Tiriant specialisty profesines veiklas iSrySkéjo ne tik skirtingos (specialiosios), bet ir
persidengiancios kompetencijos, paaiskéjo, kad kai kurie gebéjimai (kompetencijos) bendri
daugumai profesijy, o taip pat jie gali buti transformuojami i$ vienos profesinés veiklos i kita.
Atlikus teoring analizg iSrySkéjo specialisty, dirbanciy su neigaliaisiais, dazniausiai pasikartojancios
perkeliamosios kompetencijos: bendradarbiavimas (komandinis darbas), komunikacija, problemy
sprendimas ir planavimas, asmeniniai geb¢jimai, mokymasis visa gyvenima.

skskok

Zymiai sutrikusios raidos asmenims reikalinga nuolatiné ir jvairiapusé pagalba daugelyje
gyvenimo sriciy, nes jie beveik arba visiSkai negali patenkinti savo pagrindiniy gyvybiniy poreikiy.
Turintys Zymia ir labai Zymia negalg¢ vaikai bei asmenys, kuriuos reikia globoti visa para,
apgyvendinami specialiuosiuose globos namuose, socialinés globos namuose, o neigaliesiems,
gyvenantiems Seimose, kuriems pagalba reikalinga dienos metu, sukurti dienos globos, uzimtumo ir
specialiojo ugdymo centrai. Nejgaliyju globos ir uZimtumo istaigose teikiamos ugdymo, slaugos bei
globos paslaugos.

Ugdant zymiai sutrikusios raidos vaikus labai svarbu lavinti bendravimo, Zzaidimo,
motorikos, kalbos igtidzius. Svarbiausias $iu asmeny ugdymo pasiekimas — socialinés adaptacijos
lygis. Vaikai ir suaugusieji, turintys zymiy fiziniy, psichiniy ar kompleksiniy negaliy, kasdien patiria
tvairiy specialiyjy poreikiy, susijusiy su gyvybinés veiklos palaikymu (saugios aplinkos palaikymo,
kvépavimo, valgymo ir gérimo, tustinimosi ir §lapinimosi, asmeninio §varinimosi ir rengimosi, kiino
temperatiiros reguliavimo, miego) ir su ju asmeninio ir/ar socialinio gyvenimo reikmémis (judéjimo,
bendravimo, darbo ir zaidimo, lyties raiskos).

Apzvelgus ivairiy autoriy darbus ir iSanalizavus teisinius dokumentus galima teigti, kad
specialistai rengiami specifinei pasirinktos srities profesinei veiklai: specialieji pedagogai — tenkinti
specialiuosius ugdymosi poreikius, socialiniai pedagogai — tenkinti globotiniy socialinius poreikius,
ripintis ju socialine ir teisine apsauga; slaugos specialistai — vertinti ir tenkinti neigaliyjy gyvybinius
poreikius. Minéty profesiju zmones, tenkinancius neigaliyjuy specialiuosius poreikius, sieja glaudis
darbo ry$iai, ivairios iSkylan¢ios problemos, todé¢l jiems reikalingos perkeliamosios kompetencijos

(komandinio darbo, problemy sprendimo, ir kt.).
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2 skyrius. UGDYMO, SLAUGOS IR GLOBOS PROFESINIU KOMPETENCIJU
DERINIMAS, TENKINANT NEJGALIUJU SPECIALIUOSIUS POREIKIUS

2.1. Tyrimo metodika

Specialisty, dirban¢iy nejgaliyju ugdymo, globos ir uzimtumo istaigose, profesiniy
kompetencijy ir veiklos ypatumams tirti parengta pusiau uzdaro tipo anketa (zr. 1 prieda), sudaryta
i$ 4 atviry ir 8 uzdary klausimy. I anketos dalis — demografiniai duomenys apie respondentus.
Prasming anketos dali sudaro keli klausimy blokai. Pirmas blokas skirtas rinkti duomenims apie tai,
kokio amziaus ir kokiy raidos sutrikimy bei kokiy specialiyjy poreikiy turin¢ius asmenis ugdo,
globoja ar slaugo tyrime dalyvave specialistai (respondentai). Antras prasminis blokas — tai
klausimai, kuriais siekta nustatyti specialisty veiklos ypatumus ir biitingsias profesinés veiklos
kompetencijas, tenkinant neigaliyju ugdymo, slaugos ir globos poreikius globos ir uzimtumo
istaigose. Trec¢ia prasminé klausimyno dalis skirta tirti respondenty pasitenkinimo/nepasitenkinimo
profesine veikla priezastis. Ketvirta klausimyno dalis (atviri klausimai) skirta specialisty, dirbanciuy
nejgaliyjy ugdymo ir globos istaigose, kvalifikacijos tobulinimo poreikiams analizuoti.

Respondentai { uzdarus klausimus galéjo atsakyti pasirinkdami ir pazymédami ju patirt ar
nuomong atitinkancius atsakymy variantus; i atvirus klausimus jie turéjo parasyti savo atsakymus.

Respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslais, uzdaviniais, garantuotas tyrimo
duomeny anonimiskumas. Specialistai buvo apklausiami savo darbo vietose. Tyrimas truko nuo
2009 mety vasario 12 dienos iki kovo 30 dienos. Apklausa atlikti padéjo tirty istaigy vadovai. Dalis
ankety buvo siunc¢iamos pastu. Pastu siun¢iamy uzpildyty ankety teko ilgai laukti. ISdalinta 120
ankety, negrazintos 8 anketos; surinkta — 112 ankety. 23 anketos uzpildytos netinkamai; tod¢l buvo
atmestos, netiko tyrimui. Tinkamomis iSrinktos 89 specialisty anketos.

Atlikta kiekybiné ir kokybiné tyrimo duomeny analizé, taikant duomeny procentinio
daznio, statisting ir atviry atsakymu turinio (content) analizg. Anketinés apklausos duomeny
apdorojimas atliktas naudojant SPSS 11.0 statistinés analizés programa, grafiné analizé atlikta MS
Excel 2003 kompiuterine programa. Anketinés apklausos atviri klausimai iSanalizuoti taikant turinio
(content) analizés metoda.

Interviu (zr. 2 prieda) sudaro 19 pagrindiniy ir papildomi klausimai, kuriais siekta giliau
i§siaiSkinti ugdymo ir slaugos specialisty patirtis ir kompetencijas tenkinant ugdytiniy/globotiniy
atskiry gyvybiniu veikly poreikius. Pateikti atviri klausimai leidzia respondentui laisvai atsakyti ir

iSreiksti bet kokia minti, kuri, jo nuomone, yra tinkama ir buti atviru. Gauti tyrimo duomenys
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nuosekliai perZitirimi, iSskiriamos atsakymy alternatyvos, jos redaguojamos, pasikartojantys
atsakymai — sugrupuojami, iSskaidomi i kategorijas, subkategorijas bei pagristi i§ teksto
ekstrahuotais jrodymais (ZydZitinaite, 2008).

Kokybiniam tyrimui interviu metodu apklausiamieji atrinkti naudojant tiksling atranka ir
iSskirti pagal tyréjo nustatytus kriterijus. Apklausti tik tie specialistai, kuriy tiesioginés pareigos —
teikti ugdymo, globos ir slaugos paslaugas asmenims, turintiems zymiy ir labai zymiy negaliy
specializuotose, skirtose nejgaliems asmenims, globos ir uZimtumo istaigose, t.y. — 22 ugdymo ir
slaugos specialistai (9 specialieji pedagogai, 3 auklétojos, 5 slaugytojos, 5 socialiniai pedagogai),
dirbantys Ventos socialinés globos namuose, Siauliy specialiojo ugdymo centre ir Siauliy vaiky
globos namuose ,,Saltinis” turint tiksla suZinoti pa¢iy darbuotojy nuomone apie savo darbo specifika
ir i§siaiSkinti profesing patirt] bei kompetencijas tenkinant nejgaliy asmeny poreikius. Interviu vyko
2010 mety rugsejo 22 — spalio 21 dienomis prie§ tai susitarus su respondentais, paaiskinus tyrimo
tiksla ir garantuojant juy konfidencialuma. Specialistai buvo apklausiami savo darbo vietose. Interviu
buvo irasomi diktofonu, pries tai paklausus, ar apklausiamieji sutinka, kad informacija biity renkama
tokiu btuidu. Informacija, kuri buvo gauta interviu metu, buvo perspausdinta ant popieriaus, kad buty
lengviau atlikti turinio analizg.

Kokybinio tyrimo interviu metodu duomenys iSanalizuoti taikant turinio (content) analizés
metoda. Analizuoti tekstai pateikiami prieduose. Tekstai analizuoti siekiant giliau atskleisti tyrimo

problema bei per suformuluotas kategorijas atsakyti | probleminius tyrimo klausimus.

2.2. Tyrimo dalyviai

Respondentai buvo atrenkami tikslinés atrankos biidu. Tyrimo tiksla geriausiai atitinka
pasirinkimas tokiy specialisty, kurie dirba neigaliyjy globos ir uZimtumo istaigose ir teikia Zymiai
sutrikusios raidos vaikams ar suaugusiems asmenims globos, slaugos bei ugdymo paslaugas.

Kiekybinis tyrimas atliktas Pabradés, Vilijampolés, Ventos socialinés globos namuose
(nejgaliy vaiky ir jaunimo pensionatuose), Siauliy specialiojo ugdymo centre, Siauliy vaiky globos
namuose ,,Saltinis”. Anketinéje apklausoje dalyvavo 89 specialistai, kurie pagal uzimamas pareigas
pasiskirste taip: 20 specialiyju pedagogu; 24 auklétojai; 28 socialiniai pedagogai; 17 slaugos
darbuotoju.

I klausimus atsaké 3,4% specialisty, turin€iy specialyji vidurini, 10,1% - aukstesniji ir
77,5% turinéiy aukstaji iSsilavinima. MaZiausia dalis (2,2%) turinéiy vidurini iSsilavinima. 6,7%

respondenty nenurodé¢ savo iSsilavinimo. Visi pedagogai (100%) turi aukStaji, o didzioji dalis
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slaugytoju (41%) — aukstesnjji i$silavinima, slaugytojo specialybg. Specialyji vidurinj i8silavinima
turi 3 slaugos specialistai.

Daugumos respondenty (specialiyju pedagogu, socialiniy pedagogu, slaugos darbuotoju)
uzZimamos pareigos atitinka turima iSsilavinima (specialybg). Dalis specialisty, turin¢iy socialinio
pedagogo iSsilavinima, dirba auklétojais, o kai kurie specialistai, turintys specialiojo pedagogo
specialybg, dirba socialiniais pedagogais, auklétojais. Pradinio ugdymo ir dalyko pedagogikos
specialybg turintys specialistai dirba socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo arba auklétojo
darba.

Didziausia dali apklausoje dalyvavusiy respondenty sudaré dirbantys vaiky ir jaunimo
socialinés globos namuose (54%). Socialinés globos namuose dominuoja socialiniai pedagogai
(50%), vaiky globos namuose — auklétojai (67%), specialiojo ugdymo centre — specialieji pedagogai
(60%). Absoliuti dauguma tyrimo dalyviy — moterys (91%), vyry — 3,4% (lyties nenurodé 5,6%
respondenty). Respondenty amzZius nuo 23 iki 68 mety.

Respondenty apklausa rodo, kad i tyrimo imti pateko ivairy darbo staza turintys
specialistai. Daugiau nei pusé respondenty (57,3%) dirba daugiau kaip 15 mety, i$ ju trecdali
respondenty (34,8%) sudaro turintys 21 ir daugiau mety darbo staza.

Kokybinis tyrimas interviu metodu atliktas Ventos socialinés globos namuose, Siauliy
specialiojo ugdymo centre ir Siauliy vaiky globos namuose ,,Saltinis”. Kiekvienoje minétoje
Istaigoje apklausta po 3 specialiojo ugdymo ir po 1-2 slaugos bei socialinio ugdymo specialistus ir 3
auklétojos. Specialisty darbo stazo amplitudé plati — nuo dirban¢io maziau kaip metus (9 ménesius)
iki 36 mety darbo staza turinCio specialisto. Didzioji dalis respondenty turi aukstaji iSsilavinima.
Dvieju slaugytojuy iSsilavinimas — aukstasis neuniversitetinis, auksStesnysis — 2 slaugytoju ir 1
auklétojos, taciau ji studijuoja universitete. Daugumos specialisty pareigos atitinka igyta specialybg.
Auklétojos turi ikimokyklinio, pradinio ugdymo pedagogikos arba socialinés pedagogikos bei
psichologijos i$silavinima.

Kadangi visi pasirinkti specialistai teikia neigaliesiems globos, slaugos arba ugdymo
paslaugas, tod¢l Sis tyrimo dalyviy pasirinkimas atitinka tyrimo tiksla — nustatyti specialisty veiklos
ypatumus, tenkinant nejgaliyjy ugdymo, slaugos ir globos poreikius globos ir uzimtumo istaigose.
Siame tyrime reik§mingiausi duomenys apie respondenty pareigybes.

Kitas svarbus kintamasis — duomenys apie tyrime dalyvavusiu specialisty darbo pobudi,
kuri lemia ne tik tarnybinés pareigos, bet ir asmeny, i kuriuos orientuota tyrimo dalyviy profesiné
veikla, specialiyjy poreikiy lygis. Todél respondenty prasyta pateikti duomenis apie vaikus/asmenis,

kuriy specialiuosius poreikius jie tenkina savo profesine veikla.
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2.3. Vaiky ir suaugusiyjy asmeny specialieji (ugdymo, slaugos ir globos) poreikiai

Specialisty veiklos sudétingumas priklauso nuo to, kokiems asmenims teikiamos paslaugos,

kokie ir kokio laipsnio ty asmeny specialieji poreikiai. Todél svarbiis duomenys apie vaiky globos

namy ir panasiy istaigu globotinius.

Tyrimu siekta suzinoti, kokio amziaus ir kokius raidos sutrikimus turintiems asmenims
teikia globos, slaugos, ugdymo paslaugas respondentai, dalyvave apklausoje. ISanalizavus
specialisty atsakymus, paaiskéjo, kad Ventos ir Pabradés socialinés globos namuose gyvena (3)4 —

29 mety, Vilijampolés socialinés globos namuose — 6-35 mety amZiaus globotiniai. Specialiojo

ugdymo centre ugdomi 3-21 mety amziaus, o vaiky globos namuose gyvena 3-18 mety auklétiniai.

ISsamils duomenys apie ugdytiniy raidos sutrikimus ir elgsenos ypatumus pateikti 1 ir 2 pav.

1
Psichikos ligos

Judéjimo negalé |l

I I I I I I I I
7.4 | 329 | 9.7 J
| | | | | [ [ [ [ [
I 8.1 T 40.5 I |
| | | [ [ [ [ [ [ [
| |£3.° | | | | OO.Dl | | | ||4.0
| 8.2 | 388 129
| | | | | [ [ [ [ [
7T | 379 | 7

Zyrrus 1Q sutrikimas L

O Bidinga daugumai O Badinga kai kuriems O Tokiy néra

Apklausos rezultatai rodo, kad specialiosiose globos bei ugdymo istaigose daugiausia

1 pav. Klienty raidos sutrikimai, %

zymiai sutrikusio intelekto asmeny (biidinga daugumai — 47,7%, kai kuriems — 34,9%) bei psichikos

ligomis serganc¢iy asmeny (biidinga daugumai — 47,4%, kai kuriems — 32,9%). Mazesn¢ dalis juy —

globotiniai, turintys jud¢jimo negaliy (biidinga daugumai — 29,6%, kai kuriems — 55,6%). 2 pav.

pateikiami duomenys apie ugdymo ir globos istaigy klientams buidingus elgesio ypatumus.

Neadekvati seksualiné elgsena

Neadekvatus socialinis elgesys

Save Zalojantis elgesys

Agresyvumas aplinkiniy atzvilgiu

- |
Fﬂﬂ. | 58.7 | 2 ]
1l | | | | | | | | |
| 382 | 56.6 530
{ | | | | | | |
12} 58.8 78.6
| | | | | | | | |
(75 ] T3 . . 213 ]

||:| Budinga daugumai O Badinga kai kuriems O Tokiy, néra|

2 pav. Klienty elgsenos ypatumai, %
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Respondenty teigimu, didesnei daliai globotiniy biidingas neadekvatus socialinis elgesys
(38,2 % specialisty teigimu - biidinga daugumai, 56,6% - kai kuriems), reciau pasitaiko neadekvati
seksualin¢ elgsena, agresyvumas aplinkiniy atzvilgiu ar saviagresija, save Zzalojantis elgesys.
Daugiausia tokiy asmeny globojama pensionatuose.

Specialisty teigimu, didziajai daliai globotiniy (daugumai — teigia 59,4% specialisty, kai
kuriems — 34,2%) butina nuolatiné prieziiira ir socialin¢ globa, reCiau reikalinga nuolatiné
palaikomoji slauga (daugumai — teigia 24,3%, kai kuriems — teigia 40,5% specialisty).

Duomenys apie vaiky ir suaugusiyjy asmeny raidos sutrikimus globos ir ugdymo istaigose
pateikti 4 priede. Daugumai socialinés globos namuose globojamy asmeny biidingi Zymts intelekto
(76% - budinga daugumai). Specialiojo ugdymo centre daugiausia vaiky, turin¢iy judéjimo negale
(64% respondenty teigimu, tokiy dauguma); ugdytiniams nebiidinga (beveik nepasitaiko) save
zalojancio elgesio apraiSkos (57% respondenty teigimu, tokiy visai néra), agresyvumas ar
neadekvati seksualiné elgsena (50% — visai néra). Vaiky globos namuose daug vaiky, turinéiy
psichiniy negaliu (30% specialisty teigimu, tai budinga daugumai, 26% — kai kuriems) bei
sensorikos sutrikimy (41% — biidinga daugumai, 33% — kai kuriems). 41% apklausty specialisty
tvirtinimu, kai kuriems globotiniams biitina kasdieniné priezitra, globa ir slauga.

Dalis globos ir ugdymo istaigy auklétiniy naudojasi techninés pagalbos priemonémis ( Zr. 5
prieda). Apklausos duomenimis, tirtose istaigose klientai daugiausia naudojasi neigaliyjy
vezimeliais (23,3% - dauguma, 43% - kai kurie) bei WC, duSo, ir/ar vonios kédémis (17,4% -
dauguma, 40,7% - kai kurie). Be minéty techninés pagalbos priemoniy naudojami ir ortopediniai
batai, funkcinés kédeés, liftai, akiniai, klausos aparatai. Kadangi ne visi ugdytiniai, sergantys vaiky
CP, gali savarankiskai judéti, naudojamos vaiksStynés. Didel¢ dalis socialinés globos namy
globotiniy naudojasi nejgaliyjy veziméliais bei WC, duso, ir/ar vonios kédémis. Specialiojo ugdymo
centre dominuoja jud¢jimo negalg turintys auklétiniai (64% - buidinga daugumai), todél didesnée dalis
naudojasi keltuvais bei neigaliyju veziméliais. Vaiky globos namuose nemaza dalis vaiky naudojasi

nejgaliyju veziméliais, WC, duso, vonios kédémis, Siek tiek reciau — specialiais jrankiais.

2.4. Globos ir uzimtumo jstaigy specialisty profesinés veiklos aspektai

Tyrimu siekta nustatyti specialisty veiklos ypatumus, tenkinant neigaliyju ugdymo,
slaugos ir globos poreikius globos ir uZimtumo istaigose.
Kadangi dalis neigaliyju naudojasi ivairiomis techninés pagalbos priemonémis, dométasi,

ar respondentai geba padéti nejgaliesiems naudotis jomis. Duomenys apie tai, kiek kompetentingi

35



globos ir ugdymo istaigose dirbantys specialistai padéti savo klientams naudotis techninés pagalbos

priemonémis, pateikiami 3 pav.

ol | | | | | | | | |

Specialieji pedagogai-l | | 29 | | | | |47 | | [ 6 I| 1|8 J
Slaugytojai-l | | 33 | | | | | | 67 | | | ]
Socialiniai pedagogai-l | | 33 | | | | | 5|7 | | [ | 0§
Aukietojai [© — 36 — T — a3 . 7] 7 J
O Nuolat tai darau O Moku naudotis kai kuriomis i§ priemoniy O Nemoku naudotis Siomis priemonémis
O Ne, to neprireikia mano darbe O Tai nejeina | mano pareigas

3 pav. Specialisty gebéjimai padéti neigaliesiems naudotis techninés pagalbos priemonémis, %

Apklausos duomenys rodo, kad visuy specialisty kompetencijos Sioje srityje panasios. Apie
trecdal] visy sriCiy specialisty nuolat teikia pagalba tiems nejgaliesiems, kuriems reikia naudotis
techninés pagalbos priemonémis, o 67% slaugytoju gali padéti/moka naudotis kai kuriomis i§ Siy
priemoniy. Vienas i§ specialiyjy pedagogu teigia, kad gali padéti ir moka naudotis visomis
naudojamomis techninés pagalbos priemonémis, taciau to netenka daryti nuolat. Dalis specialiyju
pedagogu (18%) ir socialiniy pedagogu (10%) pabrézé, kad Sis darbas nejeina { ju pareigas. Vienos
1§ auklétoju nuomone, ji mokéty suteikti pagalba, jei reikéty. Netvirtai atsako viena slaugytoja:
,,manau, kad mokéciau naudotis Siomis priemonémis®, taciau tai neirodo jos kompetencijos Sioje
srityje. Apibendrinant galima teigti, kad net vienos srities specialisty kompetencijos skiriasi. Vieni
specialistai nuolat padeda nejgaliesiems naudotis techninés pagalbos priemonémis, kita tos pacios
srities dalis moka naudotis kai kuriomis i$ jy arba visiS8kai nemoka elgtis su Siomis priemonémis.

Dométasi, kokias paslaugas nejgaliesiems daZniausiai teikia specialistai. Tyrimo duomenys
pateikti 6 priede. Dauguma auklétojy ir specialiyju pedagogu nuolat teikia kasdieninio gyvenimo
1gidziy ugdymo ir palaikymo (auklétojai - 100%, specialieji pedagogai - 94%) bei darbiniy
geb¢jimy ugdymo (auklétojai — 96%, specialieji pedagogai — 71%) paslaugas. Auklétojams dazniau,
nei specialiesiems pedagogams, tenka globos funkcijos: informavimo bei konsultavimo (67%),
apripinimo drabuziais, avalyne ir maitinimo organizavimo (46%). Dalis pedagogu dalyvauja
sveikatos prieziiiros (auklétojai — 54%, specialieji pedagogai - 12%) veikloje.

Tiriant socialiniy pedagogy pareigas, paaiskéjo, kad jie teikia ne tik globos bei ugdymo, bet
kartais ir slaugos paslaugas. DaZniausiai teikiamos ugdymo (kasdieninio gyvenimo jgudziy ugdymo

ir palaikymo (83%), laisvalaikio organizavimo, darbiniy igiidziy ugdymo(66%)) paslaugos, reciau —
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globos (informavimo bei konsultavimo (62%), tarpininkavimo ir atstovavimo (55%) bei slaugos,
sveikatos priezitiros (17%) paslaugos.

Didelg dal; slaugytoju darbo sudaro slaugos (93%) bei sveikatos priezitiros (67%) paslaugos,
taCiau respondentai teigia dalyvaujantys ir ugdyme (kasdieninio gyvenimo igiidziy ugdymas ir
palaikymas — 53%; darbiniy igiidZziy ugdymas (40%) bei teikia informavimo bei konsultavimo
(60%), tarpininkavimo ir atstovavimo (40%), paslaugas. Slaugos darbuotojai neigaliesiems visai
neteikia apgyvendinimo, transporto organizavimo bei sociokultiiriniy paslaugy.

Rastas silpnas rySys tarp specialisty pareigy bei laisvalaikio organizavimo (r=0,459) ir
sociokultiiriniy paslaugy organizavimo (r=0,451). Todél galima teigti, kad Siy paslaugy teikimas
dalinai priklauso nuo specialisty uzimamy pareigy. Nors rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas
tarp specialisty ir sveikatos prieziiiros (p=0,001), slaugos (p=0,004), darbiniy igidziy ugdymo
(p=0,000), taCiau pareigybés ir Sios paslaugos nekoreliuoja tarpusavy (r<0,3).  Statistiskai
reik§mingy skirtumy tarp specialisty pareigybiy ir juy teikiamy paslaugy — informavimo ir
konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo, apgyvendinimo, apriipinimo ribais, transporto ir
maitinimo organizavimo, kasdieninio gyvenimo igidZiy nerasta (p>0,005), vadinasi, tirlamy
pareigybiu darbuotojy teikiamos paslaugos yra labai jvairios, persipina tarpusavy.

Kokius konkreCius darbus tenka atlikti skirtingy specialybiy darbuotojams, tenkinant

auklétiniy/globotiniy poreikius? Apklausos rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé
Specialisty teikiamos paslaugos nejgaliesiems, %

Paslaugos Auklétojai, Socialiniai Slaugytojai
specialieji pedagogai (N=17)
pedagogai (N=28)

N\N=44)
Ugdymas
ugdyti sveikos gyvensenos iglidZius 100,0 100,0 100,0
ugdyti dorovines nuostatas 100,0 100,0 100,0
koreguoti vaiko / asmens seksualing elgsena 74,0 71,0 88,0
ugdyti socialinius jgiidzius 100,0 90,0 59,0
mokyti valgyti 78,0 82,0 47,0
mokyti vaika naudotis tualetu, padéti susitvarkyti tualete 82,0 86,0 82,0
Slauga
suteikti pirmaja medicining pagalba neigaliajam 63,0 61,0 100,0
padéti praustis, maudytis 83,0 86,0 65,0
maudyti nejgaly vaika/asmenj 48.5 83,0 59,0
padéti pasirinkti drabuzius, apsirengti, persirengti, nusirengti 97,5 82,0 71,0
Sukuoti plaukus 85,5 82,0 71,0
maitinti, girdyti jprastu bidu 85,0 82,0 82,0
maitinti per zonda 4.5 21,0 29,0
padéti pavalgyti, atsigerti 68,5 79,0 88,0
keisti drabuZzius 69,0 78,0 82,0
keisti patalyng 35,5 68,0 59,0
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naudoti pakiSamuosius indus (anteles, basonus) 13,5 40,0 83,0
tiekti deguoni 9,0 4.0 12,0
prizifiréti vemianti 46,5 54,0 94,0
padéti nejgaliajam judéti 72,5 71,0 100,0
stebéti sveikatos bikle, informuoti gydytoja ar socialinés riipybos 97,5 85,0 100,0
darbuotoja apie sveikatos pablogéjimo pozymius

vertinti vaiko/ asmens slaugos poreikius 59,5 70,0 82,0
atlikti nesudétingas slaugos procediiras 66,5 63,0 88,0
padéti atsigulti arba kelti i§ lovos 69,0 78,0 100,0
suteikti pageidaujama padétj arba ja pakeisti sédint, gulint 58,0 67,0 94,0
tvarstyti, prizitiréti Zaizdas 17,0 15,0 87,0
tepti vaistiniais tepalais 37,0 41,0 94,0
daryti gydomasias voneles 2,0 15,0 75,0
deti Sildykles, ledo piisles ar kompresus 12,5 37,0 94,0
girdyti vaistus 44.0 63,0 100,0
lasinti lasus (] akis, ausis, nosj) 23,5 59,0 94,0
matuoti, registruoti, vertinti kiino temperatiirag 65,0 77,0 100,0

Globa

atstovauti neigaliyjy socialiniams interesams 58,5 75,0 30,0
kurti pana$ia { namy aplinka 83,0 93,0 53,0
parsivesti vaika/asmenj i namus §venciy ar ilgesniam laikotarpiui 33,0 25,0 24.0
prizituréti valgant prieSpieius, pietus 91,0 79,0 65,0
priziiiréti neigaliuosius nakti 6,0 11,0 41,0
lydéti | gydymo patalpas, prilaikyti gydymo procediiry metu 59,5 85,0 100,0
transportuoti vaika / asmenj 65,0 67,0 52,0
padéti bendrauti, i$reik$ti norus ir jausmus 98,0 93,0 100,0

Apklausos duomenys rodo, kad visi auklétojai ir specialieji pedagogai ugdo auklétiniy
socialinius, sveikos gyvensenos gebéjimus, dorovines nuostatas. Daugumai respondenty tenka
mokyti ugdytinius naudotis tualetu ir jame susitvarkyti (82%), mokyti valgyti (78%). Paaiské&jo, kad
auklétojams ir specialiesiems pedagogams ne taip retai tenka ir slaugos darbai. Bent karta teko
padéti nejgaliajam pasirinkti rubus, apsirengti ar nusirengti, stebéti sveikatos biikle, informuoti
gydytoja ar socialinés riipybos darbuotojq apie sveikatos pablogéjimo pozymius 97,5% pedagogu,
suSukuoti — 85,5%, pamaitinti, pagirdyti — 85%, padéti nusiprausti ar nusimaudyti — 83%
respondenty. 63% Siu respondenty teko suteikti neigaliajam pirmaja medicining pagalba.
Respondenty atsakymai leidzia teigti, kad pedagogai teikia ir globos paslaugas — kuria auklétiniams
panasia 1 namy aplinka (83%), padeda jiems bendrauti, iSreiksti savo norus ir jausmus (98%).

ISanalizavus socialiniy pedagogy atsakymus galima teigti, kad dauguma ju teikia ne tik
globos paslaugas — kuria panaSia { namy aplinka, padeda bendrauti ir iSreikSti savo norus bei
(79%), juos transportuoja (65%), lydi i gydymo patalpas, prilaiko gydymo procediiry metu (59,5%),
atstovauja neigaliyju socialiniams interesams (58%); bet ir tenkina ugdymo bei slaugos poreikius.

Visi socialiniai pedagogai ugdo nejgaliyju sveikos gyvensenos igiidzius bei dorovines nuostatas
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(100%). Dauguma ju ugdo socialinius igiidzius (90%), padeda globotiniams praustis, maudytis
(86%), stebi ju sveikatos bikle (85%), maudo (83%), padeda rengtis, maitina, girdo iprastu biidu,
Sukuoja globotiniams plaukus (82%).

Slaugytoju veikloje dominuoja slaugos paslaugos. Absoliuti dauguma respondenty (100%)
teikia pirmaja medicinos pagalba, padeda neigaliesiems judéti, atsikelti arba atsigulti { lova, atlieka
nesudétingas slaugos paslaugas: girdo vaistus, stebi neigaliyju sveikatos bukle bei informuoja
gydytoja apie sveikatos pablogéjimo pozymius. Slaugytojai dalyvauja ir ugdymo procese — ugdo
nejgaliyjy sveikos gyvensenos igiidzius, dorovines nuostatas (100%); nuolat teikia dali globos
paslaugy — lydi pacientus { gydymo patalpas, juos prilaiko gydymo procediiry metu ir kt.

ISsamiis duomenys apie specialisty veiklos aspektus pateikti 7 priede. Rasta silpna
koreliacija tarp specialisty pareigy ir Siy paslaugu: sveikos gyvensenos igtidziy ugdymo (r=0,342),
drabuziy keitimo (r=0,307) ir silpnas neigiamas rySys tarp pagalbos nejgaliajam judant (r= -0,403),
vadinasi, minéty paslaugy teikimas labiau susijgs su konkrec¢iomis pareigybémis. Tarp likusiy
atliekamy darby ir atskiry specialisty pareigybiy statistiskai reik§Smingy rySiy nerasta (r<0,3), todél
$iy paslaugy negalima sieti su konkreciomis pareigybémis.

Visi tyrime dalyvave specialistai, atlikdami savo specifines profesines pareigas, dalyvauja ir
tvairiose kitose veiklose. Absoliuciai visi specialistai dalyvauja nejgaliyjyu ugdymo veikloje,
dauguma — slaugos bei globos veikloje. Nors kiekvienos srities specialisty iSsilavinimas ir
pagrindiné profesiné veikla skiriasi, vis delto didelés dalies teikiamy paslaugu spektras panasus,
reikalauja jvairiy, integruojanciy kompetencijy. Apibendrinant tyrimo duomenis galima daryti

iSvada, kad jvairiy pareigybiy darbuotojy teikiamos paslaugos perZengia pareiginiy instrukcijy ribas.

2.5. Specialisty, dirbanciy globos ir uZimtumo jstaigose, profesiniy kompetencijy
suderinamumo ir jy pasitenkinimo/nepasitenkinimo profesine veikla prieZastys

Apklausiant respondentus, tirta ju nuomoné apie ugdymo, globos ir slaugos paslaugy

derinima. Auklétojuy ir specialiyjuy pedagogu apklausos duomenys — 4 pav.

1 I I 11
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4 pav. Profesiniy kompetencijy derinimas auklétoju, specialiyju pedagogy (N=44) darbe, %

Ketvirtadalis auklétoju ir specialiyju pedagogu teigia, kad pedagogu profesinéje veikloje
nuolat derinamos ugdymo ir globos paslaugos (24%). Auklétojy ir specialiyju pedagogu nuomonés
gana prieStaringos: nuo visiSko apsiribojimo tik savo srities veikla (mano pareiga — ugdyti) iki
plataus poziiirio i savo pareigas. Pvz., vienas specialusis pedagogas teigé:

,,Zmogus tai visuma, susidedanti is kiino ir dvasios, todél reikalingas dvasios penas (ugdymas): psichologinés
ir socialinés reikmés. Taip ir dvasios namas — kitnas — reikia langy prieziiros: slaugos ir globos (renovacijos).*

Socialiniy pedagogu teikiamy paslaugy derinius iliustruoja 5 pav.
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5 pav. Profesiniy kompetencijy derinimas socialiniy pedagogy (N=28) darbe, %

Analizuojant socialiniy pedagogu nuomong (5 pav.), paaiskéjo, kad ketvirtadalis (21%)
profesingje veikloje derina ugdymo ir globos paslaugas, o nemaza dalis derina visas tris paslaugas

(15%). Slaugytoju teikiamy paslaugy derinius iliustruoja 6 pav.
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6 pav. Profesiniy kompetenciju derinimas slaugytoju (N=17) darbe, %

Slaugytojai savo darbe didel¢ reikSme teikia nuolatiniam slaugos ir globos derinimui
(23%), dauguma respondenty derina ugdyma, slauga ir globa (19%).

Apklausoje dalyvave auklétojai, specialieji pedagogai, socialiniai pedagogai bei slaugytojai
be specifiniy savo srities paslaugy turi teikti ir gretutines, t.y., derinti globos, slaugos bei ugdymo
veiklas. Duomeny analizé parode, kad neigaliyju globos ir ugdymo istaigose dirbantys specialistai —

atsako uz panaSius dalykus skirtingose srityse, t.y. darbuotoju profesiné veikla ir kompetencijos
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persipina. Zymiai sutrikusios raidos asmeny specialiyju poreikiy tenkinimo profesiné veikla
sudétinga ir jvairialypé, reikalaujanti nemenky fiziniy ir dvasiniy jégu. Todél dométasi respondenty
emocine savijauta — kokiy problemu patiria, kas kelia jy nepasitenkinima ir kas teikia malonuma juy

profesinéje veikloje (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Specialisty patiriamos vidinés problemos, %

Dauguma specialiyju pedagogu (74%) ir auklétojy (70%), vertindami savo vidines
problemas, minéjo, kad jaucia neviltj, kai negali padéti nejgaliajam; stresq dél nenuspéjamo
nejgaliyjy elgesio (53% - specialieji pedagogai, 78% - auklétojai), ir jtampq bendraujant su
nejgalivoju, nerima dé¢l to, kad ne visada Zino, kaip elgtis su sutrikusios raidos asmeniu (32% -
specialieji pedagogai, 74% - auklétojai). Pvz.:

,darbas su nejgaliais vaikais labai sunkus, nes nejgaliyjy elgesys nenuspéjamas, elgesys neadekvatus,

mokytojas nesaugus tiek fiziskai (pavojus sveikatai, gyvybei), tiek psichologiskai®; ,,darbas komandinis, kartais jauciu

Daugelis socialiniy pedagogy patiria panaSiy problemy, kaip auklétojai ir specialieji
pedagogai: jaucia nevilti, kai negali padéti nejgaliajam ir nuovargi dél per didelio darbo krivio
(82%), stresq dél nenuspéjamo nejgaliyjy elgesio (81%), itampq bendraujant su nejgaliuoju, nerima
del to, kad me visada Zino, kaip elgtis su sutrikusios raidos asmeniu (78%); nemaza dalis
respondenty jaucia psichologinj issekimq dél emociniu poZiiriu sudétingo darbo (68% ).

Analizuojant slaugytojy patiriamas problemas, paaiskéjo, kad daugumai aktualiausios tos
pacios problemos, kaip ir kitoms respondenty grupéms. Slaugytojai patiria stresq dél nenuspéjamo

nejgaliyjy elgesio ir nuovargi dél per didelio darbo kriivio (88%), jaucia neviltj, kai negali padeéti
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nejgaliajam (81%). Be to, daugiau nei pusé slaugytoju tritksta kantrybés dél nejgaliyjy
neadekvataus elgesio (69%) ir nepatenkinti savo tiesioginémis pareigomis — jaucia pykti dél kai
kuriy slaugos darby (57%). Slaugytojai minéjo problema, kad tenka fiziSkai sunkiai kilnoti sunkius
vaikus. Reikalingi keltuvai, taciau ne visos istaigos juos turi. Didel¢ dalis abiejy respondenty grupiy-
slaugytojuy, socialiniy pedagogu skundési, kad tritksta kantrybés dél nejgaliyjy neadekvataus elgesio.

Pasitenkinimg savo darbu specialistams dazniausiai teikia teigiamas psichologinis klimatas
ir auklétiniy pasiekimai. Tai liudija tokie specialiyju pedagogu irasai:

,Jauciu pasitenkinimq bendraudama su ugdytiniais, jausdama jy teigiamq emocine nuostatq mano atzvilgiu,
pasitikéjimq manimi. Dziaugiuosi, kai ir vaikai noriai dalyvauja veikloje, siekia emocinio, kalbinio bendravimo. Jauciu
pasitenkinimq galédama palaikyti vaiky emocine pusiausvyrq ir elgesio pokycius teigiama linkme*, , kada matau
ugdyting laimingq, patenkintq ir turintj Siokj tokj Ziniy bagazq, matau jo vystimosi pazangq*, ,,vaiky pasiekimai, jy

progresas mokantis “.
Auklétojai taip pat labiausiai vertina ugdytiniy pasiekimus, savo geb¢jima jiems padéti ir

suteikti psichologini pasitenkinima. Tai atsispindi ju pasisakymuose, kad pasitenkinima darbu teikia

,.pasiektas laukiamas rezultatas*®, , teigiami rezultatai, teigiamos vaiky emocijos, Silto mikroklimato
sukirimas savo darbo aplinkoje®, ,,malonu matyti patenkintus, dziugius vaiky veidus, jvertinancius meile, ripest;.
Smagu, kai vaikai pasakoja savo dziaugsmus ir nutikimus, kai praso patarimo, pasiguodzia, prisiglaudzia“ .

Socialiniai pedagogai, kaip ir specialieji pedagogai bei auklétojai, teikia svarba

bendravimui su neijgaliaisiais bei pasiektiems darbo rezultatams:

. bendravimas su vaikais, pasiekti rezultatai, ko nors iSmokymas*, ,,dziaugiuosi vaiky pasiekimais ugdymo
procese”, |, dziaugiuosi, kai pasiekiu norimo rezultato”, ,tenkina tai, kad vaikai noriai eina | uzsiémimus, Sypsosi,
kalbina, nori bendrauti. Labiausiai tenkina ir tai, kad darbe jauciamas rezultatas, jvykdomas numatytas planas .

Slaugos specialistai akcentuoja pasitenkinima profesine sékme, kompetentinga veikla.
Jiems teikia pasitenkinima

,.gebéjimas suteikti pirmq pagalbq ekstra atveju*, ,laiku ir kokybiskai atliktas darbas*, ,,man labai svarbi
atlikto darbo kokybé. Patinka bendrauti su globotiniais, jiems kasdien padéti*.

Like respondenty atsakymai pateikti 8 priede. Apzvelgus visy specialisty teiginius
akivaizdu, kad jie dazniausiai nerimauja dél nenuspé&jamo nejgaliyju elgesio, nezinojimo kaip su jais
elgtis tam tikrose situacijose. Emocinj pasitenkinima respondentai jaucia gebédami tinkamai ugdyti
nejgalius ugdytinius bei jiems padéti kasdieningje veikloje. DidZioji dalis respondenty pabrézia
bendravimo, emocinio kontakto svarba. Tai patvirtina ir Vaicekauskienés (2005) atlikto pensiono
darbuotojy veiklos motyvacijos tyrimo duomenys: pasak autorés, didziausia reikSme¢ respondentai
teikia galimybei padéti zmonéms, nors jiems svarbiis darbo uzmokescio ir darbo salygu veiksniai.

Apibendrinant galima teigti taip: 1) visi tyrime dalyvave specialistai patiria {vairiy
emociniy problemy, daugiausia — dél nejgaliyjy elgesio; 2) daugiausia jvairiy problemy ir
nepasitenkinimo profesine veikla, reikalaujancia tenkinti neigaliyjuy specialiuosius poreikius, minéjo
slaugytojai ir socialinio darbo atstovai; maziau — auklétojai ir specialieji pedagogai. Galima daryti

prielaida, kad slaugos ir socialinio darbo specialistams tritksta emocinio atsparumo, psichologinio
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pasirengimo profesionaliai tenkinti nejgaliyjy specialiuosius poreikius. Specialisty patiriamy vidiniy
problemy priezastys gali biiti ivairios: nesusitvarkyma su darbo kriiviu ar psichologing itampa gali
lemti nedidelis darbo stazas, zZiniy ir praktiniy darbo su nejgaliaisiais igiidZiy trikumas. Bakk,
Grunewald (1998) teigimu, neturintys darbo su neijgaliaisiais patirties specialistai gali jaustis
netvirtai, bendraudami su sutrikusio intelekto globotiniais; o Roper, Logan (1999) pastebé&jimu,
nepaisant ergonomikos reikalavimy, zmonés, kurie darbe turi kilnoti ar vartyti slaugos
reikalaujancius nejgaliuosius, patiria stuburo traumas, atsiranda fizinis skausmas, jam uZsitgsus
iStinka psichologinés ar net socialinés nes¢kmes.

Apibendrinant tyrimo duomenis, galima teigti, kad visi apklausoje dalyvave globos ir
ugdymo istaigy darbuotojai savo darbe dazniausiai derina visas tris — ugdymo, slaugos bei globos
veiklas. Tam, kad jas visas gebéti tinkamai atlikti, reikalingos ne tik atitinkamos srities, bet ir
integruojancios profesinés zinios, gebéjimai, igiidZiai, o taip pat perkeliamosios kompetencijos bei
asmenybés savybés — komunikaciniai gebéjimai, emocinis atsparumas, atsakingumas,
partneriSkumas. Galima daryti prielaida, kad dél Siy savybiy ar ziniy trikumo specialistai darbe
susiduria su problemomis — nerimu dél nenuspéjamo nejgaliyjy elgesio, bendravimo su jais
specifikos, fiziniu nuovargiu. Patys specialistai patvirtina, kad gera savijauta, pasitenkinima darbe

jiems kelia kompetentinga veikla, matomi darbo rezultatai, geb¢jimas padéti nejgaliesiems.

2.6. Specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo poreikiai

Vienas i§ svarbiy Sio tyrimo uzdaviniy — iSanalizuoti specialisty, dirbanciy neigaliyju
ugdymo ir globos istaigose, kvalifikacijos tobulinimo poreikius, i$siaiSkinti, kokiy ziniy, geb&jimu
stygiu jaucia specialistai, tenkindami nejgaliyju specialiuosius poreikius. Detaliau duomenys apie
respondenty profesiniy Ziniy ir geb¢jimy aktualuma pateikiami 9 priede. Apibendrinti duomenys

pateikiami 8 pav.

ne, tai nebatina 3 173 1] 38.7
retai d 5 38
nuolat . 5 13.8 |

O etikos O psichologijos O pedagogikos O slaugos O teisés

8 pav. Auklétojy, specialiyjy pedagogy profesiniy kompetencijy aktualumas, %
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[Sanalizavus tiriamyjy grupés atsakymus matyti, kad pirmenybé¢ teikiama psichologinéms
zinioms (ketvirtadaliui pedagogu ju prireikia nuolat, 39,1% retai). Aktualios ugdymo Zzinios ir
gebéjimai (13,8% pedagogu ju prireikia nuolat, 38% retai). Pvz. (Zr. 9 prieda), reikia ziniy kaip kurti
saugiq aplinkq, pritaikytq nejgaliyjy poreikiams (27,6% - nuolat, 23% - retai); pedagogams biitina
daugiau Zinoti, kaip bendrauti su agresyviais nejgaliaisiais (36,8% - Ziniy ir gebéjimy prireikia
nuolat, 34,5% - retai), kaip spresti socialines problemas (16,1% - nuolat, 43,7% - retai). Maziausiai
aktualios — etikos (6,9% - reikia nuolat) ir teisés Zinios (11,1% - reikia nuolat).

9 pav. pateiktas socialiniy pedagoguy profesiniy Ziniy ir geb¢jimy aktualumas.

ne, tai nebdtina !! 3.6 [

retai 75.6 46.8 32.7

nuolat 3& !g 27

||:| etikos O psichologijos O pedagogikos O slaugos O teisés |

9 pav. Socialiniy pedagogu profesiniy kompetencijy aktualumas, %

Socialiniai pedagogai daZniausiai jaucia psichologiniy (36% - nuolat, 46,8% - retai) ir
teisiniy (27,6% - nuolat, 43,2% - retai) ziniy aktualuma. Pvz. (zr. 9 prieda), ju teigimu, biitina zinoti
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyjy ugdymaq (39,6% - nuolat, 28,8% - prireikia
retai), globg (32,4% - nuolat, 39,6% - retai), slaugq (10,8% - nuolat, 61,2% - retai). Respondentams
aktualios Zzinios apie bendravimq su agresyviais nejgaliaisiais (36% - nuolat, 54% - retai) ir
socialiniy problemy sprendimo biudus (36% - nuolat, 39,6% - retai).

Slaugytoju profesiniy ziniy ir geb&jimuy aktualias sritis iliustruoja 10 pav.

ne, tai nebatina 17.7 53.1 [

retai 64.9 38.4

nuolat !!g !5g 148 |

||:| etikos O psichologijos O pedagogikos O slaugos O teisés

10 pav. Slaugytoju profesiniy kompetencijy aktualumas, %

Slaugytojos, nors ir savo srities specialistés, taiau gana daznai jaucia biitent slaugos Ziniy
aktualuma (32,5% - nuolat, 39,3% - retai). Pvz. (zr. 9 prieda), joms reikia Ziniy apie nejgaliyjy

slaugos reikalavimus ir bidus (47,2% - nuolat), nesudétingy slaugos paslaugy teikimq
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nejgaliesiems (53,1% - nuolat). Kaip ir kitoms respondenty grupéms, taip ir slaugytojoms
aktualiausios Zinios apie bendravimq su agresyviais nejgaliaisiais (53,1% - nuolat).

Ziniy apie bendravimo su nejgaliaisiais etiketa poreikio skirtumas tarp specialisty statistiskai
patikimas (p=0,000). Maziau specialiyju pedagogu jaucia Siy Ziniy poreikj (vid. =2.7222 balo; st.
nuokrypis = 0.4608). Labiausiai ziniy apie etiketa pasigenda slaugytojos (vid. =1.8667 balo; st.
nuokrypis = 0.5164). StatistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,000) lyginant informacijos apie teisés
aktus, reglamentuojancius ugdyma, poreiki. I§ visy sri¢iy specialisty maziausiai triikksta $iy Ziniy
slaugytojams (vid.= 2.7333; st. nuokrypis =0.4577), o labiausiai ju pasigenda socialiniai pedagogai
(vid. =1.9167; st. nuokrypis =0.7172). Socialiniy problemy sprendimo budai (p=0,000) taip pat
aktualiausi socialiniams pedagogams (vid. =1.7083; st. nuokrypis =0.6902). Todél galima teigti, kad
specialistams labai svarbios ne tik specialybés, bet ir platesnés Zinios. Specialiyjy pedagogu
daugumos teiginiy iver¢iy vidurkiai didesni, o slaugytoju mazesni uz likusiy specialisty. ISsamis
duomenys apie zZiniy ir gebéjimy aktualumo skirtumus pateikti 10 priede.

Dométasi, kokiomis nejgaliyjuy slaugos, globos bei ugdymo temomis respondentai noréty
iSklausyti kvalifikacijos tobulinimo kursus. Apdorojant duomenis apie specialisty profesinés raidos
poreikius, atlikta respondenty atsakymu i §i (atvira) klausima turinio analizé (zr. 3 lentelg).

3 lentelé
Respondenty atsakymy apie profesinés raidos poreikius turinio analizé

Tobulinimosi
sritis / kategorija

Teiginiai (respondenty atsakymai)

UGDYMAS

[vairaus amZiaus
asmeny, turinciy jvairiy

Ikimokyklinis ugdymas; nejgaliy jaunuoliy ugdymas; vaiku, turin¢iy Zymia proting negalg
bei judesio ir padéties sutrikima, ugdymo inovacijos, zmoniy, turin¢iy Dauno sindroma,

negaliy, ugdymo

psichinis, psichologinis aspektas; hiperaktyviy vaiky ugdymas; save zalojantys vaikai,

ypatumai agresyvis vaikai; zymia proting negalg turincio vaiko ugdymosi ypatumai; apie autizma;
neigaliyjy ugdymas stacionariose globos jstaigose, ugdymas namy salygomis.

Specialiyjy poreikiy Labai zymios negalés vaiky specialiyjy poreikiy jvertinimas

jvertinimas.

Specialiojo ugdymo Zymiai sutrikusio intelekto vaiky kalbos ir paZintiniy gebéjimu lavinimas; vidutiniskai

turinio aspektai, jvairiy
gebéjimy specialus
lavinimas.

sutrikusio intelekto mokiniy mokymas dirbti kompiuteriu; saviraiSkos ugdymas, pagalba
vaikams pasirengti savarankiskai gyventi. Vaiko kompetencijy ugdymas (daugiau idéjy);
savarankiSkumo ugdymas; savojo ,,a8“ ugdymas, pasitikéjimas savo jégomis; neigaliyjy
kasdieniniy gyvenimo igiidziy ugdymas; nejgaliyju socialiniy igidziy ugdymas; nejgaliyju
seksualiné elgsena ir jos korekcija; paaugliy seksualinis aukléjimas; asmenybés formavimo
ypatumai globos jstaigose; idéjos vaiky saviraiSkai ir kiirybai; sveikos gyvensenos
mokymas - sportiniai irenginiai ir ju reikSmé neigaliyjy sveikatinimui ir kiino judesiu
lavinimui; psichikos ligy prevencija; kaip nejgaliajam pasirinkti profesija; nejgaliyjy
integracija visuomenéje. Sveikos gyvensenos nuostatos.

Nejgaliyjy uzimtumo Neigaliyjy kasdieninio gyvenimo jgudziy ugdymas; neigaliyjy, turin¢iy intelekto sutrikimuy,

organizavimas mokymas dirbti kompiuteriu; meninis ugdymas, meno terapija; ivairiy veikly
organizavimas.

Ugdymo metodai Taikomy mokymosi biidy santykis su aktyviaisiais ir probleminiais ar reproduktyviaisiais

metodais. Technologiju taikymas ugdyme; neigaliyju ugdymo metodinés priemongs;
metodinés priemonés nejgaliesiems.
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Bendravimas su
nejgaliyjy Seimomis

Bendravimo su ugdytiniy tévais, darbuotoju ir tévy tarpusavio rySys. Seimos
bendradarbiavimo su bendruomene patirtis. Darbas su sutrikusio intelekto vaiko tévais.

SLAUGA

Kasdieniné slauga

Kaip padéti ugdytiniui i$lipti i§ vezimo,kaip ji iSkelti; rijimo sutrikimai bei asmeny su $iuo
sutrikimu maitinimas. Nejgaliyjy naudojimasis techninémis priemonémis; autisty slauga;
fizioterapija; asmeny su Zymia fizine negale priezitira. Kélimas, saugus vartymas; keltuvy
pritaikymas. Neigaliyju, turin¢iy intelekto sutrikimy, slaugos ypatumai. Praguly
profilaktika; saugus kélimas ir vartymas; zymiai sutrikusio intelekto asmeny slauga.

Pirmoji pagalba

Kaip padéti istikus priepuoliui. Pirmoji medicinos pagalba nejgaliajam. Pirmoji pagalba
dirbant su psichikos ligoniais; pirmosios pagalbos principai ugdytiniams, turintiems
intelekto ir psichikos sutrikimy.

Teisiniai slaugos
aspektai

Slaugos teisinis reglamentavimas.

GLOBA

Nejgaliy asmeny globos
specifika

Asmeny, turin¢iy zymiy fiziniy negaliy ir intelekto sutrikimy, globa; vaiky pasirengimas
savarankiSkam gyvenimui; individualaus socialinés globos plano rengimas; individualaus
socialinio globos plano rengimas, perziiira; globos pagalba nejgaliojo Seimai; socialinés
globos kokybés vertinimo praktiniai aspektai. Vaiky, turinCiy Zymia proting negalg, globa;
nejgaliyjy globa socialinés globos jstaigose;

uzimtumo kokybé, principai ir btidai; globotiniy uZimtumo parinkimas pagal individualius
poreikius; tinkamo uzimtumo parinkimas atskiram globotiniui; nejgaliyjuy vaiky socialiné ir
emociné raida; nejgaliyjy savarankisko gyvenimo galimybés ir perspektyvos.

Nejgaliyjy globos
teisiniai aspektai

Neigaliyju teisinis reglamentavimas; globéju pareigos ir teisés; pagrindiniai teisés aktai,
reglamentuojantys neigaliyjy globa; klienty turto administravimas: pareigos, atsakomybé,
galimybés disponuoti kliento naudai. Neigaliyju teisinis reglamentavimas; turto
paveldéjimas ir jo administravimas nepilnamecio vaiko vardu.

PROFESINES VEIKLOS PROBLEMOS

Bendrosios Konflikty sprendimo btidai. Darbo sunkumy iveikimas dirbant su neigaliaisiais. Projektinis
kompetencijos darbas.

Profesinés veiklos Individualiy programy sudarymas; specialios programos; veido masazas ivairiy sutrikimy
specifiniy gebéjimy vaikams logopediniy pratyby metu. Biitinos dokumentacijos pildymas; individualaus

tobulinimas - specialiyjy
poreikiy tenkinimo
formalieji aspektai

socialinio plano sudarymas; socialiniy paslaugy plano sudarymas; Zymiai protiskai
atsilikusiy vaiky ugdymo programos. Socialinio pedagogo vaidmuo pensionatuose;

socialiniy problemy sprendimo biidai; socialiniy paslaugy kokybés vertinimas institucijoje,
praktiniai aspektai; darbo sauga dirbant su agresyviu vaiku.

Profesinés etikos ir
profesinés veiklos
psichologinés problemos

Vaiky pazinimo aspektai - kaip suprasti ypac sunkius vaikus, rasti bendra kalba; konflikty
iSvengimo biidai ugdant patyrusius deprivacija, sutrikusios raidos vyresnio mokyklinio
amziaus vaikus. Darbas su agresyviais, neadekvataus elgesio nejgaliaisiais; bendravimas su
agresyviais nejgaliaisiais; tarpasmeniniai santykiai; konflikty sprendimas; sunkus vaikas.
Kaip elgtis, komunikuoti, konkretis biidai. Darbas su agresyviais vaikais bei jaunuoliais;
agresyvus elgesys sau ir kitiems; bendravimas su agresyviais ugdytiniais; gebé¢jimas
suprasti verbaliai nebendraujanti, neisisavinusi alternatyvios komunikacijos biidy asmeni,
sukilus agresijai.

Visi atsakymai sugrupuoti pagal prasme i sritis — ugdymas, globa, slauga, specifinés

profesinés veiklos problemos. Kiekvienos srities ziniy ir geb&jimuy tobulinimosi poreikiai sugrupuoti

pagal prasmg¢ | temines kategorijas 3 lenteléje. Detalis duomenys apie specialiyju pedagogu,

auklétojy, socialiniy pedagogu bei slaugytoju profesinés raidos ir kvalifikacijos tobulinimo poreikius

pateikiami 11 priede.

Specialiesiems pedagogams aktualiausia ugdymo sritis; jie labiausiai domisi jvairaus

amziaus nejgaliyju ugdymo (63%) ir bendravimo su ju Seimomis (45%) temomis, domina
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informacija apie specialiyju poreikiy jvertinima, ugdymo metodus, svarbiis profesinés veiklos
problemy sprendimo biidai. Slaugos sritis néra tokia aktuali specialiesiems pedagogams, taciau dalis
Ju (36%) domisi kasdieninés slaugos ir pirmosios pagalbos klausimais. Globos sritimi jie nesidomi.

Auklétojus, kaip ir specialiuosius pedagogus, labiausiai domina ugdymo klausimai — 76,5%
respondenty nori daugiau informacijos specialiojo ugdymo turinio aspekty — nejgaliyu
savarankiskumo, kasdieniniy gyvenimo bei socialiniy igiidziy, seksualinio ugdymo bei sveikos
gyvensenos mokymo klausimais. Aktuali specifiniy profesinés veiklos problemu jveikimo sritis,
informacija profesinés etikos problemy, ypa¢ — bendravimo su agresyviais klientais specifika.
Kadangi dirbant neigaliyju globos bei ugdymo istaigose kasdien tenka dalyvauti su slauga ir globa
susijusiose veiklose, auklétojus domina ir kasdieninés slaugos temos. Skirtingai nuo specialiyju
pedagogu, auklétojai domisi nejgaliyju globos specifika bei teisiniais jos aspektais.

Analizuojant socialinius pedagogus dominancias ziniy ir geb¢jimy tobulinimo sritis,
pastebéta, kad jie teikia pirmenybeg pagrindinei savo darbo sri¢iai — globai bei profesinés veiklos
problemy jveikimo klausimams. Dauguma ju domina informacija apie neigaliu asmeny globos
specifika (40,7%) ir profesinés etikos problemos (55,5%): darbas su agresyviais klientais, konflikty
valdymas ir kt. Kaip ir kitoms respondenty grupéms, socialiniams pedagogams aktualios slaugos
zinios (kasdieniné slauga, pirmoji pagalba). Ne maziau aktuali ir ugdymo sritis — {vairaus amziaus
vaiky ir jaunuoliy turinéiy ivairiy negaliy raidos ir ugdymo ypatumai bei neigaliyjy uzimtumo
organizavimas, juy gebéjimy specialus lavinimas. ISanalizavus duomenis galima teigti, kad Sios srities
specialistai domisi visomis sritimis: ugdymo, globos ir slaugos temomis.

Slaugytoju profesinés raidos poreikiy analizé rodo, kad dauguma jy domisi ir noréty gauti
daugiau profesiniy slaugos ziniy specifiniais aspektais: apie pirmaja pagalba ivairiy bukliy atvejais,
kasdiening neigaliyjy slauga (40%). Skirtingai nuo kity sri¢iy specialisty, slaugytojai labai mazai
domisi ugdymo bei globos temomis (10%) — siauras §iy specialisty interesy ratas. Nors agresyvus
elgesys biidingas mazesnei daliai auklétiniy, taciau visiems specialistams ypa¢ aktuali informacija ir
jauciamas ziniy trokumas, kaip elgtis su tokiais asmenimis.

Apibendrinant tyrimy duomenis galima teigti, kad visy sriiy specialistams aktualios
ivairios profesinés kompetencijos: psichologijos, etikos, teisés. Specialistai domisi ugdymo sritimi,
kuri aktualiausia specialiesiems pedagogams ir auklétojams, maziausiai aktuali slaugytojoms, kurios
pagal savo kompetencijas maziausiai vykdo $ia paslauga; slaugos darbuotojai renkasi tai, kas jiems
aktualiausia — informacija slaugos temomis. Kitiems specialistams taip pat tenka teikti slaugos
paslaugas nejgaliesiems, tod¢l jie taip pat suinteresuoti gauti slaugos ziniy. Dirbant globos istaigose

visiems darbuotojams (iSskyrus specialiuosius pedagogus) svarbi informacija apie nejgaliy asmeny

47



globos specifika bei globos teisinius aspektus. Visy sri¢iy specialistai patirig jvairiy profesinés
veiklos problemy, daugumai jy svarbiis Siy problemuy iveikimo biidai. Pateikti Siame skyriuje
duomenys patvirtina Petkuvienés, Istominos (2006) teigini, kad specialistams reikalingos medicinos

pagrindy, pedagogikos, sociologijos, psichologijos, teises, etikos ir kitos Zinios.

2.7. Nejgaliyjy socialinés srities bei gyvybiniai poreikiai ir specialisty pagalba juos tenkinant

Tyrimo tikslas — giliau pazinti specialiuosius neigaliyjy poreikius ir juy tenkinimo ypatumus
ivairiy sriiy specialisty tarpe globos bei ugdymo istaigose. Atlikus duomeny turinio analize
pateikiamos kategorijos, subkategorijos ir jrodantys teiginiai, atspindintys klienty gyvybinius bei
socialinio funkcionavimo poreikius. Gyvybiniams poreikiams priskiriami kasdieninio gyvenimo
lgiidziai — valgymas ir gérimas, tustinimasis ir Slapinimasis, asmeninis Svarinimasis ir rengimasis;
saugios aplinkos pritaikymas ir kvépavimas. Specialistai akcentavo tokius nejgaliyjy su valgymu ir

gérimu susijusius poreikius:

4 lentelé
Klienty maitinimosi poreikiai
Kate- Subkategorija Teiginiai
gorija
g Negebéjimas ...kai ima jis Sauksta, jam daug pastangy reikia, tada jis gali ta Sauksta atmest, ir tas Saukstas
:g valgyti ir/ar vat taip...; ...Valgome specialioje kédutéje, prie stalo nepasédim...;...nenulaiko Sauksto, na
o0 gerti laiko, bet jeigu kels rankyte tai pro $alj ir iSpils...;...neturi supratimo, kaip reikia paimti
g savarankiskai Sakute, Sauksta, kad reikia i§ viso ta veiksma daryti. Vaizdinio mastymo néra...;...nesuvokia,
; kad reikia padaryti taip, kad valgyti...;...Taip, Zaisla jis paima, o SauksSto jis nepalaiko,
&0 palaiko truputj ir meta...;...maitinamas per gastrostoma...
§ Kramtymo, ...uzspringti valgydamas gali jeigu turi rijimo problemu...;...pas ja rijimo refleksas tiktai,
rijimo jinai nekramto maisto...;...springsta, kad ten padétis turi bti, kad biity sutrintas maistas...
problemos
,,dvigubo ...vienas, pavyzdziui, nori skudura ryt...;...kojinyt¢ nusimauna ir nori kist i burna...
skrandzio*
problemos

Respondenty pasisakymuose apie klienty valgymo ir gérimo poreikius (zr.4 lentelg) iSryskéjo

dazniausiai su negebéjimu valgyti ar gerti, kramtymo, rijimo arba jvardijamo ,,dvigubo skrandzio*

problemomis susij¢ klienty poreikiai.

5 lentele
Klienty Slapinimosi ir tustinimosi poreikiai
Kate- Subkategorija Teiginiai
gorija
é Problemos  susij¢  su | ..jisai nesulenkia koju, kad taip atsisést ant puodelio...

g bendraja motorika

'g Problemos,  susij¢  su | ...biina kartais ir rankos ilenda i puodeli...

22 higieniniy jgiidziy stoka
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is ir tuStinimasis

Nevalingas  $lapinimasis, | ...berniukas, kur nelaikydavo sfinksteris ir nevalingai, nejausdavo, darydavo {
tuStinimasis kelnes...;...nevalingai §lapinasi...;...jis daro viska i kelnytes...

Nesislapinimas, ...vieng turé¢jom kuriai, kuri ir nepasislapino ir nepasitustino visiskai...
nesitustinimas

IS 5 lentelées matyti, kad asmenys, turintys Zymia negalg, daZznai turi Slapinimosi ir

tustinimosi fiziologiniy poreikiy, susijusiy su higieniniy jgudZiy stoka, motorikos problemomis,

kuriuos tenkinti reikalinga specialisty pagalba.

Placiausiai respondentai apibudina saugios aplinkos palaikymo poreikius (zr. 6 lentelg).

6 lentele
Klienty saugios aplinkos palaikymo poreikiai
Kate- Subkategorija Teiginiai
gorija
3 Fizinés  aplinkos | ...sunkiai vaiksto ir tikrai nelygi kiemo danga ir vaikai eina ir klitina pastoviai...;...Yra
E nesaugumas daug tokiy irengimy, kurie yra senoviniai geleziniai — tokie kur jie suliizg, atvipg, niekas
= ju neprizitri, pavyzdziui ta ¢iuoZyné, neuzkasta gerai...;...néra jokios uztvaros, kai vaikai
g eina | valgykla, Cia i§ karto laiptai yra, ir durys i§ karto...;...valgykloj, yra kriauklé su
] tokiais aStresniais geleziniais kampais, kad irgi vaikai eina uzsiZiopsojg.kad
E neatsitrenktuy...;...jie neturi rySio su terminiais, Kitais pavojais, nebent i§ kazkur tai gauty
g kazkokiuy degtuku...;...astris kampai, stalai vaikams turintiems cerebrini paralyziy,
2 slidzios grindys, laiptai, smulksis daiktai — gali praryti, jeigu nepamatysi gali ikisti {
gﬁ burna...;...lauke labai nelygios plytelés...;...Buvo c¢ia viena kart pradéjes degti
3 kompiuteris...
Nesaugumas  dél | ...mama namie ji paliko viena, nors jisai namie negali biiti vienas. Jisai buvo atsisukgs
tévuy dujas...;...sergantis vaikas, su temperatiira, ryta sudavé tablete ir i§grtdo....
neatsakingumo
Agresyvumas ... Toks labai agresyvus.. langus vos neiSdauzé...;...Jam ne taip Zodi pasakai ir jis krenta

aplinkiniy atzvilgiu

ant zemeés keikdamasis, draskydamasis, kitus musdamas, save, galva trankydamas i siena
tikrai smarkiai...;...Per pietus buvo labai problemiskas, nemiegodavo, jégos tur¢jo, lovas
kilnoja, varto...;...kitiems ugdytiniams kenkia, trukdo gyventi...;...leidziami peiliai vienas
1 kita ir | auklétojus, nes tos emocijos labai suintensyvéja nepatenkinus tam tikry
poreikiy...

...Ju tos emocijos dvigubai stipresnés...;...kai jie susijaudina, gali ir su langais i$eiti...

Saviagresija

..Ir save zaloja, jeigu supyksta, pradeda sau trankyt kakta...;...save vienas vaikas i$
trenkia i sieng kur nors ar i kokj stala supyke...;...pasiémé ta grazy puodeli, sudauze,
susipjausté...;...Jie dauzo tuos vazonus, pjaustosi vazonais. Yra langai, musa langus, su
stiklais  zalojasi...;...]Jabai save zaloja, tiesiog nusidrasko iki kraujo, iSsiskobia
duobém...;...mergaité yra, kuri save zaloja, ji ateidavo su randais, skaudziai susizalodavo
ir galva i sieng dauzydavo...;...Kartais ji dar bando sau uzmesti per veida...;...mégéjas su
nagais pasidraskyti...

Socialinio
nesaugumo jausmas

...yra baimés, galéty pasédét bet yra baimé, turi isikibt...;...vaikiukas, kuriam menkas
niekas iSSaukia tokia neuroze, kad negalési nieko dirbt...;...saugiai nesijaucia pakeitus
aplinka, tai Saukia, trypcioja vietoj, jiem nepatinka, tik saugiai jausis savo klaséj, savo
gyvenamojoj Seimynoj...;...Jabai sunkiai kur nors iSeinam arba reaguoja i
svetimus...;...Kiti biina, kad nei susikalbéti negali, nei prisiliesti negali...

dél
bukleés

INesaugumas
funkcinés
problemy

...Ir kai gritina arba veidu iskart gali arba aukstielninka...;...kai turi judéjimo problemy,
eina ir gritina bele kur, gali nukristi vaikas...;...nickaip nenoréjo guléti lovoje, nes kai mes
ja parsivezém, ji guléjo tik ant Zemés ir prie dury ir negaléjo nei apsivilkti nieko, nes jai
bet koks prisilietimas kélé skausma...;...yra Seimynose vaiky, kur gali matant iSsukti i$
kur nors varzta ir iSkart praryti...
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Kaip matyti i§ specialisty pasisakymuy, globotiniy saugi aplinka priklauso nuo daugelio
faktoriy: aplinkos pritaikymo neijgaliyju poreikiams, tévy, globéju atsakingumo sudarant vaikui
saugias salygas, paties neigaliojo elgesio, saugumo jausmo, kity su raidos sutrikimu susijusiy

saugumo problemuy. Su visais Siais klienty saugios aplinkos palaikymo poreikiais susiduria

specialistai.
7 lentelé
Klienty kvépavimo poreikiai

Kate- Subkategorija Teiginiai

gorija
g Kvépavimo ... Turime tris su bronchine astma...;... yra su bronchine astma...;...jeigu ja paguldysim ant
= problemos pilvo ir jai bus sloga, jai bus kvépavimo problemos kadangi jai yra zymi negalé, i$siptist
é nemoka, jinai arba i$sizios, arba uzdus, na gal iSsizios refleksiskai...;...jeigu jiems sloga,
2 jiems problema jau pavyzdziui ir pavalgyt, o jeigu nosis uzsikiSus, jie jau nezino ka
M daryt...;..kvépuoja netaisyklingai ir baisu kai maitini, kad nepaklitity { kvépavimo takus

maistas......Jis yra su tracheostoma...

Nedidelé dalis neigaliyju turi su kvépavimo problemomis susijusiy poreikiy — serga
bronchine astma, sloguodami nemoka iSsipiisti nosies, kvépuoja netaisyklingai, todél jiems
reikalinga pagalba valgant ir pagerinti kvépavima slaugos arba medicininémis priemonémis.

Toliau pateikiami respondenty pasisakymai apie klienty poreikius, susijusius su asmeniniu

Svarinimusi ir rengimusi.

8 lentele
Klienty asmens Svarinimosi ir rengimosi poreikiai
Kategorija Subkategorija Teiginiai
Asmens Negebéjimas ...rankas neiSeina plautis...
$varinimasis ir nusiprausti ...Kiti nemoka ir to ¢iaupo atsisukt, vandeniu naudotis, ir nusi§luostyti...
rengimasis Negebé¢jimas ...batus apsimauna, tik rais¢iy nemoka uzsirist... ;...mergaités nesupranta kur
rengtis ta liemenuka déti, kaip uZsisegt, ir panaSiai, kelnaites ne taip
maunasi...;...Savarankiskai, ka jie daugiausiai geba, tai ranka ikist | pirsting,
suvokia tokius dalykus. Tai i striukg ranka ikiS. Tokiy saguciy, ten
uZtrauktuky tai nepadarys mano vaikai...

Asmens Svarinimosi ir rengimosi poreikiai (zr. 8 lentelg), dazniausiai biina susije su
negebéjimu apsitarnauti.

Socialinio funkcionavimo poreikiams priskiriami socialiniai jgiidziai — bendravimas, darbas
ir zaidimas; sensomotorinis iS$sivystymas, lyties raiSka. Gauti poreikiy rezultatai pateikiami 9

lenteléje.
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9 lentelé

Klienty socialinés srities poreikiai, kuriems reikalinga specialisty pagalba

Kate- Subkategorija Teiginiai
gorija
= Veiklos ...Jjie nenori biti ne veikloje. Jeigu jie tik pagauna save ne veikloje, jie tuoj pat ka nors
poreikiai sugalvoja...;...jeigu jis neturi veiklos, tada iSsibalansuoja, neklauso, stumdo vaikus, musasi

ten vat, jam reikia tokios veiklos ir griezty rému...;...Ir kiekvieng i§ miisy vaiky nelabai
sudominsi knygutém, nelabai sudominsi paveiksléliais...

Zymus
kalbos
neissivys-
tymas

...jisai nekalba, bet kazkaip mes ji puikiai suprantam, labai sunkiai kalba. Taip atéjes
zmogus turbiit nesuprasty...;...dalis vaiky, ne tiek mazai, vir§ desimt, gal penkiolika kurie
visai nekalba...;...gesty kalbos nekalbantis nemoka nei vienas, nes yra protiné¢ negalia
zymi...;...Turéjau autistiSka mergaite, kuriai i§vis labai apsunkinta komunikacija, kada buvo
atvezta pas mus, visa diena uzsiémus uz galvos laksté po grupg aplinkui ir réke kiek tik
galéjo...;... Jie skleidzia garsus, jie yra nekalbantys, kad jie pasakyty ar man skauda, ar as
noriu valgyt, ar dar kazka tai jeigu jie kalbéty...;...Nei vienas vaikas nekalba...

Sutrikusi
kalba

...ne visi gali papasakot netgi ka jie jaucia...;...labai skurdus ju yra aktyvusis Zodynas. Jie
tiktai kalba tai ka jie mato, ka jie naudojasi, buitiné tokia kalba...;...Yra viena mergaite, kuri
kalba garsazodziais...

Judéjimo
problemos

...mergaitei yra spinaliné raumeny atrofija, labai sunkiai vaik$to, negali pati atsisésti,
atsistoti, sunkiai vaikSto va taip (rodo) kad lygsvara iSlaikyti...;...turi dideliy judéjimo
sunkumy, tai jie su veziméliais bina...;..koju paralyzius yra...;...daugiausia jis tik
Sliauzia...;...keturi sédi veziméliuose...

Lyties raiskal mas Judéji{ Bendravimas, komunikacijazaidimasDarbas

Viesa
masturbacija

...Buvo toks berniukas paauglys, kuris atéjgs i grupg i§ karto tuom uzsiimdavo. Ir visa
diena, su pertraukom. Ir jeigu kazka pasakai ar ten kazkaip neleidi, jisai agresyvus bitina
tada, pradeda viska trankyti. Bet jam nesvarbu ar prie stalo, ar ant sofos vat tenai, kita syk
net i lauka i8éje, lauke...;...ilekia dickius koks ir op ant kamuolio...;...Visi §itic pampersai
skatina visus Situos dalykeélius susirasti savo lytinius organus ir kazka su jais veikti... ;...Yra
vienas toksai, kuris nori, kad ji matyty...

Menstrua-
cijos

...jos nemoka isidét higieniniy iklotu......kraujuoja, jau perbége iki keliy biina...

Kitos
lytiskumo
problemos

...Yra mergaité su Zymia negale, kur i§ mokyklos grizta ir jau per langa Saukia: parodyk. Ir
taip, ir kitaip, ir parodo......seksualinis poreikis dazniausiai biina padidintas...

Atlikus duomeny turinio analiz¢ matyti, kad nejgaliyjy socialinés srities poreikiai, kaip ir

gyvybiniai poreikiai, reikalauja specialisty pagalbos. Pagalba reikalinga tenkinant klienty veiklos

(darbo ir zaidimo) poreikius dél negeb¢jimo paciam palaikyti veikla, bendravimo arba

komunikacijos poreikius dél Zymaus arba nezymaus kalbos neissivystymo, judéjimo poreikius dél

tvairiy raidos sutrikimy ir lyties raiSkos poreikius deél negebéjimo socialiai priimtinais biidais

patenkinti §i poreiki ir negeb&jimo apsitarnauti.

Tyrimo eigoje i8aiskéjo, kokius nejgaliyjy poreikius ir kokiais biidais tenkina jvairiy sriciy

specialistai. I§samiis tyrimo duomenys apie specialisty pagalba tenkinant klienty specialiuosius

(ugdymo, slaugos ir globos) poreikius pateikti 12 priede. Kategorija ,,valgymas ir gérimas*

atskleidzia, kad §i poreiki dazniau arba reciau tenkina visy sri¢iy specialistai. Daugiausiai Sioje

srityje padeda specialieji pedagogai ir auklétojos: padeda arba moko atsigerti ir pavalgyti. Taciau ne
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visi specialieji pedagogai tenkina §i poreiki. Tai jrodo teiginys: ...Dabar mes mitybos procese
nedalyvaujam... Socialiniai pedagogai maitinimosi poreiki tenkina reciausiai:

...Dél valgymo ir gérimo irgi nesusiduriu..., ..nemaitinu ir negirdau..., ...palaikai Saukstq. Jeigu visiskai nevalgo,
Zinoma, maitini..., ...tenka pamaitinti. Ir as maitinu...

Slaugytoju pagalba Sioje srityje labai skiriasi: nuo ..mes nemaitinam... 1K1 ...Maitinam, kurie
nepavalgo. Ir pusrycius maitinam, ir pietus maitinam. Vienas su gastrostoma, tai jam yra specialus maistas tiesiai j

skrandukq...

Taciau visos slaugytojos girdo globotiniams vaistus, ko nedaro kity sriciy specialistai, taip
pat dalis slaugytojuy sudaro meniu. Analizuojant duomenis paaiSkéjo, kad visy sriciy specialisty
veiklos persipina tarpusavyje maitinant neigalyji ir padedant atsigerti.

Slapinimosi ir tustinimosi poreikius specialieji pedagogai tenkina retai:

...kur sunkiau judantis vaikas yra, padedi nueit iki tualeto, atsisést ant unitazo..., ... tenka kartais ir pampersq
pakeisti. Kai prisikroveé, tai pavyzdziui dirbi vienas, nu kq darysi, nelaikysi taip...
Dazniau jie ugdo higieninius igiidzius (.tualete kaip, pavyzdZiui, naudotis popierium, kaip

uzpakaliukq valytis...). Auklétojoms taip pat tenka keisti sauskelnes ir sodinti vaikus ant puodelio
(...Viena Seimininkélé nespés vien ant puody sodint. Tai jau cia tq darbq iseina dirbt...). Socialiniai pedagogai
(...Jeigu yra kazkokia tai situacija, jeigu néra kam, taip...) ir slaugytojos (...kartais ir sauskelnes pakeiciam...) taip
pat retai tenkina Slapinimosi ir tustinimosi poreikius. Slaugytoju pagalba Sio poreikio tenkinime
skiriasi nuo kity specialisty tuo, kad jos dar teikia medicining pagalba ir skiria sauskelnes
globotiniams.

Saugios aplinkos palaikyme dalyvauja visy sri¢iy specialistai. Tai patvirtina
subkategorijos ,,nuolatin¢ prieziiira“ teiginiai:

...Paciom, saugoti vaikus tenka..., ...mums jauge | kraujq yra, kad aplinka turi biti saugi..., ...einam istisai ir

pasiziarim... Taip pat visi specialistai seka, kad aplinka, kurioje biina globotiniai, biity saugi (...baldeliai
pagal igj pritaikyti, apsvietimas atitinkamas, kad nebuity kokio elektros prietaiso, kad nebiuty rizikingy vaiky sveikatai
daikty, kad bity tvarkinga elektros jranga, astriy kampy nebiity, daikty astriy grupéj...).

Esant savi/agresijos priepuoliui, ugdymo specialistai, socialiniai pedagogai daZniausiai
naudoja psichologines raminimo priemones:

..Ji tada reikia prispausti prie saves, apkabinti ir kuo smarkiau prispausti prie saves, kad jisai nusiraminty).
Slaugytojos Cia padeda, kai reikia intervencijos i$ Salies (... Tada kvieciam policija, kvieciam greitajq, vezam i
psichiatrijos ligonine...).

Esant rimtesnéms kvépavimo problemoms nejgaliesiems padeda slaugytojos, kity sri¢iy

specialistai nedalyvauja.

Neigaliyju higieniniy igudziy ugdyme dalyvauja visi specialistai — primena, kad reikia
nusiplauti rankas, moko kaip teisingai valytis dantis, specialieji pedagogai ir auklétojos padeda
nusiprausti. Dalis slaugytoju globotinius maudo, plauna galvas, karpo nagus, valo dantis.
Apsirengiant ir nusirengiant globotiniai naudojasi visy specialisty pagalba. Kaip rengtis, moko tik

ugdymo specialistai — specialieji pedagogai ir auklétojos.
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Darbo ir zaidimo veikla daugiausiai palaiko specialieji pedagogai ir auklétojos — zaidzia
didaktinius, stalo, judriuosius, kiirybinius, muzikinius zaidimus; dalyvauja popamokinéje veikloje —
organizuoja Sventes, iSvykas. Socialiniai pedagogai prisideda prie veiklos palaikymo, zaidimuy,
renginiy, bet ne visi dalyvauja juos organizuojant. Slaugytojos dalyvauja popamokingje veikloje
kaip lydintys asmenys: ...Biina Sventés, visur dalyvaujam..., ... Biina ekskursijos, mes kaip medikai irgi turim
dalyvaut...

Su nejgaliaisiais komunikuoja visi specialistai — komunikuojama gestais, mimika, Zenklais,
bendraujama trumpais sakiniais. Bendravimo problemas sprendzia tiek ugdymo, tiek socialinés
srities ir slaugos specialistai.

IS specialisty anketinés apklausos buvo nustatyta, kad visy sri¢iu specialistams tenka padéti
globotiniams naudojantis techninés pagalbos priemonémis. Interviu metodu Sie duomenys buvo
papildyti. 13 priede pateikti duomenys atspindi, kokias techninés pagalbos priemones naudoja
specialistai, padédami judéjimo problemuy turintiems globotiniams.

Neijgaliyju vezimeéliais daZniausiai véZina specialieji pedagogai ir slaugytojos. Ugdymo
specialistai padeda nejgaliesiems naudotis vaikStynémis, naudotis specialiais maitinimui skirtais
frankiais. Slaugytojos naudojasi specialiais keltuvais maudydamos globotinius. Socialiniai
pedagogai, skirtingai nuo anketinés apklausos, pasisaké nedalyvauja teikiant pagalba techninés
pagalbos priemonémis. Visi specialistai padeda esant jud€jimo problemy - globotinius lydi, prilaiko
uz rankos (Zr.12 prieda).

Respondenty pasisakymuose apie pagalba esant lyties raisSkos problemoms isryskéjo, kad
visiems specialistams tenka spresti vieSos masturbacijos problema (..nukreipi démesi tiesiog kitur...,
iSmokyti vaikq, jeigu yra poreikis, tai daryti socialiai priimtinom formom...). Mergaitéms tvarkytis lyties raisSkos
problemas (paduoti kontraceptikus, padéti susitvarkyti menstruacijy metu, aiskinti ju simptomus)
padeda slaugytojos.

Kokybiné¢ duomeny analizé rodo, kad specialiosiose globos bei ugdymo istaigose esantys
asmenys turi daug gyvybiniy ir socialinio funkcionavimo poreikiy, ju poreikiy tenkinimas reikalauja
ivairiy specialiyju kompetencijy. Specialisty veiklos dubliuoja vienos kitas visy poreikiy, iSskyrus

kvépavimo problemy sprendimo, tenkinime.

2.8. Specialisty profesiniy kompetencijy derinimo ypatumai

Siekiant visapusiskiau apibudinti specialisty profesiniy kompetenciju derinimo ypatumus,
dométasi paciy respondenty nuomone apie savo darbo pobiidi, kokie jy atliekami darbai neatitinka

konkretaus specialisto pareigybiniy nuostaty.
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Visy sri¢iy specialistai pripazino atliekantys ne tik jiems pagal pareigybines instrukcijas
priklausanc¢ius darbus. Taciau jie Sio fakto neakcentuoja, o priima kaip natiiraly darbo procesa
teitkdami pirmenybe globotiniy poreikiy tenkinimui:

...ta pagalba auklétojom, tai as manau, kad | mano pareigybes nejeina, bet tenka... ; ... paprasciausiai | tas instrukcijas
nesigilini, o darai tai, kas tam vaikui butiniausia yra tuo momentu... (specialieji pedagogai); ...tenka atlikti, kurie
nepriklauso..., nes ir biina nespéja Seimininkélé ir pampersus keisti, ir praustis padéti, ir rankas plauti, ir veidq prausti,
ir Sukuoti, ir vaiky sveikatq stebéti...,...labai neziurim, kad jeigu va cia tavo pareigos, kad cia tu eini valyt, tai cia kitas
to ir nedarys. Taip néra... (auklétojos); ...tiesiog neskirstai, kad tavo darbelis toks, mano gal bit kitoks...; ...man
nepriklauso kaip Seimininkélei apiplaut ar dar kazkas tai, yra man teke.., (socialiniai pedagogai); ...tvarkyti nejgalumus
ir visa kita aisku buty socialinio darbuotojo, kaip ir, darbas, bet visq laikq daré slaugytojos ir dabar daro..., ... pazymy
visokiy isémimas... (slaugytojos).

Specialisty pasisakymai apie profesinés veiklos visapusiSkuma patvirtina, kad juy darbas
reikalauja jvairiy integruojanciy kompetencijy:

...ir aprengti jeigu reikia, ir pamaitinti, ir viskq turi jis mokyti..., ... visokiy darby mes cia dirbam ne tiktai ugdomaqjq
veiklg..., ...viskq be iSimties..., ...atlieckam darbus pradedant socialinio darbuotojo padéjéja, baigiant specialiuoju
pedagogu..., ... maitinam, | tualetus vedam, aprengiam, nurengiam jeigu reikia, | laukq isvedam... (specialieji pedagogai);
..vaiky ugdymas ir ziurét, kad kiekvienas dirbty pagal grafika, eity i procediiras, ir maitinimas... (auklétojos); ... Nuo
netgi pavalgymo, paplovimo nejgaliyjy iki strateginiy klausimy, jstatymy ruosimo. Dirbi viskq absoliuciai..., ...Tu cia esi
viskas — ir mama, ir tétis, ir pilietis, ir baudéjas vadinamas ir dar kazkas..., ...Cia tik kompleksinis darbas. Kaip Seimoj —
negali mama, gali tétis. Cia néra taip, kad atskirti, jis tik ugdys, o as ¢ia tik uzpakali valysiv. Tu turi ir paugdyti, ir
pavalyti.... (socialiniai pedagogai); ... Medikas is visy pusiy: ir turi pirmq pagalbq suteikt, ir atlieki procediiras, ir eini
kalbi, ir dokumentacija visa, ir su gydytoju darbas. .., ...tenka ir mum cia dirbti visus darbus... (slaugytojos).

Respondentai dalyvauja ne vien iSvardinty globotiniy socialinés srities bei gyvybiniu
poreikiy tenkinime. Ugdymo specialistai, socialiniai pedagogai dar teikia daugiau slaugos paslaugy,
o slaugytojai — socialiniy paslaugy, taigi ju kompetencijos Siose srityse dar platesnés. Ugdymo,
slaugos ir globos perkeliamosios kompetencijos atsispindi respondenty pasisakymuose apie
kasdieninj savo darba.

Socialiniai pedagogai ugdo globotiniy kasdieninio gyvenimo igtdZius (...jeigu isijungi lygintuvq,
tai smalsumq, kad nebiity tokio bereikalingo smalsumo...; ...Mes tikrai stengiamés pamokyti, kq daryti...), slaugytojai
— higieninius igidZius (...aiskinama apie muila, lipdukus, jeigu gaunam is sveikatos centro, dalinam...), praveda
sveikatos pamokéles(...pravedam sveikatos pamokéles, valandéles. Ir saléje biina kazkokie renginiai: Sveikas,
rudenéli, arba Kaip mes mokomés valytis dantukus. Einam ir mokinam tuos su negale vaikus kaip valyti dantukus arba
iprastas higienos priemoniy pamokéles, dvyliktokéem ar ten desimtokém paskaitas kaip naudotis higieniniais iklotais,
kokios pasekmés nuo pirmy Iytiniy santykiy....;, ...Eini ten kalbi kaip valytis dantukus, plautis rankytes, tokias

elementaresnes, lengvesnes formas, kq vaikai supranta...), moko kity sri¢iy specialistus globotiniy sveikatos
Prieziliros (...turi apZiiirét pamokint, kad praguly nebity,...).

Ugdymo ir slaugos specialistai teikia globos paslaugas — lydi globotinius i procediiras, pas
gydytojus (...i procediiras padedam nueit..., ...palydi iki autobusivko..., ...berniukas rankq susilauzé. Greitqjq pagalbq
iSkvietéem, palydéjau... (specialieji pedagogai); ...daznai vezioju vaikus is gydymo jstaigos | gydymo jstaigq, ...vaziuojam
konsultuotis, guldyti j ligonine... ... atvedam pas gydytoja, kad ji nuosekliau apZiiréty... (slaugytojos)), konsultuojasi
su tévais (...Jeigu pastebim sveikatos pokycius, yra tariamasi su téveliais.. (auklétojos)). Specialieji pedagogai
tarpininkauja, bendradarbiauja su ugdytiniy glob¢jais, mokyklos mokytojais (...bendravimas su globéjais
tarkim, kad ir telefono kortele juk jiems reikia nupirkti pakeisti, mokyklos su mokytojais bendravimas...). Slaugytojos
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prisiskambint, kartais vaziuoji dél ty riibeliy, net kartais buna kad vezies namo ir skalbi...).

Specialieji pedagogai seka ir fiksuoja ugdytiniy sveikatos bikle (...sveikatos pokycius fiksuojame
kiekvienq dienq. Turime perdavimo sqsiuvinius ir tenai rasome, kas kam buvo. PavyzdZiui, vaikui uzeina neurotiniai
priepuoliai, sakykim. Tuoj pat fiksuojame, surasome, kas issauké, kokia priezastis, kas vyko ir kaip vaikas
nusiramino...), Kartais tenka pamatuoti temperatiira, sekti kvépavima (...kiekvienq dienq reikéjo netgi kelis
kartus § dienq fiksuoti sveikatos pokycius. Ten matuoti temperatiirq, Ziiréti ar normaliai kvépuoja ar nedista ir taip
toliau.,. ... Pavyzdziui, vaikui temperatiira, irgi tuoj pat rasome, nuo kada sukilo, kokie poZymiai, tuoj pat pranesam
medicinai....). Dalis socialiniy pedagoguy slaugo sergancius globotinius (...Kai serga ir nugaryte paglostai, ir
pamasazuoji truputukq, ir apkloji..., ... Vaistukai, arbatutés, tai kas yra taikoma ir Siaip vaikams..., ... prie slaugos
prisidéti tenka, ar susirgo auklétoja, ar dar kazkas tai..). Auklétojos teigia neigaliyjy slaugyme
nedalyvaujancios (...nieko mes negalim daryti..., ...Dabar ypac pagal naujus tuos istatus, nicnieko...), taciau teikti
pirmaja pagalba yra teke visy sri¢iy specialistams. DaZniausiai tenka padéti ugdytiniams epilepsijos
priepuoliy metu (...greitai iskvieciam medicing, paguldom ant CiuZinio, jinai paguli... (specialioji pedagoge);

...kvieciam medikus, kvieciam tévus arba greitqjq..., ...Ciupau greitai ant ranky, pasiguldziau ant lovos, ant Sono vaikq
ir kvieciau sesele is apacios ir greitqjq iskvietéem vaikui... (auklétojos); ... stebéti vaikaq, paversti ji ant Sono ir taip toliau,
Jjeigu yra epilepsijos priepuolis, kad nepaspringty..., ... stengies nutempt vaikq nuo kompiuterio, paguldyt ar ant sofos, ar

ant Zemés blogiausiu atveju, guldai ant Sono pagal visus reikalavimus... (socialiniai pedagogai)), reCiau traumuy,
kraujavimy atvejais(...krito i suoliukq ir éia persiskélé galvq. Tai tada, kol atéjo medikai, reikéjo uzspausti tq vietq
nes kraujas bégo... (specialioji pedagogé); ... kai vaikui buvo i§ nosies kraujas béges... (socialiné pedagogé)) ir labai
retai neigaliajam uzspringus (...Mergaité uzspringo desrele, didele. Jinai stambi, vos ne su manim lygi buvo. Uz
kojy ir taip Zemyn. Ir viskas atkrito... (specialioji pedagoge)).

Vaicekauskienés (2005) tyrimo duomenimis, visy pensiono darbuotoju (100 proc.) pozitiris 1
bendradarbiavima teigiamas, pripazistama, kad butina derinti veiksmus norint pasiekti geru
rezultaty. ISanalizavus tiriamyjuy atsakymus matyti, kad respondentai akcentuoja savo istaigy jvairiy
profesiju specialisty komandinio darbo biitinuma ir jo privalumus savo darbe: pagalba vienas kitam,

teigiama atmosfera, kokybiSkas darbas, pasitikéjimas vienas kitu:

...Bendradarbiavimas cia yra neisvengiami dalykai. Pradedant nuo med. sesers slaugytojos, baigiant visais kitais. Jeigu
yra problemos, as turiu kreiptis, kazkur tai prasyt, ¢ia komanda yra, komandinis darbas... (specialieji pedagogai); ...pats
geriausias yra komandinis darbas, kai nedirba vienas sau, kitas sau, trecias sau. Ir kokybiskas buna tada darbas, ir

atmosfera buna grupéje kitokia su vaikais, su tévais, kada vyksta komandinis darbas, pasitikéjimas viens kitu....
(auklétojos) ...jeigu yra kazkokios bédos, problemos, tai visada yra bendradarbiai, yra kolegos, specialistai...,...esam
tokia kaip komanda, daug kas pastebéjo... (socialiniai pedagogai) ...Mes tiesiog esam visi komanda.... (slaugytojos).

ISsamesni duomenys apie specialisty nuomones, susijusias su kompetencijy derinimu,
pateikti 14 priede.

Kokybiné¢ duomeny analizé rodo, kad visy sri¢iy specialisty veiklos persipina neigaliyjy
ugdyme, globoje, slaugoje, tai patvirtina ju teiginius, kad profesinése veiklose derinamos visos $ios

paslaugos.

2.9. Problemuy, iSkylanciy specialisty darbe ir profesinio tobuléjimo rySys

Kompetencijos savokai priskiriamas sugebéjimas lanksc¢iai spresti problemas ir prisitaikyti

prie aplinkos salygu (Waters, Sroufe, 1983). Tgsiant tyrima meéginta giliau iSsiaiSkinti nejgaliyjy
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globos ir ugdymo istaigose dirbanciy specialisty patiriamas problemas, kurias respondentai isskiria
kaip kritines situacijas, esminius sunkumus, kuriuos jiems sudétinga iSspresti tenkinant nejgaliyjy
specialiuosius poreikius ir kaip jos susije su konkreciy Ziniy, igtidziy, kompetencijuy poreikiu.

Visy sri¢iy specialistams aktualiausi vidiniai i§gyvenimai. Jie susij¢ su ivairiomis sritimis.
Naujas darbuotojas visy pirma susiduria su jvairiais i§gyvenimais, nes neturi darbo patirties. Bakk,
Grunewald (1998) pastebéjima, kad daugelis zmoniy, kurie pradéjo dirbti, neturédami bendravimo
su neigaliaisiais patirties 1§ pradziy jauciasi netvirtai, patvirtina auklétojos teiginys:

...Pradzioj tai isvis chaosas pirmus metus. Tiesiog nezinai, nuo ko imtis, nes remies knygom, o ten visai ne
taip... Socialiniai pedagogai prisimena savo darbo pradzia: ...pradzia buvo sunki, kaip ir reikéjo tikétis. Isbandinéjo
labai. Buvo ir tokiy kritiniy situacijy savy..., ...Dieve, galvojau, kaip reikia eutanazijos, o daugiau pagalvojau — tai ne
tam vaikui reikia eutanazijos — i$ gailescio tiesiog, ne dél to, kad bjauru, ar dar kazkas, tai man reikia, tai mano
problema, as blogai jauciuosi, jis gerai jauciasi. Negali pakeist situacijos — pakeisk poziiri j tq situacijq... Slaugytojos
mano, kad ...Cia viskas ateina su laiku, su praktika..., ...Cia kai naujas jaunas Zmogus ateina, turbiit iSsigqsta. Ir man
buvo pati pradzia sunki, man kazkas atrodé koSmariska, bet su laiku pripranti...

Pastovia emocing itampa globos ir ugdymo istaigose patiria visy sriiy specialistai. Tai
iliustruoja tokie jy teiginiai:

...atsibudau ketvirtq valandq ryto nei is Sio nei is to. Ir ateina man | galvq apie tq vat vaikq, pavyzdziui, kaip
geriau padaryti..., ...Daugiausiai dél elgesio ir emocijy sutrikimo mums tenka didziausias riipestis..., ...elgesj ir emocijas
kaip valdyt, na Sitai yra nenuspéjama. Vienam vaikui tas metodas tinka, kitam vaikui tas visai netinka.. (specialieji
pedagogai), ...Cia jau mes labai, net prakaito laselj matom. Nes biina ir priepuoliai.. (auklétojos), ...tikrai bina ty
situacijy, kad tikrai kartais nezinai, na kaip dabar elgtis, ar Saukt, ar ramiai pasakyt..., ...Savo ty emocijy, kq tu nori, tq
galvok, bet tu turi priimti..., ...eini { darbq, turi Zinoti, kad tavo kiekvienas veiksmas bus isnagrinétas per padidinamaqji
stiklg. Ir tu paglostes vaikaq, negali buti tikras buti neapkaltintas seksualiniu priekabiavimu. Jeigu suvazinéjo mergaite,
mamos § teismq nepaduos. Jeigu misy vaikas iSpulty Sitaip,... Zodziu, be komentary daugiau, kas bity.. (socialiniai
pedagogai), ...tai yra sunkiausia , kad turi ji priimt tokj, koks jis yra ir bandyt apZaist i tq gerq puse..., ...kiekvienq dienq
tu nezinai, kokia diena tau bus, nes jie epilepsija krenta. Gerai, kad tuo momentu tu biisi ir spési ir nezinai, kaip
pasibaigs... (slaugytojai).

Kaip matyti i§ respondenty pasisakymuy, dazniausiai emociné jtampa susijusi su bendravimo

su nejgaliaisiais ypatumais ir problemomis bei daznai pasitaikanciais epilepsijos priepuoliais
globotiniy tarpe.

Specialistai labai daznai patiria nesaugumo, bejégisSkumo jausma dél neprognozuojamo,
agresyvaus klienty elgesio. Tai iliustruoja ju pasakojimai. Prisimena specialieji pedagogai:

...tiesiog mane pradéjo draskyt, tempia mane ir viskas, tempia — einam is cia..., ...a$ supratau, kad negali
numatyt to galutinio rezultato. Tu ji numatai vienaip, o visai bina kitaip. Ir taip buna labai daznai tokiy situacijy. Mes
numatom kitaip, rodos, idirbis yra jdétas ir pakartota..., ...Pacios jo bijom... Socialiniai pedagogai pasakoja: ...agresijos
priepuoliui iStikus yra stipresniy vaiky ar apsauginis, tiesiog nuramint, paguldyt ant zemés, bet bijo vien dél to, kad jisai
taip lengvai nenusiramina. Jo nelaikysi va taip visq naktj ant zemés. Jisai tiesiog kai ji paleisi, isdauzys viskq..., ...Jis
tiesiog isikimba | uzuolaidas, Ziiiri { mane ir sako. as plésiu, tu man duosi tq? Sakau: ne, neduosiu. Jis sako: as plésiu, ir
Jjis pradeda plést..., ...Mes net neZinom, kur toliau kreiptis pagalbos... Slaugytojai dalijasi savo patirtimi: ... Tu jam gali ir
gerai pasakyti, kitq kartq jis tau gali ir kumsciu duoti..., ... Jauciasi nesaugiai nei darbuotojai, nei vaikai, nes neaisku, kq
Jjie gali padaryti..., ...pasidaro nevaldomi. Eina, dauzo, musa, zZalojasi..., ...Buna visko, ir iskolioja..., ...tu nezinai nei kq
daryt, nei kur kreiptis...

Dé¢l ugdytiniy elgesio tenka patirti kity nemaloniy i§gyvenimy. Tai iSry$kéjo specialiosios
pedagogés pasisakyme:

...susikisdavo puse vystyklo ir iStraukia su smarve tokia, su vémalais, su viskuo. Tai ir nehigieniska ir kitiems
tiem vaikam..., ...sekundziy momentu numeté savo slepete, kojine ir | burng, ir jkisa visq kojine ir iStraukia Slapiq...
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Stresiniy situacijy neiSvengia nei vienos srities specialistas. Auklétoja prisimena smarkiai
sukrétusi atveji ugdytinio priepuolio metu:

...jam lapos pamélynavo, pradéjo visas drebéti ir toks visas, atrodo kaip mirsta, tas priepuolis. Tai toks buvo
baisus man stresas, ant ranky vaikas... Socialinis pedagogas patyré stresa dél globotinio elgesio: ...Jisai eidavo,
pykdavo, atsiveda vyr. sesele, priimkit, o tai kq nors padarys, tai langus iSdauzys, tai dar kq nors. Na priimi vienq kart.
Kitq kartq kita darbuotoja atéjusi vél... Slaugytojai daZzniausiai prisimena Kritines situacijas, susijusias su
neprognozuojamu globotiniy elgesiu (...pradéjo vienas: Soksiu pro langgq..., ...dalini vaistus, tau § kabinetq iéjo, capt
pasiemé tris dézutes ir isbégo. Ir kq daryt. O visi vaistai psichotropiniai, stipriis, ne vitaminai....) ir sveikatos
problemomis (... Biina priepuoliai kad uzsitese, nezinai kq daryti..., ...kiekvienq dienq tu nezinai, kokia diena tau bus, nes
Jjie epilepsija krenta. Gerai, kad tuo momentu tu biisi ir spési ir nezinai, kaip pasibaigs..., ...Gydymo jstaigos isvis: ai ¢ia
tokie ir anokie, jis pas mus jau guléje, kur cia mes jumis désim. Paskambini | greitqjq — ar kraujuoja? Jeigu
nekraujuoja, mes nevaziuosim.., ...as praktikos turéjau su tracheostomom, as nebijojau tq daryt. IS tikryjy buvo
sudeétinga jq vesti, niekas tau nepadeda ir tas vaikas issigandes, kolegés issigandusios. Reikéjo sukoncentruotai, greitai,
nebijoti....).

Vienos slaugytojos pasisakyme iSrySkéjo psichologinis iSsekimas:

...tie vaikai turintys negale, jie kaip vampyrai, ta prasme is taves energijq traukia...

Ne maziau svarbios iSkylancios etinés, moralinés problemos bendraujant su vaiky globéjais,

tévais:

.., kai néra dédes, ji man sako - paieskok man kauliuko”... Tai as tada.... neZinau, man buvo Siurpas, as viskq
Jjai issakiau: prasau pas mus daugiau nesilankyti jeigu nenorit biiti patraukta baudziamojon atsakomybeén. Ji buvo labai
inoringa globéja, visada mus kaltindavo, kad ta mergaité neiSmokyta nusivalyti uzpakalio, kad ten prikakojo i kelnes.
Vaikas kaip vaikas. Viskas gerai. Tai va ta buvo man didziulé kritiné situacija ir mane tiek pritrenké, ir kaip gali
nepazinti, zodziu tokia inteligentiSka moteris... (specialioji pedagoge), ... Kitq kartq su vaikais gerai viskas iseina,
tvarkoj, o su téveliais buna problemos. Prigalvoja, tokiy poreikiy atsiranda, nerealiy, is luby, kad nebeZinai nei kq
sakyt, nei kq daryt... (auklétoja); su gydytojais: ...buvom nuveze su skaudancia tokia istinusia koja ir daktaras sako: o
kaip jisai jums pasiskundé? Sakau: daktare, jis nekalba. Tai kokios jums problemos? Sakau: daktare, tai yra
humaniskumas, tai yra zmogiskumas. Jeigu pas vaikq koja istino dvigubai didesné ir jis negali pasakyti, tai kq, reiskia —
tam vaikui amputuokim tq kojq tada?... (slaugytoja).

Specialistai akcentavo kita problema, iSkylanc¢ia dirbant su nejgaliaisiais ir sukeliancia

vidinius i§gyvenimus — nezinojima, kaip spresti lytiSkumo problemas:

...Kai dirbo su juo Seimininkélé, buvo su juos susidirus, kazkaip susitvarkydavom, liepdavo eit | tualetq, ten
atlikt ir pareit, tada jis ramesnis bina kazkoki tai laikotarpj.. (specialusis pedagogas); ...Kaip ir reikty jau kalbét ir su
tévais, bet kol kas tyla. Tokia tema dar neZinom kaip pradeti, nors jau reikty kalbéti... (auklétoja);...Is tikryjy Sita
problema yra didelé ir sprendimo kol kas néra... (slaugytoja).

Respondenty pasisakymai patvirtina Vaicekauskienés (2005) tyrimo iSvadas, kad
darbuotojams, dirbantiems su nejgaliaisiais, seksualiniy problemy sprendimui triikksta psichologinio
pasirengimo, praktiniy igtidziy, medicinos Ziniy.

Vidiniai iSgyvenimai gali biiti susij¢ su emociniu prisiriSimu prie ugdytinio. Tai irodo
specialiosios pedagogés teiginiai:

...labai artimi santykiai darbuotojy su vaikais ir gal tai yra ne labai is tikryjy gerai, nes kartais kai perzengia

tas ribas..., ...pedagogams biina didelé trauma kada ar jsivaikina vaikaq, ar | kitq grupe vaikas iskeliamas yra. Vat cia
yra didelé problema is tikryjy, kad kaip atsieti tuos dalykus...

Itampa darbe didina neuZztikrintumas dél darbo viety:

...jeigu dabar sumazins etatus, tai ugdymo praktiskai pas mus neliks, tokio kaip ugdymo, bus tik prieziira.
Jeigu mes liksim keli specialieji pedagogai, ugdymo kokybé nukentés..., ... Jeigu vienas Zmogus, dabar va dirbsim su 8
mazais vaikais, visa ugdymo veikla vienam Zmogui... (specialieji pedagogai), ...Sunkus laikotarpis pas mus dabar. Tuoj
dvideSimt aStuoni etatai susimazins, mes nezinom, turésim darbq, ar ne... (socialinis pedagogas). TaCiau patys
specialistai pageidauty daugiau darbo viety: ...Noréciau, kad dirbty daugiau slaugytojy, vat to tai noréciau, nes mums
Cia tritksta is tikryjy medicinos personalo.., ....Cia slaugytojos reikia, as sakau, septynias dienas per savaite ir trisdesimt
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vienq dienq per ménesj... (slaugytojos); ...noréciau, kad dar atsirasty ergoterapeutas, kuris visus tuos savarankiskumus
vaiky mokyty... (auklétoja).

Didelis darbo kriivis akcentuojamas slaugytoju pasisakymuose:

..Slaugytojos yra apkrautos tiek, kad jau kartais ir per daug biina, bet nér kam pasiskyst, dirbi ir vezi, ir
velki..., ...visur skaiciuot, skaiciuot, skaiciuot... tokie gal smulkmeniski atrodo, bet labai daug tokiy darbeliy ir labai
viskas maisosi...

Akcentuojami ir materialinés bazes trikumai:

...Savo kasdienéje veikloje as pasigendu tokio paprasciausio dalyko — priemoniy savo vaikams. Jos labai
brangios, istaiga neturi is ko pirkt ... (specialioji pedagoge); ... Norétysi geresnés bazés... (socialiné pedagogé); ...Siaip
gal reikéty geresnés aparatiros. Tokiq, kokiq turim kraujo paémimui, tokia gal galima daryti normalioj mokykloj...
(slaugytoja).

Geb¢jimui spresti  {vairias problemas labai svarbus veiksnys yra specialisty zinios,

iSmanymas savo darbe. Tod¢l gilintasi, kokiu konkre¢iy darbiniy ziniy specialistams truksta ir kaip
jie vertina savo profesines galimybes. IS respondenty pasakojimy paaiskéjo, kad labiausiai jauc¢iamas
kompetenciju plétojimo poreikis psichologijos ir psichiatrijos srityse, susijusiose su globotiniy
specialiaisiais poreikiais, bendravimo ypatumais su nejgaliaisiais, lytiSkumo problemy sprendimu:

..kad biity kokie apmokymai, kaip spresti masturbacijos problemas, tai visi supranta, kad reikia, bet kol kas néra nieko
padaryta, kad mokinti..., ..kaip elgtis su tais vaikais Iytiskumo problemas sprendziant..., ...Psichologiniy Ziniy
daugiausiai tritksta..., ...biuty jdomu, kad kas papasakoty, kai vaikas susierzina kq reikéty daryti.., ...noréciau labiau
plésti Zinias su mokyklinio amzZiaus vaikais... (specialieji pedagogai); ...Cia daugiausiai tikriausiai ir literatiiros tritksta,
kaip su tokiu vaiku dirbti su lytiSkumo problemom, kaip jam aiskinti... (auklétoja), ...auklétojom visgi sakyciau triksta
tokiy Ziniy apie tuos specialiyjy poreikiy vaikus, nes visgi jos dauguma yra baigusios arba pradinj arba ikimokyklinj
ugdymq. Na lanko tuos seminarus, bet tritksta Ziniy... (specialioji pedagogé), ...kartais mazai Ziniy ir apie tuos vaikus.
Atrodo, domiesi, skaitai, bet kazko vis tiek gal tritksta, apie juos pacius..., ...Ne visada uztenka irgi ty Ziniy, ko vaikams
reikia pagal jy poreikius..., ...Esu buvusi tik vienam seminare, kur désté psichologas, atvykes is Vilniaus, Karmazas.
Buvo labai naudingos ir jdomios paskaitos. Tai vat galéty biit tokiy psichologiniy seminary tikrai daugiau..., ...kad iljst i
vaiko sqzine, Sirdj tikrai reikia ty gabumy kazkokiy turét ir vat tokie psichologiniai seminarai, manau, tikrai duoty
naudos..., ...psichology etaty niekas nesteigia, tai bent jau tokiy Ziniy galéty mums suteikti... ,... Jdomu buty psichiatrijos
Zinios. Nes psichikos sutrikimai — pakankamai sudétingi tokie dalykai... (socialiniai pedagogai); ...Ziniy is psichiatrijos
puses..., ...Labiausiai ko norétysi, kad zZinotum, kq daryt toj kritinéj situacijoj, kaip suvaldyti vaikq... (slaugytojos). Kitos
sritys, kuriose specialistai noréty gilinti savo zinias — informacija apie retus sindromus, susirgimus (...jeigu vaikui bina
reta diagnoze, is kur Saltiniy istraukti reikéty, jeigu kartais vaikui vienam, Nano sindromu mergaité serganti....
specialioji pedagogé), darbuotojy tarpusavio santykiy tobulinimas (... Norétysi tobulinti vis délto bendradarbiavimo ne
igidzius, bet santykius gal, ne tiek kaip specialistui bet ¢ia tarpusavio — kas auklétojai, kas Seimininkélei, kas man
priklauso darby suskirstymgq... specialioji pedagogé), kitos siauros sritys (...kompiuteriy prieZiiiroj reikéty dar Ziniy...
socialiné pedagoge). Kadangi slaugytojos sudarinéja globotiniams dienos meniu, joms aktualios dietisto Zinios
(..Planuojami dietistai ruosti Siauliy kolegijoje, tai planuoju studijuoti, tai kaip ir specializacija biity..., ...Noréciau
diet.sesénzs pavaduoti turéti kursus...).

Zinias ir jgudZius specialistai sieja su praktine patirtimi. Tai patvirtina specialiyjy pedagogu

pasisakymai:

...labai daug mety dirba ir po trisdesimt, ir po keturiasdesimt Sitoj istaigoj ir manau, kad jie tenkina vaiky poreikius,
kadangi jau jie per tiek mety pazista vaikus ir zZino ko jiems reikia..., ...per tiek mety man jy nebetriksta..., ...Manau,
turiu ziniy. Ir stazas yra..., ...AS esu praktikas, gal cia yra pliusas..., ...is praktikos pats randi visokiy sprendimo bidy...,
...Neturéjus praktikos tos Zinios greitai pasimirsta ir taip pat bina skirtingi atvejai, vienas toks, kitas toks...,...Kai
atsiranda kokia problema, tik tada matai, kad esi silpnas..., ...Reikia kazkokios kritinés situacijos, kad suprastum, kokiy
igudziy tritksta... Tos pacios nuomonés auklétojos (...dirbi ir mokaisi is tikryjy, viskas is naujo. Praktikos, as galvoju,
dar..., ..Daug ko nezinai, kiekvienas vaikas individualus, ir kiekvienas su savo charakteriu, ir prie kiekvieno turi
prisitaikyt, ir prie kiekvieno rast priéjimq...), socialiniai pedagogai ( ...man tai daug dar triksta, aisku, ty darbiniy
igidziy..., ...gal daugiau ne Ziniy, o jgitdziy triksta panasiom situacijom kaip elgtis...) ir slaugytojos (...AS manau, kad
man daug praktikos tritksta..., ...Nemanau, kad ko tai tritksta. Nes yra patirtis, ir chirurgijoj dirbus ir visur ir visas tas
Zinias praktiskai galima cia pritaikyt...).
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Profesiniy Ziniy tobulinimo biidai, kuriuos renkasi specialistai, yra ivairiis — nuo savisvietos,
knyginiy ziniy
(...pats gyvenimas privercia, kad mes turim skaityt ar sudarant planus, ar dar kazkq. Yra paskaitos jvairiausios...., ... Yra
naujos technologijos, kompiuteriai, internetas, ir prasom mokytojai skaityti ir tobulinti savo Zinias, ten visko yra...,
...Reikia paprasciausiai noro turéti isigilinti kas yra teikiama pacia naujausia metodine literatira... (specialieji
pedagogai); ...labiausiai gal triksta ty visy Ziniy knyginiy... (auklétoja); ...ko triksta, tai paimi knygq ir pasiskaitai...
(slaugytoja)), konsultacijy (...Eini, klausi kazkokiy tai Zmoniy, specialisty jau su vardais, sakykim, kad ir metodininky ar
eksperty... (auklétoja)) iki jvairiy kursy, renginiy, seminary, konferenciju, iSvykuy i kitas istaigas, Salis (...Savisvieta —
vienas dalykas, bet iSvaziavimai, renginiai yra visai kita..., ...ty Ziniy - tik tobulék ir tobulék, taigi lankai visokius
seminarus, aiSku naujoviy kazkq suZinai, kad vaikam biity jdomiau kazkas tai..., ...pasimirsta aisku Zinios, kas jam
bidinga, kaip su jais dirbt, tai eini | koki seminarq, biski pasiskaitai, pasikalbi su kuo nors.., ...Tobulinamés,
tobulinamés, jvairis kursai vyksta..., ..Manau, kad jas dar plésiu, savo profesines galimybes, kelsiu kvalifikacijq
darbe..., ...norétysi pakeist tq kasdienybe Siek tiek daugiau, kokiq ekskursijq, kazkq pasiziuréti..., ...buvau nuvaziavus §
kursus Apple..., ...ateina | metus kartq déstyti pirmqjq pagalbq. Mums rodo kaip dirbting kvépavimq daryti, nes mes bet
kada galime susidurti su vat tokiu dalyku..., ...kad kuo daugiau buty isvaziavimy, kad galétum praktiskai pamatyti
gimininguose namuose..., ...Renginiai, isvykos, konferencijos, susijusios su tais vaikais yra tik § pliusq, paskaitos,
seminarai... (specialieji pedagogai); ...Kai nueini j gerq seminarq — o, kaip gerai, to niekad neZinojau..., ...visada reikia
tobuléti, nes einam j priekj, pasiziuiréti kas ten uzsienyje kitokio biina, skaityti, nes ne taip mes viskq daug ir Zinom.
Gerai bity, kad ir daugiau pamatytume kity darby, nes kai biini uzsidares istaigoj, nelabai kq ir matai kaip kiti dirba...
(auklétojos); ...AS pati meno terapijos seminarus lankau... (socialiné pedagoge); ...Keliam, pleciam kvalifikacijq. Kiek
suzinau, kai biina kazkokie tai kursai, ar tai paskaitos, tai visada stengiuosi nuvykt pasiklausyt..., ...Stengiuosi tikrai
padalyvaut, kazkq daugiau suzinot... (slaugytojos)) ir studiju universitete (...skaitai, visokie kursai, konferencijos. Ir
visada kokia tik naujové, kokios naujos knygos, viskq skaitai, skaitai, skaitai. O dabar kad jau jkliuvau tai jau visai.
Studentu vél tapau... (specialioji pedagogé); ...po studijy universitete dar viskas tebéra nesena, tai man kazkaip néra to
tokio poreikio, kazkq tai naujo vis tiek nieks nepasako... (slaugytoja)).

Specialistai sutaria, kad profesiniam tobuléjimui biitinas mokymasis visa gyvenima

(...Kai pradéjau dirbti, niekad gyvenime negalvojau, kad reiks mokytis kiekvienq dieng..., ...Visq gyvenimq
mokausi..., ... Ziniy per daug niekad nebus... (specialieji pedagogai); ...Ziniy visada tritksta. Kad ty Ziniy néra niekad per
daug..., ..Ir dar be to as, aisku, mokausi, tai irgi tuo paciu papildau viskq, nestoviu vietoj... (auklétojos); ...Kazkiek
reikia vis tiek tobuléti, nes viskas eina naujyn... (socialiné pedagogé); ...kuo daugiau mokinies, tuo daugiau to nori, tuo
labiau triksta to... (slaugytoja).

Respondenty pasisakymai patvirtino kiekybinio tyrimo duomenis: specialisty vidinés
problemos dazniausiai susije su neprognozuojamu ugdytiniy/globotiniy elgesiu, o per didelis darbo
kriivis aktualiausias slaugos darbuotojams. Kokybinio tyrimo duomeny analizé parodé¢ ir kitas
vidinius i§gyvenimus sukelian€ias prieZastis — darbo patirties stoka (nemokéjimas elgtis globotiniy
epilepsijos priepuoliy metu, nesaugumas dél ju agresyvaus elgesio, negebéjimas spresti lytisSkumo
problemuy), stiprus emocinis prisiriSimas prie ugdytiniy, nesusikalbéjimas su globéjais, tévais,
gydytojais. Tyrimo rezultatai patvirtina Emery, Vandenberg (2010) teigini, kad specialieji
pedagogai, intensyviai dirbdami su Zymia negalg turinCiais, agresyviais asmenimis iSgyvena
nuolating emocing itampa.

Nepasitenkinima darbu skatina iSoriniai veiksniai: darbo viety mazinimas, materialinés bazés
trikumai. Tam, kad problemos biity sprendziamos efektyviau, sumazéty emociné jtampa, problemy
sprendimo kompetencijai plétoti specialistai noréty gilinti psichologijos, psichiatrijos zinias ir
renkasi ivairius profesiniy ziniy tobulinimo biidus nuo savisvietos iki studiju universitetuose, iSvyky

1 giminingas istaigas ir pripaZista, kad yra buitinas mokymasis visa gyvenima.
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1.

ISvados

Teorinés analizés duomenimis, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusios raidos asmenys turi
nuolatinés slaugos, socialinés globos ir ugdymosi specialiyjy poreikiy, susijusiy tiek su
gyvybines veiklos palaikymu, tiek su pagalba jy asmeninio ir/ar socialinio gyvenimo srityse
(judéjimo, bendravimo, darbo ir zaidimo, lyties raiskos), nes jie beveik arba visiskai negali
patenkinti savo pagrindiniy gyvybiniy ir kt. poreikiy. Specialistai, kurie tenkina nejgaliyjy
poreikius, rengiami specifinei pasirinktos srities profesinei veiklai: specialieji pedagogai —
tenkinti specialiuosius ugdymosi poreikius, socialiniai pedagogai — tenkinti globotiniy
socialinius poreikius, riipintis ju socialine ir teisine apsauga; slaugos specialistai — vertinti ir
tenkinti neigaliyjy gyvybinius poreikius.

Tyrimo duomenimis, dauguma specialiosiose globos bei uZimtumo istaigose dirbanciy
specialisty, ju teigimu, teikia paslaugas zymiai sutrikusio intelekto bei psichikos sutrikimy
turintiems asmenims, refiau — turintiems judéjimo negaliy asmenims; daugiau nei pusei Siy
globotiniy butinos nuolatinés priezitiros ir socialinés globos, trecdaliui — nuolatinés
palaikomosios slaugos paslaugos. Specialiyju pedagogu, auklétoju ir socialiniy pedagoguy
funkcijos globos ir uzimtumo istaigose apima ne tik ta specifing profesing veikla, kuriai jie
buvo rengiami aukstosiose mokyklose, ir kuria apibrézia ju pareiginiai nuostatai, bet ir
nebiidingas pareigybei funkcijas. Slaugytojy profesiné veikla, tenkinant nejgaliyjy
gyvybinius, saugios aplinkos, judéjimo poreikius atitinka juy iSsilavinima (slauga) ir
pareiginius nuostatus, taciau didzioji dalis i§ ju, kaip ir specialieji ar socialiniai pedagogai,
tenkina kai kuriuos neigaliyju ugdymosi, globos poreikius. Kitaip tariant, beveik visi
specialistai savo profesingje veikloje dubliuoja vieni kity funkcijas, tenkindami nejgaliyju
ugdymo, globos, slaugos ir uZimtumo poreikius.

Analizuojant specialisty nuomong apie ju profesines veiklas, iSrySkéjo, kad jie i§ esmes
patenkinti savo darbu: jiems svarbu gebéjimas kompetentingai atlikti savo pareigas, padéti
nejgaliesiems. Kita vertus, specialisty apklausa parodé, kad esama ir problemuy, kurios kelia
ju nerima ir/ar nepasitenkinima: darbo patirties neturéjimas, stokojama Ziniy ir gebéjimy
orientuotis sudétingose situacijose (globotiniy epilepsijos priepuoliai, nesaugumas del ju
agresyvaus elgesio, negebéjimas spresti lytiSkumo problemy, stiprus emocinis prisiri§imas
prie ugdytiniy, nesusikalbéjimas su globéjais, tévais, gydytojais).

Specialisty funkcijos globos ir uzimtumo istaigose reikalauja veiklos, kuriai jie nebuvo

rengiami studijose; jie pripazista atliekantys daugiau paslaugy nei jiems priklauso pagal
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pareigybines instrukcijas, todel dauguma i§ ju pageidauja plétoti profesines kompetencijas
visose srityse — globos, ugdymo bei slaugos. Visy sri¢iy specialistai, dalyvave apklausoje,
noréty ne tik tobulinti savo srities specifinius gebé&jimus, bet ir ijgyti papildomu: etikos (pusé
apklausoje dalyvavusiy auklétojy, specialiyju pedagogu ir didZioji dalis socialiniy pedagogu
bei slaugytoju) ir teisés ziniy (dauguma socialiniy pedagoguy, po trecdali kity specialisty);
bendravimo su agresyviais neigaliaisiais gebéjimy — specialieji ir socialiniai pedagogai bei
slaugytojai). Specialisty nuomone, jiems svarbios ir perkeliamosios — bendravimo, ypac su
nejgaliaisiais, bendradarbiavimo, nuolatinio mokymosi kompetencijos.

Pasitvirtino hipoteze, kad globos ir uzimtumo istaigose neigaliyju specialiuosius poreikius
tenkinanciy specialisty profesiné veikla apima gerokai daugiau funkciju, nei reglamentuoja

Ju pareiginiai nuostatai, tod¢l specialistams kyla profesiniy kompetenciju plétojimo poreikiu.
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Vita Miklosiené
SINGULARITIES RELATED TO PROFESSIONAL ACTIVITY AND COMPETENCIES
OF THE SPECIALISTS ENGAGED IN DISABLED PERSONS’ CARE AND EDUCATION
The Master’s Degree Thesis
Summary

The accomplished theoretical analysis of the characteristics and competencies of care and occupational
specialists’ professional activities showed that they are qualified for a specific professional activity in their
selected field: special education teachers are to meet the special educational needs, social educators are to
meet the social needs of wards and to take care of their social and legal protection, nursing specialists are to
assess and meet the vital needs of people with disabilities.

The hypothesis has been brought forward that the professional activities of specialists meeting the
special needs of people with disabilities include many more functions than those governed by the Staff
Regulations consequently professional competence development needs should arise in the given specialists.

Based on the questionnaire, semi-standardized interview and content analysis techniques, a survey was
conducted with the aim to analyze the performance characteristics of professionals in meeting the
educational, nursing and care needs of people with disabilities, to disclose their professional competencies
and training needs. A statistical analysis was used to process the survey data.

In total, 89 specialists took part in the quantitative research, 22 specialists in the qualitative research
with the application of the interview method, comprising special pedagogues, educators, social pedagogues,
nurses working in Pabradé, Vilijampolé, Venta social care home, Siauliai special education centre, Siauliai
children’s care home “Saltinis”.

The most significant conclusions of the empirical research:

- The functions of special education teachers, preceptors and social educators in care and
occupational institutions include not only the specific profession for which they have been
qualified in higher schools and which is defined by their Staff Regulations but also some
functions alien to their office. Almost all specialists duplicate each other’s functions in their
professional activities while serving the educational, nursing, care and occupational needs of
people with disabilities.

- The functions of specialists in care and occupational institutions demand practice for which they
have not been groomed during their studies; they recognize they render more services than they
are entitled in accordance with the Staff Regulations therefore most of them wish to develop their
professional competencies in all the three areas of care, education and nursing, and to acquire
additional skills. Transferable competencies such as communication, with people having
disabilities in particular, collaboration and continuous learning, are also important to them.

- The hypothesis confirmed that the professional activities of specialists meeting the special needs
of people with disabilities include many more functions than those governed by the Staff
Regulations consequently professional competence development needs arise in the given
specialists.

Key words: persons with considerably disturbed development, education, nursing, care, professional
competences of specialists.
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Priedai
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1 priedas
Gerbiama/s respondente,

§ia apklausa siekiama geriau pazZinti Zymiai sutrikusios raidos vaiky, jaunuoliy, suaugusiy
asmeny globos (uZimtumo centry, pensionaty) ir/ar ugdymo jstaigy specialisty profesinés veiklos
ypatumus, lukescius, kvalifikacijos tobulinimo poreikius. Jiisy patirtis ir nuomoné labai svarbi, todél
prasome nepraleisti né vieno klausimo. Apklausa anoniminé, mus domina apibendrinti apklausos
rezultatai.

Pazymékite () visus Jums tinkandius atsakymy variantus arba paraSykite savo nuomong,
aprasyKkite savo turimg patirtj.

Pateikite keletq duomeny apie save:

JUsy Iytis: ..o, AmZius...........cu.n....... M ISSIlavinimas...........cccooovevviiiiiiiiieee e,
Jusy specialybé: Jusy pareigybé:

L] Specialioji pedagogika L] Auklétoja/s

[ Socialiné pedagogika [ Socialiné pedagogé /socialinis pedagogas

[ Slauga [ Slaugytoja/s

Kita: Kita:

Istaiga, kurioje dirbate

[ vaiky globos namai [ specialiojo ugdymo centras [ pensionatas [ kita:

Darbo stazas

[ 0-5 metai [ 0 6-10mety | [ 11-15 mety | (116-20 mety | (I 21 m. ir daugiau

Miestas :

Parasykite apie savo darbo patirtj:

1. Kokio amZiaus ir kokiy raidos sutrikimy turi Jiisy dabartiniai auklétiniai /
klientai / pacientai ?

Jy raidos sutrikimai ir elgsenos ypatumai:

Bidinga daugumai | Biidinga kai kuriems | Tokiy néra

Zymus intelekto sutrikimas

Zymus kalbos nei$sivystymas

Judéjimo negalé

Sensorikos sutrikimai

Psichikos ligos

Agresyvumas aplinkiniy atzvilgiu

Save Zalojantis elgesys

Neadekvatus socialinis elgesys

Neadekvati seksualiné elgsena

Reikalinga nuolatiné prieziiira, socialiné
globa

Reikalinga nuolatiné palaikomoji slauga

Kita:
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Kokias paslaugas nejgaliesiems daZniausiai teikiate Jiis savo profesine veikla?

L] informavimo; konsultavimo; L] kasdieninio gyvenimo igiidziy ugdymo ir
[ tarpininkavimo ir atstovavimo; palaikymo;

L] apgyvendinimo; L] darbiniy igtidziy ugdymo;

L] apriipinimo biitiniausiais drabuziais ir ] laisvalaikio organizavimo;

avalyne; L] sociokulttriniy paslaugy organizavimo;

] maitinimo organizavimo; L KItAS: et

L] transporto Organizavimo; ettt
[ sveikatos priezitros; L] slaugos;

Kokiomis techninés pagalbos priemonémis naudojasi Jiisy ugdytiniai/ klientai / pacientai:

Dauguma naudojasi | Kai kurie | Nesinaudoja

Neigaliyjy veziméliais

WC, duso ir/ar vonios kédémis

Keltuvais

Funkcinémis lovomis

Gultais su atramomis

Itvarais, korsetais

Specialiais jrankiais (stalo jrankiais, laikikliais, ...)

Kitomis:

2. Ar galite (mokate) suteikti pagalba, tiems, kuriems reikia naudotis Siomis
priemonémis?
[ Taip, nuolat tai darau
[J Galiu padéti / moku naudotis tik kai kuriomis i§ ty priemoniuy
[ Ne, nemoku naudotis $iomis priemonémis
] Ne, to neprireikia mano darbe, nes istaigoje niekas Siomis priemonémis nesinaudoja
[ Tai nejeina { mano pareigas
KCIEAL ettt eh et bt ettt h et a e a e h e ekt ae e e e h e bt ehe e et e he et eenen b e

3. Ar Jusy darbe buvo situacijy, kai Jus turéjote:

Taip biina | Tokiy situaciju Ne, to nepatyriau
nuolat biina retai

suteikti pirmaja medicining pagalba nejgaliajam

ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius

ugdyti dorovines nuostatas

koreguoti vaiko / asmens seksualing elgsena

ugdyti socialinius jgiidZius

padéti praustis, maudytis

atstovauti nejgaliyjy socialiniams interesams

prizitiréti nejgaliuosius naktj

kurti panasia { namy aplinka

parsivesti vaika/asmenj | namus Svenliy ar
ilgesniam laikotarpiui

maudyti nejgaly vaika/asmeni

padéti pasirinkti drabuzius, apsirengti, persirengti,
nusirengti

Sukuoti plaukus

maitinti, girdyti jprastu budu

maitinti per zonda

70




padéti klientui valgyti ir gerti

mokyti valgyti

keisti vaiko drabuzius

keisti patalyne

prizitiréti valgant prieSpiecius, pietus

mokyti vaika naudotis tualetu, padéti susitvarkyti
tualete

naudoti pakiSamuosius indus (anteles, basonus)

tiekti deguoni

priziiiréti vemiantj

padéti nejgaliajam judéti

lydéti i gydymo patalpas, prilaikyti gydymo
procediiry metu

transportuoti vaika / asmenj

stebéti sveikatos biikle, informuoti gydytoja ar
socialinés riipybos darbuotoja apie sveikatos
pablogéjimo pozymius

vertinti vaiko/ asmens slaugos poreikius

atlikti nesudétingas slaugos procediiras

padéti atsigulti arba kelti i$ lovos

suteikti pageidaujama padétj arba ja pakeisti sédint,
gulint

tvarstyti, priziiiréti Zaizdas

tepti vaistiniais tepalais

daryti gydomasias voneles

déti Sildykles, ledo pusles ar kompresus

girdyti vaistus

laSinti lasus (i akis, ausis, nosj)

matuoti, registruoti, vertinti kiino temperatiira

padéti bendrauti, iSreiksti norus ir jausmus

Kita:

6. Kokiy Ziniy ir gebéjimy triksta Jums, dirbant Zymiai sutrikusios raidos vaiky /
asmeny globos ir/ar uZimtumo jstaigoje?

Taip, nuolat | Retai | Ne, tai nebuitina

Ziniy apie bendravimo su nejgaliaisiais etiketa

bendravima su agresyviais nejgaliaisiais

nejgaliyjy kasdieniniy gyvenimo jgiidziy ugdymo metodus

socialiniy problemy sprendimo biidus

neigaliyjy slaugos reikalavimus ir biidus

neigalaus vaiko/asmens pasodinimo, perkélimo ir pan. technikas

pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyjy ugdyma

pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyjy globa

pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyjy slaugg

Gebé¢jimo ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas

kurti saugia aplinka, pritaikyta nejgaliyjy poreikiams

tenkinti specialiuosius poreikius: maitinti, rengti, prausti, ...

padéti nejgaliesiems naudotis techninés pagalbos priemonémis




teikti nejgaliesiems nesudétingas slaugos paslaugas | | |

Kita:

7. Ar galima teigti, kad Juisy pareigybé reikalauja profesinéje veikloje derinti:

Taip, nuolat | Retai Ne, niekada

ugdymo ir slaugos paslaugas

ugdymo ir globos paslaugas

slaugos ir globos paslaugas

ugdymo, slaugos ir globos paslaugas

Kita:

Kokie Jusy profesinés veiklos aspektai teikia Jums pasitenkinimg savo darbu? .....................

Kokiy vidiniy problemy patiriate savo darbe?

Nuolat | Retai | Niekada

Jauciuosi beviltiskai, kad negaliu padéti nejgaliam vaikui/asmeniui

Darbe patiriu stresa dél nenuspéjamo nejgaliyjy elgesio

Jauciu pykti dél kai kuriy slaugos darby

Vargina per didelis darbo kriivis

Trikstu kantrybés dél neigaliyju neadekvataus elgesio

Jauciuosi psichologiskai iSsekgs/usi dél emociniu pozitiriu sudétingo darbo

Bendraudama/s su nejgaliuoju jauciu jtampa, ne visada zZinau kaip elgtis

Kita:
8. Kokiomis nejgaliyjy slaugos temomis profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursus
norétuméte iSklausyti?
1)
9. Kokiomis nejgaliyjy globos temomis profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursus
norétuméte iSklausyti?
4)
10. Kokiomis nejgaliyjy ugdymo temomis profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursus
norétumeéte iSklausyti?
7

Nuosirdziai dékojame uz atsakymus
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2 priedas

Interviu klausimai

Jiisy pareigos
Jasy specialybé
Jusy iSsilavinimas

Jisy darbo stazas

Papasakokite, kaip atrodo (i§ kokiy darbu susideda) Jusu darbo diena. (Kuriems i§ minéty
darby skiriate didziaja laiko dali?)
Ar tenka atlikti darbus, kuriy pagal savo pareigybines instrukcijas Jums nepriklausyty daryti?

Kokius nejgaliy globotiniy/ugdytiniy poreikius Jums dazniausiai tenka tenkinti?
Ar vertinate ir pagal kokius kriterijus vertinate nejgaliy globotiniy/ugdytiniy biikle (Kokius
jos tyrimo biidus naudojate)?

Ar sekate ju sveikatos pokycius ir fiksuojate dokumentuose? (Kaip daznai tai darote?)

Ar tenka vertinti nejgalaus globotinio/ugdytinio aplinka — ar ji saugi? (Kokios aplinkos
saugumo problemos (ugnies, elektros, buitiniy-cheminiy medziagy, astriy daikty, terminiai pavojai
ir kt.) gali tykoti globotiniy? Kaip padedate Sias problemas jveikti?)

Ar Jusy istaigoje yra globotiniy/ugdytiniy, kurie turi kvépavimo problemy? (Jei taip, ar Jums
tenka padéti ir kaip padedate (esant kvépavimo nepakankamumui, kaupiantis skrepliams kvépavimo
takuose, kt.)?)

Papasakokite, ar Jums tenka padéti ugdytiniams/globotiniams, kurie savarankiskai negeba
pavalgyti ir/ar atsigerti.

Ar tenka suteikti (ir kokig) pagalba globotiniams/ugdytiniams, turintiems Slapinimosi ir
tuStinimosi problemy?

Ar Jis padedate ugdytiniams/globotiniams palaikyti asmening higiena? (Ka konkreciai
atlickate? Ar neigalieji naudojasi Jiisy pagalba apsirengiant/nusirengiant?)

Kaip padedate judéjimo sunkumuy turintiems ugdytiniams/globotiniams?
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Kokius pagalbos biidus naudojate esant bendravimo problemoms (klausos, regos, kalbos,
psichikos sveikatos, mastymo ir suvokimo sutrikimai, charakterio ypatumai)? (Jei
ugdytinis/globotinis nekalba, kaip su juo susikalbate, jei reikia teikti (slaugos) paslaugas?)

Ar Jums tenka dalyvauti organizuojant neigaliyjy uZimtuma - darbing veikla, Zaidimus?
(Kaip palaikote ju veikla? Kuo asmeniskai Jus prisidedate? Kokius Zaidimus zaidziate? Kaip
organizuojate popamoking veikla?)

Ar pasitaiko atvejy, kai Jiis sprendziate nejgaliy globotiniw/ugdytiniy lytiSkumo problemas
(vieSa masturbacija, menstruacijos, kt.)? (Kokiais biidais tai sprendziate?)

Gal tur¢jote ypatingy, isimintiny atvejy, kritiniy situacijy savo darbe per paskutinius tris

metus? (Kaip jas sprendéte?)

Kiek Jums asmeniSkai tenka prisidéti prie globotiniy/ugdytiniy slaugos? (Gal yra teke teikti
pirmaja pagalba?)

Ar Jums tenka naudotis kity specialisty pagalba tenkinant nejgaliy globotiniy/ugdytiniy
specialiuosius poreikius?

Kokiy darbiniy ziniy/igiidziy Jums truksta labiausiai? (Ko pasigendate savo kasdien¢je
profesinéje veikloje? Kaip Jiis vertinate savo profesines galimybes?)

Kaip vertinate savo kolegy (ugdymo, slaugos specialisty) darbo veiklos kokybe¢ tenkinant
globotiniy/ugdytiniy poreikius? (Ar norétumét, kad kazkokius konkreCius darbus daugiau atlikty

slaugos/ugdymo specialistai?)
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Anketinés apklausos dalyviai

3 priedas

j | I
Specialiojo ugdymo centras 60 32

Vaiky globos namai 15 67

] | | | | |
Socialinés globos namai #
(Pensionatai) 21 50 |

O Specialieji pedagogai (N=20) O Auklétojai (N=24) 0O Socialiniai pedagogai(N=28) O Slaugos darbuotojai (N=17)

1 pav. Specialisty pasiskirstymas istaigose , %

1 lentelé
Respondenty pareigos ir iSsilavinimas kiekybiniame tyrime
Pareigos Specialieji Auklétojai Socialiniai Slaugos IS viso
pedagogai (N=24) pedagogai darbuotojai | (N=89), %

Specialybé (N=20) (N=28) (N=17)

Specialioji pedagogika 18 15 6 - 39-439
Pradinio ugdymo, dalyko 2 6 3 - 11-12,2
pedagogika

Socialiné pedagogika — 3 19 — 22 —252
Slauga - - - 17 17-18,7
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4 priedas

Duomenys apie vaiky ir suaugusiyjy asmeny raidos sutrikimus globos ir ugdymo jstaigose, %

Pyl | | | | | | | |
Psichikos ligos | 3 T 29.2 I |
41 I I I I I I I I
|I ; : 5% : : T ; : 33.0 ; 220
Judgjimo negalé_ll |25.z S—— | | BII.Z | | | 77
-II I : 612 : : : : 4&(.4 I 122
Zymus 1Q sutrikimas [t 1% 1 752 22
O Badinga daugumai O Badinga kai kuriems O Tokiy néra |
2 pav. Pabradés pensionato globotiniy raidos sutrikimai (apklausti 24 specialistai), %
Pyl Fd | | | | | | | |
Neadekvati seksualing elgsena | | 10o. | | | | | |5/-Z | | | II c.4
Neadekvatus socialinis elgesys |l | | dd.Bl | | | | | oU.4 | | | 14.2
Save zalojantis elgesys [[4:2] | | | | /9.8 | | | | | |12-6
Agresyvumas aplinkiniy atzvilgiu (L84 1 /5.6 [ 126
O Budinga daugumai O Bidinga kai kuriems O Tokiy néra
3 pav. Pabradés pensionato globotiniy elgsenos ypatumai, %
P [ [ [ [ [ I I I
Psichikos ligos II | | 52 | | | [ | |44 | 7
Sensorikos sutrikimai |I i i 4U i II | 24 | | | llé
Judéjimo negalé II | |65 | | | |44 | | | I0| J
Zymus kalbos neigsivystymas | | | | [4°) | | | | I | 2% |
Zymus 1Q sutrikimas | 84 1 12 12
mBid i n gABial i n gOTmk & |

4 pav. Vilijampolés pensionato globotiniy raidos sutrikimai (apklaustas 21 specialistas), %

76




iyl | | | | | | | | |

Neadekvati seksualing elgsena || | 16 | [ | | | 68| | | | [ ’||6 J

Neadekvatus socialinis elgesys-l | | | 52 | | I| | TU | I| 8 i
Save Zalojantis elgesys-l | 8 | | | | | 80 | | | | [ | 12

Agresyvumas aplinkiniy atzvilgiu B . . . 97 . . . 18 il

O Budinga daugumai O Badinga kai kuriems O Tokiy néra

5 pav. Vilijampolés pensionato globotiniy elgsenos ypatumai, %

Pt | | I I
Psichikos Iigos_l | | 52 | T | 3D | T2
Sensorikos sutrikimai || | |40 | | | 40 | [ 4
Judéjimo negalé-l | 28 | | | o6 | | [ 12
Zymus kalbos neiésivystynas-l i | 2 | | | 28
Zymus IQ sutrikimas |6 , 36 , i 2z ]
BBid i n gOBia i n gdTmk & |

6 pav. Ventos pensionato globotiniy raidos sutrikimai (apklausti 24 specialistai), %

Neadekvati seksualiné elgsena-ﬂlﬂ : ] : oz : : [ 12 J
Neadekvatus socialinis elgesys-l | 20 I| | 64| | (4]
Save zalojantis elgesys -Wl | | 80 | | 41
Agresyvumas aplinkiniy, ativilgiu-l _ o | i i 64 i i (40

||:| Budinga daugumai O Budinga kai kuriems O Tokiy néra |

7 pav. Ventos pensionato globotiniy elgsenos ypatumai, %
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Psichikos Iigos-EI Z3.Ur | 16,14

Sensorikos sutrikimai-l : Z:J-Ul : 1 : : : 06-6:6 : : II .09
Judéjimo negalé | | | | m——ia | | ——
Zynus kalbos neissivystymas i | | 4|b-14 | | | 1 | Zld-U/ |
Zymus IQ sutrikimasill’/. . 3849 . 1 . 3845

||:| Budinga daugumai O Budinga kai kuriems O Tokiy néra |

8 pav. Specialiojo ugdymo centro ugdytiniy raidos sutrikimai (apklausta 13 specialisty), %

Neadekvati seksualiné elgsena-l/: 15:-4 :I : : : 53:.8 : : :

Neadekvatus socialinis elgesys -I | r.r II | | I46-1 | | | [ | 15.4I

Save Zalojantis elgesys-l | r.r || | | | | 61,5 | | | |
Agresyvumas aplinkiniy, athiIgiu-I i 154 il . . . 53.8

||:| Bddinga daugumai O Badinga kai kuriems O Tokiy néra |

9 pav. Specialiojo ugdymo centro ugdytiniy elgsenos ypatumai, %

7 | | | | | | | |
Psichikos ligos |G | 2 | ] | zél | - e
-I 40 1 Y4 1 20
-ml | | | | | | | | |
Judéjimo negalé OZ 1 28
ymo negae I [ [ | I [ [ | [ [
12 ] T 78
. 11 | [ [ | [ [ [ | |
Zymus IQ sutrikimas [ __1 0 I 7

O Badinga daugumai O Badinga kai kuriems O Tokiy néra

10 pav. Vaiky globos namy globotiniy raidos sutrikimai (apklausti 25 specialistai), %
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71 | | | | | | |

Neadekvati seksualiné elgsena || | 17 | [ | | | 52 | | | [ | 16| I
Neadekvatus socialinis elgesys-l | | | o2 | | | [ | | 17 | | u
Save Zalojantis elgesys-l |4 [ | | |48 | | || | sf | i
Agresyvumas aplinkiniy atzvilgiu-l 8 1 . : — 80 T2

|I:| Blddinga daugumai O Buadinga kai kuriems O Tokiy néra |

11 pav. Vaiky globos namy globotiniy elgsenos ypatumai, %
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Specialieji jrankiai (stalo jrankiai, laikikliai)
ltvarai, korsetai

Gultai su atramomis

Funkcinés lovos

Keltuvai

WC, duso, vonios kédés

Nejgaliyjy veziméliai

5 priedas

4

% —
| | | | |
1*. 516
| | | | | |
*. 797
% I I ! ! .
: 709
| | | | |
!bg 744
| | | |
# —
| | |
5 33.1

O Dauguma naudojasi

O Kai kurie

O Nesinaudoja

12 pav. Neigaliyjy naudojamos techninés pagalbos priemonés, %

6 priedas

Tarpininkavimo, atstovavimo

|

Informavimo, konsultavimo BU
|

Apgyvendinimo

Maitinimo

Aprapinimo rabais ir avalyne !U
|

Transporto

Kasdieninio gyvenimo jgidziy ugdymas

Laisvalaikio organizavimas

Darbo gebéjimy ugdymas _m
]

62 67
55 1 63 I 29 4
TO s) ] 1Z 4
71 I 15 [ 12 4
38 T 46 [ 24 4
78 i 3B 1z 4
Sveikatos priezitra _* 7 54 [ 12 4
Slauga _* 17 | 17 17 4
33 I T00 94 4
00 I 96 I [Al 4
66 I 79 I 29 4
13 71 ] 24 ﬂ

Sociokultdriniy paslaugy organizavimas

||:| Slaugytojai O Socialiniai pedagogai O Auklétojai O Specialieji pedagogai

13 pav. Specialisty teikiamos paslaugos nejgaliesiems, %
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7 priedas

2 lentelé
Pedagogy (auklétojy, specialiyjy pedagogy, N= 44) veiklos aspektai, %
Paslaugos Taip buna | Tokiy Ne, to
nuolat situacijy biina | nepatyriau
retai

suteikti pirmaja medicining pagalbg nejgaliajam 2,5 60,5 37,0
ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius 68,5 31,5 0,0
ugdyti dorovines nuostatas 95,0 5,0 0,0
koreguoti vaiko / asmens seksualing elgsena 26,5 47,5 26,0
ugdyti socialinius jgudzius 90,5 9,5 0,0
padéti praustis, maudytis 54,0 29,0 17,0
atstovauti nejgaliyjy socialiniams interesams 35,5 23,0 41,5
prizitréti nejgaliuosius naktj 2,0 4.0 94,0
kurti panaSia { namy aplinka 76,5 6,5 17,0
parsivesti vaika/asmeni i namus $venciy ar ilgesniam laikotarpiui 0,0 33,0 67,0
maudyti nejgaly vaika/asmeni 18,0 30,5 51,5
padéti pasirinkti drabuzius, apsirengti, persirengti, nusirengti 70,5 27,0 2,5
Sukuoti plaukus 60,5 25,0 14,5
maitinti, girdyti jprastu biidu 50,5 34,5 15,0
maitinti per zonda 0,0 4.5 95,5
padéti klientui valgyti ir gerti 35,5 33,0 31,5
mokvyti valgyti 51,5 26,5 22,0
keisti vaiko drabuzius 43,0 26,0 31,0
keisti patalyng 15,0 20,5 64,5
priziiiréti valgant prieSpiecius, pietus 72,0 19,0 9,0
mokyti vaika naudotis tualetu, padéti susitvarkyti tualete 53,0 29,0 18,0
naudoti paki§amuosius indus (anteles, basonus) 4,5 9,0 86,5
tiekti deguonj 2.5 6,5 91,0
prizitiréti vemiantj 2,0 44.5 53,5
padéti neigaliajam judéti 47,5 25,0 27,5
lydéti i gydymo patalpas, prilaikyti gydymo procediiry metu 14,5 45,0 40,5
transportuoti vaika / asmenj 11,0 54,0 35,0
stebéti sveikatos biikle, informuoti gydytoja ar socialinés riipybos 43,5 54,0 2,5
darbuotoja apie sveikatos pablogéjimo pozymius
vertinti vaiko/ asmens slaugos poreikius 37,5 22,0 40,5
atlikti nesudétingas slaugos procediiras 11,0 55,5 34,0
padéti atsigulti arba kelti i§ lovos 16,0 53,0 31,0
suteikti pageidaujama padéti arba ja pakeisti sédint, gulint 26,0 32,0 42,0
tvarstyti, prizitiréti Zaizdas 0,0 17,0 83,0
tepti vaistiniais tepalais 6,5 30,5 63,0
daryti gydomasias voneles 0,0 2,0 98,0
déti Sildykles, ledo puisles ar kompresus 0,0 12,5 87,5
girdyti vaistus 6,5 37,5 56,0
laSinti lasus (i akis, ausis, nosi) 2,0 21,5 76,5
matuoti, registruoti, vertinti kiino temperatiirag 6.5 58,5 35,0
padéti bendrauti, iSreikSti norus ir jausmus 76,5 21,5 2,0
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Socialiniy pedagogy (N= 28) veiklos aspektai, %

3 lentelé

Paslaugos Taip biina | Tokiy Ne, to
nuolat situacijy biina | nepatyriau
retai

suteikti pirmaja medicining pagalba nejgaliajam 11,0 50,0 39,0
ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius 57,0 43,0 0,0
ugdyti dorovines nuostatas 71,0 29,0 0,0
koreguoti vaiko / asmens seksualing elgsena 39,0 32,0 29.0
ugdyti socialinius jgiidZius 86,0 4,0 11,0
padéti praustis, maudytis 64,0 22,0 14,0
atstovauti nejgaliyjy socialiniams interesams 57,0 18,0 25,0
prizitréti nejgaliuosius naktj 0,0 11,0 89,0
kurti panasia | namy aplinka 82,0 11,0 7,0
parsivesti vaika/asmenj i namus $venciy ar ilgesniam laikotarpiui 0,0 25,0 75,0
maudyti nejgaly vaika/asmeni 54,0 29,0 18,0
padéti pasirinkti drabuzius, apsirengti, persirengti, nusirengti 64,0 18,0 18,0
Sukuoti plaukus 61,0 21,0 18,0
maitinti, girdyti jprastu biidu 50,0 32,0 18,0
maitinti per zonda 0,0 21,0 79,0
padéti klientui valgyti ir gerti 50,0 29,0 21,0
mokyti valgyti 46,0 36,0 18,0
keisti vaiko drabuzius 39,0 39,0 21,0
keisti patalyng 25,0 43,0 32,0
prizitiréti valgant prieSpiecius, pietus 61,0 18,0 21,0
mokyti vaika naudotis tualetu, padéti susitvarkyti tualete 50,0 36,0 14,0
naudoti pakiSamuosius indus (anteles, basonus) 11,0 29,0 61,0
tiekti deguoni 0,0 4,0 96,0
priziiiréti vemiantj 0,0 54,0 46,0
padéti nejgaliajam judéti 32,0 39,0 29,0
lydéti i gydymo patalpas, prilaikyti gydymo procediiry metu 52,0 33,0 15,0
transportuoti vaika / asmeni 11,0 56,0 33,0
stebéti sveikatos biiklg, informuoti gydytoja ar socialinés riipybos 70,0 15,0 15,0
darbuotoja apie sveikatos pablogéjimo poZymius

vertinti vaiko/ asmens slaugos poreikius 40,0 30,0 30,0
atlikti nesudétingas slaugos procediiras 22,0 41,0 37,0
padéti atsigulti arba kelti i$ lovos 30,0 48,0 22,0
suteikti pageidaujama padétj arba ja pakeisti sédint, gulint 26,0 41,0 33,0
tvarstyti, priziiiréti Zaizdas 4,0 11,0 85,0
tepti vaistiniais tepalais 4,0 37,0 59,0
daryti gydomasias voneles 0,0 15,0 85,0
déti sildykles, ledo pusles ar kompresus 0,0 37,0 63,0
girdyti vaistus 26,0 37,0 37,0
lasinti lasus (i akis, ausis, nosj) 11,0 48.0 41,0
matuoti, registruoti, vertinti kiino temperatiira 44,0 33,0 23,0
padéti bendrauti, i§reik$ti norus ir jausmus 89,0 4,0 7,0

82




Slaugytojy (N=17) veiklos aspektai, %

4 lentelé

Paslaugos Taip biina | Tokiy Ne, to
nuolat situacijy biina | nepatyriau
retai

suteikti pirmaja medicining pagalba nejgaliajam 18,0 82,0 0,0
ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius 53,0 47,0 0,0
ugdyti dorovines nuostatas 35,0 65,0 0,0
koreguoti vaiko / asmens seksualing elgsena 18,0 70,0 12,0
ugdyti socialinius jgiidZius 35,0 24,0 41,0
padéti praustis, maudytis 41,0 24.0 35,0
atstovauti nejgaliyjy socialiniams interesams 18,0 12,0 70,0
prizitréti nejgaliuosius naktj 0,0 41,0 59,0
kurti panasia | namy aplinka 24,0 29,0 47,0
parsivesti vaika/asmenj i namus $venciy ar ilgesniam laikotarpiui 18,0 6,0 76,0
maudyti nejgaly vaika/asmeni 41,0 18,0 41,0
padéti pasirinkti drabuzius, apsirengti, persirengti, nusirengti 53,0 18,0 29,0
Sukuoti plaukus 53,0 18,0 29,0
maitinti, girdyti jprastu biidu 29,0 53,0 18,0
maitinti per zonda 0,0 29,0 71,0
padéti klientui valgyti ir gerti 29,0 59,0 12,0
mokyti valgyti 29,0 18,0 53,0
keisti vaiko drabuzius 41,0 41,0 18,0
keisti patalyng 41,0 18,0 41,0
prizitiréti valgant prieSpiecius, pietus 47,0 18,0 35,0
mokyti vaika naudotis tualetu, padéti susitvarkyti tualete 35,0 47,0 18,0
naudoti pakiSamuosius indus (anteles, basonus) 12,0 71,0 18,0
tiekti deguoni 0,0 12,0 88,0
priziiiréti vemiantj 6,0 88,0 6,0
padéti nejgaliajam judéti 24,0 76,0 0,0
lydéti i gydymo patalpas, prilaikyti gydymo procediiry metu 50,0 50,0 0,0
transportuoti vaika / asmeni 38,0 14,0 44,0
stebéti sveikatos biiklg, informuoti gydytoja ar socialinés riipybos 69,0 31,0 0,0
darbuotoja apie sveikatos pablogéjimo poZymius

vertinti vaiko/ asmens slaugos poreikius 44,0 38,0 19,0
atlikti nesudétingas slaugos procediiras 63,0 25,0 13,0
padéti atsigulti arba kelti i$ lovos 50,0 50,0 0,0
suteikti pageidaujama padétj arba ja pakeisti sédint, gulint 44,0 50,0 6,0
tvarstyti, priziiiréti Zaizdas 31,0 56,0 13,0
tepti vaistiniais tepalais 63,0 31,0 6,0
daryti gydomasias voneles 25,0 50,0 25,0
déti sildykles, ledo pusles ar kompresus 50,0 44,0 6,0
girdyti vaistus 75,0 25,0 0,0
lasinti lasus (i akis, ausis, nosj) 75,0 19,0 6,0
matuoti, registruoti, vertinti kiino temperatiira 81,0 19,0 0,0
padéti bendrauti, i§reik$ti norus ir jausmus 75,0 25,0 0,0
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8 priedas
1 protokolas

Specialisty pasisakymai apie pasitenkinima profesine veikla

Specialieji pedagogai: ,,kai ugdytiniai dziaugiasi savo laiméjimais“, ,,kai mokiniai stengiasi, nori
igyti kuo daugiau Ziniy, siekia gery mokymosi rezultaty, kai pavyksta ugdytiniams suteikti kuo daugiau
teigiamy emocijy‘; ,,1.kai moksleiviai, turintys judéjimo, specifiniy pazinimo sutrikimy ir kt., mokosi,
stengiasi, siekia kuo geresniy mokymosi rezultaty, 2.kai pasiseka juos motyvuoti, nuteikti paZinimui, 3.kai
moksleiviai biina prieraisis, laukia veiklos, nebijo, o gerbia mane ", ,,ugdytinio pasiekimai, nors ir nedideli;
naujoviy taikymas praktikoje; ugdytiniy zZingeidumas*®, , pasiekti ugdytiniy nors ir labai mazi ugdymo
teigiami rezultatai“, ,,gaunamas pasiekto darbo rezultatas (teigiamas)“, ,,is sunkiausios negalés mokiniy
pastebéti, jvertinti jy gebéjimus ir juos lavinti, atsizvelgiant i jy individualius ugdymosi poreikius “, , patinka
padéti nejgaliems, patinka dirbti su vaikais. Jie daug nuosirdesni. “, ,,malonu biiti asmeniniu patikétiniu kai
kuriems ugdytiniams. Kai galiu pasidziaugti nors mazu zingsneliu, pasiektu ugdant sunkios negalés
vaikus “, ,,kai ilgai nekalbéjes vaikas pradeda tarti pirmuosius ZodZius, vaikai sugeba bendrauti, reiksti savo
nuomone, nebijo prasyti pagalbos ir patarimo “.

Auklétojai: ,,kai pastebi teigiamq poslinki ugdytiniy veikloje, grazus bendravimas, vienas kito
supratimas, sutarimas. Pasitenkinimq teikia atlikti darbai, dél kuriy turime dZiaugtis (vaiky pasirodymai,
Sokiai, eilérasciai) — tai mes atlikome, vaiky vieningumas, siekimas tikslo*, ,, gebéjimas padeéti ugdytiniams,
konsultuoti juos jvairiais klausimais, bendrauti ir bendradarbiauti su ugdytiniy téveliais, organizuoti
popamokine veiklq“, , teigiami poslinkiai vaiko raidoje, Silti, geranoriski tarpusavio santykiai“, , sékmé
bendraujant, sprendziant problemas su vaikais “, ,,mokéjimas bendrauti su protine negale turinciais vaikais,
mokéjimas juos isklausyti, isigilinti j jy problemas “, ,,bendravimas su vaikais, galimybé koreguoti jy elgsenq
ir pasaulio suvokimq, galimybé realizuoti savo profesines Zinias ir gebéjimus*, ,,galimybé ugdyti sveikos
gyvensenos jgidzius, ugdyti dorovines nuostatas, koreguoti klienty elgsenq, ugdyti jy socialinius
igidzius “, ,,dZiaugiuosi vaiky pasiektais rezultatais, gebéjimu spresti problemas, vaiky pasitikéjimu*,
Ligytas Zinias panaudoti savo darbe su vaikais “, ,,matyti kliento pokycius, savarankiskumo didéjimq*, ,,nors
mazi, smulkiis vaiko pokyciai gerqja kryptimi, jy pasiekimai®, ,,idomi, kiirybiska veikla: Zaidimai, isvykos §
teatrq, parodq, susitikimq su mokiniais, globéjais, kity grupiy vaikais, isvykos i gamtq su ekskursija*“, , kai
buve ugdytiniai sulauke pilnametystés ir baige mokyklas socialiai adaptuojasi savarankiskame gyvenime *.

Socialiniai pedagogai: ,,padédama nejgaliam gyventojui ugdyti jo savarankiskumo jgudzius“,
,dziaugiuosi galédama padéti nejgaliajam jaustis pilnaverciu, ugdyti jo socialinius gebéjimus“, |, kiirybinis
darbas su nejgaliaisiais “, ,, kai globotiniams sekasi jy veikla, jie pasiekia rezultaty joje, graziai, kultiringai
bendrauja”, , pasiekti rezultatai, tokie kaip pageréjusi emociné aplinka grupéje, bendravimas tarp
globotiniy, savarankiskumas, tvarkantis aplinkq ir pan.”, ,,pasiekti matomi darbo rezultatai®, ,,malonu, kai
darbo pastangos nenueina veltui ir gali pamatyti darbo vaisius, kad ir nedidelius. Malonu, kai matai
laimingas vaiky ar jaunuoliy akis®“, ,vaiko pasiekimai pagal jo gebéjimus, naujy jgiudziy lavinimas,
pasiektas motyvacijos suzadinimas ugdymo procese”, , daryti vaikams gera, teikti juos tenkinancias
paslaugas, dzZiaugtis drauge su jais*, ,,galimybé matyti, kaip vaikai tobuléja savo galimybés ribose”,
,bendravimas “. Vieno is respondenty nuomone ,,patenkintas savo darbu gali buti tik toks zZmogus, kuris
dirba ,,is pasaukimo “.

Slaugytojos: ,,gerai atliktas darbas®, ,,man patinka padéti Siems vaikams, dZiaugiuosi, kai jie
iSmoksta valgyti, savarankiskai praustis, rengtis ir t.t.“, ,,kai galiu padéti globotiniams*, ,,masazo metu
raumenys atsipalaiduoja, dél to po procediiros praeina skausmas, galiuniy lenkimo amplitudé padidéja, kai
kurie masazo metu uzmiega (raminantis poveikis) .
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9 priedas

Ziniy ir gebéjimy aktualumas, tenkinant nejgaliyjy specialiuosius poreikius

5 lentelé

Auklétojy ir specialiyjy pedagogy (N=44) Ziniy ir gebéjimy aktualumas, %

Ziniy ir gebéjimy aktualumas Taip, nuolat | Retai | Ne, tai nebiitina
Ziniq apie bendravimo su neigaliaisiais etiketa 6,9 50,6 23,0
bendravima su agresyviais nejgaliaisiais 36,8 34,5 16,1
neigaliyjy kasdieniniy gyvenimo igiidziy ugdymo metodus 13,8 43,7 23,0
socialiniy problemy sprendimo buidus 16,1 43,7 20,7
nejgaliyju slaugos reikalavimus ir biidus 13,8 34,5 32,2
nejgalaus vaiko/asmens pasodinimo, perkélimo ir pan. technikas 9,2 20,7 48,3
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius neigaliyju ugdyma 11,5 27,6 41,4
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyju globa 11,5 18,4 48,3
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyju slauga 11,5 25,3 43,7
Gebéjimo ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas 13,8 32,2 11,5
kurti saugig aplinka, pritaikyta nejgaliyjy poreikiams 27,6 23,0 27,6
tenkinti specialiuosius poreikius: maitinti, rengti, prausti, ... 9,2 34,5 34,5
padéti neigaliesiems naudotis techninés pagalbos priemonémis 9,2 29,9 36,8
teikti nejgaliesiems nesudétingas slaugos paslaugas 4,6 32,2 52,9
6 lentelé

Socialiniy pedagogy (N=28) Ziniy ir gebéjimy aktualumas, %

Ziniy ir gebéjimy aktualumas Taip, nuolat | Retai | Ne, tai nebiitina
Ziniy apie bendravimo su nejgaliaisiais etiketa 3,7 77,8 18,5
bendravima su agresyviais nejgaliaisiais 40,0 60,0 0,0
nejgaliyju kasdieniniy gyvenimo jgiidziy ugdymo metodus 25,0 54,2 20,8
socialiniy problemy sprendimo biidus 41,7 45.8 12,5
nejgaliyjy slaugos reikalavimus ir biidus 16,7 58,3 25
nejgalaus vaiko/asmens pasodinimo, perkélimo ir pan. technikas 8,0 64,0 28,0
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyju ugdyma 29,2 50,0 20,8
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyju globa 23,1 61,5 15,4
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyju slauga 15,4 65,4 19,2
Gebéjimo ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas 37,5 45,8 16,7
kurti saugia aplinka, pritaikyta nejgaliyju poreikiams 36,0 44,0 20,0
tenkinti specialiuosius poreikius: maitinti, rengti, prausti, ... 29,2 50,0 20,8
padéti neigaliesiems naudotis techninés pagalbos priemonémis 17,4 65,2 17,4
teikti nejgaliesiems nesudétingas slaugos paslaugas 16,7 66,7 16,7
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7 lentelé

Slaugytojy (N=17) Ziniy ir gebéjimy aktualumas, %

Ziniy ir gebéjimy aktualumas Taip, nuolat | Retai | Ne, tai nebiitina
Ziniy apie bendravimo su nejgaliaisiais etiketa 23,6 64,9 0,0
bendravima su agresyviais nejgaliaisiais 53,1 29,5 0,0
neigaliyjy kasdieniniy gyvenimo igiidziy ugdymo metodus 11,8 35,4 41,3
socialiniy problemy sprendimo budus 5,9 472 35,4
neigaliyjy slaugos reikalavimus ir biidus 47,2 41,3 0,0
nejgalaus vaiko/asmens pasodinimo, perkélimo ir pan. technikas 11,8 64,9 11,8
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius neigaliyju ugdyma 0,0 23,6 64,9
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyjy globg 11,8 23,6 64,9
pagrindinius teisés aktus, reglamentuojancius nejgaliyjy slauga 17,7 41,3 35,4
Gebéjimo ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas 17,7 53,1 11,8
kurti saugia aplinka, pritaikyta nejgaliuyju poreikiams 29,5 354 354
tenkinti specialiuosius poreikius: maitinti, rengti, prausti, ... 29,5 11,8 47,2
padéti neigaliesiems naudotis techninés pagalbos priemonémis 23,6 53,1 11,8
teikti nejgaliesiems nesudétingas slaugos paslaugas 53,1 29,5 5,9
10 priedas
8 lentelé
Ziniq ir gebéjimy aktualumo vidurkiy palyginimas
Reikalingos Zinios Specialistai Kiekis Vidurkiai Standartinis p reiksmé
nuokrypis
zinios apie bendravimo | Auklétojos 21 2.1905 0.6796 0,000
etiketa Soc. pedagogai 27 2.1481 0.4560
Slaugytojos 15 1.8667 0.5164
Spec. pedagogai | 18 2.7222 0.4608
bendravimas su Auklétojos 21 1.6190 0.7400 0,320
agresyviais Soc. pedagogai 25 1.6000 0.5000
nejgaliaisiais Slaugytojos 15 1.6000 0.7367
Spec. pedagogai | 18 1.9444 0.7253
kasdieniniy gyvenimo | Auklétojos 20 2.0500 0.7591 0,116
igiidziy ugdymas Soc. pedagogai 24 1.9583 0.6902
Slaugytojos 15 2.3333 0.7237
Spec. pedagogai | 19 2.4211 0.6069
socialiniy problemy Auklétojos 20 2.0000 0.7947 0,001
sprendimo biidai Soc. pedagogai 24 1.7083 0.6902
Slaugytojos 15 2.6000 0.6324
Spec. pedagogai | 18 2.2778 0.5745
nejgaliyjy slaugos Auklétojos 20 2.2000 0.7677 0,243
budai Soc. pedagogai 24 2.0833 0.6538
Slaugytojos 15 1.9333 0.4577
Spec. pedagogai | 18 2.3889 0.6978
pasodinimo, perkélimo | Auklétojos 20 2.5500 0.6863 0,025
ir pan. technikos Soc. pedagogai 25 2.2000 0.5773
Slaugytojos 15 2.0000 0.5345
Spec. pedagogai | 18 2.5556 0.7047
teisés aktai, Auklétojos 20 2.1500 0.8127 0,000
reglamentuojantys Soc. pedagogai 24 1.9167 0.7172
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ugdyma Slaugytojos 15 2.7333 0.4577
Spec. pedagogai | 18 2.7222 0.4608
teisés aktai, Auklétojos 19 2.4211 0.7685 0,008
reglamentuojantys Soc. pedagogai 25 1.9600 0.6110
globa Slaugytojos 16 2.5000 0.7303
Spec. pedagogai | 18 2.6667 0.6859
teisés aktai, Auklétojos 20 2.4500 0.6863 0,105
reglamentuojantys Soc. pedagogai 25 2.0800 0.5715
slauga Slaugytojos 16 2.3125 0.7041
Spec. pedagogai | 18 2.5556 0.7047
sveikos gyvensenos Auklétojos 21 2.1429 0.7270 0,036
nuostaty ugdymas Soc. pedagogai 24 1.7917 0.7210
Slaugytojos 15 2.1333 0.6399
Spec. pedagogai | 18 2.4444 0.7047
kurti saugia aplinka Auklétojos 21 1.9524 0.8047 0,438
Soc. pedagogai 24 1.8750 0.7408
Slaugytojos 16 2.0000 0.8165
Spec. pedagogai | 18 2.2778 0.8947
tenkinti specialiuvosius | Auklétojos 21 2.2381 0.7003 0,125
poreikius Soc. pedagogai 24 1.9167 0.7172
Slaugytojos 15 2.2000 0.9411
Spec. pedagogai | 18 2.5000 0.7859
padéti naudotis Auklétojos 21 2.4762 0.6796 0,007
tech.pag.priemonémis Soc. pedagogai 23 2.0000 0.6030
Slaugytojos 15 1.8667 0.6399
Spec. pedagogai | 19 2.4737 0.6966
teikti nesudétingas Auklétojos 21 2.4762 0.6015 0,452
slaugos paslaugas Soc. pedagogai 24 2.8333 4.1248
Slaugytojos 15 1.6000 0.7367
Spec. pedagogai | 18 2.6111 0.6076
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11 priedas

9 lentelé
Specialiyjy pedagogy (N=20) kvalifikacijos tobulinimo poreikiai, %
Tobulinimosi Temos %
sritis
Ivairaus amZiaus asmeny, turinciy jvairiy negaliy, ugdymo ypatumai 63,0
(ikimokyklinis ugdymas; nejgaliy jaunuoliy ugdymas; vaiky, turin¢iy Zymia proting
negale bei judesio ir padéties sutrikima, ugdymo inovacijos, zmoniy, turin¢iy Dauno
sindroma, psichinis, psichologinis aspektas).
Vaiky, turinciy elgesio nukrypimy, ugdymo specifika (save zalojantys vaikai;
agresyviis vaikai).
Specialiyjy poreikiy jvertinimas (labai Zymios negalés vaiky specialiyjy poreikiy 9,0
Ugdymas ivertinimas).
Specialiojo ugdymo turinio aspektai, jvairiy gebéjimy specialus lavinimas 36,0
(ugdymo zymiai sutrikusio intelekto vaiky kalbos ir pazintiniy gebéjimy lavinimas;
vidutiniSkai sutrikusio intelekto mokiniy mokymas dirbti kompiuteriu; saviraiskos
ugdymas, Pagalba vaikams pasirengti savarankiskai gyventi).
Ugdymo metodai (taikomy mokymosi biidu santykis su aktyviaisiais ir 9,0
probleminiais ar reproduktyviaisiais metodais).
Bendravimas su nejgaliyjy Seimomis (bendravimo su ugdytiniy tévais, darbuotoju 45,0
ir tévy tarpusavio rysys).
Slauga Kasdieniné slauga (kaip padéti ugdytiniui i8lipti i§ veZzimo ar kaip ji iskelti; rijimo | 36,0
sutrikimai bei asmeny su §iuo sutrikimu maitinimas).
Pirmoji pagalba (kaip padéti mokiniui iStikus priepuoliui).
Globa -
Profesinés Bendrosios kompetencijos (konflikty sprendimo budai). 18,0
ikl
;f'lob;)esm Profesinés veiklos specifiniy gebéjimy tobulinimas - specialiyjy poreikiy 27,0
iveikimals! tenkinimo  formalieji  aspektai (individualiy programu sudarymas; specialios
programos); veido masazas jvairiy sutrikimy vaikams logopediniy pratyby metu.
18,0

Profesinés etikos ir profesinés veiklos psichologinés problemos — vaiky pazinimo
aspektai (kaip suprasti ypa¢ sunkius vaikus, rasti bendra kalba; konflikty iSvengimo
biidai ugdant patyrusius deprivacija, sutrikusios raidos vyresnio mokyklinio amziaus
vaikus)
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10 lentelé

Auklétojy (N=24) profesinés kvalifikacijos tobulinimo poreikiai, %

Tobulinimosi Temos %
sritis

*  [vairaus amzZiaus asmeny, turinciy vairiy negaliy, ugdymo specifika 18,0
(ikimokyklinis ugdymas; hiperaktyviy vaiky ugdymas).

*  Specialiojo ugdymo turinio aspektai (vaiko kompetencijy ugdymas (daugiau 76,5
idéju); savarankiskumo ugdymas; savojo ,,as* ugdymas, pasitikéjimas savo jégomis;
nejgaliyjy kasdieniniy gyvenimo jgiidziy ugdymas; nejgaliyju socialiniy jgudziy
ugdymas; nejgaliyju seksualiné elgsena ir jos korekcija; paaugliu seksualinis
aukléjimas; asmenybés formavimo ypatumai globos istaigose; idéjos vaiky saviraiSkai
ir ktirybai; sveikos gyvensenos mokymas - sportiniai jrenginiai ir jy reikSmé neigaliyjy
sveikatinimui ir ktino judesiy lavinimui; psichikos ligy prevencija; kaip nejgaliajam
pasirinkti profesija; neigaliyju integracija visuomenéje).

Ugdymas

*  Specialiojo ugdymo metodai (technologiju taikymas ugdyme; neigaliyjy ugdymo 18,0
metodinés priemonés; metodinés priemonés neigaliesiems).

Slauga * Kasdieniné slauga (neigaliyju naudojimasis techninémis priemonémis; autisty 22,5
slauga; neigaliyju slaugos reikalavimai ir biidai; fizioterapija; asmeny su Zymia fizine
negale priezilira).

*  Pirmoji pagalba (pirmoji medicinos pagalba nejgaliajam). 4.5

* Teisiniai slaugos aspektai. 4,5

Globa ® Nejgaliy asmeny globos specifika (asmeny, turiniy zymiu fiziniy negaliy ir 36,0
intelekto sutrikimy, globa; vaiky pasirengimas savarankiSkam gyvenimui); globos
problemy jveikimas (individualaus socialinés globos plano rengimas; individualaus
socialinio globos plano rengimas, perzilira; globos pagalba nejgaliojo Seimai;
socialinés globos kokybés vertinimo praktiniai aspektai)..

® Nejgaliyjy globos teisiniai aspektai (neigaliyjy teisinis reglamentavimas; globéju 22,5
pareigos ir teisés; pagrindiniai teisés aktai, reglamentuojantys neigaliyju globa;
klienty turto administravimas: pareigos, atsakomybé, galimybés disponuoti kliento
naudai).

Pr‘ofesinés * Profesinés etikos problemos (darbas su agresyviais, neadekvataus elgesio | 22-5
veiklos neijgaliaisiais; bendravimas su agresyviais neigaliaisiais; tarpasmeniniai santykiai;
problemy konflikty sprendimas; sunkus vaikas. Kaip elgtis, komunikuoti, konkretts bidai).

iveikimas . . . .
tvel ® Bendrosios kompetencijos (profesinés veiklos psichologinés problemos — darbo 18,0
sunkumy jveikimas dirbant su nejgaliaisiais).

® Bendravimas su nejgaliyjy Seimomis (Seimos bendradarbiavimo su bendruomene 9.0
patirtis).

* Profesinés veiklos specifiniy gebéjimy tobulinimas - specialiyy poreikiy 18,0
tenkinimo formalieji aspektai butinos dokumentacijos pildymas; individualaus
socialinio plano sudarymas; socialiniy paslaugy plano sudarymas; Zymiai protiskai
atsilikusiy vaiky ugdymo programos).
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11 lenteleé
Socialiniy pedagogy (N= 28) kvalifikacijos tobulinimo poreikiai, %

Tobulinimosi Temos %
sritis
Ugdymas . Ivairaus amZiaus (vaiky ir jaunuoliy) ir turinciy jvairiy negaliy raidos ir 222

ugdymo ypatumai (darbas su jaunuoliais (vir§ 21 m.); Zymia proting negalg turincio
vaiko ugdymosi ypatumai; apie autizma; nejgaliyjy ugdymas stacionariose globos
istaigose, ugdymas namy salygomis, elgesio korekcijos klausimai.

° Nejgaliyjy uzZimtumo organizavimas, vairiy gebéjimy specialus lavinimas 14,8
(nejgaliyjy kasdieninio gyvenimo jgiidziy ugdymas; nejgaliyjy, turiniy intelekto
sutrikimy, mokymas dirbti kompiuteriu; meninis ugdymas, meno terapija; ivairiy
veikly organizavimas)

Slauga *  Kasdieniné slauga (kélimas, saugus vartymas; keltuvy pritaikymas; slaugai skirtos 18,5
priemonés, ju naudojimas; ligy klasifikacijos klausimai; naujovés slaugos srityje).

. Pirmoji pagalba (pirmoji pagalba dirbant su psichikos ligoniais; neigaliuju, 22,2
turinCiy intelekto sutrikimy, slaugos ypatumai; nejgaliyjy slaugos reikalavimai ir
biidai; pirmosios pagalbos principai ugdytiniams, turintiems intelekto ir psichikos
sutrikimy).

. Slaugos teisinis reglamentavimas. 3,7

Globa ° Nejgaliy asmeny globos specifika (vaiky, turiniy zymia proting negalg, 40,7
globa; neigaliyjuy globa socialinés globos istaigose; uzimtumo kokybé, principai ir
buidai; globotiniy uzimtumo parinkimas pagal individualius poreikius; tinkamo
uzimtumo parinkimas atskiram globotiniui; globotiniy uzimtumo galimybés;
asmenys, turintys Zymia negalg, ju poreikiy tenkinimas ir uzimtumas; neigaliyjy vaiky
socialiné ir emociné raida; neigaliyju savarankisko gyvenimo galimybeés ir
perspektyvos).

. Bendravimas su nejgaliyjy Seimomis (darbas su sutrikusio intelekto vaiko 3,7
tévais).

° Nejgaliyjy globos teisiniai aspektai (neigaliyjy teisinis reglamentavimas; 7.4
turto paveldéjimas ir jo administravimas nepilnamecio vaiko vardu).

Profesinés . Bendrosios kompetencijos (projektinis darbas). 3,7

ikl . .
;f‘lob;):mq i Profesinés veiklos gebéjimy tobulinimas (socialinio pedagogo vaidmuo 25,9

jveikimas pensionatuose; socialiniy problemy sprendimo biidai; specialiyjy poreikiy vertinimo
metodikos; individualiy globos plany rasymas; socialiniy paslaugy kokybés
vertinimas institucijoje, praktiniai aspektai; darbo sauga dirbant su agresyviu vaiku.).

. Profesinés etikos problemos (darbas su agresyviais vaikais bei jaunuoliais; 55,5
agresyvus elgesys sau ir kitiems; bendravimas su agresyviais ugdytiniais; geb¢jimas
suprasti verbaliai nebendraujantj, neisisavinusi alternatyvios komunikacijos budy
asmeni, sukilus agresijai; agresyvus elgesys savo ir kity atzvilgiu; agresyvaus
globotinio elgesio slopinimas; agresyvaus elgesio kontroliavimo metodai; agresyvaus
elgesio mazinimas zmonéms su proto negale; konflikty valdymas; konflikty sprendimo
igiidziy lavinimas).
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12 lentelé

Slaugos darbuotojuy (N= 17) kvalifikacijos tobulinimo poreikiai, %

Tobulinimosi Temos %
sritis
Ugdymas Sveikos gyvensenos nuostatos. 10,0
Slauga i Kasdieniné slauga (praguly profilaktika; saugus kélimas ir vartymas; [ 40,0
zymiai sutrikusio intelekto asmeny slauga).
. Pirmoji pagalba (pirmoji medicinos pagalba nelaimingy atsitikimy atvejais; 40,0
pirmoji pagalba psichikos ligomis sergantiems ar sutrikusio intelekto asmenims;
umios psichinés buklés ir pagalba juy atvejais; pirmoji pagalba Gimiy psichiniy
bikliy atvejais).
Globa . Nejgaliyjy globos teisiniai aspektai (teisés aktai, reglamentuojantys | 10,0
nejgaliyju globa).
Prlofesinés . Bendrosios kompetencijos (projekty rasymas dél techninés pagalbos [ 10,0
veiklos priemoniy isigijimo).
problemy
iveikimas ° Profesinés etikos problemos (bendravimas su nejgaliaisiais; bendravimo 40,0

ypatumai dirbant su agresyviais pacientais; darbas su agresyviais vaikais; apie
neadekvaty socialinj elgesi).

Speciaiojo ugdyn turinio aspeltai, nejgalivjy uzimtuno organizavimes

— 1 1 1
Profesinés etikos problemos |g !!g 09.0 ] 40

- I
Specifiniai profesiniai gebgjimei 20.9

] * I
Bendrosios konmpetencijos S.0 ]

Nejgaliyjy globos teisiniai aspeldtai 1.4 | TU

- I I
Nejgaliy asmeny, globos specifika bg 4U./

. I I
Neigaiyjy slaugos teisiniai aspeltai !g 3.0

i I ] I I
Pirmoji pagalba ﬂ 222 I 40

- I I
Kasdieniné slauga 5 18.9 | 40

Bendravimes su nejgaivjy Seinommis

- I I I
Speciaiieji ugaymo metodei m 139

_ I I 1 I
Specialiyjy poreikiy jrertinimas 40.9Y

- I
Nejgaliyjy ugdymo ypaturmai 222

O Specialieji pedagogai (N=20) O Auklétojai (N=24) [ Socialiniai pedagogai (N=28) [ Slaugytojai (N= 17) |

14 pav. Specialisty profesinés raidos poreikiai, %
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12 priedas

13 lentelé
Specialisty pagalba tenkinant klienty specialiuosius (ugdymo, slaugos ir globos) poreikius
Kategorija Subkategorija Specialisty teiginiai
Specialieji pedagogai Auklétojos Socialiniai pedagogai Slaugytojos

Valgymas ir Pagalba valgant ...padedu maitinti tada skystu | ...stebi, kad tie kasniukai bity

gérimas maistu, kurie turi tokiy ypatingai | mazi, nes  uzspringsta ir
dideliy rijimo problemy... apsivemia...
...valgymo procesai néra labai
aktualiis, bet ir neapsiribojam be
saldainio, be obuolio, be kriausés,
be uogienés. Bet kuris nepajégus
Saukstelio valdyt, su pagalba, a$
pats dalyvauju...
..nedalyvauju juy maitinime, bet
mes aisku  darom  Sventes
kazkokias, kur mes irgi ir
pasivaiSinam, ir arbatélés
atsigeriam...

Mokymas valgyti | ...A§ paimdavau su jo ranka ir | ..turim, kaip auklétojos, ja
vesdavau prie jo burnos, o paskui | pamaitint. Su jos rankyte
jisai  pats paimdavo, man | imituojant ta tokj judesi...
uztekdavo tiktai ranka paliesti | ...bendry veiksmuy pagalba su
alkiine, jau jisai ir kelia Sauksta, ir | vaiko rankyte mokom, nes paciy
taip tiesiog automatiskai | valgymas ir atsigérimas yra
iSmokdavo. O paskui jau ir | mokymas...
valgydavo... ...Jel nors truputi geba, tai jau
...Maistas trintas, bandom bendry | mokom, kad tai daryty ir
veiksmuy pagalba, burna — 1éksté — | savarankiskai...
burna, tas judesys, kad wvaikas
iprasty ta Sauksta...
Maitinimas ...Per pusryCius turiu berniuka | ...daugiausiai jau mes maitinam. | ..D¢l valgymo ir gérimo irgi | ...mes nemaitinam...

grupéje, maitinu. Ir paskui per | Toki vaika izoliuojam, jisai | nesusiduriu... ...padedam maitinti pusrycius...
pietus vel maitinu ta berniuka... valgo vienas pats daugiausiai, | ...nemaitinu ir negirdau... ...pietus padedam maitinti...
...toki skysta maista kaip sriubos | kad jam nebity dirgikliy | ...palaikai Sauksta. Jeigu visiSkai | ...pasisodinam kuris gali sédéti,
kazkiek padedu pamaitinti, na | aplinkui... nevalgo, zinoma, maitini... tokioj padéty, kad bity patogu
pamaitinu ir kad neatSalty, greitai | ...Jeigu jis visai negeba, tai mes | ...tenka  pamaitinti. Ir  a§ [ valgyt ir maitinam su SaukStu,




jam sunku skysta maista valgyti, o
antra patiekala mes valgom abudu,
jam duodu Sauksta ir Sakute ir a$
damaitinu su kitu SauksStu, ten
pasmeigiu, kad jis ten pats jau...
...Valgykloj sutrina maista ir mes
maitinam su tuo sutrintu maistu...
...dienos eigoj reikia ir
pamaitinti...

...Reikia maitinti, zidiréti kad jinai
nuryty, kad neuzspringty, kad
neuzsikoséty, kad pakankamai
pavalgyty...

..I§ ryto, per pietus a§ — spec.
pedagogé pamaitinu...

...Dabar mes mitybos procese
nedalyvaujam...

..a§ du vaikus maitindavau...
maitindavom, padédavom ir ta
Sauksta palaikyt, kita kartg ir tas
laikas ribotas, ir  pacios
savarankiskai pamaitindavom...

ta uz ji padarom...

maitinu...

Sauksteliu...

...Maitinam, kurie nepavalgo. Ir
pusryCius maitinam, ir pietus
maitinam. Vienas su gastrostoma,
tai jam yra specialus maistas
tiesiai i skranduka...

Pagalba geriant ...O geria — turi specialy puodeli, ...palaikai puodeli, pats pasiima | ...Ir i§ buteliuky girdom, ir i§
nedaug ipili ir jis pats atsigeria... kazkiek tai... puodeliy. Dabar viena mergyté
...Kartas nuo karto Sauksteliu po labai sunkiai geria, tai tiesiog su
maza laSeli ir maitini va taip kiek $virkstu { burnyte ir vat tada jinai
jinai sugeba, kad atsigerty... ir iSgeria...
...Yra specialus puodukas, irgi jo
rankas paimi...
...abiem rankom jo puoduka laikai
ir tiesiog nesi prie...

Vaisty girdymas ...A§ tik vaistus sugirdau, jeigu

sakykim pats vaikas negali iSgert,
tai irgi trini ar ten { taurelg pili, su
vandeniu maisSai, tada jau a$
girdau...

..tai tik tuo atveju kai einam
dalinti vaistus, nes vaisty gauna
labai daug visokiausiy,
daugiausia ir raminanciy...
...Vaistus girdom mes. ..jeigu
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reikia, sutrini tg tabletg, o jeigu
gerai vaikas ryja duodi taip
iSgert...

..vaisty dalinimas, piety metu
nesa vaistukus, vakarienés metu
atiduoda, sugirdo, kam trina, kam
tirpdo. Kitos sumaiSo netgi su
maistu, nes kitaip nesugirdysi ju.

Meniu sudarymas

...suskaiciuoju tos dienos meniu,
parasau kitai dienai meniu...

Slapinimasis ir | Sodinimas ant | ...turi i§ nugaros paimt, sulenkt va | ...ant to puodelio sedi ir lauki, | ...Man to daryti netenka...
tustinimasis puodelio taip, beveik kelnes numaut vieng | kada padarys, kad ten ranky | ...Taip. Pampersai, apsiplovimai,
pusg ir atitaikyt... neikisty... ant puoduko sodinimai...
...kur sunkiau judantis vaikas yra, | ..jeigu a$ ZaidZiu, jeigu S$alia | ...tada vedam | Seimyna...
padedi nueit iki tualeto, atsisést | mangs kas nors uzsinoréjo ko
ant unitazo... nors, tada bégam jau ir mes...
...jie ateina sutvarkyti...
...Nei as$ turiu tualety aplinkui...
Riby keitimas | ...Jeigu pas mane kabinete tai
prisislapinus atsitinka, mazas koks nors vaikas
atlicka reikala prie  vietos,
padedu...
Sauskelniy ...Jeigu reikia, pakeiti sauskelnes... | ...tenka ir  auklétojom, ir | ..Jeigu yra  kazkokia tai | ...kartais ir sauskelnes
keitimas ..Bet jeigu reikia ir auklétojos | Seimininkélés, nezilirim, kei€iam | situacija, jeigu néra kam, taip... pakeiciam...
padéjéjos néra, tai cCia juk | ir pamperus...
nebesiskirstom, pakeiti tas | ...Viena Seimininkélé nespés
sauskelnes vaikui... vien ant puody sodint. Tai jau
..tenka kartais ir pampersa | Cia ta darba iSeina dirbt...
pakeisti. Kai prisikrove, tai
pavyzdziui dirbi vienas, nu ka
darysi, nelaikysi taip...
...Tenka ir man, bet labai retai...
Sauskelniy ..skirtos tiem vaikam kurie
skyrimas Slapinasi nuolat yra skirtos
sauskelnés parai ir tiesiog
duodam tada tas sauskelnes...
Medicininé ...ir klizma statém...
pagalba esant ...pasislapindavo tik su kateteriu...
Slapinimosi ar ...mergaité, kur negaléjo Slapintis,
tustinimosi tai ja reikédavo kateterizuoti...
problemoms
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Higieniniy igiidziy
ugdymas

...Mes tik vaikam vat aiS$kinam,
kad reikia eiti | tualeta, kad
nedaryk i kelnes, kad tik taip...
...tualete, kaip pavyzdZziui naudotis
popierium, kaip  uZpakaliuka
valytis...

Saugios
aplinkos
palaikymas

Nuolatiné priezitira

...Paciom, saugoti vaikus tenka...
..mums jauge | krauja yra, kad
aplinka turi bti saugi...

..tiktai  iSsiimam, iSsitraukiam
tada, ar ten reikia mikrobangeés,
pavyzdziui darom, pasiSildom,
pica kepam, ar kukuriizus galy
gale tai tik tam kartui kartu su
vaikais... kartais ir duodi ir
magnetofong  jiems  patiems
pasireguliuoti, bet jau niekur
negali atsitraukti, turi buti ¢ia pat,
saugom nuo to, kad nejunginéty
patys { tinkla...

...Jeigu a$ su vaikais kokia nors
veikla darau — visvien klausomés
ir pasaky, jungiam visokiy
lempuciy, visokiy priemoniy, tai
pasidarau, kad man bity saugu.
Ziarim tiesiog, ziarim. Reikia
kartais ir prailgintuva panaudoti...
..mano  tikslas,  pagrindinis
uzdavinys, kad jie jaustysi pas
mane saugiai. Cia kiekvienas
judesys, kiekvienas zingsnis yra
sekamas...

...kai zinai, kuris turi priepuolius,
tai taip ir zitri....

..Labai  jau  zitrim, kad
neatsirasty kur nors nors kokie,
nes jie mégsta ir i§ namy
atsineSti. Tai taip ir stebi, kad
kas i$ kiSenés neiStraukty...
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...palyginimui, sakykim,
uzsidegém 7vakele. Zinom, kad
jis mégsta viska pagriebti, ar
paragauti, ar panasSiai. Tai aisku,
keliam kad jinai biity atokiau...
...turl pasirtpinti jais, kad jie
nenuklejoty kur nors...

kiekviena  keliong,
instruktazg —

...Prie§
iSvyka vedam
ypatingi pavojai...
...sodini Siek tiek toliau nuo
kompiuterio, nes yra tokiy, kurie
mégsta imti, plésyti...

...Jjeigu atéjus rasCiau langa adara
ir sakykim Salta, tai tikrai biity
komentaras i§ mano pusés,
uzdaryti, atsizvelgiant i vaiky
sveikata...

...jeigu yra zirklés, jos uzrakintos.
Spintos yra su uzraktais...

...Tai va eini, aiSkini tévams, kad
negalima vest tokiy serganéiy
vaiky, kad uzkrés...

..Jeigu ateinam ir matom -—
vaikas idétas i vonia be palutés,
be padéklo, visalaik pasakom —
taip negalima, reikia, kad vaikas
saugiai buty...

...Stengies, kad vaikai nesiliesty
prie elektros priemoniy...

Aplinkos
pritaikymas

...baldeliai pagal tgi pritaikyti,
apSvietimas  atitinkamas,  kad
nebuty kokio elektros prietaiso,
kad nebuty rizikingy vaiky
sveikatai  daikty, kad buty
tvarkinga elektros iranga, astriy
kampy nebiity, daikty astriy
grup¢j. Turime siipynes isirengg,

e —

...stalai, kédés — nebuty aStriy
kampuy, visos spintelés, Zzaislai
kad nebuty astriis, kad vaikai
nesusizeisty...

..ziurim, kad viskas
izoliuota, sutvarkyta...

biity

...viskas yra padéta, kad buty
saugu, kad tas vaikas nepasiekty,
nepaimty tai, ko jam nereikia...

...einam ir ziurim, kad suolai
atitikty ir palei Tgi, ir auksti,
Sviesos kad atitikty, ir kad nuo
lentos trys metrai baty...

...Pagal higienos norma
slaugytojas privalo sekti grupiy
sanitaring-higiening  biukle. Ir
Svara  visa, stalai, aukstis,
markiracija lovy ir visa kita...
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...turiu susikurti saugia sau ir savo
mokiniui aplinka...

...Kai einam | lauka tai irgi yra
veziméliai, nusileidimo takeliai...
...Priemonés, ar pirktos, ar misy
pagamintos, tai zitrim, kad bty
saugios ir pagal vaiky gebéjimus
atsizvelgiam...

...Pas mane atviry staé¢iy kampy ir
néra...

...Mes saugia aplinka pagal savo
galimybes  kuriamés  patys...
...pasiaiSkinam su tais vaikiukais
apie zirkles, astrius daiktus...

...viskas apsaugota kiek
imanoma...
...Chemines medziagas

stengiamés laikyti uzdaras, kad
jie neprieity...

Pagalba esant
savi/agresijos
priepuoliui

..J1 tada reikia prispausti prie
saves, apkabinti ir kuo smarkiau
prispausti prie saves, kad jisai
nusiraminty, taip jisai labai
nusiramina. Arba jeigu jau tai
nepadeda, tada jau reikia ji palikti

ramybéje...
..mes §ita Zzinome ir Zinome
priemones. Jeigu jisai nekelia

grésmés kitiems ir sau, tiesiog
mes ji izoliuojame. Jeigu mes
matome ji, mes apsimetam, kad
nematom. Jisai paskui nustoja,
jam nepatinka, kai nemato...

..teko paciai uz nugaros uzéjus
vaika apglébti rankom ir laikyti,
kad jisai sau nicko nepasidaryty.
Tada nusiramina, toksai kaip
izoliavimas yra. Nueinam { kita
kambarj, kad vaiky nebtity, kad
vaikai kiti nematyty, nes kai yra
kiti wvaikai, tiesiog skatina ta
démesys...

...turi stverti ji. Keli, ir Seiminikélé
padeda. Bitinai suspausti ir kai
stipriai suspaudzia, ir tu pasijunti
saugus, ir tada apsiramina. O

...Vienasyk toks ivykis ivyko ir
jau ji stebi...

...reikia imti juos palaikyti, kad
nusiraminty...
...Mes labai stebim vaikus, kurie
labai linke zalotis dél savo tokiy
sutrikimy, dél savo  ligos
paiiméjimo, ar démesio trikumo,
nusiminimo atvejais...

mes esam pasiruoS¢ 1 tai
reaguoti ir dokumentaliai, ir
fiziskai...

...Tada kvieciam
kvieCiam  greitaja,
psichiatrijos ligoning...

policija,
vezam |
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..kita karta tenka netgi kviestis
mediky pagalba...

Vieng dieng tu su juo pasielgsi
taip, kita diena kitaip...

..Jjl pradéjo pas mus eiti, tai
nebezaloja savgs. Nezinau ar jai
aplinka gal pasikeicia, gal jai
patinka. Vis tiek kazkoks tai
uzimtumas yra...

...apkabini, nusiramina...

Pagalba esant
elgesio problemoms

...nenori nesiot akiniy ir tada
visaip irgi tenka jkalbinét, labai
sulauzo, ziauriai sulauZo...

Kvépavimas Pagalba esant | ...Yra, bet a8 nesusiduriu... ...tokiy sunkiy a$ neturiu... ... Tokiy neturime Siuo metu... ...Jie gauna nuolating inhaliacija,
kvépavimo ...prasom vaiky i$sipiist nosi ar .. mes nedarom ten visokiausiy ta prasme gydytojo paskirta ryte
problemoms iSsispjaut. Taip, prizitrim ir tiek... | atsiurbimy ir taip toliau... ir vakare...

...eis slaugytojas ir atsiurbs su
balionéliais ir lasins vaistus, kad
jis galéty kvépuot...

...Yra fizioterapijos slaugytoja —
inhaliacijos, Svitinimai,
ultragarsai...

...Padedam atsiurbinéti.  Yra
atsiurbimo aparatai..

...pastoviai  vartojami  vaistai,
pasodinamas pusiau sédimai, kad
jam biity lengviau, pravédinama...
...berniukas su tracheostoma ir
jam pastoviai reikia atsiurbti...

Asmens Prausimas, ..mama atneSa  rankSluostéli, | ...padedi jam, pakiSi ranka po | ..jeigu  nosinio  neatsinesa, | ...Einam | Seimynas, jeigu reikia

$varinimasis ir | pagalba Slapias servetéles, paSlapinu tg | kriaukle... prasau vyriausiosios slaugytojos, | maudyt...

rengimasis prausiantis ranksluosti ir nuvalau... ...viska mes padedam. Stebim, | duoda servetéliy vienkartiniy, | ...Padedam pavalgyt, nuprausiam

...jeigu veikloj mes ten iSsitepam, | biinam $alia... kad po ranka turétumém... po to...
tai mes vat rankytes nusiplaunam ..visi gulintys arba rateliuose
ir veiduka... sédintys, tai butinai slaugytoja
..Jeigu ten kas nors nutinka, ar eina padét iSmaudyt. Ir nagus
apsiprausti reikia, ar nukerpam, ir nuvalom, ir
iSsimurzinam, ta ir susitvarkom... nusluostom, ir galvas plaunam...
...nubégam, nusiplaunam
rankytes...

Higieniniy jgudziy | ..Priminti, aiSku, kad rankas |  Jie nusiplauna savarankikai, | ..Mes mokomeés ir dantukus | ...Imam danty pastos, einam
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ugdymas

nusiplauty prie§ valgi, i§ lauko
grizus, po tualeto...
..liepiam eit rankytes
dantukus mokom plauti...
...visada primenam, pratinam...
..reikia pamokyt ir rankeles
nusiSluostyt, kaip paimt ta
ranksSluostj, kaip nusispaust...

..jie zino, kad prie§s reikia
susitvarkyti, batai kad Dbty
nesusipyke, ir kojinés kad bity
patemptos ir rankas nusiplauna,
nes mes ir lieCiamés. Tiesiog
tenka, darom tai ir viskas...
..kiekviena ryta jam bandom

plauti,

ugdyti igidzius... pastovus
kartojimas, priminimas,
kartojimas, kartojimas ir
tikrinimas ~ tiesiog, ir  Salia

stovéjimas kai valosi ir rodymas...
...Siandien ziGiréjom i veidrodélj ir
Sukytes kontroliavom...

...Kad jisai pasiekty rezultata nors
minimaly, kad jisai zinotu, kad su
Sepetéliu ne galva reikia Sukuot,
bet ¢ia naudosim ji. Kad jisai
paimty muiliuka, kad jisai
nerasyty kaip su kreidele. Vaikas
turi mokét atsukt vandeni, yra
dabar jvairiausiy, einam bandom.
Reikia Kkartot, kartot, aisSkinti,
rodyti...

...programoj esu itraukusi —
dantuky valymas, veido priezitira,
ranky priezitra. Tai einam mes
tiesiogiai ten prie kriauklés...
..pasiimam  vandeniuko, ¢ia
pastelés viena milimetriuka, cia
pabandém, cia pasidéjom indeli,
Cia ta vandeniuka patryném, cCia
pabandém, zitrim kaip musy

bet visalaik reikia priminti...
...kartu visur eini ir rodai plauti...

valytis, ir praustis, ir prie§ valgi
rankytes plauti, ir po valgio...

realiai prie kriaukliy, valomés,
bandom ir pirmyn, ir atgal, visaip
su danty Sepetukais...

...Aisku as galiu ateit, pravest, bet
¢ia nelabai mano Saka...
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dantukai...

Burnos priezitira

...grupéj nieks nenori, keliom
eilém dantys, atvedé na ir ka,
teko valyt. Kick atveda tiek ir
valom...

Rengimas

...guldau ji, rengiu...

...reikia visiskai aprengti, ir tikrai
sudétinga ji yra aprengt...

..Ir aprengti, ir sagas uzsegti,
uztrauktukus uzsegti, sutvarkyti. |
laukg einam — ir uzsiristi Salika, ir
nekalbéti  kai  véjas  pucia,
pasiziliréti, kad apsirengty
normaliai...

...Ir aprengiam, ir nurengiam...
...kojines numauni, batus...

Mokymas rengtis

..Mokom ir apsirengti, ir
nusirengti...

...Mokome kaip pasidéti drabuzi,
ka pirma, paskui su pagalba,
paskui pagal Zodines instrukcijas,
sakykim: imk ta , kisk ten, taip
daryk...

...mokome palaipsniSkumo
apsirengimo, ka pirma apsimauti,
ka nusirengti, apsirengti, nuo
laipsniskumo pradedam. Paskui
mokom sulankstyma rabeliy...
rengiant sakom batai, batai, kad
nors kazkoki iSgirty garsa, kad
kazkoki tai pagauty balsj...

...Apsirengti, nusirengti mokom
visada...

...Kad ir nenori, vis tiek
mokomes zaidimy pagalba, vis
tiek reikia iSmokt apsirengt,
nusirengt...

Pagalba rengiantis

...reikia padéti apsivilkti,
nusivilkti arba stovéti prie ju
rodant pirStu ka dabar vilktis...
...reikia padéti apsirengti...

...Arba primint reikia, arba paciam
ta padeéti...

...Bet kokiu momentu nusimaus
pirstinélg, a§ jam  padésiu
visuomet. Ar sagelé atsisegé, mes
vél zitirimés....

...Blna kartais, kad kojing vaikas
iSsitampo, ar nusmunka, tiktai

...kai einam | lauka, tai bendrai
jau mes ten, suriktavot ta ta ta,
viska suzioirét, Salika, kepures,
tai jau mes bendrai...

...Jeigu a§ pati matau, kad eina
vaikas | lauka, sakykim yra $alta,
jo rankos paralyzuotos, as visada
prieinu, padedu  uzsagstyti.
Uzdeéti, uzristi kepure, patempti
rankovg — ¢ia manau zmogiska...
...Pagalba naudojasi ir paskatinti
ta savarankiSkuma irgi reikia,
priminti...

...naudojasi ir mano pagalba...

...tikrai padedam ir nusirengt, ir
apsirengt...

99




tokios smulkmenos...

Darbas ir
zaidimas

Zaidimy
organizavimas

kurie lavina mastyma, atminti,
démesi. Visokios kortelés, Siaip
zaidimai pirkti. O Siaip zaidziam ir
kitus zaidimus, judrius, nejudrius
zaidziam, inscenizuojam ka nors,
vaidinam...

...stalo zaidimai pagrinde biina...
...jeigu stipresni vaikai — zaidziam
judriuosius zaidimus,  jeigu
silpnesni, tai zaidziam gal su
rankytém, gal stalo zaidimus...
...dainuojam ar muzikiniai kokie
zaidimai...

..kiekvienu uzsiémimu kiekvieng
dieng vat ir wugdai visus
bendravimo metu, per zaidybing

veikla viskas vyksta...

..Zaidimus - kas geba -
judriuosius, su sviediniu
pazaidzia, slépynes, giizynes, kiek
imanoma pabégiojam,
pazaidziam...

...Prisidedu visokiy zaidimy, kad
buty ir formos, ir spalvos, ir
skaicius, ir zaidziam...
...Kirybiniai zaidimai yra mano
arkliukas ir a$ per tuos kuirybinius
zaidimus didelg veikla ir atlieku...
...tiktai Zzaidybine forma galiu
pasiekti kazkokiy tai rezultaty...
...pas mane kompiutery didaktiniai
zaidimai: ar nuspalvink, ar
papuosk, ar sudék i§ daliy, ar
surask skirtumus...

...mes zaidziam, mes kazka darom
su jais, vis tiek jaucia kazka, jam
patinka, jisai neSaukia...

...Mes zZaidziam ir rimtai dirbam...
...Zaidimai biina ir pamokélése...

..Daug  didaktiniy Zzaidimy,
tiesiog pacios perkam, pacios
zitrim didaktines medziagas...
...smulkiajai motorikai labai
daug...

...uzsiimam Zaidimais, Zaidimine
forma wvisi yra ugdomieji
darbai...

...Zaidziam judriuosius
zaidimus, labai meégsta: paslépk
daikta, surask, vat tokius
lengvesnius...

...Ivairis zaidimai, per zaidima
visa veikla. veikla kampeliuose
ir bendra grupiné veikla...

...Zaidi pats kartu, viska darai
kartu...

...Ir judrieji, ir stalo zaidimai...
...Zaidimus derinu pagal ju
mastymo sutrikimus, nes yra
kitos specialios programos ir
silpnaregiams, specifinius
pazinimo sutrikimus turintiems...

...Slaugytoja su tuo neturi rysio...
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...Jeigu koki syki ir pazaidziam i
rateli sustoje, tik tie kurie
vaik§Ciojantys, gulintys — tik
stebétojai. Arba jeigu su kokiu
kamuoliu, balionu Zzaidi, tai tiktai
paduodi tam vaikui, kad paimk,

paziirek su  kuo mes Ccia
zaidziam...
Dalyvavimas ..kai  buna kokia  Sventé, | ...organizuojam  koki nors | ..darome bendrus renginius, | ...popamokinés veiklos mums
popamokingje pavyzdziui kokia rudenélio Sventé | i$¢jima | kino teatra, berzynélj, | parodéles organizavom... nepriklauso...
veikloje ar Kalédy, tada jau visi. Per | stebim gamta besikeiciancia... ...Renginiy organizatoré | ...Biina Sventgs, visur
Sventes visi isitraukia ir auklétojai, | ...grupiné veikla — Zzaidimai | daugiausia organizuoja, mes | dalyvaujam...
ir mokytojai, ir spec.pedagogas ir | visokiausi vaikams. Ir buna tos | padedam... ...Tiek mes kitiems padedam
tada jau visi zaidziam mes tuos | Sventes, ir | lauka vedimas vaiky, | ...yra zmogus, kuris kuruoja, bet | isijungti, ir mes  pacios
zaidimus ar jau i kokia ekskursija | pasivaiks$ciojimas lauke... visi subégam, padedam ko | isijjungiam, dalyvaujam...
vaziuojam, tai visi... reikia, ar kokias padékas | ...Buna ekskursijos, mes kaip
..po visy ty uzsiémimy biina padaryt, ar medalius, ar kazka | medikai irgi turim dalyvaut, kaip
uzimtumas, einame | lauka ir nupiest — visi bendrai ruosiames, | lydintis asmuo, jeigu ten kas nors
darbin¢ veikla. Tarkim ateina padedam vienas kitam... atsitikty, ar priepuolis. Ir paskui
ruduo — iSeinam, atsipalaiduojam ...Organizuoju renginius, | jie vaziuoja | gamta, irgi mes
po visy uzsiémimy, tai lapus vaziuoju su vaikais i stovyklas.. | dalyvaujam kaip medikai...
renkam.  Turime  grébliukus, ..renginiai sakykim, puosimas
karucius, nuteikimas yra vaikuy... istaigos, jau Cia viskas mums
..Man netenka popamokinés priklauso...
veiklos organizuoti, bet mes labai
daznai i§vaziuojame...
...bus rudenélio Sventé, vél
organizuosim, ruosimés  kuo
apsivilkti...
Veiklos ...Dalyvauju meninéje veikloje... ...auklétojom, Cia kaip pagrindas | ...visada palaikau juy veikla, buvo | ...UZimtumo neorganizuojam...
palaikymas ...darymas  kaukés  jau  ir | ireina... organizuojamas stalo  teniso
uzsiémimas... ..Ryte  pagrinde  ugdomoji | turnyras, pati dalyvavau...
...einam { laukus, pas kaimynus, | veikla... ...dazniausiai muzika paleidi ar

vaziuojam | tuos didesnius kur
augina tkininkai...

...daugiau ju uzimtumo, kad jie
dalyvauty veikloj, kad biuty
teigiamos emocijos...

..ateina ryte akis trina, tai turiu
kalbinti labai ilgai kol a$ ji vél
pazadinu tokiai veiklai, kad jis

...Jabai dainuojam...

...Darbine veikla uzsiimam — ir
zaisly tvarkymas, ir dulkes
valom, ir géles laistom...
...PieSiant, turi su savo ranka
bendry veiksmy pagalba jiem
padéti....
...PieSiam,

lipdom, déliones

animacinj filmuka...
..Su  uzimtumu
darbas siejasi...

labai mano
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dométuysi ta veikla...

...tiesiog paimu i ranka, mes kaip
ir spalvinam, pavyzdziui obuoli:
trafaretus padarom, o daugiau su
vaiko ranka i dazus ir tepliojam...
...einam ir { puSyna, einam stebét
ir pas dkininkus, ir norim
pastebéti ir ta Sunj ar ta kate, ir |
paukscius, ¢ia gandralizdis yra...
..Miisy visos veiklos vyksta
daugiausiai per zaidimus, surista
su zaidybine veikla...

... Turi kaitaliot veiklas...

..veikla turi biti ijvairinama
kiekviena minute...

...Jeigu darai kazka tai, vis tiek
idedi | ranka kazkoki Zaisliuka:
pakelk, parodyk...

déliojam...

...veikla mes pagal temas
organizuojam...

..meniné veikla, ir muzika,
dirbam su literatiiros kiirinéliais,
skaitom vaikam jvairiausius,
pieSiam, Zzaidziam judriuosius,
kiirybinius, vaidmeninius
zaidimus...

...zaidziam kartu su vaikais,
skaitom pasakas ivairiausias,
mokomes eilérascius jeigu tai
imanoma...

Bendravimas,
komunikavi-
mas

Komunikavimas
su nekalbanciu
vaiku

...Kazkokiy tai simboliy tai
nevartojam. Kazkaip tévai nelabai
nori, ir man asmeniskai nepatinka.
Siaip gestais, jo, daugiausia

gestais, zvilgsniu. Kokia nors
vokalizacija...
...gestais susikalbam, mimikom
susikalbam...

...vis tiek kalbi, rankom rodai,
gestais. Per laika vaikg jau vis tiek
supranti i§ mimikos, i§ gesty, ir
susikalbi, parodo tas vaikas...
...bendravimas Zenklais, mimika.
Zinai ta vaika, i$ jo baklés, yra
zenkly metodika, daug per
pojicius...

...Bandai per uzsiémimus lavinti,
per pojucius stimuliuoti delnukus,
padukus, rodyti garso Saltinis i§
kur sklinda, visokiais kitokiais
bidais. Ir stebi ar i tualetg jam
nereikia, ar valgyt, atsigerti
nereikia...

..Simboliy mes nenaudojam.

Gestais daugiausia, po viena
zodj, supranta. Vaikuciai
supranta...

...viska rodai, visad viska rodai...
...gesty kalba. Tai yra emocijos

su vaiku, tai yra visokie
prisilietimai prie vaiko,
parodymai kazkokie tai...

...zitri, keiti padétj vaikui, jeigu
jis nekalba, veikla pakeiti, tada
ziliri ar jam tas patiko, nepatiko,
jisai jau iSreiskia kazka tai...

..mes vis tieck bandom kalbét,

kieck tas duoda rezultaty,
nezinau, bet vis tiek geriau
kalbét, negu nekalbét...

...Jeigu nekalba, tai vis tiek yra
zodinis, kalbi nes vaikas stebi
lupas, gali girdéti aStresni garsa.
Ir gestai, bet kokiais atvejais
gestai. Parodai daikta ir parodai
ar kur nunesti, ar ka su juo
nuveikti... pastebi truputuka
nerimo — baimg¢ sumazini,
paglostai vaika tiesiog...

...Kita kart suvokimo supratimui
reikia paimti uz rankytés, nuvesti
ir padaryti kartu su juo...

...Cia vel stebéjimas.
Susijaudinimas — galvoji, dél ko
jis susijaudino...

...Jjungi zaidima koki, parodai.
Jeigu jisai reaguoja, zaidzia,
paklausi ar patinka, jisai
palinguoja galva, kazkiek i$ lupy

...Matomai jie supranta ka tu
sakai, jie tik patys neSneka, tai
kalbindavom, kad tai ir vitaminai
ir labai skanu, zodziu,
prikalbindavom...

...per tiek laiko jau zinai ka jie
reiskia ir supranti, ka sako...

...bet kai susigyveni kazkaip na
vis tiek susiSneki...

...Taip ir susikalbam ar pirstais...
...Pasnekini, pagiri, jinai Sypsosi,
jinai  patenkinta.  Taip  ir
bendraujame su jais...
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...Kalbame aiskiai i§ dviejy triju
zodziy, pavyzdziui: eik miegoti, ir
i$ karto imi vaikg uz rankos ir vedi
jiir rodai rankom, rodai lova jo ir
tiesiog savaime susidaro tokie
misy rysiai, jie pradeda mus
suprasti...

...Mes susikalbam ir gestais...
...buvau pasidariusi daiktinius
simbolius...

...Aplinka buvo struktiiruota, kad
geriau jisai suprasty...

...pripranti prie jy paprasciausiai ir
skaitai jy poreikius i§ emocijy, i§
gestikuliavimo rankom, i§ akiy
zvilgsnio...

...gatvéje visuomet kalbam kai
iSeinam, va ¢ia masina stovi, mes
turim desingj...., zinoma, jie ne
labai, bet jie visvien reaguoja i
Sita...

...Kalbam, tarS§kam, nors, Zinoma,
jie neatsako, bet i§ veiksmy, i$
elgesio suvokiam, kad jie kazka
supranta...

..Reaguoju 1 ju emocijas, i
Sypsena, i ju veido iSraiska, akiy
zvilgsni...

...Taip ir bendrauju, isivaizduoju,
kaip savo vaika auginau, kaip su
juo bendravau, kokiais zodeliais
kalbinau, zaidziam, §ypsomeés...
...Ugdom poreiki bendrauti...
...Jeigu patinka, klausi, nusiSypso,
tada reiskia viskas gerai yra...

skaito, vadinasi gerai yra. Matai
jo pacio reakcija...
..jeigu neissifruoji vaiko, ka
jisai sako, klausi i§ Seimynos,
sédi Salia draugas, biina kad
geriau supranta...

Komunikavimas su
sunkiai kalbanciu
vaiku

...riliosios  kalbos  ugdymas,
zodyno tikslinimas...

...su musy vaikais reikia Snekéti
malonybiSkais zodeliais, reikia
keisti intonacija...

...Jisai tuos skiemenis iSkramto,
o kai esi pripratgs, susikalbam ir
net tokius ju pasakojimus
suprantam, o kai yra daliniai ju
kalbos sutrikimai, su tokiu
Sveplavimu, tai priprantam ir
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suprantam...

Bendravimo
problemy
sprendimas

..zinome, ko i§ ju tikétis ir
bandome iSvengti tokiy vat
konfliktiniy situacijy, kad vaikui
neprasideéty isterijos priepuolis...

...ar ten kazkokie pokalbiai
vyksta...

...bendravimas yra nemazas su
jais, nes ateina ir skundziasi ir dél
maisto ir dél vaisty, tai jiem
vaistai netinka, tai jiem galva
skauda, arba jie negers, sakykim,
ty vaisty, sugalvoja. Biina, kad tu
kazkaip turi juos ikalbinti, kad
iSgerty. Tai ¢ia gal daugiau
socialiniai poreikiai -
bendravimas.....

...Ateina ¢ia ir skundziasi, kokie
ten blogi visi, kaip ten mangs
nesupranta. Ir ¢ia uzsiimingji tuo
paciu ir bandai iSaiskint per kita
pusg...

..turi  viska kazkaip
nuleisti, i§sivyniot...
...Per pykti nieko negali, dar
didesng agresija iSSauki ir tada
nieko nebegalétum padaryti...

juokais

Medicinos pagalba
nekalbantiems

vaikams

...turl atspét, na turi jvertint, kas
jam yra, ar jis ¢ia tik negaluoja, ar
jau net tokie dalykai kaip su
grésme gyvybei gal nuvirto, galva
kazkur susitrenké, paskui su
epilepsija yra vaiky daug, taip pat
ir tas pats apendicitas, turi
kazkokiais metodais ispét kas jam
ten...

...Jjeigu kazkas skauda, jau matai
paprastai i§ elgesio. Irzlus bina,
verkia...

Judéjimas

Pagalba
judéjimo
problemoms

esant

..kartu ir | tualeta nueiti, kuriam
sunkiau...

...palydi, aprengi,
vaikStyng atsisésti...
...Visada palydi, pazitri, kai |
valgykla eina, kad pro laiptus
saugiai nuvaziuoty, i lifta kartu
eini su ja, lydi...

padedi i ta

...Padedi ir eiti, ir nueiti, ir
paguldyti, ir nurengti, ir aprengt,
ir valgyt — visur...

...Jabai stengiamés, kad tas
vaikas kuo daugiau
savarankiskai  judeéty...  kiek
galima kad jis pats iveikty
klidtis...

..jeigu reikia, jeigu sugenda
liftai, einam komandiskai wvisi
drauge ir padedam, kilnojam...
...Praeinant tikrai pamatau -
visada padedu...

...Ranka duodi, atrama pabiini...
...jlem uztenka duoti ranka,
pabiiti atrama, prilaikyti, kad jie

...mes tai jau ne...

...Vienas uz rankos eina, kitas
vezimély...

...Ir slaugytojos padédavom
iSvezt | lauka...
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...Jeigu vaikas Siaip sunkiau
vaiksto, tiesiog isikibus | paranke
pavaikstau kartu...

...reikia palydeéti, prilaikyti laiptais
lipant ypa¢ aukstyn, Zemyn...

...reikia prilaikyti ir atsistojant, ir {
vezimél] sédant. Viska garsiai
kalbam, komentuojam: dabar tau
atstumsiu vezimélj, dabar tu sési...

..reikia vedziot uZz rankos,
pazitiréti, kad negriiity...
...lvairiausius zaidimus

zaidziam, kad wvaikui stiprinti
Vvisus raumenis...

jaustysi
zingsneli...
..Jeigu sunkiau vaikStantis, tai
vedi uz rankos. Mes visa laika
pacios vaikus pasiimam ir vel
parlydim i Seima...

sauglls, zengty ta

Lyties raiska

Viesos
masturbacijos
problemos
sprendimas

...Na tiesiog sakom, nukreipiam tg
démesi kitur: taip nedaryk, ateik
koki zaidima zaisk ar ka, tiesiog
neleidziam jam taip elgtis...
...Tiesiog pastebi ta wvaikuti,
zaisliuka duodi koki, kad su juo
pazaisty, nukreipi démes] tiesiog
kitur....
..Cia jie
neuzsiima...

pasaliném veiklom

...Yra sistema iSmokyti vaika,
jeigu yra poreikis, tai daryti
socialiai priimtinom formom,
intymiai, uzsidarius, kad
netrukdyty, negasdinty, o
maziukams, aisku, reikia
uzimtumo, kad rankelés bty
uzimtos kazkuo kitu. Mes tikrai
stengiamés pamokyti, ka daryti.
Tai musy funkcija pamokyti, kad
tai  netapty  demonstratyviu
elgesiu...

...jeigu biity, reikety daug sneketi
ir aiskinti, kad vieSai tai daryti
néra padoru, néra gerai...

...kalbi, kad ¢ia yra viesa vieta, ka
darai, aplinkui yra mazy vaiky,
tai tu eik, tyliai uzsirakink duris
ir...

Pagalba esant
menstruacijoms

..nuvedam | Seimyna, ten
susitvarko kas priklauso...

...jeigu vaiko suvokimas
pakankamas, aiSku aiSkinam,
pasakom i§  anksto, kokie
simptomai gali buti, ir ka daryti
tokiu atveju...

...yra problematisky, kur tenka
déti  pampersa-kelnaites, nes
niekaip kitaip nesugeba
susitvarkyt...

...Kazka ieSkai, kazka dedi, ar i$
vatos suki, ar pati turi rankinuke
savo, atiduodi, jom idedi.

...dar yra pokalbiai su tévais,
aikini, kad vat paruosty, idéty
tam vaikui jklotu...

...mergaitém neidéj¢ higieniniy
ikloty, visa savaite duodi savo...

Medicininé pagalba

...Yra slaugytojy pareiga paduoti
merginoms kontraceptika pagal
schema, kad jau nenukryptu...
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13 priedas

14 lentelé
Specialisty pagalba naudojantis techninés pagalbos priemonémis
Techninés Specialisty teiginiai
pagalbos Specialieji Auklétojai Slaugytojai
priemonés pedagogai
Neigaliyju ...grupéj budavo keturi vezimai. Mes trys ..jeigu jam reikia kazka
veziméliai iSeidavom i lauka, ta ketvirta vezima kokia padaryt, tai imi vezimélj ir
mergaité paprasom kad pavezioty arba veziesi arba nesiesi...
pakaitom, ir taip biidavo..., ...jeigu reikia { ..su veziméliu arba su
vezimélj jkeliam, iSkeliam, veZam | uzsiémimus, vaikstyne, arba uz
atsivezam irgi kaip kuriam reikia, kai kuriuos parankés...
veziméliuose..., ...turi vezimélius, fiksuoja juos, ...Vasara  iSvedam su
ir sédéjima, ir stovéjima. | lauka iSvezam..., veziméliais...
...turim vezimélj lauke iSsivezti...;...Kai iSeinam,
man vienas vezimélis ir viena vaika
veduos..., ...buvo specialus vezimélis, ja
prifiksuodavom, jstatydavom kaip { stakles...
Vaikstynés ... kai kuriem padedam eit vaikStyném... ...mokinam
vaikstynése...
..kaip 1§ vaikStynés
i8lipt, ilipt, kaip juos
sodint, kokioj padéty
pasodint, kaip
paguldyt. Viska ta
mes darom...
Specialiis ...Yra specialis puodeliai atsigerti su dviem
maitinimo aselém..., ...turé¢jom ir maitinimo tokia kédute...
irankiai,
kédutés
Hidrauliniai ...Yra aparatai, kurie gali
kélikliai ileisti 1 vonia, iSkelti

vaika...




14 priedas

15 lentelé
Specialisty nuomoné apie kompetencijy derinima
Kategorija Subkategorija Specialisty teiginiai
Specialieji pedagogai Auklétojos Socialiniai pedagogai Slaugytojos
Darbo pobiidis | Darbas ..ta pagalba auklétojom, tai a$ | ...tenka atlikti, kurie | ...tiesiog neskirstai, kad tavo | ...tokiy darby kad { akis labiau
neatitinkantis manau, kad { mano pareigybes | nepriklauso..., nes ir Dbiina | darbelis toks, mano gal bt | kristy tokiy gal ne, néra...
pareigybiniy nejeina, bet tenka... nespéja Seimininkélé ir | kitoks... ... Aisku, a§ galiu ateit, pravest
instrukcijy ...Anksciau tekdavo, bet paskui a§ | pampersus keisti, ir praustis | ...man nepriklauso kaip | kaip dantis valytis, bet ¢ia nelabai
kazkaip atsisakiau, nes Cia iSvis ne | padéti, ir rankas plauti, ir veida | Seimininkélé apiplaut ar dar | mano Saka...
mano pareigose, o Siaip tai vat §ita | prausti, ir Sukuoti, ir vaiky | kazkas tai, yra man tekg... ...Visa laika slaugytojos
berniuka tai labai sunku yra ant | sveikata stebéti... ...Blina, kazkas papraso, jeigu | vedziodavo vaikus pas
puodelio pasodinti ir tuos dalykus | ...labai nezilirim, kad jeigu va ¢ia | néra salygu, koki protokola | konsultantus ir ty vedziojimy yra
a$ padarau daugiausia... tavo pareigos, kad ¢ia tu | parasyti kompiuteriu, | labai daug...
...gal ne, néra tokiy darby... Seimininkélé eini valyt, tai Cia | skelbimuka atspausdinti... ...pagal viska tvarkyti nejgalumus
...paprasCiausiai i tas instrukcijas | kitas to ir nedarys. Taip néra... ir visa kita aiSku biity socialinio
nesigilini, o darai tai, kas tam darbuotojo, kaip ir, darbas, bet
vaikui  biitiniausia yra  tuo visa laika daré slaugytojos ir
momentu... dabar daro...
...pazymy visokiy i§émimas... dél
to maziau lieka laiko arba visai
nelieka laiko slaugai, vaikams
sergantiems, kad juos priziGrét,
sanSvietimui ir visiems tokiems
dalykams, sveikatos ugdymui...
...man nepriklauso nuvalyt staly.
AS visalaik stengiuosi nuvalyt,
kad vaikas  atsisésty  prie
tvarkingo stalo ir spéty pavalgyt...
Darbo ..Manau, spec.pedagogui daug | ...vaiky ugdymas ir zidrét, kad | ...Tas darbas yra ivairus. Nuo | ...Medikas i§ visy pusiy: ir turi
visapusiSkumas kas priklauso, ir aprengti jeigu | kiekvienas dirbty pagal grafika, | netgi pavalgymo, paplovimo | pirma pagalba suteikt, ir atlieki
reikia, ir pamaitinti, ir viska turi | eity i procediiras, i r maitinimas.. | neigaliyjuy iki strateginiy | procediras, ir eini kalbi, ir
jis mokyti... klausimy, istatymy ruoSimo. | dokumentacija visa, ir su
...Pagrindinis yra ugdymas, bet Tavo darbas néra tiek konkretus, | gydytoju darbas. ..
tenkinu ivairiausius tuos tu turi tam tikras sritis, uz kurias | ...tenka ir mum ¢ia dirbti visus

poreikius, ir higieniniai tie wvisi,
viskas...

atsakai. Dirbi viska absoliuciai...
...A§  skaitausi  netiesiogiai

darbus...




...Visokius, visus darbus mes
darome, mes esame ne tik
specialieji  pedagogai, bet ir
motinos. Tai nosi nuvalyti, reikia
ir pampersa pakeiti jeigu kam
reikalinga yra ...

...visokiy darby mes ¢ia dirbam ne
tiktai ugdomaja veikla...

..reikia ziaréti, kad vaikas su
kojine  suplySusia ar dantis
neiSsivale, na vienu zodZziu visus,
mamos darbas...

...mes neskirstom, kad tau tas
priklauso, tau tas priklauso,
dirbam bendra darba ir viskas, kad
uzsitikrint ~ saugiai, kad pats
iSeitum, kaip sakoma, ant diiSios
blty gerai ir vaikai — S$vards,
tvarkingi, be pasaliniy kvapy...
..Jel papraSoma  geranoriskai
Seimynoj, tai man  nieks
nesvetima, ar ka nors pakeist, ar
paklot, pamaitinimas...

...viska be iSimties... Néra to, ko
bijoCiau ir nesuprasciau....
..atlieckam  darbus  pradedant
socialinio darbuotojo padéjéja,
baigiant specialiuoju pedagogu...
.Mmaitinam, | tualetus vedam,
aprengiam, nurengiam  jeigu
reikia, i laukq i§vedam...

dirbanti su vaikais. Bet jeigu tu
nezinosi juy problemy, nedirbsi su
jais, tu prarasi itaka tiems
vaikams, o ta itaka tu stengiesi
geraja prasme iSnaudoti...

...Tu ¢ia esi viskas — ir mama, ir
tétis, ir pilietis, ir baudéjas
vadinamas ir dar kazkas...

...Cia tik kompleksinis darbas.
Kaip Seimoj — negali mama, gali
tétis. Cia néra taip, kad atskirti,
jis tik ugdys, o a§ ¢cia tik
uzpakali wvalysiu. Tu turi ir
paugdyti, ir pavalyti....

Pagalba kity
sriciy
specialistams

Pagalba
auklétojoms

...Auklétojom tenka padeéti, ir
daug tenka padéti...

...auklétojom padedu ir grupe
puost, ir renginius vest, na viska...
...auklétojos net bijo maitint ir
praso specialiyjy pedagogiy...
..kiek laiko biina dalyvauju
muzikingje veikloje, einam i
lauka, dar  grupéje  kazka
auklétojom padedu, bet
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dazniausiai laiko nebelieka...

Ugdymas Ugdymo paslaugos | .. .ugdymo, aisku, pazintiniai | ---Tenkinam poreikius | ...jeigu isijungi lygintuva, lygini | ...turi apziiirét pamokint, kad, kad
poreikiai jau &ia pirmoj vietoj... pazintinius daugiausia. | ribeli, kam idomu, kas prieina, | praguly nebuty,...

...ugdymo pasiekimus sekam... Socialiniai jau antroj vietoj... pas.iiiﬁrim i$ .toliau - éi.léiqu., i§ | ...pravedam sveikatos pgmokéles,
...visy pazintiniy procesy aréle.lu. - karéélau: Supazindini su Valvandé.les. Ir . .S'flléje b.ﬁna
lavinimas, ugdymas vyksta... tuo jeigu keha.tal smalsu.maj.kad kazkokl.e renginiai: Sveikas
_darbas individualus su vaikais nebiity  tokio  bereikalingo | rudenéli arba Kaip mes mokomés
kabinete, yra suskirstytas laikas, smalsumo...‘ ‘ o valytjs dantukus.  Einam ‘ ir
individualios ~ programos  yra ...Mes ' tikrai ‘ stengiameés mgkmam .tuos su negale’valkus
vaikams sudaromos ir pagal jas pamokyti, ka daryti... kglp valyti d.antuktlls arba jprastas
yra dirbama... higienos priemoniy pamokéles,
..raSome  mes individualias dvylilqokém ar ten de§imtokérp
programas, i ka mes kreipsime pgs.kznj[a.s . kalp . naudqhs
démesi vaikui iki naujujy mety. higieniniais  {klotais, ~ kokios
Tie pazintiniai procesai Visi, pasekrpes nuo  pirmy  lytiniy
sensorika, kalbos ugdymas.. Visa sanFylflq.... ) . )
tai apima individualig programa... ~.Eini ten ka]b1 kaip valy'tls
...pazinting, orientacing, dantukus, plautis rankytes, tokias
komunikaciné, meniné veikla... elementaresne§, . lengvespes
...veiklos yra integruotos viena { formgs, ka va1.k§11 suIV).r?n.ta. 0 jau
kita... su ‘Egls vyresniais — Zitrint paga.I
...Kas ménes;j ir vertinu vaikus per amzlaus grupe — apie alkoholj,
visas tas keturias veiklas... nar.kot.lkus, lym_ll auklejlrpq...
...Pagal individualia programa :..g1§k1nama apie muﬂact 11pdulius,

. . : jeigu gaunam i$ sveikatos centro,
;‘ig‘znesawvykdy“ pati  ugdymo dalinam...

Globa Globos paslaugos ...1 procediiras padedam nueit... ..Jeigu  pastebim  sveikatos | ...Nemokamo maitinimo | ...atvedam pas gydytoja, kad ji
...palydi iki autobusiuko.. pokyCius, yra tariamasi su | dokumenty tvarkymai... nuosekliau apzitiréty...
..berniukas  ranka  susilauzé. | téveliais... ...Aisku, didzioji dalis turbtit prie | ...zitrim ar akinukus, ar klausos
Greitaja  pagalba  iSkvietém, dokumenty ir su problematiskais | aparata...
palydéjau... vaikais... ...gydytojas ateina irgi labai
...bendravimas su  globgjais ...Po  epilepsijos  priepuolio | trumpam, faktiSkai jiems, atéjo

tarkim, kad ir telefono kortelg juk

visada iSkvie€iam tévus...

gydytojas turi viska pasakyt, tas

jiems reikia nupirkti pakeisti, ..serganfia  mergait¢ veziau | tam, tas tam, tas tam, atsitiko taip

mokyklos su mokytojais namo savo automobiliu... ir taip, reikia ta ir tq padaryti...

bendravimas... ..Cla jau ir mano pareiga — | ...vaikas atveztas savaitel,
iSkviesti  tévus, kartu  su | neparuoSta nei rubeliy, nei
auklétojom suorganizuoti, kad | nieko,... negali prisiskambint,
serganti  vaika paimty i§ | kartais vaziuoji dél ty rubeliy, net
istaigos... kartais biina kad vezies namo ir
...daugiau  priziiri jy tuos | skalbi...
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piniginius reikalus, sakykim, kas
su kortele susijg, kas jiem ten
pereina visos paSalpos. Jeigu ten
reikia kazka nueiti, nupirkti...
...kiSenpinigiy apskaita,...
kelionpinigiai. Reikia sutvarkyti
dokumentus tam tikra data,
iSnesti 1 savivaldybe, po to visos
socialinés bédos...

...Ginant vieno vaiko teises, mes
stengiamés nepazeist kity vaiky
teisiy...

...socialinis pedagogas tam ir
yra, kad vaikas galéty atsiverti ir
pasisakyti, kas ji ar tai neramina,
jeigu tai dvasinés bédos, arba
skausmas kazkoks tai yra...
...netgi kita karta tenka pakovoti
uz ji, kad jam bity atliktos
kazkokios tai procediiros.
Tiesiog tenka su institucijom
grésmingais laiSkais pasiraSinéti,
kad bty atlikta...

..turiu idéja fiks apie dantis,
bitent kad vykdyti floravimus,
silantai ir taip toliau...

...Stengiamasi, kad  vaikas
nesioty mégiama riiba...
...bandziau ieskoti prietaiso, kur
krepSininkai naudojasi, jeigu
blogai mato. Jie yra minksti, jie
nezaloja...

..Kiti  skaityti, raSyti nelabai
sugeba, reikia padéti,

pavyzdziui, kokij laiska paraSyt...

...daznai  vezioju vaikus i§
gydymo istaigos i gydymo
istaiga...

...VeZzam pas okulistus,
neuropatologus, ortopedus,
stomatologus...

...vaziuojam konsultuotis, guldyti
1 ligoning...

Slauga

Slaugos paslaugos

...anksCiau esu dirbusi su viena
mergaite kurios tikrai buvo sunki
buklé, tai kiekvieng diena reikéjo
netgi kelis kartus | diena fiksuoti
sveikatos pokycius. Ten matuoti
temperatiira, zitiréti ar normaliai

...nieko mes negalim daryti...
...Dabar ypa¢ pagal naujus tuos
istatus, ni¢nieko...

...Kai serga ir nugaryte paglostai,
ir pamasazuoji truputuka, ir
apkloji...

...Vaistukai, arbatutés, tai kas yra
taikoma ir $iaip vaikams...

...prie slaugos prisidéti tenka, ar

...sveikatos pokycius sekam ir
fiksuojam...

...Tvarkom medicinines
moksleiviy raidos istorijas...
...irgi begalé ty popieriy ir, aisku,
tos procediiros, kurios vietinés,

bylas,
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kvépuoja ar nedista ir taip toliau...
...sveikatos pokycius fiksuojame
kiekviena diena. Turime
perdavimo sasiuvinius ir tenai
raSome, kas kam buvo.
Pavyzdziui, vaikui uZeina
neurotiniai priepuoliai, sakykim.
Tuoj pat fiksuojame, surasome,
kas i$Sauké, kokia priezastis, kas
vyko ir kaip vaikas nusiramino.
Pavyzdziui, vaikui temperatira,
irgi tuoj pat raSome, nuo kada
sukilo, kokie pozymiai, tuoj pat
pranesam medicinai...

susirgo auklétoja, ar dar kazkas
tai....

kurias mes galim atlikti...
...ekstrinius, kur reikia ten patept,
ar uzrist, ar dar kazka tai, | nosi
ilasint...

...patept koki spuogeli...
...temperatiira matuojam...
..zitrim kazka i§ medikamenty
ka galim dé¢l ko padéti, sakykim
jeigu viduriuoja, tai smektos
duodam ar dar kazka tokio...
...Viduriuojant a$ galiu dar truputi

¢ia pakoreguot...

...Ryte tik atéje pirmiausia turime
i8dalinti vaistus vaikams,
sloguojantiems sulasinti,

nubrozdinimus patepti, iSklausyti
nusiskundimus, kas kar$c¢iuoja ir
surasyti visus nusiskundimus....
...Sutrikus sveikatai — gydymas,
slauga, sveikatinimas, sveikatos
ugdymas...

...pedikuliozé — irgi tenka. Tenka
rinkt, yra tek¢ kirpt, valyti,
purksti...

...jeigu ten paraudimai, eini tept...
...Vaikuti reikia nusirengti jeigu
jisai gulasi i vonia, atsisésti Salia
ir laikyti uz rankytés...

..Gydom, zilirim juos, nes jeigu
jie sloguoja, ar kazka tai,
pasiguldom, arbatélés duodam...
...kraujo spaudimus labai
matuojam tokiem vaikam, Kkai
serga — temperatiras...

...Daznai btna smulkmenos -
batai nutryné ir ateina, uzklijuoji
pleistriuka ir viskas...

...uzdéti tvarstj, suduot vaistuka
papildoma. Jeigu skauda dantj —
irgi kazka tai. Susizalojo — leda
uzdedam...
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..lvyniojamas |  didziausias
kaldras. Parsivezém ji vakar i$
ligoninés — su folija net isuktas,
nes jis gali atSalti...
...kateterizuojama
klizmuojama...
...perri§inéjam, labai daug reikia
tepliot visokiy grybeliy...

...Darau S§lapimo tyrimus esant
reikalui, moku daryti
kardiogramas...

pastoviai,

Pirmoji  pagalba | ...Mergait¢ uzspringo desrele, ...Pirmos pagalbos neteko... ...pirma pagalba yra teke teikt ir
uzspringus didele. Jinai stambi, vos ne su ne kartg...
manim lygi buvo. Uz kojy ir taip ...Valgant virtuvéje uZspringo
zemyn. Ir viskas atkrito... mergaité. Perlenkt, suduot i
kriiting..., pavyko...
...vaikas paspringo obuoliu. Tai
jau mes darém viska, kas
imanoma...
Pirmoji  pagalba | ...greitai iSkvie¢iam medicina, | ...kvieCiam medikus, kvie¢iam | ..Jeigu tai traktuoti kaip pirma | ...Jeigu vaikas serga epilepsija,
priepuolio metu paguldom ant ciuzinio, jinai | tévus arba greitaja... pagalba — tai pakviesti greitaja | buina tokiy vaiky, kurie per dieng
paguli... ..Ciupau greitai ant ranku, | pagalba ir stebéti vaika, paversti | keturis kartus iSvirsta ir turi
pasiguldziau ant lovos, ant Sono | ji ant Sono ir taip toliau, jeigu | suteikt pagalba. Bet jeigu tik
vaika ir kvieCiau seselg¢ i | yra epilepsijos priepuolis, kad | maza forma, tai pasiguldai ji ant
apacios ir greitaja iSkvietém | nepaspringty... Sono, uzdedi Slapia ranksluosti ir
vaikui... ...stengies nutempt vaika nuo | uztenka. O jeigu reikia, Zzvakutg

kompiuterio, paguldyt ar ant
sofos, ar ant Zemés blogiausiu
atveju, guldai ant Sono pagal
visus reikalavimus...

suleidi, nes priepuolio metu jeigu
nepraeina, tada greitaja kvieti...

Pirmoji  pagalba
traumy atvejais

...krito i suoliuka ir ¢ia persiskélé
galva. Tai tada, kol atéjo medikai,
reikéjo wuzspausti ta vieta nes
kraujas bégo...

kai vaikui buvo i§ nosies
kraujas béggs...

...Pirmoji pagalba tai tokia —
zaizda sutvarstyt galbiit...

...buvo Zzastas iSnirgs, buvo
priepuoliy visokiy ten,
susilauzo...

..Visa pirma pagalba irgi ant
misy. Susipjausto rankas, ypac
per darby pamokas, nes jie
nenulaiko to medzio, drozingja,
ju rankytés netvirtos, vibruoja tos
rankvytés...

112




Komandinis
darbas

Bendradarbiavimas
su istaigos
specialistais

...su visais specialistais, kurie
ugdo vaika istaigoj, mes labai
tampriai bendraujam...

...kartu derinam su auklétoja savo
darbo savaitg, planus...

..mes su logopede, kadangi cia
komandinis darbas,
kineziterapeuté kartu, raSom tas
individualias programas...
...pabendrauji su kineziterapeutu.
Jie perduoda — tam vaikui
pavaikscCioti daugiau reikia. Tgsi

jos ta darba toliau ...
..Su logopedu bendraujam ir
kalbos tas itvirtini kasdienéj

kalboj, veikloj...

...vienam katile vyksta...

..mes dirbam komandoj visa
laikg, vieni su kitais kalbamés.
Sakykim, kineziterapeutas,
gydytoja, psichologas, specialusis
pedagogas, socialinis pedagogas ir
socialinis darbuotojas...
...bendraujam su logopedu, kokios
jos mintys ir mano mintys ka
daryt, bendraujam ir su
pavaduotojais, ir su socialiniais
pedagogais...

...dirbam komandiniu
principu, glaudziai
bendradarbiaujam su socialiniais
darbuotojais, socialinio darbuotojo

tokiu

...Bendradarbiavimas  ¢ia  yra
neiSvengiami dalykai. Pradedant
nuo med. sesers slaugytojos,
baigiant visais kitais. Jeigu yra
problemos, a$§ turiu Kkreiptis,
kazkur tai prasyt, ¢ia komanda
yra, komandinis darbas...

...Su kitais specialistais
diskutuojam. Na vis  tiek
pasikalbi  apie  pasiekimus,
mankstas...

...dirbam visi kartu, jeigu
mokom — visi kartu, yra

komandinis darbas...

...pats geriausias yra komandinis
darbas, kai nedirba vienas sau,
kitas sau, trefias sau. Ir
kokybiskas biina tada darbas, ir
atmosfera biina grupéje kitokia
su vaikais, su tévais, kada vyksta
komandinis darbas, pasitikéjimas
viens kitu...

..manau, kad gera komanda
dirba...

..jeigu yra kazkokios bédos,
problemos, tai visada yra
bendradarbiai, yra  kolegos,
specialistai, gali kreiptis ir
tiesiog  sprendi jeigu yra
problema...

...Aréiausiai, tai aisku,
slaugytojos...

...aptariam, kokios iskilo
problemos,  kokiy  veiksmy
imsimes...

...esam tokia kaip komanda,

daug kas pastebéjo...

...Mes tiesiog esam visi komanda.
Pavyzdziui i§ misy iSeina, eina i
masaza, i§ ten eina |
kineziterapija, individualia
manksta. Cia yra viskas i§ eilés...
...Su psichiatrais, su psichologais
bendraujam labai daznai...
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