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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta zeoriné greitakalbyste (kleteringu) pasizyminc¢iy mokiniy kalbinio elgesio
charakteristikos ir logopedinés pagalbos greitakalbyste pasizymintiems mokiniams analize.

Tyrimo tikslas — atskleisti kleteringo identifikavimo badus, logopedinés pagalbos strategijas,
jvertinti logopedinés pagalbos sklandaus kalbéjimo sutrikimy turintiems mokiniams situacijg
Lietuvoje.

Iskelta hipotezé — tikétina, kad daugumai logopedy truksta patirties ir ziniy dirbant su
mokiniais pasizyminciais greitakalbyste (kleteringu).

Tyrime naudoti metodai: anketiné pedagogy apklausa ir atlikta statistiné (aprasomoji dazniy,
vidurkiy, X? testo) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 102 Lietuvos logopedai. Empirinéje dalyje nagrinéjama logopedy turimos
Zinios apie greitakalbyste ir jos jveikimo galimybes, pagalbos teikimo greitakalbyste (Kleteringu)
pasizymintiems mokKiniams btidus, kokie buidai yra veiksmingi teikiant pagalba, ir ka reikéty
tobulinti teikiant pagalba greitakalbyste pasiZymintiems asmenims.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Kleteringas yra sudétingas kalbos ir kalbéjimo sutrikimas, kuriam budingas greitas
klabéjimo tempas, garsy pakartojimas ir/ar neiSkus jy tarimas, disritmiskas skiemeny praleidimas,
Iterpimas, kurie neigiamai veikia sklandaus kalbéjimo kokybe.

2. Pasitvirtino hipotezé, kad nedidelé respondenty dalis (46,1%) turi praktinio darbo patirties
su mokiniais pasizyminciais greitakalbyste (kleteringu).

3. Logopedai iSskiria pagrindinius greitakalbystés poZymius: savikontrolés jgiidziy stoka,
netaisyklingas daugiaskiemeniy ZodzZiy tarimas, raSymo kontrolés nebuvimas. Respondentai nurodo,
kad dauguma mokiniy nesijaudina dél kalb&jimo nesklandumy.

4. Pagrindiniai taikomi logopedinés pagalbos biuidai dirbant su mokiniais pasizyminciais
greitakalbyste: taisyklingo kvépavimo mokymas, kalbéjimo tempo létinimas, savireguliacijos
strategijy ugdymas, vaiko motyvacijos stiprinimas.

5. Tobulintinos sritys Lietuvoje gerinant pagalbg greitakalbyste pasiZzymintiems mokiniams
yra $ios: vaiko kalbos kontrolé ne tik logopediniame kabinete, reguliarus, kokybiSkas specialisty
bendradarbiavimas, Seimos vaidmens pripaZinimas, vaiko motyvacijos kélimas, pasitikéjimo savimi
skatinimas, emocinis palaikymas, kompleksinés pagalbos teikimas jtraukiant jvairius kitus
specialistus ir vaiko artimuosius.

Esminiai ZodZiai: mokiniai, greitakalbysté (kleteringas), komunikacija, logopediné pagalba.
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Ivadas

Komunikacija yra natiirali miisy kasdienio gyvenimo dalis. Bendraujant su Seimos nariais,
draugais ar nepazjstamais zmonémis kalbama natiraliai, be dideliy pastangy. Bendravimas
paprastai teikia malonuma, padeda jgyti naujos informacijos, iSsakyti savo mintis, jausmus, taciau
kai kuriems asmenims §i kasdieniné veikla kelia sunkumy (Daniel, Hallahan, James, Kauffman,
1997). Bendravimas apibiidinamas, kaip reikSmiy praneSimas, perdavimas ir priémimas.
Komunikacija yra biidas Zzmonéms suprasti vienam kita, iSsakyti savo mintis, biiti iSgirstam.
Kiekvienas zmogus turi teise iSreiksti save, iSsakyti savo nuomonge, suprasti kitus ir bati suprastu.
Tadiau tai néra lengva, asmenims turintiems kalbos ir kalbéjimo sutrikimg — greitakalbyste
(kleteringg). Greitakalbysté¢ yra komunikacijos sutrikimas, kuris paveikia gebéjima aiskiai ir/ar
glaustai perteikti mintis kitiems (St.Louis, Raphael, Myers and Bakker, 2007). Asmenys
pasizymintys greitakalbyste daznai sulaukia pastaby, kad klausytojams sunku juos suprasti, dél per
greito jy kalbéjimo tempo, aiSkumo, kalbos nuoseklumo, ar praneSimo aktualumo. Kai kurie
greitakalbiai nurodo, kad aplinkiniai sako tokias pastabas kaip "lé¢iau", "negalima burbéti”, "sunku
suprasti®, "pakartok™ ir pan. Svarbu paminéti, kad skirtingai nuo mik¢iojimo, daugelis asmeny
pasizyminCiy greitakalbyste nepastebi savo kalbéjimo sunkumy. Tai yra viena priezastis, dél kurios
daugeliui néra diagnozuota greitakalbysté iki pilnametysteés.

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Sio darbo aktualuma atspindi sudétinga
logopedinés pagalbos keteringu pasizymintiems mokiniams situacija: jvairios teorinés $io sutrikimo
sampratos, neaiSklis mikéiojimo ir keteringo diferencijavimo ir jvertinimo Kriterijai, jveikimo
strategijy pasirinkimo bei derinimo dilemos, priesStaringi logopedinés pagalbos veiksmingumo
tyrimy rezultatai (Sackett, Straus ir kt., 2000; Thomas, Howell, 2001; Langevin, Kully, 2003; Finn,
2003; Yaruss, Quesal, 2006). Atlikto logopedy pasirengimo darbui su kleteringu pasizyminciais
asmenimis tyrimo rezultatai rodo, kad nepakankama logopedy pasirengima, jveikti kleteringg lemia:
kleteringo sampratos neapibréZtumas, nepakankamas akademinis pasirengimas, specializuoty kursy
Kleteringo tema nebuvimas, moksliniy tyrimy ir publikacijy trikumas, darbo patirties su kleteringu
pasizyminciais asmenimis stoka, neuztikrintumas dél terapijos veiksmingumo (St. Louis, Hinzman
(1986), Simonska, Gerogieva, 2006). Simonska, Gerogieva, (2006) teigia, jog daugelis logopedy
jauciasi neturintys patirties arba néra pasirenge dirbti su asmenimis pasizyminciais kleteringu, tik
nedidelé dalis pazymi, jog yra turéje keletg atvejy savo praktikoje.

Skirtingai nei kity kalbos, kalbé¢jimo ir komunikacijos sutrikimy, kleteringo apibrézimas néra
vienareikSmis, tikslus ir aiSkus. Apibréziant kalb¢jimo sklanduma, kleteringg ir mikciojima,

naudojama daug jvairiy terminy ir sgvoky (Starkweather, 1987, Ham, 1990, Cooper, 1993, Culatta,



Goldberg, 1995 ir kt.). Tarptautinéje statistingje ligy ir sveikatos problemy klasifikacijoje (TLK-10)
kleteringas apibréziamas kaip (St. Louis, 1996; St. Louis, Mayers, Bakker, 2003):

o sklandaus kalbéjimo sutrikimas, kuriam biidingas greitas, nereguliarus kalbéjimo tempas;

e verbalinis centrinis kalbos ir kalbéjimo disbalansas, neigiamai veikiantis jvairias
komunikacijos formas (skaityma, raSyma, kalb¢jimg), motoring veikla bei elgesi;

e apsunkintas kalbos suprantamumas deél per greito kalb¢jimo tempo, garsy pakartojimas ar
neiskus jy tarimas, disritmiSkas skiemeny praleidimas ir jterpimas.

Kleteringas daznai pasireiskia kartu su kitais kalbos ir komunikacijos sutrikimais (dazniausiai
kartu su mik¢iojimu), todél svarbu didelj démesj skirti Siy sutrikimy diferenciacijai (Myers, 1992).
Tikétina, kad kleteringas nustatomas netiksliai, nes: 1. maza dalis logopedy turi apie kleteringg
pakankamai ziniy; 2. ne visi kleteringu pasizymintys asmenys kreipiasi pagalbos; 3. kai kurie
kleteringu pasiZymintys asmenys nesutinka, kad jie turi kalbos ir kalbéjimo sutrikimg. Logopedy
kompetencijos tyrimai (St. Louis, Durrenberger, 1993; Manning, 2001; IvoSkuvien¢, Makauskieneé,
Ruskus, 2006) parodé, kad dauguma specialisty jauciasi maziau kompetentingi dirbdami su
mikc¢iojanciais, ar kleteringu pasizyminciais asmenimis (daugumas logopedy per ilgg darbo praktika
néra tur¢jes greitakalbystés atvejy), nei su kity kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy
turin¢iais asmenimis, todél svarbu tiksliau jvertinti logopedy pasirengimo darbui su mokiniais
turinCiais sklandaus kalbéjimo sutrikimy turinio ypatumus ir atitinkamai plétoti profesines
kompetencijas.

Siame darbe yra orientuojamasi j kleteringo identifikavimo kriterijus, jy jveikimo strategijy
taikyma logopedo praktiniame darbe.

Tyrimo objektas — kleteringo jveikimo, teikiant logopeding pagalba bendrojo lavinimo
mokyklose, strategijos.

ISkelti probleminiai klausimai:

1. Kokie pozymiai biidingi greitakalbyste (kleteringu) pasiZymintiems vaikams?

2. Kokius metodus logopedai taiko norédami nustatyti gretakalbyste?

3. Kokie darbo budai ir metodai veiksmingi dirbant su greitakalbyste (kleteringu)
pasizyminciais vaikais?

Tyrimo tikslas — atskleisti kleteringo identifikavimo btidus, logopedinés pagalbos strategijas,
ivertinti logopedinés pagalbos sklandaus kalbéjimo sutrikimy turintiems mokiniams situacija

Lietuvoje .



Tyrimo uzZdaviniai:

1. Nustatyti dazniausiai praktikoje taikomus kleteringu pasiZymintiems mokiniams
logopedinés pagalbos budus, jy derinimo ypatumus.

2. Ivertinti logopedy pozitrj | pagalbos sklandaus kalbé¢jimo sutrikimy turintiems vaikams
veiksminguma.

3. Remiantis empiriniy tyrimy rezultatais, nustatyti tobulintinas sritis Lietuvoje, gerinant
pagalba greitakalbyste pasizymintiems mokiniams.

Tyrimo dalyviai. Tyrimas buvo atliekamas 2012 m. Apklausoje dalyvavo 102 Kauno,
Vilniaus, Klaipédos, Siauliy apskrities centruose, rajono centruose, miesteliuose ir kaimuose
dirbantys logopedai. Respondentai dirba ikimokyklinio ugdymo jstaigose, mokyklose / gimnazijose,
sveikatos priezitiros jstaigose, pedagoginése psichologinése tarnybose ar atlieka privacia veikla.

Tyrimo metodologija ir metodai. Siekiant operacionalizuoti logopedinés pagalbos
greitakalbyste (kleteringu) pasizymintiems mokiniams koncepta, ir teoriSkai pagristi pagalbos
greitakalbiams moksleiviams strategijas, buvo taikoma teoriné mokslinés literatiiros analizé. Norint
identifikuoti daZniausiai Lietuvoje taikomus greitakalbystés (kleteringo) jveikimo budus bei
logopedinés pagalbos dalyviy nuomoné apie jy veiksminguma naudotas anketinés apklausos
metodas, kuris leido jvertinti esamg situacija nagrinéjamu aspektu. Statistiniai duomenys apdoroti
kompiuterinémis SPSS 17.0 ir Microsoft Excel programomis. Priklausomai nuo kintamyjy
pobiidZio buvo taikomi atitinkami statistiniai metodai: neparametrinis statistinis metodas (Kruskal —
Wallis testas, reik§mingumo koeficientas p < 0,05), aprasomosios statistikos metodas (%). Visuose
teiginiuose pateikti kintamieji priskirti intervalinei skalei, nepriklausan¢iam normaliniam skirstiniui,
kuris buvo tikrinamas 2 testu. Visiems teiginiams buvo atliekamas patikimumo testas Kronbach —
alfa (zr. 2 prieda).

Pagrindinés savokos:

Greitakalbysté (kleteringas) - sklandaus kalbéjimo sutrikimas, kuriam buidingas greitas,
nereguliarus kalbéjimo tempas® (Gasviené, Ivoskuviené, 1993);

Komunikacija - keitimasis sukurta/sutvarkyta informacija tarp dviejy ir daugiau Zmoniy,
siekiant bendro supratimo?;

Logopediné pagalba - moksliskai pagristos kalbos sutrikimy $alinimo metodikos®.

Magistro darbo struktira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2

skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sgrasas (48 Saltiniai), santrauka (reziumé) angly kalba,

! Gar§viené, A., Ivoskuviené, R. (1993). Logopedija. Kaunas: Sviesa.
2 http://It.wikipedia.org/wiki/Komunikacija
% http://It.wikipedia.org/wiki/Kalbos_sutrikimai


http://lt.wikipedia.org/wiki/Mokslinis_metodas

8 priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 10 lenteliy, 8 paveikslai. Prieduose pateikiama:

anketos pavyzdys, statistiniy skai¢iavimy lentelés. Darbo apimtis — 47 puslapiai.



1 skyrius. GREITAKALBYSTES (KLETERINGO) TEORINIAI ASPEKTAI
1.1. Greitakalbystés apibrézZtis ir pagrindiniai poZymiai

Greitakalbyste néra lengva apibudinti, ir kol kas néra vieningo greitakalbystés apibrézimo.
Autoriai (St. Louis, 1996; St. Louis, Mayers, Bakker, 2003) nurodo, kad kleteringas yra kalbéjimo
problema, kuria sunku apibrézti ir atpazinti. Taciau kleteringas néra naujas sutrikimas. Deso Weis
(1967) ir kt. nurodo, kad kleteringas, kaip kalb¢&jimo sutrikimas yra Zinomas deSimtmeciais.
Remiantis vienu i§ dazniausiai vartojamy apibrézimy, greitakalbysté yra sklandumo sutrikimas,
kuriam budingas, nejprastai greitas ar netolygus kalbé¢jimo tempas. Greitas kalbéjimo tempas yra
akivaizdus ir lydimas kity pozymiy: 1. dazni kalb¢jimo nesklandumai, kurie néra budingi
mikc¢iojantiems asmenims; 2. daznas pauziy naudojimas prozodijoje, kurios neatitinka sintaksiniy ir
semantikos taisykliy; ir 3. netinkama (dazniausia perdéta) garsy artikuliacija, ypa¢ tariant
daugiaskiemenius zodzius (St.Louis, Myers, Bakker, Raphael, 2007). Pagrindiniai kleteringo
pozymiai: greitas, neaiskus kalbéjimas, jvairtis kalbéjimo nesklandumai, sutrikgs nuoseklus garsinio
pasisakymo programavimas, démesingumo stoka, jvairaus modalumo atminties sutrikimai
(motorinés, regimosios, kalbinés); specifiniai elgesio ypatumai, pasireiSkiantys impulsyvumu,
menka motorikos ir kalbéjimo kontrole; kritiSkumo stoka ar nebuvimu savo elgesio ir kalbéjimo
atzvilgiu (St. Louis, 1992).

Kleteringas apibréziamas kaip (St. Louis, 1996; St. Louis, Mayers, Bakker, 2003):

e sklandaus kalb¢jimo sutrikimas, kuriam biidingas greitas, nereguliarus kalbéjimo tempas;

e verbalinis centrinis kalbéjimo disbalansas, neigiamai veikiantis jvairias komunikacijos
formas (skaityma, raSyma, kalbéjima), motoring veiklg bei elgesj;

e apsunkintas kalbos suprantamumas dél per greito kalbéjimo tempo, garsy pakartojimas ar
neiskus jy tarimas, disritmiSkas skiemeny praleidimas ir jterpimas.

e Daly (1996) analizuodamas jvairius literatGros Saltinius pateikia tokius kleteringo
apibrézimus:

e Kleteringas apibréZiamas, kaip nekontroliuojama kalba, kai tariant zodZius ,,nukertamos*
ju galiinés ( Dalton, Hardcastle,1989).

e Kleteringas yra kalbos defektas, kur fonetiniai vienetai yra sumaze¢je ir suglausti, arba
kitaip iSkraipyti dél per daug greitos, artikuliacijos tarsenos (Webster‘s Third International
Dictionary, 1981).

e Kleteringas yra kalbé¢jimo negalia suvokiama, kaip vienas i§ daugybés mokymosi

sutrikimy (Tiger, Irvine, and Reiss, 1981).



e Kleteringas yra problema kurig sudaro nepakankamai suvokiamas artikuliaciniy vienety
eiliSkumas (Diedrich, 1984).

Remiantis jvairiais greitakalbystés apibrézimais, galimas teigti, kad kleteringas yra kalbéjimo
ir kalbos sutrikimas, kurio pagrindinis apibudinimas yra: nesklandus kalbéjimas, kuris néra
mik¢iojimas, greitas ir/ar nereguliarus kalbéjimo tempas (St.Louis,1992). Minéti apibrézimai rodo,
kad greitakalbysté (kleteringas) apima platy sutrikimy spektra. St. Louis (1992) ir Webster (1981)
apibrézimuose atkreipiamas démesys ] greita kalbéjimo tempg. Dauguma mokslininky sutinka, kad
pernelyg greitas kalbéjimas yra vienas i§ pagrindiniy kleteringui budingy pozymiy.(St. Louis, 1996;
St. Louis, Mayers, Bakker, 2003).

Neretai greitakalbysté (kleteringas) tapatinama su tachilalija (,,greita kalba*) kadangi greitas
kalb¢jimo tempas yra bendras $iy sutrikimy bruozas. Foreschels (1955) tyrimy duomenys parodé,
kad tik 50% i8 visy tachilalijos atvejy, buvo kleteringas. Weiss (1967) kleteringg apibtidino tiksliau
ir pateiké daugiau Siam sutrikimui biidingy pozymiy, nei greitas kalbéjimo tempas. Autorius teigia,
kad kleteringas yra centrinés kalbos disbalanso verbalin¢ iSraiSka, kuri gali paveikti visas kalbos
sritis: kalbos formulavimg, démesj, centrinius auditorinius procesus, motorikos - kalbéjimo

funkcijas ir kognityvines sistemas, susijusias su suvokimu (Weiss, 1967).

1 lentele

Istoriné greitakalbystés moksliniy tyrimy apzvalga

Autoriai Greitakalbystés samprata

Kussmaul (1877) Pirmasis iSpopuliarino zodj ,,kleteringas*
Vokietijoje.

Freund( 1952) Tyrinéjo mik¢iojimo ir greitakalbystés
Weiss (1967) panaSumus. Pagrindinis sutrikimas yra
greitakalbyste, kai kuriais atvejais sukelianti
mikciojima.

Luchsinger, Landolt (1955) Nustateé greitakalbyste pasizyminciy Zmoniy
centrinés nervy sistemos pakitimus
elektroencefalograma.

Seeman, Novak (1963) I8kelta hipotezé, kad greitakalbystés priezastis
bazalinio ganglijo paZeidimai / funkcionavimo
sutrikimai.

Langova, Moravek (1964) Tyrinéjo kleteringo organing kilmeg, lygino
greitakalbiy ir mik¢iojanciy asmeny
elektroencefalogramos duomenis, naudojant
uzdelsto girdimojo rySio (DAF) stimuliatorius
bei anksiolitinius medikamentus.

Luchsinger, Arnold (1965) Iskelta hipotezé, kad greitakalbysté yra
paveldéta ir organinés kilmes.




Autoriai

Greitakalbystés samprata

Arnold (1970)

Iskelta hipotezé, kai greitakalbystés atveju
kalbos ir matematikos gebéjimai yra Zemi, o
muzikiniai geb¢jimai yra auksti.

De Hirsch (1970)

ISkelta hipoteze, kad galimas etiologinis
greitakalbystés veiksnys yra nervy sistemos
brandumo trukumas.

Van Riper (1971)

ISskyré mik¢iojanciuosius, kuriems biidingas per
greitas kalbéjimo tempas.

Becker, Grundmann (1971);
Becker, Slassova, Asantiani, Beljakova, Hey
(1977)

Iskelé hipoteze, kad smegeny pazeidimai
mikciojantiesiems pasireiské tokiais simptomais,
kaip greitakalbysté, dizartrija, ir tachilalija;
nustaté greitakalbystés paplitimg - 1,5% tarp
pradiniy klasiy moksleiviy.

Daly (1986) Neuropsichologiniai tyrimai rodo, kad
mikciojanc¢iyjy organiniai pazeidimai gali
pasireiksti greritakalbyste.

Preus (1981) Istyré 100 mikéiojanciy paaugliy ir patvirtino

Van Riperio teorijg, kad kai kuriems
mikc¢iojantiems buidingas per greitas kalbéjimo
tempas.

St. Louis (1992)

Patobulino esamg apibrézma, kad kleteringas yra
atskiras kalbéjimo sklandumo sutrikimas (bet ne
mikéiojimas).

Myers (1992) I8kélé hipoteze, kad gretakalbysté turi
pakankamai individualiy pozymiy: kalba ir
artikuliacija nefunkcionuoja kartu, todél
reikalauja didesnés svistabos ir savireguliacijos.

Bakker (1996) Nesugebéjimas susitarti dél apibrézimo ir

objektyviai bei kiekybiskai istirti greitakalbystés
yra klititis tolimesnei mokslo pazangai.

1.2. Greitakalbystés kilmés teorijos

Mokslin¢je literatiiroje §io sutrikimo kilmé aiSkinama jvairiai: jis gali biiti organinio,

psichogeninio, neurologinio, fiziologinio pobiidZio (RCSLTCG, 2006).

Kleteringo etiologijos modelius galima suskirstyti j Sias grupes (Conture, Curlee, 2007):

1. Centrinés nervy sistemos funkcionavimo modeliai. Teigiama, jog sutrikimg gali sukelti

minimallis pokyc€iai basalinio ganglijo srityje, stebimi kleteringo ir hipokinezinés dizartrijos

panasSumai (Dalton, Hardcastle, 1989; Lebrun, 1996), nustatyti kleteringo ir mokymosi bei démesio

sutrikimy rysiai (Myers, St. Louis, Raphael ir kt., 2003).

2. Kognityviniy gebéjimy modeliai. Specifiniai kognityviai procesai susij¢ su keteringu

yra: 1. kalbos formulavimas (Daly, Brunett, 1999); 2. démesys (St. Louis, Myers, 1992); 3. centrinis

auditorinis procesas (Molt, 1996; Myers, 1992); 4. motorikos - kalbéjimo funkcijos (Dalton,
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Hardcastle, 1989); 5. kognityvinés sistemos susijusios su suvokimu (Myers, 1992; Daly, Brunett,
1999).

3. Sinergetiné teorija. Myers (1992) pateikia, teigdamas, kad kleteringas atsiranda, kai
zmogus siekia kalbéti grei¢iau nei sugeba sklandziai iSsakyti savo mintis, todél kalbos
formulavimas, minciy raiSka ir artikuliacija néra sinchroniskas ir vientisas procesas, pasireiskia
jvairts kalb&jimo nesklandumai ir sutrinka pasakojimo nuoseklumas.

4. Genetiniai modeliai. Daly, Brunett (1999), St. Louis, Myers (1997) nurodo, kad
kleteringu pasiZymintys asmenys gali turéti genetiSkai paveldéta predispozicija nesklandZiam
kalb¢jimui. Tyrimy duomenys rodo, kad kleteringas dazniau pasireiskia Seimose, kuriose yra
mik¢iojanciy asmeny. Geneting teorijg patvirtina duomenys, kad kleteringas keturis kartus dazniau
biidingas vyrams, nei moterims (Raphael ir kt., 2005; St. Louis, McCaffrey, 2005).

5. Mikciojimo - kleteringo modeliai. Kleteringas daznai pasireiskia kartu su mik¢iojimu,
tac¢iau Myers, Lwowski ir kt. (2003) nurodo, kad kleteringo ir mik¢iojimo atveju pasireiskia
skirtingi kalb¢jimo nesklandumai, | kuriuos bitina atsizvelgti planuojant logopeding pagalba.
Skiriami diferenciniai mik¢iojimo ir kleteringo bruoZai. Asmeny, turin¢iy sklandaus kalbéjimo
sutrikimy, patiriami sunkumai pasireiSkia psichinés sveikatos (pvz., depresija, socialiné atskirtis,
nerimas), socialiniy interakcijy (tarpasmeniniy santykiy sunkumai, socialiniy jgiidZiy stoka, elgesio
problemos, santykiy uZmezgimo ir iSlaitkymo) ir ugdymosi (specifiniai mokymosi sunkumai,
atsakinéjimo ZodZiu problemos, sumazéjusios karjeros galimybés) srityse (Communicating Quality,
2006). Sklandaus kalbéjimo sutrikimy apibréztys literatiiroje yra jvairios, taciau galima pateikti
esminius §iy sutrikimy bruozus. Mik¢iojimas pasireiSskia dvejopo pobudzio pozymiais (Roth,
Worthington, 2005): 1. priminiai (kalbéjimo) pozymiai - garsy, skiemeny ar zZodziy pakartojimai,
atskiry garsy pategsimas, artikuliacijos aparato jtampa, oro srovés sulaikymas, t.y. uZsikirtimas
kalbéjimo metu (Myers, St. Louis, 1992; RCSLTCG, 2006; Makauskiené, 2008 ir kt.); 2. antrinio
pobiidzio elgesys, kuris yra susijes su asmens reakcijomis ] sutrikimg: mirkséjimas, lydimieji kiino
judesiai, zandikaulio tremoras, tikai, raumeny jtampa bei bendravimo ar tam tikry kalbiniy situacijy
vengimas - iSankstinis mik¢iojimo momento numatymas, bandymas sulaikyti uzsikirtimus,
sudétingy zodziy vengimas, mikc¢iojimo baimé, ilgainiui lemianti psichologines ir emocines
problemas (RCSLTCG, 2006; Roth, Worthington, 2005 ir kt.). Kleteringas pasireiskia kalbos
formulavimo sunkumais, kurie veikia visus komunikacijos komponentus. Greitg kalbéjimo tempa
sukelia vienas ar keli simptomai: 1. kalbéjimo nesklandumai, kurie néra mik¢iojimo pozymiai; 2.
daznos pauzeés, neatitinkancios sintaksiniy ir semantiniy taisykliy; 3. netinkamas atskiry garsy

artikuliavimas, ypa¢ daugiaskiemeniuose zodziuose (Conture, Curlee, 2007). Stebima asmens
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supratimo apie savo turimus sunkumus stoka, silpni démesio koncentravimo jgudziai, neretai

pasireiSkia mokymosi sunkumai (Myers, St. Louis, 1992).
1.3. Mik¢iojimo ir greitakalbystés poZymiu diferencijavimas

Teorinés literatiros analize leidzia teigti jog mik¢iojimas ir kleteringas yra tos pacios kilmés
sutrikimai, kuriems budingi pana$is pozymiai - garsy, skiemeny, pakartojimai ir tgsimas. Siy
sutrikimy panasumas logopedams kelia sunkumy juos atpazjstant ir diferencijuojant. Todél didelis
démesys turéty biiti skiriamas esamo kalb¢jimo elgesio priezasciy iSaiskinimui: mikciojimo atveju —
jtampos sukelian¢ios pauzes bei motorinés koordinacijos trikumai, kleteringo atveju — greitas
kalbéjimo tempas ir kalbos formulavimo sunkumai. Logopedy kompetencijos tyrimai (St. Louis,
Durrenberger, 1993; Manning, 2001; Ivoskuvien¢, Makauskien¢, Ruskus, 2006) parode, kad
dauguma specialisty jauciasi maziau kompetentingi dirbdami su mik¢iojanciais, nei su kity kalbos,
kalb¢jimo ir komunikacijos sutrikimy turinciais asmenimis, todél svarbu tiksliau jvertinti logopedy
pasirengimo darbui su sklandaus kalbéjimo sutrikimy turinciais mokiniais turinio ypatumus ir
atitinkamai plétoti profesines kompetencijas.

Literattroje i$skiriami pagrindiniai mik¢iojimui ir kleteringui budingi pozymiai (2 lentelé).

2 lentele
Pagrindiniai mik&iojimo ir kleteringo poZymiai’
Mik¢iojimo poZymiai Kleteringo poZymiai
nesklandumai zodzio pradzioje keliy garsy ar skiemeny pakartojimai, tgsimas,

ir viduryje,

skiemeny pakartojimai, garsy t¢simas (Conture,
Caruso, 1987)

7zodziy ir fraziy pakartojimai (St. Louis, 1985;
Dalton, Hardcastle, 1989; Bloodsein, 1987)

zodzio dalies pakartojimai, artikuliacinio aparato
jtampa (Starkweather, 1987)

trumpi uzsikirtimai, tariant balsius (Weiss, 1964)

nevalingas garsy pakartojimas, kai asmuo zino,
ka jis nori pasakyti, bet negali iStarti (Andrews,
1987)

greitas, nereguliarus kalbéjimo tempas (Myers,
St. Louis, 1992)

pakartojimai, pratgsimai ir jtampos pauzés (Van
Riper, 1982; Wall, Myers, 1984);

kalbéjimo koordinacijos sunkumai (Myers, St.
Louis, 1992)

nevalingas garsy, skiemeny pakartojimas ir
tesimas (Wingate, 1964)

vienskiemeniy Zodziy pakartojimai, pirmo
skiemens daugiaskiemeniuose zodziuose
pakartojimai (Weiss, 1964)

pasikartojantys sustojimai (Bloodstein, 1987)

praleista artikuliacija (Myers, St. Louis, 1992)

geéda,varzymasis ir kalbiniy situacijy ar Zodziy
vengimas (Starkweather, 1987)

savo problemos nezinojimas (Myers, St. Louis,
1992)

nuosekli  pasakojimo  struktara(Starkweather,
1987)

nenuoseklus mastymas (Myers, St. Louis, 1992)

Lenteléje matyti, kad abiems sutrikimams budingi pozymiai yra: garsy ar skiemeny

pakartojimai, garsy tesimas, uzsikirtimai, ta¢iau §iy pozZymiy priezastys ir pasireiSkimas yra

Pagal Myers, St. Louis, 1992
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skirtingi. Myers, St. Louis, (1992) analizuoja pozitrius, aiSkinancius $iy sutrikimy tarpusavio rysj.
Kleteringas ir mik¢iojimas giminingi sutrikimai. Jie yra neurofiziologinés kilmés, kuomet
pazeidimai yra identiskuose kortikaliniuose centruose (Seeman, 1970). Mikéiojantiems ir kleteringu
pasizymintiems zmonéms biidingas nesklandus kalbéjimas. Neretai gali buti identifikuojami abu
sutrikimai, arba mikciojimas gali atsirasti dél kleteringo (Weiss, 1967). Mikciojantiems ir
greitakalbiams asmenims budingi pozymiai: véluojanti psichomotoriné ir kalbos funkcijy raida
vaikystéje; zemas judesiy ir kalbéjimo tempo - ritmo lygmuo, jvairaus pobudzio nesklandumai,
uzsikirtimai, negebéjimas planuoti pasisakymo. Kleteringg ir mikciojima identifikuoti sitiloma
remiantis tam tikrais pozymiais. Weis (1964), Shmidt nurodo Siuos sutrikimus identifikuojancius

kriterijus (3 lentelé).

3 lentele
Skiriamieji mikéiojimo ir kleteringo poZymiai’
Kriterijai Mikciojimo atveju Kleteringo atveju
Sutrikimo supratimas ir pri€mimas Yra Néra
Nerimas/jtampa kalbant Blogesnis Geresnis
Kalbéjimas atsipalaidavimo biisenoje | Geresnis Blogesnis
Kalbéjimas, skiriant tam démesj Blogesnis Geresnis
Kalbéjimas po uzsikirtimo Blogesnis Geresnis
Trumpi atsakymai Blogesnis Geresnis
Uzsienio kalba Blogesnis Geresnis
Zinomo teksto skaitymas Geresnis Blogesnis
Nezinomo teksto skaitymas Blogesnis Geresnis
Rasymas Nenatiiralus, suvarzytas Skubotas, nevarzomas
Pozitiris j savo kalbéjima Baimé Nertipestingumas
Psichologinés nuostatos Drovumas, uzsisklendimas | Noras bendrauti
Akademiniai gabumai Geri, puikiis Neasisklesti
EEG Iprastai normalus DaugiazodZiavimas, disritmija
Terapijos tikslas Démesio nukreipimas nuo | Démesio skyrimas kalbéjimui
kalb¢jimo

Lenteléje pateikiami mik¢iojimo ir kleteringo skirtumai psichologiniu aspektu, taciau néra
aiskiy kalbéjimo pozymiy, todél sitloma remtis $iy sutrikimy diferenciacija pagal fonetinius
bruozus, kurie lyginami su jprastu kalb¢jimu (Dalton, Hardcastle, cit. Myers, St. Louis, 1992).
Autoriy teigimu kleteringo atveju greitas kalbéjimo tempas lemia artikuliacijos trikumus (greita
artikuliacija, skiemeny praleidimai, Zodziy ar skiemeny pakartojimai). O mikciojimo atveju
nesklandy kalbéjimg (dazni uZzsikirtimai, létas, nereguliarus kalbéjimo tempas, garsy, skiemeny

pakartojimai) nulemia jtampos sukeltos pauzés (Dalton, Hardcastle, 1989). Kleteringo atveju neretai

Pagal Weiss, 1964; Langova, Moravek, 1966; Shmidt, 1969.
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pasireiskia démesio ir girdimosios atminties sutrikimai, jauciamas jkyrumas bendraujant,
nekritiSkumas nei savo kalbéjimui nei elgesiui, menkesné §iy asmeny socialiné adaptacija.
Mik¢iojantieji, prieSingai, riboja savo kalbinj bendravimg, kalboje vartoja trumpesnius zodzius ir
posakius, kuriuos gali iStarti be uzsikirtimy, retai neverbalizuoja savo atlickamy veiksmus.
Diferencijuojant abu sutrikimus, svarbu atsizvelgti j skiriamuosius poZymius, bei nustatyti
kokiy savybiy asmuo turi daugiau — budingy kleteringui ar budingy mikc¢iojimui bei iSsiaiskinti

kalbé&jimo nesklandumy pobiidj (Myers, St. Louis, 1992).

4 lentelé
Mik¢iojimo ir kleteringo identifikavimo Kriterijai
Mik¢iojimas Kleteringas
Daznos pauzés dél jtampos kalbos aparate Skiemeny, zodziy, fraziy pakartojimai
Zodziy motorinés koordinacijos sunkumai Kalbos formulavimo sunkumai
Garsy, skiemeny pakartojimai, pratgsimai, | Jterpiniai, neuzbaigtos frazés, zodziy
jtampos pauzés pakartojimai, pasitaisymai

Padidéjusi raumeny jtampos ir pastangy | Kalbé&jimo kontrolés nebuvimas
jvertinimas
Pozitirio ir pasirengimo kalbéti apie savo | Nepasirengimo kalbéti apie savo komunikacijos
komunikacijos sunkumus/problemas lygis sunkumus/problemas lygis

Kity pozymiy (antrinio elgesio) pasireiskimas Kity pozymiy (antrinio elgesio) nebuvimas

Kleteringas nustatomas tada, kai pastebima: 1. maziau garsy / skiemeny pakartojimy ir
pratesimy; 2. mazai raumeny truk¢iojimy, susijusiy su jtampa; 3. daugiau simptomy, susijusiy Su
kalbos sistemos trikumais; 4. greitesnis ir/ar nepastovus kalbéjimo tempas; 5. dél greito kalbéjimo
tempo atsirandantys tarimo trikumai, kuriuos asmuo gali efektyviai kontroliuoti; 6. nepastebi ar
nekreipia démesio j savo kalbéjimo nesklandumus; 7. daugiau pakartojamy garsy, skiemeny zodziy
negu sustojimy ir uzsikirtimy; 8. nepakankamai apjungiami jvariiis kalbéjimo ir kalbos sistemos
komponentai (Myers, St. Louis, 1992).

Myers, St. Louis, Weis ir kt (1992). autoriai nurodo, kad daznai gali biiti nustatomi abu
sutrikimai. Mikciojan¢iy asmeny tarpe nustatoma vidutiniskai 35% Kkleteringo atvejy, todél
diferencijuojant kleteringg ir mik¢iojima, labai svarbu issiaiskinti, kokio pobidzio nesklandumai
vyrauja: lingvistinio (linguistically based) ar motorinio (motorically based) pobudzio.

ISanalizavus literatiiroje pateiktus greitakalbystés ir mikc¢iojimo skiriamuosius bruoZus,
galima teigti, kad greitakalbyste (kleteringas) ir mikc¢iojimas panaSios kilmés sutrikimai,
pasireiskiantys skirtingais kalbéjimo pozymiais. Mik¢iojimo atveju stebima: kalbos aparato jtampa,
daznos pauzes, létas nereguliarus kalb¢jimo tempas. Kleteringo atveju stebima: greitas kalbéjimo
tempas, greita artikuliacija, néra raumeny jtampos, nesuprantamas minciy iSdéstymas. Logopedai

nustatydami kalbos sklandumo sutrikimus, turi atsizvelgti j Siuos skirtumus.
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1.4. Greitakalbystés (kleteringo) jveikimo strategijos

St. Louis, Myers (1997) nurodo, kad siekiant jveiktit kleteringg svarbus komandinis darbas.
Komandoje turéty dalyvauti Sie specialistai: logopedas, klasés mokytojas, audiologas, neurologas
(jei vartojami ar gali buti skiriami vaistai), neuropsichologas (jei jtariami tam tikri smegeny
pazeidimai) bei asmuo, pasizymintis kleteringu. Kalbos tyrimo metu pagrindinis démesys skiriamas
kalbéjimo tempo, sklandumo, artikuliacijos, kalbos ir poziiirio j savo kalbos problemg jvertinimui
(Conture, Curlee, 2007; Myers, St. Louis, 1992 ). Norint, kad pagalba biity efektyvi, pirmiausia
reikia i$siaiskinti sutrikimo kilme atliekant Siuos tyrimus:

e Kalbéjimo tempo ir ritmo tyrimas: vertinamas asmens kalb¢&jimo tempas pagal nustatytas
amziaus normas; kalbé&jimo tempo pastovumas; pauziy atitikimas kalb&jimo mintims; kvépavimo
sinchroniSkumas su lingvistinémis Zodziy grupémis; greito Kalbéjimo protrikiai; kir¢iavimo
sunkumai; vyraujantis nesklandumy pobiidis, neuzbaigtos frazés, pertrauking¢jimas, pakartojimai.

o Kalbéjimo sklandumo tyrimas: vertinama koks asmens kalbéjimo nesklandumy pobidis ir
daznumas; kaip nesklandus elgesys gali turéti jtakos kalbos formulavimo problemas, psichologing
jtampa ar motorinés koordinacijos trikumus; situacijos, kuriose nesklandumai pasireiskia
dazniausiai; kaip keiciasi kalbéjimas priklausomai nuo kalbiniy uzduoc¢iy.

e Artikuliacijos tyrimas: vertinamas artikuliacijos trikumy pobidis (specifiniai fonemy
tarimo trikumai, garsy tarimo netikslumai jtakoti kalb&jimo tempo bei sensomotorinés sistemos
sutrikimy); artikuliacijos sunkumy pozymiai (skiemeny, paskutinio garso, balsiy praleidimas);
artikuliacijos ypatumai kalbant skirtingu tempu, sagmoningai kontroliuojant tarima; daugiaskiemeniy
zodziy tarimo ypatumai; teksto skaitymo ir dalyvavimo pokalbyje skirtumai.

e Kalbos tyrimas: nustatomas sunkumy pobidis (zodZziy radimo, nespecifiniy zodZziy
vartojimo, sunkumai nuosekliai pateikiant logiska informacijg, neuzbaigtos frazés, sunkumai su
sintaksiniu ir semantiniu formulavimu ilgesniy, kompleksiniy pasakojimy); kalbos blogéjimo ir
kalbéjimo tempo saveika; temos plétojimo ir palaikymo sunkumai; dalyvavimas komunikacijos
procese (eilés kalbeti laukimas, atsakas j kity pasakymus); gramatikos ar pasakojimy organizavimo
taisykliy laikymasis.

e Problemos supratimo tyrimas: asmens bandymai kontroliuoti savo komunikacijos
trikumus (létas kalbéjimo tempas, kir¢io taikymas, teiginio perfrazavimas); kokios strategijos
taikomos skirtingu lygmeniu (artikuliacijos, sintaksés, semantiniame, pragmatiniame).

Kadangi keteringu pasiZymintiems asmenims daznai btidingi artikuliacijos sutrikimai (Daly,

St. Louis, 1998; Raphael ir kt., 2005), klausos sunkumai (Molt, 1996; Preus, 1996), mokymosi
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sunkumai (Tiger, Irvine ir kt., 1980; Daly, 1996), ADHD (St. Louis, Myers, 1997), sitiloma atlikti
papildomus testus: oralinés funkcijos, klausos, motorikos bei mokymosi pasiekimy jvertinimas.

Motorikos tyrimo uzduotys apima: bendros koordinacijos, rankos miklumo rasant, motoriniy
jgudziy jvertinimg. Mokymosi pasiekimams nustatyti gali buti taikomos perkaityto teksto
suvokimo, raSymo ir skai¢iavimo uzduotys (RCSLTCG, 2006; Conture, Curlee, 2007).

Mokymosi sunkumai, susije¢ su skaitymo/rasymo, elgesio, savireguliacijos problemomis,
informacija surenkama konsultuojantis su kitais specialistais (RCSLTCG, 2006).

Logopedinémis pratybomis siekiama normalizuoti kalb¢jimo tempa, lavinti loginj mastyma,
démesinguma, girdimaja ir regimaja atmintj, tikslinti garsy, skiemeny, Zzodziy tarimg, mokyti
iSplésti sakinius, nusakyti pagrinding sakinio mintj, ripintis kalbos prozodika — ritmu,
melodiSkumu, kir¢iavimu, pauzémis (GraSvieneé, IvoSkuvieneé, 1993). Pratyby esmé — létas
kalbéjimo tempas, kuriuo siekiama per visas pratybas, apinamcias kvépavimo, balso, artikuliacijos
lavinimo, raumeny relaksacijos pratimus, logopedinés ritmikos elementus, skai¢iavimo 1étu tempu
pratybas, dainavimo pratybas, inscenizavima, darbing ir Zaidybing veiklg. Naudingos pratybos, kai
greitakalbyste pasizymintis asmuo komentuoja atliekamus veiksmus. Pratybos pradedamos nuo 1éto
skai¢iavimo, po to pereinama prie garsaus teksty skaitymo létu tempu. Pirmiausia skaito logopedas,
po to mokiniai skaito kartu su juo (unisonu) ir paskui jj. Tekstas turi biiti paruoStas i$ anksto
(sudedamos pauzés ir legatos). Tuomet pereinama prie individualaus skaitymo. Kiekvieno mokinio
skaitymas aptariamas ir analizuojamas. Véliau démesys koncentruojamas j lingvistines pratybas.
Mokiniai mokomi tinkamai ir adekvaciai formuoti mintis. Pratybose atpasakojami perskaityti
tekstai, pasakojama pagal pateikta plang, duodamos konkre¢ios uzduotys sudaryti ir iSplésti
sakinius, mokoma detaliai atpasakoti perskaityto teksto turinj. Po to mokoma kolektyvinio
pasakojimo. Vaikai daznai stebi draugus ir tesia pasakojimg pagal logopedo duotg signalg. Mokoma
skaityti 1étu tempu, iSlaikant pauzes. Mokiniai mokomi skaityti ritmingai, pagal ranka arba koja
musamg taktg. Daug laiko skiriama mokiniy kalb¢jimui jrasyti ir perklausyti. Véliau atliekamos
funkcinés pratybos, kuriy metu siekiama jtvirtinti taisyklingo ir léto kabé&jimo jgtidzius jvairiose
situacijose (Grasviené, Ivoskuviené, 1993) .

Baigiant pratybas mokiniai daug dirba savarankiskai. Su jais aptariamos situacijos, kuriose
kalbos tempas greitéja, ir kaip to galima iSvengti, taip pat numatomos darbo gairés baigus
intensyvias logopedines pratybas. Greitakalbystés atveju sieckiama jveikti visus kalbos sistemos
netikslumus, atkreipiant démesj j kity psichiniy procesy lavinimg - sugebéjimg paskirstyti démesj,
atkreipti démes;j | kalbéjima ir jo netikslumus, logiSkumo ir kitus mastymo bei atminties trikumus.
Taip pat kalbéjimo tempo létinimas ugdomas taikant neverbalinius ir verbalinius darbo budus.

Neverbalinéms uzduotims daug laiko skiriama logopedinio darbo pradzioje. Logopedinés pratybos
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dazniausiai pradedamos nuo regimosios atminties, loginio mastymo lavinimo uzduociy bei mokymo
skirti greitg ir 1éta, tylig ir garsig muzika, musti greitg ir 1étg ritmg. Verbalinés uzduotys pradedamos
nuo greito ir 1€to kalbéjimo tempo skyrimo. IS pradziy kalba logopedas, o vaikai klauso ir vertina
kalbéjimo tempg (GraSvien¢, Ivoskuviené, 1993) .

Viding kalbg padeda reguliuoti darbas su siuzetiniais paveiksléliais ir tekstais. Nuosekliai
pateikiami klausimai, i kuriuos vaikai atsako drauge su logopedu ar savarankiskai. Véliau jie
mokomi planuoti bei sudaryti pasakojimus i§ atskirai pateikty siuzetiniy paveiksléliy. Nuolat
kreipiamas démesys j kalb&jimo intonacija. Mokykloje daug laiko skiriama létam, raiSkiam
skaitymui. Skaitymui gali biiti naudojamos kortelés. Jomis uzdengiami visi sakinio Zodziai, i$skyrus
vieng, skaitoma zodj. IS pradziy palieckami atskiri Zodziai, véliau pagrindinés sakinio dalys ir
pagaliau visas sakinys. Kalbéjimo tempui normalizuoti taikomos skai¢iavimo, logopedinés ritmikos
pratybos ir vaidmeniniai zaidimai. Kalbéjomo tempui reguliuoti rekomenduojama desimties pakopy
schemg. Vaikas samoningai iSmoksta jos dalis: -as$ zinau, kokiu tempu privalau kalbéti, -a§ galiu
pasakyti, kada kiti Zzmongés kalba labai greitai arba labai 1étai, -a$ galiu pasakyti, kada kity Zmoniy
kalbéjimo tempas yra normalus, -a$ galiu pasakyti, kada mano kalba greita ir léta, -a$ galiu
pasakyti, kada mano kalb¢jimo tempas normalus, -a$ zinau situacijas, kuriose mano kalba greita ar
léta, -a8 zinau situacijas, kuriose mano kalba yra normalaus tempo, -a§ galiu normaliu tempu kalbéti
neilgai, -as galiu normaliu tempu kalbéti ilgiau, -a$ visg laikg kalbu normaliu tempu.

Kalbéjimo tempo korekcijai gali biti skirtiamos tokios uZduotys: vaikai létai skaito sakinius,
retu $tiftu paraSytus zodzius dar 1é¢iau (pvz.,- a§ mégstu valgytik riau s e s ir obuolius. Pam i §-
ké je stovéjo senagirininkotroba opriejosaugodidziulis senasgzuolas irt. t)
(Grasviené, Ivoskuviené, 1993).

Taisyklingo kvépavimo mokymo uzduotys: atlikti sustojimg ir jkvépimg prieS kiekvieng
kablelj ir taska. Mokiniui paaiSkinama, kad tai laikina, bet biitina, norint pagerinti kalbos
suprantamumg. Riboti zodziy skaiciy, kurj jis gali pasakyti su kiekvienu iskvépimu. ,,Burzgimo*
technikos taikymas, kuris padeda greitakalbiui kontroliuoti jo kalbéjimo tempa ir sklanduma.
,Burgzti“ tariant i§ anksto parinktg ir paryskinta priebalsj. Sis metodas lavina taktiline ir kinestezing
griztamojo rysio sistemas ir pradeda suprasti, kad sklandumas ir greitis yra kalbéjimo funkcijos,
kurias galima kontroliuoti. Artikuliacinés sistemos lavinimo uzduotys: greikatalbis turi teisingai ir
létai iStarti raidziy junginius pvz.: um-bai, um-bai...., hai-no-zu, hai-no-zu....... , ma-ko-sa it t.t. Kai
Siuos pratimélius atlikdamas vaikas daro pazangg, tempa galima greitinti (Daly, 1996).

Logopedinio darbo rezultatai priklauso ne tik nuo logopediniy pratyby, bet ir nuo kalbinés
vaiko aplinkos bei pirminio ir antrinio sutrikimo pobiidzio.

Makauskiené, Ivoskuviene; Cegyté ir kt. (2009) isskiria greitakalbystés jveikimo strategijas:
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e savistabos ir savikontrolés skatinimas - garso ir vaizdo jrasy analiz¢, klausytojy reakcijy
steb¢jimas, kalb&jimo savikontrolés skatinimas, savijtaigos taikymas, bendravimo jgiidziy ugdymas,
emocijy, elgesio keitimas;

e kalbéjimo tempo sulétinimas - skiemenavimas, tesiamas balsiy tarimas, démesio
atkreipimas j zodzio pabaiga, aiSkaus ir taisyklingo tarimo mokymas, pauziy ilaikymas, mokymas
skirstyti sakinj | prasmines dalis, prozodijos ugdymas, Zzaidimai, mokant sulaukti eilés vykstant
pokalbiui, muzikinés veikla, skyrybos Zenkly laikymasis, zodZziy matymo skaitant lauko maZzinimas,
teksto dalis uzdengiant rémeliu,

e artikuliacijos ir kalbéjimo suprantamumo skatinimas vyksta taikant sinergetinj pagalbos
modelj, t.y. veikiamos visos komunikacijos proceso dalys. Jj sudaro nuoseklaus pasakojimo
mokymas, semantinio klasifikavimo ir kategorizavimo jgiidziy ugdymas, mokymas greitai ir aiskiai
ivardyti matomus objektus, iSpléstiniy sujungiamyjy ir prijungiamyjy sakiniy mokymas, regimojo
pastiprinimo taikymas, aiskiy instrukcijy pateikimas, verbalizavimo ribojimas.

Kadangi greitakalbyste pasizymintys zmonés ne visada mano, kad jie turi sklandaus
kalb¢jimo sutrikimy, geriausias biidas tai parodyti, yra nufilmuoti asmenj kalbant, kartu perzitréti
filmuota medziaga, sustabdyti, ten kur kalba pasidaro neaiski ir per greita. Galima analizuoti, kur
tempas normalus, o kur per greitas, aiskintis prieZastis (Cooper, 1986).

Dauguma zmoniy, kurie pasizymi greitakalbyste, dazniausia patiria démesio sukaupimo ir
18laikymo sunkumus. Atliekami tokie démesio lavinimo pratimai: atminties Zaidimai, Ivykiy sekos
istorijos, Susieti ir perpasakoti jvairaus ilgumo istorijas, problemy sprendimo uZzduotys, ritmo,
juokingy istorijy, ir Zodiniy nurodymy atpasakojimas. Uzduoc¢iy sudétingumas parenkamas pagal
amziy ir asmeninius geb¢jimus.

Makauskiené, Ivoskuviene, Gerulaitis, Cegyté (2009) teigia, kad logopediné pagalba turéty
biiti orientuota ne vien tik  sutrikdytas sritis, bet siekti integruoto poveikio visiems kalb¢jimo,
kalbos ir komunikacijos sistemos elementams:

e logopedas, sieckdamas padéti mokiniui jveikti sklandaus kalbéjimo sutrikima, turi pasitelkti
jvairius Seimos ir aplinkos resursus, remtis vaiko stipriosiomis savybémis, jo gebéjimais, atsizvelgti
1 individualius poreikius bei atrasti alternatyvius pagalbos budus;

e logopediné pagalba turéty buti struktiiruota ir orientuota j individualius skirtingy kalbos ir
kalbéjimo ugdymo etapy tikslus;

e Kkleteringo jveikimo tikslas — mokyti kontroliuoti kalb¢jimo tempa, skatinti komunikacijos

proceso koordinavimg ir sinchroniSkuma, siekiant sumazinti ar jveikti kalb¢jimo nesklandumus;
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e Kkleteringo ir mikciojimo atvejais terapija turéty prasidéti individualiu lygmeniu (asmeniui
pasirengiant jveikti kalbéjimo nesklandumus) ir biti tgsiama grupés lygmeniu;

e siilytinas logopedinio darbo nuoseklumas: vaiko nusiteikimo darbui siekimas, uzmezgant
pasitikéjimu grista kontakta su vaiku, planuojamos pratyby temos, siejant su mokymo programa,
individualus darbas, taikant jvairias logopediniy pratyby technikas, grupinés pratybos, turimy
jgudziy pritaikymas realiose socialinése situacijose;

e intervencijos turinys kleteringo atveju turéty apimti: kalb¢jimo tempo kontrolés strategijas,
saves valdymo jgiudziy gerinimg; démesio ir klausymosi jgiidziy ugdyma, siekiant tobulinti
komunikacijos jgiidZius; semantiniy, sintaksés ir leksiniy geb&jimy plétojima; kalbéjimo
produkavimo ir artikuliacijos tikslumo, prozodijos, ritmo jgiidziy ugdyma; kalbos planavimo ir
raiSkos gebéjimy skatinimg; nesklandumo sumazinimo siekima;

e intervencijos turinys mik¢iojimo atveju turéty apimti: ziniy apie sklandaus kalbéjimo
procesa ir uzsikirtimy atpazinimg (identifikavima) suteikima, jvairiy sklandaus kalbéjimo techniky
mokyma ir jy vartojima kasdieninio gyvenimo situacijose.

e ugdomi komunikaciniai gebéjimai turéty biiti apmastomi jvairiame kontekste, pateikiami
sudétingéjancia tvarka;

e remiantis logopedy iSskiriamomis veiksmingomis kleteringo jveikimo strategijomis,
siiloma: asmenybés ugdymo ir kalbéjimo techniky mokymo derinimas, kalbéjimo tempo létinimas,
savikontrolés ugdymas, kvépavimo ir kalbinés ritmikos mokymo derinimas.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant jveikti greitakalbyste ir parinkti tinkamiausius
pagalbos bidus, reikia atsizvelgti | individualius Zmogaus poreikius. Nes taikant logopeding
pagalba asmenims pasiZymintiems greitakalbyste (kleteringu), iSkyla sunkumy ne tik dél jvairiy
lydimyjy sutrikimy poZymiy, bet ir dél asmeniniy Zmogaus savybiy (Daly, 1996). Todé¢l labai
svarbu tiksliai jvertinti, kokie veiksniai turi jtakos konkretaus asmens kalbai. Svarbu nuodugniai
istirti individualias kalbines galimybes bei aplinka. Sio proceso tikslas yra padéti sukurti

individualizuota, sékmingg logopedinés pagalbos pragrama.
2.skyrius. GREITAKALBYSTE PASIZYMINCIU MOKINIU IVERTINIMAS

2.1. Tyrimo metodika

Magistrinio darbo tyrimu sickiama iSsiaiskinti bendrojo lavinimo mokykly logopedy darbo
kryptis teikiant pagalba greitakalbyste pasizymintiems mokiniams. Tyrimui atlikti buvo naudojama
anketiné apklausa (zZr. lprieda). Anketa sudaryta pagal kleteringo tikimybés jvertinimo anketg
(Daly, (2006) Predictive cluttering inventory PCI), siekiant iSsiaiskinti logopedy nuomong, kokie
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pozymiai budingi greitakalbyste (kleteringu) pasizymintiems mokiniams, kokius metodus bei
pagalbos buidus jie taiko savo praktikoje, kokie darbo biidai ir formos yra vieksmingi dirbant su
mokiniais pasizyminciais greitakalbyste ir kg, logopedy nuomone, reikéty tobulinti teikiant pagalba
greitakalbyste pasizymintiems asmenims. Anketiné apklausa pasirinkta, atsizvelgiant ] jos
privalumus, nes apklausoje naudojamas klausimy pateikimo nuoseklumas, kuris lemia, kad
kiekvienas respondentas gaus tuos pacius atsakymus ] klausimy variantus (Kardelis, 2005).
Anonimin¢ anketa yra efektyvus metodas dél to, kad atspindi tikraja respondento nuomong, kurios
jis gali nepripaZinti apklausiant zodziu. Anketinés apklausos pirmo klausimy bloko tikslas buvo
nustatyti greitakalbyste (kleteringu) pasizymin¢iy mokiniy kalbinio elgesio pozymius. Remiantis
jvairiy literatiiros $altiniy analize buvo iSskirti pagrindiniai kleteringo pozymiai (Myers, St. Louis,
1992; St. Louis, Mayers, Bakker, 2003; Ham, 1990; Cooper, 1993; Culatta, Goldberg, 1995,
Shapiro, 1999 ir kt.). Bendras keteringo pozymiy sarasas (40 poZzymiy) suskirstytas j blokus:
socialiné sritis (8 pozymiai), kalbéjimas (17 pozymiy), motoriné koordinacija/raSymas (6
pozymiai), lingvistiné sritis (10 pozymiy). Anketos pavyzdys pateikiamas 1 priede. Anketa, kuri
skirta logopedams, sudaro dvi skalés. Pirmoje — nominalinéje skaléje (demografiniame bloke) -
pateikiamos Zinios apie respondentus: lytis, amzius, pedagoginio darbo stazas, ar priklauso Lietuvos
logopedy asociacijai, gyvenamoji vieta, profesiné kvalifikacija, darbovieté, greitakalbyste
(kleteringu) pasizyminciy asmeny skaiCius darbo praktikoje, asmeny su kuriais dirba amzius.
Antraja — ranging skalg sudaro klausimy blokai, kuriais buvo siekiama issiaiskinti:

o Kkokie pozymiai budingi greitakalbyste (kleteringu) pasizymintiems mokiniams;

¢ kokius metodus bei pagalbos budus logopedai taiko dirbdami su $iais mokiniais;

o kokie darbo budai ir formos yra vieksmingi dirbant su mokiniais pasizyminciais
greitakalbyste;

¢ ir ka, logopedy nuomone, reikéty tobulinti teikiant pagalba greitakalbyste pasizymintiems
mokiniams.

Respondentams anketos buvo isdalintos tiesiogiai bei siun¢iamos elektroniniu pastu. Tyrimo
metu buvo iSdalinta 120 ankety, i$ kuriy 4 - sugadintos, 14 — negrazintos (grizZtamumas 85%).
Siekiant objektyviy atsakymuy, pateiktos anoniminés anketos. Respondentams anketoje nereikéjo
nurodyti savo vardo ar pavardés. Duomeny statistiné analizé atlikta SPSS Statistics 17.0, grafin¢

analizé — MS Excel 2007 kompiuterinémis programomis.
2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimas buvo atliekamas su Kauno, Vilniaus, Klaipédos, Siauliy apskrities centruose, rajono

centruose, miesteliuose ir kaimuose dirbanciais logopedais. Respondentai dirba ikimokyklinio
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ugdymo istaigose, mokyklose/gimnazijose, sveikatos priezilros jstaigose, pedagogingje
psichologingje tarnyboje ar atlieka privacig veikla. Apklausoje dalyvavo 102 logopedai.
Jauniausiam 22 vyriausiam 63 metai. Amziaus vidurkis 39 + 9,8 metai. Tyrimo rezultaty analizei

apklaustieji buvo padalinti pagal amziy j tris grupes (1pav.)

H jaunesniyjy grupé, nuo 20 m. iki
35m.

vidinio amziaus grupé, nuo 36 m.
iki 45 m.

vyresniyjy grupé nuo 46 mety ir >

1pav. Resondenty pasiskirsymas pagal amziaus grupes, %

Apklausoje dalyvavo du vyrai ir du respondentai savo lyties nenurodé, todel tyrimo rezultatai
pagal lytj nebuvo analizuojami.

Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg pateikiamas 2 paveiksle.
Pagal gyvenamaja vieta apklaustieji pasiskirsté: penktadalis respondenty uzpildziusiy anketa
gyvena miesteliuose ir maziau nei penktadalis rajono centruose. Taip pat penktadalis gyvena
Kaune. Keturiolika respondenty uzpildziusiy anketas gyvena apskrities centruose. IS Vilniaus ir
Klaipédos j anketos klausimus atsaké po $eSis respondentus, 0 kaimuose gyvenanciy respondenty
buvo desimt. Todé¢l logopedai, dalyvave apklausoje buvo suskirstyti j trys grupes: didieji Lietuvos

miestai, apskrities ir rajono centrai, miestelio ir kaimo logopedai (2pav.)
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35 30/ " Didieji Lietuvos miestai
,oU%0

M Apskrities ir rajono centrai

i Miestelis ir kaimas

2 pav. Respondenty pasiskirskymas pagal vietove, %

Grupuojant apklaustuosius pagal darboviete logopedai dirbantys ne ugdymo jstaigose
(sveikatos prieziliros jstaigose, psichologiné-pedagoginé tarnyba ir privati veikla) biivo apjungti |

atskirg grupe. Todél pagal darboviete respondenty pasikirstymas i grupes biity toks (3 pav.).

29,40%

= ikimokyklinio ugdymo jstaiga
= mokykla/gimnazija

kitos jstaigos

3 pav. Respondentai pasiskirstg pagal darboviete %

Pagal kvalifikacine kategorijg apklaustieji logopedai suskirstyti j tris grupes: logopedai, vyr.
logopedai, metodininkai ir ekspertai buvo apjungti i vieng grupe (4 pav.).
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129 ™ 2%

B Logopedas
H Vyr. logopedas
Metodininkas ir ekspertas

M Neatsaké

4 pav. Respondenty pasiskirtymas pagal kvalifikacing kategorija %

Taikant Aprasomaja Statistika analizuojami ir lyginami dviejy grupiy logopedy atsakymai: ty,
kuriems teko dirbti su mokiniais pasizymingéiais greitakalbyste (kleteringu) ir ty, kuriems neteko.
Respondenty, kuriems teko dirbti su mokiniais pasizyminciais greitakalbyste (kleteringu) buvo du
penktadaliai, o ty kuriems neteko dirbti buvo daugiau nei pusé. I$ ty kuriems teko dirbti nurodo, kad
tre¢dalis dirbo su vienu, dviem arba trimis mokiniais. Daugiau nei su trimis mokiniais teko dirbti
aStuoniems logopedams. Logopedy buvo prasoma nurodyti, asmeny pasizyminliy greitakalbyste

amziy. Respondenty duomenys pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé

Greitakalbyste pasiZymin¢iy asmeny amZius

Grllll f ¢ AmZius, metai Skaicius | Procentai
1 3-6 20 19,6
2 7-10 12 11,8
3 11-18 5 49
4 Suaugusieji 2 2,0
5 Nuo 3 iki 10 mety 18 17,6
6 Nuo 7 iki 18 mety 14 13,7
7 Su Vi.sor.nis amziaus 31 304
grupémis
IS viso: 102 100,0

Lenteleje aiskiai matyti, kad dauguma logopedy yra dirbe su visy amziaus grupiy greitakalbyste

pasiZyminciais asmenimis, o0 maziausia dirbta buvo su suaugusiais.
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2.3. Greitakalbyste pasiZyminc¢iy mokiniy elgesio charakteristika.

Respondentai buvo praSomi nurodyti, kokie pozymiai ir kaip daznai biidingi kleteringu
pasizymintiems vaikams. Savo atsakymus logopedai turéjo pazymeéti ranginéje skaléje, vertindami
ju pasireiSkimo daznumg ,,visada‘“, ,,daznai®, ,kartais* ir ,,nickada“. Logopedy pasirinkti atsakymai
buvo lyginami su literatiiroje nurodomy, ‘“etaloniniy” pozymiy saraSu. ISskirti 24 kleteringo
atvejams budingiausi pozymiai (etaloninis sgrasas): greitas kalbéjimo tempas, savikontrolés jgudziy
stoka, pauziy tarp Zodziy ar sakiniy stoka, impulsyvi pagreitéjusi veikla, zodziy sutrumpinimai,
démesio sukaupimo ir i§laikymo sunkumai, veiklos planavimo ir paskirstymo jgiidziy stoka, raidziy
praleidimas ir t.t. Logopedy atsakymy vidurkiy reitingas pateikiamas 3-8 prieduose.

Lyginat atsakymy vidurkiy reitingus matyti, kad aukstus jvercius gavo greitakalbystei biidingi
pozymiai. Gauti duomenys parodé, kad pagrindiniai greitakalbyste pasiZyminciy mokiniy elgesio
charakteristikos socialinéje srityje pasiskirsté taip: savikontrolés jgiidziy stoka daugiau nei puse
respondenty atsaké - daznai; kito kalbanciojo pertraukinéjimas — daznai atsaké Siek tieck maziau nei
pusé respondenty, kartais — atsaké beveik du penktadaliai; menkai suvokia savo kalbéjimo,
bendravimo problemas daznai - atsaké du penktadaliai, kartais daugiau nei tre¢dalis respondenty;
veiklos planavimo/laiko pasiskirstymo stoka kartais ir daznai — atsakymai pasiskirsté vienodai, po
du penktadalius; sunkesniy kalbiniy situacijy vengimas, Kartais — atsaké du penktadaliai, o daznai —
atsaké daugiau nei trec¢dalis; nesijaudina dél kalbéjimo nesklandumy kartais — atsaké trecdalis
apklaustyjy, o niekada — atsaké penktadalis; nepaiso, jei suklysta kalbédami — Kartais atsaké
trecdalis respondenty, taip pat tracdalis atsaké daznai; jaudinasi dél aplinkiniy reakcijy i nesklandy
kalbéjima - kartais atsaké trecdalis respondenty, niekada — atsaké Siek tiek maziau nei trecdalis.

Pagal atsakymy vidurkius Sie poZymiai pasiskirsté taip.

Nepasitaiso, jei suklysta kalbédamas
Nesijaudina dél kalbéjimo...
Jaudinimasis dél aplinkiniy reakcijy j...

Menkai suvokia savo kalbéjimo,...

Teiginiai

Sunkesniy kalbiniy situacijy vengimas

Kito kalbantiojo pertraukinéjimas

Veiklos planavimo / laiko...

Savikontrolés jgudZiy stoka

o o5 1 15 2 25 3 3,5
Vidurkiai

5pav. Greitakalbystés pozymiy pasiskirstymas socialinéje srityje, vidurkiai
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5 paveiksle pateikti duomenys atspindi (logopedy nuomone) pozymius, kurie biidingi
greitakalbyste (kleteringu) pasizymintiems mokiniams. Pagrindiniai elgesio bruozai, kuriuos
pazymejo logopedai, tai: savikontrolés jgiidziy stoka, nepaiso jei suklysta kalbédami, menkai
suvokia, savo kalbéjimo bendravimo problemas, tai pat nesijaudina dél kalbéjimo nesklandumy.
Myers, St. Louis, (1992) teigia, kad asmenys pasizymintys greitakalbyste (kleteringu) nepastebi ar

nekreipia démesio | savo kalbéjimo nesklandumus, daznai nezino apie savo kalbéjimo problemas.

PraleidZiami ZodZiai
PraleidZiami skiemenys

PraleidZziamos raidés

Teiginiai

Rasymo kontrolés nebuvimas...

Nevikrumas ir judesiy koordinacijos...

Impulsyvi/ pagreitéjusi motoriné veikla

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
Vidurkiai

6pav. Greitakalbystés pozymiy pasiskirstymas motorinés koordinacijos ir raSymo srityje, vidurkiai

6 paveiksle greitakalbyste (kleteringu) pasiZymin¢iy mokiniy motorinés koordinacijos ir
raSymos pagrindiniai bruozai, logopedy nuomone yra: raSymo kontrolés nebuvimas, praleidziami
70dziai, nevikrumas ir judesiy koordinacijos stoka, impulsyvi / pagreitéjusi motoriné veikla. Sie
teiginiai atitinka literatiiroje nurodytas kity autoriy nuomong. St. Louis, Mayers, Bakker, (2003)
teigia, kad kleteringas pasireiskia kalbos formulavimo sunkumais, kurie veikia visus komunikacijos
komponentus (skaityma, raSyma, kalbé&jimg), motoring veiklg bei elges;.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, jvairaus amziaus, dirbanéiy skirtingose jstaigose,
skirtinguose regionuose gyvenanciy logopedy zinias apie pagrindinius greitakalbyste (kleteringu)
pasizymin¢iy mokiniy kalbéjimo pozymius. Vidutinio ir vyresniojo amziaus logopedai (zr. 3 priede,
1 lentelé) daZniau nei jaunesniojo amziaus, labiau iSskiria tokius poZymius, kurie budingi
greitakalbyste (kleteringu) pasizymintiems mokiniams.: savikontrolés jgiidziy stoka, veiklos
planavimo / laiko pasiskirstymo jgudziy stoka, taip pat jie pastebi, kad vaikai nesijaudina dél
kalbéjimo nesklandumy ir nepasitaiso, jei suklysta kalbédami (Statistinis reik§mingumas tarp

vertinimyjy yra p < 0,05). Motorinése ir koordinacijos/raSymo srityje Sie logopedai i$skiria mokiniy
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motorikos nevikrumq ir koordinacijos stokq (p<0,05). Vidutinio amziaus logopedai atkreipia
didesnj démesj 1 Siy vaiky kintancig balso intonacijq, bei rasymo kontrolés nebuvimq (netvarkingg
rasymg) (p<0,05). Lietuvos logopedy asociacijai priklausanciy ir jai nepriklausanéiy logopedy
nuomon¢ socialinéje srityje dél greitakalbyste pasizyminciy mokiniy pozymiy skyrési nezymiai (Zr.
5 priede, 1 lentel¢). Statistinis reikSmingumas pasireiské socialingje srityje tik vertinant vieng
teiginj. Nepriklausantys asociacijai logopedai dazniau pastebi, kad mokiniai vengia sunkesniy
kalbiniy situacijy, nei tie, kurie jai priklauso (atitinkamai vid. 2,00 ir 2,41, kai p < 0,05).
Nepriklausantys asociacijai logopedai maziau kreipia démesj j Impulsyvig/ pagreitéjusiq motoring
veiklg, nei tie , kurie jai priklauso (atitinkamai vid. 1,98 ir 2,46, kai p < 0,05). Sie skirtumai yra dél
to, kad priklausantys asociacijai logopedai, dazniau dalyvauja jvairiuose seminaruose, gauna
naujausios informacijos i§ dirbanciy Lietuvoje bei uzsienyje, jvairiose konferencijose dalyvavusiy
logopedy. Buvo lyginama dirbusiy su mokiniais pasizyminciais greitakalbyste ir savo praktikoje
neturéjusiy tokiy atvejy logopedy numoné (zr.6 prieda, 1 lentelé). Nustatyta, kad logopedai, kurie
buvo dirbe su mokiniai pasizyminéiais greitakalbyste mano, kad greitakalbiai mokiniai nesijaudina
dél kalbéjimo nesklandumy (p<0,05). Aukstesnés kvalifikacijos logopedai iSkyré (zr. 7 priede 1
lentelé) greitakalbystés pozymius pasireiSkiancius socialinéje srityje, jie teigia, kad mokiniai turi
maziau veiklos planavimo/laiko pasiskirstymo jgidziy ir menkai suvokia savo kalbéjimo,
bendravimo problemas. Pagal logopedy darbovietes atsakymai j klausimus statistiSkai skyrési
socialinéje srityje (Zr. 4 priedas, 1 lentelé). Sveikatos priezitiros jstaigose ir mokykloje dirbantys
logopedai dazniau susiduria su mokiniais, kuriems sunku planuoti veiklg ir pasiskirstyti veiklos
laikq, ikimokykliniy jstagy logopedai su Sia problema susiduria recia. Tai galima biity paaiSkinti
tuo, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose auklétojos planuoja vaiky veiklg ir laikg joms atlikti, o
mokyklose ir sveikatos jstaigose vaikas turi veiklg planuoti savarankiskai. lkimokyklinio amzZiaus
vaikai mazZiau jaudinasi dél kalbéjimo nesklandumy. Tikétina, kad jaunesnio amZiaus vaikai yra
maziau kritiSki savo kalbéjimo atzvilgiu, re€iau susiduria su bendraamziy patyc¢iomis.

[Sanalizavus tyrime gautus rezultatus, nustatyta, kad logopedy nuomone, greitakalbyste
pasizymin¢iy mokiniy pagrindiniai elgesio pozymiai yra: 1. nesijaudina dél kalbéjimo
nesklandumy; 2. kito kalbanciojo pertraukinéjimas; 3. menkai suvokia savo kalbéjimo, bendravimo
problemas; 4. veiklos planavimo/laiko pasiskirstymo stoka; 5. sunkesniy kalbiniy situacijy
vengimas; 6. nesijaudina dél kalbé&jimo nesklandumy; 7. nepaiso, jei suklysta kalbédami; 8.
nesijaudina dél aplinkiniy reakcijy j neslakandy kalbé&jima; 9. netaisyklingas kvépavimas; 10.
pauziy tarp zodziy ir sakiniy stoka; 11. impulsyvi/pagreitéjusi motoriné veikla; 12. raSymo

kontrolés nebuvimas; 13. praleidziami Zodziai; 14. nevikrumas ir judesiy koordinacijos stoka; 15.
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pasakojimo sunkumai daznéja, esant sudétingam turiniui; 16. démesio sukaupimo ir iSlaikymo

sunkumai.

Logopedy pasirinkti atsakymai dalinai sutampa su literatiiroje apraSomais greitakalbystés
(keteringo) pozymiais, taCiau skiriasi jy vertinimo daznumas, t.y. minéti poZymiai respondenty
nuomone, keteringu pasiZymintiems asmenims pasireiSkia reciau, nei nurodo dauguma autoriy
(Curlee, 2007; Roth, Worthington, 2005; Myers, St. Louis, 1992). Myers, St. Louis, (1992) ir kt.
autoriai pazymi, kad keteringu pasizymintys asmenys daznai nepastebi ir nepergyvena dél savo
kalbos problemos, ta¢iau apklausoje dalyvavusiy logopedy nuomone, kleteringu pasiZymintys
mokiniai menkai suvokia savo kalbéjimo, bendravimo problemas daznai atsaké daugiau nei du

penktadaliai , niekada nesijaudina dél kalbéjimo nesklandumy atsaké vienas penktadalis.
2.4. Greitakalbyste pasiZymin¢iy mokiniy kalbos ir kalbéjimo ypatumai

Tyrimo metu buvo sieckiama i$siaiskinti logopedy nuomone, kokie buidingiausi greitakalbyste
pasizymin¢iy mokiniy kalb&jimo pozymiai. Respondenty nuomone (zr. 7 pav.), budingiausi
greitakalbyste (kleteringu) pasizyminciy mokiniy kalbéjimo pozymiai yra: zodziy sutrumpinimai,
netaisyklingas kvépavimas, menki riSlaus pasakojimo jgtidziai, netaisyklingas daugiaskiemeniy
zodziy tarimas, pauziy tarp zodziy ir sakiniy stoka, garsy praleidimai, netaisyklingas jvairiy garsy

tarimas, daugiaskiemeniy zodziy ir junginiy pakartojimai.
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Nenuoseklus pasakojimas, zodziy radimo...
Gramatinés ir sintaksés klaidos
Pauziy tarp Zodziy ir sakiniy stoka
Mendki rislaus pasakojimo jgidziai
Kintantis kalbéjimo garsumas
Netaisyklingas jvairiy garsy tarimas
Netaisyklingas daugiaskiemeniy Zodziy...
Netaisyklingas kirCiavimas
Kintanti balso intonacija

Teiginiai

Kintantis kalbéjimo tempas
Netaisyklingas kvépavimas
Padidéjusi artikuliacinio aparato jtampa

Garsy tesimas

Garsy praleidimai

Garsy ir/ar skiemeny kartojimai
Daugiaskiemeniy ZodzZiy ir junginiy...

ZodZiy sutrumpinimai

Vidurkiai 6 o5 1 15 2 25 3 35

7pav. Greitakalbystés kalbéjimo pozymiy pasiskirstymas, vidurkiai

Analizuojant logopedy apklausos duomenis atsakymai demografiSkai pasiskirsté taip:
Lietuvos logopedy asociacijai priklausantys logopedai dazniau pastebi greitakalbystés pozymius
pasireiskianc¢ius kalbéjimo srityje, nei tie, kurie asociacijai nepriklauso. Statistinis reikSmingumas
pasireiské keliose teiginiuose: Menki rislaus pasakojimo jgiidziai, pauziy tarp zZodzZiy ir sakiniy
stoka; kintantis kalbéjimo tempas (greitas kaitaliojasi su létu). Nepriklausantys asociacijai
logopedai dazniau pastebi, kad Siems mokiniams budingas garsy ir/ar skiemeny kartojimasi nei tie,
kurie jai priklauso.

Apklausoje dalyvavusiy logopedy nuomoné atitinka Simonska, Gerogieva, (2006) teorija,
kurios teigia, jog daugelis logopedy jauciasi neturintys patirties arba néra pasirenge dirbti su
kleteringu pasizyminciais asmenimis, tik nedidelé¢ dalis pazymi, jog yra tur¢je keleta atvejy savo
praktikoje. Logopedy, kurie turéjo keletg greitakalbystés atvejy tyrime dalyvavo tik 47. Logopedai,
kurie dirbo su vaikais turiniais greitakalbyste pastebi, kad vaikai dazniau pakartoja
daugiaskiemenius Zodzius ir jy junginius, trumpina ZodzZius, padidéjusi artikuliacinio aparato
jtampa, ir vaiky kalbos netaisyklingas kirciavimas. Logopedai neturéje greitakalbystés atvejy savo
praktikoje mano, kad vaikai dazniau praleidzia garsus, kalba istesdami garsus, bei jy kalbéjimo

tempas kintantis (greitas kaitaliojasi su létu). Galima manyti, kad $iuos skirtumus lemia tai, kad tie
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kurie dirbe su mokiniais pasizyminciais greitakalbyste, atsaké remdamiesi patirtimi, o tie kurie
nedirbe, remiasi tik savo teorinémis Ziniomis.

Lyginant respondenty atsakymus pagal gyvenamajg Vietg, statistiSkai patikimy skirtumy
nenustatyta. Apskiriiy ir rajony centruose dirbantys logopedai dazniau pastebi kintancig balso
intonacijgq. DidZiyjy miesty logopedai patebi, kad sie mokiniai dazniau praleidzia ZodZius.

Logopedai - metodininkai nurodé, kad mokiniai pasizymintys greitakalbyste
daugiaskiemenius Zodzius taria netaisyklingai, turi menkus rislaus pasakojimo jgiidzius, stokoja

pauziy tarp zodzZiy ir sakiniy, jie patiria pasakojimo nuoseklumo ir Zodziy parinkimo sunkumus (Zr.

6 lentele)
6 lentele
Greitakalbystés kalbéjimo poZymiy vertinimo statistiniai skirtumai,M
Vyr Metodinin-
Greitakalbystés Logopedas | aas kas, ir
poZymiai ogope ekspertas P
M | 2 M | 2 [ M ] g
Kalbéjimas
1. Zodziy 2,88 | 975 3,03 /18 | 292 | ,900 | ,109

sutrumpinimai

2. Daugiaskiemeniy
zodziy ir junginiy
pakartojimai

3. Garsy ir/ar 2,62 | 1,268 | 297 | 1,450 | 2,75 | ,965 | ,423
skiemeny kartojimai
4. Garsy praleidimai 253 | 1,120 | 2,83 | 1,464 | 292 | ,900 | ,149
5. Garsy tesimas 2,05 | 1,220 1,83 | 1,487 | 1,83 | ,718 | ,236
6. Padidéjusi

artikuliacinio aparato 2,34 | 1,628 | 1,87 ,900 | 2,08 | ,900 | ,467
jtampa

7. Netaisyklingas
kvépavimas

8. Kintantis kalb&jimo
tempas (greitas
kaitaliojasi su létu)

2,69 | ,940 2,70 7194 | 2,67 | ,888 | ,988

2,76 | ,657 3,07 | 1,230 | 3,17 | ,718 | ,147

2,24 | 1,467 | 2,50 | 1,432 | 2,42 | ,996 | ,149

9. Kintanti balso 205 | 1,161 | 2,37 | 1,426 | 2,42 | 793 | 092
intonacija

10. Netaisyklingas 229 | 1,108 | 2,07 | 521 | 250 | 522 | 062
kir¢iavimas

311' Netaisyklingas 2,72 | 1,039 | 2,63 | 556 | 325 | ,754 | 024
auglaSklemenlq

70dZ1y tarimas

12. Netaisyklingas 272 | 1,609 | 2,63 | 1,829 | 2,67 | 651 | ,283

Jvairiy garsy tarimas
13. Kintantis kalb&jimo
garsumas (nuo garsaus
iki vos girdimo)

2,12 | 1,229 | 2,23 679 | 2,17 | ,835 | ,403
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Vyr. Metodinin-

Greitakalbysteés Logopedas logopedas kas, ir
poZymiai ekspertas P
M x2 M X2 M X2
14. Menki rislaus 2,81 | 1,370 | 2,70 | 1,784 | 3,00 | ,853 | ,016

pasakojimo jguidziai
15. Pauziy tarp zodziy | 2,98 | ,713 3,50 ,682 | 350 | ,674 | ,001
ir sakiniy stoka
16. Gramatinés ir 248 | 1,143 | 247 | 1,432 | 2,67 | ,651 | ,328
sintaksés klaidos
17. Nenuoseklus
pasakojimas, ZodZiy
radimo sunkumai

2,50 | 1,064 | 2,70 | 1,317 | 3,08 | ,793 | ,032

Sveikatos priezitiros jstaigose dirbantys logopedai dazniau pastebi, kad praleidziami garsai,
netaisyklingai tariami daugiaskiemeniai ZodzZiai, netaisyklingai tariami jvairiis garsai, pauziy tarp
ZodZiy ir sakiniy stoka, taip pat ir sunkumus nuosekliai pasakojant ir randant tinkamus Zodzius.
Ikimokyklinése jstaigose dirbantys logopedai daznaiu nei kiti pastebi, kad vaiky netaisyklingas
kirciavimas. Tai parodo, kad Seima atlicka nemaza vaidmenj vaiko kalbos raidai, nes j
ikimokyklines jstaigas vedami vaikai kalbéti mokosi savo Seimose, tad jei tévai zodzius kir¢iuoja
neteisingai, vaikas imituoja jy pavyzdj. Mokyklose vaikai jau yra mokomi taisyklingai kalbéti, bei

kirCiuoti.

Démesio sukaupimo ir islaikymo sunkumai
Pasakojimo sunkumai daznéja, esant...

Skurdus pasakojimas

Nenuosekli min&iy raiska

Pasakojimas nestruktaruotas, painus

Teiginiai

Sakiniy tarpusavio rySiy nebuvimas
Sakiniy sudarymo klaidos
DaugiaZodZiavimas

Zod?iy parinkimo sunkumai kalbant

Pataisymas, jterpiniai, papildomi ZodZiai

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
Vidurkiai

8pav. Greitakalbystés pozymiy pasiskirstymas lingvistinéje srityje, vidurkiai

Lingvistinéje srityje pagrindinius greitakalbystés bruozus logopedai i$skyré Siuos (8pav):
zodziy parinkimo sunkumai kalbant, daznai atsaké daugiau nei pusé respondenty; pasakojimas

nestruktiiruotas, painus — daznai ir visada atsaké du trec¢daliai respondenty; sakiniy tarpusavio rysiy
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nebuvimas - daznai atsaké Siek tieck maziau nei pusé; skurdus pasakojimas - visada atsaké
penktadalis, daznai atsaké trecdalis respondenty, pasakojimo sunkumai daznéja, esant sudétingam
turiniui — visada atsaké daugiau nei penktadalis, daznai atsaké bevei pusé respondenty; démesio
sukaupimo ir i§laikymo sunkumai - daznai atsakeé trecdalis, kartais atsaké kartai atsaké daugiau nei
pusé. Logopedai, kurie dirbo su mokiniais turinéiais greitakalbyste pastebi, kad vaikai dazniau
pakartoja daugiaskiemenius Zodzius ir jy junginius, trumpina Zodzius, padidéjusi artikuliacinio
aparato jtampa, ir vaiky kalbos netaisyklingas kirciavimas. Logopedai netur¢je greitakalbystés
atvejy savo praktikoje mano, kad vaikai dazniau praleidZia garsus, kalba istesdami garsus, bei jy
kalbéjimo tempas kintantis (greitas kaitaliojasi su létu).

Logopedai, kurie dirbo su mokiniais turinCiais greitakalbyste pastebi, kad mokiniai dazniau
atlieka pataisymus, jterpinius bei papildomus ZodzZius, patiria démesio sukaupimo ir islaikymo
sunkumus. Sveikatos priezitiros jstaigose dirbantys logopedai pastebi, kad mokiniy turinciy
greitakalbyste (kleteringa), pasakojimas nestruktiruotas painus ir kad jie patiria démesio
sukaupimo ir islaikymo sunkumy.

I[$analizavus tyrime gautus rezultatus, nustatyta, kad logopedy nuomone, greitakalbyste
pasizyminiy mokiniy pagrindiniai kalbéjimo ypatumai yra: 1. ZodZiy sutrumpinimai; 2. menKi
riSlaus pasakojimo jgiidziai; 3. netaisyklingas daugiaskiemeniy zodziy tarimas; 4. garsy praleidimai;
5. netaisyklingas jvairiy garsy tarimas; 6. daugiaskiemeniy Zodziy ir junginiy pakartojimai; 7.
7odziy parinkimo sunkumai kalbant; 8. pasakojimas nestruktiiruotas, painus; 9. sakiniy tarpusavio
rySiy nebuvimas; 10. skurdus pasakojimas.

Analizuojant greitakalbyste pasizyminéiy mokiniy kalbos ir kalbéjimo ypatumus, pagal
gautus rezultatus galima teigti, kad logopedy nuomoné sutampa su literatiiroje pateikta jvairiy
autoriy nuomone. Dalton, Hardcastle, cit. Myers, st. Louis (1992) teigimu, greitas kalbéjimo tempas
lemia artikuliacijos trukumus (greita artikuliacija, skiemeny praleidimai, Zodziy ar skiemeny
pakartojimai). Vienskiemeniy zodziy pakartojimai, pirmo skiemens daugiaskiemeniuose Zodziuose

pakartojimai (Weis, 1964).
2.5. Logopedinés pagalbos greitakalbyste pasiZymintiems mokiniams budai

Turimi duomenys buvo analizuoti iSskiriant demografinius veiksnius (profesinio darbo staza,
amziy, vietove, darbo jstaiga ir turimg kvalifikacijg). Tyrimo duomenims analizuoti buvo
pasirinktas parametrinis ANOVA testas, kadangi demografiniy kintamyjy histogramos parodé¢, jog
skirstiniai yra normaliniai. Visy parametrinio testo lenteliy sudarymui buvo naudotasi vidurkiais

(M).
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Respondenty logopedinio darbo biidy, veiksmingy dirbant su mokiniais pasizyminciais

Kleteringu (greitakalbyste), vertinimai pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé
Logopedinés pagalbos kleteringu pasiZymintiems mokiniams biidy taikymo daZnumo ir veiksmingumo
palyginimas, M
Taikymo daZznumas Veiksmingumas
o . .. Labai Kartais
Pagalbos budai M VI(S;Ida Da;nal M efektyvu efektyvu
° ° % %
Taisyklingo kvépavimo
3,50 54,9 42,2 3,57 57,8 41,2
mokymas
_Sav1k_ontroles 1giidziy lavinimas 3.64 67.6 235 3.68 78.4 15.7
ir savistaba
Kalbos tempo sulétinimas 3,67 71,6 25,5 3,75 75,5 16,7
Tesiamas balsiy tarimas 3,06 27,5 35,3 3,23 40,2 34,3
Aiskaus ir taisyklingo tarimo 3,14 40,2 38,2 3.47 49,0 42.2
mokymas
Pauziy islaikymas 3,46 59,8 28,4 3,53 60,8 32,4
Skyrybos zenkly laikymasis 3,17 40,2 40,2 3,28 34,3 55,9
Zodziy matymo skaitant lauko |, 4, 14,7 265 | 257 | 265 343
mazinimas
Artikuliacijos ir kal‘_beljlmo 3,11 245 50,0 3,17 32.4 46,1
suprantamumo skatinimas
Nuoseklaus pasakojimo 3,07 225 57,8 3,45 42,2 45,1
mokymas
ISpléstiniy sujungiamujy ir 2,79 12,7 51,0 3,18 25,5 61,8
prijungiamyjy sakiniy mokymas
Verbalizavimo ribojimas
2,36 10,8 22,5 2,74 20,6 45,1
Sklandaus kalb¢jimo jgtudziy
perkélimas j aplinka 2,65 22,5 34,3 2,87 37,3 37,3
Logopedmé_s p_agalbos dalyviy 3.15 353 392 3,40 52.0 412
bendradarbiavimas
Asmenybés ugdymo ir
kalbéjimo techniky mokymo 2,82 26,5 29,4 3,10 42,2 41,2
derinimas

Dauguma respondenty nurodydami, kokie darbo biuidai yra veiksmingi dirbant su mokiniais
pasizyminciais kleteringu (greitaklabyste), nurodé, jog itin veiksmingas — ,,Kalbéjimo tempo
létinimas“. S biida apima mokymasis struktiiruotai pasakoti, vaiko kalbéjimo tempo sulétinimas ir
skatinimas létai kalbéti jvairiose situacijose. Kitas veiksmingas biidas, kurj dazniausia renkasi
logopedai - ,,Taisyklingo kvépavimo mokymas. Tai yra jvairiy kvépavimo pratimy atlikimas, siejant

juos su ritmikos lavinimu, taisyklingo diafragminio kvépavimo mokymu. DazZnai taikomi
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veiksmingi logopedinés pagalbos biidai: pauziy islaikymas, Savikontrolés jgidziy lavinimas ir
savistaba, tesiamas balsiy tarimas, aiskaus ir taisyklingo tarimo mokymas, artikuliacijos ir
kalbéjimo  suprantamumo  skatinimas, logopedinés pagalbos dalyviy bendradarbiavimas,
nuoseklaus pasakojimo mokymas. Taciau asmenybés ugdymo ir kalbéjimo techniky mokymo
derinimas, sklandaus kalb¢jimo jgudziy perkélimas | aplinka (pvz., pokalbiai telefonu,
parduotuvéje, gatvéje su nepazystamais zmonémis), verbalizavimo ribojimas néra daznai taikomi ir
logopedy nuomone, néra veiksmingi. Cooperis (1986) teigia, kad greitakalbyste pasizymintys
Zzmonés nemano, kad jie turi sklandaus kalbéjimo sutrikimy, geriausias budas tai parodyti, yra
nufilmuoti asmenj kalbant, kartu perzitréti filmuota medziaga, sustabdyti, ten kur kalba pasidaro
neaiski ir per greita. Galima analizuoti, kur tempas normalus, o kur per greitas, kur kalbama
sklandZiai, o kur nesklandziai (Cooper 1986). Anketingje apklausoje logopedai j klausimg ,, Kaip
daznai savo praktikoje naudojate greitakalbiy mokiniy kalbéjimo vaizdo/garso jrasus? “, niekada
atsaké beveik pusé respondenty, Kartais atsaké penktadalis. Tai rodo, kad logopedai maZai naudojasi
vaizdo/garso priemonémis. Galima manyti, kad ne visos mokymo jstaigos turi tokig galimybg.
Vyresnio amziaus logopedams truksta ziniy bei jgtidziy naudojantis vaizdo ir/ar garso priemonémis.

Logopedy nuomong apie pagalbos biidy veiksminguma pagal amziy nustatyta, kad vyresniojo
amziaus logopedai dazniau nei jaunesnio ar vidutinio amziaus logopedai mano, jog svarbus yra
kalbos tempo sulétinimas ir pauziy islaikymas. Vidutinio amziaus logopedy (nuo 36 m. iki 46 m.)
nuomone veiksmingiausi buidai — aiskaus ir taisyklingo tarimo mokymas, artikuliacijos ir kalbéjimo
suprantamumo skatinimas, nuoseklaus pasakojimo mokymas ir asmenybés ugdymas ir kalbéjimo
techniky mokymo derinimas (p<0,05). Jaunesnio amziaus logopedai (Ziuréti 3 priede, 4 lentelé)
teigai, kad veiksmingiausi darbo biidai dirbant su greitakalbyste pasizyminc¢iais mokiniais yra —
tesiamas balsiy tarimas, aiskaus ir taisyklingo tarimo mokymas, bei verbalizavimo ribojimas. Nors
logopedai sklandaus kalb¢jimo igiidziy perkélimo j aplinkg biida taiko retai, taCiau vyresnio
amziaus logopedai mano, kad tai yra labai veiksminga. Tai galima paaiSkinti tuo, kad mokiniai
logopedo kabinte pripranta prie aplinkos, logopedo, zmoniy kurie kartu lanko logopedines pratybas,
stengiasi kalbéti sklandziai, nes logopedas to reikalauja, bet palikgs logopedo kabineta aplinkoje ty
Ziniy nepritaiko.

Analizuojant gautus rezultatus, pagal logopedy praktinio darbo patirtj (ziuréti 6 priede, 3
lentelé), tie kurie dirbo su greitakalbiais asmenimis dazniau taiko savikontrolés jgiidziy lavinimg ir
savistabg, bei kalbos tempo létinimg, nei tie kurie néra dirbe SU mokiniais pasiZyminciais
greitakalbyste. Taciau jie taikyty — Zodziy matymo skaitant lauko mazinimgq - teksto dalj uzdengiant
rémeliu, artikuliacijos ir kalbéjimo suprantamumo skatinimq, nuoseklaus pasakojimo mokymg,
verbalizavimo ribojima, logopedinés pagalbos dalyviy bendradarbiavimg (p<0,05). Sie logopedai
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taip pat mano, kad veiksmingiausi biidai yra — tesiamas balsiy tarimas, aiskaus ir taisklingo tarimo
mokymas, pauziy islaikymas, Zzodziy lauko skaitant mazinimas, iSpléstiniy sujungiamyjy ir
prijungiamyjy sakiniy mokymas, verbalizavimo ribojimas, nei tie kurie yra dirbe su greitakalbiais
mokiniais. Turéje patirties logopedai mano, kad veiksmingiausias biidas yra — logopedinés pagalbos
dalyviy bendradarbiavimas (p<0,05).

Pagal kvalifikacija (zr.7 priede, 3lentele) metodininkai ir vyr. logopedai dazniau taiko —
savikontrolés jgiidziy lavinimo ir savistabos biidus, bei ispléstiniy sujungiamyjy ir prijungiamyjy
sakiniy mokymg. Vyr. logopedai dazniau taiko ir tempo sulétinimo biidus, o metodininkai dazniau
taiko — skyrybos Zenkly laikymosi, artikuliacijos ir kalbéjimo suprantamumo skatinimo, nuoseklaus

pasakojimo mokymo (Zr. 8 lentelé).
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8 lentelé

Logopedinés pagalbos biidy taikymas pagal logopedu kvalifikacijos kategorijas
Metodininkas ir

Pagalbos budai Logopedas Vyr. logopedas ekspertas p
M x2 M x2 M x2

1. Taisyklingo kvépavimo 3,38 ,697 3,70 ,466 3,67 ,492 ,061
mokymas
2. Savikontrolés jgudziy 3,48 1,080 3,83 ,461 3,83 ,389 ,009
lavinimas ir savistaba
3. Kalbos tempo 3,48 , 707 3,93 ,254 3,83 ,389 ,001
sulétinimas
4. Tg¢siamas balsiy tarimas 3,21 421 2,97 1,098 2,83 1,115 ,381
5. AiSkaus ir taisyklingo 3,02 ,908 3,33 ,802 3,42 ,669 ,161
tarimo mokymas
6. Pauziy iSlaikymas 3,36 ,788 3,53 776 3,75 ,452 ,182
7. Skyrybos zenkly 2,98 ,908 3,37 ,615 3,58 ,669 ,031
laikymasis

8. Zodiiur matymo skaitant 2,28 1,399 2,30 1,022 2,58 1,165 522
lauko mazinimas

9. Artikuliacijos ir
kalbgjimo suprantamumo
skatinimas

10. Nuoseklaus 2,95 711 3,03 ,669 3,75 1,815 | ,185
pasakojimo mokymas
11. ISpléstiniy
sujungiamyjy ir 2,72 1,121 2,90 712 2,92 ,669 ,292
prijungiamyjy sakiniy
mokymas

12. Verbalizavimo 2,55 1,535 2,00 , 743 2,58 1,084 ,125
ribojimas

13. Sklandaus kalbéjimo
igiidziy perkeélimas |
aplinka

14. Logopedinés pagalbos 3,14 1,146 3,17 ,834 3,17 ,718 ,820
dalyviy bendradarbiavimas
15. Asmenybés ugdymo
ir kalbéjimo techniky
mokymo derinimas

2,95 1,115 3,13 571 3,83 1,801 | ,035

2,48 ,995 2,87 973 3,00 ,853 132

2,83 1,258 2,87 ,819 2,75 1,138 | ,895

Lentel¢je pateikti duomenys parodo, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai, vertinant dabo
patirtj, skyrési, vyr. logopedai ir metodininkai — ekspertai dazniau taiko savikontrolés jgudziy
lavinimas ir savistaba, kalbos tempo sulétinimas, skyrybos Zenkly laikymasis, artikuliacijos ir
kalbéjimo ir suprantamumo skatinimas.

Analizuojan duomenis pagal logopedy gyvenama vieta (zr. 8 priede, 3 lentelé) statistiSkai
duomenys skyrési nezymiai. Apskri¢iy ir rajony centruose gyvenantys ir dirbantys logopedai

dazniau taiko — logopedinés pagalbos dalyviy bendradarbiavimgq ir asmenybés ugdymo ir kalbéjimo
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techniky mokymo derinimo bidus, taip pat jie mano, kad Sie biudai yra veiksmingi. Didziyjy
Lietuvos miesty logopedai mano, kad artikuliacijos ir kalbéjimo suprantamumo skatinimas bei
sutrikimo priezasties iSsiaskinimas yra veiksmingesni (p<0,05).

Pagal tai ar logopedai priklauso Lietuvos logopedy asociacijai (zr.5 priede, 3,4 lenteles)
greitakalbyste pasizymintiems mokiniams pagalbos biidai ir jy veiksmingumo vertinimas statistiskai
skyrési. Logopedai priklausantys Lietuvos logopedy asociacijai dazniau moko islaikyti pauzes.

Analizuojant logopedy pagalbos biidy taikyma, pagal tai kokiose jstaigose dirba logopedai
(zr.4 priede, 3,4 lenteles) statistiSkai patikimai skyrési sveikatos priezitiros ( PPT, privati veikla,
gydymo jstaigos) jstaigose dirbanciy ir ugdymo jstaigose dirbanciy logopedy rezultatai -
ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir gimnazijose/mokyklose dirbantys logopedai, taiko — pauziy
iSlaikymo, artikuliacijos ir kalbéjimo suprantamumo skatinimo sklandaus kalbéjimo ir jgiidziy
perkélimo | aplinkg, bei asmenybés ugdymo ir kalbéjimo techniky mokymo derinimo biidus
(pastarasis jy nuomone yra veiksmingas). Mokykloje dirbanciy logopedy nuomone veiksmingesni
Sie pagalbos buidai — aiskaus ir taisyklingo tarimo mokymas, skyrybos zenkly laikymasis, sklandaus
kalbéjimo jgudziy perkelimas j aplinkg.

Pateikti duomenys aiskiai parodo, jog respondentai, kurie turi metodininko kvalifikacija yra
labiau linke paZyméti dauguma kleteringu pasizymintiems vaikams budingy poZymiy nei
specialistai, kurie turi vyr. logopedo kvalifikacijg. Pastebima ir tai, kad specialistai turintys tik
logopedo kvalifikacijg, taip pat gana daznai akcentuoja tam tikrus pozymius, budingus kleteringu
pasiZymintiems vaikams. Apibendrinant respondenty taikomus btdus priklausomai nuo jy
kvalifikacijos, amZiaus, jstaigos kur jie dirba, bei gyvenamosios vietos pagalbos taikomi budai ir
nuomoné apie jy veiksmingumg beveik nesiskiria, gal kiek labiau iSsiskiria metodininko
kvalifikacija turin¢iy logopedy, nuomoné (lyginat su kitg kvalifikacijg turin¢iais specialistais). Sie
specialistai atcentuoja savikontrolés jgudziy lavinimgq ir savistabos veiksmingumgq, kalbéjimo tempo
létinimas, skyrybos Zenkly laikymasis, artikuliacijos suprantamumo skatinimas bei nuoseklaus
pasakojimo mokymas. Tai sutampa su literatliroje jvairiy autoriy nurodytais darbo greitakalbyste
(kleteringu) pasizymingiais mokiniais veiksminguma. Makauskienés, Ivoskuvienés; Cegytés ir Kt.
(2009) teigimu svarbus yra savistabos ir savikontrolés skatinimas. Grasviené, Ivoskuviené (1993)
teigia, kad logopediniy pratyby esmé — létas kalbéjimo tempas, kurio siekiama per visas pratybas,
apinamcias kvépavimo, balso, artikuliacijos lavinimo, raumeny relaksacijos pratimus, skai¢iavimo
létu tempu pratybas, skyrybos Zzenkly laikymasis skaitant bei pasakojant.

Sestuoju klausimy bloku buvo norima issiaiskinti kokias darbo formas taiko logopedai (r.9

lentele).
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9 lentel¢.
Taikomos darbo formo dirbdant su greitakalbyste pasiZyminciais asmenimis, M

Taikymo daZnumas
Darbo formos M 9 niekada | kartais | daznai | visada
X % % % %

1. Individualios logopedinés 3,47 162 4.9 17,6 324 39.2
pratybos

2. Grupinés logopedinés 2,58 141 176 | 333 | 373 8,8
pratybos

3. Dgr!namas individualus ir 2.60 160 216 34.3 265 137
grupinis darbas

4. Seimos nariy mokymas / 276 | 000 | 78 | 324 | 353 | 245
svietimas

5. Pedagogy mokymas / 257 | 095 | 118 | 412 | 255 | 216
svietimas

Lenteléje aiskiai matyti, kad dazniausiai taikomos individualios logopedinés pratybos, Seimos
nariy mokymas, bei grupinio ir individualaus darbo derinimas. Maziau taikomos tik grupinés
pratybos bei pedagogy Svietimas.

Pagal demografinius respondenty duomenis darbo formos statistiskai skyrési tarp amziaus,
darbovietés ir priklausymo Lietuvos logopedy asocijacijai grupiy. Logopedai dirbantys sveikatos
priezitiros jstaigose bei priklausantys acociacijai, dazniau ne kitose jstaigose dirbantys ir asociacijai
nepriklausantys logopedai taiko seimos nariy mokymq ir svietimg. Vyresniyjy logopedy amziaus
grupei bei acociacijai priklausantys logopedai daZniau taiko individualias logopedine pratybas
greitakalbystei (kleteringui) jvekti.

Septintas klausimy blokas buvo skirtas norint iSanalizuoti, kokias sritis, logopedy nuomone,
reikeéty tobulinti teikiant pagalbg greitakalbyste pasiZyminties asmenims (10 lentel¢)

10 lentelé
Sritis, kurias reikétu tobulinti teikiant pagalba greitakalbyste pasiZymintiems asmenims, M
Taikymo daZnumas

o VisiSkai | Nesv Labai
Pagalbos budat M %2 | nesvarbu | arbu SV(’(:’){/I’bU svarbu
% % ° %

1. Vaiko kalbos kontrolé ne
tik logopediniame kabinete, 3,89 ,031 ,00 ,00 10,8 89,2
bet ir namuose

2. Reguliarus, kokybiSkas

specialisty 3,65 ,050 ,00 1,0 33,3 65,7
bendradarbiavimas

3. Seimos vaidmens 359 | 051 00 20 | 431 | 549
pripaZzinimas

4. Visy proceso dalyviy 353 | 053 00 20 | 284 | 686

pozitriy derinimas
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Taikymo daZznumas
_ Visiskai | Nesv Labai
Pagalbos budai M %2 | nesvarbu | arbu Svilrbu svarbu

% % % %
5. Vaiko motyvacijos 366 | 053 00 39 | 441 | 520
kélimas ’ ’ ’ ’ ’ ’
6. Sutrikimo priezasties 348 057 00 10 333 65.7
i$siaiskinimas ’ ’ ’ ’ ’ '
7. Vaiko pasitikéjimo 365 050 00 29 60.8 36.3
savimi skatinimas ’ ’ ’ ’ ’ ’
8. Medicininés ir
psichologinés pagalbos 3,33 ,053 ,00 ,00 36,3 63,7
derinimas
9. Emocinis palaikymas 3,64 ,048 ,00 1,0 22,5 76,5
10._ Log_opedo metodinis 3,75 045 00 6.9 51.0 42.2
pasirengimas
11. Logopedo asmeninés 335 060 00 29 343 61.8
savybés ’ ’ ’ ’ ’ ’
12. Kompleksine pagalba —
itraukiant jvairius kitus 365 076 00 00 50.0 50.0
specialistus ir vaiko ’ ’ ’ ’ ’ ’
artimuosius
13. ]vairiy logopedinés 350 050 00 10 431 559
pagalbos buidy derinimas ’ ’ ’ ’ ’ '
14. Intensyvi ir
individualizuota logopediné 3,95 ,051 1,0 ,00 32,4 66,7
pagalba
15. Kalbéjimo ir kalbos
trillumy jvertinimas, 380 | ,031 00 0 | 108 | 89,2
apjungiant visus kalbos ir ’ ’ ’ ’ ’ '
komunikacijos komponentu.

I$ lenteléje pateikty duomeny matyti, kad logopedy nuomone, svarbiausi - vaiko kalbos
kontrolé ne tik logopediniame kabinete, bet ir namuose, kalbéjimo ir kalbos tritkumy jvertinimas,
apjungiant visus kalbos ir komunikacijos komponentus: lingvistikq, artikuliacijq, kalbéjimo tempg,
sklandumgq, komunikacinés sistemos komponentus bei jy tarpusavio sqveikg. Kita tobulintina sritis
yra — greitakalbyste pasizyminciy mokiniy emocinis palaikymas. Tobulintinos stritys pagal
kvalifikacine kategorija logopedy nuomone, buvo analizuojamos. Metodininkai ir ekspertai mano,
kad tobulinti reikéty — Seimos vaidmens pripazinimg, bei kalbéjimo ir kalbos trikumy jvertinimas,
apjungiant visus kalbos ir komunikacijos komponentus. Vyr. logopedai mano, kad labiau reikéty
tobulinti vaiko motyvacijos kélimq, vaiko pasitikéjimo savimi skatinimqg, emocinj palaikymg,
kompleksinés pagalbos teikimq (jtraukiant Seimos narius) ir jvairiy logopedinés pagalbos biidy
derinimg. Si logopedy nuomoné atspindi dabarting situacija Lietuvoje, mokiniai pasizymintys
greitakalbyste mazai motyvuoti, nepakankamai jtraukti kiti pagalbos teikimo dalyviai, tame tarpe ir
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Seimos nariai, logopedai mazai taiko pagalbos biidy jvairove pvz.: retai naudoja vaizdines
filmavimo priemones.

Logopedai mano, kad tobulintina sritis sutrikimy prieZasties issiaskinimas. DidZiuosiuose
Lietuvos miestuose dirbantys logopedai mano, kad labiausiai tobulintina sritis yra reguliarus,
kokybiskas specialisty bendradarbiavimas. Vidutinio amziaus grupei priklausantys logopedai mano,
kad svarbu tobulinti Seimos vaidmens pripazinimg. Sveikatos priezitiros jstaigose dirbantys
logopedai labiau nei ugdymo jstaigose dirbantys logopedai mano, kad tobulinti riekty Sias sritis:
Seimos vaidmens pripazinimg, visy procesy dalyviy paziiriy derinimg. Mokyklose dirbantys
logopedai mano, kad svarbus yra sutrikimo priezasties issiaiskinimas ir intensyvi, individualizuota
logopediné pagalba. Anketinés analizés statistinis reik§Smingumas skyrési pagal logopedy
priklausyma Lietuvos logopedy asocijacijai — asocijacijai priklausantys logopedai mano, kad
tobulinti reikia: reguliary ir kokybiskq specialisty bendradarbiavimg, Seimos vaidmens
pripazinimg, visy proceso dalyviy poziiriy derinimg, medicininés ir psichologinés pagalbos
derinima, teikti kompleksing pagalbg — jtraukianti jvairius kitus specialistus ir vaiko artimuosius,
intensyvi ir individualizuota pagalba, kalbéjimo ir kalbos tritkumy jvertinimas, apjungiant visus
kalbos ir komunikacijos komponentus. Statistiskai reikSmingai skyrési nuomoné logopedy, kurie
tur¢jo praktinés darbo patirties su greitakaklbyste (kleteringu) pasizyminciais vaikais. Logopedai,
kuriems teko dirbti su Siais vaikais mano, kad svarbios sritys, kurias reikty tobulinti yra vaiko
motyvacijos kélimas, logopedo asmens savybés, kompleksiné pagalba, intensyvi ir individualizuota
pagalba, kalbéjimo ir kalbos trikumy jvertinimas, apjungiant visus kalbos ir komunikacijos
komponentus (zr. 3, 4, 5, 6, 7, 8 priedy 6 lentelg) .

Apibendrinant gautus rezultatus, tenka konstatuoti, jog visy anketoje pateikty tobulintiny
sri¢iy darbo su greitakalbyste pasizyminciais mokiniais veiksniy jver¢iai yra gana auksti. Tai rodo,
kad Lietuvoje reikia tobulinti pagalbos logopeding studijy programa greitakalbyste (kleteringu)
pasizyminciais mokiniais budus, skatinti logopedus dalyvauti ir dalintis informacija apie sklandaus

klabé&jimo sutrikimy atpazinimo ir pagalbos btidus paskaity, seminary, bei konferencijy metu.
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Isvados

1. Atlikus logopedinés pagalbos greitakalbystés (kleteringo) pozymiy turintiems vaikams
literatiiros Saltiniy analize, iSanalizuotos teorinés ir praktinés keteringo jveikimo strategijos,
igalinimo ir aktyvaus dalyvavimo logopedinés pagalbos procese aspektais.

2. Kleteringas yra sudétingas kalbos ir kalbéjimo sutrikimas, kuriam budingas greitas
klabéjimo tempas, garsy pakartojimas ir/ar neiSkus jy tarimas, disritmiskas skiemeny praleidimas,
iterpimas, kurie neigiamai veikia sklandaus kalbéjimo kokybe.

3. Pasitvirtino hipotezé, kad nedidelé respondenty dalis (46,1%) turi praktinio darbo su
greitakalbyste (kleteringu) pasizyminciais mokiniais patirties.

4. Logopedai iSskiria pagrindinius mokiniy pasizyminciy greitakalbystés kalbos ir kalbéjimo
pozymius: savikontrolés igtidziy stoka, vartoja Zodziy sutrumpinimus, daugiaskiemeniy zodziy ir
junginiy  pakartojimai, garsy praleidimai, netaisyklingas kvépavimas, netaisyklingas
daugiaskiemeniy Zzodziy tarimas, raSymo kontrolés nebuvimas, praleidziami zodziai, zodziy
parinkimo sunkumai kalbant, sakiniy tarpusavio ry$iy nebuvimas, nestruktiiruotas, painus, skurdus
pasakojimas, taip pat démesio sukaupimo ir i$laikymo sunkumai. Respondentai nurodo, kad
dauguma mokiniy nesijaudina d¢l kalbéjimo nesklandumy.

5. Kiekybinio tyrimo duomenys leidzia teigti, kad logopedai, dirbantys su mokiniais
turinCiais greitakalbyste, taiko jvairius logopedinés pagalbos budus ir priemones: taisyklingo
kvépavimo, kalbéjimo tempo létinimo mokymas, savireguliacijos strategijy ugdymas, vaiko
motyvacijos stiprinimas, darbas su tévais ir mokytojais .

6. Tyrimo dalyviai gana skirtingai ir priestaringai vertina logopedinés pagalbos greitakalbyste
pasizymintiems mokiniams biidy veiksmingumg. Apibendrinant demografiskai logopedy apklausos
duomenis, galima iSskirti, pagal amziy, bei kvalifikacijos kategorija vyresnio amziaus logopedai,
bei logopedai metodininkai mano, kad veiksmingi pagalbos btidai dirbant su greitaklbyste
pasizyminciais mokinias yra kalbos tempo sulétinimas ir pauziy i§laikymas. Logopedai turéje darbo
praktikos su greitakalbiais mokiniais i$skiria veiksmingus darbo btidus — t¢siamas balsiy tarimas,
aiskaus ir taisyklingo tarimo mokymas, pauziy islaikymas. Pagal kvalifikacija metodininkai ir vyr.
logopedai dazniau taiko: taisyklingo kvépavimo mokyma, savikontrolés jgudziy lavinimg ir
savistabg, kalbos tempo sulétinima, artikuliacijos ir kalbéjimo suprantamumo skatinima,
logopedinés pagalbos dalyviy bendradarbiavima ir asmenybés ugdymo ir kalbéjimo techniky

mokymao derinima.
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7. Atlikus apklausg paaiskéjo, jog tobulintinos sritys Lietuvoje gerinant pagalba
greitakalbyste pasizymintiems vaikams yra Sios: vaiko kalbos kontrol¢ ne tik logopediniame
kabinete, bet ir namuose, reguliarus, kokybiSkas specialisty bendradarbiavimas, $eimos vaidmens
pripazinimas, vaiko motyvacijos kélimas, pasitikéjimo savimi skatinimas, emocinis palaikymas,
kompleksinés pagalbos teikimas jtraukiant jvairius kitus specialistus ir vaiko artimuosius, kalbéjimo
ir kalbos trikumy jvertinimas, apjungiant visus kalbos ir komunikacijos komponentus: lingvistika,

artikuliacijg, kalbéjimo tempa, sklanduma.
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Summary

Jolita Tamulevidiené

Cluttering distinguished student speech patterns and help lines.
The Master‘s Degree Thesis

This master thesis describes theoretical analysis for cluttering features characterized by
behavioral of pupil’s language and speech therapy.

The aim of the research is - to discover the ways of cluttering identification and the
strategies of speech and language therapy, to evaluate the situation of speech and language therapy
for the pupils with fluency disorders in Lithuania.

The hypothesis that the majority of speech therapists lack the experience and knowledge in
working with cluttering were noted of pupils.

The study used methods: a questionnaire survey of speech therapists and the statistical
(descriptive frequencies, averages, X* tests) data analysis.

The study included 102 Lithuanian speeches. The empirical part deals with knowledge
about cluttering and coping capabilities, help cluttering possess the means of pupil, which
approaches are effective in providing assistance and what should be improved by providing
assistance to persons who clutters.

The main empirical findings:

1. Cluttering is a complex speech disorder that is characterized by rapid speech rate of
repetition of sounds and / or not included in their pronunciation, syllables fitful omission,
insertion, which adversely affects the smooth functioning of the speech quality.

2. Proved the hypothesis that a small part of respondents (46.1%) to the practical work with
cluttering known to have pupils experience.

3. Speech to highlight the main features of cluttering: lack of skills in self-control, irregular
pronunciation of polysyllabic words, write the absence of control. Respondents indicate that
the majority of pupils do not care about the speech problems.

4. The main techniques applied to speech therapy help with the work known to have cluttering:
regular breathing, speaking slowing pace of learning, self-education strategies, strengthening
the pupil's motivation.

5. Areas for improvement by improving support Lithuania cluttering pupil’s with are: the
child's language control not only in speech therapy cabinet, regular, high-quality
professional cooperation, recognition the role of the family, the pupil’s motivation for
training, promotion of self-confidence, emotional support, comprehensive assistance to the
various other professionals and the child's relatives .

Keywords: students, cluttering, communication, speech therapy assistance.
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Priedai

1 PRIEDAS LOGOPEDU APKLAUSOS ANKETA.
2 PRIEDAS KRONBACH-ALFA TESTO DUOMENYS.
3-8 PRIEDAI KIEKYBINIO TYRIMO REZULTATALI.

3 PRIEDAS LOGOPEDY ATSAKYMU VIDURKIAI (M) | KLAUSIMUS PAGAL AMZIAUS
GRUPES.

4 PRIEDAS LOGOPEDU ATSAKYMU VIDURKIAI (M) | KLAUSIMUS PAGAL
DARBOVIETE.

5 PRIEDAS LOGOPEDU ATSAKYMU VIDURKIAI (M) ] KLAUSIMUS PAGAL TAI AR
LOGOPEDAI PRIKLAUSO LIETUVOS LOGOPEDU ASOCIACUAL

6 PRIEDAS LOGOPEDU ATSAKYMU VIDURKIAI (M) | KLAUSIMUS, PAGAL TAI, AR
JIE TUREJO PRAKTIKOS SU GREITAKALBYSTE PASIZYMINCIAIS MOKINIALIS.

7 PRIEDAS LOGOPEDU ATSAKYMU VIDURKIAI (M) | KLAUSIMUS PAGAL
KVALIFIKACIJOS KATEGORIJA.

8 PRIEDAS LOGOPEDU ATSAKYMU VIDURKIAI (M) ] KLAUSIMUS PAGAL
GYVENAMAIJA VIETA.
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