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Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti Lietuvos aukstyjy mokykly studenty kiino masés indeksa (KMI) atsizvelgiant |
KMI rodikliy nuokrypius nuo normos prognozuojancius sociodemografinius veiksnius.

Tyrimo medZiaga ir metodai. 2022 m. sausio—gruodzio ménesiais panaudojant konfidencialios apklausos metoda at-
liktas nacionalinis vienmomentis skerspjiivio tyrimas, kurio metu istirti dvidesimt trijy Lictuvos aukstyjy universitetiniy
ir neuniversitetiniy mokykly 21,4 + 3,9 m. amzZiaus studentai (n = 3 046). Atsizvelgiant j pateiktus kiino masés (kg) ir tigio
(m?) matmenis, apskai¢iuotas ir jvertintas studenty KMI (kg/m?).

Rezultatai. Nepakankamos kiino masés yra beveik kas devintas (11,7 proc.) Lietuvos aukstyjy mokykly studentas.
Palyginti su 2015 m. laikotarpiu, 2022 m. nustatytos didesnés antsvorio turin¢iy ir nutukusiy Lietuvos aukstyjy mokykly
studenty proporcijos, atitinkamai sudarancios 14,3 proc. ir 4,4 proc.

Bvados. ReikSmingi antsvorj ir nutukima prognozuojantys veiksniai susije su vyresniu studenty amziumi (galimy-
biy santykis (GS) = 1,6, 95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI) 1,1-2,3), vyriska biologine lytimi (GS = 1,4, 95 proc.
PI 1,1-1,8), gamtos, humanitariniy, technologijos moksly bei vaizduojamyjy, scenos ir ekrano meny studijuojamomis
sritimis (GS = 1,3, 95 proc. PI 1,0—1,6), iskaitant gyvenamaja aplinka bendrabutyje, nuosavame biiste ar pas giminaicius
(GS = 1,4, 95 proc. PI 1,1-1,8). Didesné nepakankamos kiino masés tikimyb¢ nustatyta nuomojamame biiste, pas drauga
arba pas giminaiéius gyvenanéioms (GS = 1,4, 95 proc. PI 1,1-1,9) studentéms moterims (GS = 1,8, 95 proc. PI 1,2-2.8).

ReikS§miniai ZodZiai: antsvoris, kiino masés indeksas, nutukimas, studenty sveikata, studenty imitimo bikle, visuo-

meneés sveikata.

IVADAS
Nutukimas tampa vis svarbesne sveikatos problema,
nes jo paplitimas nuolat didéja, ir per pastaruosius du
desimtmecius jis iSaugo tris kartus — daugiau negu pusé
suaugusiy gyventojy daugelyje Europos regiono $aliy
turi antsvorio, o ketvirtis yra nutuke [1]. Antsvoris ir
nutukimas — vienos i§ esminiy visuomenés sveikatos
problemy, turin¢iy reikSmingas sasajas su didéjanciu
sergamumu ir mirtingumu visame pasaulyje [2].
Vienas i§ mitybos biikle ir sveikatg apibtidinanciy
rodikliy yra kiino masés indeksas (KMI), kai kiino
svoris vertinamas pagal KMI. Jei KMI mazesnis nei
18,5 kg/m?, tai kiino svoris nepakankamas, jei KMI
svyruoja nuo 18,5 iki 24,9 kg/m?, tai kiino svoris nor-
malus, jei KMI svyruoja nuo 25 iki 29,9 kg/m?, tai tu-
rima antsvorio, ir jei KMI atitinka daugiau arba lygu
30 kg/m?, tai zmogus yra nutukes [3].
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Antsvorio ir nutukimo problemy turin¢iy gyven-
tojy proporcijos vis didéja mazas ir vidutines paja-
mas gaunanciose Salyse. Sutelktinas démesys | tai,
kad nutukimo nulemtas zmoniy sergamumas Sir-
dies ir kraujagysliy ligomis, i$skirtinai hipertenzi-
ja, didéja jaunesnio amziaus gyventojy grupése [4].
Svarbiausios antsvorio ir nutukimo priezastys buvo
susietos su sveikatai nepalankiy didesnio riebaly ir
(arba) cukraus kiekio maisto produkty vartojimu ir
nepakankamo lygio fiziniu aktyvumu [5].

Viena vertus, jauny suaugusiyjy sveikatos bukleé
jprastai buina gera, nes tick mokslo jstaigos, tiek stu-
denty gerove besiriipinancios organizacijos skatina
studentus dalyvauti organizuotoje fizin¢je veikloje.
Antra vertus, universitety ir kolegijy studentai gali
reprezentuoti padidéjusios nepakankamo fizinio ak-
tyvumo rizikos grupe dél sédimojo pobtidzio akade-
mingés veiklos. Pazymétina, kad ir Lietuvoje, ir kitose
Salyse publikuoti moksliniy tyrimy duomenys, api-
biiding studenty fizinio aktyvumo lygi, buvo nenuo-
seklts [6—10].

Aktualu ir tai, kad Pasaulio sveikatos organi-
zacijos (PSO) ir visuomenés sveikatos specialisty
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nepakankamas démesys sutelkiamas j jauny suau-
gusiyjy per mazo svorio problematikg ir prevencija.
Tai patvirtina 2022 m. Baranausko ir kolegy publi-
kuoto mokslinio tyrimo duomenys, rodantys, kad net
17 proc. Lietuvos aukStyjy mokykly studenty kitino
masé buvo nepakankama [11]. Nustatyta, kad studen-
ty, i$skirtinai motery, per maza kiino masé susijusi su
psichikos sveikatos sutrikimy, tiksliau, su valgymo
sutrikimy, simptomatika ir sutrikusiu valgymo elge-
siu, pasireiSkusiu dirbtinai sukeliamu vémimu, lais-
vinamyjy vaisty, diuretiky, liecknéjima skatinanciy
tableciy vartojimu [11]. Be to, jei antsvorj ir nutuki-
mg reikSmingai sglygoja nepakankamo lygio fizinis
aktyvumas, tai didesnio lygio fizinis aktyvumas, kaip
rizikos veiksnys, 5 kartus gali didinti kliniskai svar-
biy valgymo sutrikimy simptomy raiskos tikimybe ir
turéti reikSmingy sgsajy su studentiSsko amziaus zmo-
niy sutrikusiu kiino jvaizdzio suvokimu ir per mazu
KMI [12].

Lietuvoje 2015 m. Dobrovolskij ir Stukas [3] pub-
likavo reprezentatyvius Lietuvos aukstyjy mokykly
studenty KMI matmenis, kuriy svyravimai, be kita
ko, susieti su galimais rizikos veiksniais: biologine
lytimi, gyvenamaja aplinka ir mokslo sritimi. Dabar-
tiniu metu Lietuvoje nebepakanka moksliniy tyrimy,
kuriais remiantis biity jmanoma jvertinti, ar per pas-
targj] penkmetj pakito Lietuvos auks$tyjy mokykly
studenty KMI ir ar gali KMI rodikliy pokyc¢iai biti
susieti su didé¢janCiomis antsvorio turin¢iy ar nutuku-
siy, iskaitant nepakankama kiino mase, studentisko
amziaus jauny suaugusiyjy proporcijomis.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty KMI atsizvelgiant § KMI
rodikliy nuokrypius nuo normos prognozuojancius
sociodemografinius veiksnius.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Vienmomentis skerspjiivio tyrimas Lietuvoje atliktas
2022 m. sausio—gruodzio ménesiais. Kvietimas daly-
vauti tyrime per socialinius tinklus (>75 ,,Facebook*
socialinio tinklo grupiy) buvo iSsiystas daugiau nei
125 000 Vilniaus, Kauno, Siauliq, Klaipédos, Pa-
nevézio, Marijampolés, Utenos, Alytaus, Telsiy,
Tauragés miestuose jsikiirusiy dvideSimt trijy Lie-
tuvos aukstyjy universitetiniy ir neuniversitetiniy
mokykly studenty. 3 046 medicinos ir sveikatos
(n = 1 252), gamtos moksly (n = 258), socialiniy
moksly (n = 901), humanitariniy moksly (n = 207),
zemés iikio moksly (n = 66), technologijos moksly
(n = 246), vaizduojamyjy meny (n = 76) bei scenos
ir ekrano meny (n = 40) sric¢iy 21,4 + 3,9 m. amziaus

studenty konfidencialios apklausos duomenys buvo
itraukti j tyrimo duomeny analizg.

Tyrimo metu tyrimo dalyviai atsaké j klausimus,
susijusius su jy sociodemografinémis charakteristi-
komis, tokiomis kaip biologin¢ lytis, amzius, studi-
jy ir meno sritis, gaunamos pajamos (Eur per mén.),
Seiminé padeétis, gyvenamoji aplinka, jskaitant klau-
simus, susijusius su respondenty kiino masés bikle.
Tiksliau, pagal pateiktus kiino masés (kg) ir tgio
(m?) matmenis buvo apskaiéiuotas KMI, pagal kurj
studentai suskirstyti | keturias grupes: per mazos
(KMI <18,5 kg/m?), normalios (KMI nuo 18,5 iki
24,99 kg/m?), per didelés (KMI >25-29,9 kg/m?)
kiino masés ir nutukusius (30-34,9 kg/m?).

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta panau-
dojant statisting programa SPSS (angl. Statistical
Package for Social Sciences) v. 22.0. Tolydiems
duomenims apibudinti apskaiciuoti vidurkiai ir stan-
dartiniai nuokrypiai (SN). Kategoriniy duomeny
pasiskirstymo daznis jvertintas procentais (proc.).
Papildomai buvo apskaiciuotas ir jvertintas atitinka-
mo veiksnio galimo poveikio analizuojamo pozymio
raiskai dydis skaiCiuojant koeficienta eta kvadratu
(1,). Sio tyrimo duomeny analizés rezultatams ver-
tinti taikyta atitinkama koeficiento #,’ interpretacija:
0,01 — mazas efekto dydis, 0,06 — vidutinis efekto dy-
dis, 0,14 — didelis efekto dydis.

Siekiant jvertinti sociodemografiniy charakte-
ristiky (nepriklausomi kintamieji) sgsajas su KMI
(KMI <18,5 kg/m?vs referentiné kategorija KMI nuo
18,5 iki 24,99 kg/m?* KMI >25 kg/m? vs referentiné
kategorija KMI nuo 18,5 iki 24,99 kg/m?) (priklauso-
mi kintamieji), atlikta daugianaré logistiné regresing
analizé. Sudaryty logistinés regresijos modeliy tinka-
mumui jvertinti apskaiciuotas Nagelkerkés R’ (R?))
determinacijos koeficientas (modeliai tiko, kai R?,
>0,2). Kity etapy metu apskaiciuoti modeliy atrinkty
tiriamy duomeny pozymiy logistinés regresijos koe-
ficientai (B) ir jy standartinés paklaidos (SP), Voldo
kriterijus (V), galimybiy santykiai (GS = ¢F) ir jy
95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI).

REZULTATAI
Tyrimo duomenimis, nepakankama kiino masé nusta-
tyta 11,7 proc., normali kiino masé — 69,9 proc., ants-
voris — 14,3 proc. ir nutukimas — 4,4 proc. Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty.

Tyrimo duomeny analizés metu papildomai
jvertintas Lietuvos aukStyjy mokykly studenty
pasiskirstymas pagal KMI, priklausomai nuo so-

ciodemografiniy charakteristiky. Nustatyti mazi
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respondenty biologinés lyties, amziaus, Seiminés
padéties, gyvenamosios vietos, gaunamy pajamy,
mokslo studijy srities ir kurso efekty dydziai (0,01 >
n," > 0,06), atskleide besiskiriantj nepakankamos ir
per didelés kiino masés pasiskirstyma atitinkamose
respondenty grupése (1 lentelé).

Atlikus daugianare logisting tyrimo duomeny ana-
lize nustatyta, kad 1,1-1,6 karto didesné antsvorio ir
nutukimo tikimybé yra vyresnio amziaus (>25 m.)
(GS = 1,6, 95 proc. PI 1,1-2,3, p = 0,025), nuosa-
vame buste, pas giminai¢ius, bendrabutyje gyve-
nantiems (GS = 1,3, 95 proc. PI 1,0-1,5, p = 0,022)
bei gamtos, humanitarinius, technologijos mokslus,
vaizduojamuosius, scenos ir ekrano menus studijuo-
jantiems (GS = 1,3, 95 proc. PI 1,0-1,6, p = 0,008)

1 lentelé. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty pasiskirs-
tymas pagal KMI, priklausomai nuo sociodemografiniy
charakteristiky

respondentams vyrams (GS = 1,4, 95 proc. PI 1,1-
1,8, p=0,013) (2 lentelé).

Didesné nepakankamo dydzio kiino maseés ti-
kimybé nustatyta studentéms moterims (GS = 1,8,
95 proc. PI 1,2-2.,8, p = 0,007) bei nuomojamame
buste, pas drauga arba pas giminaifius gyvenan-
tiems respondentams (GS = 1,4, 95 proc. PI 1,1-1,9,
p =0,008) (3 lentel¢).

2 lentelé. Lietuvos aukstujy mokykly studenty socio-
demografiniy charakteristiky sasajos su antsvoriu ir
nutukimu

KMI 225 kg/m?* B (SP) kr\iltzlr(:?us P [956‘}’§PI]
Eégéggg?iénégy;;?;;grr;;)—moterys 0301 62 0,013 [1,11;’[;,8]
éeg?:rig;ﬁ;zl?aggory'a—78—25m. 0502 51 0025 [1,11;'62,3]
§giminfav padetis (vedes arba iSte-

eorentné kotegonio nove- 0302 150285 a5

des, netekéjusi
KMI (kg/m?) IS ijer?:nfojf{/lil:t; (nuosavas biis
Kintamieji <185 | 18,5-24,9 [ 25-29,9 | 230 | n? Viso tas; pas giminaitius; bendrabutis) -
% % % % % Referentiné kategorija: nuomo- 0,2 (0,1) 53 0,022 1 01 5]
Biologine lvtis jamas biistas; su tévais; pas e
gine ly draugq
Mote.rys 129 69.9 129 43 0,01 838 Studijy sritis (gamtos; humani-
Vyrai 55 682 215 49 16,2 tariniai; technologijos mokslai;
AmZius (metai) vaizduojamieji, scenos ir ekra- 13
no menai) 0,3(0,1) 57 0,029 K
18-25 123 70,0 138 39 0.02 92,8 Referentiné kategorija: medi- [1,0; 1,6]
>25 4,6 64,8 201 105 7,2 cinos ir sveikatos; socialiniai:
Seimine padetis Zemes (kio mokslai
Vedes arha iStekéjusi 2,7 69,9 164 11,0 4,8 Pastaba: modelio tinkamumo vertinimo kriterijai: R?,= 0,27, @ - referen-
Nevedes arba netekéjusi 12,1 69,9 141 39 0.02 93,9 tiné kategorija: 18,5 kg/m2 < KMI < 25 kg/m? B — logistinés regresijos
I$siskyres (-usi) 18,2 485 182 152 1,1 koeficientas; SP - standartiné paklaida, GS — galimybiy santykis.
Naslys arba naslé 0,0 33,3 50,0 16,7 0,2
Gyvenamoiji vieta
Nuosavame biiste 8,1 67,4 177 68 10,6 3 lentelé. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty sociode-
Nuomojamame biste 15,1 68,2 138 29 26,4 mografiniy charakteristiky sasajos su nepakankamo dy-
Su tévais no 724 120 4g o309 dZio kiino mase
Pas drauga (-e) 19,2 68,7 9,1 30 7 33 Vold oS
TR 2a oldo
Pas giminaitius 1M1 667 133 89 15 KMI <18,5 kg/m BGOP) | \riterijus | P | 95%PI
Gaunamos pajamos per mén., Eur Referentiné kategorija — vyrai T ' ' [1.2;2,8]
<200 125 70,6 12,8 4,1 34,3 AmZius (18-25m.) 0504 17 0,191 1,6
200-300 120 698 150 3.2 195 Referentiné kategorija —>25m. =" ™ ' ' [0,8; 3,2]
300500 12.3 697 136 45 0,01 228 Seiminé padétis (nevedes, nete-
' ' ' ' ' kéjusi; iSsiskyres (-usi)) 1,6
>900 9.9 68,0 165 956 235 Referentiné kategorija: vedes, 050.4 1.3 0263 [0,7; 3,91
Moksly ir meny sritys iStekéjusi
Medicinos ir sveikatos Gyvenamoji vieta (nuomoja-
mokslai 107720 130 42 41,1 mas bistas; pas draugag; pas
Gamtos mokslai 112 690 151 47 8,5 giminaicius) 1.4
cocialinial mokela 68 679 129 4k 295 Referentine kategorjo:nuo- %401 110008 g
it ] ' ! ' ’ ’ savas bdstas; bendrabutis; su
Humanitariniai mokslai 9,7 70,5 16,4 34 001 68 tevais
Zemés iikio mokslai 9,1 77,3 10,6 3.0 2,2 N . o
Technologijos mokslai 93 64.2 211 53 8.1 Pastaba: modelio tinkamumao vertinimo kriterijai: R%,= 0,24, @ - referen-
Vaizduoiamieii. scenos tiné kategorija: 18,5 kg/m? > KMI < 25 kg m% B — logistinés regresijos
jamiell, 103 638 207 52 3,

ir ekrano menai
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koeficientas; SP - standartiné paklaida, GS — galimybiy santykis.
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REZULTATU APTARIMAS

Europos kovos su nutukimu chartijoje pazymima,
kad antsvoris ir nutukimas kelia vieng rimc¢iausiy
XXI a. visuomenés sveikatos i§siikiy PSO Euro-
pos regione, ir tai pasieké epidemijos lygj dél
kintancios socialinés ir ekonominés aplinkos, su-
kelusios gyventojy energijos disbalansg, smarkiai
sumazéjus fiziniam aktyvumui ir padidéjus didelés
energijos maisto ir energiniy gérimy prieinamu-
mui bei pasikeitus mitybos jpro¢iams ir gyvenimo
btdui [1].

Lietuvoje, suaugusiy gyventojy mitybos tyrimy
duomenimis, antsvorio turi daugiau nei 45 proc.
vyry ir daugiau nei 34 proc. motery, o 18 proc.
vyry ir 20 proc. motery yra nutuke [1]. Remian-
tis musy atlikto tyrimo rezultatais, antsvoris (KMI
25,0-29.9 kg/m?) ir nutukimas (KMI >30 kg/m?)
nustatytas atitinkamai 14,3 proc. ir 4,4 proc. Lie-
tuvos aukstyjy mokykly studenty. Su per didele
kiino mase susijusias problemas atskleides miisy
tyrimas taip pat identifikavo didesnes studenty, pa-
tirian¢iy antsvorio ir nutukimo rizikg, proporcijas,
palyginti su 2015 m. paskelbtais tyrimo rezultatais,
rodanciais, kad 9,3 proc. studenty turéjo antsvorio,
0,8 proc. — buvo nutuke [3].

Misy tyrimo duomenimis, 1,1-1,4 karto didesné
antsvorio ir nutukimo tikimybé nustatyta vyresnio
amziaus (>25 metai) studentams vyrams, o 1,8 karto
didesné nepakankamo svorio tikimybé — studentéms
moterims. Sie rezultatai buvo nuoseklis, juos paly-
ginus su 2015 m. atlikto tyrimo rezultatais, atsklei-
dusiais didesne antsvorio turin€iy vyresnio amziaus
studenty vyry proporcija ir didesng nepakankamo
svorio kategorijg reprezentuojanciy studenciy mote-
ry grupg [3].

Atsizvelgiant | Lietuvos aukstyjy mokykly stu-
denty studijuojamas moksly ir meny sritis, misy
tyrime nustatyta 1,4 karto didesné turimo antsvorio
ir nutukimo tikimybé tarp gamtos, humanitarinius,
technologijos mokslus, vaizduojamuosius, scenos ir
ekrano menus studijuojanciy studenty. Pazymeétina
tai, kad empiriniai duomenys tik apie technologijy
moksly srities studenty per didele kiino mase, juos
gretinant su 2015 m. panasaus tyrimo rezultatais, at-
skleidusiais antsvorio sgsajas su studijuojama tech-
nologijos moksly sritimi, buvo nuosekliis [3]. Kita
vertus, musy tyrimas papildomai identifikavo gam-
tos, humanitariniy moksly, vaizduojamyjy, scenos ir
ekrano meny studentus, patirian¢ius didesn¢ antsvo-
rio ir nutukimo rizika.

Masy atlikto tyrimo metu nustatyta, kad, kitaip
nei nuomojame biiste, pas tévus, draugg gyvenan-
tiesiems, 1,6 karto didesné antsvorio ir nutukimo
tikimyb¢ budinga studentams, gyvenantiems ben-
drabutyje, nuosavame biiste ar pas giminaicius.
Viena vertus, miisy atliko tyrimo radiniai buvo ne-
nuoseklis, juos lyginant su 2015 m. Lietuvoje pa-
skelbtais tyrimo rezultatais, atskleidusiais didesne
nepakankamo svorio tikimybg¢ tarp nuomojamame
buste gyvenan¢iy studenty [3]. Antra vertus, nepa-
nasius ] misy rezultatus 2021 m. taip pat paskelbé
Ispanijos mokslininkai, nustatg, kad didesnis KMI
buvo ty studentisko amziaus zmoniy, kuriy gyvena-
moji aplinka studijy metu nekito ir kurie gyveno pas
tévus, vis dar uztikrinancius pagrindinius mitybos
ir finansinius studenty poreikius [13]. RySys tarp
gyvenamosios aplinkos ir mazesnio KMI tyrimo
autoriy buvo aiSkinamas tuo, jog bendrabutyje ar
nuosavame biiste gyvenantiems studentams gyve-
namosios aplinkos poky¢iai reiSkia pirmg ilgesnj at-
siskyrimg nuo Seimos ir prisi¢émima naujy pareigy,
18 jy viena svarbiausiy — pasirlipinti tinkamais mi-
tybos jprociais [14—16]. Misy tyrimo atveju gautus
priesingus rezultatus, susiejusius per didelj KMI su
gyvenimu bendrabutyje, galima paaiskinti tuo, kad
bendrabutyje gyvenanciy studenty mitybos iprociai
galimai tampa maziau sveikatai palankds [17, 18].
Be to, moksliniais tyrimais jrodyta, kad pas tévus
gyvenantys studentai, pakeite gyvenamaja aplinka
| bendrabucio, nepakankamai daznai vartoja Svie-
ziy darzoviy ir vaisiy, bet per daznai valgo daug
cukraus, druskos ir so€iyjy riebaly rugs€iy turin-
¢iy maisto produkty [19]. Kartu su nepakankamo
lygio fiziniu aktyvumu, prasta miego kokybe [20],
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu tai nulemia
KMI did¢jima, prastéjancia gyvenimo kokybe ir ne-
pakankamai aukstus akademinius pasiekimus [17,
21-23].

Misy atliktame tyrime démesys papildomai
buvo sutelktas | nepakankamos kiino masés (KMI
<18,5 kg/m?) tyrimo dalyvius, kuriy proporcija ati-
tiko 11,7 proc. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty.
Beveik identisko dydzio (11,4 proc.) studenty (daz-
niau motery nei vyry) populiacijos dalis buvo per
mazo svorio ir 2015 m. [3]. Be kita ko, studenty per
maza riebaling mas¢ galima paaiSkinti remiantis $io
tyrimo autoriy anksciau paskelbtais panaSiais duo-
menimis, atskleidusiais ry$j tarp per mazo KMI ir
valgymo sutrikimy simptomatikos bei sutrikusio val-
gymo elgesio [11].
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Beveik kas devinto (11,7 proc.) Lietuvos aukstyjy
mokykly studento kino masé yra nepakankama. Di-
desné per mazos kiino masés tikimybé nustatyta nuo-
mojamame biiste, pas draugg arba pas giminaiCius
gyvenanc¢ioms studentéms moterims.

Palyginti su 2015 m. laikotarpiu, 2022 m. nustaty-
tos didesnés antsvorio turinciy ir nutukusiy Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty proporcijos, atitinkamai

sudarancios 14,3 proc. ir 4,4 proc. Reik§mingi ants-
vorj ir nutukimg prognozuojantys veiksniai susij¢ su
vyresniu studenty amziumi, vyriska biologine lyti-
mi, gamtos, humanitariniy, technologijos moksly bei
vaizduojamuyjy, scenos ir ekrano meny studijuojamo-
mis sritimis, jskaitant gyvenamajg aplinka bendrabu-
tyje, nuosavame biste ar pas giminaicius.

Straipsnis gautas 2023-10-19, priimtas 2023-11-20
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Summary

Aim. The study aimed to calculate and evaluate the
body mass index (BMI) of Lithuanian higher education
students® taking into account socio-demographic factors
predicting the BMI deviations around the norms.

Material and methods. In January-December 2022,
a national single cross-sectional study was carried out
using the confidential survey method. The final analysis
of the study sample included 3 046 respondents with the
mean age of 21.4 + 3.9 years. The BMI (kg/m?) of the
students was calculated and evaluated taking into con-
sideration the submitted dimensions of body weight (kg)
and height (m?).

Results. Nearly every ninth student (11.7 %) from
Lithuanian higher education institutions had insufficient
body weight. Compared to the 2015 period, higher propor-
tions of overweight (14.3 %) and obesity (4.4 %) among
Lithuanian higher education students were identified
in 2022.

Conclusions. The meaningful factors predicting over-
weight and obesity in students were related to the older age
(Odds Ratio (OR) = 1.6, 95 % confidence interval (CI):

1.1-2.3), sex identity (male) (OR = 1.4, 95 % CI: 1.1-1.8),
branches of science (natural sciences, humanities, techno-
logical sciences, and arts) (OR = 1.3, 95 % CI: 1.0-1.6) as
well as residence place (in a dormitory area, in one’s own
apartment or with relatives) (OR = 1.4, 95 % CI: 1.1-1.8).
The higher odds for being underweight were found in a
cohort of female students (OR = 1.8, 95 % CI: 1.2-2.8) li-
ving in a rented accommodation, with a friend or relatives
(OR=1.4,95% CI: 1.1-1.9).

Keywords: body mass index, obesity, overweight, pub-
lic health, students® body composition, students health.
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