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Magistro darbo santrauka

Darbe analizuojami augmentings ir alternatyviosios komunikacijos taikymo vaikams, turintiems
vidutinj ir Zymy intelekto sutrikima, ypatumai. ISkelta hipotezé, kad parinkus tinkamg alternatyviosios
komunikacijos sistemg bei individualius jos taikymo budus, $iy vaiky bendravimas ir kalba taps labiau
iSugdyta.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — nustatyti vidutiniskai ir Zymiai
sutrikusio intelekto vaikams taikomos augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos ypatumus. Atlikta
statistiné duomeny analizé, naudojant Microsoft Office Excel kompiutering programa. Tyrime dalyvavo
20 logopedy bei 77 specialiyjy pedagogy, dirban¢iy Vilniaus, Panevézio bei Seduvos ugdymo
institucijose.

Empirinéje dalyje nagrinéjami $iy vaiky bendravimo ypatumai; analizuojami respondenty taikomi
AAK metodai ir priemonés; nustatomi asmenys, lemiantys sékmingos alternatyviosios komunikacijos
igyvendinima bei iSaiSkinami sunkumai, su kuriais susiduria specialistai ugdydami Siuos vaikus
alternatyviai.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1.Augmentine ir alternatyvigja komunikacija yra vadinamos asmeny, turin¢iy kalbos ir kity
komunikacijos sutrikimy, naudojamos papildomos ir pagalbinés priemonés, padedancios jiems iSreiksti
savo mintis, norus ir idéjas. Siy vaiky bendravimas pasizymi menku poreikiu bendrauti, pavaldumu
atsitiktiniy iSoriniy poveikiy jtakai, negebéjimu konstruktyviai spresti bendravimo problemy.

2. Siems vaikams biidingas bendravimo su bendraamZiais, svetimais zmonémis stygius. Vidutinj
intelekto sutrikimg turintys vaikai pasizymi simboliy, gesty, paveiksléliy suvokimu ir jy naudojimu,
skatinami uZmezga kontaktus, geba bendrauti kalba. Zymy intelekto sutrikima turintiems vaikams
budingas nenoras bendrauti arba jie bendrauja tik skatinami, be to jie pasizymi prieSinimosi reakcijomis:
agresija, pykéiu.

3. Logopedy pasirenkamos alternatyviosios komunikacijos priemonés, dirbant su vidutinj
intelekto sutrikimg turinciais vaikais, yra gestai, simboliai, vokalizacija. paveiksléliai, bei Siy priemoniy
kombinacija su kitomis priemonémis (gestas — judesys; mimika — simbolis). Specialieji pedagogai renkasi
vokalizacija, paveikslélius, gestus, taciau vengia simboliy. Artimiausi bendravimo partneriai — logopedas,
specialusis pedagogas, klasés mokytojas, klasés draugai, su kuriais Sie vaikai dazniausiai komunikuoja
pamoky, uzklasiniy uzsiémimy metu.

4. Vidutin] intelekto sutrikimg turintys vaikai rodo daugiau iniciatyvos bendraujant, naudoja
pazangias alternatyviosios komunikacijos priemones, geba uzmegzti kontakta, jvardija daiktus, geba
7odziais reiksti poreikius. Zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai tokiais gebéjimais pasizymi retai.

5. Vaiky motyvacijos stoka, tévy abejingumas, metodinés literatiiros bei priemoniy stoka sudaro
sunkumy logopedams ugdant vaikus alternatyviai. Specialiesiems pedagogams sunkumy sudaro Ziniy
trukumas, tévy nepritarimas, laiko stoka, didelis mokiniy klaséje skaiCius.

Esminiai ZodZiai: augmentiné ir alternatyvioji komunikacija, vaiky intelekto sutrikimas, bendravimo

ypatumai, alternatyviosios komunikacijos metodai.
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Jvadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Kickvienas zmogus visg savo gyvenimg
kuria savitg bendravimo stiliy, 1§ dalies mégdziodamas kitus, i§ dalies praktikuodamasis.
Neigaliam zmogui, kuris dél savo sutrikimo negali bendrauti su aplinkiniais jprastu budu, t. y.
kalba, labai svarbu turéti alternatyviag raiSkos galimybe, leidzianCig pristatyti save kitam
asmeniui, daryti pasirinkimus, jvaldyti sau ir kitiems suprantamg bendravimo biida
(Liaudanskiené, Viltinieng, 2006).

Temos aktualuma pabrézia dar ir tai, jog intelekto sutrikimas paZeidzia natiiralig
zmogaus raidg, pazintiniy procesy, kalbos plétot¢. Bendravimo gebéjimy stoka, neadekvatus ir
socialiai nepriimtinas elgesys salygoja didesnj intelekto sutrikimg turin¢io asmens atstimima
visuomenéje (Gevorgianien¢, 1999). Kyla tikslingo, efektyvaus, orientuoto j vaika, bendravimo
gebéjimy ugdymo reikmé. VidutinisSkai ir Zymiai sutrikusio intelekto vaiky bendravimo gebéjimy
ugdymas, pasitelkiant alternatyviaja komunikacijg — vienas i§ svarbiausiy jy ugdymo uzdaviniy,
turinciy didele itaka Sios grupés vaiky socializacijai.

Neijgaliesiems (zymiai ir vidutiniS8kai sutrikusio intelekto Zmonéms) integruotis |
visuomeng, visy pirma, labai daznai sunku dél greta sutrikusio intelekto esanciy kity sutrikimy —
vaiky kalbos ir komunikacijos trikumai labai pastebimi. Be to, visuomené dazniau stengiasi
padéti palengvinti tik fizing negalg, nepaisydama, kad nejgaliam Zzmogui bitinas bent
elementarus bendravimas. Taciau kol kas stokojama informacijos apie budus ir priemones
(alternatyvigja komunikacijg), kuriomis bendrauja nekalbantis, intelekto sutrikimg turintis
zmogus (GarSvien¢, Neverdauskaite, 2008).

Sutrikusio intelekto vaiky bendravimas turi savy ypatumy, nes Sie asmenys dél savo
negalés specifiSkumo save dazniausiai iSreiskia ne tik verbaliniais biidais, bet ir visu elgesiu bei
laikysena. Galima teigti, kad visas sutrikusio intelekto vaiko elgesys yra bendravimas, todél savo
elgesio supratimas ir elgesio iSraiSkos biidy iSmokimas uztikrina Sio asmens bendravimo ir
socialinés adaptacijos, t. y. asmenybés prisitaikymo prie socialinés aplinkos, kokybe.
Bendravimo elgsena intelekto sutrikimg turintis asmuo perteikia mintis (pazintiné — protiné
sritis), atskleidzia jausmus (emociné sritis), iSreiSkia norus bei reikalavimus (fiziné sritis).
Bendraujant svarbu ne tik bendravimo turinys (racionalusis lygmuo), bet ir bendravimo biidas
(emocinis lygmuo) bei intelekto sutrikimg turin¢io asmens elgesio iSraiSka, kuri atspindi jy vidinj
ir iSorinj bendravima, t. y. saveika su kitais Zzmonémis (interakcinis lygmuo) (Vaicekauskiené,
2010).

Dideliy ir labai dideliy specialiyjy poreikiy vaikai susiduria su dideliais sunkumais, jiems

reikalinga individuali, kompetentinga bei kompleksiné specialioji pagalba: logopedo, specialiojo
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pedagogo, kineziterapeuto, socialinio pedagogo, psichologo, mokytojo padéjéjo. Deja $i pagalba

ne viskg gali. Nors tokie vaikai niekada nepasieks auksSty mokymosi rezultaty, taciau galima

jiems padéti pajausti sekmés pojiitj, nugaléti baimes, nepasitikéjimg (Bartkuviené; Bikuli¢ieng,

Bulotaite, 2003).

Néra abejoniy, kad vidutiniSkai ir zymiai sutrikusio intelekto vaiky poreikio bendrauti
skatinimas, atitinkamy gebé¢jimy ugdymas, mokymas naudotis jiems pricinamomis bendravimo
priemonémis — vienas i§ sudétingiausiy specialiojo ugdymo uzdaviniy.

Bendravimas — tai tarpusavio sgveika tarp maziausiai dviejy partneriy, turinéiy ne tik
skirtingg patirtj, bet ir nevienodas raiSkos galimybes. Vadinasi, kalbéti apie nejgaliy vaiky
alternatyviuosius bendravimo budus yra svarbu todél, kad Siai vaiky grupei tai yra vienintelé
galimybe¢ iSreiksti save, o visiems kitiems — savotiSkas mokymosi procesas siekiant perprasti
nejgaliajam prieinamg bendravimo alternatyva.

Nors sutrikusio intelekto vaiky bendravimo ypatumus nagrinéjo Bakk, Grunewald
(1998); Elijosiené (1998); Garsviené ir IvosSkuviené (2003) ; Jureviciené, Kaffemaniené (2009),
Kaffemaniene, Cegyté (2006) ir kt. autoriy darbuose, o $iy vaiky komunikacijos ugdymo
ypatumus nagringjo Daniels, Standford (2000), Kaffemaniené, Burneckiené (2001), Ivoskuviené,
Bal¢itnait¢e (2002), Elijjosiené (2003), Ruskus (2003), Hallahan, Kauffman (2003),
Liaudanskiené ir Valtinien¢ (2006) ir kt., taciau vis dar triksta informacijos, kaip alternatyvioji
komunikacija, dirbant su vidutinj ir Zema intelekto sutrikima turinciais vaikais, taikoma
praktiskai.

Tyrimo objektas — augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos taikymo vaikams,
turintiems vidutinj ir Zzymy intelekto sutrikimg, ypatumai.

Hipotezé — parinkus tinkamg alternatyviosios komunikacijos sistemg bei individualius jos
taikymo biidus, Siy vaiky bendravimas ir kalba taps labiau iSplétota.

Tyrimo tikslas — nustatyti vidutini$kai ir zymiai sutrikusio intelekto vaikams taikomos
augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos ypatumus.

UZdaviniai:

1. Teoriniu aspektu iSanalizavus vidutiniSkai ir Zymiai sutrikusio intelekto vaiky bendravimo
ypatumus, pateikti augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos sampratg, jos taikymo
metodus.

2. Atskleisti vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky komunikavimo ypatumus.

3. Istirti, kurias alternatyviosios komunikacijos priemones, ugdydami Zzymiai ir vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaikus, taiko logopedai, specialieji pedagogai bei jy vartojimo kontekstg.

4. Palyginti vidutinio ir Zymiai sutrikusio intelekto vaiky alternatyviosios komunikacijos budy

bei priemoniy poveiki jy ugdymui.



5. Nustatyti problemas, su kuriomis susiduria specialistai, mokydami vaikus alternatyviosios
komunikacijos.

Tyrimo metodologija ir metodai. Augmentings ir alternatyviosios komunikacijos

poveikiui atsiskleisti, ugdant sutrikusio intelekto vaikus, pasirinkti tyrimo metodai:

Teoriné analize:

e psichologinés, pedagoginés, medicininés, specialaus ugdymo mokslinés literatiros
apzvalga.

Empiriniai tyrimo metodai:

e anketiné apklausa;
e kokybiné ir kiekybiné rezultaty analize.

Tyrime naudotas taikomasis tyrimo metodas, Kkuris, tikimasi padés rasti praktinj
problemos sprendimo biida. Tyrimo tikslui atskleisti sudarytos anketos. Anketos anonimiskos,
originalios, jas sudaré darbo autoré¢, remdamasi teorine mokslinés literatiiros analize. Anketose
naudojami uzdaro ir atviro tipo klausimai.

Respondentai parinkti netikimybiniu tikslinés atrankos buidu, kuris remiasi tuo, kad
tyrimo dalyviai atrenkami neatsitiktinai, o pagal nustatytus kriterijus. Siuo atveju pagrindinis
kriterijus — specialistai ugdantys vaikus, turincius vidutinj ir zymy intelekto sutrikima.

Tyrimo duomenys apdoroti taikant apraSomosios statistikos metodg. Informacija
susisteminta naudojant Microsoft Office Excel kompiutering programa. Tyrimo duomeny
analiz¢je rezultatai apibendrintai pateikiami diagramose bei lentelése.

Darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba; jvadas; teoriné
dalis (1 skyrius, 3 poskyriai), empiriné dalis (1 skyrius, 3 poskyriai); iSvados, santrauka angly
kalba. Darbo apimtis 66 puslapiai. Darbe pateiktos 6 lentelés ir 37 paveikslai. Literattiros sgrasas.
Sarase pateikiama 61 autoriaus darbai. Priedai: 1 priedas — anketa logopedams, 2 priedas —
anketa specialiesiems pedagogams.

Pagrindinés savokos

Intelektas — zmogaus sugebéjimas tikslingai veikti, racionaliai mastyti, panaudoti turima
patyrimg (Medicinos enciklopedija, 1999).

Abstraktusis intelektas — tai tradiciné intelekto samprata, pabrézianti su mokymosi
uzduotimis susijusiy problemy sprendima. Jj i§ esmés jvertina IQ testai (Ambrukaitis, 2003).

Praktinis intelektas — geb¢jimas islaikyti save ir veikti kaip savarankiSkam asmeniui,
uzsiimant jprasta kasdieninio gyvenimo veikla (Ambrukaitis, 2003).

Socialinis intelektas — gebéjimas suprasti socialinius reikalavimus bei kity zmoniy elgesj
ir tinkamai nuspresti, kaip elgtis socialinése situacijose (Ambrukaitis, 2003).

Bendravimas — tai tarpusavio sgveika tarp maziausiai dviejy partneriy, turin¢iy ne tik

skirtinga patirtj, bet ir nevienodas raiskos galimybes (Myers, 2000).
6



Verbaliné komunikacija — tai tarpusavio sgveika, naudojant kalbos zenklus tarp dviejy

Neverbaliné komunikacija — tai bendravimo procesas, kai informacija perduodama be
kalbos priemoniy (Viliiniené, Liaudanskien¢, 2006).

Augmentiné komunikacija yra papildoma bendravimo priemoniy sistema, naudojama
asmens, galincio reiksti savo mintis zodziais ar garsais (Viltiniené, Liaudanskiené, 2006).

Alternatyvioji komunikacija (AK) yra pagalbiné bendravimo priemoniy sistema,
padedanti reiks$ti savo mintis verbalinés komunikacijos neturin¢iam asmeniui (Gar§viené, 2007).

Vokalizacija — kudikio tariami garsai, neturintys apibréztos reikSmés, lingvistinio
priebalsio virtimas balsiu; dainavimo pratimai balsui lavinti tariant vien balsius (Bendrotiené,
Bogusien¢, Dagyteé ir kt., 2001)

Muzikinis ugdymas — asmenybe¢ kuriantis zmoniy bendradarbiavimas, sgveikaujant su
muzikos meno bei kitomis kulttiros vertybémis (Rinkevicius, 1998).

Gestas — tai rankos (arba abiejy ranky) ir rankos pirSty judesys, simbolizuojantis daiktus,
veiksmus, reiskinius (Adomavicius, AliSauskas, Jasitinas, Rainiené ir Sapaliené, 1995).

Simbolis — (ang. symbol) vaizdas, kuris yra kity vaizdy, turiniy, santykiy
reprezentavimas. Simbolis — kuo turi daugiau reik§miy, tuo turtingesnis (Psichologijos zodynas,
1993).

Konkretis grafiniai simboliai yra Mayer — Johnson simboliai, piktogramos,
ideologogramos ir Svedijoje bei kitose Salyse sukurtos piktogramos (Viltiniené, Liaudanskiene,
2006).

Bliss simboliy sistema yra tarptautiné simboliy sistema, sukurta 1942 — 1949 metais.
Kaip tarptautiné pagalbinés komunikacijos sistema ji buvo pradéta naudoti nuo 1974 mety. 1983

metais buvo patvirtinti §iy simboliy tarptautiniai standartai (Viliinien¢, Liaudanskiené, 2006).



1 skyrius. AUGMENTINES IR ALTERNATYVIOSIOS KOMUNIKACIJOS
TAIKYMO VAIKAMS TEORINE DALIS

1.1. Sutrikusio intelekto samprata

Tarptautiniy zodziy Zodynas (1999) intelekta apibrézia, kaip suvokima, prasme; prota,
pazintinius zmogaus sugebé¢jimus. Medicinos enciklopedijoje (1999) intelektas traktuojamas,
kaip zmogaus sugeb¢jimas tikslingai veikti, racionaliai mastyti, panaudoti turimg patyrima.

Giedriené (2010) nurodo, jog daugelio mokslininky (Standford ir kt.) nuomone, tik 50
proc. intelektg lemia genai, 20 proc. — sglygos gimdoje, 20 proc. — aplinka, kurioje augama ir 10
proc. — nenumatytos aplinkybés.

Specialiojoje literatiiroje intelekto sutrikimas apibiidinamas kaip protiniy sugebéjimy
nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emocijy bei socialinio prisitaikymo sutrikimy
(Bagdonas, 1995). Siai sutrikimy grupei priskiriamas protinis atsilikimas, intelekto regresija ir kt.
intelekto sutrikimai (Ambrukaitis, 2003).

Daulenskiené¢ (2003) sutrikusi intelekta apibtidina kaip silpnaprotystés forma, kuri
pasireiSkia dél nepakankamai ar ydingai besivystanciy smegeny. Pagrindinis jos poZymis —
nevisiskai susiformavusios kognityvinés funkcijos, visy pirma mastymas.

Liaudanskiené ir Viltniené (2006) patikslina, kad intelekto sutrikimas néra susirgimas ir
negali biiti painiojamas su psichikos liga. Sutrikusio intelekto vaikai létai kaupia gyvenimiskaja
patirt], jiems reikalinga mokymo metody bei ugdomosios aplinkos struktiira.

PlaCiausiai vartojamas Amerikos intelekto ir vystymosi sutrikimy asociacijos
apibrézimas. ProtiSkai atsilikusiu laikomas asmuo, atitinkantis Siuos kriterijus: 1Q maZesnis nei
70 — 75; ryskus sutrikimai dviejy ir daugiau veiklos sfery (bendravimas, apsitarnavimas,
savarankiskumas, socialiniai jguidziai, poilsis, sveikata ir savisauga, motyvacija, mokymosi
geb¢jimai, nauda visuomenei, darbas); buklé egzistuoja nuo vaikystés. Vaikams iki 3 mety
dazniausiai vartojamas terminas ,;raidos 10 atsilikimas ar sutrikimas®, o diagnoz¢ tikslinama
kuomet jau galima atlikti intelekto ir kity raidos sfery jvertinimg (Bartkuviené, Bikuliciené,
Bulotaité, 2003).

Sis apibrézimas pakoreguotas i$skiriant keturis intelekto sutrikimo laipsnius: abstraktusis,
praktinis, emocinis ir socialinis.

Abstraktusis intelektas — tai tradiciné intelekto samprata, pabrézianti su mokymosi

uzduotimis susijusiy problemy sprendima. Ji i§ esmés jvertina IQ testai.



Praktinis intelektas — gebéjimas iSlaikyti save ir veikti kaip savarankiSkam asmeniui,
uzsiimant jprasta kasdieninio gyvenimo veikla.

Socialinis intelektas — gebéjimas suprasti socialinius reikalavimus bei kity Zzmoniy elgesj
ir tinkamai nuspresti, kaip elgtis socialinése situacijose.

Protinis atsilikimas sudaro didziausig intelekto sutrikimy grupg. Tai sutrikimas, kuris
pasireiskia vaiko negrjZztamu pazintinés veiklos (ypa¢ mastymo proceso) pazeidimu, valios,
emocijy neiSsivystimu, daznomis fizinémis negalémis (Ambrukaitis, 2003). Sie reiskiniai
atsiranda dél biologinio centrinés nervy sistemos nepakankamumo, ypac¢ susijusio su
sudétingiausiomis ir véliausiai brestanciomis smegeny struktiromis. Tokj nepakankamuma gali
sukelti centrinés nervy sistemos ligos (meningitas, encefalitas, meningoencefalitas ir kt.), galvos
smegeny traumos (gimdymo ir buitinés), paveldéjimas, kiti zalingi egzogeniniai ir endogeniniai
veiksniai. Protinio atsilikimo sampratoje akcentuojami 3 pozymiai:

1. Organinis ar funkcinis centrinés nervy sistemos pazeidimas.

2. Pazintinés veiklos sutrikimas.

3. Negrjztamas (pastovus) pazintinés veiklos sutrikimo pobiidis (Ambrukaitis, 2003).

Tik esant visiems 3 iSvardytiems pozymiams galima konstatuoti protinj atsilikima.

The Renaming of Mental Retardation: Understanding the Change to the Term Intellectual
Disability (2007) straipsnio autoriai (Robert,. Schalock, Ruth, Luckasson ir kt.) teigia, kad
mokslininkai nusprendé terming ,,protinis atsilikimas* pakeisti platesniu terminu ,,intelekto
sutrikimas . Vis daugiau ir daugiau mokslininky vartoja terming ,, intelekto sutrikimas *.

Apibendrinant teigtina, kad dazniausiai intelekto sutrikimas apibtidinamas, kaip Zmogaus
biikle, del kurios apriboti jo geb¢jimai ir sutrikdyta raida. Tyréjai, apibiidindami intelekto

sutrikimo grupes, pabrézia, kad sutrikimas paveikia visas vaiko sritis, jskaitant ir emocijas.

1.1.1.Sutrikusio intelekto klasifikacija

Bartkuviené, Bikuli¢iené, Bulotait¢ (2003) nurodo, kad protiskai atsilike asmenys
Amerikoje buvo pradeéti skirstyti j idiotus, imbecilus ir moronus. Tik mazdaug po 50 mety
Amerikos protinio atsilikimo asociacija §j skirstyma pakeité j penkiy laipsniy sistemg. Skirstoma
pagal IQ: ribotas nuo 67 iki 83, nezymus 50 — 66, vidutinis 31 — 49, Zymus 32 — 16 ir gilus,
kuomet IQ maziau uz 16 baly. Véliau buvo koreguojamos IQ ribos.

Nepriklausomai nuo buvusio skirstymo, ugdymo specialistai jsivedé savo klasifikacija.
Visi mokyklinio amziaus vaikai, turintys protinj atsilikimg buvo suskirstyti ;1 ugdomus,
treniruojamus ir netreniruojamus arba visisSkai priklausomus. Ugdomiesiems buvo paruoSiamos
adaptuotos mokymosi programos, treniruojamieji buvo mokomi kasdienés veiklos jgudziy.
DesSimtojoje Tarptautingje ligy klasifikacijos revizijoje protinis atsilikimas skirstomas j keturis

laipsnius: nezymus, vidutinis, zymus ir gilus (Biasini, Grupe, Bray, 2009).
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Hallahan ir Kauffman (2003) vadovaudamiesi Amerikos protinio atsilikimo asociacija
(American Association on Mental Refardation), siiilo tokig intelekto sutrikimy klasifikacijos
schema, pagal butinos pagalbos lygmenis:

e Protarpiné¢ pagalba — kai pagalba teikiama ,pagal poreikius®, epizodiskai, esama
reikalinga kai kuriam laikui.

¢ Ribota pagalba — intensyvesné reguliariai teikiama pagalba, ta¢iau ji néra nuolatiné.

e Ekstensyvi pagalba — teikiama jvairiomis sglygomis ir reguliariai.

e Nuolatiné pagalba — pastovi, intensyvi, reikalaujanti specialisty ir iSlaidy.

Bakk, Grunewald (1997) intelekto sutrikimg skirsto j: nerysky, vidutiniskq ir rysky
intelekto sutrikimq. Intelekto sutrikimo laipsnis nustatomas atsizvelgiant j asmens sunkumus,
kuriuos jis patiria, susidurdamas su jvairiais reikalavimais mokykloje bei darbe, kur jam
savarankiskai reikia susidoroti su tam tikra uzduotimi.

Intelekto sutrikimus turinéius asmenis specialistai dazniausiai klasifikuoja pagal jy
problemy sunkuma: neZymus protinis atsilikimas; vidutinis protinis atsilikimas; Zymus protinis
atsilikimas; labai Zymus protinis atsilikimas; nepatikslintas intelekto sutrikimas. Tokia intelekto
sutrikimy klasifikacija yra pateikta bendrame Lietuvos Respublikos Svietimo ir Mokslo,
Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos ir Lietuvos Respublikos Socialines Apsaugos ir
Darbo ministerijy jsakyme ,,Dél specialiyjy poreikiy asmeny sutrikimy ir jy laipsniy nustatymo ir
specialiyjy poreikiy asmeny priskyrimo specialiyjy ugdymosi poreikiy grupei tvarkos“(2011).
Siandieninéje praktikoje (Ambrukaitis, 2003) skiriami 4 intelekto atsilikimo laipsniai:
Nezymus (IQ 69 —50).

Vidutinis (1Q 49 — 35).
Zymus (IQ 34 — 20).

A w0 np e

Labai Zymus (IQ maZiau uz 20).
Zmoneés, kuriy intelekto jvertis yra maZesnis nei 70, yra laikomi protiskai nejgaliais.
Anot Pukinskaités (2001), bendras intelekto koeficientas lieka viena i§ pagrindiniy
intelekto nustatymo priemoniy, taiau mokslininkai sutaria, kad jis neduoda pakankamai
informacijos apie vaiko intelekto funkcionavimo ypatumus.

Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto vaikai — tai vaikai, kuriy intelekto koeficientas
IQ — 49-20, o adaptyvaus elgesio geb¢jimai yra menki. Pagrindinis sutrikusio intelekto pozymis
— nepakankami abstraktaus mgstymo gebé¢jimai, kurie apsunkina daugelio gebéjimy ir nuostaty
formavimasi. Sios grupés vaiky apibtidinima sunkina tai, kad tokia diagnozé daZniausiai reiskia
sutrikimy kompleksa, o ta kompleksa sudaranciy sutrikimy deriniai gali buti labai skirtingi ir
lemti labai jvairias elgesio, emocijy, kognityviniy procesy apraiskas.
Vaikai, turintys vidutinj intelekto sutrikimo laipsnj, pasak Bak ir Grunewald (1998), turi

ribotas mokymosi galimybes, bet dalis vidutinj intelekto sutrikimg turinCiy vaiky iSmoksta
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pagrindiniy jgidziy, reikalingy raSyti, skaityti ir skaiciuoti. VidutiniSkai sutrikusio intelekto
vaikai gali atlikti nesudétingg praktinj darbg, jei jiems skirtos uzduotys kruopséiai
struktiiruojamos ir garantuojama kvalifikuota priezitra. Tai, kad jie geba uzmegzti kontakta,
bendrauti su kitais asmenimis, dalyvauti nesudétingoje socialingje veikloje, rodo ir tam tikra jy
socialinj brandumg. Daugelis vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky turi papildomg negalg, pvz.,
regos, klausos, kalbos ar judéjimo sutrikimo.

Zymy intelekto sutrikima turintys vaikai negeba atlikti daugelj protiniy operacijy. Jy
kalba neislavinta, nes jie nesupranta kalbos arba supranta ja blogai. Sie vaikai labiau reaguoja j
balso intonacija, o ne | Zodziy prasm¢. Jy veikla apsiriboja automatiSkais veiksmais arba
elementariomis reakcijomis j iSorinius dirgiklius.

Tuo tarpu Dembinskas (2003), apibiidindamas labai zZymy intelekto sutrikimg turin¢ius
vaikus, teigia, kad labai zymiai protiskai atsilike vaikai negeba atlikti visiskai jokiy protiniy
operacijy. Jy kalba neislavéjusi, kai kurie gali pasakyti keleta zodziy, kuriy prasmé jiems
nevisiSkai aiSki. Labiau reaguoja i intonacijg, negu j Zodziy prasme. Autoriaus teigimu, dauguma
labai zymiai protiskai atsilikusiy asmeny neturi valyvumo jgiidZiy. Jie beveik arba visiSkai negali
pasirtipinti savo pagrindiniy poreikiy patenkinimu, todél bitina nuolatiné priezitra ir pagalba.
Veikla apsiriboja instinktyviais veiksmais arba elementariomis reakcijomis j iSorinius dirgiklius.
Zymiai ir labai Zymiai protikai atsilikusieji ugdomi pagal individualias specialigsias programas.

Bartkuviene, Bikuli¢iené, Bulotaite (2003) papildo Dembinska (2003) ir nurodo, kad
labai Zymiai sutrikusio intelekto vaiky aplinkos, saves aplinkoje ir kity Zmoniy pazinimo
gebéjimai dar labiau riboti (intelekto koeficientas — Zemiau kaip 20). Sie vaikai laiko sampratos,
orientacijos erdveje, prieZasties ir pasekmes rySiy suvokimo, kalbos ir komunikacijos poZiiiriu
atitinka vaiko raida iki mazdaug 3 mety, todél jy ugdymo pagrindg sudaro sensomotorinis
ugdymas. Siy vaiky ugdymui, kaip ir raidai apskritai, didele reik§me turi taktiliniy (lytéjimo),
regéjimo, klausos pojiiciy bei kiino padéties ir judesio pajautimo lavinimas. Regéjimu, lytéjimu,
kitais pojii¢iais, kiino padétimi ir atliekamu judesiu gaunama informacija sudaro vaikui salygas
tyrinéti ir geriau pazinti jj supancia aplinka, leidZia nustatyti erdvés ribas, daikto padeétj erdvéje,
padeda iSlaikyti démesj ir gerina gebéjimg meégdzioti. Démesio iSlaikymas ir gebéjimas
meégdZioti yra Zymy ir labai Zymy intelekto sutrikimg turin¢io vaiko mokymo pagrindas.

Tarp §iy keturiy laipsniy yra labai ryskis skirtumai. Sie skirtumai salygoja $iy vaiky,
atsizvelgiant | intelekto sutrikimo laipsnj, tinkamos alternatyviosios ir augmentinés
komunikacijos priemoniy parinktj. 1 lenteléje bandyta atskleisti Siy 4 intelekto sutrikimg turinciy

vaiky bruoZzus.
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1 lentelé

Sutrikusio intelekto vaiky bruozai

Intelekto sutrikimo laipsnis

Bendravimo ypatumai

Nezymus intelekto sutrikimas

Sie vaikai nesiskiria savo i§vaizda nuo bendraamziy. Taciau jy
pasaulio pazinimas ribotas ir létas. Kalba — skurdi, neiSplétota.
Pradéjus lankyti mokykla, isryskéja skaitymo bei raSymo
problemos. Jiems budingas létas suvokimo tempas. Jy
bendravimas menkas dél kalbos neissivystymo. Taciau, Sie
specialisty ugdomi vaikai, pasiekus pilnametystg, gali iSmokti

savarankiSkai bendrauti su bendraamziais.

Vidutinis intelekto sutrikimas

I$vaizda gali taip pat nesiskirti nuo bendraamziy. Mokymosi
galimybés ribotos, taiau, tinkamai juos ugdant, gali iSmokti
pagrindiniy jgiidziy. Geba uzmegzti kontakta ir bendrauti su
bendraamziais. Gali atlikti aiSkiai, struktirizuotai pateikta

praktine uzduot;.

Zymus intelekto sutrikimas

Siai vaiky grupei biidingas Zymus kalbos neigsivystymas. Esant
zymiam kalbos neiSsivystymui, vaikai visiSkai nekalba arba
norus ir mintis reiskia garsazodziais, gestais, mimika (GarS§viené,
Ivoskuviené, 1998).

Zymiai sutrikusio intelekto vaiky bendravimui baidinga tai, kad
daugiausia démesio skiriama bendryjy poreikiy bei emocijy

raikai.

Labai zymus intelekto sutrikimas

I$vaizda skiriasi nuo bendraamziy, kas lemia didesne jy socialine
atskirtj. Negeba atlikti jokiy protiniy operacijy. Kalba neiSlavinta
arba visai nekalba. Negali savimi pasirtipinti, jiems reikalinga

nuolatiné pagalba ir priezitra.

(Sudaryta darbo autorés, remiantis literatliros apzvalga)

Apibendrinant 1 lentel¢je pateiktus vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimo laipsnj turinCiy

vaiky bruozus, galima teigti, kad asmenys, kuriems nustatytas vidutinis, Zymus ar labai Zymus

intelekto sutrikimas, kitaip negu turintys lengvesnj sutrikimo laipsnj, daZznai savo iSvaizda

skiriasi nuo bendraamziy. Tokiems vaikams intelekto sutrikimas paprastai nustatomas

kudikystéje ar prie§ pradedant jiems lankyti mokykla. Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto

vaiky bendravimas yra ribotas, jy Zodynas — skurdus, taciau parinkus jiems tinkama alternatyvios

komunikacijos biidg bei priemones, galima Siems vaikams suteikti galimybe sékmingiau

socializuotis. Nezitrint to, kad sutrikimas paveikia visas vaiko raidos sritis, pradedant paZzinimo

veikla, valia ir emocijomis, baigiant sensorika, tikslingas ugdymo procesas gali lemti Siy vaiky

patenkinamg ar visai s¢kmingg socializacija.
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1.1.2.Vaiky, turin¢iy vidutinio ar Zymaus intelekto sutrikimus, bendravimo ypatumai

Bendravimas — tai tarpusavio sgveika tarp maziausiai dviejy partneriy, turinéiy ne tik
skirtingg patirtj, bet ir nevienodas raiskos galimybes. Vadinasi, kalbéti apie nejgaliy vaiky
alternatyvius bendravimo biidus yra svarbu todé¢l, kad Siai vaiky grupei tai yra vienintelé
galimybé isreiksti save, o visiems kitiems — savotiSkas mokymosi procesas siekiant perprasti
nejgaliajam prieinama bendravimo alternatyva (Liaudanskiene, Vilinien¢, 2006).

Bendravimas yra viena 1§ svarbiausiy sutrikusio intelekto vaiky visavercio
funkcionavimo bet kokioje visuomeng¢je salygy. Bendraudami su suaugusiais ir bendraamziais,
sutrikusio intelekto vaikai reiskia savo norus ir gali tikétis jy patenkinimo, sudaromos galimybés
geriau pazinti save ir kitus, mokomasi laikytis elementariy bendravimo taisykliy, jvaldyti
bendravimo priemones, gauti daugiau informacijos apie supancig aplinka (Garsvien¢, 1996).

Taciau ElijoSien¢ (1998) prieStarauja GarSvienel ir teigia, kad intelekto sutrikimg turin¢io
vaiko poreikis bendrauti, pazinti pasaul} yra labai menkas. D¢l centrinés nervy sistemos
pazeidimy labai sutrinka kalbos vystymasis. Autoré pabrézia, jog sutrikusio intelekto vaikai ypac
daug sunkumy patiria mokydamiesi skaityti ir ra§yti. Siy vaiky mastymui bidingas didelis
inertiSkumas, létumas, siaurumas, pavirSutiniSkumas, nekritiSkumas. Sios savybés iSlieka visg
gyvenima.

Garsvien¢ ir Bukantiené (1999) teigia, kad bendravimo geb¢jimy raida susijusi su
pazinimo ir kalbos raida: vaikams, turintiems vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg, biidingas
vidutinis, Zymus ar labai Zymus kalbos neiSsivystymas.

Zymiam kalbos neidsivystymui biidingas negebéjimas mégdzioti suaugusiyjy kalbos,
visiSkas nekalb¢jimas arba kalbos priemones sudaro keletas garsazodziy. Neretai garsing vaiko
kalbg papildo, patikslina, paaiskinantys gestai, mimika. Pasyvus zodynas gausesnis uz aktyvyji
(Daugirdiené, 2003). Autor¢ teigia, kad vidutiniam kalbos nei$sivystymui biidingi Snekamosios
kalbos pradmenys, ribotas kalbos suvokimas; zodziai suvokiami tik konkrecioje situacijoje.
Labai ryskiis garsy tarimo trilkumai, vyrauja paprasti vieno zodzio sakiniai. Taciau vaiky
kalbinés galimybés yra neblogos: bendraujama ne tik gestais, bet ir zodZiais; pasyvus ir aktyvus
zodynas gausokas; vaikai jsitraukia j pokalbj, atsako j klausimus.

Garsviené (1993) ir Gevorgianiené (1999) daro iSvada, kad vidutinio intelekto sutrikimo
vaiky bendravimo ypatumai remiasi tuo, kad pazymimas menkas poreikis bendrauti, pavaldumas
atsitiktiniy iSoriniy poveikiy jtakai, negebéjimas konstruktyviai spresti bendravimo problemy.
Negebé¢jimas apibendrinti, abstrahuoti, paZintiniy interesy nebuvimas ar siaurumas salygoja

bendravimg, kuriame dazniausiai dominuoja nenoré¢jimas bei nemokéjimas iSklausyti ir iSgirsti
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bendravimo partnerio. Vaikai nevykdo daugelio instrukcijy, nes jy nesupranta. Didelé dalis
vaiky supranta tik elementarig kalba.

Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto asmeny bendravimo igiidziy ir apskritai
socialinés kompetencijos plétrg jau i$ pat pradziy riboja ir iSkreipia pirminiai psichiniy funkcijy
sutrikimai. Skirtingai nuo neturinCiy raidos sutrikimy asmeny, jy mokéjimas bendrauti
nesiformuoja savaime kaip aplinkinio pasaulio atradimo, pazinimo ir sgveikos su juo rezultatas.
Apibiudinant asmeny, turinciy intelekto sutrikimg, bendravimo ypatumus, nurodomas menkas
poreikis bendrauti, pavaldumas atsitiktiniy iSoriniy poveikiy jtakai, negebéjimas konstruktyviai
spresti bendravimo problemas (Gevorgianiené, 1998).

Zymiai sutrikusio intelekto vaiky bendravimui budinga tai, kad daugiausia démesio
skiriama bendryjy poreikiy bei emocijy raiskai. Vaiky emocijas kartais sudétinga suprasti, taciau
nuolat bendraujant apie jas galima spresti pagal jy specifing raiska. Judesiais ir gestais, mimika,
poza siekiama patraukti aplinkiniy démesj; neblogai supranta ir su jais kalbanciojo intonacija,
mimika (GarSviené, Ivoskuviené (2003).

Garsviené, Ivoskuviené (2003) lygindamos zymaus ir vidutinio intelekto sutrikimus
turin¢iy vaiky bendravima, pastebi, kad vidutinio intelekto sutrikimy vaikai pajéglis suvokti
simbolius, paveikslélius; mégsta vartyti knygeles, atpazjsta ir jsimena zodziy grafinj vaizda.
Supranta, kas sakoma, jei vartojami kasdieni$ki zodziai, kalbama trumpais sakiniais. Ilgos
instrukcijos neisklauso ligi galo, pamirSta pradzig. Kalba netaisyklingai tardami ZodZius,
supranta kai kurias laiko sgvokas — vakar, Siandien, rytoj, keleta kiekio sgvoky; pazjsta
artimiausig namy aplinka, jspudzius sugeba grupuoti j kategorijas. Sunkiai suranda draugy,
negeba savarankiSkai zaisti bendry Zaidimy, dalyvauti kitokio pobtdzio veikloje.

Gevorgianienés (1999) teigimu, dominuojancios vidutiniSkai ir Zymiai sutrikusio intelekto
vaiky bendravimo formos yra: situaciné — asmeniné (démesio siekimas); situacin¢ — dalykiné
(bendravimg skatina bendros veiklos motyvas); reciau, vyresniame ikimokykliniame amziuje —
nesituaciné — pazintin¢ (bendravimo motyvas — ko nors pazinimas). Cascella ir McNamara
(2005) papildo Gevorgianieng ir teigia, kad Siy vaiky bendravimo tikslai — aplinkiniy elgesio
jtakojimas, zinios siuntimas apie nesuprastg informacija, veiklos ar daikty prasymas, protestas
pries nepageidaujamus veiksmus; fiziologiniy bei elementariy socialiniy poreikiy patenkinimas.

Jureviciené ir Kaffemaniené (2009) atliko tyrima, kurio tikslas buvo — nustatyti
vidutiniSkai sutrikusio intelekto socialiniy jgudziy formavimagsi. Pedagogy apklausos
duomenimis, vidutiniSkai sutrikusio intelekto paaugliy socialiniy jgudziy struktiiroje dominuoja
neverbaliniai (emocinio kontakto, saves pazinimo, savikontrolés ir socialinés situacijos
atpazinimo) geb¢jimai. Tyrimas parodé¢, kad daugumai vidutiniSkai sutrikusio intelekto mokiniy
nebiidingi sudétingesni bendravimo, orientacijos sudétingose socialinés sgveikos situacijose,
problemy sprendimo geb¢jimai.
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Duker (1991) pastebéjimu, véluoja ne tik verbalios kalbos, bet ir ja lydinCios
neverbalinés komunikacijos raida. Jau ikikalbiniame ankstyvajame amziuje vidutiniSkai ir
zymiai sutrikusio intelekto vaiky mimika ir gestai biina gana skurdiis (Duker, 1991). Taciau
Urbonienés (2001) tyrimai rodo, jog aukstesniyjy lavinamyjy klasiy mokiniai, tinkamai ugdomi
Seimoje ir mokykloje, jgyja verbalinio ir neverbalinio bendravimo jgiidziy. Su dauguma zymiai
ir vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy nesunku uzmegzti kontakta, jie domisi nepazjstamais
zmonémis, jaucia poreik] komunikuoti, keistis informacija.

Kaffemanienés, Cegytés (2006) teigimu, esminis vidutini§kai ir Zymiai sutrikusio intelekto
vaiky ugdymo komponentas — intensyviyjy bendravimo gebéjimy ugdymas.
Vaicekauskiené (2004) iSskiria tokias ypac¢ svarbias nejgaliyjy bendravimo raidai
prielaidas:
1. Komunikacijos kokybés gerinimas, lavinant vaiko suvokimg ir kalba, taikant
pagrindines komunikacijos priemones.
2. Emocinio bendravimo aspekto vystymas, teikiant jvairiapus¢ emocing parama
nejgaliajam.
3. Saveikos su kitais zmonémis mokymas, keic¢iant nejgaliojo aplinka, parenkant
veiklas, taikant pozityvius bendravimo jgiidziy lavinimo metodus.
Taciau zymiai ir vidutiniSkai sutrikusio intelekto asmeny bendravimas nesiformuoja
savaime, ir tam, kad Sie asmenys jgyty visuotinai priimty bendravimo jgtdZiy, bitinas ilgalaikis

ir kryptingas poveikis (Mitkiene, 2004).

1.2. Alternatyviosios ir augmentinés komunikacijos samprata

Vaicekauskien¢ (2005) akcentuoja vidutiniSkai ir Zymiai sutrikusio intelekto vaiky
bendravimo svarbg. Jos nuomone, reikia skatinti, ugdyti komunikacinius gebéjimus. Jei vaiky
kalba sutrikusi, siilomos alternatyviosios komunikacijos priemonés — simboliy, gesty kalba.
Teigiamas emocijas galima paskatinti Sio proceso metu naudojant taktilinj stimuliavima,
meégstamus Zaislus, simbolius, gestus ir t.t., atsiZzvelgiant j vaiko norus.

Psichologai (Kepalaité, 1993; Matuliene, 2001) bei specialieji pedagogai (Liaudanskiené
ir Viltiniene, 2002 ir kt.) pabréZia, kad bendravimas gali biiti verbalinis ir neverbalinis. Verbaliné
komunikacija — tai bendravimo procesas, kai informacija pateikiama vartojant kalbos priemones.
Neverbaliné komunikacija — tai bendravimo procesas, kai informacija perduodama be kalbos
priemoniy. Yra augmentiné (papildoma) ir alternatyvioji (pagalbiné) komunikacija, Ji susideda i$

gesty sistemos, simboliy sistemos, garsy sistemos, elektroninés sistemos.
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Pasak Panagos (1986), sékminga komunikacija integruoja verbaliniy ir neverbaliniy
zenkly (garsy, gesty, mimikos) visumg. Kiti autoriai Birdwhistell, (1970); Howell, Vetter, (1976)
(cituoja Sink@niené, 2001) nurodo, kad neverbalinés komunikacijos (NK) tyrimais jrodyta
neverbaliniy elementy raiSkos jtaka intelekto sutrikimg turinéiy vaiky mokymo kokybei.
Gumperz (1982) (cituoja Sinkiniené, 2001) teigia, jog NK taikymo intensyvumas atkuria
tarpasmening sgveika dazniau, nei kalbiniai biidai. Kokybiniy neverbalinés komunikacijos
tyrimy reikSmingumo pagrindg sudaro alternatyvaus bendravimo — visy vaiko naudojamy
saviraiskos biidy déka jgytas socialinis patyrimas.

Garsviené (1996) ankstesniuose savo darbuose akcentavo, jog kai kuriems Zymiai bei
vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikams neverbalinis bendravimas yra vienintelé komunikacijos
priemoné. Judesiais ir gestais, mimika, poza siekia patraukti démesj. Sios grupés vaikai neblogai
supranta kalbanciojo intonacijg, mimika. Kadangi retai tampa dialogo iniciatoriais, savo
bendravime naudoja mimika ir gestus, kurie neretai biina skurdds.

Tolimesnése savo studijose GarSvien¢ kartu su Neverdauskaite (2008) nustaté, kad
asmenims, turintiems kalbos ir kity komunikacijos sutrikimy, kalbg atstoja augmentiné ir
alternatyvioji komunikacija (AAK). 1980 metais JAV kalbos, kalbéjimo ir klausos asociacija
patvirtino terming ,,augmentiné ir alternatyvioji komunikacija“. Augmentine ir alternatyvigja
komunikacija yra vadinamos asmeny, turin¢iy kalbos ir kity komunikacijos sutrikimy,
naudojamos papildomos ir pagalbinés priemonés, padedancios jiems iSreikSti savo mintis, norus
ir idéjas.

Anot GarSvienes (2007), pagrindinis alternatyviosios komunikacijos mokymo uzdavinys
— sudaryti/pagerinti komunikacijos jgidzius. Komunikuodamas asmuo turi galimybe iSreiksti
sutikima, nesutikima, poreikius ar beveik visavertiskai bendrauti.

Augmentiné komunikacija yra papildoma bendravimo priemoniy sistema, naudojama
asmens, galinCio reikS§ti savo mintis Zodziais ar garsais. Alternatyvioji komunikacija yra
pagalbiné bendravimo priemoniy sistema, padedanti reikSti savo mintis verbalinés
komunikacijos neturiniam asmeniui (Garsvien¢, 2007).

Asmenys, kurie negali vartoti sakytinés kalbos, jie turi fiziniy ar paZinimo sutrikimy,
trukdanciy iSmokti komunikuoti jprasta kalba. Jiems sukurta papildoma arba alternatyvioji
komunikacijos (AAK) sistema. Franklinas ir Beukelmanas (cituoja Butkuté, Ruskus, 2000) taip
apibrézia papildomg komunikacija:

Papildoma komunikacija apibréziama, kaip jvairiy komunikacijos budy, Kkuriais
padedama Zmonéms, negalintiems bendrauti Zodine komunikacija, visuma. Siuo atveju tokios
papildomos priemonés kaip ranky zenklai ar adaptuoti gestai gali biiti nenaudojamos arba visa tai

gali buti naudojama kartu su komunikacijos lentomis ar elektroniniais prietaisais.
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Papildomos komunikacijos tikslai yra panasis ] natiiralig kalbg vartojanciyjy, t.y. ja
siekiama iSreiksti poreikius ir troSkimus, dalytis informacija, uzmegzti kontaktus.

Neigaliam zmogui, kuris dél savo sutrikimo negali bendrauti kalba, labai svarbu turéti
alternatyvig raiSkos galimybe, leidziancig pristatyti save kitam asmeniui, daryti pasirinkimus,
jvaldyti sau ir kitiems suprantamg bendravimo buda (alternatyvigja komunikacija)
(Liaudanskiené, Viliinien¢, 2006).

Liaudanskiené ir Viltniené (2006), aptardamos pagalba vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio
intelekto vaikams, skiria tokius alternatyviosios komunikacijos biidus:

e gesty;

e neformaliy simboliy (daikty, nuotrauky, paveiksléliy, pieSiniy, Zodziy) ir formaliy
simboliy (piktogramy, Bliss, Mayer — Johnson, Svedisky ir kt.);

e garsy— zodziy ir vokalizacijy;

e clektroniniy.

Vaicekauskiené (cituoja GarSviené, Neverdauskaité, 2008) perteikdama alternatyviosios
komunikacijos buidus, pritaria Liaudanskienei bei Vililinienei, bet iSsamiau apibrézia
alternatyviosios komunikacijos sistemas:

e daiktai — simboliai (nattralas daiktai);

e nuotraukos — simboliai (spalvotos ar juodai baltos daikty nuotraukos);

e paveiksleliai — simboliai (spalvoti ar juodai balti paveiksléliai, vaizduojantys daiktus);

e konkretiis grafiniai simboliai (ideologogramos, piktogramos, Mayer — Johnson
simboliai);

e abstraktiis grafiniai simboliai (Bliss simboliai);

e 70dZiai, raidynas.

Kaip matoma autoriy pateiktos alternatyviosios komunikacijos klasifikacijos yra beveik
identiskos, skiriasi tik tuo, jog antroji neisskiria elektroniniy technologijy taikymo galimybiy,
kurios §iuo metu ypac paplitusios vidutinio ir Zymaus intelekto sutrikimus turinéiy vaiky kalbos
ugdymo formoje.

Alternatyviosios komunikacijos priemoniy sistema pateikta 1 pav.
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Nuotraukos

/ \ Raidynas
Alternatyvioji
komunikacija /

Paveikslai

1 pav. Alternatyviosios komunikacijos priemonés
(Sudaryta darbo autorés remiantis Liaudanskiene V., Viliiniene A. (2006))

Apzvelgus 1 pav. pateiktas alternatyviosios komunikacijos priemones, teigtina, kad visos
alternatyviosios komunikacijos priemonés bei budai parenkami vaikams individualiai,
atsizvelgiant | asmens intelekto sutrikimo laipsnj bei jo kalbinius gebéjimus. Reikia aiskiai
suprasti vaiko kalbos kiekybe, kokybe, tempa, aiSkumg ir sandarg bei zinoti, kad tinkamas
skatinimas ir bendravimo su kitais palaikymas yra geriausia, kg gali suteikti vaikui kiekvienas
Salia jo esantis zmogus. Pati Zemiausia sistema yra daiktai — simboliai. Ji parenkama kaip
komunikavimo priemoné Zemo intelekto asmenims. Auksciausia sistema yra abstraktiis grafiniai
simboliai (Bliss simboliai), Zodziai ir raidynai, kurie parenkami auksto intelekto asmenims.

Hallahan ir Hauffman (2003) tarsi apibendrina pateiktus AAK apibréZimus ir nurodo, kad
papildoma komunikacija vadinami jvairlis komunikacijos biidai, kuriais padedama Zmonéms,
negalintiems bendrauti taikant natiiralius komunikacijos biidus. Siuo atveju tokios papildomos
priemonés kaip ranky zenklai ar adaptuoti gestai gali biiti nenaudojami arba visa tai gali buti
naudojama kartu su komunikacijos lentomis ar elektroniniais prietaisais. Nepriklausomai nuo
taikomo komunikacijos biido, papildomos komunikacijos tikslai yra panaSus | natiiralig kalba
vartojanCiy, t.y. ja siekiama iSreik$ti poreikius ir troSkimus, dalytis informacija, uzmegzti
socialinius kontaktus ir laikytis socialinio etiketo.

Liaudanskien¢ ir Vilinien¢ (2006) pazymi, kad kai vaikas, neturintis verbalinés
komunikacijos, pradeda lankyti mokykla, specialistams iSkyla vienas pagrindiniy tiksly —
jvertinti Sio vaiko galimybes ir sudaryti jam salygas iSreiksti save, savo jausmus, norus bei
nuotaikas, parenkant tinkamg augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos sistemg. Tai néra
paprasta, nes susiduriama su Siomis neigiamomis nuostatomis ir sunkumais:

1. Neigiamu aplinkiniy poziiiriu | augmenting ir alternatyvigja komunikacijg. Dalis tévy

baiminasi, kad AAK trukdys vystytis vaiko kalbai ir net stabdys §] procesa. Deja, tenka
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pripazinti, kad Zzmonés, kurie komunikuoja simboliais, visuomenéje laikomi zemesnio intelekto
ir skurdesniy pazintiniy jgiidziy asmenimis.

2. Vaiko, neturin¢io verbalinés komunikacijos, motyvacijos stoka ir nepasitikéjimu
savimi. Labai svarbu, kad vaikas noréty naudotis augmentine ir/arba alternatyvigja komunikacija.

3. Mokanciojo (logopedo, specialiojo pedagogo) Ziniy apie augmenting ir alternatyviaja
komunikacija ir jos parinkimo bei taikymo galimybes stoka.

Akivaizdu, jog vaikams, turintiems intelekto sutrikimy, alternatyviosios ir augmentinés
komunikacijos sistemas parenka ne vienas specialistas, o visa specialisty komanda. Kokia
augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos sistema parinkti verbalinés komunikacijos
neturin¢iam asmeniui, priklauso nuo $io asmens kalbos iSsivystymo, motorikos, klausos, regos,

pazinimo bei mastymo lygmens.

1.3.Alternatyviosios ir augmentinés komunikacijos taikymo budai

Neijgaliyjy keitimosi informacija sékme priklauso nuo to, kaip jos gavéjas ir siuntéjas
supranta vienas kito zenkly prasme¢, kokig individualiag reikSme teikia informacijai.
(Vaicekauskiené, Miniotiené, Morozova, Liepiené, 2004).

GarSvien¢ (1996) pazymi, jog néra abejoniy, kad vidutiniSkai ir Zymiai sutrikusio
intelekto vaiky poreikio bendrauti skatinimas, atitinkamy gebéjimy ugdymas, mokymas naudotis
jiems prieinamomis bendravimo priemonémis — svarbus jy socializacijos veiksnys ir vienas i$
sudétingiausiy specialiojo ugdymo uzdaviniy. Jprasta teigti, kad dideliy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams tinka taikyti metodus, atitinkan¢ius elementarias suvokimo galimybes.
Konstatuota, kad tikslingai organizuotos pedagoginés saveikos metu Sie vaikai pratinasi jvaldyti
verbalines ir neverbalines bendravimo priemones, laikytis elementariy taisykliy.

Sinkiiniené (2001) siiilo pedagoginiame bendravime su $iais vaikais spresti tokius keturis
pagrindinius  uzdavinius: alternatyviosios (pagalbinés) ir augmentinés (papildomos)
komunikacijos sistemos parinkimas; komunikacinés aplinkos sukiirimas (kompensaciniy
priemoniy bei technologijy pritaikymas); neverbaliniy komunikaciniy metody naudojimas;
lygiavertiSkas komunikacinio proceso organizavimas (socialinés pedagoginés etikos —
bendravimo taisykliy laikymasis).

Anot Liaudanskienés ir Viltnienés (2006), visos augmentinés ir alternatyviosios
komunikacijos sistemos (iSskyrus daikty — simboliy sistema) yra pateikiamos kaip lentelés.
Sudarant simboliy lenteles reikia atsizvelgti j Siuos veiksnius: simboliy ir lentelés dydzius,
lentelés forma, simboliy iSdéstyma, lentelés turinj bei jo pateikimg. Visos augmentinés ir

alternatyviosios komunikacijos sistemos yra neverbalinés (nekalbinés), todél jas naudojant labai
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svarbiis asmens regé€jimo jgudziai, nes jis turi matyti simbolius, gebéti juos suvokti ir jzitiréti
simboliy skirtumus. Daikty, jy nuotrauky ir simboliy suvokimui turi jtakos ir daikty, nuotrauky,
paveiksléliy ar simboliy spalvinis fonas. Jis gali biiti vienspalvis arba jvairiaspalvis (margas,
raStuotas).

MacDonald (1998) manymu, labai svarbu, sprendziant, kurig simboliy sistemg pasirinkti
konkretaus asmens mokymui, nenueiti lengviausiu keliu ir nepasirinkti anks¢iau taikyty bidy,
kuriems jau turime reikalingas priemones ir pan. Kiekvienas asmuo turi individualius gebéjimus
ir poreikius — butent tai ir turéty lemti alternatyviy komunikavimo priemoniy pasirinkima.
Kiekviena alternatyviosios komunikacijos sistema turi teigiamy ir neigiamy aspekty, ir visa tai
turi buti atsakingai pasverta, atsizvelgiant | Zmogaus pazintinius, kalbinius, sensorinius bei
motorikos gebé&jimus.

Sinkiiniené (2001) pabréZia dar ir tai, kad dél labai skirtingos vidutiniskai, Zymiai ir labai
zymiai sutrikusio intelekto vaiky ugdymosi charakteristikos, individualiy ugdymo programy, $iy
mokiniy ugdymosi pasiekimai vertinami ideografiniu principu, t. y. jvertinamas mokinio raidos
pokytis, iSsiugdyty gebejimy lygis, bet vaiko pazanga nelyginama su kity tos pacios ugdymosi
pakopos mokiniy gebéjimy plétra. Pagrindiniai sékmés kriterijai — Ziniy ir gebéjimy, numatyty
individualioje programoje, igijimas, didesnis savarankiskumas, pasitik¢jimas savimi ir geb¢jimas
dalyvauti bendruomenés gyvenime.

MacDonald (1998) siiilo, numatant alternatyvias bendravimo sistemas, atsizvelgti :

1. Konstrukcija, t. y. vizualinj aiSkumag ir atgaminimo lengvuma. Daugelis Zmoniy, turinciy
fiziniy sutrikimy ar mokymosi sunkumuy, taip pat patiria ir vizualinio suvokimo sunkumy. Labai
svarbu, parenkant simbolius, atsizvelgti | tai, ar Zzmogus savarankiskai galés nupiesti atitinkamus
simbolius.

2. Simboliy vaizduma, t. y., kaip tiksliai simbolis atskleidzia sgvokos prasme ir kaip
simboliskai ta prasmé yra pateikiama, ar bus galima ta simbolj suprasti jvairiuose kontekstuose.

3. Lankstumg — galimybés zodyno ir gramatiniy struktiry plétrai, t. y. galimybé sukurti
naujy reikSmiy ir, vartojant ta patj Zodyna, atskleisti skirtingus reikSmiy niuansus.

Millar ir Scott (1998) pabrézia zmogisSkojo faktoriaus svarbg ugdant vaikus, turinCius
vidutinj ir zymy intelekto sutrikimg ir pazymi, jog, kad alternatyvioji komunikacija duoty
maksimaliy rezultaty, reikia Zmogaus, kuris prisiimty sau ,,mokytojo* rolg. Labai daZznai Sios
pareigos atitenka logopedams. Tokiu atveju logopedo tikslas — uztikrinti, kad alternatyviosios
komunikacijos priemonés veikty tiksliai, ir padéty vaikui i$mokti alternatyviosios komunikacijos
priemonémis bendrauti su Seimos nariais, draugais, mokytojais, mokyklos personalu, kitais
specialistais (pvz., psichologu) ir kitais alternatyviaja komunikacija bendraujanciais Zzmonémis.

Pabréztina, kad AAK sistemos gali keistis priklausomai nuo nejgalyji supancios
aplinkos, pazintiniy jgtidziy, akademiniy Ziniy, poreikio bendrauti, fiziniy galimybiy. AAK
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sistemos skirstomos | trumpalaikes (naudojamas tik tam tikru laikotarpiu), ilgalaikes
(naudojamas nuolat), stabilias (naudojamas jy nekeiciant, iSlaikant tg pat] simboliy dydj bei
lenteliy forma) ir kintancias (praéjus tam tikram laikui, kei¢iamas simboliy dydis, lenteliy forma
ir turinys).

Apibendrinant, teigtina, kad ilgalaikiai stebéjimai leidzia teigti, kad AAK sistemy
naudojimas lavina vaiky protinius gebéjimus, plecia jy aktyvyjj ir pasyvyjj zodynus, sudaro

salygas visavertiSkai integruotis j visuomeneg.

1.3.1.Vokalizacija

Kepalaité¢ (1993) teigia, kad neverbaliné komunikacija yra bendravimas be Zodziy.
Nezodinis (neverbalinis) bendravimas — pats paprasCiausias biidas perduoti pasitenkinima,
nepasitenkinimg, skausmag, simpatija ar antipatijg kitam zmogui. Matuliené¢ (2001) papildo
Kepalaite ir primena, kad veido iSraiska, zvilgsnis, gestai, prisilietimas ir pan. — visa tai yra
neverbalinés komunikacijos elementai. Skiriamos dvi neverbalinio bendravimo rtsys: vokalinis
neverbalinis bendravimas (balso intonacija, Stikteléjimai ir pan.) ir nevokalinis (gestai, judesiai,
mimika ir t. t.).

Vaicekauskiené ir kt. (2004) nurodo, kad kai kurie vidutiniSkai ir Zymiai sutrikusio
intelekto vaikai dél neiSsivys€iusios pojuciy sistemos negali savarankiSkai manipuliuoti daiktais,
paZinti save ir pasaulj, jie negali jprasta kalba iSreiksti savo poreikiy ir nory, todél neretai
bendrauja tik kai kuriomis jiems prieinamomis priemonémis: mimika, riksmu (vokalizacija),
gestais, judesiais.

Garsviené (1996) nurodo, kad Zymiai sutrikusio intelekto vaikams jprastas bendravimas
vokalizacija. Jeigu néra kitokio biido, bendravimo vokalizacija palaikymas ir skatinimas yra
reikalingas savitarnai, elementariausiems socialiniams santykiams garantuoti.

Bendrotiené, BoguSiené, Dagyté irk t. (2001) pateikia tokj vokalizacijos apibrézima:
,,vokalizacija — dainavimo pratimai balsui lavinti tariant vien balsius; kudikio tariami garsai,
neturintys apibréztos reikSmés*. Remiantis Siuo vokalizacijos apibrézimu, galima teigti, jog
muzikinis ugdymas yra viena 1§ alternatyvios komunikacijos priemoniy.

Rinkevi¢ius (1998) pabrézia, kad muzikinis ugdymas — asmenybe kuriantis zZmoniy
bendradarbiavimas, sgveikaujant su muzikos meno bei kitomis kultiiros vertybémis. Tai muzikos
mokymas, lavinimas, muzikinis aukléjimas. Atsizvelgiant | Sias vertybes, protiSkai
atsiliekanc¢iyjy muzikiniam ugdymui iSskiriama yra aukl€jimo sritis — asmenybés jausmy,

intelektiniy bei bendravimo gebéjimy Zadinimas, priimtino elgesio visuomengje jtvirtinimas.
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Labai svarbu yra ugdytojo ir ugdytinio emocinis — dvasinis tarpusavio bendravimas. Tod¢l tuo
pagristas muzikinis ugdymas tampa ypac artimu ugdomajai muzikos terapijai.

Sinkiiniené (2001) papildo Rinkevi¢iy (1998) ir teigia, jog muzikinéje veikloje pagrindiné
raiSka — neverbalinio bendravimo biidai: zvilgsniu ir mimika, specifine kiino kalba, gestais,
garsazodziais.

Vokalizacijos ar muzikos poveikis (kaip alternatyviosios komunikacijos priemoné,
dirbant su vidutinio ar sutrikusio intelekto vaikais), zmoniy emociniam gyvenimui nepriklauso
nuo intelekto koeficiento, suvokimo gilumo ir gali biti panaudojamas kaip motyvuojanti
vystyma(si) jéga, kaip stimulas judesiui, elgesiui, nuotaikai, kalbai (Naess (1986), cituoja
Sink@iniené 2001). Tadiau, kaip pabrézia Michel (1985) cituoja Sinkiiniené (2001), muzikos
suvokimas reikalauja protinio darbo, mastymo ir todél, intelekto sutrikimus turin¢iyjy Zzmoniy
galimybés yra ribotos. Vadinasi, muzikingje veikloje siekiama nereikalauti daugiau, negu
ugdytinis gali, o kryptingai kurti muzikinio bendravimo situacijas, kuriose nejgalusis
pilnateisiskai dalyvauty savo galimybiy ribose.

Vilkeliené (2003) atliko tyrima, kurio tikslas buvo iStirti muzikinio nejgaliyjy ugdymo
galimybes, padedancias jiems lengviau integruotis | visuomeng, apibendrinus pokalbius su
nejgaliaisiais ir jy tévais. PaaiSkéjo, kad nejgalieji per muzikinj ugdyma troksSta démesio ir
jautrumo, iSreik$ti save ir jtvirtinti, jgyti muzikiniy ziniy ir jgiidziy, susiformuoti teigiamus
tarpasmeninius santykius, priklausyti kokiai nors grupei. Vilkeliene (2003), tyrusi $iy Zmoniy
muzikinio ugdymo specifikg, raSo, jog Siems ugdytiniams biidingas létas mokymo tempas,
nuolatinis uzduoties kartojimas, pateikiant medziagg konkreCiomis nedidelémis porcijomis,
pageidautinos vizualinés ir manipuliacinés mokymo priemonés, jjungiancios kuo daugiau
receptoriy — muzika ir pieSimas, muzika ir judesys.

Zmogaus socialinés raidos procese nezodinio bendravimo repertuaras pasipildo mimika,
gestais, ktino laikysena, o taip pat smulkesniais bendravimo akcentais, 1§ kuriy kiekvienas atlieka
tam tikra vaidmenj ir gali paveikti Zmoniy tarpusavio santykius (Matulieng¢, 2001).

Vaicekauskiené ir kt. (2004) pabrézia, kad zymiai sutrikusio intelekto vaikams jprastas
bendravimas vokalizacija. Jeigu néra kitokio biido, bendravimo vokalizacija palaikymas ir
skatinimas yra reikalingas savitarnai, elementariausiems socialiniams santykiams garantuoti.

Akivaizdu, jog vidutinj intelekto sutrikimg turintiems vaikams, mokymas bendrauti
vokalizacijomis nuolat ugdo suvokimg, mastyma, atmintj, démesj. Kartu lavéja ir vaiky, turinciy
vidutinj ar Zymy intelekto sutrikima, pazinimo procesai, tobuléja kalbos supratimas, vokalizacija.
Zymuy sutrikima intelekto sutrikima turintiems asmenims vokalizacija yra biidas elementariems
socialiesiems santykiams palaikyti. Verta nepamirsti, jog daznai intelekto sutrikima turintiems
vaikams nustatomas ir kitoks, o kartais ir kompleksinis sutrikimas (pvz., Salia intelekto sutrikimo

regos, klausos, motorikos ir t.t. sutrikimas).
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1.3.2.Komunikacija gestais

Adomavicius, Alisauskas, Jasilinas, Rainien¢ ir Sapalien¢ (1995) pateikia tokj gesto
apibrézima: gestas — tai rankos (arba abiejy ranky) ir rankos pirSty judesys, simbolizuojantis
daiktus, veiksmus, reiskinius. Pagrindiniai gesto elementai yra gesto konfigiiracija, lokalizacija
erdvéje ir judesys. Gesto konfigliracija (lot. configuratio — iSdéstymas) yra jo iSorinis vaizdas,
konturas, rankos (arba abiejy ranky) ir pirSty tam tikra padétis.

Vaicekauskiené ir kt. (2004) nurodo, jog bendraujant gestais, rankomis rodomi zenklai,
kurie yra suprantami tam tikrai Zzmoniy grupei kaip kalba. Siuo atveju Zenklas yra tam tikras
judesys, rankos padétis kiino atzvilgiu. Atliekamas gestas kartais net aiSkiau nei Zodziai
atskleidzia norg. Norimo daikto ir gesto atitikimas yra gesto vartojimo garantas.

Gestai yra viso zmogaus kiino judéjimo dalis. Judéjimas yra gyvybés pagrindas, todél yra
pirmesnis uz kalba. Zmonés, turintys mazai patirties kurioje nors srityje (tame tarpe ir vaikai,
turintys vidutinj ar Zemg intelekto sutrikimag), savo iSgyvenimus taip pat iSreisSkia judesiais. Kiino
judesiai pirmiausia yra svarbiis paciam asmeniui, nes kiekvienas kiinas atskleidzia giluminius
dalykus, todél svarbu yra jausti ir jsiklausyti j savo kiing. Judesys gali iSreiksti jausmus, patirt],
iSgyvenimus, nes tai, kas vyksta kiine, yra emocijy Saltinis (Myers, 2002).

Gestai yra tyrinéti kur kas maziau, taciau, atrodo, kad mojavimas kumséiu (pykcio
1SreiSkimas), ranky sukryZiavimas (nerimas, susiriipinimas), veido uzsidengimas rankomis
(géda), rankos pirSto iSkélimas ir galvos nulenkimas (nuraminimas), Ziovulys (nuobodumas)
kultiiros poZiiiriu yra universalils (Argyle, 1994).

Mokant bendrauti gestais, turi buti atkreipiamas démesys j gesty funkcionaluma,
atitikimg socialinéms salygoms, nuolatin} jy taikyma (GarSvien¢, 1996). Taciau gesty kalbai
reikalinga gera ranky motorika. Tuo tarpu daugelio Zymiai sutrikusio intelekto vaiky ranky
judesiai dél jvairiy judéjimo sutrikimy yra riboti. Tokiais atvejais mokoma bendrauti
paveiksléliais ar mazais daiktais. Grafiniy Zzenkly kalba taikytina vaikams, kurie turi poreikj
bendrauti, geba suprasti kalba, vizualinius Zenklus, sukoncentruoti démesj j bendravima, skiria
paveikslélius, jy detales.

Gelezinien¢, Vaicekauskieng, (2000) pabrézia, kad bendravimg gestais sudaro 3 etapai:

e gesty mokymas, naudojant zoding instrukcija, daikta, gesta;
e gesty taikymas, atsakant | klausima;
e gesty taikymas jvairiose situacijose, kai vaikai bendrauja savo iniciatyva.

Pedagogy apklausos duomenimis (Jurevic¢ien¢, Kaffemanien¢, 2009), vidutiniSkai
sutrikusio intelekto paaugliy socialiniy jgtidziy struktiroje dominuoja neverbaliniai (emocinio

kontakto, saves pazinimo, savikontrolés ir socialinés situacijos atpazinimo) gebé¢jimai. Tyrimas
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parod¢, kad daugumai vidutiniSkai sutrikusio intelekto mokiniy nebtidingi sudétingesni
bendravimo, orientacijos sudétingose socialinés sgveikos situacijose, problemy sprendimo
gebéjimai. Todél jiems labiau priimtina gesty kalba, kuria jie gali reiksti savo poreikius.

Taigi, komunikacijoje zmogaus mimika, ranky judesiai, poza gali suteikti daugiau
informacijos nei pasakyti Zodziai, tai ypac¢ aktualu ugdant vidutinj bei zymy intelekto sutrikimag

turinciais vaikus, nes gesty kalba jiems gali atverti kelig saviraiskai.

1.3.3.Konkretiis grafiniai simboliai

Komunikacijoje svarbu ne tik pasakyti zodziai. Kalbanciojo mintis kartu su ZodZiais
perteikia akys, rankos, balsas ir pan. Bendraujant dazniau yra daug svarbiau, kaip tai buvo
pasakyta. Net stebint nekalbant] Zzmogy, gaunama daug informacijos i§ neverbaliniy raiskos
priemoniy (Gar$vien¢, 2007).

Pasak Gelezinienés, Vaicekauskienés (2000), grafiniy zenkly kalba taikytina vaikams,
kurie turi poreikj bendrauti, geba suprasti kalba, vizualinius Zenklus, sukoncentruoti démes; |
bendravima, skiria paveikslélius, jy detales.

Simbolis — (ang. symbol) vaizdas, kuris yra kity vaizdy, turiniy, santykiy
reprezentavimas. Simbolis — kuo turi daugiau reikSmiy, tuo turtingesnis. Simbolis — viena
svarbiausiy meno, filosofijos ir psichologijos kategorijy (Psichologijos zodynas, 1993). Simbolis
— zymi kurig tai trilkstama raide, zymi triikstamg vienody simboliy seka.

Pasak Liausdanskienés ir Viliinienés (2006) konkretts grafiniai simboliai yra Mayer —
Johnson simboliai, piktogramos, ideologogramos ir Svedijoje bei kitose 3alyse sukurtos
piktogramos. Mokymas pradedamas kartu su vaiku pieSiant simbolj, aiSkinant jo reikSme.
PieSiamas simbolis yra lyginamas su paveiksléliu ar nuotrauka. Mokymas néra sunkus, kadangi
kiekvienas simbolis atitinka konkrety paveikslélio vaizda. Jeigu vaikas suvokia paveikslélius
kaip simbolius, nesunkiai iSmoksta skirti ir konkrec¢ius grafinius simbolius.

Ceponiené (2008) papildo Liaudanskieng ir Vilaniene (2006) ir nurodo, kad Mayer —
Johnson paveiksléliai tai simboliai, kuriais galima bendrauti, reiksti norus, pageidavimus, mintis.
Sie simboliai Zymi daikta, veiksma, jvykius, poZymius, savokas ir pan. Simboliais isreiskiama
idéja taip, kad ji buty kiekvienam suvokiama, suprantama. Simboliais galima iSreiksti tik
pagrindines mintis apie supantj pasaulj. Jy nepakaks norint visapusiSkai bendrauti. Todél nuolat
taikomi jvair@is kiti verbalinés ir neverbalinés komunikacijos budai — iliustracijos, nuotraukos,
Jvairiis paveiksléliai ir t.t.

Veiklos metu mokiniai neskubinami, derinamasi prie jy mokymosi tempo. Kad mokinys
jsisavinty apibendrintg jgiidj, stengiamasi keisti daiktus, kurie naudojami veikloje. Mokymo

procese naudojami natiiraliis daiktai, daiktai — Zaislai, daikty nuotraukos ir pan. Pagal galimybes
24



organizuojamos iSvykos, demonstruojami tikri daiktai, nuotraukos ir objektai, sukuriamos realios
situacijos, naudojami garso bei vaizdo jrasai, IKT, internetiné medziaga (Ceponien¢, 2008).

Vidutini$kai, zymiai ir labai zymiai sutrikusio intelekto mokiniy gebéjimy ugdymo
metodus lemia jy pazinimo galimybés ir ugdymo funkcionalumas — aisSkinimui, pasakojimui,
kitiems kalbiniams metodams skiriama maziau démesio nei demonstravimui, rodymui, kaip
kazka atlikti, ir pagalbos teikimui tai atliekant. Bet kurio metodo tikslas — tam tikro gebéjimo
ugdymas ir (arba) bitiny ziniy suteikimas. Geb¢jimo ugdymo metodai gali biti skirtingi: a)
mokymas atlikti visg veiksma, véliau pamazu tobulinant, ,Slifuojant™ atskiras jo grandis; b)
mokymas mazais zingsniais, pereinant prie kito etapo tik po to, kai gerai perprantamas
ankstesnis; ¢) mokymas nuo kito galo — toks metodas leidzia vaikui iSkart patirti sékme —
pamatyti rezultata, todél tinkamas mazai motyvuotiems mokiniams (Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos, 2009).

Ugdant vidutinj intelekto sutrikimg turin¢ius mokinius pazintinés veiklos tikslas —
supazindinant su artimiausia fizine ir sociokultiirine aplinka bei santykj su ja reguliuojan¢iomis
dorinémis nuostatomis, padéti mokiniui iSsiugdyti savarankiSkuma, gebéjima tenkinti savo
poreikius bei aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime (Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos, 2009).

Simboliy kokybé turi maksimaliai patenkinti vidutinio ir Zymiai sutrikusio intelekto vaiky
poreikius. Silpniau matantiems — paryskinti ir padidinti. PieSiniai gali bati jvairaus dydzio.
Prireikus specialistas gali padidinti ar pamazinti, spalvoti ar nespalvoti. Didesnio formato
simboliai naudojami grupiniam darbui, pvz., kai simboliai déliojami ant lentos ar pritvirtinami
ant objekty, esanciy toliau nuo vaiko. MaZesni simboliai dedami j albumus, sudaromos situacinés
komunikacijos lentelés (Ceponiené, 2008).

Pasak Liaudanskien¢ ir Viltinienes (2006), visos grafinés augmentinés ir alternatyviosios
komunikacijos sistemos yra neverbalinés (nekalbinés), todé¢l jas naudojant labai svarbiis asmens
regéjimo jgidziai, nes jis turi matyti simbolius, gebéti juos suvokti ir jZitiréti simboliy skirtumus.
Daikty, jy nuotrauky ir simboliy suvokimui turi jtakos ir daikty, nuotrauky, paveiksléliy ar
simboliy spalvinis fonas. Jis gali biiti vienspalvis arba jvairiaspalvis (margas, rastuotas). Galima
parinkti ne tik spalvinj fona, bet ir paties simbolio spalva bei dydj.

Apibendrinant, galima teigti, jog simbolis primena, apie kg kalbantysis nori kalbéti. Tai
suteikia jam pasitikéjimo savimi ir leidZia suprasti, kad jis gali efektyviai komunikuoti bei
kontroliuoti pokalbj savo aplinkoje. Po simboliais parasyti zodZziai lavina skaitymo jgudzius,
padeda jsijungti ] mokymosi aplinkg, maZzinti elgesio ir emocinius sutrikimus, sudaro nejgaliajam

salygas visavertiskai integruotis i visuomeneg.
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1.3.4.Abstrakc¢iy grafiniy simboliy mokymas

Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto vaiky kalbos ir komunikacijos trilkumai tokie
zymiis, jog trukdo integruotis visuomeng¢je: lankyti ugdymo jstaigas, bendrauti su vienmeciais ir
suaugusiais, jgyti socialinés patirties. Vienas i$§ buidy ugdyti specialiyjy poreikiy vaiky kalbg ir
bendravimg yra juos mokyti bendrauti neverbalinémis komunikacijomis priemonémis, tokiomis,
kaip vienas i§ AAK metody — abstrak¢iy simboliy mokymu (Liepieng¢, 2004).

Bliss simboliy sistema yra tarptautiné simboliy sistema, sukurta 1942 — 1949 metais.
Kaip tarptautiné pagalbinés komunikacijos sistema ji buvo pradéta naudoti nuo 1974 mety. 1983
metais buvo patvirtinti §iy simboliy tarptautiniai standartai.

Pagrindinj Bliss simboliy Zodyna sudaro mazdaug 2500 zenkly — simboliy. Atsizvelgiant
] asmens poreikius galima kurti naujus zenklus — simbolius, naudojant atskirus simbolio — zenklo
elementus ar sujungiant kelis zenklus — simbolius. Yra sukurta Bliss simboliy kompiuteriné
programa, kuri labai palengvina ir §ig sistemg naudojancio asmens bendravimo galimybes, ir jj
mokancio asmens lenteliy sudarymo galimybes. Prie§ pradedant mokyti abstrakCiy grafiniy
simboliy — Bliss simboliy — pirmiausia reikia nuspresti, ar jie vaikui tikrai reikalingi. Bliss
simboliy pradedama mokyti tik tada, kai vaikas jau yra jsisavings Zemesn¢ paveiksleliy ir
konkreciy grafiniy simboliy sistemg. Abstrak¢iy grafiniy simboliy mokymas pradedamas nuo
konkre¢iy grafiniy simboliy. Konkretaus simbolio paveikslélyje parodoma saulé su jos
atliekamomis funkcijomis, o abstraktus saulés atvaizdas, tai tik geometriné rutulio formos figtra.
Ta patj galima pasakyti ir apie lietaus simbolius: konkretus grafinis simbolis atskleidZia daugiau
informacijos apie §j reiskinj, abstraktus — menkai suvokiamas ir tik jvaldzius Siy grafiniy
simboliy skaitymo technikg jis tampa suvokiamu (Liaudanskien¢, Viluniene, 2006).

Bliss simboliai yra abstraktts grafiniai simboliai, kurie gali biti:

e standartinés geometrinés figiiros (kvadratas, staciakampis, lygiaSonis trikampis, statusis
trikampis, vertikali tiesé, skliaustas). Sias geometrines figiiras galima naudoti tiek visas,
tiek ', Y4 ar dar mazesne kiekvienos figtros dalj;

e kitos (papildomos) formos (pvz., Sirdel¢). Jos yra naudojamos tik visos, t. y. niekada
neskaidomos dalimis;

e tarptautiniai simboliai, tokie kaip arabiski skaitmenys (0, 1,2,3 ...), skyrybos zenklai (? !),
jvairios rodyklés (1 — | «).

Mokant Bliss simboliy svarbu:

e  zenklo sudétis;

e zenklo dydis;

e Zenklo padétis langelyje (nurodanti, ar tai daiktavardis, veiksmazodis, bidvardis).
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Zenklo padétis langelyje irgi yra labai svarbi, nes ji gali keisti simbolio prasme:
simboliuose ,,gyventi* ir , didelis* Zenklo , v padétis langelyje parodo, ar simbolj reikia
suprasti kaip veiksmazodj, ar kaip buidvard;.

Zenklo sudétis: du labai panasiis simboliai, tik antrasis papildytas skaitmeniu ,, 7 “ ir tai
keicia simbolio reikSme.

Zenklo dydis: du simboliai ,, burna“ ir ,,saulé . Tiek savo forma, tick padétimi langelyje
jie yra visisSkai vienodi, taciau skiriasi dydziu ir tod¢l turi visiSkai skirtingas reikSmes.

Bliss simboliy mokoma juos piesiant, aiSkinant kiekvieno simbolio dydj, padétj langelyje,
kompozicija. Simboliams pieSti galima naudoti specialigsias liniuotes. Pridedant vis naujy
simboliy vaikai mokomi juos jungti i sakinius.

Giedriené (2010), kaip alternatyva abstraktiems simboliams, sitilo simbolinius Zaidimus.
Simboliniai zaidimai itin lavina vaiko mastymo galias, o socialiniai draminiai ir vaidybiniai ypac
pasitarnauja vaiko socializacijai, kuri yra kiekvieno individo galutinis tikslas. Nattiraliai vaikas
pradeda zaisti simbolinius Zaidimus antryjy gyvenimo mety pabaigoje, treCiyjy pradzioje.
Simboliniy Zaidimy pradZia Zymi naujg vaiko intelektinés raidos etapa. Vaikas jau pakankamai
gerai pazjsta aplinkos daiktus, jy savybes ir pradeda operuoti jy vaizdiniais. Nuo §io momento
kiekvienas aplinkos daiktas, jo savybé¢, veiksmas, kurj galima su juo atlikti, egzistuoja ne tik
natiiroje, kai jis yra matomas, suvokiamas, bet ir tada, kai jo néra. Vaiko samonéje atsiranda ty
daikty vaizdai, tarsi nuotraukos. Vaizdiniai gali biiti susij¢ ne tik su daikto iSvaizda. Samonéje
susidaro ir kvapy, prisilietimo, maloniy ar nemaloniy garsy vaizdiniai. Kai vaiko zaidimui reikia
daikto, kurio néra jo aplinkoje jis, remdamasis samong¢je turimais vaizdiniais, gali suteikti to
nesamo daikto savybes kitam daiktui.

Vidutiniskai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto vaikai mokosi létai, nedideliais
zingsneliais (etapais), tode¢l biitina daug karty kartoti ta pacig informacija, geb¢&jima. [tvirtinant
geb¢jimg bitina keisti priemong, aplinka, konteksta. Toks aplinkos ir priemoniy jvairinimo
principas reikalauja i§ pedagogo, planuojancio pamoka, iSanalizuoti visas aplinkos galimybes.
Rekomendacijose néra detalizuojama, kokios priemonés padéty mokiniui jgyti vieng ar kita
gebe¢jima, nepateikiamas ir aplinkos varianty sagrasas, tikintis, kad kiekvienas specialistas tai

padarys, atsizvelgdamas j ugdymo jstaigos ypatumus ir galimybes (Sink@niené, 2001).

Apibendrinant teoring dalj, galima teigti, kad intelekto sutrikimas apibtidinamas, kaip
protiniy sugeb€jimy nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emocijy bei socialinio
prisitaikymo sutrikimus. Intelekto sutrikimas yra skirstomas j 4 laipsnius: nezymus, vidutinis,
zymus ir labai zymus. Vaikams intelekto sutrikimas dazniausiai jvardijamas, Kaip raidos

sutrikimas.

27



Vidutinj intelekto sutrikimg turintys vaikai, tinkamai ugdomi, ateityje gali sékmingai
savarankiSkai funkcionuoti bei komunikuoti su bendraamzZiais.

Zymy intelekto sutrikima turintiems vaikams biidingas menkas bendravimo poreikis,
skurdi kalba, paZintiniy procesy nei$sivystymas, létas mastymas. Siy vaiky ugdymui taikoma
alternatyvioji augmentiné komunikacija, pagrjsta vokalizacijos, gesty, simboliy mokymu.

Alternatyviosios komunikacijos metodai, biidai bei priemonés parenkamos individualiai,
atsizvelgiant j vaiko intelekto, kalbos, mastymo, paZintiniy gebé&jimy bei suvokimo lygmenj. Sios
komunikacijos déka vaikai yra mokomi tenkinti savo poreikius; saves pazinimo, bendravimo,

saviraiSkos.
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2 skyrius. AUGMENTINES IR ALTERNATYVIOSIOS KOMUNIKACIJOS TAIKYMO
VAIKAMS EMPIRINE DALIS

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimo metodai: teoriné analizé, anketiné apklausa, kiekybiné bei kokybiné tyrimo
duomeny analizé.

Tyrimo tikslui atskleisti sudarytos 2 anketos (zr. 1 ir 2 priedai). Anketos originalios, jas
sudaré darbo autoré, remdamasi teorine mokslinés literatiiros analize. Apklausos ankety
instrukcijose nurodytas tyrimo tikslas, tyrimg atlickancio asmens vardas ir pavardé, rezultaty
naudojimo galimybés. Siekiant eliminuoti galimus nenuoSirdzius atsakymus, pabréztas apklausos
anonimiskumas bei savanoriSkumas. Paaiskinta anketos pildymo technika.

Anketa logopedams sudaro 22 klausimai, i§ kuriy 8 atviro tipo, 11 kombinuoto tipo
klausimy, kurie suteiké galimybe¢ respondentams pasirinkti atsakymus i§ pateikty teiginiy arba
isreiksti savo nuomone. Sioje anketoje taip pat yra 2 klausimai sudaryti pagal Likerto skale (Zr. 1
priedas). Kombinuoto tipo klausimais siekta nustatyti vidutinj ir zymy intelekto sutrikimg
turiniy vaiky: amziy; bendravimo ypatumus; asmenis su kuriais Sie vaikai daZniausiai
bendrauja; Siy vaiky ugdymui taikomus alternatyviosios komunikacijos budus, priemones;
bendravimo jgiidzius, kuriuos jie jgijo alternatyviosios komunikacijos déka; alternatyviosios
komunikacijos poveiki §iy vaiky socializacijai bei problemas mokant vaikus bendrauti
alternatyviai. Atviro tipo klausimais bandyta nustatyti vidutinj ir Zymy intelekto sutrikima
turinéiy vaiky: aktyvaus vartojimo zenklus; noro bendrauti raiSka; atskleisti alternatyviosios
komunikacijos teigiamas ir neigiamas puses. Klausimais, sudarytais pagal Likerto skalg, siekta
nustatyti svarbiausias, logopedy nuomone, alternatyviosios komunikacijos formas ugdant
vidutinj ir zymy intelekto sutrikimg turinCius vaikus.

Anketg specialiesiems pedagogams (zr. 2 priedas) sudaro 24 klausimai, 1§ kuriy 20
kombinuoto tipo ir 4 atviro tipo klausimai. Uzdaro tipo klausimais bandyta nustatyti: ugdomy
vaiky amziy; Siy vaiky kalbinius gebéjimus; bendravimo buidus; poreikiy, pazintiniy veikly bei
emocijy raiska; $iy vaiky ugdymo tikslus; alternatyviosios komunikacijos taikomas formas bei
metodus; nurodyti asmenis, kurie turéty dominuoti ugdant Siuos vaikus alternatyviai. Atviro tipo
klausimais siekta atskleisti: ugdomy vaiky, turin¢iy vidutinj ir zymy intelekto sutrikima, skaiiy;
Siy vaiky naudojamas komunikavimo priemones; specialiyjy pedagogy nuomong apie
alternatyviosios komunikacijos poreikj ugdant vidutinj ir zymy intelekto sutrikimg turinCius
vaikus; nustatyti alternatyviosios komunikacijos teigiamas ir neigiamas puses.
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Siekiant didesnio tyrimo duomeny patikimumo, prie§ pradedant tyrima, buvo atlikta 12
zvalgomyjy (pilotiniy) apklausy: 6 logopedy ir 6 specialiyjy pedagogy, kuriy metu isaiskéjo
anketos, skirtos logopedams, trikumai. Su kiekvienu asmeniu, kuris pildé anketas, buvo
bendrauta asmeniskai, aptarti klausimai, jy formulavimas, kaip atsakingjusieji juos suprato, ar
kilo kokiy nors neaiskumy. Véliau Sie trukumai buvo koreguojami ir adaptuojami respondenty
patogumui. Anketoje, skirtoje logopedams, buvo koreguojami klausimai Nr. 12; 13 ir 14. Siuose
klausimuose sitilomy atsakymy variantai buvo iSplésti, didesnj démesj skiriant alternatyviosios
komunikacijos formy derinimui: pvz., gestai ir judesiai, ir t.t. Klausimuose Nr.13 ir 14 buvo
pakeista pateikty teiginiy formuluoté. Tikétasi, kad atsakymy j Siuos klausimus analizé padés
nustatyti alternatyviosios komunikacijos tikslus, formas bei metodus, ugdant vidutinj ir Zymy
intelekto sutrikimg turin¢ius vaikus.

Respondentai anketas pildé nevarzomai ir savarankiskai, tokiu biidu buvo islaikytas jy
konfidencialumas, privatumas. Visoms tyrimo grupéms isaiskintas pozityvus apklausos tikslas.

Apdorojant duomenis, klausimai buvo suskirstyti j 5 blokus:

a) vaiky turin¢iy vidutinj ir Zymy intelekto sutrikima bendravimo ypatumai;

b) specialisty taikomos alternatyvios komunikacijos priemonés ir formos;,

¢) dominuojantys asmeny,s dalyvaujantys $iy vaiky alternatyvios komunikacijos ugdymo
procese;

d) alternatyviosios komunikacijos biidy bei priemoniy poveikis $iy vaiky ugdymui;

e) sunkumai, su kuriais susiduria specialistai alternatyviai ugdydami vidutinj ir zymy
intelekto sutikimg turinCius vaikus.

Tyrimo eiga:

e ankety logopedams ir specialiesiems pedagogams sudarymas;

e ankety logopedams ir specialiesiems pedagogams Zvalgomosios apklausos;
e anketos logopedams korekcija;

e tiriamyjy imciy sudarymas ir apklausa;

e duomeny pirminis apdorojimas;

e duomeny analizg;

e rezultaty apibendrinimas ir iSvados.

Tyrimo duomenys apdoroti taikant apraSomosios statistikos metoda. Informacija
susisteminta naudojant Microsoft Office Excel kompiutering programa. Tyrimo duomeny

analizéje rezultatai apibendrintai pateikiami diagramose bei lentelése.
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2.2. Tyrimo imtis

Respondentai parinkti netikimybiniu tikslinés atrankos biidu, kuri remiasi tuo, kad tyrimo
dalyviai atrenkami neatsitiktinai, o pagal nustatytus kriterijus. Siuo atveju pagrindinis kriterijus —
specialistai, dirbantys ir ugdantys vaikus, turin¢ius vidutinj ir Zymy protinj sutrikima.

Tyrimas vyko 2012 m. vasario — balandzio ménesiais. Tyrime dalyvavo 20 logopedy bei
77 specialieji pedagogai, i kuriy — 33 specialieji pedagogai bei 4 logopedai dirba Panevézio
specialiojoje mokykloje; 12 specialiyjy pedagogy bei 2 logopedai dirba PanevéZzio miesto
specialiojo ugdymo centre; 2 logopedai ir 2 specialieji pedagogai dirbantys Panevézio vaiky
lopselyje — darzelyje ,,Vaikysté™; tyrime taip pat dalyvavo 5 logopedai bei 9 specialieji
pedagogai, dirbantys Vilniaus vaiky pensionate; 2 logopedai ir 1 specialusis pedagogas, dirbantis
specializuotame vaiky darzelyje ,,Dobilélis*; 12 specialiyjy pedagogy, dirbanciy Verkiy
specialiojoje  mokykloje, bei 5 logopedai ir 8 specialieji pedagogai, dirbantys Seduvos
gimnazijos specialiojo ugdymo skyriuje. Visi tyrime dalyvave respondentai pateiké duomenis
apie vidutinj ir zymy intelekto sutrikima turin¢iy ugdytiniy bendravimo ypatumus, naudojamus

alternatyvios komunikacijos budus.

10 - 15 m. |71%

2-5m. |19%
5-10 m. J-IS%
Iki 2 m. J-|5%

0% 20% 40% 60% 80%

2 pav. Logopedy darbo stazas, %
Dauguma tyrimo dalyviy (71) logopedo darbg dirba nuo 10 iki 15 m., beveik penktadalis
—nuo 2 iki 5 m. (8 pav.). Kaip matoma, tyrime dalyvavo didelg Sios srities darbo patirtj turincios
specialistés. Vertinant Siy logopedy darbo staza bei ugdomy vaiky skaiciy, pastebéta, kad yra
tiesioginis rysys tarp iSdirbty mety ir ugdytiniy skaiciaus (2 lentel¢).

2 lentelé

Logopedu darbo staZo ir ugdytiniy skaicius

Logopeduy darbo stazas Ugdomy vaiky skaicius
Iki 2 mety 4 — 7 vaikai
Nuo 5 iki 10 mety 4 — 17 vaiky
Nuo 10 iki 15 mety 20 — 44 vaikai
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Tyrimo metu logopedams buvo uzduotas atviro tipo klausimas, kiek vaiky jiems tenka
ugdyti. [vertinus logopedy darbo stazg, pastebétas rySys tarp logopedy darbo stazo ir ugdytiniy
skai¢iaus. Sis rySys pasizymi tuo, kad kuo didesnis logopedo darbo staZas Sioje srityje, tuo
didesnis jy ugdytiniy skaicius.

Manytina, kad didelé darbo patirtis, uztikrina geresnius vaiky komunikacijos ugdymo

rodiklius.
3 lentelé
Alternatyviosios komunikacijos taikymas
Logopedai Specialieji pedagogai
Taiko 100 proc. (20) 17 proc. (14)
Netaiko 83 proc. (63)

Visi apklausoje dalyvave logopedai, ugdydami vidutinj ir zymy intelekto sutrikimag
turin¢ius vaikus, taiko alternatyviaja komunikacija, taciau didzioji dalis specialiyjy pedagogy —
ne (3 lentelé¢). Pedagogai, dirbantys su vaikais, kuriy nemaza dalis nekalba ar kalba menkai,
alternatyvius bendravimo budus taiko tradiciSkai nepakankamai daznai, nes alternatyviosios
komunikacijos vartojimas kelia nemaZzai problemy (Neverdauskaité, Garsviené, 2008).

Apklausoje dalyvavo turinCios ilgalaike darbo patirt] specialiosios pedagogés (77), i$
kuriy didzioji dalis (82.) §j darbg dirba daugiau nei 15 mety, kita dalis — nuo 2 iki 10 mety.

1 | | | | | |
12 —14 m. | | | | | | J34%
16 — 18 m. | | | | | | 129%
14—16m. | | | | | ) 27%
10—12 m. | | | 121%
7—-10m. | | | | J18%
3-7m. ) 17%
m I/ I/ I/ Io T T T
0% 5% 10%  15% 20% 25% 30% 35%

3 pav. Ugdomy vaiky amzius, %

Tyrimo metu paaiskéjo, jog specialieji pedagogai ugdo grupes, kuriose yra skirtingo
amziaus vaikai. ISanalizavus tyrimo duomenis, matoma, kad didzigja ugdomy vaiky dalj sudaro
paaugliai, turintys vidutinj bei Zymy intelekto sutrikima: beveik tre¢dalis — nuo 12 — 14 mety;
trecdalis — nuo 16 — 18 mety bei beveik penktadalis ugdo vaikus nuo 14 — 16 mety. Maziausia
dalj ugdytiniy sudaré vaikai nuo 3 iki 7 m. Akivaizdu, jog specialiesiems pedagogams

dazniausiai tenka ugdyti paauglius, turin¢ius vidutinj bei Zymy intelekto sutrikimg. Tai sietina su
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tuo, jog $iy vaiky ugdymo procesas vyksta mokyklose ar specialiosiose ugdymo institucijose, bet

ne individualiai ar uzsiimant privacia veikla (3 pav.).

] |
Vaikai, kurie vartoja keletg ZodZiy I | J 96
Beveik nekalbantys vaikai | | | 1126
Vaikai, kuriy kalba yra suprantama | | ‘ J 180
Nekalbantys vaikai J 181
y I/ I/ I/ 1
0] 50 100 150 200
Vaiky skaicius

4 pav. Ugdomy vaiky kalbos lygmuo

Specialiyjy pedagogy buvo praSyta nurodyti ir parasyti skaiCiais, koks jy ugdytiniy
kalbos plétotés lygmuo. Susumavus visy respondenty atsakymus, nustatyta, jog Sie specialistai
ugdo 181 nekalbantj vaika, 180 vaiky, kuriy kalba yra suprantama, beveik nekalbancius
ugdytinius 126; 96 vaikus, kurie vartoja vos keleta zodziy (4 pav.). Kaip matoma, didziaja
ugdytiniy dalj sudaro nekalbantys vaikai bei vaikai, kuriy kalba yra suprantama.

Akivaizdu, kad atsakydami j klausimus, specialistai orientuosis ] savo ugdytiniy
kalbinius gebéjimus.

IS pateikty respondentams 150 ankety, 53 sugrizo neuzpildytos. Todél generaling

tiriamyjy imtj sudaré 97 respondentai.

2.3. Augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos taikymo praktikoje tyrimo rezultatai

2.3.1. Vaiky, turin¢iy vidutinj ir Zymy intelekto sutrikima, bendravimo ypatumai

Specialiojoje literatiiroje, nagrin€¢jancioje sutrikusio intelekto vaiky ir jaunuoliy psichinius
ypatumus, pazymimas nepakankamas bendravimo poreikiy iSsivystymas, iniciatyvos trilkumas,
nesugebéjimas reguliuoti savo elgesi, impulsyvumas, jausmy nediferencijuotumas, démesio
nepastovumas ir Kiti sutrikusio intelekto asmenims budingi pozymiai, trukdantys adekvaciai
suvokti bendravimo partner], interpretuoti jo iniciatyva, iSlaikyti uZsimezganlia sgveika
(Elijosieng, 1991, Garsviengé, 1996 ir kt.).

Siekiant numatyty tiksly, Siame darbe bus bandoma atskleisti vidutinj ir Zymy intelekto

sutrikimg turin¢iy vaiky bendravimo ypatumus.
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Logopedy atsakymy analizé

Mimika - 76%
Sukavimu - 67%
Judesiais - 67%
Poreikius isreitkia verksmu - 62%
Riksmu - 57%
Kita - 33
0% 1(I)% 2(;% 3(;% 4(I)% 5(;% 6(;% 7(I)% Stl)%

5 pav. Ugdytiniy poreikiy raiska, %

Sutrikusio intelekto vaiky bendravimas turi savy ypatumy, nes $ie vaikai d¢l savo negalés
specifiSkumo save dazniausiai iSreiSkia ne tik verbaliniais biidais, bet ir visu elgesiu bei
laikysena (Vaicekauskiené, 2010). Daugumos tyrime dalyvavusiy logopedy nuomone, vidutinj ir
zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai dazniausiai savo poreikius reiskia mimika, Stkavimais,
judesiais, verksmu ir riksmu (5 pav.). Tiriamieji, atsakydami j klausima, turéjo galimybe jrasyti
ju nuomong ] grafg — kita. Beveik trec¢dalis logopedy $ioje grafoje jras¢, jog Sie vaikai poreikius
iSreiSkia taisyklingos kalbos, atskiry zodziy pagalba. Kaip matoma, dauguma vaiky poreikius
iSreiSkia neverbaline komunikavimo forma (judesiais, mimika, neigiamomis emocijomis,

vokalizacija) ir tik trecdalis — verbaline.

Logopedas 90%

Tévai/globéjai 86%
Mokytojas - 81%

Klasés draugai - 48%

Bendraamfiai - 24%

Svetimi zmonés 149

Kita 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6 pav. Dominuojantys komunikavimo partneriai, %
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Didziosios dalies logopedy nuomone, vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai
dazniausiai bendrauja su logopedu, tévais, mokytojais, beveik pusé nurodé¢ klasés draugus,
beveik penktadalis (24) taip pat teigé, jog Sie vaikai bendrauja ir su svetimais zmonémis (6 pav.).

Manytina, jog ugdytiniai turi daug bendravimo partneriy, o dalis nevengia bendrauti ir su

svetimais Zzmonémis.

T

Gestai [ T S 20%
Paveikslgliai [T 559
Kano kalba [ 20%

Mimika F 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

7 pav. Vidutinj intelekto sutrikima turin¢iy vaiky aktyvus bendravimas, %

Svarbiausi vidutiniSkai sutrikusio intelekto bendravimo geb¢jimy parametrai: geb¢jimas
inicijuoti, priimti iniciatyva, palaikyti kontakta ir jj uzbaigti (Elijosiené, 1998). Logopedy
manymu, vidutinj intelekto sutrikimg turiniy vaiky aktyvus bendravimas paremtas
alternatyviosios komunikacijos budais: simboliais, gestais, paveiksléliais, penktadalio manymu
$iy vaiky aktyvus bendravimas paremtas neverbaline kalba — kiino kalba, mimika (7 pav.).

Akivaizdu, jog vidutinj intelekto sutrikimg turintys vaikai suvokia simboliy reikSmes,
moka délioti paveikslélius, suvokti paveiksléliy reikSme; taip pat bendraudami naudoja ir kiino

kalba.

Mimika 80%
Akiy kontaktas
Kono kalba
Vokalizacija

Agresija

Pyktis

T
0% 20% 40% 60% 80% 100%

8 pav. Zymy intelekto sutrikima turinéiy vaiky aktyvaus bendravimo priemonés, %
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Zymy intelekto sutrikima turinéiy vaiky kalba nei$lavinta, nes jie nesupranta kalbos arba
supranta ja blogai. Sie vaikai labiau reaguoja j balso intonacija, o ne j zodziy prasme. Jy veikla
apsiriboja automatiskais veiksmais arba elementariomis reakcijomis ] iSorinius dirgiklius
(Bartkuviené, Bikulic¢iené, Bulotaité, 2003). Taciau visgi kai kurie vaikai, kryptingai,
individualiai ir ilgg laikg ugdomi, parodo aktyvy bendravima, nezitirint ] jy ribotas pazintines bei
protines galimybes.

Dauguma logopedy teigia, kad $ie vaikai aktyviai vartoja mimika, akiy kontakta, kiino
kalba, vokalizacija, taciau ketvirtadalis logopedy nurodé, kad kai kurie vaikai tampa agresyvis,
pikti (8 pav.).

Teigtina, kad nors Sie vaikai ir turi menkas galimybes aktyviai reikstis, taciau dalis jy
siekia aktyvumo, bendravimo, $j siekj iSreiSkia neverbaliniais, jiems priimtinais, komunikavimo
budais. Visgi dalis zymy intelekto sutrikima turinéiy vaiky aktyvioje veikloje tampa agresyviis,
reiskia pyktj.

Doméjimasis

. . 35%
sitloma veikla

Lytéjimas 45%

Mimika 55%

Gestai 75%

Riksmas 85%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

9 pav. Vidutinj intelekto sutrikima turin¢iy vaiky komunikavimo su logopedu Zenklai, %

Daugiau nei pusé¢ logopedai nurodé, kad vidutinj intelekto sutrikimg turintys vaikai
komunikuodami vartoja riksma, gestus, mimika, lyté¢jima (glaudziasi, apsikabina), beveik
trecdalis nurodé doméjimasi sitiloma veikla.

Dalis pavieniy respondenciy, jraSydamos savo nuomong ] paliktas eilutes (respondentés
pateiké atsakymus j kombinuoto tipo klausimg), nurodé, kad vaikai pasitelkia | pagalba kalbos
gebéjimus, garsazodzius, ima uz rankos ir t.t. (9 pav.).

Apibendrinant galima teigti, jog vidutinj intelekto sutrikimg turintys vaikai bendrauja
jvairiais budais, kur dominuojantys yra alternatyviis komunikacijos metodai: gestai, vokalizacija

bei lytéjimas, kaip artumo ieSkojimo, pozityviy emocijy zenklas.
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Fizinio artumo ieskojimas 90%
Akiy kontaktas 85%
Sakavimas 70%
Specifinis judesys 60%

Verksmas 40%

GriGvimas ant Zemés 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10 pav. Zymy intelekto sutrikimg turinéiy vaiky komunikavimo su logopedu Zenklai, %

Zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai judesiais ir gestais, mimika, poza siekia patraukti
aplinkiniy démesj; neblogai supranta ir su jais kalban¢iojo intonacija, mimika (Bartkuvieng,
Bikuli¢iené, Bulotaité, 2003). Tai patvirtina ir tyrimo rezultatai. Apklausos metu respondentams
buvo uzduotas atviro tipo klausimas apie Zema intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky dominuojancius
komunikavimo zenklus. Paaiskéjo, kad daugumos logopedy nuomone, vaikai ieSko fizinio
artumo ar akiy kontakto, bendravimo siekia Stkavimais, judesiais, dalis verksmu ir net

ketvirtadalis, siekdami démesio ar vengdami bendravimo, gritina ant zemés, rékia (10 pav.).

SkleidZia garsus | | | | 95%
Sédasi Salia | ‘ ‘ ‘ 70%
Sypsosi _ ‘ ‘ 55%
Akiy kontaktas | ‘ ‘ 45%
Rodo 7aislus, savo veikla | ] 5%
0% Z(I)% 40I% 60% 80% 100%

11 pav. Vidutinj intelekto sutrikima turin¢iy vaiky noro bendrauti su logopedu raiska, %

Literatiroje pazymima, kad vidutinj intelekto sutrikimg turintiems vaikams budingas
menkas poreikis bendrauti, pavaldumas atsitiktiniy iSoriniy poveikiy jtakai, negebéjimas
konstruktyviai spresti bendravimo problemy (GarSviené, 1996). Dauguma tyrime dalyvavusiy
logopedy, atsakydami j kombinuoto tipo klausima, teigé, kad vidutinj intelekto sutrikima turintys
vaikai norg bendrauti iSreiskia skleisdami garsus, atsisésdami Salia, tokiu biidu pabrézdami jy

artuma bei pasitikéjima. Beveik pusé nurodé tokius teigiamy emocijy Zenklus — Sypsena, akiy
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kontakta; trecdalis atsaké, kad norg bendrauti Sie vaikai parodo demonstruodami savo Zzaislus,

veikla, lyg kviesdami prisijungti (11 pav.).

Skleidzia garsus 95%%

Sédasi salia 70%

Sypsosi 55%

Akiy kontaktas 45%

Nerodo noro

o,
bendrauti | 33%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

12 pav. Zymy intelekto sutrikimg turinéiy vaiky noro bendrauti su logopedu raiska, %
Didziosios dalies, zymiai sutrikusio intelekto vaiky noro bendrauti su logopedu raiska
apsiriboja garsy skleidimu, fizinio artumo ieskojimu, Sypsena, akiy kontaktu, ta¢iau net trecdalis
logopedy nurodé¢, kad Sie vaikai nerodo jokio noro bendrauti.
Susumavus ir iSanalizavus atviry klausimy pagalba gautus atsakymus, palygintos vidutinj

ir zymy intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky bendravimo ypatybés (4 lentelé).

4 lentelé
Vaiky bendravimo ypatumy palyginimas
Vidutini intelekto sutrikima turintys vaikai Zymy intelekto sutrikima turintys vaikai
Aktyvaus bendravimo Zenklai
Simboliais, gestais, mimika, paveiksléliais, kiino Akiy kontaktas, mimika, kiino kalba, vokalizacija,
kalba. pyktis, agresija.
Bendravimo su logopedais Zenklai
Riksmas, Stikavimai, gestai, mimika, lytéjimas, Akiy kontaktas; Stikavimai, fizinis artumas,
doméjimasis sitiloma veikla. verksmas, pyktis (grifina ant zemés, trypia
kojomis).
Noro bendrauti raiSka
Kalba garsiazodziais; paveiksléliai; apsikabina, Skleidzia garsus; sédasi Salia; Sypsosi; akiy
sédasi Salia; ima uz rankos. kontaktas; nerodo jokio noro bendrauti.

Kaip matoma i$ 4 lentelés duomeny, lyginant vidutinj ir Zymy intelekto sutrikima turin¢iy
vaiky aktyvius raiSkos Zenklus, pastebima, kad vidutinj intelekto sutrikima turintys vaikai daznai
vartoja alternatyvios komunikacijos btdus: simbolius, paveikslélius, gestus. O zymy intelekto
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sutrikimg turintys vaikai remiasi kiino kalba, mimika, zvilgsniu bei emocijy raiska. Be to, Zzymy
intelekto sutrikimg turintys vaikai aktyviai naudoja agresija, pyktj.

Vertinant $iy vaiky bendravimo su logopedais ypatumus, skirtingai nuo vidutinj sutrikimag
turin€iy vaiky, zymy intelekto sutrikima turintys vaikai rodo negatyvy bendravimg jtakojancius
zenklus: gritina ant Zemés, verkia. Vienintelis alternatyviosios komunikacijos budas, kurj vartoja
zymy intelekto sutrikima turintys vaikai — vokalizacija. Dalis Zymy intelekto sutrikimg turin¢iy
vaiky, nerodo jokio noro bendrauti.

Apibendrinant teigtina, jog vidutinj intelekto sutrikima turintys vaikai rodo iniciatyva
bendraujant, domisi siiiloma veikla, bendraudami vartoja tiek verbaling, tiek neverbaling
bendravimo forma. Zymy intelekto sutrikima turinéiy vaiky alternatyviosios komunikacijos
gebéjimai neiSplétoti (nors norg bendrauti jie kartais reiSkia vokalizacija), dominuoja — kiino
kalba, mimika, lytéjimas, judesiai. Daliai zymy intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky budinga

agresija, pyktis, nenoras komunikuoti.

Specialiyjy pedagogy atsakymy analizé

Kaip jau buvo minéta apklausoje dalyvavo 77 specialieji pedagogai. Tik nedidelé dalis
(17) tyrime dalyvavusiy specialisty vidutinj ir zymy intelekto sutrikima turin¢ius vaikus ugdo
pasitelkdami alternatyviosios komunikacijos buidus. Taciau, siekiant darbe iSkelty uzdaviniy
sprendimo, specialiesiems pedagogams buvo uzduota eilé klausimy, susijusiy su vidutinj ir Zymy
intelekto sutrikimg turinéiy vaiky ugdymu specialiesiems pedagogams jprastais budais, bei apie

alternatyviosios ir augmentinés komunikacijos priemoniy taikyma.

Sava kalba 1 62%

Riksmu

51%

) 44%
) 44%
1 39%

GarsaZodZiais

Verksmu

Sauksmu

Taisyklinga kalba

135%

Zod¥iy dalimis

Mimika 1 27%

Judesiais ) 14%

Gestais 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

13 pav. Dazniausias ugdytiniy bendravimo biidas, %
Komunikacijoje svarbu ne tik pasakyti Zodziai. Kalbanciojo mintis kartu su zodZziais

perteikia akys, rankos, balsas ir pan. Didzioji specialiyjy pedagogy dalis teigia, kad dazniausiai
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vidutinj ir zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai bendrauja sava kalba, beveik pusé¢ nurodé
riksma, garsazodzius, verksmg Sauksmg ir beveik pusé pastebéjo, kad vaikai bendrauja
taisyklinga kalba, zodziy dalimis (13 pav.). Tai reiskia, jog Sie vaikai bendraudami vadovaujasi
ne vien neverbaline komunikacija, bet dalis sékmingai vartoja verbaling komunikacija, kas

sudaro jiems didesnes galimybes jsilieti ] visuomeng.

Sauksmu 51%

Riksmu 51%

Verksmu 143%

Gestais 132%

Kitais budais ar garsais

Judesiais J 18%
Z

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

14 pav. Démesio atkreipimo budai, %

Tyrimo duomenimis, pusé specialiyjy pedagogy nurode, kad vidutinj ir Zymy intelekto
sutrikimg turintys vaikai atkreipia démesj alternatyviaja komunikacijos priemone — vokalizacija
(Sauksmu, riksmu), gestais bei kitomis priemonémis — judesiais, emocijomis, keletas specialiyjy
pedagogy nurodé, kad norédami atkreipti démesj, vaikai gritina ant zemés, trypia kojomis,
musasi (14 pav.). Kaip matoma, vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai siekia
démesio ne vien pozityviais metodais, bet j pagalbg pasitelkia pykt] ir agresija. Sie duomenys

sutampa su logopedy pateiktais duomenimis.

1

|
¥53%
) 48%
b 47%

Sauksmu

Riksmu

Taisyklinga kalba

) 269
122%

Mimika

I
I
Verksmu |
|
|
Judesiais |

Gestais 21%

Kt. garsais 117%
Sava kalba 14%

Veiksmais 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

15 pav. Poreikiy israiska komunikuojant su specialiuoju pedagogu, %
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Specialiojoje literatiiroje, nagrin¢jancioje sutrikusio intelekto vaiky ir jaunuoliy
psichinius ypatumus, pazymimas nepakankamas bendravimo poreikiy iSsivystymas, iniciatyvos
trikumas, nesugebéjimas reguliuoti savo elgesj, impulsyvumas, jausmy nediferencijuotumas,
démesio nepastovumas ir kiti sutrikusio intelekto asmenims biidingi pozymiai (GarSviené, 1996).
Beveik pusé specialiyjy pedagogy nurodo, kad intelekto sutrikimus turintys vaikai poreikius
reiSkia Sauksmais, riksmais, verksmais. Beveik trec¢dalis nurodo taisyklingg kalbg, mimika,
likusieji pazymi, kad Sie vaikai poreikiams isSreiksti pasitelkia judesius, gestus, sava kalbg (15

pav.).

71 | | | I
Garsais 1 | | | 51%
Taisyklinga kalba Iy | | J35%
Mimika 1 | | ) 9%
GarsaZodZiais Iy | | ) 271%
Judesiais Iy | | 1 27%
ZodZiy dalimis | | | ) 23%
Savais Yodiais | | 123%
Gestais | ) 18%
Simboliais . 12% | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

16 pav. Klausiamieji Zenklai, %

JureviCiene ir Kaffemanien¢ (2009) atliko tyrima, kurio rezultatai parodeé, kad
vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgtdziy struktiiroje dominuoja neverbaliniai
(emocinio kontakto, saves pazinimo, savikontrolés ir socialinés situacijos atpazinimo) geb¢jimai.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad beveik pusé specialiyjy pedagogy klausiamuosius zenklus
i§ 8iy vaiky gauna garsine forma, beveik tre¢dalis nurodo taisyklingg kalba, mimika,
garsazodziais, judesiais iSreikStus Zzenklus gauna daugiau nei ketvirtadalis respondenty, beveik
penktadalis — zodziy dalimis, savais zodziais (16 pav.).

Apibendrinus galima teigtina, kad wvaikai, turintys vidutinj intelekto sutrikima,
klausiamuosius zenklus daugiausia naudoja pasitelkdami j pagalbg verbaling bendravimo forma,

atitinkancig jy kalbinius gebéjimus.
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Garsais 60%

Judesiais F 44%

Tikrais od¥iais | ) 20%

Stkavimais J20%

Mimika F34%
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17 pav. Emocijy raiska, %

Emocijos ir jausmai — tai iSgyvenamas zmogaus santykis su tuo, ka jis pazista ir veikia.
Emocijos yra kartu ir socialinés veiklos produktas. Sutrikusio intelekto Zmoniy emocijy raida, jy
atpazinimas dazniausiai yra sutrike, todél labai svarbu padéti jiems juos suvokti, atpazinti
(Gevorgianien¢, 2003). Savo pykti bei dziaugsma, daugiau nei pusés specialiyjy pedagogy
nuomone, vidutinj ir zymy intelekto sutrikimus turintys vaikai, iSreiskia garsais, judesiais, tikrais
zodziais, Siikavimais, beveik trecdalis teigé, kad neigiamas bei teigiamas emocijas Sie vaikai
reiskia mimika, savais zodziais, Zodziy dalimis (17 pav.).

Apibendrinant, teigtina, kad Sie vaikai reik§dami emocijas prioriteta teikia vokalizacijai bei
verbalinés komunikacijos metodui — kalbai. Tai galima sieti su tuo, jog parodyti emocijas,

naudojantis alternatyvigja komunikacija, Siems vaikams pernelyg sudétinga.

Taip 59
Kartais 59
Ne )
0] 50 100 150 200
Vaiky skaicius

18 pav. Vidutinio intelekto vaikai, rodantys iniciatyva bendrauti
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Atliktose mokslinése studijose (GarSviene,1993; Grevorgianiené, 1999) nustatyta, kad
vidutinio intelekto sutrikimo vaiky bendravimo ypatumai remiasi tuo, kad pazymimas menkas
poreikis bendrauti, pavaldumas atsitiktiniy iSoriniy poveikiy jtakai, negebé¢jimas konstruktyviai
spresti bendravimo problemy. Taciau tai visiSkai paneigé §io tyrimo rezultatai. Apklausos metu
respondenty buvo prasSyta nurodyti, kiek (skaiciais) ugdytiniy, turinciy vidutinj intelekto
sutrikimg, bendrauja savo iniciatyva. Susumavus rezultatus, paaisSkéjo, kad didzioji dalis (159)
Siy vaiky parodo iniciatyvg bendravimui, dalis (59) iniciatyva bendrauti parodo tik kartais (18
pav.).

Lyginant specialiyjy pedagogy ir logopedy atsakymus j §j klausimg, paaiskéja, jog i
tiesy vidutin] intelekta turintys vaikai patys geba uzmegzti draugiSkus rysius, rodo iniciatyva

bendraujant.

<] | | | I |
T T "
Kartais | ‘ l78
Taip '3
Kita l 1
0 2I0 4I0 6I0 8I0 1(I)0 150
Vaily skaicius

19 pav. Zemo intelekto vaikai rodantys iniciatyva bendravimui

Zymiai sutrikusio intelekto vaiky bendravimui buidinga tai, kad daugiausia démesio
skiriama bendryjy poreikiy bei emocijy raiskai. Siems vaikams biidingas bendravimo vengimas
arba jy poreikis bendrauti yra menkas. Didzioji dalis (109 vaikai) Zymy intelekto sutrikima
turin¢iy vaiky nerodo iniciatyvos bendraujant, o beveik trecdalio spec. pedagogy (37 vaikai)
nuomone, Sie vaikai rodo iniciatyva, dalis kartais parodo iniciatyva bendrauti. Vienas vaikas
rodo iniciatyvg bendravimui tik savo artimiesiems asmenims: tévams, broliams, seserims (19
pav.).

Akivaizdu, jog didzioji dalis Zemo intelekto vaiky patys negeba uzmegzti kontakto,
nerodo iniciatyvos, taciau dalis tai daro kartais. Manytina, jog reiksti iniciatyva bendravimui juos
skatina aplinkiniai bei padeda jiems uzmegzti kontaktus.

IStyrus vidutin; ir Zymy intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky bendravimo ypatumus,
nustatyta, kad tiek vidutinj, tiek Zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai rodo iniciatyva

bendraujant su artimais, tac¢iau dauguma vengia svetimy, nepazjstamy Zzmoniy. Savo poreikius,
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emocijas, norg komunikuoti vidutinj} intelekto sutrikimg turintys vaikai daznai reiSkia
pasitelkdami alternatyviosios komunikacijos metodus (simbolius, paveikslélius, gestus,
vokalizacijg), tuo tarpu Zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai, kurie linke bendrauti, vartoja

neverbalinés komunikacijos buidus (mimika, judesius, veiksmus, lytéjima ir t.t.).

2.3.2. Augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos ugdymo ypatumai

Vidutinj ir zymy intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky bendravimo ugdymo ypatumai susije
su poreikiu bendrauti, aktyvumo skatinimu, mokymu bendrauti verbalinémis ir neverbalinémis
priemonémis (Grevorgianiene, 1999). Taciau skirtingas raidos sutrikimas bei ribotos iy vaiky

pazintinés galimybés sudaro sunkumy organizuojant jy ugdymo procesa.

Logopedy atsakymy analizé
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20 pav. Priemonés, kuriomis vaikai mokomi komunikuoti

Sutrikusio intelekto Zmogus, kaip ir kiekvienas kitas, turi jgimta poreikj komunikuoti.
Alternatyvigja komunikacija bendravimui su intelekto sutrikima turinCiuoju tampa gestai,
mimika, elementarios piktogramos, menin¢ komunikacija (Liaudanskiene, Viliinien¢, 2006).
Tyrimo metu logopedy buvo prasoma nurodyti, kokiomis priemonémis ir kiek (skaiCiais)
ugdytiniy jie moko bendrauti. Dauguma ugdytiniy (109) mokomi komunikuoti paveiksléliy,
gesty (89) pagalba; simboliais (75); Siek tiek maziau vaiky mokomi vartoti vokalizacija, 30
ugdytiniy mokomi komunikuoti naudojant mazos apimties daiktus. Panasiis rezultatai buvo gauti
ir Gar$vienés bei Neverdauskaités (2008) atliktame tyrime, kur paveiksléliai ir simboliai buvo
dazniausiai taikomi alternatyviosios komunikacijos budai. Patys vaikai taip pat pirmenybe teiké

komunikacijai paveiksléliais ir mazais daiktais.
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21 pav. Igyti alternatyviosios komunikacijos bendravimo biidai, %

Neigaliam zmogui, kuris dél savo sutrikimo negali bendrauti kalba, labai svarbu turéti
alternatyvigja raiskos galimybe, leidziancig pristatyti save kitam asmeniui, daryti pasirinkimus,
jvaldyti sau ir kitiems suprantamg bendravimo biidg (Liaudanskiené, Viltiniené, 2006).
Alternatyviosios komunikacijos ugdymo procese didziajai daliai logopedy pavyko ismokyti
vaikus poreikius reikSti kombinuojant gestus ir judesius, derinant gestus ir riksma, beveik pusei
pavyko iSmokyti ugdytinius jvardyti butiniausius aplinkos daiktus, reik$ti poreikius
kombinuojant gestus ir mimika; beveik tre¢dalis pagerino §iy vaiky bendravimg su artimaisiais,
iSmoké pazinti ir parodyti naminius gyvulius. | grafg kita, keli respondentai jrasé $iy vaiky
gebéjima uzduoti klausimus ir gauti atsakymus ] juos.

Akivaizdu, kad logopedams AAK déka, pavyko neverbalines komunikacijos priemones
derinant tarpusavyje su kalbiniais vaiko gebéjimais, iSmokyti reiksti poreikius, atpazinti aplinka,
daiktus, pagerinti bendravimg su artimaisiais, pasakyti atskirus zodZzius, garsazodZziais prasyti

valgyti, gerti, jvaldyti vokalizacija.

Konkrecdiy simboliy suvokimas

PieSimo jgadzZziy mokymas

Gesty kalba

Saves pristatymas

Abstrakéiy simboliy suvokimas

Tarti ZodZius, kuriuos dazniausiai naudoja
aplinkiniai

Tarti garsazodzius, iSreiskiandius gyvybiskai

76%

svarbius poreikius
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22 pav. Prioritetiniai AK ugdymo tikslai vidutinio intelekto sutrikimo atveju, %
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Vidutiniskai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto mokiniy gebéjimy ugdymo
metodus lemia jy pazinimo galimybés ir ugdymo funkcionalumas — aiskinimui, pasakojimui,
kitiems kalbiniams metodams skiriama maziau démesio nei demonstravimui, rodymui, kaip
kazka atlikti, ir pagalbos teikimui tai atlickant (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy
programy pritaikymo rekomendacijos, 2009). Svarbiausiais vidutin] intelekto sutrikimg turinciy
vaiky bendravimo alternatyvigja komunikacija tikslais dauguma logopedy nurodé vaiky mokyma
verbaline forma reik$ti poreikius, tarti dazniausiai aplinkiniy tariamus zodzius, konkreciy
simboliy suvokimo skatinimg, svarbiais uzdaviniais logopedai nurodé: abstrakéiy simboliy
mokyma, gebéjima pristatyti save, gesty kalbos ir pieSimo mokyma.

Manytina, jog logopedy tikslai ugdant alternatyvigja komunikacija remiasi mokymu
norus, poreikius reikSti suprantama kalba ir neverbalinémis priemonémis, alternatyviyjy

komunikacijos priemoniy suvokimo skatinimu ir naudojimosi jomis mokymu.

Bendravimo skatinimas
716%
MeégdZiojimo mokymas

Informacijos teikimas

Gesty kalba

Saves pristatymas

38%

pom—
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23 pav. Prioritetiniai AK tikslai zymaus intelekto sutrikimo atveju, %

Esminis vidutinis$kai ir Zymiai sutrikusio intelekto vaiky ugdymo komponentas —
intensyviyjy bendravimo gebéjimy ugdymas. Remiantis tyrimo duomenimis, ugdant Zymy
intelekto sutrikimus turinCius vaikus alternatyvigja komunikacija, pirmoje eiléje siekiama Siy
tiksly: bendravimo skatinimo, mégdziojimo mokymo, gesty kalbos mokymo, informacijos
teikimo, sékmés situacijy sudarymo (19).

Teigtina, kad svarbiausia, ugdant Zymy intelekto sutrikimus turinCius vaikus, yra
bendravo skatinimas, pasitelkiant ] pagalbg sékmés situacijy sudaryma, gesty kalba,
mégdziojimo technika, siekiant vaikams padéti reiksti savo poreikius, norus.

I atviro tipo klausimg, ar ugdymo jstaigos personalui biitina mokéti alternatyviosios

komunikacijos metody, visi (20) tyrime dalyvave logopedai, atsaké teigiamai.
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Specialiyjy pedagogy atsakymy analizé
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24 pav. Kalbos suvokimo lygmuo, %

GarSviené ir Bukantiené (1999) teigia, kad bendravimo gebéjimy raida susijusi su
pazinimo ir kalbos raida: vaikams, turintiems vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg, budingas
vidutinis, Zymus ar labai zymus kalbos neiSsivystymas. Dauguma specialiyjy pedagogy ugdo
vaikus, kurie reaguoja j savo varda, supranta kalbg, reaguoja j intonacijg, beveik tre¢dalis ugdo
vaikus, kurie vykdo 1 — 2 daliy instrukcijas, o penktadalis ugdo vaikus, kurie supranta tik gestus.

Kaip matoma daugumai specialiyjy pedagogy tenka ugdyti vidutinj ir Zymy kalbos

neissivystyma turincius vaikus.

ISmokyti vaikg elementariy savitvarkos bady

ISmokyti vaikg komunikuoti

Paruosti vaika savarankiSkumui

Mokyti vaika socializacijos

ISmokyti vaika iSreiksti save
Kita I130
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25 pav. Ugdymo tikslai, %

Vaikas, neturintis verbalinés komunikacijos, pradeda lankyti mokykla, specialistams
iSkyla vienas pagrindiniy tiksly — jvertinti Sio vaiko galimybes ir sudaryti jam salygas iSreiksti
save, savo jausmus, norus bei nuotaikas, parenkant tinkamg komunikacijos sistemg. DidZioji
dalis specialiyjy pedagogy pagrindiniais ugdymo tikslais, dirbant su vidutinj ir Zymy intelekto

sutrikimg turin€iais vaikais, nurod¢ vaiko mokyma elementariy kasdieninés savitvarkos bidy,
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vaiko mokymg komunikuoti, vaiko ruoSimg savarankiskumui, vaiko socializacijos mokymo,
vaiko saviraiSkos mokymo. Grafoje Kita, respondentai jras¢, kad ugdymo tikslai turi atitikti vaiko
raidos ypatybes bei kalbinius gebéjimus. Manytina, jog specialiyjy pedagogy tikslai remiasi Siy
vaiky savarankiSskumo, saviraiskos, savitvarkos, elementariy bendravimo santykiy sudarymu.
Kaip jau buvo minéta, tik nedidelé dalis specialiyjy pedagogy vidutinj ir Zymy intelekto

sutrikimg turinéiy vaiky ugdyme naudoja alternatyviosios komunikacijos priemones.

Mokytojai | | : : ‘| ‘| : l | §75%
oy | (T — "
Specialusis pedagogas | SRR J73%
Mokyklos bendruomené | | | | | | | ) 57%
Tévai(globéjai) | J 559
w | | |
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26 pav. Asmenys, turintys ugdyti vaikus AAK, %

I klausimg, kas turéty mokyti nekalban¢ius vaikus bendrauti alternatyviosios
komunikacijos déka, didzioji dalis specialiyjy pedagogy nurodé mokytojus/auklétojus,
logopedus, specialiuosius pedagogus, daugiau nei pusé nurodé mokyklos bendruomeng ir tévus.
Grafoje: kita, keli respondentai nurodé, kad visi bendrai turi dalyvauti $iy vaiky alternatyviosios
komunikacijos ugdyme.

Remiantis atsakymais, teigtina, kad mokant nekalbancius vaikus alternatyviosios

komunikacijos pagalba, turi dalyvauti visi $iuos vaikus supantys asmenys bei specialistai.
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27 pav. Naudojami neverbalinio bendravimo ugdymo budai, %
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Mokslin¢je literatiiroje pateikiamos tokios neverbalinio bendravimo formos: gestai,
grafiniai zenklai, vokalizacija. Savo darbe dauguma specialiyjy pedagogy naudoja gestus,
zaidimus, paveikslélius, beveik pusé taiko gestus atsakant j klausima, daiktus, vokalizacija,
reciausiai specialieji pedagogai naudoja simbolius bei muzikos uzsiémimus (27 pav.).

Kaip matoma, nors tik nedidel¢ dalis respondenty ugdo vaikus naudodami alternatyviaja
komunikacija, ta¢iau AK priemones, tokias, kaip gestai, paveiksléliai ir vokalizacija, savo darbe

taiko dauguma specialiyjy pedagogy.

: | | | | |
Simboliai IEO%
| I I N
Gestai ISE%
| I I
Paveiksléliai I48%
Kita -J—l‘fl%
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28 pav. Savarankiskas alternatyviosios komunikacijos priemoniy vartojimas, %

Kai kuriems zymiai bei vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikams neverbalinis
bendravimas yra vienintel¢ komunikacijos priemoné. Judesiais ir gestais, mimika, poza siekia
patraukti démesj. Dauguma specialiyjy pedagogy nurodé, kad Sie vaikai komunikuodami vartoja
simbolius, gestus, paveikslélius (28 pav.). Akivaizdu, kad respondenty ugdytiniai savarankiskai

naudoja nemazai alternatyviosios komunikacijos priemoniy.

Paveiksléliai | I112
| I
Daiktai I82
| O
Gestai l70
Simboliai | 22
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Vaiky skaicius

29 pav. Alternatyviai iSugdyty vaiky skaicius
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Respondenty buvo prasoma nurodyti skaiciais, kiek vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimag
turin€iy vaiky jiems pavyko iSugdyti alternatyviosios komunikacijos pagalba. PaaiSkéjo, kad
paveiksléliy pagalba pavyko iSugdyti 112 vaiky, daikty pagalba 82, gesty pagalba — 70 vaiky,
simboliy pagalba — 22.

Akivaizdu, kad specialiesiems pedagogams, pavyko iSugdyti didel¢ dalj vaiky.

] | |
Mokant vaika elementariy kasdienisky I225
darby atlikimo | | |
Vaiko motorikos lavinimas | | '.L98
Paruosti vaika savarankiSkumui '160
Ergoterapijos mokymas '60
kita | 10
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30 pav. Ugdytiniy ruo$imas savarankiS§kam gyvenimui

Taip pat specialiesiems pedagogams pavyko iSugdyti 225 vaikus, mokant atlikti
kasdieniskus darbus, 198 — lavinant motorika, 160 — ruoSiant vaikus savarankiSkumui, 60 vaiky
naudojant ergoterapija.

Galima teigti, jog specialiesiems pedagogams, ruoSiant ugdytinius savarankiskam
gyvenimui, pavyko iSugdyti didesnj vaiky kiekj, taciau, tai Sietina su tuo, jog tai atspindi jy
nurodytus ugdymo tikslus: skatinti vaiko savarankiSkuma, socializacijg, gerinti vaiko motorikg ir
t.t.

Apibendrinant, galima teigti, kad tiek logopedai, tiek specialieji pedagogai, naudodami
skirtingus metodus, siekia vaiky, turin¢iy vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg socializacijos.
Alternatyviosios komunikacijos pagalba, specialistai siekia skatinti vaiky bendravima, poreikiy,
nory, emocijy raiSkg. Tam tikslui tiek logopedai, tiek specialieji pedagogai vidutinj intelkto
sutrikimg turin¢iy vaiky ugdyme remiasi alternatyviosios komunikacijos priemonémis: gestais,
simboliais, vokalizacija, paveiksléliais bei jy kombinacija. Kitais metodais specialieji pedagogai

siekia vaiky savarankiSkumo. Taciau Sie metodai tik papildo vienas kita.
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2.3.3. Augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos ugdymo kontekstas

Millar ir Scott (1998) pabrézia zmogiskojo faktoriaus svarbg ugdant vaikus, turinéius
vidutin] ir Zymy intelekto sutrikimg ir pazymi, jog, kad alternatyvioji komunikacija duoty

maksimaliy rezultaty, reikia zmogaus, kuris prisiimty sau ,,mokytojo* role.

Logopedy atsakymy analizé

Logopedai 100%

Ugdymo jstaigos personalas m 67%
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31 pav. Asmenys, dalyvaujantys AK ugdyme, %

Intelekto sutrikimy, turin¢iy vaiky ugdyme reikalingas visas burys specialisty (gydytojy,
logopedy, psichology, specialiyjy pedagogy, kineziterapeuty, ergoterapeuty), taciau Visi
logopedai vieningai pabrézia, jog intelekto sutrikimy turin¢iy vaiky ugdyme AAK, svarbiausias
100 % yra logopedy ir specialiyjy pedagogy vaidmuo; nemaziau iSmanyti AAK budus turi tévai

ir ugdymo jstaigos personalas.
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32 pav. Alternatyviosios komunikacijos reiksmé vaiko socializacijai, %
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Vidutiniskai ir zymiai sutrikusio intelekto vaiky poreikio bendrauti skatinimas,
atitinkamy gebé¢jimy ugdymas, mokymas naudotis jiems prieinamomis bendravimo priemonémis
— svarbus jy socializacijos veiksnys ir vienas i§ sudétingiausiy specialiojo ugdymo uzdaviniy.
Logopedai, nurodydami alternatyviosios komunikacijos reik§me vidutinj ir zymy intelekto
sutrikimus turin¢iy vaiky ugdyme, pagrindin] démesj akcentuoja j vaiko saviraiSkos galimybe,
gyvenimo kokybés gerinimg, integravimosi galimybe j visuomeng, atskirties nuo bendraamziy
gerinimg, vaiko savivertés didinimg, galimybe komunikuoti vieSojoje erdvéje, s€ékmés pojiit],

baimiy jveikima (32 pav.).

Specialiyjy pedagogy atsakymy analizé
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33 pav. Dominuojantys vaiky bendravimo partneriai, %

Literatiroje nurodyta, kad bendraudami su suaugusiais ir bendraamziais, sutrikusio
intelekto vaikai reiSkia savo norus ir gali tikétis jy patenkinimo, sudaromos galimybés geriau
pazinti save ir kitus, mokomasi laikytis elementariy bendravimo taisykliy, jvaldyti bendravimo
priemones, gauti daugiau informacijos apie supancig aplinka. Tyrimu buvo siekta suzinoti
asmenis, su kuriais, vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai, dazniausiai bendrauja
(39 pav.). Beveik visi specialieji pedagogai nurodé, kad vaikai, turintys vidutinj ir Zymy intelekto
sutrikimg, dazniausiai bendrauja su auklétoju, mokytoju, logopedu, tévais, beveik pus¢ — Su
bendraamziais.

Akivaizdu, jog Sie vaikai nestokoja bendravimo partneriy ir juos renkasi i§ artimiausiy,
juos supanc¢iy zmoniy, taciau, deja, tiek vidutinj, tieck Zymy intelekto sutrikimg turintys vaikai
vengia svetimy, nepazjstamy ar mazai pazjstamy zmoniy. Taciau Sie rezultatai Zenkliai
prasilenkia su logopedy atsakymais, kurie teigé, kad dalis Siy vaiky bendrauja ir su svetimais

Zmonémis.
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] | | |

||84%

Pamoky metu | | | |
Logopediniy pratyby metu | | | | Jl81%
Usklasingje veikloje | | | J 63%
Namuose | J 5%

Kita | 1% ‘ ‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%

34 pav. Komunikacijos vietos, %

Kaip jau buvo minéta ir nustatyta tyrimo metu, vidutinj ir zymy intelekto sutrikimag
turintys vaikai dazniausiai bendrauja su logopedu, mokytoju, tévais bei klasés draugais.
Dauguma specialiyjy pedagogy teigia, kad Sie vaikai dazniausiai komunikuoja pamoky bei
logopediniy pratyby metu, daugiau nei pusé nurodé, kad Sie vaikai bendrauja uzklasingje
veikloje, namuose (34 pav.). Tai galima paaiskinti tuo, kad specialistai skiria daug démesio $iy

vaiky ugdymui, neisskirdami jy pamoky bei uzklasiniy uzsiémimy metu.

7 | | | |
Logopedas | | | | '86%
Specialusis pedagogas '65%
Mokytojai | '32%
Tévai(globéjai) | '30%
Klasés auklétojas | J_HZG%
0% 20%  40%  60%  80%  100%

35 pav. Prioritetinis asmuo ugdant alternatyvigja komunikacija, %

I klausima, kokiam specialistui specialieji pedagogai teikia pirmenybe¢ ugdant vidutinio ir
zymaus intelekto sutrikimy turin¢iy vaiky alternatyvigja komunikacija, dauguma respondenty
nurodé — logopeds, specialyjj pedagoga, trecdalis — mokytojus, tévus. Taigi, specialiyjy
pedagogy nuomone, pagrindiniai asmenys, galintys mokyti vaikus komunikuoti alternatyviai yra
logopedas ir specialusis pedagogas. Taciau Sis pozilris ginCytinas, nes ugdant Siuos vaikus
alternatyvigja komunikacija, turi dalyvauti visi Siuos vaikus supantys asmenys: specialistai, tévai,

artimieji, mokyklos bendruomené.
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Mokyklos logopedas | | | | '730
Mokykloje vykstanciy seminary metu ' 69%
Naujausios metodinés literatliros - | | | ' 56%
skaitymas |
Visi turéty dométis savarankiskai 34%
Kita - 4% ‘

0% 20% 40% 60% 80%

36 pav. Asmenys turintys suteikti Ziniy apie AAK bendruomenei, %

Zymiai ir vidutiniskai sutrikusio intelekto asmeny bendravimas nesiformuoja savaime, ir
tam, kad Sie asmenys jgyty visuotinai priimty bendravimo jgiidziy, butinas ilgalaikis ir
kryptingas $eimos bei ugdytojy poveikis bei palanki socialiné aplinka. Tyrimo duomenimis,
dauguma specialiyjy pedagogy mano, kad alternatyviosios komunikacijos metody bendruomenés
narius turi mokyti mokyklos logopedai, Sie mokymai turi vykti organizuotuose mokyklos
seminaruose, tam procesui gali padéti naujausia metodiné literatiira ir visi turéty dométis
alternatyviaja komunikacija savarankiskai.

Apibendrinant galima teigti, kad alternatyviosios komunikacijos déka skatinama vaiko
socializacija, sudaromos sglygos vaiko saviraiS$kai, mazinama atskirtis nuo bendraamziy,
skatinama integracija j visuomeng, visi §ie veiksniai mazina Siy vaiky baimes, eliminuoja
nesékmés jausma. Siy vaiky socializacijos procese svarbiis yra visi juos supantys Zmongs:
specialistai, artimieji, bendraamziai. Dazniausi §iy vaiky bendravimo partneriai — logopedai,
mokytojai, spec. pedagogai, artimieji. Siy vaiky komunikacija vyksta mokykloje, uZklasiniy

uzsiémimy metu, namuose bei bendraamziy rate.

2.3.4. Sunkumai, su kuriais susiduria specialistai taikydami AAK

Pedagogin¢je literatiiroje néra aiSkiy iSvady apie tai, kokie metodai bei budai yra
efektyviausi siekiant vaikus ugdyti alternatyviai, néra duomeny, kokios situacijos labiausiai
skatina vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky alternatyviosios ir augmentinés
komunikacijos priemoniy taikyma. Literatiroje tik nurodoma, kad remiantis vaiky geb¢jimais, jy
motyvacija, ugdytiniy tévy suteiktomis sglygomis, galima parinkti tinkamg biidg vaiky
alternatyviosios komunikacijos ugdymui.
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Vaiky motyvacijos stoka | | | | | ) 48%
Tévy abejingumas - | | | ) 480
Metodiniy priemoniy stoka - | | | §29%
Metodinés literatdros trikumas b24%

Ziniy stoka - J_‘_| 14%
Vaiky nepasitikéjimas savimi - J_| 0%
Mokyklos personalo abejingumas - I 0%
Kita -J_|5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

37 pav. Sunkumai ugdant vaikus AAK, %

Dauguma logopedy pabrézia, kad vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg turinéiy vaiky
motyvacijos stoka bei tévy abejingumas yra didziausios klititys alternatyviosios komunikacijos
ugdyme, beveik ketvirtadalio manymu Siam ugdymo procesui plétoti trukdo metodinés
literatiiros Sia tema tritkumas, metodiniy priemoniy stoka, daugiau nei deSimtadaliui triiksta ziniy
Sioje srityje. Akivaizdu, kad alternatyviosios komunikacijos ugdymo plétrai svarbu j §j procesa
itraukti vaiky artimuosius, biitina motyvuoti vaikg Siam ugdymui, taciau esant metodinés
literatliros bei priemoniy stokai, logopedai turi vadovautis savo patirtimi, demonstruoti savo
1Sradinguma.

Susumavus ir isanalizavus atviro tipo klausimo bidu gautus specialiyjy pedagogy
teiginius, susijusius su vaiky bendravimu alternatyviosios komunikacijos ugdymo proceso metu,
paaiskéjo, kad alternatyvioji komunikacija jtakoja bendra vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg
turinéiy vaiky ir bendraamziy zaidima, savipagalba (pvz., padeda vieni kitiems apsirengti eina
kartu pasivaiks§¢ioti), skatina apibudinti veikla, daiktus, skatina komunikacijg su suaugusiais.
Taciau didzioji dalis specialiyjy pedagogy nurodé, kad alternatyviosios komunikacijos procesas
vyksta labai létai, reikalauja sistemingumo ir testinumo, o didelis klasés vaiky skaicius trukdo $io
proceso individualizavimui. Dauguma jy nurodé, kad jei turéty daugiau praktikos ugdant vaikus
AAK pagalba, $iy vaiky bendravimas dar labiau tobuléty, lavéty kalba, turtéty aktyvus Zodynas,
vaikai tapty savarankiskesniais.

Literatiroje vyrauja dvi tendencijos: tikslingas bendravimo ugdymo proceso
organizavimas ir savaiminé¢ neorganizuota bendravimo raida. Vidutinj ir Zymy intelekto
sutrikimg turin¢iy vaiky bendravimas nevyksta savaime, todél turi biiti grindziamas tikslinga
pedagogine sgveika. Tas pats pasakytina ir apie ugdymg alternatyvigja komunikacija. Tyrimo
metu respondentams buvo uzduotas klausimas apie alternatyviosios komunikacijos ugdymo

tikslinguma (5 lentelé).
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5 lentelé

Alternatyviosios komunikacijos tikslingumas

Logopedai Specialieji pedagogai
Tikslinga 100 proc. (20) 17 proc. (14)
Netikslinga 83 proc. (63)

Susumavus, atviro tipo klausimo buidu gautus duomenis, nustatyta, kad visi tyrime
dalyvave logopedai mano, jog ugdymas alternatyvigja komunikacija — tikslingas procesas, nes
taip skatinamas vaiky bendravimas, lengvesné jy komunikacija; ugdomi vaiky gebéjimai, veikla;
alternatyviosios komunikacijos déka didéja Siy vaiky socializacija; pleCiasi pasyvus Zodynas.
Taciau net 83 proc. specialiyjy pedagogy atsaké, jog ugdymas AK — netikslingas. Daugumos
specialiyjy pedagogy nuomone, §is procesas netikslingas todél, kad tai uzima daug laiko; ribotos
vaiky galimybés; nemaza dalis respondenty jvardijo metodinés literatiiros ir priemoniy stoka.

Specialieji pedagogai, atsake, jog ugdymas alternatyvigja komunikacija — netikslingas
procesas, nurodo, jog tai zingsnis atgal, nes bitina zinoti, ko nori vaikas i§ kiino, gesty. Ugdant
vaika kitomis neverbalinémis komunikacijos priemonémis (pvz., mimika, judesiais) pasiekiama
geresniy rezultaty ir yra Zymiai paprasciau. Tokie teiginiai parodo tai, kad Siems specialiesiems
pedagogams aiSkiai truksta supratimo, Ziniy apie AAK taikyma.

Specialiyjy pedagogy ir logopedy taip pat buvo klausiama apie alternatyviosios
komunikacijos teigiamas ir neigiamas puses. Susumavus abiejy grupiy respondenty atsakymus j
atviro tipo klausima, 6 lenteléje pateikiami pagrindiniai teiginiai, atspindintys daugelio

respondenty nuomong.

6 lentelé
AK prioritetai ir trikumai
Logopedai Spec. pedagogai
Teigiama puse Padeda vaikams pazinti aplinka. Lengvesné komunikacija.
Skatina saviraiska. Vyksta sisteminga veikla.
Gerina komunikacija. Padeda vaiko saviraiskai.
Padeda iSreiksti poreikius, norus. Lavina emocijas.
Suteikia informacijos apie aplinka. Padeda kalbos suvokimui.
Lavina kalbg, suvokima. Lavéja mastymas.
Gerina gyvenimo kokybg. Padeda geriau orientuotis aplinkoje.
Padeda uzmegzti ir iSlaikyti kontaktus su | Sudaro sarysj tarp aplinkos ir vaiko.
aplinkiniais.
Padeda interpretuoti kity kiino kalbg.
Neigiama pusé Patirties trikumas. Ne visi moka tinkamai pritaikyti, nes
Mazai metodinés literatiiros. mazai metodinés medziagos.
Létas procesas.
Kartais nepriimtinas tévams.
Taikoma tik ugdymo jstaigoje.
Neéra pritaikyta namy sglygoms.
Uzima daug laiko.
Vaikai blogai suvokia Zzenkly, simboliy
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reikSmes.

Netinka turintiems Zymy intelekto
sutrikimg.

Sudétinga iSmokti ir iSmokyti.

Ribotos vaiko galimybés isreiksti save.
Moko vaikus manipuliuoti.

Apibendrinant teigtina, kad pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduria logopedai,
ugdydami vaikus alternatyviosios komunikacijos pagalba, yra vaiky motyvacijos stoka, tévy
abejingumas, metodinés literatiros ir metodiniy priemoniy trikumas. Specialiesiems
pedagogams pagrindinius sunkumus kelia ziniy stoka; tai, jog ugdymo procesas vyksta létai; kai
kuriy tévy nepritarimas; daug laiko reikalaujantis ugdymo procesas; ribotos vaiky galimybés.
Dauguma specialisty, nurodydami alternatyviosios komunikacijos neigiamas puses, nurodo
prastg vaiky Zenkly ir simboliy suvokimg; metodinés literatiiros bei priemoniy trukumag; vaiky

manipuliacijos, naudojant alternatyviosios komunikacijos zenklus, skatinima.
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ISvados

Augmentine ir alternatyvigja komunikacija yra vadinamos asmeny, turin¢iy kalbos ir kity
komunikacijos sutrikimy, naudojamos papildomos ir pagalbinés priemonés, padedancios
jiems iSreikSti savo mintis, norus ir idéjas. Vidutinj ir zymy intelekto sutrikimg turinCiy
vaiky komunikacija pasizymi menku poreikiu bendrauti, pavaldumu atsitiktiniy iSoriniy
poveikiy jtakai, negebéjimu konstruktyviai spresti bendravimo problemy. Ugdant Siuos
vaikus alternatyviai, taikomi metodai potencialiai gerinantys vaiky socialinius jgtidzius,
Siam tikslui pasiekti naudojamos priemonés: gestai, paveiksléliai, simboliai (konkretiis ir
abstraktus), vokalizacija.

Galima teigti, kad vidutinj ir Zymy intelekto sutrikimg turintiems vaikams budingas
bendravimo su bendraamziais, svetimais Zzmonémis stygius. Vidutinj intelekto sutrikima
turintys vaikai pasizymi simboliy, gesty, paveiksléliy suvokimu ir jy naudojimu,
skatinami uzmezga kontaktus, geba bendrauti kalba. Zymy intelekto sutrikima turintiems
vaikams buidingas nenoras bendrauti arba jie bendrauja tik skatinami, be to, jie pasiZymi
prieSinimosi reakcijomis: agresija, pyk¢iu.

Logopedy pasirenkamos alternatyviosios komunikacijos priemonés, dirbant su vidutinj
bei zymy intelekto sutrikimg turinCiais vaikais, yra gestai, simboliai, vokalizacija,
paveiksléliai, bei §iy priemoniy kombinacija su kitomis priemonémis (gestas — judesys;
mimika — simbolis). Specialieji pedagogai renkasi vokalizacija, paveikslélius, gestus,
taiau vengia simboliy. Artimiausi §iy vaiky bendravimo partneriai — logopedas,
specialusis pedagogas, klasés mokytojas, klasés draugai, su kuriais $ie vaikai dazniausiai
komunikuoja pamoky, uzklasiniy uzsiémimy metu. Pagrindinis asmuo turintis mokyti
bendruomeng alternatyviosios komunikacijos — logopedas.

Lyginant alternatyviosios komunikacijos poveikj $iy vaiky ugdymui, nustatyta, kad
vidutin] intelekto sutrikimg turintys vaikai rodo daugiau iniciatyvos bendraujant, naudoja
alternatyvios komunikacijos priemones (paveikslélius, simbolius, gestus, vokalizacija),
geba uzmegzti kontakta, jvardija daiktus, geba ZodZiais reiksti poreikius. Zymy intelekto
sutrikimg turintys vaikai tokiais gebéjimais pasiZzymi retai, taciau jie kartais rodo norg
bendrauti, geba reiksti poreikius (vokalizacijos déka), siekia fizinio bei emocinio artumo
su juos supanciais asmenimis. Logopedai pabrézia AAK svarbg $iy vaiky ugdymui.
Vaiky motyvacijos stoka, t€vy abejingumas, metodinés literatiiros bei priemoniy stoka
sudaro sunkumy logopedams ugdant vaikus alternatyviai. Specialiesiems pedagogams
sunkumy sudaro ziniy trikumas, tévy nepritarimas, laiko stoka, didelis mokiniy klas¢je

skaicius.
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Ingrida Paskeviciené
THE PECULIARITIES OF ADDITIONAL AND ALTERNATIVE COMMUNICATION USE
FOR CHILDREN WITH MODERATE AND SEVERE INTELLECTUAL DISABILITIES
The Master’s Degree Thesis
Summary
The job analyses: the peculiarities of additional and alternative communication use for children

with moderate and severe intellectual disabilities. Using questionnaire survey method, the research was
accomplished the aim- to ascertain the peculiarities of additional and alternative communications for
children with moderate and severe intellectual disabilities. Using Microsoft Excel computer program
statistical data analysis was done. The study included 20 speech specialist and 77 spec. teachers working
in Vilnius, Panevezys, Seduva educational institutions.

The empirical part deals with the peculiarities of these children’s communication, the methods
and means of additional and alternative communication used by persons under research are analysed; the
individuals influencing the successful implementation of alternative communication were identified; the
difficulties faced by professionals cultivating these children as an alternative were clarified.

The main conclusions of empirical research:

1. Additional and Alternative Communication is explained as an additional and supplementary
means used for persons with speech and other communication disorders, which helps them to express
their thoughts, desires and ideas. These children have poor need for communication, they have
subordination of random external effects which influence inability to constructively deal with
communication problems.

2. The predominant communication peculiarities are the lack of communication with
contemporaries and strange people. Children with moderate intellectual have skills of comprehending
symbols, gestures, pictures and understand their use; they are encouraged to establish contacts, have
ability to communicate in language. Children with severe intellectual disabilities have unwillingness for
communication, they communicate only being encouraged.

3. Speech specialist used alternative communication means, the dominating are gestures,
symbols, vocalisations, pictures in combination with other communication. Spec. teachers chose
vocalisations, pictures, gestures, but they avoid symbols. Immediate communication partners — speech
therapist, special teacher, classroom teacher, classmates, with whom these children tend to communicate
during lessons, extracurricular activities at the time.

4. Children with moderate intellectual disorders show more pro-active communication,
innovative use of alternative means of communication, they are able to make contact, identify objects, are
able to express in words their needs. Such skills for children with severe intellectual disorders are rare.

5. The lack of children’s motivation, parental indifference, the lack of methodical literature and
the tools creates difficulties for speech therapists in educating their children as an alternative. The
challenges for educators are the lack of knowledge, parental rejection, lack of time, a large number of
students in the classroom.

Keywords: additional and alternative communication, children with intellectual impairment,

communication features, alternative communication methods.
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