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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe buvo atlikta zeoriné mokslinés literatiiros analizé apie stresa, jo jveikos
buidus, mokyklinj stresg ir jo jveikima, mokiniy paauglystés psichologinius ypatumus. Taip pat nagrinéti
autoriy darbai apie mokyklinio streso jveikos stilius ir naudojamas strategijas.

ISkelta hipotezeé, kad vyresniy klasiy mokiniy naudojami streso jveikos stiliai skiriasi,
lyginant specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turincius mokinius ir jy bendraamzius.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — istirti vyresniy klasiy
mokiniy, turinCiy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, streso jveikos ypatumus. Atlikta statistiné
(aprasomoiji vidurkiy, koreliacijy) duomeny analize.

Tyrime dalyvavo 216 bendrojo lavinimo mokykly vyresniy klasiy mokiniy, i$ kuriy 114 —
mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, 102 — jy bendraamziai.

Empirinéje dalyje nagrinéjami vyresniy klasiy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turinciy
mokiniy ir jy bendraamZiy naudojami streso jveikos stiliai; patikimo mokytis mokykloje, mokymosi
rezultaty ir mokyklinio streso jveikos stiliy rySiai; vyresniy klasiy mokiniy mokyklinio streso jveikos
ypatumai.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Mokiniai, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, dazniau renkasi adaptyvaus

vengimo mokyklinio streso jveikos stiliy.

2. Specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢ios mergaités dazniau renkasi streso jveikos
stilius, orientuotus i problemos sprendima bei emocinj reagavima, negu specialiyjy
ugdymao(-si) turintys berniukai.

3. Atskleistos sgsajos tarp abiejy grupiy mokiniy mokyklinio streso jveikos
stiliy, orientuoty ] problemos sprendimg bei emocinj reagavima, ir patikimo
mokytis mokykloje.

4. Atskleistas specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin€iy mokiniy patikimo
mokytis mokykloje ir mokyklinio streso jveikos stiliaus, orientuoto |
problemos sprendima, rysys.

5. Nustatytas neigiamas rySys tarp abiejy grupiy mokiniy mokyklinio streso
iveikos stiliaus, orientuoto | dezadaptyvy vengimg, ir patikimo mokytis
mokykloje.

6. I8 dalies pasitvirtino hipoteze, kad vyresniy klasiy mokiniy naudojami streso
jveikos stiliai skiriasi, lyginant specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turincius
mokinius ir jy bendraamzius.

Esminiai ZodZiai: specialieji ugdymo(-si) poreikiai, stresas, mokyklinis stresas, streso
jveika.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Siuolaikinio mokinio kasdienis
gyvenimas yra pripildytas streso ir jtampos. Vienu i§ pagrindiniy paaugliy mokiniy socialinés
aplinkos veiksniy, turin¢iy jtakos jy sveikatai, psichologiniam komfortui bei gyvenimo kokybei,
galima laikyti ugdymo procesa (Juskelien¢, Proskuvien¢, Cerniauskiené, Zlotkuviené, 2003).
Nuolat ieskoma biidy, kaip gerinti situacijg, modernizuoti ugdymo procesg. Visa tai kelia didele
papildomg psichoemocing jtampa mokiniams, mokytojams, tévams (Buksnyté, 1999).

Vyresnése klasése keiCiasi ne vien jprastiniai Zmogaus vaidmenys, bet ir
visuomenés reikalavimai, o su tuo atsiranda ir naujos galimybés iSreiksti save (Nurmi, Onatsu,
Haavisto, 1995). Sis laikotarpis labai svarbus Zmogaus raidoje dé¢l profesijos pasirinkimo,
pasirengimo savarankiskam gyvenimui, pirmosios artimos draugystés, saves atradimo. Kaip
paauglys sugebés atlikti Siuos naujus socialinius vaidmenis i$ dalies priklauso nuo jo naudojamy
strategijy. Pasak Cantor (1990), butent vyresnése klasése asmuo yra atviriausias kognityviniy
strategijy keitimui. Kitaip tariant, tokiu metu asmuo yra atviriausias pasikeitimams, naujy
igtdziy jgijimui.

Nuo mokyklinio streso ir jtampos kencia ir specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy
turintys mokiniai. Vaikas mokykloje patirdamas nerima, jausdamasiS nesaugus, tarsi
uzsiblokuoja, jo galimybés mokytis ir iSmokti labai sumazéja. Didziausia klititis mokytis yra
baimé. Svarbu, kad mokykloje mokinys bty psichologiSkai saugus, jausty savo verte, kad biity
uzkirstas kelias baimei ir nerimui. Darbo praktika rodo, kad specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy
turintys mokiniai jauciasi ypatingesniais bendrojo lavinimo mokyklose, dél to tampa lengviau
pazeidziami, maziau apsaugoti nuo galimy pazeminimy (AliSauskas, Gerulaitis, 2003).

Tarp svarbiausiy $iy dieny paaugliy aktualijy — nemokéjimas atsispirti zalingiems
JproCiams, bendravimo jgudziy stoka. Agresija bei destruktyvus elgesys, elgesio normy
nesilaikymas, mokymosi motyvacijos stoka, mokyklos vengimas, nerimastingumas, emocinis
nestabilumas, pykc¢io protrukiai, depresija ir suicidinés tendencijos — Sie bei kiti paaugliy
emocijy ir elgesio sutrikimai sunkina mokytojy darbg ir moksleiviy mokymosi procesa,
neigiamai emociSkai veikia kitus mokinius ir trukdo paciy paaugliy pazangai moksle, sklandziam
brendimui bei pasirengimui tolesniam gyvenimo etapui (Baubinas, Vainauskas, 1998). Taigi
biitina kovoti su stresu, stengiantis jj jveikti.

Streso jveikimas — tai procesas, kurio metu individas kognityvine ir fizine veikla
stengiasi suvaldyti jj apsunkinanc¢iai veikiancig aplinkos jtakg (Lazarus, 1998). Streso jveikimo

efektyvumas priklauso nuo turimy istekliy: fiziniy (sveikatos, energijos), psichologiniy (teigiamy



nuostaty, kognityviniy sugebé¢jimy), socialiniy (socialinés kompetencijos, socialinés paramos),
materialiniy bei sugebéjimo jais pasinaudoti (Lazarus, Folkman, 1984).

Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad vyresniy klasiy mokiniy patiriamas
stresas ir jo jveikimo ypatumai analizuojami placiu kontekstu. Aptikta Pileckaités —
Markovienés, StaniSauskaités (2005), Zukauskienés (2008), Bujevi¢iatés (2005), Stonienés
(2009), Poskienés (2010) atlikty ir aprasSyty tyrimy streso tema. Jais buvo atskleista paaugliy
mokyklinio streso jveikos stiliy ir savivertés sgsajos, paaugliy streso jveikos strategijy ir
karybiSkumo sgsajos, paaugliy mokyklinio streso jveikos ypatumai. AliSauskas, Gerulaitis
(2003) nagrinéjo bendrojo ugdymo klaséje besimokancio specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy vaiko
socialinés — psichologinés charakteristikos ypatumus. Démesio stokoja specialiyjy ugdymo(-Si)
poreikiy turin¢iy mokiniy streso jveikos ypatumai. Tiek specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys
mokiniai, tiek jy bendraamziai, patirdami mokyklinj stresg, renkasi jvairius jo jveikimo stilius.
Specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turiné¢iy mokiniy naudojamy mokyklinio streso jveikos stiliy
zinojimas leis mokytojams, tévams patarti, 0 patiems mokiniams sékmingiau jveikti mokykloje

patiriamg stresg. Tai ir yra tyrimo problema bei aktualumas.

Tyrimo objektas — vyresniy klasiy mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymo(-si)

poreikiy, streso jveikos ypatumai.

Hipotezé. Tikétina, kad vyresniy klasiy mokiniy naudojami streso jveikos stiliai

skiriasi, lyginant specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢ius mokinius ir jy bendraamzius.

Tyrimo tikslas — istirti vyresniy klasiy mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymo(-Si)

poreikiy, streso jveikos ypatumus.

UZdaviniai:

1. Mokslinés literatiiros analizés pagrindu aptarti streso sampratg, mokyklinj stresa,
mokiniy psichologinius ir streso jveikos ypatumus.

2. Nustatyti vyresniy klasiy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mokiniy streso
jveikos ypatumus.

3. Palyginti vyresniy klasiy mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, bei jy

bendraamziy naudojamus streso jveikos stilius.



Respondentai. Tyrime dalyvavo 216 vyresniy klasiy mokiniy, i§ kuriy - 114
turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy. Tiriamieji yra PanevéZzio miesto ir rajono mokykly

mokiniai. Tyrimas buvo atliktas 2011 mety spalio — gruodZio ménesiais.

Tyrimo metodologija ir metodai. Mokslinés literatiros analizé leidzia teigti, kad
mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, patiria mokyklinj stresg, todél reikalingas
tolimesnis tyrimas, atskleidZiantis mokyklinio streso jveikos ypatumus. Pagrindziant temos
aktualumg, galima prognozuoti, kokie tyrimo biidai ir metodai tai leis jgyvendinti ir pasiekti
teigiamy rezultaty. Tyrimo metu buvo pasirinkti metodai, leidziantys istirti mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, streso jveikos stilius. Viso tyrimo metu siekiama islaikyti
kompleksiskuma, individualuma, visapusiSskuma ir nuoseklumg. Naudoti Sie metodai:

1. Mokslinés literatiros analizé;
2. Anketavimas;

3. Kiekybiné duomeny analizé.

Pagrindinés savokos

Specialieji ugdymo(-si) poreikiai - pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé, atsirandanti
dél isskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy (Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas, 2011).

Stresas — zmogaus biisena, kylanti dél jvairiy ekstremaliy poveikiy, t.y. stresoriy (Psichologijos
zodynas, 1993).

Stresorius — nepalankus veiksnys, sukeliantis organizmo jtampos biiseng — stresg (Psichologijos
zodynas, 1993).

Streso jveikimas — tai kognityvinés ir elgesio pastangos pasalinti, toleruoti ar sumazinti vidinius
ir iSorinius reikalavimus bei konfliktus tarp jy (Dewe, 1993).

Bendrasis adaptacijos sindromas - organizmo, patekusio j labai nepalankias salygas,
nespecifiniy reakcijy visuma (Myers, 2000).

Adrenalinas — antinksc¢iy Serdinés dalies hormonas, kuris stimuliuoja medziagy apykaitg, Sirdies
darba, diding kraujospudi, cukraus kieki kraujyje (Vaitkeviciiite, 2007).

Noradrenalinas — fiziologiskai aktyvus junginys, mediatorius, kuris gaminasi antinksCiy

Serdinéje dalyje ir simpatinés nervy sistemos adrenerginiy nerviniy skaiduly galtinése. Jis

v —
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Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
1Svados, naudotos literatiiros sgraSas (75 Lietuvos ir uZsienio autoriy literatiiros Saltiniai),
santrauka (reziumé) angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 12 lenteliy, 4 paveikslai.

Prieduose pateikiama anketos pavyzdys, lentelés. Darbo apimtis — 43 puslapiali.



1 skyrius. STRESO APZVALGA MOKSLINEJE LITERATUROJE

1.1. Streso samprata

Kiekvieno misy kasdienis gyvenimas yra kupinas jtampa kelian¢iy jvykiy.
Pasitaiko tiek labai mazy kasdieniy jvykiy, tick grésmingesniy kritiniy situacijy, iSmusanciy mus
1§ jprasto ritmo. Ne kiekvienas zmogus yra pasiruoSes tinkamai sutikti stresine situacijg ir
adekvaciai ] jg reaguoti, jveikti. Tiek kasdieniai jvykiai, tiek kritinés gyvenimo situacijos sukelia
emocing¢ jtampa, kurig lydi nerimas, baimé — atsiranda streso biisena.

Psichologijos Zodyne (1993) stresas apibiidinamas, kaip Zmogaus biisena, kylanti
dél jvairiy ekstremaliy poveikiy, t.y. stresoriy. Skiriami fiziologiniai ir psichiniai stresoriai.
Fiziologiniai — tai skausmas, aukSta arba zema temperatiira, labai didelis fizinis kravis,
pasunkéjes kvépavimas. Psichinius stresorius sukelia veiksniai, turintys individui signaling
reikSme (pvz., pavojus, grésme, informacijos perteklius, jZeidimas).

XVII a. angly kalboje stresas buvo vartojamas nelaimés ar vargo prasme. XVIII a.
zodZiu stresas buvo iSreiSkiamas svoris ar spaudimas kurio nors asmens atzvilgiu. Véliau $iuo
zodziu imta suprasti vidinés jtampos biisena, sukelta iSorés salygy (Mielke, 1997). XX a. streso
terming pirma kartg pavartojo vengry endokrinologas Selye (1936). Visa savo démes;j jis kreipée |
fiziologinius stresorius (biologing streso pusg), tyrinéjo hormony sistemos atsakus. Gydytojas
stresg apibrézeé kaip nespecifing organizmo reakcijg ; kenksmingus dirgiklius. Autoriaus teigimu,
zodj stresas reikéty vartoti, jvardijant grieztai fiziologing reakcijg ir atsargiai jj taikyti, kalbant
apie visokiy risiy jtampas, kurios, galbit, sukelia kitokius fiziologinius poky¢ius ir neturi nieko
bendro su stresu. Tuo laikotarpiu j streso teorija jneSama Bendrojo adaptacijos sindromo savoka.
Bendrasis adaptacijos sindromas susideda 3 faziy: pirmoji faz¢ — aliarmas, sutelkti jégas; antroji
fazé¢ — prieSinimasis, jveikti stresg; tre€ioji faz¢ — iSsekimas, jei stresorius ilgai veikia, jégos
iSsenka (Myers, 2000).

Siuolaikiné psichologija stresa apibiidina kaip santykj tarp individo ir aplinkos.
Populiariausia yra Richard Lazarus ir Susan Folkman 1984 mety teorija (Wrzesniewski,
Chylinska, 2004). Lazarus (1998) isskiria keturis esminius visoms streso sgvokoms blidingus
pozymius:

1. ISorinis ar vidinis organizmg veikiantis stresorius.

2. Nustatymas, kuris organizmg veikiantis dirgiklis yra jam kenksmingas, o kuris —
ne.

3. Iveikimo procesas — tai procesas, kurio metu organizmas deda pastangas,

siekdamas susidoroti su ji veikianciu stresiniu dirgikliu.



4. Streso reakcija - tai organizmo fiziologiniy, psichologiniy ir kity jo sistemy
reakcijy visuma  dirgiklius.

Fiziology yra nustatytos dvi streso reakcijy sistemos. Pasak Myers (2000), galvos
smegenys suvokia stresoriy, tod¢l galimi du variantai:

1. Veikiant simpatinei nervy sistemai i§ nerviniy galiiniy, esanciy vidingje
antinksCiy dalyje, iSsiskiria adrenalinas ir noradrenalinas.

2. Per pogumburj, hipofize iSskiriamas hipofizés hormonas patenka | kraujg ir
skatina antinksCiy zZievg iSskirti streso hormong — kortizolj.

Taigi psichologiniy stresy metu didéja vegetacinés nervy sistemos dalies —
simpatinés nervy sistemos dirglumas, iSskiriamas adrenalinas ir noradrenalinas. Simpatinés
nervy sistemos veiklg skatina smegeny zieve, kuri labiausiai atsakinga uz kognityvinius Zmogaus
procesus. Taciau fiziologiniam stresui didesne¢ jtaka daro gumburas. Per jj ateina visi vidiniai
organizmo signalai. Pasak Zukausko (1998) streso signalas yra pirminis, po to jsitraukia
gumburo — pogumburio - pogumburinés liaukos - antinks¢iy funkciné grandiné: padaugéja
antinksC¢iy hormono kortizolio, kuris kei¢ia CNS dirglumg bei laidumg jvairiems dirgikliams.
Gumburas ir pogumburis priskiriami pozieviniai smegeny daliai, atsakingai uz primityvesnes
zmogaus elgesio reakcijas, organizmo veiklg ir gyvybés iSsaugojimg. Tai reiskia, kad, iskilus
grésmei Zzmogaus gyvybei, vyraujant] vaidmenj atlieka pozieving sritis, kuri nejtakoja Zmogaus
$3mones.

Streso metu antinks¢iy hormonai taip pat veikia ir kitas endokrinines liaukas, taip
iSbalansuodami hormony iSsiskyrimg. Dél to didéja organizmo jaudulys ir nerimas, dél
dirginimo didé¢ja reaguojanciy nervy galiinéliy, ko pasékoje keiciasi jvairiy organy veikla, didéja
Kraujo kreSumas, plauciai védinami geriau, kraujas i§ vidaus organy perteka j raumenis, stipréja
Sirdies raumens susitraukimas, kepenys skaldo glikogeng j gliukoze, taip didindamos energijos
kiekj potencialiam puolimui arba atsitraukimui (Drebickas, Radzeviciene, 2000).

D¢l sio mechanizmo aiSkéja afekto busena (kovos ar atsitraukimo sistema) —
pirmiausia mobilizuojama ir veikiama, ir tik po to suprantama, kas buvo padaryta. Galima daryti
iSvadg, kad afekto buisena yra auk$Ciausia streso iSraiSkos forma. Taigi fiziologinis ir
psichologinis stresas turi bendry biologiniy niuansy, ta¢iau jy kilmé, intensyvumas, trukme,
kontrolés sistema yra visiskai skirtinga. Fiziologinis stresas visus veikia vienodai, o
psichologinis stresas tuo nepasiZymi.

Vieni Zzmonés, esant tam paciam stresoriui, junta didelj stresg, kiti — maza, dar
kity savijauta beveik nepakinta. Kadangi kiekvienas individas j stresg reaguoja skirtingai, iSkyla
klausimas, kaip stresas veikia zmogaus psichologija. Pasak Lazarus (1998), norédami suprasti,

kas vyksta, mes turime atsizvelgti i individualius motyvaciniy ir kognityviniy kintamyjy, kurie



jsiterpia tarp stresoriaus ir reakcijos, skirtumus. Taigi psichologinis stresas — tai reakcija j bet
kokig asmening zalg ir grésmg, pasirodancig asmens ir aplinkos santykyje. Kg individas laikys
proceso metu priskiriami kokiai nors kategorijai ir jvertinami jvairiis situacijos aspektai,
atsizvelgiant j jy reik§minguma asmeninei gerovei. Siuos teiginius papildo Perminas (2008)
teigdamas, jog zmogui, kaip ir visiems kitiems biologiniams organizmams susidirus su
stresoriumi akimirksniu jsijungia apsauginés reakcijos - organizmas pasiruoSia kovai ar
pabégimui: dazniau plaka Sirdis, pakyla kraujospiidis, iSsipleia vyzdziai, mazéja skrandzio
aktyvumas 1§ kepeny iSlaisvinamas cukrus. Persitvarko organy apriipinimas energija bei
deguonimi: daugiau kraujo tiekiama ] smegenis bei raumenis, maziau krauju apriipinama oda,
inkstai (stabdomas Slapimo i$siskyrimas) bei vidaus organai (1étéja virSkinimas).

Anot Lazarus (1998), susidiirus su stresoriumi, mastymo eigoje issiskiria jvairios
emocijos, kurios priklauso nuo jvykiy reikSmingumo. Svarbiausias jvertinimo komponentas yra
motyvacija — kad kilty emocija, situacijoje turi bati aktyvus tikslas. Jeigu néra tikslo, nebus ir
emocijos. Emocijos valentingumas taip pat priklauso nuo to ar jvykio sglygos atrodo palankios
tikslui pasiekti (Sitaip kyla teigiama emocija), ar nepalankios (taip kyla neigiama emocija).

Apibendrinant galima teigti, jog streso pasekmés gali pasireiksti trim lygiais
(Furst, 2000):

1.Fiziologinés reakcijos ] stresg: pulso daznis, hormony iSsiskyrimas (iSkart
jvykstancios reakcijos) ir ilgalaikiai psichosomatiniai bei somatiniai sutrikimai

(Sirdis ir kt.);

2. Psichologinés reakcijos ] stresa: pyktis, nesaugumas, ilgalaikis prislégtumas ir
dirglumas;
3. Rezultaty lygmuo: pasikeicia atlickamos veiklos kokybé¢ ir greitis

Tad stresinéje situacijoje zmogaus organizmas pasiruo$ia didZiuliam fiziniam
darbui, bet iilicka pasyvus (Perminas, 2008). Zmogaus gyvenime stresas yra tikrové. Kada
zmogus nualina savo organizma, stresas gali pakenkti jo sveikatai. Straub (2002) pabrézia, kad
kiekvienam individui labai svarbu nagrinéti streso jtakg savo sveikatai. Takas tarp streso ir ligos
gali biiti nustatomas daugeliu faktoriy. Taigi pats savaime stresas yra apsaugin€ organizmo
busena, skirta mus apsaugoti ir jveikti iskilusios sunkumus. Mazi streso kiekiai leidzia mums

efektyviau ir sparciau atlikti darbus. Tik nuolatinis ar per daZnas stresas yra problema.
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1.2. Streso jveikos biidy aptarimas

Zmogaus gyvenime nestinga stresy. Dauguma nori arba privalo suspéti atlikti
daug darby, pasirGpinti savimi, artimaisiais, jdomiai praleisti laisvalaikj, keliauti, bendrauti su
Jvairiais Zmonémis. Visa tai yra potencialiis streso Saltiniai. Stresg galima valdyti, jis néra
nekontroliuojamas. Nedidelis stresas zmogui naudingas: jis mobilizuoja, leidzia efektyviai
veikti, suteikia jkvépima. Taciau, jeigu patiriamas stresas trunka ilgg laikg ar vienu metu nutinka
keli stresa keliantys jvykiai, stresas gali tapti zalingas. D¢l to gali kilti nerimas, nuovargio
jausmas, padidéti jautrumas ir dirglumas, sutrikti démesio koncentracija, atmintis ar net vidaus
organy veikla. Taigi niekas negali iSvengti streso — tai yra neatskiriama Siuolaikinio gyvenimo
dalis. Vis délto, pats zmogus gali valdyti stresg.

Nuolat kartojantis nes€ékméms, motyvacija veikti silpnéja, blogéja tiek paaugliy,
tiek suaugusiyjy Zzmoniy darbo veiksmy tikslumas, prastéja darbo kokybe, ir galiausiai visiskai
atsisakoma tos veiklos. Jovaisa (2001) tokig biikle apibiidina kaip veiklos regresija. Tokioje
bukléje kiekvienas elgiasi savaip: vieni simuliuoja, kiti slepiasi nuo vieSumos, apsimeta, dar kiti
griebiasi kity nusiraminimo priemoniy — intensyviai lanko kino filmus, daug riiko ar vartoja
alkoholj. Bet kokiu stresinés bilisenos atveju, kiekvieno zmogaus organizmas pasirengia
(Keenan, 1997):

a)kovoti, jei individas pakankamai drgsus, kad apsiginty (arba, kai néra galimybés
pabeégti ir reikia gintis);
b)pabégti, jei Zmogus nusprendzia, kad protingiau pasitraukti i§ grésmingos
situacijos.
Kai jau¢iamas stresas, suzadinama viena ar kita, o kartais abi emocijos.

Streso jveikimas — tai kognityvinés ir elgesio pastangos pasalinti, toleruoti ar
sumazinti vidinius ir iSorinius reikalavimus bei konfliktus tarp jy (Dewe, 1993). Lazarus (1998)
streso jveikimg apibiidina, kaip aplinkybiy ar jy interpretacijos keitimg taip, kad jos atrodyty
palankesnés.

Jveikiant stresg svarbu gebéti atskirti situacijas, kurias galima kaip nors pakeisti
nuo situacijy, kuriy kontrolé nepavaldi individo jégoms. Perminas (2008) teigia, jog dauguma
zmoniy jaucia didele emocing ir fizing jtampa, stengdamiesi keisti bei kontroliuoti jvykius, kuriy
kontroliuoti nejmanoma. Kitaip sakant, jei kyla jtampa, kurios Saltinio pasalinti nejmanoma, nes
tai ne asmens galioje, protingiausia biity paprasCiausiai nusiraminti, nes veiksmai tik dar labiau
komplikuos situacijg. Ir atvirk§Ciai, pasyvus nusiraminimas, uzsimirS§imas, pavyzdziui vartojant

alkoholj, situacijose, kuriy baigtis priklauso nuo Zmogaus veiksmy, ta situacijg dar labiau
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komplikuos. Daugeliui stresoriy galima daryti jtaka bei juos keisti. Svarbu laiku suprasti, ar
veiksmai kg nors pakeis.

Streso jveikimas apibtidinamas kaip procesas, kurio metu individas kognityvine ir
fizine veikla stengiasi suvaldyti ji apsunkinanciai veikianc¢ig aplinkos jtaka. ISskiriami du streso
jveikimo budai. Pirmasis — tai j problemy sprendima nukreiptas jveikimas, kai dél jveikimo
asmens rysys su aplinka pasikeicia, psichologinis stresas taip pat pasikeicia j geraja puse. Tuo
tarpu ] emocijas nukreiptas jveikimas pakeicia tik to, kas vyksta, interpretacija, nes grésmeé apie
kurig mums pasiseka nors laikinai negalvoti, miisy nelie¢ia. Gynybiniai mechanizmai leidzia
zmogui suSvelninti situacija — tai galingos streso kontroliavimo priemonés (Lazarus, 1993;
Zukauskas, 2000; Dewe, 1993).

1988 metais pasirod¢ Folkman ir Lazarus sukurta skirtingy jtampa kelianciy
aplinkybiy matavimo procedura. Tai 67 teiginiy klausimynas, apimantis mintis ir jausmus
stresiniy situacijy metu. Analizuojami tokie désningumai, susije¢ su streso jveika:

1. Iveikimas — tai sudétingas procesas. Kiekvienoje situacijoje Zmonés dazniausiai

naudoja daugelj jveikimo strategijy.

2.]veikimas priklauso nuo situacijos jvertinimo. Jeigu jvertinant situacija,
suprantama, kad galima kazka pakeisti, dominuoja i problema nukreiptas
jvertinimas.

3.Kai jtampos situacija yra pastovi (pvz., stresas darbe, Seimoje), moterys ir vyrai
naudoja labai panasius jveikimo budus.

4. Iveikimo strategijos keiciasi skirtinguose jtemptos situacijos etapuose.

5.]veikimas veikia kaip galingas emociniy padariniy tarpininkas. Teigiami ar
neigiami padariniai yra susij¢ su skirtingomis strategijomis.

Markovien¢, StaniSauskaité (2005) teigia, jog negebéjimas susidoroti su stresu
pasireiSkia somatiniais ir psichiniais sutrikimais, o s€¢kmingas susidorojimas su stresu padeda
igauti teigiamos patirties ir skatina didesne saviverte. Literatiroje aprasoma 10 streso formy,
pasireiSkianCiy somatiniais ir psichiniais sutrikimais: negalé¢jimas sutelkti démesio, dirbant
daroma labai daug klaidy, blogéja atmintis, daznas nuovargis, greita burbuliuojanti kalba, darbas
nebeteikia pasitenkinimo, daug daugiau rikoma, didéja noras gerti ir pasigerti, nuolat jauiamas
alkis, apetito netekimas (Zukauskas, 2000). Fizinés ir psichinés sveikatos poziiiriu naudingiau
mokytis iSvengti nebiitiny stresiniy situacijy, ir valdyti savo psiching reakcija bei fiziologinés
gynybos mobilizacijg, nei griebtis bent laikinai jtampg maZzinaniy priemoniy — cigareciy,
alkoholio, narkotiky (Bandzevicien¢, 1994).

Pazymima, jog streso jveikimas — sudétingas procesas, nes kiekvienoje jtampa

keliancioje situacijoje zmonés naudoja ne vieng, o daugelj streso jveikimo strategijy vienu metu
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lygiagreciai arba pakaitomis, vieng paskui kitag. Vienos jveikimo strategijos yra pastovesnés,
nulemtos asmenybés bruozy, o kitos — labiau kintancios, priklausancios nuo situacijos konteksto
(Lazarus, 1998; Carver, Schejer, 1994). Taigi kiekvienoje stresinéje situacijoje zmogus bando
panaudoti turimg jveikimo strategijy komplekta ir stresg jveikia s€kmingiau, jei situacija sudaro
palankias galimybes pasinaudoti jprastais streso jveikimo budais.

Galima daryti ivada, kad ne visos jveikimo strategijos yra vienodai veiksmingos.
Apie strategijos efektyvuma galima spresti, atsizvelgiant | jos panaudojimo situacijos konteksta:
skirtingi jveikimo biidai, panaudojami skirtingose situacijose, gali turéti tokias pacias pasekmes
arba tie patys jveikimo biidai, panaudojami tose paciose situacijose, gali turéti skirtingas
pasekmes. Svarbus situacinis kintamasis yra suvoktas stresoriaus kontrolés laipsnis: situacijoje,
kurig individas pajégus kontroliuoti, efektyvesnis yra j problemos sprendimg orientuotas streso
iveikimo buidas (Carver, Schejer, 1994). Tuo tarpu situacijoje, kurioje asmuo negali nieko
pakeisti, efektyvesnis i emocijy kontrole nukreiptas jveikimo biidas tam, kad padéty jveikti

nusivylimg ar beviltiSkuma.

1.3. MokyKlinis stresas ir jo jveikimo ypatumai

Kiekviena mokyklos gyvenimo situacija yra susijusi su mokiniy patiriamu stresu.
Markoviené, StanSauskaité (2005) teigia, kad Lietuvoje mokyklinis stresas yra gana nauja
sgvoka ir ji daznai siejama su sgvokomis — bloga psichologin¢ savijauta mokykloje ar
mokyklinis nerimastingumas. Sis poZidiris yra gana siauras. Natvig, Albreksten (1999)
mokyklinj stresg apibtidina placiau — jis suprantamas kaip nuobodulio ir antipatijos jausmas,
iSgyvenamas mokykloje, o mokykloje patiri i§gyvenimai ir jgyjama patirtis — kaip beprasmé ir
nenaudinga. Galima daryti iSvada, jog Sis apibréZimas apibidina vengian¢iyjy moksleiviy
mastyma.

Kaip teigia Buksnyté (1999), bloga mokinio savijauta, t.y. psichologinio
diskomforto jutimas mazina jo darbingumg, iniciatyvuma, intelektinés veiklos galimybes,
apsunkina bendravimg ir bendradarbiavimg su kitais Zmonémis, skatina vengti nemaloniy
situacijy, patyrimy. Wrzesniewski, Chylinska (2004) pabrézia, jog biidai, kuriuos paaugliai
naudoja, jveikiant stresines situacijas, atsispindi jy mokslo pasiekimuose ir funkcionuojant
mokyklos sistemoje. Dauguma nebaigusiy mokyklos mokiniy nurodo, kad jie buvo nepatenkinti
ne tik santykiais su mokytojais, bet ir, apskritai, santykiais su mokykla kaip organizacija, nes
jiems tai sukélé neigiamg savijauta, stresg.

Uzsienio autoriai placiai apras¢ mokyklinio streso tyrimy rezultatus. Pasak

Smith, Sinclair (1998), trec¢dalis abiturienty (daugiau merginy, nei vaikiny) skundziasi nerimo,
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depresijos ir streso simptomais. Chaplain (2000) atliktas tyrimas parodé, kad du trec¢daliai
abiturienty jaucia nuobodul; arba litides; mokykloje. Jdomu tai, jog autorius pabréze, kad tai
budinga ne vien tik tai Zemos motyvacijos moksleiviams. Mazdaug pusé¢ tyrime dalyvavusiy
mokiniy prisipazino jauciantys stresg mokykloje, nuolat jaudinasi dél savo ateities perspektyvy.
Toks didelis nerimo lygis biidingas ir auksStos motyvacijos mokiniams. Lohman, Jarvis (2000)
atliktas tyrimas apibendrina, kad didZiausias stresorius paauglystéje yra mokykla ir problemos,
susijusios su S§ia sritimi. Tai gali buti susij¢ su labai aukstais reikalavimais mokiniams.
Apibendrinant visy uZsienio autoriy teiginius, galima daryti prielaida, kad mokykla yra
didziausias ilgai trunkantis stresorius paauglio gyvenime.

Tyrimai, atlikti Lietuvoje, taip pat patvirtina §j fakta. Apklausus 150 aukStesniyjy
klasiy mokiniy (14-18 mety) paaiskéjo, kad jie taip pat linke patirti ir iSgyventi stresg mokykloje.
Tik 16,7% apklaustyjy mokiniy teigé, kad jie nickada nejauté nerimo ar depresijos. Tuo tarpu
10% tiriamyjy nurodé, kad jie nuolat patiria stresa, nemaza dalis mokiniy skundési, kad juos
slegia mokyklos aplinka (Bulotaitée, 1995). Mokiniy iSgyvenamo streso priezastis aiSkina
Navaitis (2001). Autorius teigia, kad fizinis atskiry organy bei jy sistemy brendimas paauglystéje
yra netolygus. Kartu su objektyviais sunkumais paaugliui kyla ir psichologiniy sunkumy naujai
suvokiant ir jvertinant save. Intensyvus brendimas didina dirgluma. Greitai besikei¢iant fizinei
paauglio iS$vaizdai, socialiniam statusui ir psichologinéms galimybéms, jam itin svarbu suvokti
esmines savo savybes, jy iStakas praeityje ir potencialias galimybes ateityje, eksperimentuojant
pasirinkti psichologinius ir socialinius vaidmenis, siektinus idealus.

Literatiiroje kiek siauresniu kontekstu aprasomas ir mokiniy, turinéiy specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy, mokykloje patiriamas stresas. East, Evans (2008) pazymi, jog tokiems
mokiniams sunku mokytis ir daznai jie mokykloje patiria labai mazai s€kmés. Tokiu atveju, gali
labai sumazéti jy saviverté. Daznai to padarinys — nepriimtinas elgesys, kuriuo jie ieSko budy
1Svengti neseékmeés arba braviiriSkai elgdamiesi mégina padaryti jspiid] bendraamzZiams, taip
slepiant savo tikruosius i§gyvenimus. Taigi, kai asmuo patiria mokymosi sunkumy, jis iSgyvena
didele psichologing jtampa.

Murberg, Bru (2004), atlike tyrimg Norvegijos mokyklose, iSskyré tokius keturis
pagrindinius mokyklinio amZiaus vaiky stresorius:

1. Individualts pasiekimai mokykloje.
2. Mokyklos, mokytojy spaudimas.
3. Konfliktai su mokytojais, tévais.
4. Draugyste.
Tyrimas parodé, kad paauglio patiriamas stresas didzigja dalimi priklauso nuo jo

prisitaikymo prie mokyklos bendruomenés ir reikalavimy. Be to, jvairlis stresoriai skirtingai
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veikia skirtingos lyties atstovus. Mokinés merginos pazymi, jog jos daugiau stresuoja dél
pasiekimy mokykloje, nes jy mokymosi motyvacija aukStesné nei mokiniy vaikiny. Pastarieji
teigia, kad jiems didesn] stresg kelia tévai ir mokytojai, bei santykiai, konfliktai su jais.
Draugyst¢, kaip streso Saltinis, abiems lytims vienodai daro jtaka.
Alseikiené¢ (1999) i8skiria tokius pagrindinius faktorius, kurie sukelia stresa darbo
aplinkoje:
1. Fizin¢ aplinka. Ji gali buti triukSminga, per maZai apSviesta ir neiSvédinta, blogai
suplanuota ir perkrauta.
2. Pats darbas gali buti sunkiai jveikiamas dél per didelio darbo krivio arba jis gali
biiti neadekvaciai vertinamas.
3. Bendruomenés santykiai. Per mazas grjZztamasis rySys i§ mokytojy, konfliktai su
klasés draugais, mokytojais, nejvertinamos pastangos.
Kadangi mokiniams pagrindinis darbas yra mokymasis, didziaja laiko dalj jie
praleidzia mokykloje, todél Sie faktoriai gali sukelti stresg.
Kaplan, Sadok (1991) apibiidino vaiky ir paaugliy psichosocialinius stresorius (Zr.

1 lentele). Juos suskirsté nuo maziausiai iki labiausiai individg veikianciy stresoriy.

1 lentelé
Vaiky ir paaugliy psichosocialiniai stresoriai pagal sudétingumo laipsnj
Stresas Stresoriali
Ivykis Aplinkybés
A . D e e Jokiy uzsitgsusiy neigiamy
Streso néra Jokiy stresg sukelian¢iy jvykiy aplinkybiy
Lengvas stresas Susipyko su draugais, pakeité Nesantaika Seimoje, ankstos
mokykla gyvenimo salygos
Vidutinio laipsnio stresas | ISmeté i§ mokyklos, gimé brolis Nuolatinis nepasitenkinimas
arba sesuo savimi, létinés tévy ligos
Sunkaus laipsnio stresas | Tévy skyrybos, suémimas, Tévy Siurkstus elgesys,
nelauktas néStumas atstimimas
Ypatingas stresas Vieno i$ tévy mirtis, fizin¢ arba Pakartotinos fizinés ar
seksualine negalia seksualinés negalios
Katastrofa Abiejy tévy mirtis Leétiné nepagydoma liga

Irodyta, jog mokykloje patirtas stresas gali turéti jtakos tolesniems individo
pasiekimams. Kaplan, Liu, Kaplan (2005) iskélé hipotezg, kad mokymosi likesciai ir mokyklinio
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streso sgveika pagrindinéje mokykloje gali turéti jtakos pasiekimams tolesnése studijose.
Autoriams atlikus tyrimg, hipotezé pasitvirtino. Mokykloje patirtas ir iSgyventas stresas,
nepriklausomai nuo auks$ty akademiniy pasiekimy likesciy, itakojo neigiamus akademinius
pasiekimus praéjus 3 metams. Sie rezultatai leidia teigti, kad mokiniams, patyrusiems didelj
stresa mokykloje, padidéjus akademiniams liikesCiams, stresas, susijes su mokykla, gali
atsinaujinti ir Kliudyti tolesniems akademiniams pasiekimams. Taip pat stresas gali labai
neigiamai paveikti paauglio mintis. Tokj kraStutin] atvejj apibiidina Wilburn, Smith (2005),
atlike daugialypg regresing surinkty duomeny analiz¢. Autoriai teigia, kad stresas ir Zema
savigarba yra susij¢ su paaugliy suicidiniais veiksmais.

Apibendrinant galima teigti, jog stresorius mokykloje gali sukelti labai jvairios
priezastys. Petrulyté (2003) teigia, jos stresines situacijas sukelia Seimos nariy nesantaika (tévy
skyrybos, prievarta Seimoje), santykiy su bendraamziais problemos (izoliacija, patycios),
mokytojy poziiiris, mokymosi sunkumai (egzaminai, kontroliniai darbai, didelis akademinis
kriivis, mokiniy ir mokytojy tarpusavio bendravimas). Taigi paauglys stresa gali patirti bet
kurioje savo veiklos srityje. Taip pat Zukauskas (2000) nurodo, kad streso paveikti organizmai
reaguoja labai jvairiai: staigiai, labai stipriai arba nepastebimai. Reakcija gali pasireiksti po

daugelio mety arba vis stipréti bégant metams.

14. Mokiniy paauglystés psichologiniai ypatumai

Labai sunku apibrézti paauglystés periodo pradzig bei trukme, kadangi ja salygoja
skirtingos genetinés ir socialinés priezastys. Mokslingje literatiiroje gausu jvairiy paauglystés
periodo apibrézimy. JovaiSa (2001) paauglyste priskiria 11-15 mety laikotarpiui. Tuo tarpu
Zukauskiené (2002) pabrézia, jog paauglystés ribos yra labai salygiskos, dazniausiai apima 12-
18 metus (12-14 metai — ankstyvoji paauglysté, 15 metai — pereinamasis tarpsnis, 16-18 metai —
velyvoji paauglysté). Pastaruoju metu jsivyravo pozilris, jog paauglyste trunka nuo fizinio
brendimo pradZios iki tol, kol individas pasiekia savaranki$ko suaugusio Zmogaus socialing
padét;.

Taigi paauglysté — pasirengimo sudétingam bei atsakingam suaugusiojo Zmogaus
amziaus tarpsniui laikotarpis. Anot Sondaités (2001), Siuo laikotarpiu vyksta ne tik intensyvi
fiziologiné raida, bet ir daug socialiniy, psichologiniy poky¢iy. Paauglys turi atrasti savo vieta
greitai besiverianciame suaugusiyjy pasaulyje, nes jam jau nebetinka tie socialinés adaptacijos
budai, kurie badingi vaikui. Sis laikotarpis paaugliui labai svarbus, nes jo metu priimami

sprendimai, kurie gali lemti visg tolesnj gyvenima.
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Petrulyte (2003) teigia, jog paauglystés pradziai yra buidingas nepastovumas,
jautrumas, nerimastingumas, nuotaiky kaita. Pacioje paauglystés pradzioje (mazdaug 11-12
metai) pradeda dominti draugysté su prieSingos lyties atstovais. Gucas (1990) teigia, kad
atsiranda emociné jtampa, rySkesnes formas jgyja seksualiniai potraukiai. Taip pat atsiranda
nauji poreikiai ir motyvacija, kuriuos realizuojant tenka susidurti su daugybe klitciy.

Susidiirimas su klititimis ir jy sprendimas nejsivaizduojamas be konflikty. Jovaisa
(2001) pazymi, jog konfliktai daznai kyla dél neteisingo savarankiskumo ir subrendimo
supratimo, dél mastymo pavirSutiniSkumo, menkos gyvenimiskos patirties, nesugeb&jimo giliau
pazvelgti i gyvenima ir Zmoniy tarpusavio rysius. Tagiau Zukauskien¢ (2002) pabrézia, kad
paauglys, sprgsdamas socialines problemas, nagrin¢ja jvairias hipotetines galimybes ir jo
atsakymai dazniausiai biina nevienareikSmiski, sudétingi.

Brestantis individas pradeda reikalauti, kad biity pripazinta jo teisé laisvai reiksti
savo nuomong ar pazitiras, bet kuriuo gyvenimo ar elgesio klausimu, rinktis draugus, leisti su jais
laikg, eiti ar neiti ] mokykla. Gucas (1990) tai apibrézia kaip identiSkumo formavimasi —
intensyvus paauglio saves suvokimas, vertinimas, saves vaizdo susidarymas, pozicijos gyvenime
ieSkojimas. Taigi norint visiSkai suprasti paauglio tapatumo raida, reikia atsizvelgti | daugelio
raidos procesy tarpusavio sgveika: | fizinj brendimg, socialinj patyrima, kognityvine raida.
Zukauskien¢ (2002) teigia, kad susiformavus formaliam mastymui, atsiranda galimybé
apsvarstyti dabarting savo situacijg, jsivaizduoti save ateityje, kelti ir svarstyti sudétingus
klausimus bei spresti problemas, kas ir padeda jveikti tapatumo krize.

Anot Juul (2010), visiSkos suaugusiyjy paramos paaugliams prireikia tada, kai jy
gyvenimas susikomplikuoja, susijaukia. Tad jiems nebiitina nuolatiné suaugusiy Zmoniy parama,
jei jie gyvena harmoningai ir per daug nenukrypsta nuo aplinkos reikalavimy, ltikes¢iy. Ycaues,
VYcauesa (1999) teigia, jog paauglio iSsivystymo pokycius rodo socialinis moralinis elgesys,
normaliis santykiai su vienmeciais. Taip pat tai aiSkiai atsispindi santykiuose su suaugusiaisiais.
Galima daryti iSvada, jog subrendes asmuo riipinasi Seimos ir jos nariy gerove, teikia jiems
pagalba ir parama sunkiais gyvenimo atvejais. Be to, individo branduma rodo noras paciam
mokytis, pasirinkti profesija, kuo nors uzsiimti, pvz. sportu, kalby mokinimusi, knygy skaitymu
ar kita veikla. Taigi paauglysté yra ganétinai sudétingas laikotarpis, kuris kiekvienam individui

pasireiskia skirtingai.

1.5. Specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mokiniy psichologiniai ypatumai

Siandien specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy mokiniy ugdymas Bendrojo lavinimo

mokyklose jprastas dalykas. Taciau reikia pripazinti, kad tokie vaikai turi daugiau iSskirtiniy
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bruozy, labiau iSsiskiria i§ daugumos, o daugumai sunkiau priimti juos j savo tarpa. Specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy turintis mokinys klaséje daznai atstumiamas, su juo kiti bendraamziai
nenori bendrauti, mokytojai pavargsta nuo vaiko issiSokimy, tévai turi neadekvaciy lukesciy dél
mokymosi rezultaty ir pan.

Meijer (2003) teigia, kad inkliuzinis ugdymas dazniausiai sékmingai vykdomas
pradinése klasése, taCiau vyresnése klasése kelia problemy. Mokymosi dalyky padaugéjimas bei
skirtingos mokymo organizavimo strategijos sukelia rimty sunkumy specialiyjy ugdymo(-si)
poreikiy turin¢iy mokiniy integracijai aukStesnése klasése. Taip atsitinka ir dél to, kad atotrikis
tarp Siy mokiniy ir jy bendraamziy su amziumi did¢ja. Kaip akcentuoja Galkiené (2005),
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys mokiniai, kaip ir visi kiti, siekia realizuoti tuos pacius
poreikius, taciau jy realizavimas neretai jmanomas tik tada, kai yra patenkinami kai kurie
specialieji poreikiai. Dél §iy priezasCiy, neuztenka fiziSkai pakeisti mokyklos struktiirg, imtis
individualizuoty programy jgyvendinimo. Labai svarbu atidziai jvertinti mokyklos kultiiring
patirt] ir pradéti nuo vertybiy ir nuostaty perzitiros.

Nepakankama mokytojy kvalifikacija ir jy ne visai teigiamas pozitris yra labai
svarbios problemos. Bitent mokytojy pozitris yra vienas i§ lemtingiausiy veiksniy jgyvendinant
inkliuzinj ugdyma, o poziiiris dazniausiai priklauso nuo mokytojy patirties (ypac¢ dirbant su
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iais mokiniais), kvalifikacijos, jiems suteikiamos paramos
ir kity salygy, pvz., klasés dydzio ir darbo krivio (Meijer, 1998). Zymaus amerikiediy
psichologo Maslow (2009) pateiktoje Zzmogaus poreikiy hierarchijos piramidéje labai svarbi
poreikiy grupé — jvertinimo poreikiai. Visi mokiniai, taip pat ir turintys specialiyjy ugdymo(-si)
poreikiy, jaucia pastovaus, pagristo, paprastai auksto jy jvertinimo poreikj, taip pat savigarbos,
saves vertinimo bei kity rodomos pagarbos poreikj. Tai poreikis biiti kity Zmoniy vertinamam,
pripazintam ir gerbiamam. Tad nuo mokytojo pozitrio j specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintj
mokinj priklauso ir tai, kaip jis bus vertinamas, pripazintas ir gerbiamas.

Galkiene (2001) pabrezia, kad kiekvienas Zmogus yra vertybe, bet ne standartiniai
asmens veiklos modeliai. Eklindh (cit. DaukSaité, 2008) dabartinei situacijai prieStarauja
teigdama, kad specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mokiniy nedera integruoti. Turint
omenyje, kad dauguma specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mokiniy, kaip ir jy
bendraamziai, ugdomi bendrojo lavinimo klas¢je, nelieka pagrindo jy iSskirti i§ sutrikimy
neturin¢iy draugy birio.

Vis délto, mokinys, turintis specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, pasizymi tam
tikromis iSskirtinémis psichologinémis charakteristikomis. Tai patvirtino AliSausko ir Gerulai¢io
2003 metais atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo atskleisti bendrojo ugdymo klaséje besimokancio

specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy vaiko socialinés psichologinés charakteristikos ypatumus.
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Montague, Bos (1990) teigia, jog tam tikri ypatumai, turi jtakos jveikiant mokykloje patiriama
stresg, nes mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, pasizymi sunkumais, parenkant
bei taikant problemy sprendimo strategijas. Monkevi¢iené (cit. Ambrukaitis, 2003) pazymi, jog
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys mokiniai pasizymi sutrikusiu geb¢jimu organizuoti
savo veikla bei kontroliuoti savo emocijas, elgesi. Tad daznai jveikiant stresa jie biina pasyvis
arba renkasi neadekvacius streso jveikimo btidus.

Pearl (1992) atkreipia démesj, kad mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-Si)
poreikiy, daznai pasiZymi Socialinémis ir emocinémis problemomis. Jie daznai biina atstumti
bendraamziy ir yra susidar¢ prastg As vaizdg. Hallahan, Kauffman (2003) tai paaiskina tuo, jog
Siems mokiniams biidingas nepakankamas socialinis pazinimas. Kitaip tariant, jie klaidingai
suvokia socialing informacijg, neteisingai interpretuoja kity Zmoniy jausmus ir emocijas.
Specialiyjy ugdymo(-si) turintys mokiniai daznai elgiasi tarsi nesuvokdami, kaip jy elgesys
veikia kitus klasés draugus. Jiems sunku priimti kito Zzmogaus pozilrj ar jsijausti j kito zmogaus
padeétj. Atkreiptinas démesys, kad socialinés problemos, kurias patiria tokie mokiniai, jiems
brestant darosi ryskesnés.

Taip pat specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mokiniy ypatingas bruozas yra
motyvacija (jausmai, kylantys dél mokiniy geb¢jimy, susidiirus su gyvenimo problemomis bei
sunkumais). Borkowski (1992) teigia, jog Sie mokiniai mano, kad jy gyvenimg kontroliuoja
iSoriniai veiksniai (sékmé, likimas), o ne vidiniai, t.y. ne pastangos ar geb¢jimai. Siam poZidriui
pritaria AliSauskas, Gerulaitis (2003) teigdami, jog specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys
mokiniai yra pasyvesni nei jy bendraamziai, nejvalde strategijy mokymosi problemoms spresti.
Hallahan, Kauffman (2003) apibendrina, jog mokinys, remdamasis savo patirtimi, gali iSmokti
laukti nes¢kmés bet kokioje naujoje situacijoje. Nesékmés laukimas gali skatinti lengvai
pasiduoti susidiirus su sunkia ar sudétinga uzduotimi. Tad mokinys negali jgyti naujy jgudziy.
Susidaro uZdaras ratas.

Apibendrinant galima daryti i§vada, kad specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys
mokiniai pasiZymi daugeliu mokymosi, socialinémis ir emocinémis, motyvacijos problemomis.
Mokiniams Sias problemas jveikti néra lengva. Remiantis Hallahan, Bryan; Hallahan, Reeve;
Torgesen (cit. Hallahan, Kauffman, 2003) tyrimais specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintis
mokinys apibiidinamas kaip asmuo, nepasitikintis savo geb¢jimais, gerai nesuvokiantis, kokios
strategijos yra naudotinos sprendziant problemas, ir nemokantis pats spontaniskai taikyti tinkamy
mokymosi strategijy. Kitaip tariant, specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintiems mokiniams
sunku dirbti savarankiskai, patiems pradéti naujg veiklg. Taip pat Siems mokiniams gali Kilti
sunkumy savarankiSkai jveikiant mokykloje kylancias stresines situacijas, taikant tinkamus

streso jveikos biidus.

19



2 skyrius. VYRESNIU KLASIU MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMO(-SI)
POREIKIU, STRESO [VEIKOS YPATUMAI

2.1. Tyrimo metodika

Siekiant issiaiSkinti vyresniy klasiy mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymo(-si)
poreikiy, streso jveikos ypatumus, buvo naudojama dviejy daliy anketa (zr. 1 priedg). Pirmoji
dalis - standartizuota anketa demografiniams duomenims suzinoti (lytis, amzius, klasé,
gyvenamoji vieta ir kt.). Antroje dalyje - Endlerio ir Parkerio (1990) sukurtas Mokyklinio streso
jveikos klausimynas (toliau — MSJK), kurj 1996 metais 14-16 mety paaugliams adaptavo lenky
mokslininkai Szceszepaniak, Strelau ir Wrzezepaniak. Gavus lenky versijos autoriy leidimag
klausimyno vertimui ir pritaikymui Lietuvos paaugliams, Lietuvoje §j klausimyng panaudojo
Markoviené, Stanisauskaité (2005). Sis klausimynas nustato dominuojant] streso jveikos stiliy.
Klausimyne pateikiama skalé su 42 teiginiais. Teiginiy blokas sudarytas su 4 baly vertinimo
skale, kai respondentas gali pasirinkti atsakymo variantus: ,, niekada* (1 balas), ,, kartais* (2
balai), ,,daznai* (3 balai), ,,visada“ (4 balai). Markovienés, StaniSauskaités (2005) atlikta
faktoriné analizé leido iSskirti keturis mokyklinio streso jveikos stilius: problemos sprendimas,
emocinis reagavimas, adaptyvus vengimas ir dezadaptyvus vengimas. Atliktas klausimyno
patikimumo patikrinimas, apskaiciuojant Kronbacho alfa koeficienta, kuris jvertina skalés,
kurioje yra keletas klausimy, turinio homogeniskuma, t.y. ar klausimai pakankamai atspindi
tiriama dydj. Streso jveikos klausimyno vidinis suderinamumas S$iame tyrime aukStas —
Kronbacho alfa koeficientas yra 0,878. Skaliy vidinis patikimumas pateikiamas 2 lenteléje.
Klausimyno ir atskiry jo daliy patikimumas yra pakankamas ir tinkamas matuoti grupes. Visos
Kronbacho alfa koeficiento reiksmés didesnés uz 0,5. Tai rodo stiprig viding skaliy konsistencija,

0 tai leidzia teigti, jog tyrimo rezultatai yra patikimi (Jovaisa, 1975).

2 lentelé
MSIK skaliy vidinis patikimumas
Streso jveikos skalé Teiginiy skaicius Kronbacho alfa
Problemos sprendimas 16 0,871
Emocinis reagavimas (iskrova) 10 0,784
Adaptyvus vengimas 8 0,742
Dezadaptyvus vengimas 6 0,732
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Anketinés apklausos metodas pasirinktas, atsizvelgiant j tam tikrus metodo
privalumus. Kaip teigia Dik¢ius (2005); Kardelis (2005), svarbus privalumas - apklausoje
naudojamy klausimy pateikimo nuoseklumas, kuris lemia, kad kiekvienas respondentas gaus
tuos pacius atsakymy j klausimus variantus. Taip pat yra galimybé¢ surasti skirtumus tarp jvairiy
grupiy. Tai efektyvus metodas todél, kad atspindi tikraja respondento nuomong, kurios jis gali
nepripazinti apklausiant Zodziu. Taigi tyrimas yra patikimas ir informatyvus saves vertinimo
budas esamuoju metu.

Respondentams anketos iSdalintos tiesiogiai. Buvo siekiama apklausti kuo
jvairesn] mokiniy kontingentg. ISdalinta 220 ankety, i§ kuriy sugrizo 216. Siekiant objektyvaus
ankety pildymo, jos pateiktos anonimingés, t.y. nereikia nurodyti nei vardo, nei pavardés. Biitina
pabrézti, kad gauti duomenys panaudoti tik moksliniams tikslams.

Statistinei duomeny analizei taikyti Sie metodai: aprasomoji statistika, Studento
Kriterijus (t) ir Pearsono koreliacija, metodiky patikimumas apskai¢iuotas Kronbacho alfa.
Tyrimo duomeny apdorojimui ir skaiiavimams atlikti pasirinktos Excel (2007) ir SPSS
Statistics 17.0 programos. SPSS yra vienas labiausiai paplitusiy statistinés informacijos
apdorojimo programiniy pakety. Pasak Leonavi¢ienés (2007) pagrindinis privalumas — didelé
Siuolaikiniy statistiniy analizés metody pasirinktis bei duomeny analizés rezultaty vizualizavimo

priemoniy jvairoveé. Apdoroti duomenys iSanalizuoti ir apibendrintai pateikti grafisSkai.

2.2. Tyrimo imtis

Tyrimas grindziamas vyresniy klasiy mokiniy elgesio, savijautos, patiriant
stresing situacija, analize. Imtj sudaro 216 mokiniy, i§ jy 132 (61,11%) vyrai ir 84 (38,89%)
moterys. Didzioji dalis tiriamyjy gyvena mieste (N=174, 80,56%), likusieji nurodé, kad jy
gyvenamoji vieta yra kaimas (N=42, 19,44%). Kadangi tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti, kaip
stresines situacijas jveikia specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys mokiniai ir jy bendraamziai,
apklausti jvairiy gabumy mokiniai. Tyrime dalyvavo 114 (52,80%) vyresniy klasiy mokiniy,
turinciy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, ir 102 (47,20%) juy neturintys.

Atsizvelgiant | tai, kad Mokyklinio streso jveikos klausimynas pritaikytas 14-16
mety paaugliams, tyrime dalyvavo atitinkamo amziaus respondentai (zr. 1 pav.). Taip pat siekta
i$siaiskinti, kokioje klaséje mokosi tiriamieji (zr. 2 pav.), nes tai savo ruoztu gali turéti jtakos
mokiniy savijautai stresinés situacijos metu. Lentelése pateiktas trumpinys SUP reiSkia

specialieji ugdymo(-si) poreikiai.

21



50 601
40 507
30 407
o V] , Q|
® 2130% turintys SUP °* 30 '
20 turintys SUP
] ]
1343%) 12,50%
107 107 I-
0_
14mety  15mety  16mety Tkasé 8kasé 9klasé 10klasé
1 pav. Amzius, % 2 pav. Klase, %

IS pirmame paveiksle pateikty duomeny matyti, kaip varijuoja respondenty
pasiskirstymas pagal amziy. Didzigja dalj 14 mety sudaro tiriamieji, neturintys specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy (N=46), kiek maziau mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy
(N=36). Tuo tarpu 16 mety daugiausia specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy respondenty
(N=47), Zymiai maziau jy bendraamziy (N=30). 15 mety tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy
labai panaSus. Antrame paveiksle matyti, kad daugiausia respondenty, neturinéiy specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy apklausta 8 klasése (N=58), 0 respondenty, turinciy specialiyjy ugdymo(-
si) poreikiy, pasiskirstymas pagal klases labai panasus. Atkreiptinas démesys, kad apklausti 5
septintos  klasés specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys tyrimo dalyviai. Analizuojant
duomenis paaiskéjo, kad tikslaus atitikimo tarp amziaus ir lankomos klasés néra, t.y. ne visi 14,
15 ar 16 mety respondentai lanké atitinkamas 8, 9 ar 10 klases. Tikétina, kad dalis tiriamyjy gali
lankyti ta pacia klas¢ antrus metus i$ eilés, o tai gali turéti jtakos jy savijautai, elgesiui, patiriant
stresines situacijas.

Siekiant atlikti iSsamesnj ir platesnj tyrimg, respondentai buvo apklausiami
jvairiose Panevézio miesto ir rajono mokyklose: Panevézio miesto ,,Verdenés®, ,,Azuolo®,
,Saltinio®, »denvages pagrindinése mokyklose, ,,Minties” gimnazijoje, Vél Kazimiero
Paltaroko gimnazijoje, Panevézio rajono ,,Naujamies¢io® vidurin¢je mokykloje bei Panevézio
rajono Krekenavos Mykolo Antanai¢io gimnazijoje. Mokykly jvairove pasirinkta, siekiant
apklausti statistiSkai reikSmingg specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin€iy respondenty ir jy
bendraamziy skaiciy.

Tiriamyjy savijautg ar tam tikrg elgesj stresiniy situacijy metu nulemia ir tai, kaip
Jis jauciasi mokykloje, ar noriai joje mokosi, kaip pats tyrimo dalyvis vertina savo mokymosi

rezultatus. Siekiant iSsiaiSkinti, kiek tai turi jtakos streso jveikos ypatumams, tiriamieji buvo
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apklausti, naudojant Likerto skale, kai respondentas jvertina, ar jam patinka mokytis mokykloje
nuo ,Labai patinka®“ (10 baly) iki ,,Nepatinka*“ (1 balas). Duomenys pateikiami treCiame

paveiksle. Taip pat balais tiriamieji jvertino savo mokymosi rezultatus (zr. 4 pav.).
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mokytis mokykloje, % mokymosi rezultatus, %

Treciame paveiksle pateikti duomenys rodo, kad tiek specialiyjy ugdymo(-si)
poreikiy turintiems respondentams, tiek jy bendraamziams vidutiniSkai patinka mokytis
mokykloje. Daugiausiai savo nuomong, ar patinka mokytis mokykloje, nurodé 6 balais (N=26 -
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys respondentai N=20 — jy bendraamziai). Atkreiptinas
démesys | griez¢iausius jvertinimus: labai patinka ir nepatinka. Didesné dalis tyrimo dalyviy,
neturin¢iy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy (N=11) nurodé, kad jiems nepatinka mokytis
mokykloje ir savo nuomong iSsaké vienu balu, tuo tarpu didesné dalis respondenty, turinCiy
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, teigé prieSingai, kad jiems labai patinka mokytis, pasirinkdami
10 baly (N=14). Analizuojant ketvirto paveikslo duomenis isryskéjo panasios tendencijos. Savo
mokymosi rezultatus tiriamieji vertino taip pat vidutiniskai. Daugiausia specialiyjy ugdymo(-si)
poreikiy turinCiy respondenty savo mokymosi rezultatus jvertino 5 ir 6 balais (N=30), o
didZiausia dalis jy bendraamziy savo mokymosi rezultatus jvertino 6 (N=22), 7 (N=23) ir 8
(N=21) balais. Teigiamas rezultatas, kad labai maza dalis tiriamyjy savo mokymosi rezultatus
jvertino neigiamais balais, didesné dalis abiejy grupiy respondenty savo mokymosi rezultatus
jvertino auksc¢iausiu jvertinimu — 10 baly. Atsizvelgiant j Siuos tyrimo rezultatus, galima daryti
prielaida, kad tai, ar tyrimo dalyviams patinka mokytis mokykloje, ar ne, ir kaip jie patys vertina

savo mokymosi rezultatus, gali atsispindéti respondenty mokyklinio streso jveikimo ypatumuose.
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2.3. MokyKlinio streso jveikos stiliy palyginimas

Mokyklinio streso jveikos klausimyno (toliau — MSJK) duomenys yra kiekybiniai.
Visy analizuojamy kintamyjy reikSmés pasiskirsc¢iusios pagal normalyji désnj, t.y. duomeny
skirstiniai beveik nesiskiria nuo standartinio normaliojo skirstinio. Atsizvelgiant i tai, duomeny
skai¢iavimui taikomi parametriniai statistiniai kriterijai (VaitkeviCius, Saudargiené, 2006).
Kadangi kintamyjy pasiskirstymas yra normalusis, dviejy nepriklausomy im¢iy rodikliy vidurkiy
skirtumo jvertinimui pasirinktas statistinis Stjudento t kriterijus. TreCioje lenteléje pateikiamas
MSIK skaliy vidurkiy palyginimas tarp specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy respondenty ir
juy bendraamziy.

3 lentelé

MSIK skaliy vidurkiy palyginimas tarp respondenty, turin¢iy specialiyju ugdymo(-si)

poreikiu, ir ju bendraamziy

Mokiniai, neturintys Mokiniali, turintys
specialiyjy ugdymo(-si) | specialiyjy ugdymo(-si)
Streso jveikos skalés poreikiy poreikiy t p
(N=102) (N=114)
M Sd M Sd
Problemos sprendimas 36,34 7,06 35,10 8,37 1,18 | 0,241
Emocinis reagavimas 19,38 4,62 18,70 5,38 0,99 0,322
Adaptyvus vengimas 21,67 4,04 19,60 4,46 3,56*** | 0,000
Dezadaptyvus vengimas 12,64 3,55 11,82 3,72 164 | 0,103

p< 0,05*; p< 0,01**; p<0,001***, M — vidurkis, Sd — standartinis nuokrypis

]

- statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05).

Lyginant respondenty, turinCiy Specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, ir jy
bendraamziy mokyklinio streso jveikos stiliy vidurkius matyti, kad adaptyvaus vengimo vidurkiy
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (t=3,56**, p=0,000). Tiriamyjy, neturinCiy specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy, jvertinimai didesni visose mokyklinio streso jveikos skalése. DidZiausias
vidurkiy skirtumas rastas adaptyvaus vengimo skaléje. Galima daryti iSvada, kad specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy turintys respondentai reciau renkasi adaptyvaus vengimo stiliy dél turimy
menkesniy socialiniy jgiidZiy, t.y. galimy bendravimo, jsiliejimo 1 mokyklos gyvenima sunkumy.
Kaip teigia Hallahan, Kauffman (2003) mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy,
daznai negali patys tinkamai pradéti ir palaikyti pokalbj. Jie daznai negeba apsikeisti

nuomonémis, kaip to reikalauja individualus pokalbis. Tikétina, kad specialiyjy ugdymo(-Si)
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poreikiy turintys mokiniai vengia mokykloje patirtas stresines situacijas jveikti pasitelkiant
bendravima, aktyvesnj dalyvavimg mokyklos gyvenime.

Analizuojant duomenis siekiama palyginti mokyklinio streso jveikos skaliy
vidurkius tarp specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy ir jy neturinéiy mergai¢iy ir berniuky
(zr. 4 ir 5 lenteles).

4 lentelé

MSIK skaliy vidurkiy palyginimas tarp moteriSkosios lyties atstoviy, turin¢iy specialiuju
ugdymo(-si) poreikiy, ir jy bendraamziy

Mergaités, neturin¢ios Mergaités, turincios
specialiyjy ugdymo(-si) | specialiyjy ugdymo(-si)
Streso iveikos skalés poreikiy poreikiy t p
(N=43) (N=41)
M Sd M Sd
Problemos sprendimas 37,07 6,48 38,20 8,27 -0,70 0,488
Emocinis reagavimas 21,49 3,92 20,85 5,28 -0,63 0,532
Adaptyvus vengimas 21,81 4,16 19,90 3,92 2,17* | 0,033
Dezadaptyvus vengimas 11,93 3,26 11,20 3,10 1,06 0,293

p< 0,05%; p< 0,01**; p<0,001***,

]

- statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05).

M — vidurkis, Sd — standartinis nuokrypis

5 lentelé

MSIK skaliy vidurkiy palyginimas tarp vyriSkosios lyties atstovy, turin¢iy specialiyju

ugdymo(-si) poreikiuy, ir jy bendraamziy

Berniukai, neturintys Berniukai, turintys
specialiyjy ugdymo(-si) | specialiyjy ugdymo(-si)
Streso jveikos skalés poreikiy poreikiy t p
(N=59) (N=73)
M Sd M Sd
Problemos sprendimas 35,81 7,46 33,36 7,97 1,81 0,072
Emocinis reagavimas 17,85 4,51 17,49 5,08 0,42 0,676
Adaptyvus vengimas 21,56 3,98 19,42 4,76 2,75** | 0,007
Dezadaptyvus vengimas 13,15 3,69 12,18 4,00 1,44 0,152

p< 0,05%; p< 0,01**; p<0,001***,

[

statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0,05).
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Analizuojant mokyklinio streso jveikos stiliy skirtumus tarp moteriskosios lyties
atstoviy, turin¢iy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, ir jy bendraamziy nustatyta, kad statistiskai
reikSmingas skirtumas yra adaptyvaus vengimo skaléje (t=2,17*, p=0,033). Tai rodo, jog
mergaités, neturin€ios specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, dazniau taiko mokyklinio streso jveikos
stiliy, orientuoty j adaptyvy vengima, negu specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢ios mergaités.
Kaip teigia Kurien¢ (2001), mergaités, neturinios specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, biina
aktyvesnés, jos dazniau dalyvauja jvairiose olimpiadose. Taip pat Siy mergai€iy jvertinimai
didesni emocinio reagavimo, adaptyvaus vengimo ir dezadaptyvaus vengimo mokyklinio streso
jveikos skalése, o specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mergai¢iy — problemos sprendimo
streso jveikos skal¢je, taCiau skirtumai néra statistiSkai reikSmingi. Tikeétina, kad specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy turin¢ios mergaités yra pasyvesnés stresg jveikiant per emocing iSkrova,
adaptyviai ar dezadaptyviai reaguojant.

Penktoje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad berniukai, neturintys specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy, dazniau pasirenka adaptyvaus vengimo mokyklinio streso jveikos stiliy
negu specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys berniukai. Skirtumas yra statistiskai reik§Smingas
(t=2,75**, p=0,007). Berniuky, neturinéiy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, jvertinimai didesni
visose mokyklinio streso jveikos skalése. Taciau galima daryti iSvada, kad abiejy grupiy
berniuky mokyklinio streso jveikos stiliai, orientuoti i problemy sprendima, emocinj reagavima
(iskrova), dezadaptyvy vengima nesiskiria, nes skirtumai néra statistisSkai reikSmingi (p > 0,05).

Pateiktas prielaidas patvirtina AliSausko ir Gerulai¢io (2003) atliktas tyrimas ir
gauti rezultatai. Autoriai teigia, jog specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys mokiniai yra
pasyVesni negu jy bendraamziai. Sie ugdytiniai i§siskiria tuo, jog jie labiau orientuoti j pasyvaus
laisvalaikio formas (pvz., daugiau laiko Zzitri televizoriy) nei jy bendraamziai, kurie daugiau
laiko skiria bendravimui su draugais. Apibendrinant palygintus mokyklinio streso jveikos skaliy
vidurkius lyties atzvilgiu, galima daryti iSvadg, jog tick mergaités, tiek berniukai, neturintys
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, jveikiant stresines situacijas renkasi i adaptyvy vengima
orientuota jveikos stiliy. Tikétina, jog priezastis, kodél Sio stiliaus nesirenka specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy turintys respondentai, yra bendravimo sunkumai. Tai, savo ruoZtu, gali
turéti jtakos pasirenkant mokykloje patiriamo streso jveikos stiliy.

Analizuojant tyrimo rezultatus, siekta palyginti tyrimo dalyviy, turinCiy
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, streso jveikos stiliaus vidurkiy skirtumus. Tiriamieji buvo
suskirstyti ] grupes pagal lytj. Taikant Stjudento t kriterijy palyginti vidurkiy skirtumai tarp
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy moteriskosios ir vyriskosios lyties atstovy naudojamy

streso jveikos stiliy. Gauti duomenys pateikiami 6 lenteléje.
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6 lentelé

MSIK skaliy vidurkiy palyginimas tarp specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy

moteriSkosios ir vyriSkosios lyties atstovy

Mergaités, turinéios Berniukai, turintys
specialiyjy ugdymo(-si) | specialiyjy ugdymo(-si)
Streso jveikos skalés poreikiy poreikiy t p
(N=41) (N=73)
M Sd M Sd
Problemos sprendimas 38,20 8,27 33,36 7,97 3,07* | 0,003
Emocinis reagavimas 20,85 5,28 17,49 5,08 3,34** | 0,001
Adaptyvus vengimas 19,90 3,92 19,42 4,76 0,55 | 0,585
Dezadaptyvus vengimas 11,20 3,10 12,18 4,00 -1,36 | 0,177

p< 0,05%; p< 0,01**; p<0,001***,

-

M — vidurkis, Sd — standartinis nuokrypis

statistiSkai reik§mingi skirtumai (p < 0,05).

Analizuojant mokyklinio streso jveikos stiliy skirtumus tarp skirtingos lyties
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy tiriamyjy nustatyta, kad mergaiciy jvertinimai didesni
adaptyvaus vengimo skaléje, o berniuky — dezadaptyvaus vengimo skaléje, taciau skirtumai néra
statistiSkai reikSmingi. Specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turincios mergaités dazniau taiko
mokyklinio streso jveikos stilius, orientuotus j problemy sprendimg (M=38,20, Sd=8,27,;
t=3,07*, p=0,003) ir emocinj reagavimg (M=20,85, Sd=5,28; t=3,34** p=0,001) negu
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys berniukai. Skirtumai yra statistiskai reik§Smingi.

Galima daryti iSvada, jog pasitvirtino literatiiroje minimi tam tikri désningumai.
Lacasse (1999) teigia, kad merginos pasizymi didesniais darbo su kitais bei efektyvaus
komandos nario sugeb¢jimais nei vaikinai. Siai prielaidai pritaria ir Baker, Entwistle (1987),
atlike lyCiy lyginamajj tyrimg ir pastebéje, kad merginos yra labiau bendraujancios, turincios
didesnius rodiklius organizavimo ir planavimo sugeb¢jimuose (pvz., vidiné disciplina, démesys
detaléms, ¢jimas tikslo link).

Taigi, lyginant streso jveikos stilius lyties atzvilgiu, matyti, jog specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy turinfios mergaités labiau linkusios naudoti streso jveikos stilius,
orientuotus i problemos sprendimg bei emocinj reagavima, negu berniukai. Pasak Stapley,
Haviland (1991), vaikinai paauglystés amziaus tarpsnyje yra labiau linke taikyti vengimo
strategija, o merginos, susidiirusios su emociniai sunkumais, labiau linkusios ieskoti socialinés
paramos negu vaikinai. Bet gauti rezultatai prieStarauja Folkman ir Lazarus teiginiui, Kkurie
teigia, jog esant pastoviai jtampos situacijai, moterys ir vyrai naudoja labai panaSius streso

jveikimo budus (Lazarus, 1998).
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2.4. MokyKklinio streso jveikos stiliy koreliaciné analizé

Siekiant nustatyti skirtingy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy respondenty
bei jy bendraamziy mokyklinio streso jveikos stiliy, patikimo mokytis mokykloje bei mokymosi
rezultaty rysj buvo atlikta koreliaciné analizé taikant Pearson kriterijy. Pearson koreliacijos
koeficientu (Zymima — r) buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai. Duomenys pateikti 7
lentel¢je.

7 lentelé

Specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy respondenty bei jy bendraamziy mokyklinio streso

jveikos stiliy, patikimo mokytis mokykloje ir mokymosi rezultaty koreliacija

MSIS Teiginiai Patinka mokytis mokykloje Mokymosi rezultatai

r Y r Y
Problemos sprendimas 0,264** 0,000 0,122 0,074
Emocinis reagavimas 0,167* 0,003 0,003 0,969
Adaptyvus vengimas 0,046 0,070 0,070 0,305
Dezadaptyvus vengimas -0,272** | 0,000 -0,124 0,069

p< 0,05*; p< 0,01**; MSIS — mokyklinio streso jveikos skalés

IS 7 lenteléje pateikty rezultaty matyti, kad egzistuoja patikimo mokytis
mokykloje ir mokyklinio streso jveikos stiliy, orientuoty j problemos sprendimg (r=0,264%%*,
p=0,000) ir emocinj reagavimg (r=0,167**, p=0,003), rySys. Tyrimas rodo, kad kuo labiau
tiriamajam patinka mokytis mokykloje, tuo labiau jis yra pajégus spresti stresines situacijas,
rinkdamasis susitelkimo ties problemos sprendimu stiliy. Taip pat atkreiptinas démesys, kad kuo
labiau patinka mokytis mokykloje, tuo respondentui labiau biidingas emocinio reagavimo
(iSkrovos) mokyklinio streso iveikos stilius. Galima teigti, kad kuo labiau mokinys pajégus
susitelkti ties problemos sprendimu ir emociskai iSgyvena dél mokykloje iSkilusiy stresiniy
situacijy, tuo labiau jam patinka mokytis mokykloje.

Tyrimo rezultatai parodé neigiama patikimo mokytis mokykloje ir dezadaptyvaus
vengimo mokyklinio streso jveikos stiliaus (r = -0,272**, p = 0,000) koreliacija. Remiantis
tyrimo duomenimis galima daryti i$§vada, kad kuo labiau mokiniams patinka mokytis mokykloje,
tuo reciau ten iSkilusioms stresinéms situacijoms jveikti jie renkasi dezadaptyvaus vengimo
stiliy. Taip pat kuo labiau mokiniams nepatinka mokytis mokykloje, tuo dazniau mokiniai
mokyklinj stresa bando jveikti dezadaptyviu stiliumi: praleidinéja pamokas, riko, vartoja

alkoholj, naudoja agresija.
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Analizuojant gautus rezultatus matyti, kad respondenty patikimo mokytis ir
mokykloje kylanciy stresiniy situacijy adaptyvaus vengimo mokyklinio streso jveikos stiliaus
rySys néra statistiSkai reikSmingas. Tai rodo, kad adaptyvaus vengimo mokyklinio streso jveikos
stilius nesusij¢s su tuo, ar mokiniams patinka mokytis mokykloje.

IS 7 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad mokiniy mokymosi rezultaty ir
mokyklinio streso jveikos stiliy, orientuoty j problemos sprendimg, emocinj reagavima, adaptyvy
vengimg ir dezadaptyvy vengima rysiai néra statistidkai reik§mingi. Si koreliaciné analizé rodo,
kad problemos sprendimo, emocinio reagavimo (iSkrovos), adaptyvaus vengimo ir
dezadaptyvaus vengimo mokyklinio streso jveikos stiliai nesusij¢ su mokiniy mokymosi
rezultatais.

Analizuojant tyrimo rezultatus, siekta nustatyti respondenty, turinéiy specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy, mokyklinio streso jveikos stiliy, patikimo mokytis mokykloje bei
mokymosi rezultaty rySj. Atlikta koreliaciné analizé, taikant Pearson kriterijy (koreliacijos
koeficientas Zymimas r). Atlikus analize, nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai. Gauti duomenys
atsispindi 8 lenteléje.

8 lentelé

Specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turinéiy respondenty mokyklinio streso jveikos stiliy, patikimo

mokytis mokykloje ir mokymosi rezultaty koreliacija

MSIS Teiginiai Patinka mokytis mokykloje Mokymosi rezultatai

r P r Y
Problemos sprendimas 0,328** 0,000 0,084 0,375
Emocinis reagavimas 0,175 0,063 0,061 0,522
Adaptyvus vengimas 0,083 0,380 0,048 0,609
Dezadaptyvus vengimas -0,223* 0,017 -0,020 0,835

p< 0,05*; p< 0,01**; MSIS — mokyklinio streso jveikos skalés

Tyrimo rezultatai rodo, kad egzistuoja patikimo mokytis mokykloje ir mokyklinio
streso jveikos stiliaus, orientuoto j problemos sprendimg (r=0,328**, p=0,000) rySys. I$ pateikty
duomeny matyti, kad, kuo labiau mokiniui patinka mokytis mokykloje, tuo labiau jis pajégus
spresti stresines situacijas, rinkdamasis nukreipta i problemos sprendimg stiliy. Galima daryti
iSvadg, kad kuo labiau mokinys geba susitelkti ties problemos, iskilusios dél mokykloje
patiriamy stresiniy situacijy, sprendimu, tuo labiau jam patinka mokytis.

Taip pat 8 lenteléje pateikti duomenys rodo neigiamg mokyklinio streso jveikos

stiliaus — dezadaptyvaus vengimo ir patikimo mokytis mokykloje (r = -0,223*, p=0,017)
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koreliacija. Tai rodo, kad kuo labiau specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintiems mokiniams
nepatinka mokytis mokykloje, tuo dazniau Sie mokiniai mokykloje iSkilusioms stresinéms
situacijoms jveikti renkasi dezadaptyvaus vengimo stiliy: vartoja alkoholj, ruko, praleidingja
pamokas, agresyviai elgiasi. Ir atvirks¢iai, kuo labiau mokiniam patinka mokytis mokykloje, tuo
reciau Sie mokiniai mokyklinj stresg bando jveikti dezadaptyviu stiliumi.

Analizuojant tyrimo rezultatus matyti, kad specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy
turiniy respondenty patikimo mokytis mokykloje ir mokykloje kylanciy stresiniy situacijy
emocinio reagavimo, adaptyvaus vengimo rysiai néra statistiSkai reikSmingi. Galima teigti, kad
emocinio reagavimo (iSkrovos) ir adaptyvaus vengimo mokyklinio streso jveikos stiliai nesusij¢
su tuo, ar mokiniams patinka mokytis mokykloje.

I$ pateikty duomeny matyti, kad specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turinéiy
respondenty mokymosi rezultaty ir mokyklinio streso jveikos stiliy, orientuoty i problemos
sprendima, emocinj reagavimg, adaptyvy vengimg ir dezadaptyvy vengima rySiai néra statistiskai
reikSmingi. Galima daryti iSvada, jog Si koreliaciné analizé rodo, kad problemos sprendimo,
emocinio reagavimo (iSkrovos), adaptyvaus vengimo ir dezadaptyvaus vengimo mokyklinio

streso jveikos stiliai nesusij¢ su mokiniy mokymosi rezultatais.

2.5. Vyresniy klasiy mokiniy mokyklinio streso jveikos ypatumai

Siekiant iSsamiau iSnagrinéti vyresniy klasiy mokiniy, turin€iy Specialiyjy
ugdymo(-si) poreikiy, ir jy bendraamziy mokyklinio streso jveikos ypatumus, 2, 3, 4, 5 prieduose
pateikiamos lentelés su apdorotais respondenty atsakymais | problemos sprendimo, emocinio
reagavimo (iskrovos), adaptyvaus vengimo ir dezadaptyvaus vengimo teiginius. Cia apragomi tik
statistiSkai reikSmingi ir apibendrinti duomenys.

Tyrimas atkleidé naudojamy mokyklinio streso jveikos stiliy raiska pagal mokiniy
ugdymosi poreikius. Siekiama atskleisti mokyklinio streso jveikos stiliy: problemos sprendimas,
emocinis reagavimas (iSkrova), adaptyvus vengimas ir dezadaptyvus vengimas budy tarpusavio
ry$j, atsizvelgiant j mokiniy ugdymaosi poreikius. Pagal gautus duomenis (respondenty pritarima)
atrinkti tokie labiausiai problemos sprendimg reprezentuojantys teiginiai: palaipsniui bandau
atsikratyti savo problemy, bandau labiau panaudoti savo sugebéjimus ir potencialus, bandau
numatyti ir isvengti galimy bisimy nesékmiy, bandau panaudoti savo sugebéjimus, pries
darydamas kokj nors Zingsnj, apgalvoju, kq pasirinkti, bandau kontroliuoti savo emocijas.

Nurodyty budy tarpusavio rysj iliustruoja 9 lentelé.
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9 lentelé

Problemos sprendimo palyginimas pagal mokiniy ugdymo(-si) poreikius, %

Ugdymo(-si) | Mokiniai, neturintys Mokiniai, turintys
poreikiai | specialiyjy ugdymo(-si) | specialigju ugdymo(-si)

Problemos sprendimo poreikiy poreikiy
teiginiai
Palaipsniui bandau atsikratyti savo N=49 N=49
problemy 48,04% 42.98%
Bandau labiau panaudoti savo N=57 N=52
sugebéjimus ir potencialus 55,88% 45,61%
Bandau numatyti ir iSvengti galimy N=45 N=41
busimy nesékmiy 44,12% 37,72%
Bandau panaudoti savo sugebéjimus N=57 N=52

55,88% 45,61%
Pries darydamas kokj nors zingsnj, N=38 N=48
apgalvoju, ka pasirinkti 37,26% 42,11%
Bandau kontroliuoti savo emocijas N=50 N=52

49,02% 45,61%

Tyrimo duomenys rodo, jog teiginiams palaipsniui bandau atsikratyti savo
problemy, pries darydamas kokj nors Zingsnj, apgalvoju, kq pasirinkti ir bandau kontroliuoti
savo emocijas beveik vienodai pritaria abiejy grupiy tiriamieji. Labiausiai problemos sprendima
reprezentuojantiems teiginiams bandau labiau panaudoti savo sugebéjimus ir potencialus bei
bandau panaudoti savo sugebéjimus pritaria respondentai, neturintys specialiyjy ugdymo(-si)
poreikiy. Kiek maziau Siems teiginiams pritaria respondentai, turintys specialiyjy ugdymo(-Si)
poreikiy. Be minéty dviejy teiginiy, pastarieji taip pat labiausiai pritaria teiginiui bandau
kontroliuoti savo emocijas. Atkreiptinas démesys, jog specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys
tiriamieji nors ir nezymiai, bet labiau pritaria teiginiui pries darydamas kokj nors Zingsnj,
apgalvoju, kq pasirinkti negu jy bendraamziai.

Taigi, apibendrinant mokyklinio streso jveikos stiliy problemos sprendimas pagal
tiriamyjy ugdymo(-si) poreikius, galima teigti, jog tiriamieji, neturintys specialiyjy ugdymo(-si)
poreikiy, yra aktyvesni jveikiant mokykloje patiriamas stresines situacijas, susitelkiant ties
problemos sprendimu. Tuo tarpus specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys tyrimo dalyviai §iuo
klausimu kiek pasyvesni. Nepasitaiké atvejo, kad bent pusé tiriamyjy pritarty kuriam nors
teiginiui. Tikétina, jog tam turi jtakos specialiyjy ugdymo(-Si) poreikiy turin¢iy mokiniy
mastymui biidingi organizavimo sutrikimai, kurie sukelia problemy planuojant bei organizuojant

ju gyvenima mokykloje (Hallahan, Kauffman, 2003).

31



Mokyklinio streso jveikos stiliaus emocinio reagavimo (iSkrovos) tyrimu noréta
i§siaiSkinti ir atrasti tam tikry naudojamy budy tarpusavio ry$j, atsizvelgiant ] respondenty
ugdymo(-si) poreikius. Analizuojant gautus duomenis, pastebéta, jog abiejy grupiy tiriamieji
labai retai naudoja §j streso jveikos stiliy. Atsizvelgiant ] tai, atrinkti tokie labiausiai emocinj
reagavimg (iSkrova) reprezentuojantys teiginiai (pagal respondenty nepritarima): guodziuosi
draugams, kalbu su draugais apie tai, kaip as jauciuosi, prasau jvairiy zZmoniy pasakyti savo
nuomone apie tai, kas su manimi atsitiko, verkiu ir man palengvéja, gailiuosi saves, kaltinu save

uz delsimg. Gauti ir apibendrinti duomenys pateikti 10 lenteléje.

10 lentelé

Emocinio reagavimo (iSkrovos) palyginimas pagal mokiniy ugdymo(-si) poreikius, %

Ugdymo(-si) | Mokiniai, neturintys Mokiniai, turintys
poreikiai | specialiyjy ugdymo(-si) | specialiyju ugdymo(-si)
Emocinio reagavimo poreikiy poreikiy
(iSkrovos) teiginiai
Guodziuosi draugams N=90 N=91
88,24% 79,82%
Kalbu su draugais apie tai, kaip a$ N=82 N=96
jauciuosi 80,39% 84,21%
Prasau jvairiy Zzmoniy pasakyti savo N=80 N=93
nuomone apie tai, kas su manimi atsitiko 78,43% 81,57%
Verkiu ir man palengveja N=82 N=98
80,39% 85,96%
Gailiuosi saves N=93 N=100
91,18% 87,72%
Kaltinu save uz delsima N=83 N=89
81,37% 78,07%

Tyrimo duomenys rodo, kad beveik vienodai abiejy grupiy respondentai
nepritaria teiginiams kalbu su draugais apie tai, kaip a$ jauciuosi, prasau jvairiy Zmoniy
pasakyti savo nuomong apie tai, kas su manimi atsitiko bei kaltinu save uz delsimg. Tyrimo
dalyviai, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, labiausiai nepritaria tokiems emocinj
reagavimg reprezentuojantiems teiginiams: guodzZiuosi draugams it gailiuosi saves. Tyrimo
dalyviy, turinéiy specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, nepritariami balsai pasiskirsté daugmaz
vienodai, nors vis délto daugiausiai Siy mokiniy nepritaré teiginiams kalbu su draugais apie tai,
kaip as jauciuosi, verkiu ir man palengvéja bei gailiuosi saves.

Apibendrinant galima teigti, jog abiejy grupiy respondentai néra linke mokykloje

patiriamg stresg jveikti, renkantis emocinj reagavimg arba iSkrovg. Galima daryti prielaidg, kad
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tirlamiesiems truksta pasitikéjimo savimi ir kitais mokyklos bendruomenés nariais (klasés
draugais, mokytojais, administracija) ir jie nelinke apie savo iSgyvenimus kam nors pasipasakoti
ar iSsikrauti emociskai, ty. verkti, gailétis, kaltinti save. Cia galima jzvelgti priestaravima,
kadangi AliSausko ir Gerulai¢io (2003) tyrimo rezultatai parodé, jog bitent specialiyjy ugdymo(-
si) poreikiy turintys mokiniai negatyviau vertina savo savijauta negu jy bendraamziai ir butent
Siy mokiniy saviverté mazesné.

Tyrimu taip pat siekiama atskleisti mokyklinio streso jveikos stiliaus adaptyvaus
vengimo naudojamy biidy tarpusavio rysj, atsizvelgiant j respondenty ugdymo(-si) poreikius.
Pagal gautus duomenis (respondenty pritarimg) atrinkti tokie labiausiai adaptyvy vengima
reprezentuojantys teiginiai: bendrauju, vaikstau po parduotuves, nusiperku sau kg nors,
juokiuosi ir stengiuosi islaikyti humoro jausmq, Zitriu videofilmus, klausausi muzikos. Nurodyty

budy tarpusavio rysj iliustruoja 11 lentelé.

11 lentelé

Adaptyvaus vengimo palyginimas pagal mokiniy ugdymo(-si) poreikius, %

Ugdymo(-si) | Mokiniai, neturintys Mokiniai, turintys
poreikiai | specialiyjy ugdymo(-si) | specialiyju ugdymo(-si)
Adaptyvaus vengimo poreikiy poreikiy
teiginiai
Bendrauju N=84 N=81
82,35% 71,05%
Vaikstau po parduotuves, nusiperku sau N=60 N=57
ka nors 58,82% 50%
Juokiuosi ir stengiuosi i$laikyti humoro N=72 N=54
jausma 70,59% 47.37%
Ziiriu videofilmus N=68 N=56
66,67% 49,12%
Klausausi muzikos N=85 N=77
83,33% 67,54%

I$ pateikty duomeny matyti, kad abiejy grupiy respondentai labiausiai pritaria
teiginiams bendrauju ir klausausi muzikos, nors tyrimo dalyviy, neturin¢iy specialiyjy ugdymo(-
si) poreikiy, pritarimas Siems teiginiams mazesnis. Maziausiai teiginiui vaikstau po parduotuves,
nusiperku sau kq nors pritaria tiriamieji, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, tuo tarpu
néra nei pusés specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy respondenty, pritaranciy teiginiams
Jjuokiuosi ir stengiuosi islaikyti humoro jausmq ir Zigriu videofilmus.

Apibendrinant mokyklinio streso jveikos stiliy adaptyvus vengimas pagal

tiriamyjy ugdymo(-si) poreikius, galima teigti, jog tyrimo dalyviai, neturintys specialiyjy
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ugdymlo(-si) poreikiy, yra linke stresines situacijas jveikti, renkantis bendravimg, muzikos
klausymasi, humoro jausmo iSlaikymg, tuo tarpu specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys
respondentai taip pat daznai renkasi bendravimg bei muzikos klausymasi, nors AliSausko ir
Gerulai¢io (2003) atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog Sie mokiniai dazniausiai pasiZymi
sunkumais bendravimo srityje. Reikia pastebéti, kad, apskritai, specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy
turintys respondentai gana pasyvis mokyklinio streso situacijas jveikiant ] adaptyvy vengimag
orientuotu stiliumi.

Mokyklinio streso jveikos stiliaus dezadaptyvaus vengimo tyrimu noréta
i$siaiSkinti ir atrasti tam tikry reakcijy stresiniy situacijy metu tarpusavio rysj, atsizvelgiant |
respondenty ugdymo(-si) poreikius. Analizuojant gautus duomenis, pastebéta, jog abiejy grupiy
tiriamieji labai retai naudoja $j streso jveikos stiliy. Atsizvelgiant ] tai, atrinkti tokie labiausiai
dezadaptyvy vengima reprezentuojantys teiginiai (pagal respondenty nepritarimg): rizkau, geriu
aly, vynq ar likerj, praleidziu pamokas, pykstu ir rékiu ant Zmoniy. Gauti ir apibendrinti

duomenys pateikti 12 lenteléje.

12 lentelé

Dezadaptyvaus vengimo palyginimas pagal mokiniy ugdymo(-si) poreikius, %

Ugdymo(-si) Mokiniai, neturintys Mokiniai, turintys
poreikiai | specialiyjy ugdymo(-si) | specialiyjy ugdymo(-si)
Dezadaptyvaus vengi poreikiy poreikiy
teiginiai
Rikau N=76 N=91
74,51% 79,82%
Geriu aly, vyng ar likerj N=80 N=95
78,43% 83,33%
Praleidziu pamokas N=89 N=92
87,26% 80,70%
Pykstu ir rékiu ant Zzmoniy N=78 N=97
76,47% 85,09%

Tyrimo duomenys rodo, kad beveik vienodai j abiejy grupiy respondentai
nepritaria teiginiams ritkau bei geriu aly, vyng ar likerj. Daugiausia tyrimo dalyviy, neturin¢iy
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, nepritaria teiginiui praleidziu pamokas, o specialiyjy ugdymo(-
si) poreikiy turintys tiriamieji nepritaria teiginiui pykstu ir rékiu ant Zmoniy. AtKreiptinas
démesys, jog duomenis iliustruojancioje lentel¢je néra dviejy dezadaptyvaus vengimo teiginiy:

keikiuosi ir reiskiu pykti Zmogui, kuris sukélé man problemq, kadangi rezultatai pasiskirsté labai
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panaSiai - mazdaug pusé abiejy grupiy respondenty nepritaré Siems teiginiams ir tiek pat pritare.
Visi apdoroti respondenty atsakymai j teiginius pateikiami 5 priede.

Taigi galima teigti, kad dezadaptyvaus vengimo stiliy, jveikiant stresines
situacijas abiejy grupiy respondentai naudoja retai. Taciau beveik pusé tiriamyjy teigé, jog jie
daznai arba visada, patirdami stresines situacijas, keikiasi arba reiSkia pykti zmogui, kuris sukélé
jam problema. Siems teiginiams daugiau pritaré specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys
respondentai, taigi tai galima susieti su Siems mokiniams btidingais ir jau minétais bendravimo
sunkumais, daznu negebéjimu stresiniy situacijy metu naudoti neagresyvias elgesio reakcijas.

Apibendrinant mokyklinio streso jveikos stiliy problemos sprendimo, emocinio
reagavimo (iSkrovos), adaptyvaus vengimo ir dezadaptyvaus vengimo naudojamy budy, reakcijy
rezultatus, galima daryti iSvadas, kad daugiausia minéty streso jveikos stiliy teiginiams pritaria
arba nepritaria respondentai, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy. Biitent jie buvo
aktyviausi tyrimo dalyviai. Tuo tarpu specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys tiriamieji buvo
gan aktyvis, bet kiek pasyvesni. Tokiems rezultatams gali turéti jtakos tai, jog Siems mokiniams
sunkiau sekasi atvirai kalbéti ir jvardinti savo elgesio reakcijas, jausmus tam tikry stresiniy
situacijy metu. Galima teigti, jog savo reakcijas abi tiriamyjy grupés vertina stabiliai, kadangi
dauguma pritaré problemos sprendimo ir adaptyvaus vengimo teiginiams ir tuo paciu labiausiai
nepritar¢ emocinio reagavimo ir dezadaptyvaus vengimo teiginiams (kitaip sakant,

priestaraujantiems teiginiams).
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ISvados

Mokslinés literattiros analizé atskleidé, kad specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turintys
mokiniai patiria mokyklinj stresg ir priklausomai nuo psichologiniy ypatumy, bando ji
jveikti.

Nustatyta, kad mokiniai, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, dazniau renkasi
adaptyvaus vengimo mokyklinio streso jveikos stiliy negu specialiyjy ugdymo(-Si)
poreikiy turintys mokiniai. Skirtumas yra statistiSkai reik§mingas.

Specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turinios mergaités labiau linkusios rinktis streso
jveikos stilius, orientuotus i problemos sprendimg bei emocin] reagavimg, negu
specialiyjy ugdymo(-si) turintys berniukai. Skirtumas yra statistiS$kai reikSmingas.
Atskleistos sasajos tarp specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mokiniy ir jy
bendraamziy mokyklinio streso jveikos stiliy, orientuoty j problemos sprendimag bei
emocinj reagavima, ir patikimo mokytis mokykloje.

Atskleistas specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy mokiniy patikimo mokytis
mokykloje ir mokyklinio streso jveikos stiliaus, orientuoto j problemos sprendima, rysys.
Nustatytas neigiamas rysys tarp abiejy grupiy mokiniy mokyklinio streso jveikos stiliaus,
orientuoto ] dezadaptyvy vengima, ir patikimo mokytis mokykloje.

Hipotezé, kad vyresniy klasiy mokiniy naudojami streso jveikos stiliai skiriasi, lyginant
specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turincius mokinius ir jy bendraamzius, pasitvirtino i$

dalies.
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Juste Kristopaityte
STRESS COPING CHARACTERISTICS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS
The Master’s Degree Thesis
Summary

Master thesis performed a theoretical analysis of scientific literature on stress, school
stress, the coping methods, psychological characteristics of adolescent students. Also it was
analyzed styles and strategies of school stress coping.

Hypothesis, that high school students’ used styles of stress coping are different
compared to the students with special educational needs and their peers.

The study was conducted the questionnaire method. Research destination —
investigate stress coping characteristics of high school students with special educational needs. It
was conducted the statistical (descriptive averages, correlations) data analysis.

The study included 216 general education high school students, of which 114 -
students with special education needs, 102 - their peers.

The empirical part deals with high school special education (learning) needs of
students and their peers used stress coping styles; connections between styles of school stress
coping, pleasant to learn at school and learning outcomes; characteristics of high school
students’ stress coping.

The main empirical findings:

1. Students, who do not have special educational needs, more adaptive choice
of school avoidance stress coping styles.

2. Girls with special educational needs more often choose stress coping styles,
oriented to solving the problem and emotional response than boys with
special educational needs.

3. The connections between stress coping styles, oriented to solving the
problem, emotional response and pleasant to learn at school of both groups
of students.

4. The connection between stress coping styles, oriented to solving the
problem, and pleasant to learn at school of students with special educational
needs.

5. The negative connection between stress coping styles, oriented to
dezadaptive avoidance, and pleasant to learn at school of both groups of
students.

6. Partially confirmed the hypothesis that high school students’ used styles of
stress coping are different compared to the students with special educational
needs and their peers.

Keywords: special educational needs, stress, school stress, coping with stress.
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1 priedas

Ankatalmoadmimn

Mielas mokiny, Sios apklausos tikslas - iSsiaiskinti, kaip Tu reaguoji
sudétingas, nemalonias ir stresines situacijas mokykloje.
Tik nuosirdis atsakymai padés tai suzinoti.

Anketa yra anoniminé, nereikia rasSyti nei vardo, nei pavardés.

J L

o Kiekvienoje eiluteje zymek TIK PO VIENA atsakyma.
e Zymék taip: X

e Kur palikta vietos, parasyk savo nuomong.

DUOMENYS APIE TAVE

Tuesi: Tavo gyvenamoji vieta?
"1 Moteris O Miestas
I Vyras O Kaimas
Kiek Tau mety? Kurioje klaséje mokaisi?

Ar tau patinka mokytis mokykloje?

Labai patinka |10|9 (8|7 |6 |5 |4 |3 |2 |1 | Nepatinka

o o(o|jo(o|joyo|o|o|0O

Kaip vertini savo mokymosi rezultatus? 109 |18 |76 |54 3|21

Sékmeés toliau pildant anketq! ©
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Apibudink, kiek imanoma tiksliau, ka Tu paprastai darai, galvoji, patirdamas
stresine situacija. Atsakyk j teiginius, pazymédamas vieng atsakyma.

Pavyzdys:
TEIGINYS Niekada | Kartais | Daznai | Visada
Einu pasivaikscioti m m X m
TEIGINYS Niekada | Kartais | Daznai | Visada
1. Klausausi muzikos 0 m 0 m
2. Bandau numatyti ir i§vengti O O O m
galimy biisimy nes¢kmiy
3. ISbandau jvairius problemy O m| O O
sprendimo biidus
4. Pasiguodziu kam nors 1§ O O O O
Seimos nariy
5. Zitiriu televizoriy O m O O
6. leskau informacijos, kuri O m| O O
padéty man iSspresti problemg
7. Galvoju apie laikus, kai O O O O
man buvo geriau
8. Rukau O O O O
9. Bandau panaudoti savo O O O O
sugebéjimus
10. Gailiuosi saves O O O O
11. Daugiau miegu 0 m 0 m
12. Bandau analizuoti savo O O O O
padétj ir surasti mano
problemy prieZast]
13. Isivaizduoju kitus 0 m 0 O
situacijos variantus
14. Einu j king O O O O
15. Bandau kontroliuoti savo O O O O
emocijas
16. Vaikstau po parduotuves, O O O O
nusiperku sau kg nors
17. Palaipsniui bandau 0 m 0 O
atsikratyti savo problemy
18. Isbandau naujus, O O O 0
efektyvesnius mokymaosi
biidus
19. Reiskiu pykt] zmogui, O m| O O
kuris sukélé man problema
20. PraSau jvairiy Zmoniy O O O O
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pasakyti savo nuomong apie

tai, kas su manimi atsitiko

21. PraleidZiu pamokas O O O O
22. Susikoncentruoju ties m m 0 O
problemos sprendimu

23. Verkiu ir man palengvéja O O O O
24. Ziiiriu videofilmus O O O O
25. Pries darydamas kokj nors 0 m 0 O
zingsnj, apgalvoju ka

pasirinkti

26. Kaltinu save uz tai, kad ] 0 0 0
pakliuvau ] tokig situacijg

27. Geriu aly, vyng ar likerj O O O O
28. Bandau veikti metodiSkai O m| O O
ir racionaliai

29. GuodZiuosi draugams 0 O O O
30. Keikiuosi O O O O
31. Organizuoju savo O O O m
gyvenima

32. Kaltinu save uz delsima. O O O O
33. Bendrauju O O O m
34. Bandau labiau panaudoti O O O O
savo sugebe¢jimus ir

potencialus

35. Pykstu ir rékiu ant Zmoniy O O O O
36. LeidZiu laikg su O O O O
mylimuoju

37. Keiciu tuos savo elgesio 0 m 0 O
elementus, kurie yra susij¢ su

problema

38. Prasau klasioko pagalbos O m O O
39. Kalbu su draugais apie tai, O O O m
kaip as jauciuosi.

40. Papildomai mokausi O m O m
41. Tampu aktyvesniu ir O O O m
daugiau dalyvauju mokyklos

gyvenime

42. Juokiuosi ir stengiuosi 0 m 0 m
iSlaikyti humoro jausma

Darkartq perzitrék anketq ir patikrink, ar atsakei j visus klausimus.
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2 priedas

1 lentele
Respondenty atsakymai j problemos sprendimo teiginius, %

Problemos sprendimo Niekada Kartais Daznai Visada
teiginiai 1gr. 2Qr. 1gr. 2Qr. 1gr. 24r. 1gr. 249r.
Bandau analizuoti savo N=13 N=24 | N=52 N=61 N=29 N=22 N=8 N=7
padétj ir surasti mano 12,75% | 21,05% | 50,98% | 53,51% | 28,43% | 19,30% | 7,84% | 6,14%
problemy prieZastj
Susikoncentruoju ties N=13 N=30 N=63 N=54 N=23 N=20 N=3 N=10
problemos sprendimu 12,75% | 26,32% | 61,76% | 47,37% | 22,55% | 17,54% | 2,94% | 8,77%
Isbandau jvairius N=9 N=15 N=56 N=71 N=30 N=20 N=7 N=8
problemy sprendimo 8,82% 13,16% | 54,90% | 62,28% | 29,41% | 17,54% | 6,87% | 7,02%
budus
Palaipsniui bandau N=10 N=17 N=43 N=48 N=42 N=32 N=7 N=17
atsikratyti savo problemy | 9,80% 14,91% | 42,16% | 42,11% | 41,18% | 28,07% | 6,86% | 14,91%
IeSkau informacijos, kuri | N=20 N=24 | N=53 | N=58 | N=23 |N=21 | N=6 N=11
man padeéty i$spresti 19,61% | 21,05% | 51,96% | 50,88% | 22,55% | 18,42% | 5,88% | 9,65%
problemag
Bandau labiau panaudoti | N=3 N=13 N=42 N=49 N=43 N=35 N=14 N=17
savo sugeb¢jimus ir 2,94% 11,41% | 41,18% | 42,98% | 42,16% | 30,70% | 13,72% | 14,91%
potencialus
Bandau numatyti ir N=8 N=16 N=49 N=55 N=38 N=27 N=7 N=16
iSvengti galimy busimy 7,84% 14,04% | 48,04% | 48,24% | 37,26% | 23,68% | 6,86% | 14,04%
nesékmiy
Organizuoju savo N=14 N=33 N=49 N=50 N=32 N=19 N=7 N=12
gyvenimag 13,73% | 28,95% | 48,04% | 43,86% | 31,37% | 16,66% | 6,86% | 10,53%
Bandau panaudoti savo N=3 N=13 N=42 N=49 N=43 N=35 N=14 N=17
sugebéjimus 2,94% 11,41% | 41,18% | 42,98% | 42,16% | 30,70% | 13,72% | 14,91%
Prie$ darydamas kokj N=6 N=17 | N=58 | N=49 |N=29 | N=34 |N=9 N=14
nors zingsnj, apgalvoju, 5,88% 14,91% | 56,86% | 42,98% | 28,43% | 29,83% | 8,83% | 12,28%
ka pasirinkti
Isivaizduoju kitus N=20 N=25 | N=47 | N=55 | N=29 | N=27 | N=6 N=7
situacijos variantus 19,61% | 21,93% | 46,08% | 48,25% | 28,43% | 23,68% | 5,88% | 6,14%
Bandau veikti metodiSkai | N=23 N=35 N=59 N=61 N=16 N=11 N=4 N=7
ir racionaliai 22,55% | 30,70% | 57,84% | 53,51% | 15,69% | 9,65% | 3,92% | 6,14%
I$bandau naujus, N=24 N=34 | N=53 | N=50 |N=16 | N=22 |N=9 N=8
efektyvesnius mokymosi | 23,53% | 29,82% | 51,96% | 43,86% | 15,69% | 19,30% | 8,82% | 7,02%
budus
Bandau kontroliuoti savo | N=7 N=14 N=45 N=48 N=39 N=36 N=11 N=16
emocijas 6,86% 12,28% | 44,12% | 42,11% | 38,24% | 31,58% | 10,78% | 14,03%
Keiciu tuos savo elgesio N=21 N=34 N=55 | N=48 N=21 N=23 N=5 N=9
elementus, kurie yra 20,59% | 29,82% | 53,92% | 42,11% | 20,59% | 20,18% | 4,90% | 7,89%
susije¢ su problema
Papildomai mokausi N=47 N=51 N=41 N=45 N=8 N=10 N=6 N=8

46,08% | 44,74% | 40,20% | 39,47% | 7,84% | 8,77% |5,88% | 7,02%

1 gr. — mokiniai, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy;
2 gr. — mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy.
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3 priedas

2 lentele
Respondenty atsakymai j emocinio reagavimo teiginius, %
Emocinio reagavimo Niekada Kartais Daznai Visada
teiginiai 1gr. 2 gr. 1gr. 2 gr. 1gr. 2gr. 1gr. 2 gr.
Guodziuosi draugams N=38 N=56 N=52 N=35 N=9 N=19 N=3 N=4
37,26% | 49,12% | 50,98% | 30,70% | 8,82% | 16,67% | 2,94% | 3,51%
Kalbu su draugais apie N=36 N=50 N=46 N=46 N=16 N=12 N=4 N=6
tai, kaip as$ jauciuosi 35,29% | 43,86% | 45,10% | 40,35% | 15,69% | 10,53% | 3,92% | 5,26%
Prasau jvairiy Zzmoniy N=45 N=55 N=35 N=38 N=18 N=16 N=4 N=5
pasakyti savo nuomone 44,12% | 48,24% | 34,31% | 33,33% | 17,65% | 14,04% | 3,92% | 4,39%
apie tai, kas su manimi
atsitiko
Verkiu ir man palengvéja | N=58 N=68 N=24 N=30 N=14 N=11 N=6 N=5
56,86% | 59,65% | 23,53% | 26,31% | 13,73% | 9,65% | 5,88% | 4,39%
Gailiuosi saves N=46 N=60 N=47 N=40 N=4 N=10 N=5 N=4
4510% | 52,63% | 46,08% | 35,09% | 3,92% |8,77% |4,90% | 351%
PraSau klasioko pagalbos | N=31 N=41 N=51 N=43 N=15 N=20 N=5 N=10
30,39% | 35,97% | 50% 37,72% | 14,71% | 17,54% | 4,90% | 8,77%
Kaltinu save uz delsima N=24 N=42 N=59 N=47 N=12 N=19 N=7 N=6
23,53% | 36,84% | 57,84% | 41,23% | 11,77% | 16,67% | 6,86% | 5,26%
Kaltinu save uz tai, kad N=14 N=31 N=54 N=50 N=28 N=22 N=6 N=11
pakliuvau j tokig situacija | 13,73% | 27,19% | 52,94% | 43,86% | 27,45% | 19,30% | 5,88% | 9,65%
Galvoju apie laikus, kai N=13 N=32 N=37 N=42 N=37 N=28 N=15 N=12
man buvo geriau 12,75% | 28,07% | 36,27% | 36,84% | 36,27% | 24,56% | 14,71% | 10,53%
Pasiguodziu kam nors i$ N=46 N=42 N=40 N=38 N=7 N=22 N=9 N=12
Seimos nariy 45,10% | 36,84% | 39,22% | 33,33% | 6,86% | 19,30% | 8,82% | 10,53%

1 gr. — mokiniai, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy;
2 gr. — mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy.
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4 priedas

3 lentele
Respondenty atsakymai j adaptyvaus vengimo teiginius, %
Adaptyvaus vengimo Niekada Kartais Daznai Visada
teiginiai 1gr. 29r. 1gr. 29r. 1gr. 2 gr. 1gr. 2gr.
Bendrauju N=2 N=10 N=16 N=23 N=34 N=35 N=50 N=46
1,96% | 8,77% | 15,69% | 20,18% | 33,33% | 30,70% | 49,02% | 40,35%
Vaikstau po parduotuves, | N=8 N=18 N=34 N=39 N=36 N=36 N=24 N=21
nusiperku sau ka nors 7,84% 15,79% | 33,33% | 34,21% | 35,29% | 31,58% | 23,53% | 18,42%
Tampu aktyvesniu ir N=34 N=35 N=43 N=50 N=17 N=19 N=8 N=10
daugiau dalyvauju 33,33% | 30,70% | 42,16% | 43,86% | 16,67% | 16,67% | 7,84% | 8,77%
mokyklos gyvenime
Juokiuosi ir stengiuosi N=4 N=15 N=26 N=45 N=33 N=24 N=39 N=30
islaikyti humoro jausmg | 3,92% 13,16% | 25,49% | 39,47% | 32,35% | 21,05% | 38,24% | 26,32%
Ziariu videofilmus N=7 N=15 N=27 N=43 N=40 N=36 N=28 N=20
6,86% 13,16% | 26,47% | 37,72% | 39,22% | 31,58% | 27,45% | 17,54%
Leidziu laikg su N=29 N=41 N=34 N=44 N=25 N=17 N=14 N=12
mylimuoju 28,43% | 35,96% | 33,33% | 38,60% | 24,51% | 14,91% | 13,73% | 10,53%
Klausausi muzikos N=1 N=7 N=16 | N=30 N=41 N=49 N=44 | N=28
0,98% 6,14% | 15,59% | 26,32% | 40,20% | 42,98% | 43,13% | 24,56%
Einu j king N=16 N=29 N=58 N=60 N=17 N=20 N=11 N=5
15,69% | 25,44% | 56,86% | 52,63% | 16,67% | 17,54% | 10,78% | 4,39%

1 gr. — mokinial, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy;
2 gr. — mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy.
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5 priedas

4 lentele
Respondenty atsakymai j dezadaptyvaus vengimo teiginius, %
Dezadaptyvaus vengimo Niekada Kartais Daznai Visada
teiginiai 1gr. 2Qr. 1gr. 2Qr. 1gr. 29r. 1gr. 249r.
Keikiuosi N=15 N=29 | N=37 |N=45 | N=29 | N=28 |N=21 | N=12
14,71% | 25,44% | 36,27% | 39,47% | 28,43% | 24,56% | 20,59% | 10,53%
Riukau N=55 N=60 | N=21 |N=31 |N=12 | N=8 N=14 | N=15
53,92% | 52,63% | 20,59% | 27,19% | 11,77% | 7,02% | 13,72% | 13,16%
Geriu aly, vyng ar likerj N=44 N=56 N=36 N=39 N=12 N=13 N=10 N=6
43,14% | 49,12% | 35,29% | 34,21% | 11,77% | 11,41% | 9,80% | 5,26%
Praleidziu pamokas N=44 N=35 | N=45 | N=57 |N=8 N=16 | N=5 N=6
43,14% | 30,70% | 44,12% | 50% 7,84% | 14,04% | 4,90% | 5,26%
Pykstu ir rékiu ant N=25 N=46 | N=53 | N=51 | N=15 | N=11 | N=9 N=6
Zmoniy 2451% | 40,35% | 51,96% | 44,74% | 14,71% | 9,65% | 8,82% | 5,26%
Reiskiu pyktj zmogui, N=10 N=21 | N=48 | N=51 |N=24 |N=23 |N=20 | N=19
kuris sukélé man 9,80% 18,42% | 47,06% | 44,74% | 23,53% | 20,18% | 19,61% | 16,66%
problema

1 gr. — mokinial, neturintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy;
2 gr. — mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy.
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