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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta realiame gyvenime pasireiskianCio agresyvaus elgesio ir televizijoje rodomo smurto
santykio analize.

Iskeltos hipotezés:

e Nepilnameciy ziiirimos laidos ir filmai per TV skatina agresyvy elgesi.

e Linke nusizengti elgesio normoms nepilnameciai, skirtingai nuo besilaikanc¢iu nustatyty elgesio

normy nepilnameciy, dazniau TV programoje renkasi laidas, kuriose yra smurto.

Naudojant anketinés grupinés apklausos, stebéjimo, nestruktirizuoto interviu metodus trimis etapais buvo
atliktas tyrimas, kurio tikslas - iStirti televizijos laidy poveiki 11-14 mety paaugliy agresyviam elgesiui.
Atlikta statistiné (apraSomoji koreliacijos, vidurkiv) ir kontent duomeny analize.

Tyrime dalyvavo 150 Siauliy AukStabalio vidurinés mokyklos bei 150 (Siauliy ir Kelmés)
moksleiviy, itraukty i policija dominanciy vaiky iskaita dél padarytos nusikalstamos veikos.

Empirinéje dalyje nagrin¢jami paaugliy televizoriaus Zitiréjimo ir programy pasirinkimo motyvai,
lyginama ar linke nusizengti elgesio normoms nepilnameciai ir besilaikantys elgesio normy nepilnameciai
renkasi tuos pacius filmus ir TV laidas, analizuojama kiek moksleiviu pasirinktose laidose yra agresyvaus
elgesio, aiSkinamasi kokig prasmg vaikai suteikia smurto fenomenui televizijoje.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad neigiamas smurto ziniasklaidoje poveikis nepilnamec¢iams neabejotinai
egzistuoja, stebimi Banduros {vardinti elgesio modeliy iSmokimo bei {siminimo procesai. Susilpnéjus
modeliavimo efektui nepilnameciy smurtiniai teisés normy pazeidimai iSauga dvigubai. Kokybiniame
tyrime eksperimentinés grupés vaikai prisipazista, jog matytas smurto scenas jie improvizuodami
igyvendina zaidime.

2. Eksperimentinés grupés vaikai prie TV ekrany praleidzia Zymiai maziau laiko nei neprasizenge
vaikai, nes jie renkasi tik smurtines laidas ir kity visai neziiiri. Programu kokybe¢ nepilnameciai
fvertina agresijos kiekio kriterijais. Paaugliai pripazista ilgalaikio ir pakartotino televizoriaus
zitréjimo rizika.

3. Pagal agresijos kiekio kriteriju lyginant televizijos laidas galima konstatuoti, kad vaiky smurtavimui
realiame gyvenime didZiausia itaka daro meniniai filmai, nes agresijos juose yra daugiausia. Svarbu
tai, kad jie vaiky yra zilrimiausi, be to rizikos grupés paaugliai daznai identifikuojasi su tokiy
meniniy filmy herojais.

4. Paaiskéjo, jog eksperimentinés grupés paaugliai programose uzfiksuoja mazesni agresijos kieki nei
kontrolinés yra linke pateisinti veikéju naudojama smurta, negaili agresijos iSpuolio aukuy. Ju
manymu, vaiky saugoti nuo televizijoje rodomo smurto nereikia, tod¢l televizijos Ziliréjimo
apribojimai yra nereikalingi, bet kokia taisykle jie traktuoja kaip bausme. Eksperimentinés grupés
nepilnameciai televizijos ekrane ieSko bei zavisi agresyvaus elgesio technika ir ja panaudoja
spresdami konfliktus. Sie faktai patvirtina Berkowitz jautrumo sumazinimo teorija (turint omenyje tai,
kad 11-14 mety respondenty kaip Zitirovy ,,stazas® jau yra nemenkas).

5. Abi tiriamyju grupés geriausiai identifikuoja fizing ir verbaling agresija (perteikta turiniu, o ne
intonacija). Moksleiviai visiskai neatpazista per itaruma, irzluma, nuoskauda, negatyvizma isreikstos
agresijos. Mokykloje dazniausiai patiriama fizin¢ ir verbaliné agresija (grasinimas, pravardziavimas),
todél jas lengviau ir atpazista ir, nors kitos agresijos formos televizijos laidose taip pat egzistuoja,
vaiky jos néra suprantamos kaip agresijos iSraiska.

Esminiai ZodZiai: agresija, smurtas, smurta propaguojanti televizija.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Jau nuo XX amziaus pabaigos mokslininkai
ieSko atsakymo 1 klausima: kokia ijtaka socializacijos procesui daro zodzio ir spaudos laisve
deklaruojancios ziniasklaidos priemonés. Rysiui tarp televizijoje propaguojamo smurto ir agresyvaus
vaiky elgesio itakos turi: aukl¢jimo salygos Seimoje, bendraamziy jtaka, akademiniai pasiekimai.,
taCiau, vargu ar kur¢jai nesuvokia, kad smurtinés programos suzadina Zzilirova, stimuliuoja
agresyvias mintis, skatina modeliuoti televizijos herojy elgesi ir mokytis atitinkamy elgesio formuy.
Siandieniné informaciniy technologiju gausa skatina televizijos vaidmens ir jtakos tyrimus.
Banduros (1997) socialinio iSmokimo teorija jrodydama, jog asmuo socialinio elgesio iSmoksta
stebédamas, atvéré naujas audiovizualiniy priemoniy itakos sferas. Imliausi televizijos
propaguojamoms vertybéms yra vaikai ir jaunimas. Psichologai, palyginti neseniai isitrauk¢ {
informaciniu technologijy tyrimus, ju poveiki Siai auditorijai dar labiau sureikSmina. Televizijos
poveikio vaikams ir jaunimui analizés pagrindu psichologai teigia, kad jauna zmogy mazai kas gali
apsaugoti nuo Sios ziniasklaidos priemonés jtakos — nebent labai griezta salyCio su nepageidaujama
informacija kontrol¢ arba paties individo moralinis iSprusimas ir saviaukla ( Gass, Seiter, 1999).

Mokslininkai sutaria, kad smurtas televizijoje skatina agresijos pasireiSkima realiame
gyvenime. VieSosios nuomonés tyrimai atskleidzia, kad visuomené tuo tiki, o pasaulio sveikatos
organizacija smurta identifikuoja kaip svarbiausia sveikatos problema ir kaip viena i§ jaunimo
smurto prevencijos strategijy iSskiria pastangas sumazinti smurta ziniasklaidoje (Whitney, Wartella,
2001).

IS televizijos vaikai apie suaugusiyjy gyvenima suzino daug daugiau, greiciau ir anksciau nei
atsiranda galimybé ji patirti asmeniSkai. D¢l Sios priezasties keiciasi tévy bei Svietimo istaigy
vaidmuo, silpn¢ja ju galimybé i§ esmés turéti itakos vaiko socializacijos kontrolei. Taigi kyla
televizijos socialinio poveikio ir manipuliavimo visuomenés nuomone problema, kuri pas mus dar
labai mazai tyrinéta (MeSkauskaite, 2002).

Lietuvos televizijy programose smurtas yra taip pat paplitgs. Retai galima pamatyti vaidybini
filma, kurio turinys nebiity susij¢s su nuzudymu, jau nekalbant apie kitoki smurta. Didelis smurto
ziniasklaidoje paplitimas skatina globalia agresyvia subkultiira (Groebel, 2001). Lietuvos
kriminologijos specialistai (Justickis, Bluviteinas, Babachinaite, Cepas, Dapsys) vienareik§miskai

vadina ziniasklaida vienu i§ veiksniy, itakojanciy nepilnameciy nusikalstamuma. Valickas (1997b),



Cucénas (2002a,b,c), Kiskis (2004), nagrin¢ja smurto ziniasklaidoje poveiki nepilnameciams. Taciau
smurto ziniasklaidoje poveikis nepilnamec¢iams domina ne tik kriminologijos, bet ir psichologijos,
pedagogikos, vaiky teisiy apsaugos ir kity sri¢iy specialistus. Svietimo ir mokslo ministerija
spresdama $ig problema 2006m patvirtino ,,Mokymo apie visuomenés informavimo procesus ir
zmogaus teises bendrojo lavinimo mokykloje* programa (www.smm.lt).

Siame darbe analizuojama 11-14 m. moksleiviy realiame gyvenime pasireiskianéio
agresyvaus elgesio ir televizijoje rodomo smurto santykio problematika.

Tyrimo objektas — televizijoje rodomo smurto poveikis agresyviam nepilnameciy elgesiui.

Hipotezés:

e Nepilnameciy ziiirimos laidos ir filmai per TV skatina agresyvy elgesi.

e Link¢ nusizengti elgesio normoms nepilnameciai, skirtingai nuo besilaikan¢iy nustatyty
elgesio normuy nepilnameciy, dazniau TV programoje renkasi laidas, kuriose yra smurto.
Tyrimo tikslas - istirti televizijos laidy poveiki 11-14 mety paaugliy agresyviam elgesiui.
UZdaviniai:

1. ISanalizuoti metoding, psichologing, pedagoging moksling literatiira televizijos itakos
nepilnameciy agresijai aspektu.

2. Nustatyti kiek Lietuvos TV programy laidose ir filmuose yra agresyvaus elgesio.

3. Palyginti linkusiy nusiZengti elgesio normoms nepilnameciy ir besilaikanciy nustatyty
elgesio normy nepilnameciy TV programy pasirinkimo prioritetus.

4. ISsiaiskinti, ka iSgyvena nepilnameciai zitirédami programas, kuriuose yra smurto.

Tyrimo dalyviai.

Tyrimo metu apklausta 300 nepilnameciy; perzitréta 14 filmy, 24 laidos, 32 animaciniai
filmai.

Respondentai tyrimui atlikti atrinkti naudojant tikimybinés lizdinés imties sudarymo buda:
imtis lizdy atzvilgiu yra homogeniska , o lizdy viduje heterogeniska. Pagrindinis tiriamyjy atrankos
kriterijus amzius nuo 11 iki 14m.

Tyrimo metu buvo lyginamos dvi skirtingos tiriamyjy grupés (eksperimentiné ir kontroliné):
link¢ nusizengti elgesio normoms ir besilaikantys nustatyty elgesio normy nepilnameciai.
ReikSminis Siy dviejy tiriamyju grupiy skirtumas — uZzfiksuota nusikalstama veika (smurtas,
reketavimas, tyCiojimasis, turto sugadinimas, pléSimas, sveikatos sutrikdymas) eksperimentinéje

grupéje.



Buvo apklausti Siauliy Aukstabalio vidurinés mokyklos 150 moksleiviy bei 150 (Siauliy ir
Kelmés) moksleiviy jtraukty i policija dominanciy vaiky iskaita dél padarytos nusikalstamos veikos.

Tyrimo metodai.

Tyrimas atliktas trimis etapais, naudojant kiekybini (anketiné grupin¢ apklausa;
struktiirizuotas steb¢jimas) ir kokybinij (pusiau struktiirizuotas interviu) tyrimo metodus.

Pirmas tyrimo etapas. Buvo atliktas kiekybinis tyrimas — anketiné grupiné apklausa.
Apklausos metu buvo siekiama: nustatyti rodomo smurto poveikiui jtakos turincius veiksnius;
iSsiaiSkinti kokias programas paaugliai renkasi per televizija; palyginti ar eksperimentinés ir
kontrolinés grupés nepilnameciai renkasi tuos pacius filmus ir TV laidas; iSanalizuoti televizoriaus
ziliréjimo ir programy pasirinkimo motyvus.

Antras tyrimo etapas. Struktirizuotas steb¢jimas pasitelktas, kaip papildomas tyrimo
metodas, siekiant atskleisti, agresijos kieki TV sitilomose ir nepilnameciy pasirenkamose
programose. Tyrimui laidos ir filmai atrinkti remiantis gautais anketinés apklausos rezultatais. Buvo
perziuréta 14 filmy, 24 laidos, 32 animaciniai filmai. Programy protokolus pildé tyréjas bei du
eksperimentinés ir kontrolinés grupés moksleiviai. Vaikai i §i tyrimo etapa itraukti norint nustatyti
kiek agresyvaus elgesio veiksmy uzfiksuoja skirtingy grupiy atstovai.

Treciame tyrimo etape buvo atliktas kokybinis tyrimas (pusiau struktiirizuotas interviu), nes
nagrin¢jamai problemai triko ,,gylio* informacijos. Apklausti keturi moksleiviai i§ kontrolinés ir
eksperimentinés grupés, siekiant iSanalizuoti, kokius jausmus iSgyvena nepilnameciai Zitirédami
programas, kuriuose yra agresyvaus elgesio. Siame etape svarbu buvo issiaiskinti subjektyvia vaiko
patirtj t.y. iSsiaiSkinti kaip jis suvokia ir kokia prasme suteikia smurto fenomenui televizijoje.

Pagrindinés savokos

Agresija — tai toks elgesys, kuris nukreiptas prie§ kita Zmogy, gyva biitybg arba negyva
objekta ir kuriuo siekiama sukelti diskomforta, skausma arba padaryti kokia nors kita zala ( tiek
fizing, tiek psichologing) (Suslaviciaus, 1999).

Smurtas — tai didziausias agresijos pasireiSkimo laipsnis. Pavyzdziui, fizinis smurtas gali
sukelti sunkius suzalojimus ir net mirti. Psichinis smurtas gali ilgam sutrikdyti aukos psiching
pusiausvyra ir sukelti jvairius psichinés sveikatos sutrikimus. Bet koks smurtas kartu yra ir agresija,
taCiau ne visas agresijos formas galima priskirti smurtui (Anderson, Bushman, 2001).

Smurta propaguojanti televizija — tai tokia televizija, kuri vaizduoja ty€ines (i§ anksto

apgalvotas) vieny individy pastangas padaryti kitiems individams kokia nors Zala. Zala darantis



individas gali biiti realus zmogus, vaidybinio arba animacinio filmo herojus, nepriklausantis Zzmoniy
giminei fantastinis personazas (Valickas, 2004).

TV — televizija.

Magistro darbo struktiira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, i1§vados, naudotos literatiiros saraSas (57 Saliniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 9 lentelés, 15 paveiksly. Prieduose pateikiama: anketa, filmuy stebéjimo

protokolas, pusiau standartizuoto interviu anketa. Darbo apimtis 62 lapai.



1. TELEVIZI1JA KAIP INDIVIDO ELGES] TRANSFORMUOJANTI
ZINIASKLAIDOS PRIEMONE

1.1. Televizija: institucinés kontrolés galimybés ir nepilnameciy apsauga

Didziausia itaka vaiko socializacijos procesui bei jo vertybiu sistemos formavimuisi be
Seimos, mokyklos, visuomenés ir religijos, Siandien daro televizija. Jeigu pirmos keturios institucijos
suinteresuotos ripintis vaiky doroviniu ugdymu, tai televizijoje neretai dominuoja pelno siekimo
interesas. Tikslui pasiekti reikalingas Zmogus vartotojas duodantis garantuota pelna, o jam patraukti
iSnaudojami Zmogaus biologiniai instinktai: lytinis potraukis, agresija, baimés jausmas, pranasumo,
naujumo poreikis ir papras¢iausias smalsumas.

Televizijos vaidmuo visuomenés gyvenime pasireisSkia per jos funkcijas. Jakavicius (1998),
iSskiria tris svarbiausias ziniasklaidos (televizijos) funkcijas:

Svietiamoji funkcija— realizuojama per jvairia mokslus populiarinanéia informacija, kuri
plecia, gilina Zinias.

Lavinamoji funkcija priklauso nuo teikiamos informacijos turinio ir pobudzio, nes
informacijos turinys gali buti tiesiogiai teigiantis arba problemiskas, verciantis intensyviai mastyti,
gretinti, analizuoti.

Aukléjamoji funkcija reiskiasi pateiktos informacijos vertinimais, pazitiromis, siekiant juos
idiegti vaikams.

Furst (1998) iSskiria dar dvi funkcijas apie kurias JakavicCius nekalba, tai: pramoga (ja ne
visada galima atskirti nuo informacijos) ir gyvenimiskoji pagalba.

Taciau, be iSvardinty teigiamy televizijos funkcijy, butina pabrézti, kad egzistuoja ir
neigiamos funkcijos. Bielinis (2005) skirtingai nuo kity autoriy, akcentuoja, kad TV atlieka svarbia
psichologing — terapeuting visuomenés dvasinés biisenos formavimo ir apsaugos funkcija. Autorius
bando atkreipti visuomenés démesi i Ziniasklaidoje slypindius pavojus. Siuolaikiné publika jau
neteko vidinés laisvés atsisakyti ziairéti TV, ji yra liguistai, refleksyviai prirista prie Zydryjy ekrany.
Televizijos ziliréjimas tampa tokiu pat biitinu aktu, kaip miegas ar valgymas, tai jau néra laisvas
pasirinkimas, o gyvybiSkai biitinas Siuolaikinio Zmogaus biities atributas.

Audiovizualinés ziniasklaidos neigiamu funkcijy poveikis itin svarbus dar ir dél to, kad ¢ia

pateikiama informacija (net neobjektyvi) gali turéti jtakos Zmoniy nuostaty, isitikinimy ir net elgesio



formavimuisi. Kaip pazymi Dobryninas (2001, p 59), ,,Ziniasklaida formuoja vieSaja nuomong ne
todél, kad informuoja visuomeng <...>, ji formuoja, kadangi gali gaminti ir efektyviai visuomenéje
platinti masini stereotipini zinojima*.

Naujos televizijos teorijos remiasi ,,naudos* koncepcija. Jos performuoja klausima ,,Kaip
ziniasklaidos priemonés veikia recipienta” ir klausia, ka su ziniasklaidos priemonémis daro
vartotojas, t. y. kokia nauda, kokias pasitenkinimo galimybes suteikia televizija, kokius zilirovo
poreikius ji patenkina. Sakalauskas (2000) pripazindamas Ziniasklaidos jtaka, teigia, kad vieSosios
nuomonés stereotipai apie ziniasklaida neretai neatitinka realios tikroves, ypa¢ kai Ziniasklaida
laikoma visy visuomenés blogybiy Saltiniu, kuri lyg atpirkimo ozj reikia i1S§gyvendinti ar stipriai
kontroliuoti. Susidares klaidingas isptidis, kad jaunoji karta yra tapusi ziniasklaidos priemoniy auka.
Kur kas korektiSkesnis biity teiginys, jog jaunimas aktyviai vartoja jos teikiama informacija, todeél ji

atlieka jvairialypg¢ funkcija.

Labai svarbiu dalyku, vertinant vaiko teisiy ir teiséty interesu tinkamos apsaugos uztikrinimo
prasme, tampa du aspektai: Ziniasklaidos priemoniy savireguliacijos mechanizmas bei valstybés
taikomas masinés informacijos priemoniy teisinis reguliavimas.

Dideli démesi Siam reguliavimui skiria tiek pasauliné, tiek nacionaliné teisés sistema.
Europos Tarybos dokumentas “Vaiky zalojimas ir apleidimas™ (1993), sako, kad Europos valstybés
pripazista informacijos laisve, kiekvieno teisg¢ dél pelno skelbti nuomones ar publikuoti vaizdus.
Taciau Europa iSsizadéty pati savgs, jei nesugebety pasiekti pusiausvyros tarp Siy teisiy ir valstybés
garantuotos vaiky apsaugos nuo juos zalojancios suaugusiyjy laisvés. Jungtiniy Tauty nepilnameciy
nusikalstamumo prevencijos gairés (Rijado gairés, 1990) teigia, jog Ziniasklaida turi suvokti savo
svarby visuomenini vaidmenj ir atsakomybeg, kaip ir ta jtaka, kuria ji daro dél jaunimo
piktnaudziavimo narkotikais ir alkoholiu. Pateikdama nuoseklia ir santiiria informacija, ji turéty
naudoti savo poveikio galia piktnaudziavimo narkotikais prevencijai. Europos Zmogaus teisiy
konvencijos (1950) 10 straipsnio 2 dalis numato, kad teisé skleisti informacija néra absoliuti ir yra
galimos ribos, t.y. biitinumas uztikrinti nacionalini sauguma, teritorijos vientisuma, visuomenés
sauguma, uzkirsti kelia nusikaltimams, apsaugoti sveikata, morale, kity asmeny teises ir laisves,
teisminés valdzios neSaliSkuma ir autoriteta.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1996) 25 straipsnis, Visuomenés informavimo istatymo
(1996) 4 straipsnis nustato zmogaus teis¢ laisvai reiksti savo mintis ir isitikinimus. Taciau Lietuvos

Respublikos Konstitucijos(1996) 25 straipsnio 3 dalyje numatyta, kad laisvé reiksti isitikinimus,



gauti informacija negali biiti ribojama kitaip, kaip tik istatymu, jei tai biitina apsaugoti zmogaus
sveikatai, garbei ir orumui, priva¢iam gyvenimui, dorovei ar ginti konstitucinei santvarkai. Lietuvos
Respublikos Konstitucijos (1996) 22 straipsnio 1 dalis numato, kad zmogaus privatus gyvenimas yra
nelieciamas. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos (ratifikuota 1995) 16 straipsnis itvirtina, kad
kiekvienas vaikas turi biiti apsaugotas nuo savavalisko ar neteiséto kiSimosi | jo asmeninj, Seimyninj
gyvenima, neteis€¢to kaltinimo, teisiamo ar nuteisto uz nusikaltima vaiko asmenybg
identifikuojancius duomentis.

Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamos vieSosios informacijos poveikio istatymo (2001)
nuostatos kaip niekur kitur mums aiskiai nurodo ir apibrézia informacija, kuri yra kenksminga vaiky
vystymuisi ir nustato jos naudojimo kriterijus.

Zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksas (1996) skelbia, jog Zurnalistas negali paZeisti Zmogaus
teisiy ir orumo. Neleidzia skelbti nusikaltimy aukuy vardy, piktnaudziauti katastrofy, avarijy ar
smurto vaizdais, kurie gali Zeisti artimyjy Zmoniy jausmus bei Zitirovy jautruma; Zurnalistas neturéty
minéti pavardziy, skelbdamas Zinias apie savizudybes ar bandymus Zudytis.

Europos konvencijoje ,,TV be sieny* (ratifikuota 2000) yra pasakyta, kad visos programos
turi iSsaugoti pagarba Zzmogui ir pagrindinéms zmogaus teiseéms. Taciau Lietuvos istatymuose
nenumatyta nei civiliné, nei baudziamoji atsakomybé uz smurto propagavima televizijoje. Lietuvoje
yra isivyravusi radikali bei agresyvi masinés kultiiros forma, tampanti savotiska televizijos kultiiros
erozija ir sykiu konfrontuojanti su giliomis dvasinémis lietuviy kultiiros tradicijomis.

Lietuvoje yra isigaléjusi televizijos ziniasklaidos keomercializacija, tai toks sudétingas
ziniasklaidos procesas, kuris veikia televizijos laidy turinj ir forma, siekiant vien komerciniy tiksly.
Sis procesas vyksta, kai televizijos kanaly veiklos $alies vyriausybé beveik nereguliuoja, jie yra
valdomi privataus kapitalo ir funkcionuoja rinkos ekonomikos salygomis, o pagrindinis ju veiklos
tikslas — pelno siekimas. Dobrynino (2000) teigimu, Siandieniné televizija yra savininky laisvé —
rodoma tik apie tai, kas perkama. Lietuvai §i tendencija tapo aktuali po Nepriklausomybés atgavimo,
iSnykus valstybinés televizijos monopoliui ir pradéjus kurtis privatiems komerciniams kanalams.
Atsirado konkurencija tarp televizijy dél auditorijos ir reklamos rinkos. Trys Lietuvos televizijos
kanalai — TV3, BTV, ir LNK funkcionuoja komerciniu principu: priklauso privaciam kapitalui, o ju
veikla vyriausybé reguliuoja tik per LR Visuomenés informavimo jstatyma.

Taigi teisiné bazé reguliuojanti vaiky teisiy apsauga visuomenés informavimo procesuose yra

aiSki ir pakankamai nuosekli, taciau Sioje srityje, kaip niekur kitur realybé ir teorija labai skiriasi.
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Daznai informacija pateikiama pazeidZiant teisés normas, argumentuojant, jog visuomene¢ turi teisg
zinoti, o siiilymas riboti Zodzio laisve suprantamas kaip grasinimai cenzuros ivedimui, nesigilinant,
kad saviraiSkos laisvé turi biiti ribojama, kai pazeidziamos zmogaus teisés, o svarbiausia vaiko teisés
ir jo interesai.

Siandien, anot Andrejevo ir Grazulienés (2003), jau nebekeliamas klausimas, reikia ar
nereikia visuomeng informuoti apie kasdien Salyje daromus nusikaltimus, kadangi tai susije¢ su
kiekvieno i§ miisy galimybe tapti nusikaltimo auka. Siandien reikia kalbéti apie tai, kaip Zurnalistai
pateikia kriminaling informacija visuomenei, kokiu aspektu vertina kriminogening situacija
valstybéje, koki nusikalstamumo ir teisésaugos instituciju ivaizdi parodo visuomenei. Vidiné
ziniasklaidos ideologija paprastai lemia kriminalinés informacijos gavima, atranka ir sklaida, todél
tuo galima i§ dalies paaiSkinti kriminalinés informacijos iSkreipimo fakta. Skandalai, reikiamos
intrigos sukiirimas — §tai kas yra svarbiausia Siandieninei Ziniasklaidai.

Apsaugant nepilnamecius nuo jiems zalingos informacijos taikomos jvairios pagalbinés
transliavimo apsaugos sistemos: kodavimas, reitingavimas, filtravimas. Lietuvoje jvesta filmy
zenklinimo sistema (Meskauskaité, 2004). Pagrindin¢ problema, kad filmy klasifikavimas ir ju
zyméjimas atitinkamais simboliais (S — skirta tik suaugusiems, N - 14 — skirta vaikams nuo
keturiolikos mety, T- galima zitiréti tik su tévy leidimu) perkelia gamintoju ir platintojy atsakomybg
vartotojui, $iuo atveju Seimoms, auginanc¢ioms vaikus. Toks filmy ir programy zenklinimas neretai
padaro priesinga poveiki, vaikai intriguojami ta ar kita filma batinai pazitréti. Zenklinimas néra
efektyvi priemone, siekiant apsaugoti nepilnamecius nuo jiems zalingos informacijos, ir gali buti
taikoma tik kaip papildoma priemoné¢, bet ne kaip pagrindiné ir vienintelé.

Gilligan (2002), mégindama rasti atsakyma, kelia klausima: kokia griezta turéty biiti
valstybés cenziira ziniasklaidai? Autore apibréZzia tris alternatyvas, i§ kuriy viena — skatinti tévus
saugoti savo vaikus nuo Zalingos itakos specialiais prietaisais, uZprogramuotais blokuoti smurtiniy
programuy rodyma, taciau tai biity maziausiai veiksminga labiausiai jautriy vaiky — tu, kuriy tévai yra
neriipestingi ir nesumaniis, atzvilgiu. Kitas kelias yra mokyti “ziniasklaidos rastingumo” mokykloje,
kad vaikai iSmokty laikytis atokiau nuo jiems rodomo beprasmio smurto. Trecia iSeitis — boikotuoti
televizija bei reklamuotojus, neSancius smurting informacija i zmoniy namus, daryti spaudima
televizijos kompanijy administracijai ir t.t.

Vienas i§ Siandienos cenziiros paradoksuy yra tai, kad valstybé kur kas griez¢iau riboja

erotinio turinio laidas, nei smurto demonstravima, tai rodo, kad prievarta ir smurtas kaip pramoga
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yra priimtinos, o seksas ne. Jeigu neleidziame vaikams zitréti erotikos, kodé¢l leidziame regéti
smurtg?

Geriausias §ios problemos sprendimas, nors tam reikés daug laiko ir 1¢éSy — vykdyti gyventoju
Svietimg apie visuomenés informavimo procesus. Smurto platinima televizijoje pavyks sustabdyti tik
tuomet, kai Zzmonés tiesiog nebenorés jo zituréti, o tai jvyks, kai jie bus pakankamai islavinti,
emociSkai saugiis ir pakankamai subrendg, kad atskirty beprasmes peStynes nuo turiningos ir

jaudinanc¢ios dramos.

1.2. Televizijos poveikj asmenybés raidai aiSkinancios teorijos

Agresija yra jprasta elgesio forma — turbiit néra zmogaus galinio saziningai prisipazinti, kad
jis niekada nebuvo agresyvus. Agresija yra toks elgesys, kuris pasireiskia kiekvieno Zzmogaus
gyvenime, nepaisant jo amziaus, lyties, rasés, iSpazistamos religijos arba isitikinimy.

Zodis ,agresija® kiles i§ lotynisko ZodZio aggressio. I§ pradziy jis turéjo taiky artéjimo
atspalvi ir tiesiog reiske ,,vykti | kuria nors vieta, prie kazko prieiti, kazko imtis*“. Taciau jo reikSmiu
grandiné atspindi stipré¢jima, vis didesng itampa, spaudima — jis jgauna vis daugiau prieSiSkumo:
,Luzpulti®, | atakuoti®, ,,sunaikinti®. Cia jau galima kalbéti apie destrukcija ( Kast, 2001).

Bandant paaiskinti televizijos itaka agresijai yra i§skiriamos trys pagrindinés poveikio formos
- teoriniai modeliai: socialinio iSmokimo (Bandura, 1977); jautrumo sumazinimo (Berkowitz, 1991);
baimés ir agresijos palaikymo (Huesmann, 1984). Literatiroje pateikiama ir kity teoriniy modeliy,
aiSkinan¢iy smurto Ziniasklaidoje poveiki — Groebel kultiiry skirtumy, kompaso; Feshbach katarsio ir
sulaikymo, Zillmann sujaudinimo perdavimo modelis; Donnerstein, Malamuth ir Linz ilgalaikés
ekspozicijos (cit. Groebel 2001), ir kiti modeliai.

Socialinio iSmokimo teorija yra viena pagrindiniy teoriju apie Zmogaus elgesi, bet
Bandura ir kiti mokslininkai, atkreipdami démesi | masines komunikacijas, panaudojo ja
ziniasklaidos poveikiui aiSkinti. Autorius pazyméjo, kad televizija gali sukurti smurting realybg, dél
kurios verta susirtpinti (Bandura, 1989). Jis teigia, kad agresija yra specifiné socialinio elgesio
forma, kuri yra iSmokstama ir naudojama lygiai taip pat, kaip ir kitos socialinio elgesio formos.
Vienas agresijos mokymosi biidas — tai modeliavimas, arba mokymasis stebint (pvz. per televizija).
Tiek reals, tieck simboliniai modeliai gali daryti stipria jtaka agresyvaus elgesio iSmokimui,

skatinimui ir reguliacijai. Agresyviy veiksmy iSmokimas ir ju iSreiSkimas néra tapatlis dalykai
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(stebétojas gali iSmokti, bet kol kas nedemonstruoti agresijos). Bausmes, skiriamos agresyvaus
elgesio modeliui, netrukdo stebétojams iSmokti agresyviy veiksmy.

Dauguma teoretiky pripazista, kad vaiko paskatinimy ir bausmiy vizija i§ dalies priklauso ir
nuo iSoriniy veiksniy — tévy, draugy, mokytoju. Bandura taip pat teigia, kad neigiami TV smurto
efektai gali buti labai sumazinti, jei vaiko tévai bausty uz agresijq ar tiesiog garsiai jai nepritarty.

Vaikas taip pat yra atsakingas uz savo veiksmus. Vélesné socialinio iSmokimo teorijos
versija labiau sureikSmina savireguliavima ir akcentuoja, kad iSorinés ir vidinés paskatos veikia

kartu ir jtakoja elgesi (Groebel, 1998).

Berkowitz skirtingai nuo Banduros laikosi nuomonés, kad smurto ziniasklaidoje poveikis yra
tiesioginis ir trumpalaikis. Taciau net trumpalaikiai efektai gali biiti sudétingi, nes juos jtakoja
{vairts psichologiniai procesai.

Berkowitz vartoja ,,emocinio atbukimo* ir ,,desensibilizacijos®, t. y. jautrumo sumaZinimo
terminus (Berkowitz, 1991). Visos agresyviy idéjy risys aktyvuojamos, kai ekrane musasi, Saudo,
zudo. Kadangi tai ziirovams nesukelia pasibjauréjimo ar baimés, ,,ziaurus kinas* gali skatinti mintis,
priesiskas kitiems Zzmonéms. Kai kuriems zitirovams gali pasirodyti, kad agresyvus elgesys biidingas
daugeliui. Siems Zitirovams taip pat gali pasireikiti ,,protriikio® efektas, nes jie isitiking (laikinai),
kad agresija yra tinkamas ir teisingas elgesys. Biitent d¢l panasSiy iSprovokuoty idéjy smurtas per TV
gali skatinti gyventoju jautrumo sumazinima agresijai.

Berkowitz {vesdamas savoka ,,praimingas® (angl. prime — uZtaisyti, uzdegti) turéjo omenyje,
kad praneSimai apie smurta ar smurto demonstravimas gali aktyvuoti ziirovy agresyvias id¢jas.
Taciau Sios idéjos bus aktyvuojamos tik tokiu laipsniu, kiek gauta informacija yra aktuali Zitrovui.
Berkowiz skirtingai nuo Banduros sureikSmina individo psichologines ypatybes ir vidinio
nusiteikimo svarba, o apie iSorines paskatas nekalba. Pagal gautus tyrimy duomenis, stebimas
smurtas greiciausiai padidins zifirovy agresyvaus elgesio galimybes esant Sioms salygoms: 1) jeigu
jie nemato, kad agresorius buvo nubaustas ar kitaip nukentéjo; 2) jeigu jie nelaiko agresijos
nepriimtina ar nepateisinama; 3) jeigu jie tapatina save su agresoriais, isivaizduoja save ju vietoje; 4)
jeigu jie sutelkia démesi { agresija, bet ne { kitus jvykiy aspektus; 5) jeigu jie psichologiskai neislaiko
distancijos, pvz., nesako sau, kad veiksmas ekrane — netiesa (bepkosuir, 2002).

Kiti autoriai (Donnerstein, Malamuth ir Linz) cit. Groebel, 2001) tyrinéjo ilgalaikés
ekspozicijos efekta, atsirandant] pazitiré¢jus ypatingai ziauriy smurto vaizdy. Efektas pasireiské ypac

tarp vyru. Jiems buvo priimtinos daznos smurto scenos, ju uzuojauta agresijos aukoms kas kart vis
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mazéjo. Siai teorijai bidinga Banduros ir Berkowiz teorijy sintezé: ji analizuoja desensibilizacijos
procesus esant ilgalaikiam ir t¢stiniam televizijos poveikiui.

Zillmann kaip ir Berkowiz savo teorijoje kalba apie tiesiogini ir trumpalaiki praimingo
efekta. Tik skirtingai nuo Berkowiz $i reiSkini autorius aiskina per dviejy veiksniy saveika: ryskius
televizijos efektus ir. fiziologini Zmogaus sujaudinima. Veiksmo scenos, kurios paprastai yra smurto
ziniasklaidoje sudétine dalis, prikausto zitirovy démesi ir sukelia (maZziausiai) norag kam nors
,»1spirti, dazniau pasireiskianti vyry tarpe (tai irodo ir ilgalaikés ekspozicijos efektas). Tuo pat metu,
zmones link¢ reaguoti agresyviau, biidami sujaudinimo busenoje. Tai paaiSkina, kodél
sujaudinancios scenos per televizija salygoja didesng agresija tarp sujaudintuy/supykusiuy zitirovuy.
Zillmann (cit. Groebel, 2001) §j efekta aikina sujaudinimo perdavimo teorijoje. Siame kontekste
ne tiek svarbu turinys, kiek formaliis pozymiai — garso ir vaizdo efektai, kurie ir lemia rezultata.

Siekiant paaiskinti agresyviy tendencijy stabiluma laike ir galimybg numatyti suaugusiojo
polinki nusikalsti pagal ankstyvos agresijos pozymius, Huesmann (1984) sukiiré baimés, agresijos
palaikymo (skripty) teorija. Jis kaip ir Bandura kalba apie tgstinj ir ilgalaiki televizijos poveiki.
Cia pagrindinis vaidmuo skiriamas kognityviniams elgesio scenarijams. Jis kelia prielaida, kad
zmogaus elgesi reguliuoja ,,specialios programos®, arba scenarijai, kurie yra iSmokstami ankstyvuju
asmenybés raidos stadijy metu. Sie scenarijai yra saugomi ilgalaikéje atmintyje ir taikomi kaip
elgesio bei socialiniy problemy sprendimo vadovai. Elgesio scenarijai padeda suprasti ir interpretuoti
aplinkos {vykius, pateikia atitinkamo elgesio plana, taip pat leidZia prognozuoti galimas elgesio
pasekmes. Remiantis elgesio scenarijy modeliu, galima teigti, jog agresyvis zmonés dazniausiai
iSmoksta ir taiko tokius scenarijus, kurie skatina agresyvias reakcijas.

Kalbant apie smurto ziniasklaidoje itaka agresijos vystymuisi, kognityviniy scenariju
(skripty) teorija akcentuoja Siuos aspektus:

1) Vaikas, nuolat stebintis per TV agresyviai besielgian¢ius Zmones, gali
1Ssaugoti agresyvy scenariju kaip tinkant] socialinéms interakcijoms ir kai kuriose
situacijose taikyti agresyvaus elgesio algoritmus.

2) Smurto scenos, vaiko suvoktos kaip nerealios, nebus modeliuojamos ateityje.

Stebétojas iSsaugoja tolesniam galimam panaudojimui tik tuos scenarijus, kurie duoda jam
(subjektyviai) naudos sprendziant socialines problemas. (Huesmann, 2003).

UNESCO tyrimy pagrindu, Groebel suformulavo kompaso teorija. Priklausomai nuo igytos

patirties, socialinés kontrolés ir kulturinés aplinkos, ziniasklaida sitilo elgesio orientacija, gaires,
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kurios salygoja Zmogaus elgesio kryptis. Zitirovai nebitinai i§ karto pritaiko matytus elgesio
modelius; taciau po kiek laiko jie atgamina matytus Ziniasklaidoje elgesio modelius. Jei ypatingas
Ziaurumas yra ,jprastas®, tai ,tiesiog® smiigis kitam atrodo palyginti nekaltas (Groebel, 1998). Si
teorija artima Huesmano teorijai, jos abi kaba apie gaires, scenarijus nulemiancius Zmogaus elgesio
krypti, t.y. apie ilgalaikj ir tgstini televizijos poveiki. Taciau Cia aktualios ir Berkowiz idéjos apie
jautrumo sumazinima.

PrieSinga iSnagrinétoms teorijoms tendencija buvo vystoma katarsio ir véeliau sulaikymo
teorijose (Feshbach) cit. Groebel, 2001). Kaip senoves graiky tragedijoje, agresyvios nuostatos yra
sumazinamos stebint kity Zmoniy panasy elgesi (pakaitalo kopijavimas). Sulaikymas vyksta, kai
asmeniniy agresyviy nuostaty stimuliavimas salygoja bausmés baime¢ ir tokiu biudu lemia ju
sumazinima. Siy abiejuy teoriju teiginiai galimi esant tam tikroms aplinkybéms.

Kriminologijoje (Sakalauskas, 2000a) iSskiriamos kelios teorijos, aiSkinancios Ziniasklaidoje
vaizduojamo smurto poveikj vaiko elgesiui:

o stimuliacijos teorija, pagal kuria Ziniasklaidoje matomo smurto perémimas
skatina asmeninj agresyvuma ir griaunantj veikima, pvz., siekiant asmeniniy tiksly;

o habitualizacijos teorija, pagal kuria nuolatinis brutaliy sceny ziiir¢jimas veda
prie jausminio atbukimo ir pripratimo prie kasdienio smurto, galiausiai skatina nuostata
veikti prievartos pagalba, kai jgyvendinami asmeniniai interesai;

. katarsio teorija, pagal kuria matomas smurtas redukuoja asmeninj smurta,
t.y. malSina poreiki smurtauti.

Pirmoji teorija akcentuoja veikimo modeli konkreCiose situacijose perémima, antroji —
pripratima prie smurtinio elgesio. Trecioji akcentuoja visiSkai prieSingus dalykus, nei kitos dvi.

Taciau praktikoje katarsio teorija nepasitvirtino ir dabar pripazistama neigiamo poveikio rizika.
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1.3. Nepilnameciy psichofizinio vystymosi ypatumai ir TV jtakos sasajos

Kaip liudija gyvenimiSka praktika vaikai TV laidas pradeda ziiiréti nuo ankstyvosios
vaikystés ir prie ekrany praleidzia vis daugiau laiko (vaikai neretai ziiiri ne tik jiems, bet ir
suaugusiems skirtas laidas). Televizijai paskirta didzioji dalis masinés komunikacijos tyrimuy;
pagrindiné to priezastis yra kiekis laiko, kuri Zmonés skiria TV laidy perziiirai. Vidutiniskai suauge
ir vaikai zitiri televizoriy nuo 2 iki 3 valandu per diena. 1ki 18 mety nepilnametis susp¢ja prie
televizoriaus praleisti daugiau nei 2 gyvenimo metus (Xappuc, 2003). Gyvenimo bégyje kiekis laiko,
kuri zmogus praleidzia prie televizoriau keiciasi. Jis stipriai iSauga tarp 2 -ty ir 4 — ty gyvenimo mety
—nuo mazdaug 15 minuciy iki 2,5 valandos per diena. Mazdaug iki 8 —ty gyvenimo mety jis nekinta
ir vel stipria iSauga iki maksimumo apie 12-tus metus ir siekia 4 valandas per diena. Paskui jis vél
mazg€ja, ypatingai vidurinés mokyklos, koledzo periode ir ankstyvaisiais suaugusio zmogaus metais,
kada zmogus daug laiko skiria bendravimui, mokslams ir vaiky aukléjimui.

Pasak Mielkés (1997), informacijos priemonés, ypac¢ televizija, yra puikus laidininkas
vertybiy formavimosi procese. Nors techninés priemonés pacios savaime yra neutralios, taciau ju
déka perduodama informacija, nuomongs, tendencijos veikia formuoja zmoniy, ypac jauno amziaus,
mastyma ir veiksmus, patiems vartotojams to net nesuvokiant. Vienareik§misSkai teigti, kad televizija
daro neabejoting jtaka delinkventiniam elgesiui, nesiima teigti né vienas autorius. Visgi kai kurie
tyrimai rodo, kad agresyvaus turinio filmy ziiiréjimas (ypac pakartotinis) skatina vaiky agresyvumo
didé¢jima (Bandura , 1963; Eron , 1972, Parke; 1977 (cit. Valickas , 1997a). Sie tyrimai leidzia teigti,
kad kuo daugiau smurto ir prievartos sceny demonstruojama televizijos laidose, tuo labiau jie yra
linke naudoti prievarta kaip veiksminga ivairiy problemy sprendimo priemong. Stebédami TV filmy
(animaciniy filmuky) heroju agresija, vaikai nesunkiai gali iSmokti, o véliau s¢kmingai panaudoti
vairias agresyvias elgesio formas. Demonstruojama prievarta gali sumazinti Zmoniy jautruma
smurtui realiomis salygomis. Taciau naujai iSmokti elgesio biidai gali buti slopinami arba
pastiprinami. Ar modelio poveikis bus slopinantis, ar pastiprinantis, anot Banduros (1998) nulems
Sie veiksniai:

1. Stebétojo savikritiSkas sprendimas, ar jam pavyks s€ékmingai pakartoti stebima elgesi.
2. Stebétojo spéjimas, modelio elgesys bus apdovanotas ar nubaustas.
3. Stebétojo isivaizdavimas, kokiy padariniy turéty jo paties pakartotas modelio

pademonstruotas elgesys. Tais atvejais, kai stebétas modelis néra baudziamas uz pavojinga ar

16



uzdrausta veikla, stebétojas tarsi pervertina turimas vertybes ir ima taikyti anks¢iau slopintus

netinkamus elgesio biidus. Svarbus ir emocinis modeliavimo komponentas. Stebédamas

modelio reiskiamas emocijas, stebétojas ir pats dazniausiai susijaudina, o padidéjgs
susijaudinimas keicia stebimo elgesio suvokima.

Stebint iSmokstamas ne kiekvienas stebimas elgesio biidas. Galima iSskirti keleta veiksniy,
nuo kuriy priklauso iSmokimo modeliuojant tikimybé:

1. Modelio savybés:

1.1 imitacijos tikimybe tuo didesn¢, kuo modelis panasesnis i stebétoja savo amziumi ir lytim;

a.imitacijos tikimybé didéja, kai modelis nors nezymiai pranoksta stebétoja socialiniu statusu,

kompetencija ir galia.

2. Stebétojo savybés:

imitacijos procesa veikia stebétojo savigarba, motyvacija ir prie§ tai gauti apdovanojimai uz
konformistini elgesi. Modelis stipriau veikia tuos zmones, kurie menkai save vertina, yra
priklausomi nuo aplinkiniy arba anksCiau buvo teigiamai stimuliuojami uz kito asmens elgesio
imitacija.

3. Elgesio pastiprinimo ypatybes:

jei stebétojas mano, kad uz tam tikra elgesi nebus norimo apdovanojimo, toks elgesys nebus
iSmoktas pastiprinimo biidu.

Televizijos poveikis (Valickas, 1997b) priklauso nuo konkreciy laidy pobuidzio, tiek nuo
vaiko susiformavimo lygio: vaikai yra jtaigesni TV laidoms nei suaugusieji, nes jie neturi stabilios
vertybiy sistemos, sunkiai atskiria vaizduojama fantastini pasali nuo realybés. Dauguma TV laidy
skatina prosocialy elgesi, altruistinius poelgius, aplinkos pasaulio pazinima bei vaiko intelektualing
branda, plecia jo akirati, supazindina su kitomis sociokultirinémis tradicijomis. Kitos TV laidos gali
skatinti nepageidautinas elgesio formas: jau ankstyvame amziuje vaikai turi galimybg TV ekrane
stebéti uzpuolimus, kankinimus, zudymus ar kitoki destruktyvy elgesi. Stebédami TV filmuy
(animaciniy filmuky) heroju agresija, vaikai nesunkiai gali iSmokti, o véliau sékmingai panaudoti
{vairias agresyvias elgesio formas. Jei TV laidy skatinama agresija sukelia dar ir teigiamas pasekmes
kasdieningje vaiko veikloje, tai agresyvios reakcijos gali isitvirtinti jo elgesyje. Kuo dazniau vaikai
zitiri smurtines laidas, bidami 8-9 mety amziaus, tuo agresyviau jie elgiasi ir po 10 mety.

Anot Dzenkausko (1999), kalbédami apie televizija turime né minutei nepamirsti, kad 11-14

mety paauglys masto vaizdais. Tokio amziaus vaikai labai mégsta ekrana. Jie gali valandy valandas

17



seédéti prie televizoriaus, taciau juos domina tik vaizdas. Abstraktus ju mastymas dar iki galo
neissivystes. Paauglys dél Sios amziaus savybés nesugeba analizuoti, svarstyti, apibendrinti bei
daryti iSvadas. Matydamas smurta ekrane, nepilnametis negalvoja apie ivykio motyvus, priezastis ir
pasekmes, o domisi paciu veiksmu, jo atlikimo technika. Matytini vaizdai palieka pédsaka jo
samong¢je bei pasamongje ir ateityje gali pasireiksti netinkamu veiksmu.

Kognityvinés raidos teoretikai tiria, kaip keiciasi auganc¢io vaiko moraliniai samprotavimai.
Jie teigia, kad did¢jantis pazintinis (kognityvinis) subrendimas ir socialiné patirtis padeda vaikui vis
geriau suprasti saveikaujancias socialines normas, kurios reguliuoja moraling atsakomybe.
Kognityvinés raidos teoretikai teigia, kad yra labai specifinis moralaus mastymo ir elgesio rysys: jie
abu turi artéti vienas prie kito individui siekiant aukStesnio moralinio samprotavimo lygio. Piaget
(cit. Zukauskien¢, 2002) moralés raidos teorijoje skiria dvi stadijas: heteronominés moralés
(paklusnumo kito autoritetui) arba moralinio realizmo — 5-10 mety vaikai, ir autonominés
(bendradarbiavimo) moralés — 10 mety ir vyresni vaikai. Vaiko supratimas apie socialines normas
keiciasi, kartu keiciasi ir jo moralé. Kohlbergas (cit. Furst, 1998;) yra sudargs SeSiu moralés raidos
stadijy seka. Bausmé ir paklusnumas - vaikams yra sudétinga apsvarstyti ir atsizvelgti { du
pozitrius. Nezinodami, kad gali skirtis zmoniy interesai ir dalyko supratimas (perspektyva), jie
ignoruoja kity asmeny ketinimus ir motyvus, spr¢sdami, ar ju veiksmai geri, ar blogi. Jie
negincijamai priima autoriteto poziiiri kaip savo ir nukreipia démesj i tai, kaip iSvengti bausmes.
Naivusis hedonizmas arba instrumentiné orientacija — teisingu laikomas toks veiksmas, kuris
patenkina paties asmens poreikius, { kitus asmenis zitirima kaip { veikian¢ius savo interesams: tu —
man, a$ — tau. Gero berniuko — geros mergaités orientacija — tarpasmeninio atitikimo, santarvés
moralé. Socialinés tvarkos palaikymo orientacija — taisyklés taikomos kiekvienam ir kiekvieno
pareiga yra ju laikytis. Socialinés sutarties, teisétumo orientacija — individas nebezitiri i taisykles
kaip nustatytas visam laikui, bet suvokia jas kaip lanks¢ia priemong ZmogiSkosioms vertybéms
palaikyti, paremti. Orientavimasis j universalius etinius principus — pripaZinti visuoting Zmoniy
lygybe ir gerbti kiekvieno asmens, kaip individualybés, vertg ir oruma. Mokslininkas sieké labai
tiksliai apibudinti kokybinius moralinio mastymo pokycius. Jis nurodé, kad stadijos sudaro
invarianting seka ir kad kiekviena nauja stadija laikoma svaresniu moraliniy sprendimy priémimo
budu. Jis teigé, kad moralés raida priklauso nuo asmens kognityviniy ir perspektyvos supratimo
igidziy, kuriuos vaikas patiria veikiamas socialinés aplinkos. Ziniasklaidai tenka daug vaidmeny —

pagalbininko, patar¢jo, vadovo, daznai netgi pavyzdZzio, padedancio suprasti mokslo, gyvenimo
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tiesas, plésti Zinias, akiratj, kurti (Zukauskiené, 1997) . Deramai ugdant vaika, atsiskleidzia
svarbiausi Zmogaus poreikiai, lavinamas geb&jimas mokytis, suprasti kitus, Zadinamas noras uzsiimti
tvairia veikla, mokoma ir skatinama bendrauti, vadovaujantis sazine ir universaliais etikos principais.
Televizija — viena i$ veiksniy, lemianciy vaiko savivokos kokybe bei saves vertinima, kurio pamatas
— asmenings savybes (saziningumas, iStikimybé ir drasa), ir nuomonés apie save pati 18 kity zmoniy
atsiliepimuy.

Vaiky auditorija mokslininky vertinama kaip labiausiai paveikiama. Nors skirtingo amziaus
vaikams televizija daro nevienoda poveiki, taciau galima iSskirti bendras ju ypatybes (Whitney,
Wartella, 2001):

o Intelekto lygis. Jaunesni vaikai sunkiau sieja vaizduojamas scenas ir daro i$
ju i$vadas. Cia svarbus tampa bausmés ir atpildo laiko pasirinkimas. DaZniausiai smurtinis
elgesys néra baudziamas iki pat filmo pabaigos. Kadangi vaikai sunkiau susieja pradini
smurtg ir bausmg uz ji, todél jie gali tikéti, kad smurtas nebaudziamas.

o Socialinio statuso siekimas. Vaikai yra jautris socialiniam pripazinimui,
ypac tarp bendraamziy. Televizijoje matydami, kad panaudojant smurta galima igyti socialini
statusa, jie gali naudoti smurta, sieckdami socialinio pripazinimo.

o Saves sutapatinimas su televizijos personaZais. Vaikai daznai mégdzioja
herojus, turin¢ius magiska galia, ir smurtauja kaip filmy herojai.

o Tikéjimas smurto realumu televizijoje. Vaikai sunkiau skiria tikrovg nuo
fantazijos. Vaikams per televizija ilgai veikiamiems informacijos, kuri reklamuoja idéja, kad
smurtas yra tinkamas biidas spr¢sti problemas, kyla rizika perimti atitinkamas nuostatas ir
elgesi.

o Jautrumas jspudziams. Daugkartinis smurto rodymas sumaZina Zzilrovy
jautruma, daro juos apatiSkus did¢jancio realaus smurto atzvilgiu arba abejingus auky
padéciai.

Hurrelmann (2001) laikosi nuomonés, kad kai vaikas skaito knygas, skatinama jo paties
fantazija, jis susikuria sau vaizdus. Tuo tarpu televizija pateikia gatavus, vienas kita greitai
kei¢ianéius labai jtaigius vaizdus, kurie uzkariauja mintis ir jausmus. Zitirédami vaikai neturi laiko
galvoti, iSgyventi ar savaip reaguoti | rodomos istorijos ivykius, o juk tai svarbiausia prielaida
suprasti kas vyksta. Kai vaikai skaito, ar kai jiems skaito kiti, ju fantazija turi tam tikras, vaiko

amziaus salygojamas emocines ribas. Pries televizoriaus ekrang visi yra lygus. Per televizija patirti
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jausminiai isptidziai iSlieka dar ilgai po to, kai ekranas jau seniai atSalgs. Vaikai greitai pamirSta
aplinkybes ir veiksma, bet ju sukelti jausmai iSlieka ilgam. Sakysim, vaikai dar ilgai jaucia
televizijos filmo metu patirta baimg. Ekrane greitai keiCiasi vaizdai, vienas per kita verciasi jvykiai,
filmas veja filma. Tai daro stipry emocini ispiidi, prikausto vaiky démesi.

Kas 1§ tiesy vaikus domina smurto scenose ir kokia realia jtaka Sie vaizdiniai turi vaiky
socializacijai? Anot Sakalausko (2000) siaubo filmai yra klasikinis blogio vaizdavimo Ziniasklaidoje
pavyzdys. Taiau juy ziliréjimas yra jaunimo kultiiros dalis. Sis poreikis — tai savarankiskumo ir
autonomijos siekis. Jis leidzia atsiriboti nuo suaugusiyjy, nors pastaruosius tai Sokiruoja. Neretai
baime sukeliantys filmai gali mokyti, kaip elgtis su savo asmenine baime. Tac¢iau iSkyla ir tam tikry
pavoju, nes siaubo siuzete turéty biiti Sie trys elementai:

e jaunuolis pats savanoriSkai pasineria | baimés siuzeta;

e jausmas turi iSreikSti konkrety pavoju, pavyzdziui, suvokiant save kaip filmo herojy;
jaunuolis savo fantazijoje isivaizduoja pavojaus atspindi;

e galiausiai turi biiti pozityvi pabaiga — pasibaigsi jtampa, herojaus pergalé¢ arba blogio

nugaléjimas.

1.4. Televizijoje rodomo smurto poveikj didinantys veiksniai

Smurto ziniasklaidoje poveiki galima apibidinti kaip trumpalaikj (tiesioginj) ir ilgalaikij.
Trumpalaikis poveikis gali buti apibiidinamas paprastais priezastiniais rySiais. Ilgalaikis poveikis
traktuojamas kaip interaktyvus procesas, apimantis daug skirtingy veiksniy ir salygy. Smurto vaizdai
negali biiti traktuojami vienodai, kaip lygis, kaip vienodai veikiantys zilirova, nes Sie vaizdai gali
buti labai skirtingi. Lygiai taip pat ir Zitirovai negali biiti latkomi vienodais — tie patys smurto vaizdai
skirtingiems zitirovams gali daryti skirtinga poveiki. Svarbi ir aplinka kurioje Zitirimas smurtas.

Mokslininkai (Singer, 1987 (cit. Valickas, 1997a) ziniasklaidos, ypa¢ televizijos poveiki
prievartos panaudojimui sieja ir su kitais faktoriais, tarp kuriy dazniausiai minimi:
o Seimoje vyraujantis nekontroliuojamas televizijos laidy zitiréjimas;
o Ilgalaikis televizijos laidy ziir¢jimas;
e [lgalaikis smurtiniy laidy zitir¢jimas ikimokykliniame ir mokykliniame amziuje;
e Tévy pabréziama fiziné jéga kaip disciplinos palaikymo priemoné;

e Mazas vaizduotés, ziniy ir kiirybiSkumo skatinimas Seimoje.
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Tod¢l galima daryti prielaida, kad Ziniasklaida tampa priemone, formuojancia ar padedancia
formuoti nepilnamecio pasauléziiirg ir vertybines nuostatas — sutapatinti save su tam tikra amziaus
grupe, jos kultiiros srovémis, aktualiausiomis mados formomis, kiino kalba, gestais ir pan., siiilo
identifikavimosi galimybes ieSkantiems savo veido ir vietos po saule. Televizija, spauda, vaizdo ir
kompiuteriné technika ne tik supazindina, bet ir gali paskatinti vaiko primityvy polinki i smurta,
agresija, seksualuma bei formuoti iSkreipta suvokima apie galimus elgesio stereotipus. Tokiu atveju
deviacinio turinio socializacija tampa produktyvia varomaja jéga.

Rumpf (2004) duomenimis, dabar iStyrus, kiek informavimo priemonés skatina juy vartotoju
agresyvuma ir smurtinguma, reikia konstatuoti: vaiky agresyvuma filmuy zitréjimas gali paskatinti,
jei svarbiausi vaiky poreikiai visai nepatenkinami arba patenkinami nepakankamai. Pagrindiniais
zodziais jis apibendrina jau anksCiau minétus negincijamai kenksmingus televizijos ir videofilmy
ziur¢jimo faktorius:

Klimatas Seimoje. Seimoje, kurioje smurtaujama, televizija stiprina polinki smurtauti
paciam. Pavyzdys Seimoje ir (arba) isitikinimas, kad joje nesi mylimas ir svarbus, daznai yra
nepalanki salyga vystytis asmenybei — tada pabégama i smurto pasauli (pvz., vaikas ininka i
prievarta Slovinancius filmus ir Zaidimus). Skirtingai nuo Singer, jis neakcentuoja ilgalaikio
televizijos zilir¢jimo Seimoje neigiamo poveikio.

Frustracijos. Kuo dazniau iSgyvenama frustracija (nesékmé& moksle, nepritapimas prie
socialinés grupés) ir ji nekompensuojama (néra galimybés iSsipasakoti, pasiekti laime¢jimy kitose
socialiai pripaZintose srityse, pvz., sporte), tuo labiau didéja agresyvumas ir polinkis i smurtinius
veiksmus. Atitinkami Zaidimai Siuo atveju taip pat ta polinkj stiprina.

Perspektyvos stoka. Kai jaunas zmogus nemato savo egzistencijos prasmeés ir geresnés
ateities, nes jauCia, pavyzdziui, kad jo profesiniai ar kiti norai bei svajonés apskritai yra
neigyvendinami, — agresyvumas stipréja.

Tod¢l ¢ia galime teigti: pati viena atskirai paimta informavimo priemoné negali nei padéti
vaikui pasiekti gery rezultaty mokykloje, nei padaryti jo gyvenima visuomenéje netinkama. Ar tai
naudinga, ar zalinga, lemia gyvenimo salygos Seimoje, situacijos, kuriy terpéje informavimo
priemonés naudojamos.

Kvieskiené (2003) teigia, kad televizija, kaip socialinis institutas, gali daryti itaka vaikuy
norui smurtauti, tac¢iau reikia nepamirsti kity veiksniy, pirmiausia biity galima paminéti aukléjimo

salygas Seimoje, kai vaikams be pertraukos leidziama Zzitiréti televizijos laidas. Ji orientuojasi ne {
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smurta Seimoje, o | taisykles kaip Singer Vaikai, kurie patiria minétas Seimos salygas ir televizijos
laiduy poveiki, pasizymi létesne kognityvine branda, yra atSiaurts ir nepasitikintys iSoriniu pasauliu,
agresyvesni ir nerimastingesni, blogiau adaptavesi mokykloje negu bendraamziai. Yra nustatyta, kad
socializacijos proceso trilkumai veikia nevienodai: jie gali salygoti arba smurtini vaiko elgesi, arba
nesukelti agresijos. IS veiksniy, galiniy turéti jtakos per televizija matyto smurto ir agresyvaus
vaiko elgesio rySiui, daZniausiai iSskiriami tokie: vaiky populiarumas tarp bendraamziy; ju
akademiniai laimé¢jimai; identifikavimosi su televizijos programy herojais laipsnis; tikéjimas
demonstruojamo smurto realumu ir agresyvaus turinio fantazijos ugdymas. Gali formuotis rysiai tarp
nedideliy akademiniy laiméjimy, smurtiniy televizijos laidy zitréjimo ir vaiky smurtinio elgesio.
Vaikai, kuriems prasCiau sekasi mokslas, paprastai praleidzia daugiau laiko zitirédami televizijos
laidas, nei gerai besimokantys mokiniai. Atitinkamai blogai besimokantys vaikai turi daugiau
galimybiy stebéti agresyvaus elgesio modelius. O kadangi Siy vaiky galimybés sprendziant jvairias
problemas paprastai yra labiau ribotos nei sékmingai besimokanciy mokiniy, tai atsiliekantys vaikai
dazniausiai panaudoja tuos smurtinius problemy sprendimo biidus, kuriuos jie mato televizijos
laidose. Toks elgesys atriboja S§iuos vaikus nuo bendraamziy, ver¢ia juos dar dazniau Zitréti
televizijos laidas, dél to liecka maziau laiko mokymuisi, patiriamos akademinés nesékmes ir t. t.
Atlikta daug empiriniy tyrimy, kuriuose analizuojamas smurto televizijoje poveikis Zmoniy
agresijai. Savage (2004) jvertino tyrimus, atliktus per pastaruosius keturis deSimtmecius. Jis
atskleidé Sias pagrindines metodologines problemas susijusias su tokio pobiidzio tyrimais: 1) sunku
iSmatuoti, kokia smurto dozg ,,gauna“ ziiirovas, ziurédamas konkrecia laida; 2) sunku iSmatuoti
smurtinj elgesi, jo pokycius; 3) sunku kontroliuoti veiksnius, turincius itakos ziiiré¢jimui ir elgesiui.
Nei vienas asmuo negali pasakyti, kad ziniasklaida blogai ar gerai veikia vaikus. Kai kuriems
vaikams, esant kai kurioms salygoms, kai kuri Ziniasklaida yra zalinga. Kitiems vaikams esant toms
pacioms salygoms arba tiems vaikams kitomis salygomis ji gali buti teigiama.
ISanalizavusi daugelio tyrimy rezultatus, ji pasteb&jo, kad rodomas smurtas turé¢jo ir teigiama,
ir neigiama, ir nulinj poveiki bei pazymeéjo keleta metodologiniy aspekty:
1. tyrimais néra jtikinamai nustatyta ir jrodyta, kad smurtas ziniasklaidoje yra tiesioginé
nusikaltimy darymo priezastis;
2. smurto efektai galimai yra interaktyvis arba netiesioginiai (pvz., rodomas smurtas gali
pakeisti nuostatas ir isitikinimus, lemti didesni polinki naudoti smurta ateityje). Taciau

jeigu Sie efektai veikty kompleksiskai, néra nieko nuostabaus, jei agresija pasireiskia.
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Taip pat Savage pazymi, kad smurto poveiki gali slopinti arba didinti kiti veiksniai (asmens
savybes, tévai, socialin¢ aplinka).

Apibendrinant galima bty pasakyti, jog literatiiroje galima rasti jvairiy teorijy ir nuomoniy,
aiSkinanc¢iy smurto ziniasklaidoje poveiki Zitirovui. Pagrindinés teorijos — socialinio iSmokimo
(Albert Bandura,), skripty (Rowell Huesmann) ir jautrumo sumaZinimo (Leonard Berkowitz).
Siame darbe nagrinétos kity autoriy teorijos yra glaudZiai susijusios su pagrindinémis. Plétojant jas
pasaulyje buvo atlikta daugybe tyrimuy, eksperimenty, ir jy rezultatai ne visada sutapdavo. Tai yra
désninga, nes Sios teorijos, kiekviena savaip, vienpusiSkai vertina Zmogy ir jo elgesi, tuo tarpu
kasdienis gyvenimas yra daug sudétingesnis. Mokslininkai sutinka, kad, be teigiamo Ziniasklaidos
poveikio, egzistuoja ir neigiamas. Kyla diskusiju tik apie jo mastus.

Lietuvos baudziamoji statistika kasmet rodo vis didesni nusikalstamy veiky, kurias ivykdé
nepilnameciai asmenys, skai¢iy. Tévai, mokytojai, teisésaugos instituciju darbuotojai vis dazniau
kalba apie smurtaujanéius vaikus. Agresyvumo augimas paai$kinamas subkultiiros kaita. Si kaita
pasireiSkia tuo, kad vaikai vis dazniau paliekami vieni, jiems triksta bendravimo ne tik su
suaugusiais, bet ir su bendraamziais. Esant tokiai situacijai, vaikai ieSko bendravimo alternatyvy, ir
daznai jomis tampa ziniasklaidos priemonés. Televizijos vaidmuo vaiky gyvenime pastaruoju metu
labai padidéjo. Kaip teigia mokslininkai ir tai jau tapo akivaizdu visiems, ziniasklaidos vartotoju
skai¢ius nuolat auga, tobul¢jant informacinéms technologijoms atsiranda nauju ziniasklaidos
priemoniy, jos tampa prieinamos.

Apibendrinant galima pasakyti, kad TV ekranuose demonstruojamo smurto ir prievartos
poveikis priklauso nuo Zzitirovuy amziaus, ju intelekto bei iSsilavinimo lygio, uzimamo statuso
grupéje, turimy agresyvaus elgesio igiidziy, TV laidos zitreéti skiriamo laiko kiekio, demonstruojamy

laidy tipo, pozityviy ir negatyviy pastiprinimy santykio.
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2. RYRSIO TARP DEMONSTRUOJAMO SMURTO IR AGRESYVAUS ELGESIO
ANALIZE

2.1.Tyrimo metodika

Atsizvelgiant | pasirinktos temos aktualuma, atlikta, 11-14 m. moksleiviy realiame gyvenime
pasireiSkiancio, agresyvaus elgesio ir televizijoje rodomo smurto santykio analize.

Tyrimas atliktas trimis etapais, naudojant kiekybini (anketiné grupiné apklausa;
struktiirizuotas steb¢jimas) ir kokybini (pusiau struktiirizuotas interviu) tyrimo metodus.

Pirmas tyrimo etapas. Buvo atliktas kiekybinis tyrimas — anketiné grupiné apklausa
(Kardelis, 2002). Apklausos metu buvo siekiama: nustatyti rodomo smurto poveikiui jtakos turincius
veiksnius; i$siaiSkinti kokias programas paaugliai renkasi per televizija; palyginti ar eksperimentinés
ir kontrolinés grupés nepilnameciai renkasi tuos pacius filmus ir TV laidas; iSanalizuoti televizoriaus
ziliréjimo ir programy pasirinkimo motyvus.

Anketiné apklausa pasirinkta dé¢l tyrimo dalyko specifiSkumo, agresija yra individualus
samones elementas, o nustatyti ry$i tarp paaugliy agresijos ir TV sitlomy laidy pasirinkimo,
steb¢jimo biidu nejmanoma. Kaip pataria SInoB (1999), apklausa reikia atlikti per kuo trumpesni
laika. Taip pat nepamirsti, kad apklausos metu fiksuojamos subjektyvios nuomonés ir vertinimai,
kurie su laiku gali keistis priklausomai nuo jvairiy aplinkybiy. Todél tyrimas buvo atliktas per dvi
savaites, jo metu buvo apklausti Siauliy Aukstabalio vidurinés mokyklos 150 moksleiviu bei 94
Siauliy ir 56 Kelmés moksleiviai jtraukti { miesto policija dominan¢iy vaiky apskaita.

Vienos apklausos metu buvo dirbama tik su viena klase (15-25 moksleiviy), vengiant
didesniy grupiu. Eksperimentinés grupés vaikai buvo anketuojami mazesnémis grupelémis (5 -10
moksleiviy). Taip pat moksleiviai pildymo metu buvo skatinami atsakinéti savarankiskai, pildydami
anketas jie nesikalb¢jo, tokiu biidu pavyko iSvengti klasés draugy itakos.

Antras tyrimo etapas. Struktiirizuotas steb¢jimas pasitelktas, kaip papildomas tyrimo
metodas, siekiant atskleisti, agresijos kieki TV sitlomose ir nepilnameciu pasirenkamose laidose.
Perziiirimos laidos ir filmai buvo atrenkami pagal anketinés apklausos rezultatais. Televizijos laidy
stebéjimui buvo parengtas stebéjimo protokolas pagal Bass ir Darkley (cit. Daskevicius, 2001)
agresijos formy klasifikacija. Siame protokole buvo fiksuojamos agresijy formos ir ju kiekiai.
Stebéjimo tikslas, iSsiaiSkinti ar moksleiviy pasirenkamuose TV laidose ir filmuose yra agresijos

apraiSky ir kiek ju. Buvo perziiiréta 14 filmy, 24 laidos, 32 animaciniai filmai. Programy protokolus
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pild¢é tyréjas bei du eksperimentinés ir kontrolinés grupés moksleiviai. Vaikai | §i tyrimo etapa
itraukti norint nustatyti kiek agresyvaus elgesio veiksmu uzfiksuoja skirtingy grupiy atstovai.
Tyréjas ir moksleiviai zitr¢jo laidas ir fiksavo protokolus individualiai (namuose), prie§ tai kartu
aptarus visas klasifikacijoje iSvardintas agresijos raisis.

Tredias tyrimo etapas. Siame etape buvo pasirinktas kokybinis tyrimas (Luobikien¢, 2000),
nes nagrinéjamai problemai triikko ,,gylio, o ne ,,plo¢io* informacijos. Naudojant §§ metoda buvo
méginta ieSkoti atsakymy i klausimus ,,kodel?*, , kaip?, , kas?* bei atskleisti respondenty pozilrius,
suvokimus, patirtis. ISvados, daromos remiantis kokybine informacija, negali buti statistiSkai
projektuojamos visiems vienos ar kitos grupés asmenims. Buvo pasirinktas pusiau strukttirizuoto
interviu metodas, nes taip galima gauti daugiau ir platesnés informacijos. Jau pokalbio pradzioje
galima pastebeti vaiko naudojama Zodyna ir bendravimo biida, ir tai pritaikyti tolimesnio interviu
metu formuluojant klausimus. Visada galima patikslinti nesuprasta klausima. Norint gauti kuo
iSsamesn¢ informacija, buvo naudojami daugiausia atviri klausimai arba uzdari klausimai
informacijos patikslinimui. Pokalbio sklandumui palaikyti nebuvo laikomasi klausimy eiliSkumo.
Buvo apklausti keturi moksleiviai i§ kontrolinés ir eksperimentinés grupés, siekiant iSanalizuoti,
kokius jausmus iSgyvena nepilnameciai zitirédami programas, kuriuose yra agresyvaus elgesio.
Siame etape svarbu buvo issiaiskinti subjektyvia moksleivio patirtj t.y. i$siaiskinti kaip jis suvokia ir
kokia prasme suteikia smurto fenomenui televizijoje. Per diena buvo apklausiama po viena
moksleivi, pokalbj fiksuojant diktofono pagalba. Duomenims apdoroti buvo atlikta turinio (ang.

content) analizé.

2.2 Imties charakteristika

Respondentai tyrimui atlikti atrinkti naudojant tikimybinés lizdinés imties sudarymo biida:
imtis lizdy atzvilgiu yra homogeniska , o lizduy viduje heterogeniska. Pagrindinis tiriamyjy atrankos
kriterijus - amZius nuo 11 iki 14m. Sio amZiaus nepilname¢iy respondenty pasirinkimo motyvai:

1. Psichologinis — prie$ atliekant apklausa buvo iSnagrinéti vaiky raidos psichologijos ypatumai,
11-14 mety nepilnameciy abstraktus mastymas dar nepakankamai iSvystytas, todél
paaugliams gana sunku analizuoti, svarstyti, apibendrinti ir daryti iSvadas. Apie 12 metus
televizoriaus zitiré¢jimas iSauga iki maksimumo ir siekia 4 valandas per diena; susilpnéja

modeliavimo efektas.
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2. Kriminologinis — Sios amziaus grupés nepilnameciai jau artéja 14 mety amziaus riba, nuo
kurios jie gali buti traukiami baudziamojon atsakomybén, be to konatyvinis patologinis
veiksnys stabilizuojasi.

Tyrimo metu buvo lyginamos dvi skirtingos tiriamyjy grupés (eksperimentiné ir kontroliné):
nepilnameciai linke nusizengti elgesio normoms (policija dominantys vaikai) ir nepilnameciai
besilaikantys nustatyty elgesio normu. ReikSminis $iy dviejy tiriamyju grupiy skirtumas — uzfiksuota
nusikalstama veika (smurtas, reketavimas, tyCiojimasis, turto sugadinimas, pléSimas, sveikatos
sutrikdymas) eksperimentinéje grupéje. [ policija dominanciy vaiky apskaita jtraukiami vaikai, del
vairiu priezasCiuy pazeidziantys istatymus, valkataujantys, elgetaujantys, nelankantys mokyklos,
patyre fizinj ar psichini smurta, turintys pedagoginiu ar psichologiniy problemu, gyvenantys ypac
sunkiomis materialinémis salygomis ( VieSosios policijos specialisto tarnybinés veiklos instrukcija
2005).

Tyrimo metu apklausta 300 nepilnameciy, po 150 vaiky abiejose tiriamyju grupése. Tokia
imtis leidzia apdoroti duomenis ir pagristi agresyvaus elgesio ir demonstruojamo smurto saveika.
Tarp tiriamyjy buvo 95 mergaités ir 205 berniukai. Lyties atzvilgiu grupés yra panaSios:
eksperimentinéje grupéje - 45 mergaités ir 105 berniukai, kontrolingje — 50 mergaiciy ir 100
berniukuy.

1 lentele

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, %

Metai Daznis Procentai Sukauptasis
procentas
11 51 17 17
12 54 18 35
13 104 34.7 69.7
14 91 30,3 100
Suma 300 100

Daugiausia apklausta 13 (34,7%) ir 14 metuy (30,3%) vaiky, Sia amziaus grupg sudaro net
69,7% visuy tyrimo dalyviy. Jaunesnio amziaus vaiky i tyrimo imtj pateko Zenkliai maziau: 12 mety -
18%, 11 mety tik 17%, viso 35%. Toki netolygu amziaus pasiskirstyma léme tai, jog policija
dominanciy vaiky iskaitoje 11 — 12 mety paaugliy, patekusiy dél padarytos nusikalstamos veikos,

yra nedaug, dazniausiai dél Sios priezasties | policijos apskaita jie patenka sulaukg 13 - 14 mety. Tai,
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kad nepilnameciai | rizikos grupés sarasus dazniausiai patenka nuo 13 mety, gali jtakoti
modeliavimo efektas. Nes, anot Banduros (1989) vaikai iki 12 mety aktyviai modeliuoja agresyvu
elgesi, o modeliavimo efektui silpn¢jant pradeda atitinkamose situacijose elgtis agresyviai, ko

pasekoje ir patenka i policijos akirati.

Eksperimentiné gr. Kontroline gr.

B 5kl.m6kl.o 7kl.O K.

1 pav. Eksperimentings ir kontrolinés grupés vaiky pasiskirstymas pagal klases, % (p = - 0,16*%*)

Neprasizengusiy vaiky pasiskirstymas pagal klases yra tolygesnis nei policija dominanc¢iy
vaiky. Cia moksleiviy besimokangiy 5 ir 6 klasése sukauptasis procentas 50 %, lygiai toks pat jis ir
7-8 klasése. Anketuojant kontrolinés grupés vaikus buvo stengiamasi apklausti panaSy vaiky skaiciy
visose klasése, eksperimentinéje grupéje to padaryti nepavyko, todél ¢ia pasiskirstymas pagal klases
yra labai netolygus. Toki netolyguma lémé iskaitoje esanciu vaiky amzius, apie kurj buvo kalbéta
aptariant 1 lentelg. Linkusiy nusizengti elgesio normoms vaiky besimokanciy 5-6 klasése
sukauptasis procentas 32%, o 7-8 klasése jau dvigubai didesnis net 68%. Sie skai¢iai itin ryskiai
iliustruoja modeliavimo efekto rezultata — did¢janti paaugliy nusikalstamuma.

Pagal duomenimis galime formuluoti prielaida, jog susilpnéjus modeliavimo efektui
nepilnameciai tam tikrose situacijose pradeda elgtis agresyviai, tod¢l apie 14 metus smurtiniai teisé€s

normy pazeidimai iSauga dvigubai.
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2.3. Rodomo smurto poveikiui jtakos turintys veiksniai

Televizija, kaip socialinis institutas, gali daryti jtaka vaiky norui smurtauti, taciau reikia
nepamirsti ir kity veiksniy. Ar jos poveikis bus naudingas ar zalingas lemia gyvenimo salygos
Seimoje, pasiekimai mokykloje, situacijos kuriy terpé€ja informavimo priemonés naudojamos. Todél,
kalbant apie televizijos neigiama itaka vaikui, biitina jvertinti situacija kurioje televizijos priemones

yra naudojamos.

Eksperimentiné gr. Kontroliné gr.

O Pilna Seima® Gyvena su vienu 1§ tévyd Gyvena su seneliais arba giminaiciais

2 pav. Respondenty Seimos sudétis,% (p = - 0,31**)

Seima tai vienas i§ svarbiausiy agenty, lemian¢iy asmenybés formavimasi. Pilna $eima turi
didesnes galimybes uztikrinti vaiko materialing bei psichologing gerove. Grafike matyti, jog tik 50%
rizikos grupés vaiky gyvena pilnose Seimose, kai tuo tarpu neprasizengusiy vaiky net 83%.
Eksperimentinés grupés paaugliy agresijai pasireik$ti mikro aplinkos salygos palankesnés nei
kontrolinés grupés, pusés ju Seimyninis statusas — nepilna Seima, o tai literatiiroje (Gage, Berliner,
1994) traktuojama, kaip galimas neigiamas asmenybés formavimosi faktorius. Kiekvienas vaikas turi
poreiki augti su abiem tévais, taip jis lengviau iSgyvena paauglystés kriz¢ bei socializuojasi
visuomeng¢je. Nesant vienam i$ ju paauglys praranda savo artimiausia identifikavimosi objekta ir vis
dazniau jo iesko televizijos programose. Nepilnoje Seimoje gyvenantis vaikas, daZnai nesijaucia

mylimas ir svarbus, ieSkodamas pripazinimo ir démesio jis daznai pabéga i televizijos smurto
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pasauli. Todél, remiantis gautu koreliacijos koeficientu (p = - 0,31**), galime formuluoti prielaida,

jog nepilnoje Seimoje gyvenantys vaikai labiau linke zitiréti smurtines laidas ir elgtis agresyviai.

Taisyklés yra Taisykliy néra

O Eksperimentiné grupé B Kontroliné grupe ‘

3 pav. Nepilnameciy Seimose egzistuojancios televizijos zitiréjimo taisyklés, % (p = - 0,22*%),

Svarbus yra tévy poziiiris 1 televizijos daroma poveiki vaikui, nuo §iuo pozitirio priklauso ar
Seimoje yra televizijos zilir¢jimo taisyklés. Daznai tévai ir pripazindami §io poveikio reikSme
nesistengia apsaugoti nuo jo savo vaiky ir televizorius vis dazniau tampa elektronine aukle. Kad
televizijos ziur¢jimo taisykliy Seimoje néra teigia 90% rizikos grupés ir 73% neprasizengusiy
moksleiviy. 10% eksperimentinés ir 27% kontrolinés grupés vaiky teigia, kad tokios taisyklés
egzistuoja. Visiems vaikams tévai liepia neziuréti televizoriaus po 22 val., nesédéti arti ekrano ir
televizoriy zilréti ne ilgiau dviejy valandy. Paskutinai du draudimai yra susij¢ su sveikatos
problemomis ir tik pirmasis gali buti siejamas su zidirimy laidy kontrole. NeprasiZengusiems
vaikams dar yra draudziama kalbéti per Zinias, o rizikos grupés vaikams neziliréti siaubo ir
pornografiniy filmy. TV taisykliu nebuvimas Seimoje, sudaro salygas egzistuoti Singer (cit.
Valickas, 1997) apibréztiems televizijos poveiki prievartos panaudojimui itakojantiems faktoriams:
Seimoje vyraujan¢iam nekontroliuojamam, ilgalaikiam smurtini televizijos laidy zitiréjimui. Gautas
duomeny koreliacinis rySys (p = - 0,22**) rodo, jog televizijos zilir¢jimo taisykliy egzistavimas

Seimoje gali turéti jtakos retesniam smurtiniy laidy zitréjimui bei maZesniam zitirovy agresyvumui.
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50

Mama ar tétisBrolis ar sesuo Draugai Zidri vienas

O Eksperimentiné gr. ® Kontroliné gr.

4 pav. Asmenys kartu su vaiku ziiirintys televizoriy, % (p = - 0.22*%*)

Dar vienas svarbus veiksnys, priklausantis nuo Seimos ir darantis itaka rodomo smurto
poveikiui, yra asmenys kartu su vaiku zitrintys televizoriy. TV Ziliréjimo partneriai vaiky grupése
gana skirtingi. Didziausia dalis neprasizengusiy vaiky 40% televizoriy ziiiri su tévais, 30% su broliu
ar seserimi ir 23% vieni. Policija dominantys vaikai televizoriy Zitiri dazniausiai su draugais 50%,
broliu ar seserimi 36%, vieni 7% ir su tévais tik 7%. Suslavi¢ius, Valickas (1999) teige, kad
smurtiniy televizijos laidy poveikiui jtakos gali turéti grupinis $iy laidy zitr¢jimas. Tyrimo metu
paaiskéjo, kad biitent, nepilnameciy draugijoje, eksperimentinés grupés vaikai dazniausiai ir zidri
televizija. Po 53% abieju grupiy vaiky teigia, kad Zitirédami televizija nediskutuoja ir po 47% sako
aptariantys matomus siuzetus. Taciau neprasizenge vaikai tai dazniau daro su tévais, o rizikos grupés
su draugais, tuo biidu ne visada tinkamai interpretuodami matyta medziaga ir taip televizijoje
rodomus agresyvius veiksmus be kritikos ir svarstymy priima kaip vienintelius ir teisingus konflikto
sprendimo kelius. O Zitirovo reakcijy pobiidis | matyta televizijos laida priklauso nuo toje laidoje
demonstruojamos medziagos vertinimy. Todé¢l galime formuluoti iSvada, kad televizijos laidu

zitréjimas kartu su draugais turi itakos matytos agresijos pasireiskimui realiame gyvenime.
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Eksperimentiné gr. Kontroliné gr.

O Nepraleidzia pamoky B Kartais praleidzia pamokas
O Daznai praleidzia pamokas

Spav. Vaiky be priezasties praleidziamos pamokos, % (p = - 0,49*%*)

Kitas svarbus veiksnys lemiantis televizijos poveiki paaugliui yra vaiko pasiekimai ir statusas
mokykloje. Vienas i§ frustracijos rodikliy mokykloje - praleidziamos pamokos veda prie prasty
akademiniy pasiekimy. Grafike matyti, kad tik 33% policija dominan¢iy vaiky be priezasties
nepraleidZzia pamoky, kartais jas praleidZia net 60%, daznai 7%. Kontrolinés grupés 85% vaiky
niekada nepraleidzia pamoky, daZznai jas praleidin¢ja 1%, kartais 14%. Tyrimas patvirtina
Kvietkienés (2003) apraSytus televizijoje rodomo smurto rySius susijusius su akademiniais
pasiekimais. Reik§mingas pamoky praleidinéjimo ir vaiko priklausymo rizikos grupei koreliacinis
rySys (p = - 0,49**) leidzia formuluoti pirming iSvada, jog yra rySys tarp nedideliy akademiniy
laiméjimy, smurtiniy televizijos laidy zitiréjimo ir vaiky agresyvaus elgesio.

Pamoky lankymo pasekmé — pusmecio jvertinimai. Neigiamy pusmecio jvertinimy turi net
43% rizikos grupés ir tik 17% neprasizengusiy vaiky (p = - 0,28**). Gilesnis $io proceso padarinys —
kurso kartojimas. Tyrimo duomenys rodo, jog policija dominantys vaikai antrameciavo du kartus
daugiau (9%) nei neprasizenge (4%). Cia negriztamai i3siskiria abieju grupiy vaiky akademiniy
laiméjimy skirtumai (p = - 0,11**), rizikos grupés vaikai nemato savo egzistencijos prasmés ir
geresnés ateities, nes jaucia, kad jo profesiniai ar kiti norai bei svajonés apskritai yra
nejgyvendinami, todél agresyvumas stipréja.

Rizikos grupés vaikai mokykloje daznai susiduria su mokymosi motyvacijos problema, o tai

puikiai iliustruoja Sie duomenys. Mokykla yra antras pagal svarba veiksnys lemiantis vaiko
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socializacijos procesa. Cia, kaip ir $eimoje, linkusiy nusiZengti elgesio normoms vaiky padétis ir
pasiekimai nedziugina: vaikai praleidinéja pamokas, gauna neigiamus jvertinimus, lieka kartoti
kurso, mokymosi motyvacija krenta, socialinis statusas dél akademiniy pasiekimy Zemas. Sio tyrimo
duomenys patvirtina Rumpf (2004) iSvada , jog vaiky agresyvuma filmy zitir¢jimas gali paskatinti,
jei vaikas daznai iSgyvena frustracija ir ji nekompensuojama.

Zemi akademiniai laiméjimai leidZia daryti prielaida, jog vaikai praleidZiantys pamokas
daugiau laiko praleidzia prie televizoriaus ekrany, o ilgalaikis TV zilr¢jimas itvirtina agresyvaus

elgesio modelius (Singer, 1987 (cit. Valickas, 1997).
2.4. TV zituréjimo motyvai

Siuo metu televizijos, kaip Ziniasklaidos priemonés, reitingai vaiky tarpe yra didZiausi. Visi
rizikos grupés vaikai nurod¢, jog dazniausiai naudojasi televizija, tuo tarpu kontrolinés grupés 17%
moksleiviy dazniau naudojasi internetu, like¢ taip pat televizija. Televizoriaus vieta namuose
reikSmingai neiSsiskyre, abiejose grupése po 47% moksleiviy teigia, kad televizorius namuose yra
svetaingje, 29% rizikos grupés ir 33% kontrolinés grupés vaiky televizoriy turi visuose kambariuose,

todél natiiralu, kad §i Ziniasklaidos priemoné yra prieinamiausia ir daugiausiai naudojama.

2 lentele
Televizijy Zitréjimo daznumas, %
Kasdien 4-5 kart}ls per 2-3 kart}ls per 1 kartzg per Niekada
savaite savaite savaite
v
.a D D - LIP] ]
S = . = . = . = . = .
g = S = S = S = S = S
2 |5 by g by g by g o | 5 |3
= E = = E = = E = = E = = Ex=| E
s T BT SOl ET| oz | &Y ¢ |57
& g z g z g z g z E
= S =< S =< e =< S =< C]
&= N> &= N> &= N> = N> = .
LTV 6.7 16.7 30 16.7 13.3 20 10 10 40 37,6
‘§ § 6.7 16.7 36.7 334 50 534 60 63.4 100 100
28
v a
LNK 80 50 0 26.7 6.7 6.7 0 0 13.3 16.6
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80 50 80 76.7 86.7 83.4 86.7 83.4 100 100

Sukauptasis
procentas

TV3 70 66.7 133 233 10 6.7 0 0 6.7 33

<

70 66.7 83.3 90 93.3 96.7 93.3 96.7 100 100

Sukauptasis
procentas

10 16.7 33 16.7 33 16.7 26.7 49.9 56.7

=
-
<
o

0 10 16.7 133 33.4 16.6 50.1 433 100 100

Sukauptasis
procentas

IS keturiy pagrindiniy Lietuvos televizijy abiejose grupése pati zitirimiausia yra TV3, ja Zitri
93,3% eksperimentinés grupés ir 96,7% kontrolinés grupés vaiky. Nedaug nuo jos atsilieka LNK, ja
ziuri 86,7% - rizikos grupés ir 83,4% neprasizengusiy vaiky. Maziausiai zitirima yra BTV, jos visai
nezitri 49,9% eksperimentinés ir 56,7% kontrolinés grupés nepilnameciy. Televizijy pasirinkime
abiejose tiriamyju grupése reikSminiy skirtumy néra. Taciau {domu tai, jog mégstamiausios paaugliu
televizijos, pagal Gudaicio (2005) pateiktus duomenis, yra gavusios daugiausia gyventojy skundy
del netinkamo televizijos laidy pobiidzio. LNK televizijai per 2001-2004 metus yra pateikti 29
skundai, TV3 - 20 skundy per ta pati laikotarpi, BTV — 8, LTV — 12 ir skundy skaicius kas metai vis
didéja. Paradoksalu, jog televizija, kuriai gyventojai paskutinius du metus nepateiké nei vieno
skundo, paaugliy yra maZiausiai ZiGrima. Siek tiek kitaip pasiskirsto kabeliniy televizijy reitingai.
Neprasizengg moksleiviai renkasi DISKOVERY ir TRAVEL ( 17% moksleiviy). Abi grupés zitiri
MTV (23% eksperimentinés ir 30% kontrolinés) ), TANGO (20% policija dominanciy ir 37%
neprasizengusiy). ISskirtinai tik rizikos grupés vaikai renkasi TV1000, net 27% moksleiviy.
Apibendrinant kabelinés televizijos pasirinkima rySkéja tendencija, galinti turéti jtakos agresyviam
elgesiui. Abi grupés vaiky vieningai mégsta muzikini kanala, taCiau neprasizengg moksleiviai yra
linkg rinktis SvietéjiSkus kanalus, o policija dominantys TV filmy kanala, kuriame smurtiniy sceny

tikrai netriiksta.
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Eksperimentinés grupés vaikai samoningai ieSko smurto apraiSkuy televizijoje, o ju

vaikai renkasi smurtines televizijos programas nes yra agresyvis.

Televizoriaus Ziiiréjimo laikas, pasirinkimy skaic¢iumi

pasirenkamos televizijos turi tendencija jtakoti agresyvy elgesi. Todél galima daryti prielaida, jog

3 lentelé

Rytais Per pietus Vakare Naktj
nuo nuo nuo nuo VISO
8-12 val. 12-16 val. 16-20 val. 20-24 val.
Savaiteés
2 = 2 = = = 2 = |2 =
dienos | € S = &0 | 5 & | b |5 Y
= D = N = 15} = L %) B
= = = = = = = = - = =
Eu| = E = E = E = B K| =
ol o ol o T &b © = B0 e = o
2 = 2 = o = o £ & ¢ &
& | E|g | E|g | E|& | £ |2 g
= | S 2| = | = = e
Darbo 0 0 35 10 85 | 130 | 65 70 | 185 | 210
dienomis
Savaitga-
liai 50 65 105 75 30 65 45 75 230 | 280
iais

Susumavus televizoriaus zitir¢jimo trukme matyti, kad Siuo pozitiriu grupés viena nuo kitos
zenkliai nesiskiria, {domu tai, kad eksperimentinés grupés vaikai prie televizoriaus praleidzia netgi
Siek tiek maziau laiko (darbo dienomis 185, savaitgaliais 230 karty) nei neprasizenge vaikai (darbo
dienomis 210, savaitgaliais 280karty). Daugiau laiko prie televizoriaus ekrany policija dominantys
vaikai praleidzia per pietus, tiek savaitgaliais tiek darbo dienomis. Televizoriaus zilir¢jimas piety
metu darbo dienomis gali biiti susijes su praleidziamomis pamokomis, pabége 1§ pamoky vaikai
neturi ka veikti, tod¢l tuo metu biina prie TV ekrany. Vakarais prie televizoriaus jie praleidzia
maziau laiko, nes tuo metu jiems jau biina nepavojinga vaikscioti lauke, kadangi pamokos jau
pasibaigusios. IS duomeny matyti, jog yra vaiky prie televizoriaus praleidzianc¢iy beveik visa dieng ir
idomu tai, kad tokiy vaiky kontrolin¢je grupéje yra daugiau.

Literattiroje ( Singer, 1987 (cit. Valickas, 1997) televizijos poveikis siejamas su ilgalaikiu
televizijos laidy zitiréjimu. Si tendencija tyrime neisry§kéjo, kontrolinés grupés vaikai, laiko prie
televizoriau praleidzia daugiau, todé¢l Siy dvieju veiksniy susieti negalime. Galime formuluoti kita
iSvada, jog kiekis laiko praleidziamas prie TV ekrany agresyviam vaiky elgesiui reikSmingos itakos

neturi, svarbiau tai kokio turinio laidas paaugliai renkasi. Pagal anks¢iau padaryta prielaida, jog
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paaugliai renkasi smurtines televizijos programas, nes yra agresyvis, galime daryti iSvada, jog
rizikos grupés vaikai prie TV ekrany praleidzia maziau laiko todél, kad jie renkasi tik smurtines

laidas, o kity visai nezitri.
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O Neturi ka veikti O Televizorius atstoja draugus

6pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky televizoriaus Zitir¢jimo motyvai, % (p = - 0.14)

Labai svarbios yra televizijos ziiiréjimo priezastys. Pagrindinis neprasizengusiy vaiky
televizoriaus Ziir¢jimo motyvas yra jiems patinkancios laidos — 87% vaiky, kai tuo tarpu policija
dominanciy vaiky tarpe yra du reikSmingi motyvai: patinkancios laidos 53% ir nuobodulys 37%
nepilnameciu. Atsizvelgiant | ankstesnius tyrimo rezultatus (akademinius pasiekimus), dél didelio
laisvo laiko kiekio, atsirandancio praleidinéjant pamokas, nuobodulio motyvas rizikos grupés vaiky
tarpe visai nestebina, 7% nepilnameciy jis netgi atstoja draugus. Tiems vaikams, kurie televizoriaus
ekrane iesko draugo, nes bendraamziy grupéje ju statusas yra Zemas, agresyvios scenos gali turéti
itin stipru poveiki, d¢l pradedanciy veikti identifikavimosi procesy. Anot Suslaviciaus, Valicko
(1999) demonstruojamo smurto ir Zitirovy agresyvaus elgesio rysi gali sustiprinti asmenybés padétis

bendraamziy grupéje.
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7 pav. Nepilnameciy mégiamos televizijos laidos, %

Visos pasirinktos vaiky laidos yra sitilomos LNK ir TV3. Abi vaiky grupés ivardija vienodas
ziurimas laidas. Neprasizenge vaikai daugiausiai zitiri Lalaila (57%), TV pagalba (47%), Myli
nemyli (33%); policija dominantys vaikai Lalaila (47%), TV pagalba (37%), Kioskeli (33%).
Ziarimiausios abiejy grupiy laidos néra agresyvios, tai jumoristinés laidos. Taciau rizikos grupés
vaiky pasirinkime yra viena laida kurios nepasirinko neprasiZengg vaikai, net 20% nepilnameciy
ziri laida Mentai (p = -0,34**). Sioje laidoje yra rodoma kriminaliné kronika ir joje gausu
agresyvaus elgesio, reikia jvertinti ir tai, jog ¢ia rodomas murtas yra realus, o ne iSgalvotas. O kaip
pazymi Valickas (1999) zitirovai elgiasi agresyviau tada, kai smurto scenos suprantamos kaip
realistiSkos. Taciau reikSminga yra ir tai, kad laidos pabaigoje triumfuoja istatymas ir istatymo
sergétojai. bepkowui (2002) teigimu, ziniasklaidoje rodomas smurtas grei¢iau iSprovokuos agresija,
jeigu Ziirovas nemato, kad agresorius nubaustas. Zitirimiausios nepilname¢iy laidos néra agresyvios,

todél iSprovokuoti agresijos neturéty.
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8 pav. Paaugliy mégstamiausiy laidy zitiréjimo motyvai, %

Nors vaiky zitirimos laidos ir panaSios, taciau iSsiskiria jy zitiréjimo motyvai. Neprasizengg
vaikai laidas ziiri de¢l dviejuy pagrindiniy priezasciy, jiems tai {domu 63% ir laidose daug jumoro
23%, taciau net 10% moksleiviy nezino, kod¢l renkasi butent tas laidas, jie neturi nuomonés. Siuo
atveju televizoriaus ZiGiréjimas yra jpratimas, tiesiog automatizuotas veiksmas. Sie duomenys
iliustruoja Bielinio (2005) nuomong, jog Siuolaikiné publika jau neteko vidinés laisvés atsisakyti
ziuréti TV, ji yra liguistai, refleksyviai pririSta prie Zydryju ekrany. Televizijos zilir¢jimas tampa
tokiu pat biitinu aktu, kaip miegas ar valgymas, tai jau néra laisvas pasirinkimas, o gyvybiskai
bitinas Siuolaikinio zmogaus biities atributas.

Policija dominantys vaikai tvirtai Zino, kodél renkasi buitent tas laidas, taciau lyginant su kita
grupe juy motyvai yra ivairesni ir tolygiau pasiskirstg: idomu ziiiréti 50%, daug jumoro 37% ir
naudinga informacija 37% (p = - 0,36**). Koreliacijos poziiiriu reikSmingiausias yra naudingos
informacijos motyvas. Eksperimentinés grupés vaikams, praleidin¢jantiems daug pamokuy,
televizorius yra svarbiausias informacijos gavimo 3altinis, kito jie neturi. Siy vaiky tarpe atsiranda ir
naujas motyvas, kurio nepaminéjo kontroliné grupé, 3% nepilnameciy teigia, jog jiems labai svarbus
pirmas ispudis. Kuo zmogaus motyvacija yra aiSkesné ir konkretesné, tuo veiklos rezultatai yra
geresni. Lyginant Siy dvieju vaiky grupiy motyvus rizikos grupés nepilnameciai turi daug aiskesnius
ir konkretesnius motyvus, o tai nulemia ir geresni produkta. Siuo atveju matoma agresija
eksperimentinés grupés vaikai perims zymiai greic¢iau. Todel galime formuluoti i§vada, jog policija

dominanciy vaiky aiski motyvacija jtakoja matomo smurto pasireisSkima realiame gyvenime.
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9 pav. Paaugliy mégstamiausi laidy vedéjai, %

Laidy vedé¢jus paaugliai renkasi skirtingai, neprasizengg vaikai Zavisi: Ramanausku 43%,
Kilkuviene 36%, Pobedonoscevu 35%, VysSniausku 65% , Serénu 20% (jo visai nesirinko rizikos
grupés vaikai). Eksperimentinés grupés vaikams labiau patinka: Marcénaité 39%, Ramanauskas
32%, Nagijevas 29% (p = - 0.35**), Sapranauskas 32% (p = - 0,44**). Rizikos grupés vaiky
pasirinkti paskutiniai du laidy vedé¢jai dazniau nei kiti televizijoje naudoja verbaling (tiek turiniu,
tiek forma) ir netiesioging agresija. Tai gali turéti jtakos netiesioginés agresijos didéjimui mokykloje.
Idomus yra Mar¢énaités pasirinkimas: ja pasirinko, net 39% rizikos grupés moksleiviai dél laidy

turinio aktualumo juy kasdieniniam gyvenimui.
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10 pav. Nepilnameciy mégstamiausi laidy vedéjai bruozai, %
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Laiduy vedéju bruozai abiejose grupése vel Zenkliai iSsiskiria, vienintelis jumoras
sutampa, ji pasirinko 40% neprasiZzengusiy ir 37% policija dominanc¢iy vaiky. Kiti neprasizengusiy
vaiky nurodyti bruozai yra gana abstraktiis ir nekonkretts: {domiis 30% ir moka vesti laidas 13%.
Siy vaiky tarpe vél yra gana didelis neturin¢iy nuomonés vaiky skai¢ius, kodél jiems patinka vienas
ar kitas vedéjas nezino net 20% (p = - 0.31**) neprasiZzengusiy vaiky. Policija dominantys vaikai
nurodo tris naujus bruozus: patinka charakteris 30% (p = - 0,42**), ved¢jai atrodo ,.kieti* 34% (p = -
0,45**), nuoSirdis ir geri 17%. Eksperimentinés grupés paaugliai jvardija gana skirtingus bruozus,
vieni savyje turintys agresijos uzuomazgy (,.kieti®), kiti prieSingai Svelnumo (nuoSirdis geri). [
laidos vedéja noréty biiti panasis tik 7% rizikos grupés ir 10% neprasizengusiy moksleiviy. Rizikos
grupés vaikai noréty biiti panasiis 1 Ramanauska 3% ir Nagijeva 4%, nes jie niekada ,,neiesko ZodZio
kiSen¢je®. Praktikoje dazniausiai pasitvirtina tai, kad rizikos grupés vaikai sunkiai valdo verbalinius
konfliktus, dazniausiai jie baigiami sprgsti fizinés agresijos pagalba, tod¢l Sie laidy vedéjai yra tobuli
verbalinés agresijos mokytojai, ju dialoguose netriksta, repliky, iSjuokianciy pasnekova bei
opozicinio elgesio pavyzdZiy. 7% neprasiZzengusiy vaiky nori buti panasis 1 VysSniauska, nes jis

Tam tikry reikSmingy filmo ruSiy nei viena grupé neiSskiria. Moksleiviai domisi visais
filmais, maziausiai abiejose grupése ziiirimos melodramos. Neprasizengusiu vaiky tarpe pirmauja
komedijos 90%, siaubo 83% ir koviniai filmai 80%. Policija dominantys vaikai pirmenybg atiduoda
komedijoms 80%, animacijai 67% ir veiksmo filmams 75%. Nurodant meégstamiausiuy filmy
pavadinimus, susidaro i{spudis, jog abiejy grupiy moksleiviai neturi savo pacio mégstamiausio filmo,
jie tiesiog nurodo artimiausiu metu matytus filmus. Filmai néra uZzsifiksave vaikuy atmintyje, jie
zavisi artimiausiu metu rodytais filmais, ilgalaikéje atmintyje jie neiSlieka. Todél galime daryti
prielaida, jog spresdami konfliktus, vaikai nesivadovauja filmo scenarijumi, nes jis ilgalaikéje

atmintyje neislieka.
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11 pav. Vaiky mégstamiausi filmy herojai, %

Pasirenkant filmo herojus jau nebeveiké artimiausiu metu matyto filmo principas. Atsakant {
81 klausima neprasizengusiy moksleiviy nuomoné pasiskirsté gana tolygiai, rySkaus lyderio néra:
Canas 23%, melodramy Zvaigzdés 17%, Svarcnegeris 17%, Simsonas 17%. Sioje grupéje vél yra
neapsisprendusiy moksleiviy, 17% nezino kas jiems patinka. Policija dominanciy vaiky tarpe yra
trys ryskis lyderiai, kuriy nesirinko kontrolinés grupés vaikai, tai: Keris 47% (p = - 0.55*%*), Vilisas
40% (p = - 0.51**) ir Atkinsonas 37% (p = -0.42**). Rizikos grupés vaikai renkasi komedijy ir
veiksmo filmy personazus. Sie personazai atitinka realy policija dominandio vaiko atlickama
vaidmenj bendraamziy tarpe, jie arba stengiasi biiti fiziSkai stipris ir neiveikiami kaip Vilisas arba
uzima grupés juokdario statusa kaip Keris ar Atkinsonas. Galime daryti iSvada, jog vaikai realiame

gyvenime besielgiantys agresyviai zavisi filmy herojais kuriems buidinga verbaliné ar fiziné agresija.
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12 pav. Vaiky mégstamiausiy filmy heroju bruozai, %

Net 33% neprasizengusiy vaiky nezino, kodél jiems patinka pasirinkti filmo herojai,
27% patinka, nes gerai vaidina ir 23% linksmas budas. Policija dominantiems vaikams pasirinkti
herojai atrodo linksmi 27%, iSskirtinés asmenybés 33% (p = - 0.45**), realiame gyvenime jie ir
patys biitinai stengiasi iSsiskirti 1§ grupés, tik daznai jie tai daro per opozicinio elgesio stiliu.
Daugiausiai pasirinktas bruozas - moka mustis 37% (p = - 0.31**), ¢ia vaikai demonstruoja
tiesioginj Zavéjimasi agresyviais veiksmais. Siuos nepilnameéius zavi agresyviis kino heroju bruozai.
Neprasizenge moksleiviai netapatina saves su jokiu filmo herojumi kai tuo tarpu rizikos grupés
vaikai noréty buti panasiis | Kerj 8% ir 7% 1 Vilisa. Rizikos grupés vaikai labiau save tapatina su
filmo nei laidos herojais, o neprasizenge atvirkSciai. Eksperimentinés grupés vaikai identifikuojasi
su filmo herojais dél ju rySkesniy nei laidos vedéju charakteriy bei tiesmukiskesniy agresyvaus
elgesio veiksmy. bepkoBur (2002) teigimu Ziniasklaidoje rodomas smurtas grei¢iau iSprovokuoja
agresija jeigu yra identifikuojamasi su agresoriumi ir jei sutelkiamas démesys | agresija, o ne kitus
filmo aspektus.
Policija dominantys moksleiviai pasigenda daugiau jumoristiniy laidy 60% (p = - 0.34**)ir
koviniy filmy 27%. Neprasizenge jumoristiniy 27%, veiksmo 20%, 13% nezino ko noréti.
Nepilnameciai daugiausiai Zitiri jumoristines laidas ir pageidauja ju dar daugiau. Per visa tyrima

rySkus neprasizengusiy vaiky neapsisprendimas ir motyvacijos nebuvimas.
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Policija dominantiems vaikams labiausiai nepatinka melodramos 53% (p = - 0.35%%)
moksleiviy ir laidos apie smurta 30% (p = 0.39**). Daugiausia neprasiZzengusiy vaiky 27% neZino
kas jiems nepatinka, likusiems nepatinka: melodramos 20%, politinés laidos 13%. Nors rizikos
grupés vaikai identifikuojasi su filmo herojais dél juy agresyviy bruozy, ¢ia jie teigia prieSingai —
nepageidauja laidy apie smurta. Vaikai tarsi deklaruoja, jog, jiems smurtas nepatinka, tacCiau

ankstesnés diagramos rodo jog biitent agresijos jie ieSko ekrane.

2.5. Televizijos jtaka paaugliy realiam gyvenimui

Televizija - vienas i§ socializacijos veiksniy, lemianc¢iy nepilnameciy vertybiuy sistemos
formavimasi. Nors techninés priemonés pacios savaime yra neutralios, taciau jy déka perduodama
informacija, nuomonés, veikia paauglio mastyma ir veiksmus, patiems vartotojams to net
nesuvokiant. Tyrimo duomenys rodo, kad agresyvaus turinio programy ziiir¢jimas skatina vaiky

agresyvumo didéjima.

O Eksperimentiné gr. B Kontroliné gr. ‘

13 pav. Televizijos jtaka eksperimentings ir kontrolinés grupés vaikams, % (p = - 0.66**)

Neprasizenge moksleiviai sunkiai ivardija televizijos daroma jtaka. Jie mano, kad televizija
nejtakoja ju gyvenimo 64%, nezino kaip jtakoja 10%, suteikia ziniy 13%, zitri kai nuobodu 10%.
Rizikos grupés moksleiviai pripazista didziule televizijos jtaka savo gyvenime. Dvi nurodytos
pozicijos veikia teigiamai: moko gyventi 33%, suteikia ziniy 20%; kitos daro neigiama itaka:

suteikia priklausomybe 17%, atima laika 6%, moko mustis 7% ir nedaro jokios itakos 17%.
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Televizijos itakos pripazinimas (p = - 0.66**) savo asmeniniam gyvenimui, turi stipry koreliacini
rySi su smurto pasireiSkimu realyb¢je. IS atsakymu, galime daryti iS§vada , kad televizija rizikos
grupés vaikams yra pagrindinis ziniy Saltinis ir netgi svarbiausias socializacijos veiksnys. Todél tai,

ka jie ten mato veikia labai stipriai.
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14 pav. Vaiky filmy pasirinkimas uzvaldzius pyk¢iui, % (p = - 0.18%%)

Uzvaldzius pykciui abi grupés renkasi gana skirtingus filmus. Neprasizenge moksleiviai
teigia, jog emocija jy pasirinkimui neturi jokios reikSmeés 53%, ramius ir atpalaiduojancius renkasi
20% ir tik 10% uzvedancius. Rizikos grupés vaiky didZiausia dalis supyke renkasi jtemptus ir
uzvedancius filmus 37%, ramius ir atpalaiduojancius 33%, 23% neturi reikSmes. 17%
neprasizengusiy vaiky teigia, jog supyke televizoriaus neziliri visai, jie renkasi kiema arba
kompiuteri. 7% rizikos grupés vaiky supyke renkasi filmus su draudzianciais Zenklais (S, N-14).
Eksperimentinés grupés vaikai supyke pasirinkdami uzvedancius filmus arba kaip protesta filmus su
draudZzianciais zenklais dar labiau pastiprina neigiamas emocijas ir tokiu biidu jas stengiasi itvirtinti.
Ziarédami filmus jie kursto savo fantazijas taip neleisdami sau grei¢iau pamirsti neigiamy juos
uzvaldziusiy emocijy ir {tvirtinti agresyvaus elgesio modelius. Filmy pasirinkimas uZzvaldzius
pyk¢iui turi jtakos agresijos pasireiSkimui realiame gyvenime.

Po 80% abieju grupiy moksleiviy vienareikSmiskai teigia, jog filmai agresyviam elgesiui
itakos neturi ir tik po 20% abiejy grupiy moksleiviy pripazista, kad po filmy gali kilti noras elgtis
agresyviai. Sie duomenys priestarauja ankséiau pateiktiems, policija dominantys vaikai, tiesiogiai
paklausti apie smurta ji neigia, taciau kiti duomenys rodo visai prieSingus rezultatus, jie kaip tik ir

iesko agresijos apraisky.
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Kad televizija padeda spresti konfliktus teigia 53% (p = - 0,38**)policija dominanc¢iy ir 17%
neprasizengusiy moksleiviy. Taciau abi grupés vaiky konfliktus televizijos déka sprendzia visiSkai
skirtingai. Neprasizengia moksleiviai mokosi kaip negalima elgtis, kokiu draugu biti, kaip zodziu
spresti gincus ir susitaikyti. Kai tuo tarpu rizikos grupés vaikai randa ten visai kitus reikSmingus
konflikto sprendimo biidus: mokosi nenusileisti, padeda iSsisukti i§ nepatogiy klausimy, ieSko
kandziy fraziy atsikirsti pasitaikius reikiamai progai.

Galime formuoti iS§vada, jog agresija rodoma televizijoje vaika veikia tiek kiek jis jos ten

iesSko, randa bei uzfiksuoja.

2.6. Agresijos Kiekio ir formy analizé nepilnameciy pasirenkamose laidose

Siekiant nustatyti, kiek rodomos laidos ir filmai per televizija turi agresijos buvo perzitirétos
ir uzprotokoluotos moksleiviy dazniausiai pasirenkamos televizijos programos. Daugiausia smurto
uzfiksuota meniniuose filmuose, juose skirtingai nei laidose ar vaikiskoje animacijoje egzistuoja
visos agresijos rusSys. O bitent kinofilmus labiausiai ir mégsta Zitiréti eksperimentinés grupés vaikai
bei | ju herojus stengiasi buti panaSts (kontrolinés grupés vaikai labiau Zavisi laidy vedéjais).
Perziiir¢jus ivairiy Zanry meninius filmus vienas nuo kito jie skiriasi ne dideliu smurto kiekiu, o

agresijos rusiy jvairove. Palyginimui lenteléje pateikti triju filmy protokoly duomenys.

4 lentelé
Agresijos kiekis meniniuose filmuose, skai¢iumi
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Agresijos skai¢iumi filmai vienas nuo kito skiriasi 100 intervale: maziausia jos komedijoje
429, daugiausia veiksmo 528, koviniame 489. Lyginant rezultatus matyti, kad komedija agresijos
formy ivairove yra turtingesné nei veiksmo ar kovinis filmas. [temptuose filmuose dominuoja fiziné
ir verbaliné agresija, komedijoje fizinés agresijos maziau, taCiau ji kompensuojama kitomis
formomis. Cia ji perduodama israiskingiau ir jvairiau: Zvilgsniu, nei§sakytomis mintimis, veido
iSraiska, neverbaline kiino kalba, uzsispyrimu ir kt. Veiksmo filmuose siuzetas vystosi labai greitai ir
agresijai perduoti naudojami patys paprasciausi ir efektingiausi biidai: Zodis ir smiigis. Meniniuose
filmuose agresyvis veiksmai vidutiniSkai atliekami kas 10 sekundziy, todél ¢ia atsipalaidavimui ir
poilsiui vietos néra, paauglys visa ta laika yra kurstomas agresyviy fantazijy. Visi zitréti filmai su S
zenklu tur¢jo erotikos elementy. Po S Zenklu slepiamas ne smurtas, o nuogas zmogaus kiinas. Itin
ziauriis filmai yra koduojami zenklu N-14 (CSI kriminalistai), jie yra pavojingi ne agresijos kiekiu,
bet smurto sceny Ziaurumu ir tikroviskumu.

Zitrint animacinius filmukus juose kaip ir jtemptuose filmuose agresija savo formy jvairove
nepasizymi, ¢ia dominuoja fiziné ir verbaliné agresija. Animacijoje (,,Yu Gi Oh! GX*, ,,Pokemonai*,
,Iksmenai®) fizin¢ agresija svyruoja nuo 30 iki 60 karty, verbaliné nuol5 iki 40. Teksto juose btina
nedaug, o ir tas dazniausiai perteikiamas pasitelkiant agresija (pakeltas tonas, grasinimai). Svarbu ir
tai, kad jau atsiranda animaciniy filmuky su Zenklu N-7 ( pvz. Drakony kova GT), kurie vaiky yra
labai zitrimi. [domiausias agresijos perteikimo prasme pasirod¢ animacinis serialas ,,Simpsonai®.
Vienoje jo serijoje galima rasti 27 agresyvius veiksmus, kitoje 98 ir visas septynias agresijos formas.
Sis serialas yra mégstamiausias abiejose tiriamyjy grupése.

Perziiir¢jus moksleiviy pasirenkamas laidas agresyviis veiksmai uzfiksuoti: ,,Kioskelyje®,
,Raguose®, ,, Kyskije®, ,,Languose®. Fizinés agresijos yra laidose ,,Ragai* (10-28 kartai) ir ,,Langai‘.
(3 -15 karty). Siose laidose kaskart galima atrasti visas agresijos formas, alia verbalinés ¢ia gausu
netiesioginés agresijos ir negatyvizmo. Laida ,,.Langai* pavojinga tuo, kad daznai sukelia konflikta
tarp prieSingy pusiu ir jo neiSsprendzia, palikdama peno Zitirovo vaizduotei. Cia agresorius
nesulaukia bausmés, o tai Berkowiz teigimu gali padidinti zilirovy agresyvaus elgesio pasireiSkimo
tikimybe. ,,Kioskelyje* ir ,,KySkije* agresija dazniausiai pateikiama per netiesioging ir verbaling

formas: i§juokimas, Smeiztas, atsikirtinéjimas, gin¢ijimasis.
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15 pav. Tyréjo ir respondenty uzfiksuotas agresijos kiekis TV programose, skai¢iumi

Ziarédamas kino filmus tyréjas vidutiniskai uzfiksavo 461 atvejj agresijos, kontroliné grupé
366, o eksperimentineé 322. Tyré¢jo ir eksperimentinés grupés rezultatai skiriasi 30%. Pats
tolygiausias agresijos kiekio pasiskirstymas yra animacijoje, Cia tyréjo bei eksperimentinés grupés
rezultatai skiriasi 20%. Nors pagal visy grupiy protokolus smurto laidose yra uZfiksuota maziausiai,
taciau Cia vaiky uzfiksuotos agresijos kiekis nuo tyréjo jau skiriasi daugiau kaip 50%.

Lyginant tyr¢jo, eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vaiky programy zitir¢jimo protokolus
matyti, kad jie geriausiai identifikuoja fizing ir verbaling agresija (perteikta turiniu, o ne intonacija).
Moksleiviai visiSkai neatpazino agresijos iSreikStos per itaruma, irzluma, nuoskauda ir pavyda,
negatyvizma. Mokykloje daZniausiai patiriama fiziné ir verbalin¢ agresija (grasinimas,
pravardziavimas), tod¢l jas lengviau ir atpazista, kitos agresijos formos taip pat egzistuoja (tiesa
maziau), taciau jos vaiky tarpe néra suprantamos kaip agresijos iSraisSka. Kadangi paaugliai nesugeba
identifikuoti visy agresijos riiSiy, pagal ju gautus rezultatus komedijoje ,,Sunkus vaikas -3* agresijos
beveik néra kontrolinés grupés vaikai nurod¢, jog ten yra tik 93 fizinés ir 102 verbalinés agresijos
atvejai, o eksperimentinés 82 fizinés ir 87 verbalinés agresijos atvejus. Tai, jog rezultatai vaiky
zenkliai skiriasi nuo tyréjo paaiSkina negebéjimas atpaZzinti visas agresijos rusis, o skirtuma tarp
abieju grupiy galima aiSkinti desensibilizacijos efektu, eksperimentinés grupés vaikams reikia vis
aStresniy agresijos proverziy. Dar vienas jdomus skirtumas yra tas, kad vaikai daugiausia agresijos
uzfiksavo koviniame, o ne veiksmo filme kaip tyr¢jas (kontroliné grupe 352, eksperimentiné 320),

tai ivyksta, todél, kad vaikai uzfiksuoja tik pirmame plane vykstanCius {vykius, tai kas vyksta
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antrajame jie nespé¢ja uzfiksuoti, taciau tai bet kokiu atveju lieka vaiko pasamongje. Koviniuose
filmuose fizin¢ agresija dazniausiai rodoma filmo pirmajame plane, o veiksmo ji perkeliama ir i
antraji, todél vaikai jos ir neuzfiksuoja sukoncentrave démesi i pagrinding scena.

Animaciniuose filmukuose agresija vaikai atpazista zymiai lengviau ir ¢ia visy trijy grupiy
rezultatai gana vienodi, kitokia situacija yra su serialu ,,Simpsonai®. Cia kaip ir komedijoje yra visos
agresijos rusys, o jas vaikams kaip jau minéjome sunku identifikuoti.

Lyginant ziuréty laidy protokolus, abiejy grupiy vaikai agresijos rado tik laidose ,,Ragai® ir
,Langai“, kitur jos neuzfiksavo. Tai, kad vaikai negeba atpazinti visy agresijos riiSiy nereiskia, kad
jos ju atmintyje neuzsifiksuos ir nepasireiks atitinkamoje gyvenimo situacijoje po keleto mety.

Lyginant kino filmus, animacija ir laidas pagal agresijos kiekio kriteriju reikia konstatuoti,
kad vaiky smurtavimui realiame gyvenime didziausia itaka daro meniniai filmai, nes juose agresijos
daugiausia bei jie vaiky yra Zitirimiausi. Lietuvos televizijy programose rodomos ir vaiky zitirimos
laidos ir filmai pasizymi dideliu agresijos kiekiu, o tai itakoja vis didéjant] verbalinj ir fizini smurta

mokyklose.

2.7.Subjektyvus poZiiiris i smurto fenomeng televizijoje

Visi keturi respondentai, apklausti pusiau struktiirizuoto interviu metodu, yra 13 mety
amziaus, taCiau eksperimentinés grupés moksleiviai antra karta kartoja penktos klasés kursa, be
priezasties praleidin¢ja pamokas ir turi neigiamus pusmecio jvertinimus. Lyginant abiejy grupiy
vaiky interviu, jau pokalbio pradzioje pastebéti Sie skirtumai: kontrolinés grupés atstovy Zodynas
turtingesnis, mintys sklandesnés ir nuoseklesnés; eksperimentinés grupés vaikams sunkiau apibrézti
savo jausmus ir iSgyvenimus, jie linke tik kategoriskai konstatuoti, savo pasirinkimus analizuoja
labai sunkiai. Remiantis demografiniais duomenimis, galime teigti, kad Sio interviu rezultatams
itakos turés ne tik agresyvus paaugliy elgesys, bet ir zemi akademiniai laiméjimai bei dél mokymosi
nesékmiy atsiradusi perspektyvos stoka.

Viso interviu metu méginta i$siaiskinti subjektyvy moksleiviy poziiiri i:

e vaiky apsaugos nuo televizijoje rodomo smurto reikalinguma;
e televizijos vieta paauglio gyvenime;
e rodomos agresijos poveiki nepilnameciui;

e matytos agresijos pritaikyma realiame gyvenime.
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5 lentelé

Paaugliy nuomoné apie apsaugos nuo televizijoje rodomo smurto reikalinguma

Patvirtinantis teiginys
Kategorija PoZymis Z 2
Kontroliné grupé >§ Eksperimentiné grupé >§
a A
Kontrolés Agresijos ,»visada, kai tik ijjungi®, 3 | ,,Vidutini$kai‘, 3
ir apsaugos kiekis TV ,»rodo net per vaikam*®, 2 | ,.tiek kiek reikia“, 1
reikalingumas »labai daug®, 4 | ,labai daug komedijuy, jos ne 2
,,musas ir musas®. 3 | bajevykai®,
,,hormaliai®, 4
,.1 diena po koki karta*. 2
Agresijos ,Kai prisiziliri patys 5 | ,,pazitréjgs nepulsi mustis®, 3
pasireiSkimas | musSasi®, ,J1s neliepia mustis, ten tik 1
realiame ,,seniau tiek nesimusdavo®, 3 | filmai ir viskas®,
gyvenime dabar prisizitri ir muSas*. ,prie ko Cia telikas®. 4
Taisyklés »reikalingos, zitiré¢iau ilgai®, | 2 | ,,0 kam®, 5
,,Zinau, kad negalima einu i 2 | ,,nieko neprisidirbau, kam 1
Sali®, reikia®,
,Kai uzsizitri gali ir pamoky | 1 | “kam tos taisyklés viskas 3
nedaryti®, gerai®,
,kai yra taisyklés viska darai | 2 | ,nereikalingos®, 5
savo laiku®, »maziem gal ir reikia®. 2
,tada paprasciau®. 4
Zenklinimas tévai neleidzia, nezitriu®, 5 | ,,vis tiek ziGriu®, 5
,,pasitariam®, 3 | ,,jei reaguosi nebus ka zitrét*, 3
,»jel daug musas neleidzia®, 3 | ,.ten labai jdomiai rodo*, 2
jel leisty zitiréciau®. 2 | ,.tada telikas iS viso 3
nereikalingas®,
,,multiky visa dieng nezitirési®, | 2
»geriausi filmai yra su Zenklu®. | 2

Kontrolinés grupés vaikai TV programose fiksuoja labai daug smurto: ,,visada, kai tik jjungi,

matai tik mustynes, net per vaikams skirtus filmus®“. Eksperimentinés grupés nepilnameciai teigia

prieSingai, jog smurto yra ,tiek kiek reikia“, jie agresija pastebi tik jtempto siuzeto filmuose.

Paaugliai mano, jog dazniausiai yra rodomos komedijos, o jose smurto néra. Taciau stebéty

programu protokoly medziaga atskleidzia, jog komedijos agresijos kiekiu nenusileidzia veiksmo ir

koviniams filmams. Neprasizengiantys moksleiviai televizijoje matantys daug agresyviy veiksmuy

mano, jog vaikus reikia saugoti nuo smurto rodomo per TV, nes tai daro jtaka daznoms moksleiviy

mustynéms mokykloje. Paaugliai lygina mustyniy kieki anksciau ir dabar bei konstatuoja, jog seniau

ju biidavo maziau. D¢l didéjancios nepilnameciy agresijos neprasizenge moksleiviai kaltina
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televizija. Rizikos grupés paaugliai TV programose fiksuoja nedideli kieki agresyviu veiksmy (tai
patvirtina ir stebéty filmy protokolu duomenys) ir egzistuojancios agresijos pavojaus vaikams
nejzvelgia. Todél eksperimentiné grupé mano, jog vaiky saugoti nuo smurto rodomo per TV
nereikia, nes ,,ji neliepia mustis, ten tik filmai ir viskas*. Interviu patvirtina jau pirmame tyrimo etape
iSrysSkéjusi ir Berkowiz aprasyta desensibilizacijos efekta.

Eksperimentinés grupés vaikai mano, kad televizoriaus zitiréjimo taisyklés yra nereikalingos,
jie 1 jas zidri kaip { bausmg, anot juy, taisyklés yra kuriamos tik tada, kai vaikas prasikalsta.
Kontrolinés grupés moksleiviai mano, jog taisyklés yra reikalingos tam, kad reguliuoty dienos
rézima ir padéty naudingai paskirstyti veikla. Taciau abiejy grupiy paaugliai, kai kalbama apie
apribojimus, mano, kad jos reguliuoja tik ziuréjimo laika ir trukmeg, o ne laidy turini. Anketinés
apklausos duomenys rodo, jog taisyklés dazniau egzistuoja neprasizengusiy vaiky Seimose.

Ar vaikai zitri laidas su draudZianciais Zenklais? Eksperimentinés grupés nepilnameciai
teigia, jog ziiiri, ju manymu, jei reaguotum | programuy zenklinima nebiity ka zitréti, nes net kai
kurig animacija galima ziiiréti tik nuo septyneriy mety. Jie taip pat mini, jog tévai kartais neleidzia
ziuréti ziauriy filmy, taciau taip dazniausiai biina kai jie neklauso. Tokia tévy pozicija ir suformavo
eksperimentinés grupés vaiky pozilri i taisykles, kaip i bausme, o ne kaip i susitarima. NeprasiZzenge
moksleiviai teigia, jog zenklintas programas ziiiri tik tada, jei leidzia tévai. Dazniausiai, kai laidoje
daug agresijos vaikams draudzia jas zitréti, taCiau gave leidima jie tikrai noréty zitréti. IS Siu
duomeny matyti, jog abiems grupéms paaugliy patinka zitiréti smurtines laidas. Kontrolinés grupés
nepilnameciai Zenklinimo reikalavimy paiso ne dél savo samoningumo, bet dél tévy reikalavimy.
Tai, kad neprasizenge vaikai zZenklinty laidy ziGri maziau, itakoja tinkama televizijoje rodomo
smurto prevencija Seimoje.

Apibendrinus rezultatus galime formuluoti i$vada, jog eksperimentinés grupés vaikai,
skirtingai nuo kontrolinés grupés vaiky, nesilaiko TV zitiréjimo apribojimy bei taisykliy, televizijoje
fiksuoja mazesni kieki agresijos bei mano, jog vaiky nuo televizijoje rodomo smurto saugoti

nereikia.
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6 lentelé

Paaugliy nuomoné apie institucijas atsakingas uz vaiky apsauga nuo smurto

Patvirtinantis teiginys
Kategorija PoZymis Z z
Kontroliné grupé >§ Eksperimentiné grupé >§
/A a
Seima ,,labiausiai tévai‘, 3 | ,.kai prisidirbi gali reguliuot®,
»iveda taisykles ir viskas®, 2 | ,nereikia tévy, pats nemazas®
»Zeriau niekas neapsaugos. 2
Institucijos Mokykla | ,aiskint ka reikia zidirét, ko ne®, | 3 | ,.ten ir taip per daug visko 2
atsakingos uz ,,nezinau®, 2 | aiSkina,"
vaiky apsauga ,mokykloje TV mes nezitirim®“. | 2 | ,tik jau ne tai“, 4
nuo smurto it taip moraly uztenka®. 2
televizijoje Valstybé | ,, Turéty neleisti rodyti®, 2 | ,,neturi ribot, kas nenori tas 2
»labiausiai valstybé®, 4 | nezitri®,
,jel ji saugoty nereikty 2 | ,,prie ko ¢ia valstybé®, 4
kitiems*. ,»tal mano ne valstybés reikalas®. | 2

Kontrolinés grupés vaikai mano jog visos trys institucijos turéty dalyvauti apsaugant vaikus
nuo smurto televizijoje. Nepilnameciai teigia, jog didziausias indélis Sioje srityje turéty buti
valstybés: ,,jei ji saugoty nereikéty kitiems*. TaCiau paaugliai labiausiai pasitiki, didziausias viltis
deda i Seima ir sako: , geriau niekas neapsaugos*. Mokyklos reikSmingo vaidmens vaikai Cia
nejzvelgia ir sunkiai formuluoja galimas jos funkcijas. Paaugliai tiesiog konstatuoja fakta:
~mokykloje TV mes neziurime*. Eksperimentinés grupés vaikai kategoriskai teigia, jog vaiky saugoti
nuo smurto televizijoje nereikia. Jiems atrodo, jog mokykloje ivairiausiy pamokymuy ir taip jau per
daug, todel jos indeli ir galimybe apsaugoti vaikus jie visiSkai atmeta teigdami: ,,ir taip moraly
uztenka*. Valstybé, kaip institucija jiems atrodo pernelyg tolima ir jos funkciju vaikai
nejsivaizduoja. Vienintelé Seima galéty biiti atsakinga, taCiau tai biity veikiau ne apsauga, bet
bausme: ,.kai prisidirbi gali reguliuoti*.

Apibendrinant galime daryti i§vada, jog apsaugant vaikus nuo smurto televizijoje Seima yra
ta institucija, kuria nepilnameciai labiausiai pasitiki ir vertina. Mokyklos vaidmens vaikai tiksliai

apibrézti negali ir pagalbos iS jos nelaukia.
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7 lentelé

Paaugliy nuomoné apie televizijos vieta realiame gyvenime

Patvirtinantis teiginys
Kategorija PoZymis Z 2
Kontroliné grupé >§ Eksperimentiné grupé >§
=] =]
Televizijos Ziniq Saltinis | ,,nieko nerodo, ka galéCiau 2 ,,suzinai ka nors®, 2
vieta iSmokti‘, ,laika praleidi naudingai®, 4
paauglio »mokausi mokykloje, ne i$ teliko®, | 2 ,.kaip elgtis, ka daryt*, 2
gyvenime ,»prie teliko ilsiuos®. 4 ,,KO saugotis*, 4
,,Suzinau viska ka noriu®. 3
Atstoja ,,ne, 4 .kartais, kai viskas atsibosta®, | 4
draugus »negaléty®, 3 ,»J1 niekad neprisidirba“ 3
Hturiu as ty draugy®, 2

PrisiriSimas »daznai nezitriu®, 2 ,Jjei biity kompas, galéCiau”, |3
,,einu | kiema®, 3 ,va jeigu ir kompa nebiity, 2

,,susiras¢iau kitg uzsiémima*. 1 nezinau®,
,-ne niekaip®, 4
,.ka reikéty veikti®. 2

Abiejy grupiy vaiky televizoriaus zitir€¢jimo motyvai nesiskiria, jie zidiri kai neturi veiklos,
nuobodziauja ir rodo idomias laidas ar filmus. Tokia pati tendencija buvo ir anketingje apklausoje.
Eksperimentinés grupés vaikai pripazista didelg TV jtaka ir mano, jog televizija yra pagrindinis Ziniy
Saltinis. Link¢ nusizengti elgesio normoms nepilnameciai teigia, jog ziiirint televizoriy galima
iSmokti saugiai gyventi: ,kaip elgtis, ka daryt; ko saugotis®. Paaugliai televizijoje fiksuojantys
maziau agresijos, taciau Zitrintys tik smurtines laidas, pasaulj regi pavojinga ir visos jy kaupiamos
Zinios susijusios su savgs apsaugojimu nuo jvairiausiy pavoju. Nors tiksliai jvardinti informacijos
gaunamos i$ televizijos jie negali. TV kartais vaikams atstoja draugus ir tampa geriausiu bendravimo
partneriu: ,,ji niekada neprisidirba*. Rizikos grupés vaikai be televizoriaus galéty gyventi tik tuomet,
jei bty kompiuteris, jo pagalba galéty persisiysti filmus ir Zitiréti patogesniu laiku. Paaugliai yra
priklausomi nuo TV jtakos ir gyvenimo be jos neisivaizduoja.

Kontroliné grupé¢ vaikai mano, jog televizorius atima laika ir ju gyvenimo visai nejtakoja.
Neprasizenge vaikai sako, jog jie mokosi ir ziniy semiasi mokykloje, o ne zitirédami televizoriy, ¢ia
tik “orus isgirsi ar kaip gaminti maistq pasimokysi‘‘. Tai poilsio, laisvalaikio praleidimo, o ne
mokymosi priemone. Vaikai teigia, jog be televizoriaus galéty gyventi, nes ji zitiri neilgai ir tikrai

rasty kita veikla, pvz. eity { lauka. Pagal gautus anketinés apklausos duomenis neprasizengg
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moksleiviai laiko prie ekrany praleidzia daugiau nei ju draugai, tac¢iau nepaisant to, jiems
televizoriaus netekimas nebity labai didelis praradimas. Siems vaikams TV ZiGiréjimas yra tarsi
automatizuotas veiksmas, kurj atlieka nieko negalvodami ir jam nesuteikdami didelés reikSmés.
Kontrolinés grupés vaikai labiausiai mégsta LNK kanala, nes ¢ia rodo idomiausias laidas ir
naujausius filmus. Eksperimentinés grupés vaikai neturi mégiamos programos, jie ziiiri ta kanala per
kuri tuo metu rodo geresni filma. Filmo kokybé (kuo daugiau agresijos) - ju programos pasirinkimo

kriterijus. Analogiska tendencija buvo ir anketinés apklausos rezultatuose.

8 lentelé
Paaugliy nuomoné apie televizijoje rodomos agresijos poveikj
Patvirtinantis teiginys
Kategorija PoZymis 2z 2
Kontroliné grupé >§ Eksperimentiné grupé >§
= =
ISgyvenami jausmai ,jauciu, kad biiciau 3 | ,,nieko, gerai musasi ir 3
paciame kine*, viskas®,
,»hakti neuzmiegi®, 2 | ,ziuri ir viskas, ka ten jausi®, 4
,,atrodo tarsi biity tikri®. 3 | ,,prisizitiri, kai naujai 2
uzgimes*
Filmo metu ,gaila kai musa nekalta™, | 3 | ,nieko®, 4
»taip ir gyvenime biina®“, | 3 | ,,kraujas netikras®, 2
»ypatingai kai visi vieng™, | 2 | ,ten tik kinas®, 5
. X o . T
,»gaila, net baisu biina“. 1 | ,,musa vadinai reikia®, 3
,»uzpila dazy ir viskas®, 2
,viskas ten gerai®, 3
o L. ,ten juk pagal scenarijy®, 2
Gailestis i . .. .
,talp parasyta, taip 1r turi 1
daryt®.
Rodomos TR TI v - — S LT m
.. Kriminalinés | ,,Cia gailiau, nes tikra®, 2 | ,kartais gaila®, 2
agresijos . . . L
g apzvalgos ,.net kyla siaubas®, 3 | ,,ka nors prisidirbo*., 3
poveikis D e s o
metu ,»dar blogiau®, 4 | ,.ai girti negaila®, 3
,,c1a nesukurta ar 1 | ,taip ir reikia patys kalti. 4
iSgalvota“
Agresoriaus veiksmy ,.hepateisinu®, 4 | ,,musa vadinasi reikia“, 3
pateisinimas ,,musti nereikéty”, 2 | ,,matyt taip turi but", 2
,»musa be priezasties®, 1 | ,nereikia sunervinti. 4
,»galima ir kitaip*, 3
,hegalima mustis®. 3
Agresijos skatinimas ,.kai nerodé nesimuso®, 2 | ,.kiti mokosi mustis, a$ ne®, 2
,,Jabai skatina“, 4 | ,draugas kieme gerai pavaro®, | 1
Jjel zitri kartojimus, 3 | ,kiti smurtauja visokiy yra“, 3
uy
labai®, ,»silpni yra ir i§ telika 2
nori i$mokti ir 2 | mokosi.*
(i:emonstruoj a“
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Kontrolinés grupés vaikai zitirédami jtempto siuzeto filmus labai jsijaucia ir viska priima
gana tikroviskai, tai net sutrikdo paauglio nakties miega. Paaugliams labai gaila skriaudZiamo
herojo, ypac jei jis biina nekaltas, arba jei yra muSamas grupés kity Zmoniy. Televizijoje matyta
siuzeta jie sieja su realiame gyvenime vykstanciais jvykiais ir taip dar labiau stiprina uzuojauta
aukai. Kriminaliniy apzvalguy metu rodomas smurtas kelia dar didesnj gailesti, nes ten viskas vyksta
i§ tikro, kartais vaikams sunku suvokti, kad realiame gyvenime taip nutinka. Nepilnameciai teigia,
jog smurtas televizijoje skatina agresyvuma, nes dabar vis dazniau mokykloje yra muSamasi, ypac
pavojinga kai tuos pacius filmus rodo kelis kartus, tada yra iSmokstama ir demonstruojama realiame
gyvenime sprendziant konfliktus. Kontrolinés grupés vaikai nepateisina filmy heroju smurto ir
mano, kad problemas reikia sprgsti gudrumu, o ne kumsciu.

Eksperimentinés grupés vaikai paziiiréj¢ tuos pacius filmus daznai jauciasi kaip ,,naujai
uzgime* arba nejaucia nieko, tiesiog ,.gerai musasi ir viskas“. Sie duomenys paneigia Berkowiz
teigini, jog stebimas smurtas greiiau padidina zitirovy agresyvaus elgesio galimybe, kai jie
psichologiSkai neiSlaiko distancijos. Taciau, Cia taip pat iSrySkéja to paties autoriaus apraSytas
jautrumo sumazinimo efektas. Linke nusiZengti elgesio normoms nepilnameciai akcentuoja, jog
agresija rodoma per televizija neskatina jy smurtauti realybéje, taciau pazistamus ar klasés draugus,
anot ju, tai tikrai itakoja. Jie bendraamzius laiko silpnesniais uz save ir mano, kad smurtiniai filmai
yra puiki mokykla jiems iSmokti isitvirtinti draugy rate. Nepilnameciai teigia, jog televizija jiems
itakos neturi ir projektuoja ja perkeldami { draugus ar pazistamus.

Eksperimentinés grupés moksleiviai teigia, jog mustynés vyksta pagal filmo scenarijy ir ten
néra ko gailétis, jie retoriSkai klausia: ,,koks biity kinas, jei nebiity mustyniy?* Paaugliai teigia, jog
ten viskas vyksta ne i$ tikro, ,.kraujas ir tas ten netikras“. Vaikams truputi gaila Zzmoniy, rodomy
kriminaliniy apZvalgy metu, bet kartu jie mano, jog ten dazniausiai musa iS§gérusius asmenis arba
tuos kurie ,,kq nors prisidirbo*. Paaugliy pozicija Siuo klausimu — ,,patys kalti*.

Link¢ nusizengti elgesio normoms vaikai, interviu metu, stengiasi pateisinti televizijoje
rodoma smurtg ir visada stoja | agresoriaus pusg, taip jie parodo, jog smurtas yra teisingiausias ir

efektyviausias problemy sprendimo biidas.
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9 lentelé

Paaugliy nuomoné apie agresijos pritaikyma realiame gyvenime

Patvirtinantis teiginys
Kategorija PoZymis Z z
Kontroliné grupé >§ Eksperimentiné grupé >§
a a
Matytos Norisi ,jel labai reikéty apsiginti®, 5 | ,kai daznai matai kieta judesi*, 5
agresijos iSbandyti ,,S1aip ne®, 3 | ,, kai susinervinu, jei kas 2
pritaikymas »apie tai negalvoju®, 3 | prisidirba®,

realiame ,kai zaidziam padurniuoti®, 3
gyvenime ».graziai mustis kaip ekrane*. 2
Teko ,»gal ir neteks*, 2 | ,,permeciau per galva®, 2
igyvendinti ,,buvo uzpuole, gyniausi®, 1 | ,,busido Zaidém®, 3
,,horéciau ,kad nereikty“. 2 | ,,ant juoky musémeés®, 5
,,Drakony kova Zaidém". 2
Padeda ,.kokie veiksmai nedera®, 1 | ,,savaip darau®, 3
spresti ,.kumstis ne visada teisus®, 2 | ,,pats sprendziu®, 4
konfliktus ,»18girsti gery fraziy*, 3 | ,,nieka jis negali padét™. 2

,,1Smoksti zodziu atsikirsti®, 3

,,18moksti iSsisukti®. 4

Kontrolinés grupés vaikai teigia, jog televizija padeda spresti konfliktus, nes ten galima
suzinoti kaip reikia elgtis kuomet tavo atzvilgiu yra smurtaujama, ¢ia gali iSmokti apsiginti.
Moksleiviai konstatuoja, jog zitrédami smurto scenas, jie suzino koks elgesys netinkamas
konfliktams sprgsti ir, kad kumstis ne viska iSsprendzia, jie iSmoksta ,.gery fraziy®, kurias gali
panaudoti Zodiniame konflikte ir realiame gyvenime fizinio smurto stengiasi iSvengti.

Eksperimentinés grupés vaikai teigia, jog smurtas rodomas per televizija asmeniSkai ju
neveikia, tafiau pazilréjus jtempto siuzeto filma, ,.kai susinervinu, jei kas prisidirba, norisi
ishandyti*“. Paaugliai nesamoningai pripazista ilgalaikio ir pakartotino televizoriaus ziiiréjimo rizika
ir teigia, jog daug karty zilirint ta pati filma gali kilti noras tai pakartoti. Nepilnameciai link¢
nusizengti elgesio normoms stengiasi atmesti televizijos daroma ijtaka teikdami, jog jie visus
sprendimus priima savarankiSkai, niekieno nejtakojami taip pat ir televizijos. Vaikai mano, jog
konflikty spresti TV jiems nepadeda, tiesiog kartais norisi iSmokti ,,graZiai mustis kaip ekrane®.
Matytus scenarijus jie jgyvendina zaidime, improvizuodami drakonuy kovas ar buSido ringa.
Nepilnameciy atsakymai jrodo, jog smurtinés televizijos programos dar labiau jaudrina suirzusius
paauglius ir palaiko ju negatyvias emocijas, taip stimuliuodamos agresyviy veiksmy pasireiskima

realiame gyvenime.
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Linke nusiZzengti elgesio normoms nepilnameciai zavisi televizijoje rodomu fiziniu smurtu ir
zaidimo forma perkelia ji i realu gyvenima. PraktiSkai iSméginti agresyviis veiksmai tik labiau
sustiprina iSmokima ir uZtikring veiksmo panaudojima ateityje, iSkilus realiai gyvenimo situacijai.
Neprasizengiantys vaikai televizijos ekranuose ieSko ir stengiasi isiminti verbalinés agresijos

atvejus, nes fizinés jégos konflikty metu nenaudoja ir bet kokj incidenta stengiasi sprgsti Zodziu.
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ISvados

Tyrimo hipotezé pasitvirtino: nepilnameciy zitirimos laidos ir filmai per TV skatina agresyvy

elgesi. Gauti rezultatai parodé¢, kad agresyvesni nepilnameciai daugiau negu kiti zavisi smurtinémis

scenomis, kurios dar labiau stimuliuoja jy agresyvuma.

1.

Pagal agresijos kiekio kriterijy lyginant televizijos laidas galima konstatuoti, kad vaiky
smurtavimui realiame gyvenime didZiausia jtaka daro meniniai filmai, nes agresijos juose yra
daugiausia. Svarbu tai, kad jie vaiky yra Zilirimiausi, be to rizikos grupés paaugliai daznai
identifikuojasi su tokiy meniniy filmy herojais.

Atlikus tyrima paaiSkéjo, kad neigiamas smurto ziniasklaidoje poveikis nepilnameciams
neabejotinai egzistuoja, stebimi Banduros {vardinti elgesio modeliy iSmokimo bei i{siminimo
procesai. Susilpnéjus modeliavimo efektui nepilnameciy smurtiniai teisés normy pazeidimai
iSauga dvigubai. Kokybiniame tyrime eksperimentinés grupés vaikai prisipazista, jog matytas
smurto scenas jie improvizuodami jgyvendina zaidime.

Eksperimentinés grupés vaikai, skirtingai nuo kontrolinés, prie televizoriaus ekrany séda
turédami aisky tiksla ir konkrety motyva (TV jiems pagrindinis Ziniy $altinis). Sie vaikai jau
neteko vidinés laisvés atsisakyti zitiréti televizoriy, jie yra liguistai ,,priristi* prie Zydruju ekrany.
Ju gyvenime televizija uzima reikSminga vieta ir be jos gyvenimo vaikai nejsivaizduoja.
Paaiskéjo, jog eksperimentinés grupés paaugliai programose uzfiksuoja mazesnj agresijos kieki
nei kontrolinés yra linkg¢ pateisinti veikéjy naudojama smurta, negaili agresijos iSpuolio auky. Ju
manymu, vaiky saugoti nuo televizijoje rodomo smurto nereikia, todél televizijos ziiiréjimo
apribojimai yra nereikalingi, bet kokia taisyklg jie traktuoja kaip bausme. Eksperimentinés
grupés nepilnameciai televizijos ekrane ieSko bei Zavisi agresyvaus elgesio technika ir ja
panaudoja spresdami konfliktus. Sie faktai patvirtina Berkowitz jautrumo sumaZinimo teorija
(turint omenyje tai, kad 11-14 mety respondenty kaip ziirovy ,,stazas jau yra nemenkas).

Abi tiriamyjy grupés geriausiai identifikuoja fizing ir verbaling agresija (perteikta turiniu, o ne
intonacija). Moksleiviai visiSkai neatpazista per itaruma, irzluma, nuoskauda, negatyvizma
iSreikStos agresijos. Mokykloje dazniausiai patiriama fiziné ir verbaliné agresija (grasinimas,
pravardziavimas), todé¢l jas lengviau ir atpazista ir, nors kitos agresijos formos televizijos laidose

taip pat egzistuoja, vaiky jos néra suprantamos kaip agresijos israiska.
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6. Eksperimentinés grupés vaikai prie TV ekrany praleidzia Zymiai maziau laiko nei neprasizengg
vaikai, nes jie renkasi tik smurtines laidas ir kity visai nezitri. Programy kokybe¢ nepilnameciai
{vertina agresijos kiekio kriterijais. Abiejy grupiy paaugliai pripaZista ilgalaikio ir pakartotino
televizoriaus ziiiréjimo rizika.

7. Eksperimentinés grupés vaikai tiesioging televizijos itaka stengiasi atmesti, taiau puikiai ja
projektuoja 1 klasés draugus ar pazistamus, nors patys i§ tiesuy zavisi TV rodomu smurtu ir
zaidimo forma perkelia ji i realy gyvenima. PraktiSkai iSméginti agresyviis veiksmai tik labiau

pagilina iSmokima ir uZtikrina veiksmo panaudojima iSkilus realiai gyvenimo situacijai ateityje.
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Rekomendacijos

1. Teisés aktuose, reglamentuojanCiuose nepilnameciy apsauga nuo neigiamo vieSosios
informacijos poveikio, dar yra spragy, kurios neretai leidzia informacijos reng¢jams ir
platintojams iSvengti atsakomybés uz pazeidimus. Tod¢l biitina pakeisti (suderinti jtvirtintas
normas) ir papildyti (atsizvelgiant { naujy technologiju atsiradima) galiojancius istatymus.

2. Siuo metu Lietuvoje esanti pagrindiné ir vienintelé zalingos informacijos poveikio prevencijos
priemoné filmy, serialy ir laidy Zenklinimas yra nepakankama, todél reikia vystyti
nepilnameciy apsaugos nuo jiems zalingos informacijos priemoniu kompleksa, kuris leisty
veiksmingiau susidoroti su $ia problema ne tik teisinémis, bet ir techninémis priemonémis.
Siam tikslui jgyvendinti galima pasinaudoti geraja uZsienio 3aliy patirtimi; kai kurios apsaugos
priemonés gali biti taikomos ir Lietuvoje.

3. Plétoti visuomenés Svietima. Tam tikslui biity galima sukurti Seimoms skirta specialy interneto
tinklalapi, kuri administruoty atsakinga institucija ir kuriame biity pateikiama naudinga
informacija, on-line rezimu atsakoma i vartotoja dominancius klausimus.

4. Tévy ir mokytojy uzdaviniai $ioje srityje buity: savalaiké vaiky ir jaunimo orientavimo pagalba
informacinéje erdveje; informavimas apie aukléjimo ir lavinimo (ne pramogy) laidas; aktyvi
smurtinés informacijos pri¢jimo kontrol¢ ir prevencija; jaunojo vartotojo informacinio
bendravimo kultiiros ugdymas ir pan. Siy uzdaviniy igyvendinimas padéty pasiekti tiksla —
iSmokyti vaikus priimti ir suvokti negatyvius reiskinius (smurta, nusikaltimus ir kt.) ne kaip
tikraja tiesa, bet kaip subjektyvia informacija pateikiancio asmens nuomong, kuriai ne visada

bitina pritarti.
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Ligita Mickine
TEENAGERS’ VIOLENCE UNDER THE INFLUENCE OF TV PROGRAMMES
The Master's Degree Thesis

Summary

The analysis of relationship between aggressive behaviour asserting in real life and violence shown on
television is made in work.

The following hypotheses were formed:

e The broadcasts and films watched by juveniles on television stimulate aggressive behaviour.

e Juveniles who are minded to breach of decency, differently than those keeping moral norms, more

often choose broadcasts in television programmes, where violence is shown.

Using the methods of group questionnaire survey, observation, non structural interview the research
was performed in three stages. The aim of this research — to investigate the influence of television broadcasts
on the aggressive behaviour of teenagers of 11 — 14 years.

The statistical (descriptive correlation, averages) and content data analyses were performed.

150 pupils of Siauliai Aukstabalio secondary school and 150 pupils (from Siauliai and Kelme), who are
listed in register of children about which police is concerned due to their accomplished delinquent activity,
participated in the research.

In empiric part the motives of juveniles’ watching of television and choosing programmes are examined,
compared whether juveniles who are minded to breach of decency and those keeping moral norms choose the
same films and television broadcasts, analyzed how many aggressive behaviour is shown in them, explained
what meaning do the children give to the phenomenon of violence in television.

The most important conclusions of the empiric research:

1. After performing research it was explored that negative influence of violence in mass media
undoubtedly exist. The processes of learning and remembering the mentioned Bandura behaviour
models proceed. When the modeling effect abates, violent breaches of legal norms enhance twice.
In qualitative research children of risk groups admit that they realize the seen violent scenes
improvising while playing.

2. Children of risk groups spent less time by watching television than delinquent children, so they
choose only violent broadcasts and do not watch others at all. The quality of broadcast juveniles’
measure by criterion of amount of violence. The long-lasting watching of violent broadcasts
stimulates aggression in real life. Teenagers admit that there exists the risk of long-lasting and
repeated watching of television.

3. While comparing television broadcasts, according to the amount of the aggression, it needs to
state, that the biggest influence on children violence in real life make artistic films, because there
are most of violence, they are watched most by the children and teenagers of risk group identify
themselves as heroes of artistic films.

4. Both groups of children mostly identify physical and verbal aggression (conveyed by content, not
intonation). Pupils do not recognize at all aggression, which is expressed by suspicion, irritability,
grievance and jealousy, negativism. In school mostly physical and verbal aggression (menace,
nicknaming), is experienced, so they are easily recognized, other forms of aggression also exist,
but they are not perceived as forms of aggression among the children.

Key words: aggression, violence, television propagating violence.
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1 priedas

APKLAUSA

Siandien vis daugiau kalbama apie televizijos jtaka Zmogaus elgesio poky&iams. Diskutuoja
mokslininkai, teisininkai, Zurnalistai, mokytojai. Norime suzinoti ir Tavo nuomong.
Mums Tavo nuomoné yra labai svarbi ir reik§minga.

Apklausa yra anoniminé, todél nei vardo, nei pavardés nurodyti nereikia.

Neéra ,,teisingy“ ar ,,neteisingy“ atsakymuy. Atsakymai atspindés nuomoniy jvairove.
Labai svarbu, kad anketa buity uZpildyta nepaliekant neatsakyty klausimy!

DEKOJAME UZ DALYVAVIMA IR LINKIME SEKMES!

Pildyti anketa
pradék
CIA

Tau tinkantj atsakymg Zymék taip: ©
1. 2. 3. 4.
Tu esi: Kiek Tau mety? Tu gyveni? Kurioje klaséje mokaisi?
© moteris (parasyk): © su abiem tévais (parasyk)
© vyras © SUVIENU IS tEVY | | coevrererrereeerieeneeeen
© kita (parasyk).....
5 6. | s 7
Ar praleidi pamokas be Ar turi neigiamy pusmecio Ar esi antrameciaves (usi)?
prieZasties? (trimestro) jvertinimy?
© ne © taip © ne
© kartais © taip © ne
© daznai

8. Kokia Ziniasklaidos priemone naudojiesi daZniausiai?

© televizija © internetu © kino filmai
© radiju © vaizdo zaidimais © spauda

9.  Kur tavo namuose yra televizorius?

© svetaingje © tavo miegamajame © (kita jrasyk)
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10. Lenteléje iSvardintos televizijos. Nurodyk kokias televizijas mégsti Zitiréti ir kaip daZnai jas Zitri.

4-5 2-3 1 kartg per
Televizijos kas dieng kartus per | kartus per ap niekada
. . savaite
savaite savaite
LTV © © © © ©
LNK © © © © ©
TV 3 © © © © ©
BALTIJA © © © © ©
Kita (jragyk savo televizijos
kanalg) © © © © ©
© © © © ©
© © ©
© © © © ©
11. Kuriuo laiku daZniausiai Zitiri televizoriy?
Savaités dienos Rytais Per pietus Vakare Naktj
nuo 8-12vasl. nuo 12-16val. nuo 16-20val. nuo 20-24val.

Darbo dienomis ) ) ) )

Savaitgaliais ®) @) @) ®)

12. Tu Zitri televizoriy, nes:

© Rodo tau patinkancdias laidas ir filmus,

© Gauni daug naudingos informacijos,
© Neturi ka veikti,

© Televizorius tau atstoja draugus,

© Kita (irasyk)

13. ISvardink mégstamiausias savo televizijos laidas.
L
L
L
[ )
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16. Kodél Tau jie patinka?

18. Kokius filmus mégsti Zitiréti?
Filmo rasys Isimintiniausiy filmy pavadinimai

Fantastiniai filmai

Koviniai filmai

Veiksmo filmai

Siaubo filmai

Melodrameos

Komedijos

Animaciniai filmai

O lo|lolole|e|o]|e

Kita (jrasyti savo)

19. Kokie filmo herojai Tau patinka (iSvardink ) ?
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24. Kai buni supykes, kokius filmus Tu renkiesi?
© neturi reikSmés,
© ramius ir atpalaiduojancius (komedijas, melodramas ir kt.),
© itemptus ir uzvedancius (kovinius, veiksmo, trilerius ir kt.),

26. Ar paziiréjus filmg, kuriame yra daug smurto, Tau kyla noras elgtis agresyviai?

NE KARTAIS DAZNAI TAIP

© © © ©

27. Kas kartu su Tavimi Zitri televizoriy?

© mama arba tétis © brolis arba sesuo © draugai © zilriu vienas

28. Ar diskutuojate tarpusavyje programy ar filmy metu?

© taip © ne

29. Ar jiisy Seimoje yra nustatytos televizijos Ziiiréjimo taisyklés?

© taip © ne

Jeigu yra, kokios:

30. Ar matytos laidos ir filmai Tau gyvenime padeda spresti konfliktines situacijas?

© taip © ne

) DEKOJAME
UZ DALYVAVIMA APKLAUSOJE!!!
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TELEVIZIJA SAVAITES DIENA
ZENKLINIMAS
LAIDOS / FILMO

2 priedas
LAIKAS

REGISTRAVIMO PROTOKOLAS NR.

KRITERIJAI

SKAICIUS

3

IS
VISO

Fiziné agresija (tiesioginis
uzpuolimas)

Netiesioginé agresija (SmeiZtas,
iSjuokimas)

Irzlumas (polinkis demonstruoti
neigiamus jausmus menkiausia
dingstimi)

Negatyvizmsis, opozicinis elgesio
stilius ( nuo pasyvaus prieSinimosi
iki aktyvios kovos)

Nuoskauda, pavydas ir
neapykanta aplinkiniams (dé¢l
realiy ir tariamy priezasciy)

Plataus diapazono jtarumas (nuo
nepasitikéjimo bei atsargumo iki
isitikinimo, kad visi kenkia, arba
nusistate kenkti)

Verbaliné agresija (negatyviy
jausmy reiSkimas, kaip forma
(pakeltu balsu, atsikirtinéjamu,
riksmu), taip ir turiniu (grasinimu,

keikimu, gin¢ijimu)

SUMA:

Pagal Bass ir Darkey klasifikacija (cit. Daskevicius K., 2001)
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21.
22.
23.
24.
25.
26.

3 priedas
PUSIAU STANDARTIZUOTAS INTERVIU

Kiek tau mety?
Kurioje klaséje tu mokaisi?

Ar turi neigiamy pusmecio jvertinimy?

. Ar praleidi pamokas be priezasties?

Ar namuose reikalingos televizoriaus zituréjimo taisyklés? Kodél?

Ar laikaisi TV laidy ir filmy Zenklinimo (N-7, N-14, T, S) nustatyty apribojimy ? Kodél?
Kiek televizijoje rodomo smurto, tavo nuomone, yra $iuo metu Lietuvoje? Kod¢l taip manai?
Ar paaugliai turi biiti apsaugoti nuo televizijoje rodomo smurto poveikio? Kodéel?

Kas turéty juos saugoti? (Seima, mokykla, valstyb¢)

. Kodél tu ziari televizoriy?

. Kaip tavo gyvenima itakoja televizija?

. Ar galétum gyventi be televizijos? Kodél?

. Ar ziurédamas televizija tu ko nors iSmoksti ar suzinai? Ka butent?

. Kokia tavo mégstamiausia televizija? Kuo ji skiriasi nuo kity?

. Ka tu galvoji, jauti kai ziiiri itempto siuzeto filma? Kodel?

. Kaip manai, ar smurtas televizijoje skatina zmones smurtauti? Kodél?
. Ar pateisini filmy veikéjy naudojama smurta? Kodeél?

. Ka tu jauti, kai matai filmo metu musama zmogy?

. Ka tu jauti, kai matai musama zmogu kriminalinés apzvalgos metu?

. Ar tai, ka tu matai per televizija, tau norisi iSbandyti ir pritaikyti realiame gyvenime? (Jei taip )

Ka bitent?

Ar matytos laidos ir filmai tau padeda sprgsti konfliktines situacijas? (Jei taip) Kaip?
Ar smurto scenos turi jtakos tau? Kokios?

Ar paziur¢jus filma, kuriame daug smurto, tau kyla noras elgtis agresyviai? Kodél?
Ar tau patinka smurto demonstravimas televizijoje? Kodél?

Ar tau kyla noras pakartoti matytas smurto scenas gyvenime? Kod¢l?

Ar teko kada nors §i nora igyvendinti? Kaip?
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