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Magistro darbo santrauka

Darbe analizuojama elgesio ir emacsgutrikimy turinciy mokiniy ugdymo ypatumai
kano kultiros pamokose. Interviu apklausos metu buvo atligtamas, kuriotikslas —atskleisti,
elgesio ir emocij sutrikimy turinéiy mokiniy, ugdymo ypatumus @ko kultiros pamokose,
bendrojo lavinimo mokykloje. Tyrime dalyvavo 12 miolky turinéiy elgesio ir emocij
sutrikimy, besimokatiy bendrojo lavinimo mokykloje ir 5dno kultiros mokytojai, ugdantys
elgesio ir emocij sutrikimy turin¢ius mokinius.

Empiringje dalyje nagridjami elgesio ir emoajj sutrikimy turinéiy mokiniy ugdymo
problemos kno kultiros pamokose, mokinpiugdymosi poreikj tenkinimas, mokinj poziiris i
fizini aktyvum.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

Tyrimo metu nustatytos Sios pagrinenpedagog patiriamos problemos, ugdant elgesio
ir emocijy sutrikimy turincéius mokinius kno kuliros pamokose: kelia pawpjsau ir
aplinkiniams, netinkamas mokinio elgesys pamoietu, mokinio dmesio sunkumai.

Pedagogai uzduotis skiria pagal bejglrprogram, neiSskirdami elgesio ir emogij
sutrikimy turinéiuy mokiniy iS visos klags. Taiau taikomos fizinio aktyvumouBys ir formos
pagal bendifja program Siems mokiniams nevisada veiksmingosin& kultiros mokytojai
atsizvelgiaj kiekvieno mokinio poreikius pritaikydami jiems ifi@o aktyvumo fiSis/formas.

Elgesio ir emocij sutrikimo turirtiy mokiniy poZziaris i mokykla yra teigiamas. Jie
teigiamai vertina &no kulfiros dalyk, pagisdami, jog daZniausiai sportuoja mokykloje.
Sportuodami jie jatia zvalum, energig, gek savijaug. Anot mokiny, kiino kultiros mokytojai
padeda jiems atlikti uzduotis pamokos metu. SieimakiSskiria pagrindinius fizinio aktyvumo
naudos kriterijus: sveikatos gerinimas, finisavybi; ugdymas, fizinis parengtumas.

Esminiai zodziai: fizinis aktyvumasirio kuliira, elgesio ir emocij sutrikimy turintys
mokiniai, ugdymas.
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Jvadas

Mokslinis problemos aktualumas.Bendrojo lavinimo mokykla yrgsipareigojusi rengti
visavert asmenyb, ugdyti sveils Zmogi, paggu ateityje KirybiSkai dirbti (AdasSkeuiiere,
2008). Pastaraisiais metais bendrojo lavinimo mtds/kankatiy vaiky skatius mazja, tafiau
daugja mokini, turinciy mokymosi, dmesio koncentracijos, elgesio ir emoairsutrikimy,
hiperaktyvi; vaiky, bendraijvardijam; ,sunkiy* ar ,problemisko elgesio” vaik Nemaza dalis
tokiy mokiniy pasizymi padigusiu nerimastingumu, emociniu p&gtumu (Ribakovieé,
2002).

Ugdant tokius vaikus bendrojo lavinimo mokyklojajtina gerai suplanuoti dagbir
prireikus imtis papildom elgesio kontrals bidy. Neatidis, pernelyg aktyss, impulsyvis vaikai
gali tureti menky atsakomybs, pasitikjimo savimi ir kitais jausrn Sie vaikai pamokos metu
gali triukSmauti, vaik&oti po klag, atitrikti nuo darbo ir panaSiai. Ugdant neatidzius, peid
jautrius mokinius rekomenduojanairis darbo bendroje klgg modeliai. Ypatingaséinesys
skiriamas aplinkos pritaikymui (Dervinyt Borgozoni, 2008).

Vaikams, turintiems elgesio ir emoainproblemy, badingas nepasitigfimas savimi, todl
jie greitaiisiZzeidZia. Daznai nesusiastoma, kad vaikas, besielgiantis kitaip nei visrj timty
problemy;. Mokytojams sunku dirbti su visa klase ir skirtagddony démes ,sunkiems*
vaikams. Tuomet nukéra kiti mokiniai, nes mokytojas stengiasi, kad molplemiSko elgesio
vaikai gaut; visas zinias. Pati blogina tai, kad Sie vaikai elgiasi nenéispnai, toédl mokytojas
nesijadia pamokoje saugus, nes juk jis yra atsakingasiykas vyksta klage pamokos metu.
Kai kurie Sy vaiky yra Siaip prastai iSauki, kiti turi rimtesniy bédu: hiperaktyvumo, émesio
sutrikimo, agresyvumo. Psichologai ir pedagogaiuskaikus laiko emoaijir elgesio sutrikim
turinciais vaikais (Galkieé, 2005).

Didziausia mokini béda ta, kad jie praranda savikongohesugeba valdyti emogij
Suaugusieji, susitte su ngprastu vaiko elgesiu, stengiasi suprasti, dagikas taip elgiasi ir
ieSko lidy jam padti. Darbas su Siais vaikais iS mokytojo pareikedadaugiau psichologés
itampos, pastamg karybiSkumo, organizacini sugeljimy. Sunku mokytojams suvaldyti Siuos
vaikus ir pertraulf metu, nes jie neprognozuojami. Kartaimokykla tokie vaikai ateina blogos
nuotaikos, nenori dirbti. Mokytojai ne visuomet ggis susitvarkyti su Siomis problemomis, tam
reikalingos psichologigs Zinios, patirtis. Mokymasis yra individualus pesas ir kiekvienas
vaikas Ziniagsisavina jam priimtiniausiudau ir tempu. Mokytojo pareiga — sukurti tinkam
ugdymosi aplink, naudoti efektyvius darbo metodus, padeédan mokiniui jgyti ir tobulinti
gekejimus, isisavinti zinias (Galkies) 2005).



Ugdymo filosofai, samprotaudami apie zmogui swuasbigeljimus, iSkelia fizin
aktyvum kaip silyga asmens sveikatai (Kirk, 2002). Tyrimai atskleidid@tik juctjimo stokos
itaka vaiky fizinei, emocinei ir pazintinei veiklai, bet apgki vaiko asmenys pktrai
(Adaskevtiere, 2004). Siuolaikinis gyvenimas pilnas psichoemégiitampos, o jaunimo
protine mokymosi apkrova, sunkumai, neretai sukelia steisudepresijas, kenkia sveikatai
(Juskelieg, 2003). Todl vis aktualesés tampa #no kuliros formos, kurios spartina
organizmo fizini ir funkciniy galiy atstatym, uZztikrina optimal protin bei fizinj darbingum.
Malinauskas, Malinauskien (2007) pahizia, kad fizire veikla slygoja sportuoja&io jaunuolio
psichikos sveikatir viding darry.

Mokslininky (Griniere, BartaSius, 2001yyodyta, kad fiziniai pratimai ir gdinimasis —
tai svarbiogvairiy sutrikimy gydymo bei profilaktikos priema@s. Jos stiprina mokinisveikag,
apsaugines organizmeégas, padeda visai ar iS dalies atsikratyti patoiagsutrikimy, treniruoja
ir didina fizinj ir protin; darbingum.

Fizini aktyvurma, kaip vierm iS sveikos gyvensenosalggu, pripadsta vis daugiau
tarptautiniy ir nacionalini kiino kultiros ir sporto, sveikatos, Svietimo, jaunimo organipg;.
Itin svarbi yra Pasaulis sveikatos organizacijos (toliau — PSO) veikla, fkaniu aktyvumu,
kaip integralia gyvenimo dalimi, bandoma nugialglobalines neinfekcines ligas. PSO
akcentuoja, jog sveika mityba ir fizinis aktyvumtasi tapti prioritetine kiekvienos valstyb
politikos dalimi. 'PSO duomenimis, Zmogaus sveika&0 % lemia gyvenimo iglas, 20 % —
genetika, paveldimas, 20 % — aplinka ir tik 10 % — medicina (Liets gyventoj 2011-2012
mety fizinio aktyvumo skatinimo programa, 2011).

Ostaseviienés (2008) nuomone, fizinveikla ir sportas labai svaib elgesio ir emoaj
sutrikimy turintiems vaikams. Uzsiimant tokia veikla sudasogalimyle ugdyti fizines bei
emocines mokinj savybes. Auxter, Pyfer, Huetting (1997) teigimpedaliai parengta fiziss
veiklos programa suteikia galimytskatinti atitinkamus elgesio modelius; nustatytaisykks
leidZia agresyvumo pratkius keisti socialiai priimtinaisimais; Zaidimai ir kitos fiziés veiklos
skatina sociali@ vaiky saveika; uzsiimant fizine veikla kyla teigiamemociy. Atskiriems
vaikams pasireiSkia panas elgesio, emoaij demesio sutriking pozymiai, kurie tuity bati
laiku identifikuojami ir numatomos priemés ju prevencijai, bei sudaromosalyggos
seckmingeshiam §i vaiky ugdymuisi. Taigi fizig veikla yra viena i$ ugdymo proceso veikgni
kuri turi jtaka Siy mokiniy ugdymui. Todl émusis fizinio ugdymo galima siekti asmeggb

nuostat, jprociuy, elgesio pokyiu.

1 Lietuvos gyventgj 2011-2012 met fizinio aktyvumo skatinimo programa(2011).

http://iwww.kksd.lt/index.php?3830455798iita 2012-02-15).



Tiriama probleny apibidina klausimai: Ar Eno kultiros mokytojai atpasta elgesio ir
emociy sutrikimy turincius mokinius pamokoje? Koks pafis i Siuos mokinius?Kokiy
problemy patiria mokytojai, ugdydami elgesio ir emagigutrikima turin¢ius mokinius? Ar
taikomos fizinio aktyvumoasys/formos tinka Siems mokiniams? Ar taikomi metazlgesio ir
emociy sutrikimg turintiems mokiniams tinka ir yra veiksmingi? Kaglgesio ir emodij
sutrikimy turintys mokiniai vertina #no kultiros dalyle mokykloje bei koksy poziiris i fizini
aktyvurm?

Tyrimo objektas — mokiny, turinéiy elgesio ir emocij sutrikimy, ugdymas k&no
kultaros pamokose.

Tyrimo tikslas — atskleisti, elgesio ir emogijsutrikimy turinciy mokiniy, ugdymo
ypatumus kno kultiros pamokose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis moksliés literatiros duomenimis, atskleisti elgesio ir emacgutrikimy,
fizinio aktyvumo, sveikatinimo sampratas; iSnagtinelgesio ir emocij sutrikiny
turinc¢iy mokiniy ugdymo ypatumus, apzvelgti mokslinius tyrimus aggesio ir emocij
sutrikimy turinciy mokiniy fizinio aktyvumo poveik'svarha.

2. Atskleisti kino kultiros mokytoy pedagogia patir, ugdant mokinius, turifius elgesio
ir emociju sutrikimy: elgesio ir emocij sutrikimy atpazinima, pedagog patiriamas
problemas, sunkumus, ugdant Siuos mokiniirkkuliiros pamokose.

3. Atskleisti pedagog taikomus ugdymo metodus, fizinio aktyvumgsis, formas, ugdant
elgesio ir emocij sutrikimy turinéius mokinius kno kultiros pamokose; taikofizinio
aktyvumo ugdymo forng metod; tinkamuma, ir veiksmingum Siems mokiniams.

4. |Stirti elgesio ir emocij sutrikimy turinciy mokiniy poziiri i fizini aktyvums.

Tyrimo dalyviai. Tyrimui atlikti atrinktos dvi respondemtgrupes: 1) apklausta 12
bendrojo lavinimo mokyki 11 — 16 mat moksleivy, turinciy elgesio ir emocij sutrikimy; 2) 5
bendrojo lavinimo mokyki kiino kultiros dalyko pedagogai. Tyrimas atliktas Siautiiesto bei
Siauliy miesto rajono bendrojo lavinimo mokyklose, 20bd& ménes.

Tyrimo metodai. Teorirg analiz, interviu metodas, turinio anadiz

Pagrindinés gvokos

Fizinis aktyvumas —tai bet koks &no judesys, kuris skatina medzisgpykait, ir fizines
Zmogaus pastangas. Fizinis aktyvumas apima tremigsy mankstinimsi, dalyvavim
sportirese varzybose, napiikio ruoSos darbus, aktyvaisvalaikio leidima (Oxford dictionary,
1997).



Sveikatinimas — sveikatos stiprinimas: ugdymo siekis — suteiktlividui aukStesa
gyvenimo kokylk, iS esmds pagerinti sveikat (Lietuvos gyventaj 2011-2012 maet fizinio
aktyvumo skatinimo programa, 2011).

Elgesio ir emociy sutrikimai — yra elgesio ir emoai reakcijos, pasireiski&os
mokykloje, rySkiai besiskiriafios nuojprast; amziaus, kuitros, bei etnini normy, kurios daro
neigiam jtaka veiklai (Hallahan ir Kauffman, 2003).

Kano kultara — (angl. physical education ) - svarbi asmens suemeis bendrosios
kultaros dalis, glaudziai susujusi su kitomis kuits dalimis, yp& su sveiaktos stipitnimu ir
sportu. Ji padeda siekti asmens fésinpsichigs bei dvasiés darnos, kurti ir tobulintivairias
vertybes - humanistines bei materialines. Moky&losstomas dalykas — judesir veiksmy,
lavinartiy psichifizing asmenyb, mokymas,igiudziy skiepijimas. Jos paskirtis — stiprinti
moksleiviy svaikag, ugdyti ju fizines ypatybes, iSmokyti pagrindinijudesi ir veiksmy,
pripratinti mankstintis, atsizvelgiamtfizing prigimti bei laiso pasirinkimo te¢s(Sporto termin
Zodynas, 2002).

Ugdymas— tai intelektiniy - emocini; ir dvasiniy iSgyvenimy beijvykiy kaitos, procesas,
ilgalaikis asmenyés kirimo ir savikiros vyksmas (JovaiSa, 2001).

Magistro darbo struktira. Sj magistro darp sudaro: santrauka lietuykalba,jvadas, 2
skyriai, naudotos literatos srasas, santrauka angdtalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja
11 lentelijp. Prieduose pateikiama, interviu klausimai, apkitsugrotokolai, pedagogis

psichologirés tarnybos iSvados apie mokjrsutrikimus.



1 skyrius. ELGESIO IR EMOCIW SUTRIKIMU TURINCIU MOKINIU YPATUMAI

1. 1. Elgesio ir emociy sutrikim y samprata

Elgesio ir emocij sutrikimai — tai heterogeniSka gruputrikimy, pasireiSkiatiy elgesio
ir emociremis reakcijomis, rySkiai besiskirigiomis nuo jprasty amziaus, kuitros ir etiniy
normy, bei iSreikStu negmesingumu, impulsyvumu ir prasta elgesio regulac(elezinies,
Vasiliauskier, VySniauskien, 2011).

Elgesio ir emocij sutrikimai reiSkiasivairiais lygiais: nezymus, kuris galiith nesunkiai
kontroliuojamas ir valdomas mokykloje, bendrojojéadsge, taikant tam tikras ugdymo
strategijas; vidutinis, kuris reikalauja papildomg=ecialisg (socialinio pedagogo, psichologo,
gydytojy) intervencijos; labai zymus, kai mokinio problemagprendziamos atskirose
specializuotose mokyklose, taikant specialias mkésd Sudarant individualizuptugdymo
program mokiniams, turintiems elgesio ir emacigutrikima, atsizvelgiama tris aspektus: 1)
interpersonaliniaijgudziai; 2) intrapersonalinis psichologinis reguliaas; 3) akademiniai
gelgjimai (Galkiere, 2005).

Elgesio ir emocij sutrikimai, tiek mergadims, tiek berniukams iSry8ja apie 7-12 metus
vadinasi, pradiniame mokykliniame amziuje. Ma autoé mano, kad tai glygota nervirgs
veiklos vystymosi dinamikos, nes Siame amziyjgksta intelektinio vystymosi kaita, susidaro
salygos atsirasti abstralam mastymui, valingam veiklos reguliavimui (Zambacgene, 2002).
Elgesio ir emocip sutrikimai skirstomiivairiai. Skiriami: Socialiniai emoay ir elgesio
sunkumai ( ngrastos reakcijog tam tikras aplinkybes: netinkami veiksmai, fobijdmines),
uzdarumasijsitraukimasj nukalstam veikla, depresija ir saviagresija). Aktyvumo iérdesio
sunkumai (vaikai, kuti psichiatras jau patetkSvady apie raidos problemas, taip pat patiriantys
démesio sukaupimo sunkum hiperaktyvis, impulsyvis vaikai (Geleziniety Vasiliauskieg,
Vysniauskieg, 2011). Dembinsko (2003) teigimu, emocijos —gaprasiausi iSgyvenimai,
kuriuos sukelia fiziologini poreikiy patenkinimas arba nepatenkinimas. Emocijos yracpgj
kylanciy iS organizmo vidaus arba aplinkos, iSgyvenimasaidos (2007) teigimu, emocijos —
konkretios situacijos aktualus jausmas, stiprinantis alpnsiantis, organizuojantis ar
dezorganizuojantis Zmogaus veildr elgegs Ugdymas efektyvus, kai [ydi teigiamos emocijos.
Anot  Myers (2000) emocijos — tai psichologgn reakcijos, kurios sudaro fiziologinio
suzadinimo, iSraiSkos veiksmir samoningos patirties aseika. [vairaus turinio poreikiai,
bendravimas ar veikla, lemia emocines reakcijasasines emocinedibenas, afektus, jausmus.

Elgesys — Zmogaus veiksmai, atspindintys jo samsyku aplinka. Skiriamas iSorinis ir

vidinis elgesys, vadinamas iSgyvenimu aftymas, jausmai). aSeikaudamas su socialine



aplinka, mokydamasis, auklamasis ugdytinisigyja patirties, 4 iSgyvena, susidarydamas
aplinkos reikalavim vaizd, kuris reguliuoja jo elgeégJovaiSa, 2007).

Kaip teigia, Kaffemanas (1999) pastebimas labaudlis rySys tarp emocinir elgesio
sutrikimy ir pedagogini, emocini; ir socialiny (bendravimo) problem jei vaikas turi Zymi
emociniy ir elgesio sutrikina (jautrumu, nervingumu, impulsyvumu), juos dazniaugydi ir
mokymosi, bendravimo bei kt. problemos. Pasak X&igidr (2003) pedagoginei asmerégh
ugdymo arba jos vystimosi korekcinei veiklai aktual psichologiniai — pedagoginiai pakitusio
elgesio aspektai, tétl yra naudojamai klasifikacine emaogijir elgesio sutrikim sistema.
Mokiniy turin¢iy specialiju ugdymosi poreikj, grupiy nustatymo ir g specialju poreikiy
skirstymoi lygius tvarkos apraso patvirtinimo (2011) emwdij elgesio sutrikimai pasireiSkia
tokiais sutrikimais kaip aktyvumo ar/iréohesio sutrikimas; aktyvumo sutrikimasgndesio
sutrikimas; aktyvumo ir @mesio sutrikimas; bet tpatskig grupg iSskiriami elgesio sutrikimai:
prieStaraujatio neklusnumo sutrikimas; elgesio sutrikimas (aslos elgesys); emoaqi
sutrikimai: nerimo spektro sutrikimas; nuotaikoglgpo sutrikimas.

Geleziniegs (2005) teigimu pagrindiniséchesys ugdant elgesio ir emacigutrikimy
turin¢ius mokinius, teikiamas netinkamo elgesio priehastiidentifikuoti bei intervencijai,
sprendziant netoleruotino elgesio (provokugjanelgesio, patyiy, smurto apraiSk bei
mokyklos nelankymo) problemas ir pasekoje kylatias pasekmes.

Gage, Berliner (1994) pateikia elgsenos sutrikktasifikacire sistem, bene labiausiai
adaptuof pedagoginei praktikai, nes Si sistema susijusipsdagogo ir mokinio elgesio
ypatumais]vardijami lidingi elgsenos variantai, ilgai ir esmingai veikimamokymosi proceso
seme. Tai: 1) nesugeliimas iSmokti, kai to negalima paaiskinti inteleksis, sensoriniais ar
sveikatos veiksniais; 2) nesuggimas uzmegzti ir iSlaikyti patenkinaprySiy su bendraamziais
ir mokytojais; 3) netinkamas elgesys ar emocijognesiormalioms aplinkydms; 4) bendras
didéjantis nusiminimas ir prisgta nuotaika; 5) polinkis baimg arba fizinius simptomus,
susijusius su asmeréimis ar mokyklos problemomis.

Galkiere (2005) teigia, kad elgesio ir emaciputrikimy priezastimi gali bti ir pati
mokykla. Sis sutrikimas neretai iSry§k kaip antrinis mokymosi negalturintiems mokiniams.
Jeigu mokymosi negahéra identifikuojama ir mokiniui nesuteikiama reikiarpagalba, keliami
aukstesni reikalavimai, negu mokinys gakikti, nuolat kartojasi prastas pasiekiwertinimas,
palydimas mokytaj pastabomis ir priekaiStais, iamas ¢vu nusivylimas ir baira, sukuriama
nuolatires emociis jtampos situacija, kuri skatina gynybines deviantigigesio reakcijaiti
elgesio ir emocij sutrikimai (tokie kaip melavimas, pamglpraleidirgjimas, vagiliavimas,
konflikty provokavimas, padegifimai, vandalizmas, svaigalvartojimas ir kitas delinkventinio

elgesio formos) dazZniausiai siejami su gyvenimdyleauz mokyklos.



Ribakovieg (2005) mini tokius mokyklinio amziaus vaik emociniy sutrikimy
simptomus: daznai uAptantys jausmai, kad esi nemylimas, nelaimingasidnés,
menkavertiSkumo ir vieniSumo jausmai, nerimas, nktidy baing. susijusi su nuogastavimais
atsiskirti nuo namiskiu, su bendraamar mokytoj; jvertinimu. Kaip, teigia Nasvytien (2005),
bijoma \luoti, atsakiiti, tapti bendraklasiu pajuokos objektivairiais hidais vengiama
atsidurti tarp nepopuliagy. Baimes jausm skatina &évu konfliktai, skyryly gréesme. Platesnis
pasaulio pazinimas atneSa ir baime susirgti suligga Emocing sutrikimy turintys vaikai dl
nestabilaus ir sunkiai koncentruojamcentesio bei nuovargio nuolat patiria dksies
mokykloje. Taip pat pabldgga vaiko socialig adaptacija.

Kiekvienas mokytojas gétly pasakyti tuis klagje mokiniy, kuriy elges sunku
kontroliuoti. Neretai elgesio ir emogijsutrikimai siejami su socialine vaiko situacijaaivbma,
kad dazniau elgesio sutrikipturi vaikai, augantys daugiavésge Seimose, aujami menkai
iSsilavinusiy tévy. Reikéty pazyntti, kad elgesio ir emoajj sutrikimo priezastys neretai slypi
Seimoje, tdiau jas lemia ne vien sociadirseimos pagtis, bet ir vaiky aukkjimo stilius. Vaikai,
stokojantys évy démesio, nerandantys artimo, Silto rySio suut ar motina, patiriantys smart
Seimoje, kediantys @&l nuolat kintagiu tévy reikalavimy, piktnaudZiaujatiy svaigalais évy
vaikai praranda emocin pusiausvys, iSgyver nuolatie jtampm. Patiriant nuolatines
frustracijas, gali iSsivystyti elgesio ir emacigutrikimai. Viena i$ elgesio sutrikimprieZzagiuy
gali bati tévy skyrybos. Vaikai, iSgyvenseimos griuvimatamp, i$ ju kasdienybs pasitraukus
vienam iS &vy, bando atsakyti gyvenimo iS8kius savais, neretai visuomenei nepriimtinais
sprendimais: atsisakydami mokytis, lankyti mokykpradeda vagiliautijsitraukti i gatws
gyvenimy (Galkieres, 2005).

Radzewtienés (2003) teigimujvairiais amziaus tarpsniais iSrgdk sutrikimai, kurie
gali bati apibrzti kaip neuroziniai elgsenos bruozai. Tara buklé, dél kurios kreipiamasi
medikus, taiau €vams, aplinkiniams reikalinga didekantryke, sumanumas, geranoriSkumas
auginant Siuos vaikus.

Sutrikusiai elgsenai priskiriama vaiknegatyvumas, uzsispyrimas, atsisakymas ir kt.
Laiku nekoreguojant neadekvataus elgesio, gali e psichogenigs kilmés patologig
asmenybs struktira. NeurotiSki vaikai sunkiai pritampa prie kolekty nemoka bendrauti su
bendraamziais, suaugusiaisiaitl Deadekvaiy emocini reakcip jiems idingas greitesnis ir
didesnis nuovargis, ilgiau nepagerju darbingumas. Ankstyvajame ir ikimokykliniame anméiu
Sie vaikai lna nerams, baiksis, ju miegas nepilnavertis, gali atsirasti mitybos irni;.
Elgesio ir emocij sutrikima turintys vaikai ypa& jautriai reaguojai konfliktines socialines
aplinkos situacijas, neharmoningus santykius suimapkitais Seimos nariais. Pkg¢ lankyti

ikimokyklinio ugdymoijstaigas ar pradines klases, 8igesio sutrikim turintys vaikai patiria dar
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rySkesnip miego, apetito sutrikimg padicdtja ju dirglumas, iSrySia nuovargio pozymi
(Radzewtiere, 2003).

Sutrikimas, pasireiSkiantis elgesio ar emocijreakcijomis mokykloje, labai
besiskiriagiomis nuo jprasty amziaus, kuitros bei etink normy ir neigiamai veikiatiomis
ugdymo veikh. Ugdymo veiklai priskiriami akademiniai, socia#in profesiniai ir asmeniniai
igudziai. Sios srities vaiko sunkumai daugelio spéstialyra skirstomaj dvi platias grupes:
emociy ir elgesio problemos. Pirmosios, emaqcigrba internaliosios®, problemos — tai
psichologirés problemos, nukreiptasvidy, pasireiSkiatios labiau per vidinius iSgyvenimus, o
ju simptomai yra susjj per daug kontroliuojamu elgesiu. Intermnali problemy grup: apima
nerimastingury, depresiSkum uzdarum, nusiSalinim. Antroji grupe — eksternaliosios
problemos — tai problemos, nukreiptos labjaidor;, pasireiskiatios per iSoriSkai pastebin
neadaptyy elge$, susijusios su nepakankama kontrole. Siai grupekipamas agresyvus ir
delinkventinis elgesys. Emogijir elgesio sutrikimui bdingos Sios ypatyds: rera tik laikina
reakcijaj streg keliartius jvykius; pasireiSkia nuolat; nepasiduoda tiesiogbendrojo ugdymo
intervencijai arba jos nepakanka (Ostasevi, 2003).

Vaikai, kury sutrikusios emocijos ir elgesys, turi skirtwnn panasum. Vieni i$ ju yra
izulus, akipkSiski, megsta liti déemesio centre, kiti — uZsidgrvengia vieSumos, iS patos
kuklas ir drowis, treti — nuolat panigr pikti, jsitemg ir t.t. Dauguma toki vaiky problemy
susig su u nederamu elgesiu ir visuomeniriaisykliy nesilaikymu (Paulauskas, 1998).

Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad emoginir elgesio sutrikim turintys
moksleiviai turi mokymosi problem daZniau priversti palikti mokykljos nebaig ir pasiekia
zemeshiSsilavinimo lyd, negu kiti moksleiviai; be to, jie dazniau ugdorarzartioje aplinkoje.
Daug Sii moksleiviy kile iS neturting bei etnikms mazumoms priklauséin Seimy, susiduria
su nepilnaméy, teisttvarkos sistema. Elgesio ir emaggutrikimy turintys mokiniai labai daznai
patiria sunkum bendraudami su bendraamziais. Sie mokiniai netaug;, yra bendraamii
atstumtju grupje. Tokia Sy vaiky situacip lemia socialink jgudziy stoka, nemoimas
susidraugauti, palaikyti draugiSkus santykius, m§tekonfliktiniy situaciy. Daugelis 3i vaiky
tiesiog nezino, kaip reikia elgtis vienoje ar ki&cgocialikje situacijoje, nes éma to iSmolk
nafiraliu bidu savo Seimoje.

Dar viena 8&i vaiky problema — negeépmas valdyti savo jausm ir emociy,
prisitaikyti socialirese situacijose arba jas kontroliuoti. Mokiniamsirttiems elgesio ir emoajj
sutrikimy, badingas neadekvatus ssvvertinimas. Kai kuriey, dazniau turintys pakankamai
aukstus intelektinius geéfimus, pasizymi nepagptai aukStu perspektyviniu sgvvertinimu —
isivaizduoja, kad ateityje, kai parer gaés pasiekti norim rezultat,. Tatiau dauguma Siai

grupei priklausagiy mokiniy, o ypa& mokiniai, turintys mokymosi sunkum pasizymi labai
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blogu sags vertinimu, kui daznai lydi iSmoktas b&giSkumas. Tokiems mokiniamgidingas
nepasitikjimas savimi. Si mokiniy psichologigje charakteristikoje neretai fiksuojamas
padictjes nerimastingumo lygis arba depresija. Jie dintlemonstruoti susijaudinin ir
nepasitikjima savimi, kai jiems skiriamos uzduotys arba tami tikdidmenys bendruoméje.
Juos lydi nuolatinis {fidesys, bloga nuotaika, abejingumas viskam, kas tayks aplinkoje
(Galkiere, 2005).

Kay (2007) nuomone, elgesio ir emacisutrikima turinciy mokiniy mokymosi
sunkumai, per didelis hiperaktyvumas gali kiltil do, kad vaikas kgs iS asocialios Seimos,
vaikas buvo netinkamai prizimas. Galima teigti, kad elgesio ir emacutrikima turintys
mokiniai dazniausiai yra iS asocialseimy, etnirts mazumoms priklausain Seimy ir tokia
aplinka jiems daro neigiadritaka.

Hallahan, Kauffman teigia, norint koreguoti emoasiiir elgesio sutrikimus, reikia
nustatyti veiksnius, kurie prisideda prie netinkavaiko elgesio mokykloje ir kurie gali pakeisti
tokj elges. Moksleivis skatinamas tinkamai elgtis, netinkaneégesys slopinamas ir mokoma
atitinkamo elgesio (Hallahan, Kauffman, 2003).

Juodraitis (2003) teigia, kad mokyklinio amzZiauskvair paaugli elges galima keisti
parodant ir skatinant alternatyvius socialiai ptimo elgesio bdus: skatinti juos verbalizuoti
savo ir ki asmen iSgyvenamus jausmus, mokyti konstruktyviai espir konflikta, mokyti
suprasti, pasteli padarinius, kuriuos sukeliaj jagresyus veiksmai. Jei vaikas (paauglys)
elgiasi neagresyviai, ugdytojas &tir toki jo elge$ pastiprinti. Svarbu vengti vieSo kritikavimo
ar neigiammn asmenybs savybi akcentavimo, asocialaus paauglio iSskyrimo, newai&o,
turincio tam tiki “etikete”, laukiama atitinkamo elgesio. Taip sudaromalygos priverstiniam
asmenybs susitapatinimui su asocialiais vaidmenimis, gésia “iSsipildadios pranasyss”
fenomenas. Klaidas reiktnurodyti taktiSkai, nesmerkiant ir nediskriminuajaarp mokinio
bendraamzj, taip pat pateikti tinkam(prosocial) identifikacijos objeki

Galkieres (2005) nuomone, sudarant ugdymo programas moksigurintiems elgesio
bei emociy sutrikimg, atsizvelgiama kiekvieno mokinio individualiuosius poreikius. Mytojai
ir specialistai kiekvienu konk#a atveju numatojgadZiy, kuriu mokiniui triksta, elgesio
korekcijos bei Zini sprag jveikimo veikh. Jei keliy mokiniy poreikiai sutampa, tie patys tiksliai
gali bati formuluojami mokinip grupei nepagistai aukStu perspektyviniu sgv vertinimu —
isivaizduoja, kad ateityje, kai pamger gaks pasiekti pageidaujaprezultay. Tatiau dauguma
Siai grupei priklausafiy mokiniy, o ypa& mokiniai, turintys mokymosi sunkum pasizymi labai
blogu sags vertinimu, kur daznai lydi iSmoktas bajiSkumas; 3) akademiniai ggimai —
dazniausiai elgesio ir emogijutrikimus lydi ir mokymosi sunkumai: mokymosi g arba

akademinis atsilikimas. To priezastis galitibpazintires veiklos sutrikimai arba akademinis
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atsilikimas @&l mokymosi motyvacijos stokos, nesistemingo mokgklankymo, negeijimo
planuoti laik ir organizuoti veikd.

Vienas iS§ uzdavimi planuojant interpersonalirelgesio ir emocij sutrikimg turinciy
vaiky ugdymy — numatyti, kaip formuoti mokinj turinciy elgesio ir emocij sutrikima,
socialiniusjgadZius. Tose klase, kuriose mokosii Sutrikimg turintys mokiniai, sukuriamos ir
kryptingai igyvendinamos elgesio taisgkl Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad ugdymo
programos, skirtos emocinir elgesio sutrikim turintiems moksleiviams, prastos kokgb nors
ir paremtos tam tikru koncepciniu modeliu. Dazniausipinamasi griezta moksleiyielgesio
kontrole, o akademinis ir socialinis mokymosi adpekpatenkaj anti plarma arbai juos
nekreipiama émesio.

Anot, Galkiergs (2005), ugdymo programos tufitbpritaikomos atsizvelgiant mokinio
sutrikimg ir bendravimo gefjimus. Sudarant ugdymo programas, tuiditi batsizvelgiamai
konkrefius bendravimo geffimy trikumus ir sudaromos programos lfavinimui. Pvz., jei
nustatoma, kad mokinys stokoja bendravimgadZiy, tod:l kyla nuolatiniai konfliktai su klas
draugais, parengiama programa, kurioje numatomgstikgas bendravimggiudziy ugdymas.
Tokios programos tikslas — mokyti bendravimo styate o klags mokiniai jtraukiami i
kryptinga ty igadZiy lavinima. Sudarant tokias programas, mokinys mokomas kénkedgesio
modely jvairiose situacijose: kaip paklausti, kaip pagi Zaidima arba kit veikla, kaip elgtis,
kai nepatinka pasiymas, kaip elgtis iSkilus nesutarimams ir pan.etpérsonalini jgadZiy
lavinimui labai tinka situaciniai zaidimai, per kuwos nagrigjami ir imituojami ivairas
bendravimo atvejai. Sioje programoje dalyvauja klsis:s mokiniai — ir turintys , ir neturintys
elgesio sutrikim.

Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad emaqcijr elgesio sutrikim turintiems
jaunuoliams skirtos programos skiriasi tiek tiksldiek strukiira. Jie iSskiria Siuos program
tipus: bendrosios klas valstybigje mokykloje; mokytojai konsultantai, dirbantys kar
bendrojo ugdymo mokytojais, atsakingais uz indigidumokym bei elgesio valdymy Saltiniy
ir specializuotos klas, kuriose moksleiviai galitti ugdomi daj dienos ar vis diers; darbo ir
studiju programos, kai profesinis rengimas ir darbo pkaktlerinama su akademiniu mokymu;
specialiosios priv&os ar valstybias mokyklos, dilancios bendrojo ugdymo vidurinimokykly
program kitoje aplinkoje; alternatyvios mokyklos, taikaos labai individualizuotas programas,
kuriantios netradicin mokymo aplinky bei mokymo turin Specialiojo ugdymo program
skirty emociniy arba elgesio sutrikim turintiems mokiniams, yra labajvairiy ir labai
individualiy, nes Sie vaikai labai skiriasi intelektu, elgegiatyt:mis, mokymosi pasiekimais.

Kaip teigia Galkiea (2005), impulsyviems, nervingiems, agresyviemsaatbbai

uzsisklendusiems vaikams svarbios savikoasropratybos. Vienas labai efektyvibidy,
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padedatiy valdyti savo elgds - kalkejimas su savimi. Mokiniai, kurie nemokaeikti savo
reakcijos, mokomi priimti sprendianpasitarus su savimi. Pvz., kai draugas tave erzina
suskatiuoji iki penkiy, nuramini savo pykt paskui pasakai sau, kad taa, $ako tavo draugas
netiesa. Jis tikrai nustos kath jei ji ignoruosi. Pémus tol sprendim, nueinama nuo draugo
Sall. Akademinis mokymas, kaip ir interpersonalifgudziy formavimas, reikalauja atsizvelgti
kiekvieno mokinio individualius poreikius. Kaip néita, elgesio sutrikimai galitti mokymosi
negaliy pasekm. Tokiais atvejais akademinis mokinprogramos sudaromos atsizvelgiant
mokymosi negals poludi (Galkiere, 2005).

Anot Galkierts (2005) per interpersonalini santykiy reguliaviny ir pritaikytas
rimtesnip emociniy sutrikimy (padictjes nervingumas, depresija, ypayskus motorinis
aktyvumas ir dmesio koncentracijos sutrikimas), gaiitibtaikomas ir medikamentinis gydymas.
Visais atvejais gero rezultato galima étik tada, kai mokini programosigyvendinamos
bendradarbiaujant mokytojamgrastai besivystantiems ir sutrikiirturintiems mokiniams bei
mokiniy Seimoms. Jei mokiniams taikomas medikamentinisygys, mokytojai turi apie tai
zinoti.

RusSkus, Melied, ElijoSiere (2006) (cit. Geleziniexy 2009) konstatuoja informacijos
teikimo bei reprodukcijos metaddominavina mokykloje, bei mokytaj remimasi tradiciremis
didaktires veiklos formomis. Tyjai pazymi, kad mokytojai retais atvejais Kges sukuria
problemy, susijusi su mokiny patirtimi ar interesais, sprendimo situacijas, édkevneskiria
déemesio mokini mokymosi strategyj tobulinimui, nes skatina aktyviai kontroliuoti sav

mokymosi, pazinimo proceso pamokos metu.

1. 2. Elgesio ir emociy sutrikim gy turin ¢iy mokiniy ugdymo ypatumai

Elgesio ir emocij sutrikimy turintys vaikai ugdomi pagal bengi ugdymo program
tatiau mokytojos nesidZiaugia, kkge ju turéedamos. Tokie vaikai gali privesti mus iki
nepakeliamos ribos, pareikalauti wisnisy jéguy, bet mus ir praturtina bei suteikia teigiamos
patirties, kurios vargu aigytume dirbdami kitokdarky. Vis daugiau vailf laukia supratimo,

Mokykloje dazniausi elgesio ir emogijsutrikimai yra: 1) dmesio koncentracijos
trikumai; 2) opozicinis neklusnumas ir elgesio berkea taisykliy lauzymas; 3) agresyvumas;
4) vengimas lankyti mokyk|] pamokas, dirbti ir bendradarbiauti; 5) mokymositywacijos

stoka ir intereg ribotumas (Gelezinien Vasiliauskier, VySniauskien, 2011).
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Dazniausiai elgesio ir emogigsutrikimus lydi ir mokymosi sunkumai. To priezasgal
buti pazintires veiklos sutrikimai arba akademinis atsilikimas mokymosi motyvacijos stokos,
nesistemingo mokyklos lankymo, neggimo planuoti laik, organizuoti veild. Sios grups
mokiniai labai daznai turi ir @esio koncentracijos tkumy. Sudarant ugdymo programas
mokiniams, turintiems elgesio bei emaciputrikimy, atsizvelgiamaj kiekvieno mokinio
individualiuosius poreikius (Galkién2005).

Mokytojai ir specialistai kiekvienu konk&mi atveju numatojgadZiy, kuriu mokiniui
triksta, elgesio korekcijos bei zinsprag, iveikimo veikh. Jei keliy mokiniy poreikiai sutampa,
tie patys tikslai gali @ti formuluojami moking grupei. Planuojant interpersonalisiy vaiky
ugdyma, bitina numatyti, kaip formuoti mokinj turirciy elgesio ir emocij sutrikimy bei
mokymosi sunkung, ir bendraamzi socialinius jgadzius. Tose klase, kuriose mokosiis
sutrikimg turintys mokiniai, sukuriamos ir kryptingagyvendinamos elgesio taisykl Kai
klasje yra mokinys, kurio interpersonaliniai kontakteelia tam tikrus reikalavimus, Kiti
mokiniai turi tai Zinoti ir mokti atitinkamai elgtis. PavyzdZiui, jei nustatomadkmokinys
stokoja bendravimagidziy, tocl kyla nuolatiniai konfliktai su klas draugais, parengiama
programa, kurioje numatomas kryptingas bendravimgmZiy ugdymas. Tokios programos
tikslas — mokyti mokip turinti elgesio sutrikim, bendravimo strategij o klags mokiniai
itraukiamii kryptinga ty jgadZiy lavinima. Sudarant tokias programas, mokinys yra mokomas
konkretiy elgesio modeli jvairiose situacijose: kaip reikia paklausti, kalptis, kai nepatinka
nagrirejami ir imituojamijvairis bendravimo atvejai. Akademinis mokymas taip piétalauja
atsizvelgtii kiekvieno mokinio individualius poreikius (Galkigr2005).

Ostaseuien¢s (2008) teigimu ugdant mokinius, tutins elgesio ir emoai sutrikimy,
labai svarbu: mokini stdéjimo tvarka klagje; mokytojo vieta klage; klass aplinka; taisyKs;
mokytojo vaidmuo; elgesio kontfol Pasak Kaffemanieés, Tereikiegs (2003) emocij ir
elgesio ugdymas glaudziai siejasi ne tik su psmhioiu komfortu, fiziologini poreikiy
tenkinimu, bet ir su psichomotoriniu ugdymu.

Dauguma §i vaiky vargina @mesio koncentracijos itkumai. Sudarant ugdymo
programas Siems mokiniams, rekomenduojama elimin8atutire informacipa, paliekant
pagrindirg, svarbiausi mokymo medZiag Didesrs apimties mokymo turinys tétg bati
suskaidomag mazesnes dalis. Verbalm instrukcijos Siems mokiniams taip pat tuditikkiek
galima trumpesis naudojant paprastus esminius Zzodzius. liggesnstrukcijos suskaidomas
kelety pakom ir pateikiamos mokiniui prieS kiekvignuzduoties dal Atliekant uzduotis,
veiksmingi tarpiniai vertinimai, pastabos, pasfgbai, kurie padeda mokiniui iS naujo

sukoncentruoti émeg | atliekamy, darky. Svarbu, kad Siems mokiniamdilsma veikla ity
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jvairi, nuolat besike&ianti. Taiau neretai, kai yra rimtespiemociniy sutrikimy (padicjes
nervingumas, depresija, YWpaySkus motorinis aktyvumasirhesio koncentracijos sutrikimas),
gali bati taikomas ir medikamentinis gydymas. Visais ai®gero rezultato galima tilis tada,
kai mokiniy programosigyvendinamos bendradarbiaujant mokytojams, mokisjatvei j
Seimoms (Galkied) 2005).

UZsienio Salyse taikomowairios reabilitacinio ugdymo metodikos: spalmuzikos,
Zaidimy, raidos terapija (Kaffemanien Tereikier¢, 2003). Svarbu, kad vertindamas makin
mokytojas lity geranoriSkas. Tai didina vaiko pasifikng ne tik mokytoju, bet ir savimi, savo
sugekjimais (Grakauskadt- Karkockier¢, 2003).

Hallahan, Kauffman (2003) pateikia viensS pavyzdap kaip organizuoti mokini,
turinciy elgesio ir emocij sutrikimy ugdyma JAV federaligs vyriausylss sudaryd nacionalir
ugdymo program Si programa susideda i§ septynarpusavyje susijusistrateging tiksh:
plésti pozityvaus mokymosi galimybes ir skatinti siet¢igiamy rezultat; suteikti daugiau
galimybiy veikti mokykloms ir bendruomeéms; atsizvelgti vertybes ir individualius skirtumus;
bendradarbiauti su Seimomis; uZztikrinti tinkamoksleiviy vertinim; teikti nuolatirg param ir
padtti lavinti jgudZius; kurtijvairiapuses, bendradarbiavimu patgs sistemas. Pasak autpri
kad rera sudaryta viena specialioji ugdymo programa widise mokyklose, pagal karibaty
galima ugdyti moksleivius turitius elgesio ir emoaiy sutrikima, nes kiekvienas moksleivis labai
skirtingas, gali bti badingosjvairios elgesio ir emoaijsutrikimy formos.

Ostaseuiiene (2008) teigia, kad ugdant emacijir elgesio sutrikim turincius
moksleivius naudojami 2 koncepciniai modeliai: psipedagoginis ir bihevioristinis. Taikant
psichopedagoginmodel, atsizvelgiamai pasamonirg motyvacip ir giluminius konfliktus;
organizuojama terapis diskusijos ir gyvenimo etapo interviu; mokoma raisfi, kad dl jo
elgesio kyla probleng pripazinti savo motyvus; stéth savo veiksm pasekmes; planuoti
alternatyvias reakcijas panaSias #simas situacijas. Modelio esm - jaunuolis turi tapti
supratingesnis. Tai pasl pakeisti jo elggsJei paauglys elgiasi neagresyviali, reikiaj fokelge$

Bihevioristinis modelis paremtas 2 pagringinis prielaidomis: problemos egmudaro
pats elgesys; elgesys yra aplinkggkiu atspindys; neadaptyvus elgesys laikomas netinkamai
iSmoktomis reakcijomigtam tikrus reikalavimus. Modelio esm pakeisti aplinkosatygas, kad
pasikeist elgesys (Ostasairene, 2008).

Pasak GelezZinigis (2009) svarbiausia, ugdant emaodij elgesio sutriking turincius
mokinius bendrojo lavinimo mokykloje, yra ugdymapeso dalyvi poreikiy identifikavimas,
faktoriy lemiartiy pageidaujam ar nepageidaujagnelges$, analizavimas ir bendros veiklos
strategiji numatymas. Mokytojo veiklos planavimas, vykdymagrtinimas ir reflektavimas
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bendraujant ir bendradarbiaujant su empaij elgesio sutrikiny turin¢iu mokiniu, jo tvais,
bendraamziais bei kolegomis aktualizuojamas Siamnuliez mokykloje.

Apibendrinant elgesio ir emoaijsutrikima turinéiy mokiniy ugdymo ypatumus, galima
iSskirti kelety aspeki i kurios reikt; atkreipti dmeg: labai svarbus struituotas ugdymas,
sckmés akcentavimas ir ribotas pasgaly bausmi; taikymas; konkretus ir aiSkus instrukgij
verbalizavimas; kiek galima didesnis instruiciy informacijos strukiravimas mokiniams,
turintiems @mesio sutriking; ramus, bet uZtikrintas kaljimo tonas, valdant nepageidaujamo

elgesio situacijas.

1. 3. Fizinio aktyvumo poveikis, ugdant mokinius tuin ¢ius elgesio ir emociy sutrikim y

1. 3. 1. Sveikatinimo ir fizinio aktyvumo samprata

Sveikatos stiprinimas yra procesas, suteikiardisgéhu galimyhj rapintis savo sveikata
ir ja gerinti. Sveikatos stiprinimas dar gafitbapibreZiamas kaip mokslas ir menas, padedantis
Zmorems keisti gyvensenir siekti optimalios sveikatosiklés (GudZinskied, Cesnaviiere,
Suba, 2007). Vaik; sveikatos stiprinimas bus veiksmingesnis, kai gedai ir tvai vadovausis
sveikos gyvensenos principais namuose, waiarzeliuose ir mokyklose, nes puiki vaik
sveikata priklauso nuo pedagpdévy vaikams sudaryt palankiy veiklos ir poilsio, darbo ir
mokymosi alygu. Neigiamai vaik sveikag veikia higienos normpnesilaikymas, nepakankamas
patalpp védinimas ir valymas, netinkamas susodinimas, nekiSkgls maitinimas,
nepakankamas fizinis aktyvumas, per dideli mokymiksiviai, prasti tvarkara3ai ir Kkt.
Sveikatos ugdymas ir mokymas — pagrigdsveikatinimo priemoéi Sveikatos ugdymas yra
moksliSkai pagstas procesasgtrauktasi mokymo turin. Jo tikslas — veikti mokimi poziiri i
sveikat, skatinti juos nuolatiipintis savo sveikata ir sveikai gyventi. Sveikatagdymy ir
mokyma sudaro pedagogis sistemos elementai — tikslturinio, metod, formy ir bady bei
ugdytinio ir ugdytojoivairiakryp: saveika. ( Gudzinskiet) Cesnawiene, 2002).

Sveikatinimas — sveikatos stiprinimas: ugdymo isiek suteikti individui aukStegn
gyvenimo kokyl, iS5 esnés pagerinti sveikat Sgvoka sveikatinimas ptaaja prasme — tai
ivertinimo, koregavimo ir prevencijos teorija beiaktika, susijusi su Zmogaus sveikatos ir
veiklos, nukreiptos teisingo asmanpoziirio i sveikas (Gerulaitis, Gudinavius, ir kt.2011)

Juskelieas (2003) teigimu, vienas iS reikSmingiausiveikos gyvensenos kompongnt
yra fizinis aktyvumas. J#fimas — biologinis sveiko Zmogaus poreikis, gereegilatos ir

socialires geroes alyga. Fizinis aktyvumas — vienas svarbiausveikos gyvensenos veikgni
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stiprinartiy fizini paggum, sveikag ir didinartiy gyvenimoijvairow. Fizinis aktyvumas gali
vykti laisvalaikio, profesigje, buitirgje ir kitose srityse (Lietuvos gyventpp011-2012 met
fizinio aktyvumo skatinimo programa, 2011).

MoksleiviSkas amzius Zmogaus gyvenime yra labairlays, kadangi Siuo laikotarpiu
ugdomos nuostatos, poreikigijtikinimai, poZiiris i jvairius gyvenimo reiskinius. Siuo paiu
fizinis aktyvumas mokykloje, taip pat ir uz jos uilburétu sudaryti slygas jaunuoliamggyti
Ziniy, mokejimy ir jgadZiy, bei juosisitvirtinti asmenybs vertybi; sistemoje (Kardelis ir kt.,
2003).

Sveikata itin glaudziai siejasi su fiziniu aktyvum- Zzmogaus fizini galiy plétros
veiksniu, 3altiniu, padedaiu Zmogui sustiprinti ir iSgitoti savo fizinesggas. Sio rysio reik3e
ta, kad fizinis aktyvumas, kaip sveiko gyvenimdiatis objektas, padeda sustiprinti fizines
organizmo galias, harmonizuoti pusiausyysustiprinti sveikat Fizinio aktyvumo ugdymu
vaikas rengimas saviugdai, savarankiSkam sveikatgzinimui pagal idiegras vertybes,
nuostatas (Adaskeiiene, 2008).

Fizinis aktyvumas — tai veiksnys, kuris formuojamagaus organizmir jo funkcijas
(Owczarek, 2005). Jis ugdo ir stiprina visas orgami sistemas, veikiayj sudtj ir
gyvybinguna. Organizuota jugimo veikla, t.y. sportas ir fizinis lavinimas ugtlp jstaigose yra
laikoma spartesnio vaikir jaunimo vystymaosi prieZzastimi.

Anot Poderio, (2004) fizinis aktyvumasaktyviy judesi; visuma, kuriuos per tam tikr
laika ir tam tikru intensyvumu atlieka raumenys ignariai. Zmogui judesiai reikalingi
praktiniams tikslams pasiekti ir fiziniam ggumui bei sveikatai stiprinti. AutérJankauskie)
(2008); Volbekien, (1998) teigia, jog fizinis aktyvumas taiihko judesiai, kuriuos atliekant
sunaudojama daugiau energijos nei ra¢sybisenoje. Gali @iti vartojama gvoka sveikat
gerinantis fizinis aktyvumas, kuri apitiama kaip nerizikinga ir sveikabei funkcin paggum
gerinanti fizinio aktyvumo forma.

Nustatyta, kad fizinis aktyvumas padeda susikaggtimingiau mokytis, mazina strgs
depresijos rizil, taip pat didina pasitéfima savimi ir savigarl. Kirkcaldy ir kt. (2002) tyrimo
duomenimis fiziSkai aktyviems mokiniams nustatgiresni depresijos balai.

Dazniausiai fizinis aktyvumas yra siejamas sunfizéveikata, tdau pastaraisiais metais
vis labiau atkreipiamasédhesysi paaugh fizinio aktyvumo lygio, psichologini ir socialiniy
sveikatos dimenaij ryS. Naujausiais tyrim duomenimis, fizinio pasyvumo ar aktyvumo kédm
yra nulemta biologiSkai. Fizinio aktyvumo raiSkemia paveldimumas, jo veiksnijtaka.
Manoma, kad fizinis aktyvumas ypavarbus vailg protinei ir socialinei raidai, téau taijrodyti
trukdo metodologiés fizinio aktyvumo nustatymo problemos (Biddle, &gr ir kt. 2004,
Andersen, Mechelen, 2005).
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Nustatyta, kadivairas Itiniai sveikatos sutrikimai prasideda vaikgjst dél fizinio
aktyvumo stokos (Cavill, Kahlmeier, Racioppi, 200@astebta, kad moksleivi fizinis
aktyvumas visame pasaulyje iSgyvena «riklurodoma, kad viena i$ Sios kriz priezasiy -
idomiy fizinio aktyvumo formy trikumas per #&no kultiros pamokas (Cavill, Kahlmeier,
Racioppi, 2006).

Skurvydas (2001) teigia, kadldizinio aktyvumo stokos zmogus sergéinémis ligomis,
mazja darbingumas, gyvybingumas, neigiamai veikia wegitnerw; sistema. Vaikams fizinis
aktyvumas tai aktyvi veikla, kurios metu jie judiégioja, zaidzia judrius zaidimus, mankstinasi
ar sportuoja. Aktyvi fizig veikla vaikui suteikia teigiappemaociy, skatina bendravim

Adaskewvtienés (2008), teigimu & jvairiapugs pedagogiés reikSnés fizinis aktyvumas
yra daugelio pasaulio Saltyréju démesio centre. Autés teigimu, moksliniai tyrimai uzsienio
Salyse ir Lietuvoje rodo, kad augém vaiko iSsivystymas priklauso ne tik nuo amzjaus
individualiy savybiy, bet ir nuo fizinio aktyvumo. Palankioglggos aktyviai fizinei veiklai ir
krypringas, sistemingas bei planingas fizinio akiyw ugdymas nuo mazus)padeda iSvengti
sveikat Zalojartiy jos padarini, skatina vailf augima ir brendim

Fizinio aktyvumo formos yr@vairios: Kino kultiros pamokos, pertraélés per pamokas,
judrieji Zaidimai per pertraukas bei po pampkreniruots sporto sekcijose, abeliuose,
klubuose, rytigs mankstos, turistiniai Zygiai savaitgaliais ir @gostogas. Fizinio aktyvumo
formas lemia mokini amzius, fizinio iSsivystymo lygis, sveikatogkbe, individuabis polinkiai
bei gelgjimai (Kairyte, 1995).

Juctjimo veikla turi i paskiri: Skatinamja — skatina organizmo vystysi ir yra
pagrindinis zmogaus raidos veiksnys. Judantjgeimogaus motorika ir fiziniai géjpmai.
Juctdami vaikai susipagta su aplinka, praturtina savo patyjmavina atming démes.
Juctjimas ugdo vail savarankiSkum Zaidimai ir grupiniai pratimai moko socialaus esip;
adaptyvig — iSugdo vaiko organizmo gghma adaptuotis prie kintaiy gyvenimo slygu:
klimato, temperairos, degmes, atmosferos &jio, socialiniu ir materialiniu aygu ir kt.
Kompensacia — kompensuoja arba atsveria orgargaraikiartius dirgiklius (grazina tinkamam
vaiko organizmo vystymuisithina naudingu ir Zaling veiksniy pusiausvys) (Owczarek, 2005).

Mokyklinio amZziaus vaikams dtina formuoti dondjimasi fizine veikla, savo fizini
ypatybiy galimykemis, skatinti dordjimasi sportu. Ypa& svarbu, kad mokiniai suprasfiziniy
pratimy reikSne, pasitelkdami ank$au igytas Zinias. Btentcia slypi keliasj savarankiSkumir
saws tobulinimy — ne tik mokyti mokinius vien ar kity mokéjimy ar igudZiy, bet ir mokyti
mokytis, suteikti galimy® tyrinéti savo gebjimus ir kino galias (Blauzdys,2002; Bobrova,
2002).
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1. 3. 2. Kano kultiros samprata, formos metodai

Siuolaikirzje mokykloje mokini ugdymas orientuojamas holistine (visybine) kryptim
Pradedama dazniagwvelgti kino kulfiros prasm sveikatai, psichofizinei pusiausvyrai,
humanizuoti ugdongy santykius, pagi visiems ugdyti ir tausoti sveikatKvikliené, 2001).

Ktno kultira galima apibézti taip, kaip ji dazniausiai suprantama Vakaivilizacijoje.
Tai Zzmoniy sensomotorimi gelejimy lavinimo procesas ir peratproceg pasiekiamas
individualus ir grupinis lygis (Kardelis, Kavaligkess, Balzeris, 2001). Labai svarbu suvokti, kad
kano kultira negali lati aiSkinama kaip &no judesi technika, kaip dideli laiméjimy rezultatas.

I kano kultira reikia ziréti kaip i jprasming veikla, suteikiagia turini visuminei Zzmogaus
egzistencijai (Hogenova, 2002)ai0 kultira ir sportas turi potencialiai prigitl prie esminio
vaiky vystymosi judjimo igudziy ir fizinés kompetencijos, kurie yra reikalingi tolesniam
gyvenimui ir sportiniam fiziniam aktyvumui (Baile2006).

Kiino kultiros ugdymas pagrindife mokykloje tampa tikslingu, reik§mingu mokiniui
procesu, glaudziai siejamu su begr kultira. Kono kultira apima emocip ir psichirg,
judéjimo ir pazinimo sritis, ugdo ne tik judeskultira ir bendgsias Zmogaus vertybes, bet ir
pilieting socialirg, verslumo, skaitmeninio rastingumo kompetencijggyenimo jgadZius.
Ugdant bendruosius ir specialiuosius gjimho, sveikatos stiprinimo ir tausojimo ggimnus
daugja galimybiy reikStis asmens fiziniam ir akybiniam aktyvumui bei individualumui.
Paauglysis laikotarpiu itin svarbu lavinti adaptacinius acgalinius mokiniy gelgjimus, derinti
psichosomatie brand, ir interesus, ugdyti fizike saviraiSkos ir jugimo poreikius

Kano kultiros pamoka grindziama bendraisiais ir metodinigigib ugdymo principais:
Pamokos poveikis turitli visapusiSkas, pamoka turi stiprinti sveikaigdyti fizines ir dvasines
ypatybes, asmengb mokymas, ugdymas turi vykti per gipamolky; pamokose reikia vengti
metodiny standami, pamok; turinio ir metodikosivairowes hitinuma salygoja nuosekliai
sunkjantys uzdaviniai, mokimi organizavimo poslinkiai, iSorini salygu kaita; hitina visus
dalyvaujaius pamokoje ir stebiius mokinius, atsizvelgiaritjy individualias savybegtraukti
i orgamizuad veikla (Vilianiere, Volbekierg, 2004).

®Darbo formos priklauso nuo pamokos uZdayiiri turinio, mokinio amziaus, fizinio
parengtumo, pamokos vietos ir inventoriaugn® kulfiros pamokose uzduotims atlikti taikomi

frontalusis, grupinis ir individualusis metodaiziFio pratimo atlikimo organizavimo metodai

2Pagrindinio ugdymo bendrosios programos. ankd kultira. (2008).
http://www.smm.It/ugdymas/docs/programos/10_Kundiuka.pdf (Ziiréta 2012 03 15).

% pagrindinio ugdymo bendjy program; pritaikymo rekomendacijos. Specigli poreikiy Zeny ir labai
Zemy intelektini gekgjimy mokink ugdymui (2010).
http://www.smm.It/ugdymas/docs/specialusis/BP%28jkymo%20rekomendacijos.pdf {Eéta 2012-
02-21).
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nustato mokini, tiesiogiai vykdatiu uzduotis, darbo tvask Dazniausiai vienas metodas yra
iSskaidomas galimus variantus arba jie yra sujungiami ir ntesta uzdugiy vykdymo hidai.

*Udgant mokinius turigius specialijy ugdymosi poreikj kiino kultiros pamokoje. Eno
kultiros pamol veiksmingumas labai priklauso nuo tinkamo makimeiklos organizavimo.
Mokytojas, atsizvelgdamaspamokos uzdavinius, tuiinr vieta, turi taip organizuoti mokirmi
veikla, kad pamokos laikasih; panaudotas kuo racionaliau. Mokinveiklos organizavimo
budai kino kultiros pamokose apima mokinivaldymo metodus, darbo formas (mokini
paskirstymo fiziniams pratimams atliktia@us) ir darbo tvarkos metodus (fizinipratimy
atlikimo eigy). Siekdamas ugdymo kokgb mokytojas pratimus rodo pats, naudoja vaigzdin
medziag arba pagal galimybtaiko informacini; technologij; priemones.

Mokymosi veikla tuéty bati organizuojama taip, kad mokiniai bendnautr
bendradarbiaut geriau suvokt uzduot aiskindamiesi individualiai su mokytoju, kuo dagmi
patirty stkme ir teigiamy emocij. Uzduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos
atsizvelgianti individualias mokinio galias, suvokimo galimybédiginio parengtumo lyg t. y.
vengiama per sunij atskiram mokiniui ar grupei peeikiamy uzduciy ir lygiai taip pat — per
lengw, nereikaling uZzdu@iy. Rekomenduojama sudaryti mokiniams kuo daugiaimgaiu
patiems pasirinkti uzduotis, atsizvelgiani gekejimus, suvokimo galimybes, fizirparengturn,
fizini pajgguma, polinkius, siekiamus mokymosi uzdavinius

Anot Blauzdzio, (2001) o kultira yra svarbus moksleivio gyvenimo kokybinis
kriterijus, o sportas — tik viena idiko kultiros funkcip. Mokykla atveria galimybes pefiko
kultiros pamokas ugdyti pazinimo dggimus, afektin, sfer. Neapsiribojama tik psichomotorine
(ka mes fiziSkai darome), o ¢ibjama ir kognityvig (ka mes zinome: zinios, supratimas, sigtez
ivertinimas ir t. t.) bei afektin(ka mes jadiame: Gpinimasis, vertyhj iSraiSka, jausmai ir t. t.)
sritis. Mokytojo vaidmuo — partnerystorientacijai ugdytin. Integruojamiivairas formatis ir
neformatis proceso ir rezultato vertinimo kriterijai, taikam kriterinis irideografinis fizinio
ugdymo pasiekimp vertinimas. Moksleivis ruoSiamas gyventi ir kuaiviroje demokratiéje

visuomenje, praktikuoti kino kultira visa gyveniny.

* Pagrindinio ugdymo bendjy programy pritaikymo rekomendacijos. Specigli poreikiy Zeny ir labai
Zeny intelekting gebkgjimy mokink ugdymui (2010).
http://www.smm.It/ugdymas/docs/specialusis/BP%28jkymo%20rekomendacijos.pdf {Eéta 2012-
02-21).

5 Pagrindinio ugdymo bendjy programy pritaikymo rekomendacijos. Speciglj poreiki Zem ir labai
Zemy intelektini gek¥jimy mokink ugdymui (2010).
http://www.smm.It/ugdymas/docs/specialusis/BP%28jkymo%20rekomendacijos.pdf {Zéta 2012-
02-21).
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®kino kultira yra ta sritis, kuriojei Sia veikla linkg mokiniai dazniausiai patiria
mokymosi skme. Mokiniai jsitraukiaj mokymosi turinio kiryba, greiiau iSvysta savo veiklos
rezultat ir suvokia jo prasmingum Darbas pagal bergy kino kultiros program didina
mokiniy pasitikejima savimi, skatina fizinio aktyvumo porgjknusiteikimy ieSkoti, bandyti ir
rasti fizinio ugdymosivairow, skatina mokiniusiiiti fiziSkai aktyvius ne tik perikno kulfiros
pamokas mokykloje, laisvalaikiu, bet ir baigus midky visa gyvenim.

Kano kulfiros ugdymo procese taikomas diagnostinis (nustaggam packty),
formuojamasis (padi mokytis), sumavimo (apzvelgti tai, kas iSmokt@rtinimas. Itin svarbus
yra formuojamasis vertinimas, norint iSsaugoti nmakgi motyvacy, teigiam poziiri i kino
kultara, pasiekti, kad kiekvienas mokinys atskleidtuo daugiau savo gali skatinti patirti
fizinio aktyvumo poveik paiam mokiniui, jo sveikatos stiprinimui ir fizinio gggumo
didinimui.

Mokiniy sveikos elgsenos, fizinio aktyvumo mokymas ir ugdg, kuris teikia jugimo
dzZiaugsm, stengiantis suformuoti fizinio aktyvumo motyvugkiepyti jgadZius, jprocius,
iSugdyti fizines ypatybes, kompleksinius ggtmus, skatina dvasinir fizing darra. Kaip tik
kuano kultira teikia galimyk patirti iSlavinto, stipraus ir sveiko organizmaaildus Kino bei
grak€iy judesiy dZiaugsm, sudaro glygas asmeniui pazinti save, savo individualybgdyti
fizine dvasirg iStverng, skatina gefjima prisitaikyti prie nuolat kintatiy salygu bei
reikalavimy (Bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programosiSsilavinimo standartai,
2003). Vienas iS pagrindipiSiuolaikires kino kultiros uzdavini yra ugdyti mokini fizinio
aktyvumo kasdieniniame gyvenime motyvus ggidZius. Vienas iS efektyviausibidy Siam
uzdaviniui spgsti yra standartini (jprastiniy) pamoky kaita su netradiciSkais pamok
uzdaviniais iri ji atitinkartiu turiniu. Tokios pamokos didina mokinsusidongjima, jie patiria
teigiamas emocijas (Mihierg, Volbekiere, 2001).

Fizinio ugdymo funkcija agpia fiziniy pratimy, veiksmy technikos mokyng ugdytiniy
proto galip ir fiziniy ypatybiy lavinima bei aukéjima, tai lyg jvadasi kano kultira. Pagal
vyraujartia funkcija, kino kultiros pamokas géaume vadinti fizinio ugdymo pamokomis arba
ivaduij kano kultira. Tinkamai ir tikslingai organizuoto fizinio ugdyngroceso metu (periko
kultiros pamokas ir po pamgk taip pat stiprinama ir ugdytini sveikata — sveikatinimo
funkcija. Ugdytiniai atgauna@as po intensyvios sportis veiklos, sveikatos sutrikimir ligu.

Apskritai kino kultiros pamol ir fizinio ugdymo taikomoji funkcija yra, pirmiaig lavinti tas

® Pagrindinio ugdymo bendjy programy pritaikymo rekomendacijos. Specigli poreikiy Zeny ir labai
Zemy intelektini gekgjimy mokink ugdymui (2010).
http://www.smm.It/ugdymas/docs/specialusis/BP%28jkymo%20rekomendacijos.pdf {Zéta 2012-
02-21).
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fizines ypatybes ir formuoti tuos jé@mo gelgjimus. Tuo tarpu iSmoktus jéimo gelejimus
moksleiviai vienaip ar kitaip taiko buitis, kirybinés veiklos metu, perio kultiros pamokas
(Blauzdys, 2001).

Skleisti pozityvi motyvacip néra taip paprasta, nediko kultiros vertybes sunku
tiesiogiai materializuoti. Tai procesas, kurio réaiai glaudziai susjj su jvairiais socialiniais
vyksmais ir matomi ne iS karto (Blauzdys, 1998)eliiena pamoka téty ugdyti pazintin
mokiniy intereq, mokyti juos savarankiSkai ir reguliariai daryizifius pratimus. Nemazasa
turéty bati ir propagandos priemapivaidmuo, nes Siomis priemémis iS dalies galima pakeisti

mokiniy poziiri i kino kultiros pamokas (Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001

1. 3. 3. Fizinio aktyvumo poveikis, ugdant mokinis turin€ius elgesio ir emociy sutrikim y

Mokykloje siekiama, kad #no kultira ir sportas ity jsisavinama kaip galima
gausesniais pogiais. Didesnis fizini ir dvasini jvairiapusiai procesveikiartiy sudedamjy
daliy kiekis neabejotinai daro pozity\poveil§ jaunam Zmogui. (Monkesius, 2003; Skurvydas,
2003).

Lietuvoje apie fizinio ugdymo programtaikyma vaikams, turintiems elgesio ir emagij
sutrikimy pavyko rasti tik kelet kuriuos atliko (Masiulioniety Mikelkevicitute, Ostaseviiere,
2007; Pigkalkiere, 2008), orientuat i nuoseki, jrodymais padgsty elgesio ir emocij problemy
sprendimo metagd priemoni;, modeliy taikyma, ugdant aktyvumo ir @nesio sutrikim
turin¢ius mokinius, beijirodymais gistos mokytojo veiklos konstravinelgesio ir emocij
sutrikimy turin¢io mokinio ugdymo procese (Gelezinér2010).

UZsienio Salyse &itemy nagrirgjo tik keletas autou: Chunton, 1989; Bishop and
Beyr,1995; Sherill, 1998; Craft, 2000; Thomas, 208farvey ir Reid, (2003) tgr batent
démesio stokos ir hiperaktyvumo sindrerturinciy vaiky fizinés veiklos ir fizinio pajgumo
ypatumus. Harvey ir Reid (2003) teigia, kad nuo98 2002 met buvo aptikta 49 empiriniai
mokslininky darbai, nagrigjantys vaiky demesio stokos ir hiperaktyvumo sindromu moterin
elgsen. Dauguma rezultat paroe¢, kad vaikai, turintys émesio stokos ir hiperaktyvumo
sindromy gali tugti judéjimo jgadziy sunkuny, Zemy fizinio pajggumo lyg, koordinacijos
sutrikimy. Autoriai teigia, kad yra mazai informacijos afiidnés veiklos program pritaikyma
Sia negali turintiems vaikams.

Tik keletas Saltini nagrirejo vaiky, turinéiy demesio stokos ir hiperaktyvumo fizin
veikla (Churton, 1989; Harvey and Reid, 2003) ir keletatriy tyré Siy vaiky fizinio ugdymo
problemas (Bishop and Beyer, 1995; Sherill, 199&ftC2000). Téiau iSsamis ctmesio stokos

ir hiperaktyvumo sindromturinéiy vaiky judesy atlikimo ir fizinio paggumo tyrimai patvirtina
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zymius pokyius (Stubbe, 2000). Harvey ir Reid (2003) teigiad ISiy vaiky judéjimo igudziai
gali biti ne tokie geri kaip bendraanaZineturirtiy sutrikimo. T&iau autoriai pazymi, kad kai
kurie Sij vaiky judéjimo jgudziai yra labai gerai iSlaye. Harvey ir Reid (2003) pazymi, kad
mokslininkams, dirbantiems taikomosios fizn veiklos srityje yra daug atuir moksliniy
klausimy dirbant su dmesio stokos ir hiperaktyvumo sindreturinciais vaikais.

Kaip teigia Rief (2005), norsitksta tyrimy apie fizires veiklos poveikkonkre&iai
vaikams su elgesio ir emogijsutrikimu, t&iau jrodyta fizinio aktyvumo nauda Siems vaikams,
siekiant skatinti sukaupimpamoky met;, mokymosi motyvacijai didinti, tuo a1 gerinant
bendy vaiko savijaud.

Harland (2007), teigimu yrgvairiy judéjimo formy padedadiy, hiperaktyvumo sutrikirp
turintiems mokiniams. Vaikai mokosi iS naujo atrdsintaky su savo &nu, geriau jj pajusti.
Prie tokiy judéjimo formy, kurios veikia pajcius ir prot. Judjimas gali padti vaikams
turintiems hiperaktyvumo sutrikignpajusti geresnkontakt su savo &nu, koordinuoti judesius.
Kryptingai parinktas ugdymas gali padSiems vaikams.

Rabiner, (2010), nustatjog fizinio aktyvumo ugdymas turi teigianitaka, hiperaktywj
mokiniy ugdymui. Atlikto tyrimo rezultatai paréd jog taikant fizinio aktyvumo prograan/ —
12 met, berniukams, fizinio aktyvumo ugdymasédarteigiamy poveili pazinimo veiklai.

Los AndzZele, buvo atliktas tyrimas, kuris nustdtad strukiiruota fizinio aktyvumo
programa gali padi pagerinti hiperaktyvumo sutrikimturin¢iy mokiniy, raumen paggum,
motorika, elgesio formavirsi. Anot, Verret, Guay, Berthiaume, Gardiner, Bediu, (2012),
tyrimo rezultatai parod geresnius elgesio rezultatugjtént mokiniy, kurie dalyvavo fizinio
aktyvumo programoje.

Mokslininkiy, Masiulionieres, Mikelkeviiates, Ostasevienes, (2007), atlikto tyrimo
rezultatai parogl kad kryptinga ugdomoji fizinveikla mazina émesio stokos ir hiperaktyvumo
sindromo ypatyhij raiSka.

Visgi reikalinga iSsamesmmokslire studija, kuri ne tik praktiSkai, bet teoriSkai pa
elgesio ir emocij sutrikimy turinéiy asmen ypatybiy raiSkos pokyius ctl fizinés veiklos
programy poveikio ankstyvuoju ir kitais amziaus tarpsniaiuolab kad literaros Siais

klausimais Lietuvoje vis dariiksta.

Teorinés dalies apibendrinimas
Mokslinés literatiros duomenimisglgesio ir emocij sutrikimai — tai elgesio ir
emociy reakcijos, pasireiski&ios mokykloje, rySkiai besiskiri@ns nuojprast; amziaus,
kultiros, bei etnini normy, kurios daro neigiamitaka veiklai. Esminiai i vaiky ugdymo

ypatumai: ugdant elgesio ir emagijsutrikimy turinéius mokinius bendrojo lavinimo

24



mokykloje, svarbu ugdymo proceso dalyyoreikiy identifikavimas, faktor lemiartiy
pageidaujamp ar nepageidaujaan elge$, analizavimas ir bendros veiklos strategij
numatymas. Fizi veikla ir sportas labai svaib elgesio ir emoayj sutrikimy turintiems
vaikams.Fizinis aktyvumas- tai bet koks kno judesys, kuris skatina medzagpykait, ir
fizines Zmogaus pastangas. Fizinis aktyvumas - rbsvsveikatinimo priemoni dalis.
Sveikatinimas— sveikatos stiprinimas: ugdymo siekis — suteiktdividui aukStesa
gyvenimo kokyl, iS esnés pagerinti sveikat UZsiimant fizine veikla sudaroma galimiyb
ugdyti fizines bei emocines mokinisavybes. Moksliniais tyrimais nustatyta, jog riéa
veiklos poveikis/svarba elgesio ir emacgutrikimy turintiems mokiniams suteikia galimyb
skatinti atitinkamus elgesio modelius, didinti pi&sjima savimi. Tyrimai rodo, kad fizinis
aktyvumas daro teigiasnpoveild elgesio ir emocij sutrikimy turinciy mokiniy bendrai
savijautai, judesi koordinacijai, = mokymosi motyvacijai, pazinimo kkii, elgesio

formavimui.
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2 skyrius. ELGESIO IR EMOCI SUTRIKIMU TURINCIYU MOKINIU FIZINIO
AKTYVUMO UGDYMAS K UNO KULTUROS PAMOKOSE

2. 1. Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti pasirinktas pusiau stktaruoto interviu metodas, kai iS anksto numatomi
interviu klausimai ir pasiliekama galimgbjuos keisti vietomis bei uzduoti papildomus
klausimus (Bitinas, RupsienZydziinait, 2008).

Siuo tyrimu buvo siekiama atskleisti mokiniturindiy elgesio ir emocij sutrikimy
ugdym kano kultiros pamokose.

Tyrimui buvo parengta 11 klausinpedagogams. o kultiros pedagogai su klausimais
gakjo susipazinti prieS apklaas Interviu klausimus pedagogams sudaro tokie bloRai
demografinis (duomenys apie tiriamuosius - amzpesjagoginis darbo stazas ir keKilasiy
kuano kultiros mokytojas yra); 2) klausimai, kuriais tiriamanirojo lavinimo mokykl kano
kultaros pedagog patirtis ugdant emodijj ir elgesio sutrikim turinciy mokinius (pedagag
patiriamos problemos, sunkumai ugdant elgesio i@ sutrikimy turincius mokinius,
pedagog taikomi metodai pamokos metu, fizinio aktyvumis/formos, kuriuos taikodno
kultiros pamokose, ugdant Siuos mokiniug, hietod; veiksmingumas ugdant Siuos mokinius,
pamok; turinio individualizavimas).

Elgesio ir emociy sutrikimy turin¢iy mokiniy apklausai buvo parengta 14 klaugim
Mokiniai su klausimais buvo supazindinami prieslapk. Interviu klausimais siekta suzinoti,
Siy mokiniy poziarj i fizini i fizini aktyvuma (ar mokiniams patinka sportuoti, kur jie daziausia
sportuoja, ar lankotno kultiros pamokas, kaip jéiasi sportuodami ir t.t.).

PrieS atliekant tyrimp buvo gautas mokykl vadow leidimas apklausti #o kultiros
mokytojus bei elgesio ir emogigutrikimy turin¢ius mokinius.

Konkretus interviu laikas ir vieta buvo derinami dyrimo dalyviais, jie buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, klausimais, pahiamas tyrimo dalywi anonimiSkumas.

Interviu informacija buvarasirejama, tik su tyrimo dalyvio sutikimu. Po to intemiuvo
perraSytasi kompiuterin variant, siekiant, suvokti pasisakymturinio visumy. Atliekant
interviu turinio analiz, duomenys buvo skirstomi prasminius vienetus (tyrimo dalyvi
pasisakymus, teiginius). Teiginiai buvo grupuojaagal iSrySkjusias atsakym kategorijas bei
interpretuojami. I1Sanalizavus tyrimo duomenis, pgiras tyrimo iSvados atitinkéios iSkeltiems

uzdaviniams.
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2. 2. Tyrimo imtis

Kokybiniams tyrimams netaikomi grieZti imtiewib reikalavimai (Bitinas ir kt., 2009).

Siam kokybiniam tyrimui pasirinktos dvi tyrimo dafy grupss: 1) bendrojo lavinimo
mokykly kano kultiros mokytojai bei 2) elgesio ir emaogijsutrikimy turintys mokiniai,
besimokantys bendrojo lavinimo mokykloje. Tyrimatikéas Siaulip Dainy progimnazijoje,
Siauliy Ragairés progimnazijoje, Joniskio Sasl pagrindigje mokykloje. Tyrimas atliktas 2012
kovo menes.

Pagrindinis kriterijus, renkant respondentus —ntgridalyviai tug¢jo bati kiino kultiros
mokytojai, ugdantys elgesio ir emagijsutrikimy turincius mokinius bendrojo lavinimo
mokykloje. Apklausiami buvoiient Sie pedagogai, nes buvo siekta iSsiaiSkijyta pedagog
patirti, bei ypatumus ugdant elgesio ir emacgutrikimy turinéius mokinius, kno kultiros
pamokose. Tyrime dalyvavo Siko kultiros dalyko pedagogai ( i§ jl — vyras, 4 — moterys)
ugdantys elgesio ir emogigutrikimy turinéius mokinius. Tyrimo dalywi amZius buvo 44 — 52
metai. Respondewipedadgoginio darbo satzo vidurkis — 26 metai.

Antroji respondent grup buvo elgesio ir emoajj sutrikimy turintys mokiniai
besimokantys bendrojo lavinimo mokykloje. Pagrimslimokiniy, kaip tyrimo dalyw; atrankos
kriterijus — elgesio ir emogijjsutrikimy turéjimas. Respondentai atrinkti paprastosios patoggosi
atrankos bdu. Mokiniai buvo atrenkami remiantis pedagagimpsichologias tarnybos iSvada.
Apie elgesio ir emoay sutrikimy turincius mokinius besimokaius bendrojo lavinimo
mokykloje informacijos sutetkmokykly specialieji pedagogai.

Apklausta buvo 12 mokiniturinciy elgesio ir emocij sutrikimg. Mokiniy amzius buvo
11 — 16 met, 5 — 10 klasi mokiniai.
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2. 3. Kiino kultiiros mokytojy patirtis, ugdant elgesio ir emocij sutrikim y turin ¢ius

mokinius

Galkiere, (2005) iSskiria bdingus elgesio ir emodij sutrikimy ypatumus: émesio
koncentracijos ftkumas, opozicinis neklusnumas, tvarkos taisykiuzymas, agresyvumas,
vengimas dirbti ir bendradarbiauti ir daugelisykitliktos apklausos pradzioje buvo &t
iSsiaiSkinti koks elgesysuldingas Siems mokiniams ir afiko kultiros mokytojai atpasta Si
sutrikimy turingius mokinius. Interviu metu mokytojai pateikiuos atsakymus,®[Vyresniukai,
kurie bent pas mane jie neiSsiskiria iSykit[Labiau linke dirbti atskirai, hiperaktyis,
hipoaktyvis]; [Nepastovumas, agresyvumas, kartais neprogrjamss elgesys]; [Agresyvumas,
hiperaktyvumas, reikalaujantysmesio]; [Neprognozuojamas, reikalaujantysneesio]. Gauti
rezultatai, parogl budingus elgesio ir emodijsutrikimy ypatumus, kuriuos iSskyrmokytojai
apibadindami elgesio ir emoaijsutrikimy turin¢ius mokinius.

Batina pamirti emocijy ir elgesio sutriking turinciu mokiniy elgsern ne tik bendija
prasme, bet ir mokymosi dalykuosey Siutrikimy turintys mokiniai yra labai skirtingi iruj
elges kiekvienas pedagogas gali identifikuoti skirting@yrimo metu no¥ta suzinoti elgesio ir
emociy sutrikimy turin¢iu mokiniy elgsena &no kultiros pamokose. #o kulfiros mokytoy
charakteristika apie Siuos mokiniugye, jie neiSsiskiriantys]; [Kartais elgiasi agreggi su
klases draugais, pastumiackia. Dirba tada, kai nori]; [Nekolektyviski, nedramingi, reikia
pastoviai kontroliuoti elgek [Elgiasi kaip tik nori, laksto stumdosi, dauzo®lasko pamokos
darbg, nesiklauso nurodym jei nori dirba, jei nenori nedirba]; [ Gali atsiglti viduryje sporto
salks pamokos metu. Ignoruoja uzduotis. Daro tai kamaa galwg, juokiasi, tamposi, verkia.
Pavarg: gali pratrikti, agresija; arba kai nepavyksta gerai atliktidubtis]. Gauti rezultatai
parod labai panaSius mokytpjatsakymus. Mokytojai iSskiria pagrindines charaktias: link;
agresyviai elgtis, mokymosi motyvacijos stoka, gpiozuojamas elgesys. Galima teigti, jog
tokiems mokiniams reikia yga subtilaus dmesio pamokos metu, teigiamo vertinimo,
paskatinimy, &l ju gero elgesio pamokos metu. dika, jog tuomet mokiniai kryptingai
nukreips dmeg mokymosi proces

Labai svarbus 8i mokiniy ugdymo procesas. Pedagogams svarbu suteikti k&Haybi
proceg, kurio metu yra aktualu identifikuoti iSkilusiasgblemas, kurios pasireiSkia ugdymosi
procese. Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti su kokisnproblemomis susiduriatko kulfiros
mokytojai pamokos metu ugdydami emadij elgesio sutrikim turin¢ius mokinius. Duomenis

iliustruoja 1 lented.

" Apklaustjy kalba netaisyta.
8 Respondentatsakymai, kurie éra pateikti lenteise.
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1 lenteé

Kategorija “Problemos su kuriomis susiduria kaino kultiros mokytojai, ugdydami
emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢ius mokinius " ir j a3 sudarantios subkategorijos

Kategorip Subkategorija Mokytaj teiginiai Teiginiy
skakius
Problemos su Netinkamas | [...bet pas kolege dirbata, agresyvumas, 5
kuriomis mokinio chamiskumas, net kitkartg]; [Trukdo pamokos
susiduria elgesys eigg, dominuoja negatyvus elgesys, iSSaukia
kiino kultiros nuovarg sau tokiu elgesiu, toliau pamokos eiga
mokytojai, Siems mokiniamsina nebenaudingal;[...Kelia
ugdydami konfliktus tarp bendraklagj taip kenkdami sau ir
emaociy ir kitems mokiniams]; [Sukelia pamokos metu
elgesio konfliktines situacijas...]; [...keli pavoy sau ir
sutrikimy aplinkiniams].
turincius MoKini : . -
- okinio [Ned¢mesingumas, nesiklauso nurodym 2
mokinius demesio | blaskosi, nesfja atlikti skirty uzdu@iy ir tada
sunkumai | prasideda pykio priepuoliai], [...nesiklauso
neatlieka skiny uzdu@iy, nesukaupia émesio,
iISblasko pamokos dagh
Destabilizacija | [Destabilizacija jaukia klass darky]. 1
Neiskyla | [Pas mane tokiuéra]; 1
problemy
ugdymo
procese

Kaip matyti iS gaut tyrimo rezultat pagrindires problemos su kuriomis susiduriano
kultiros mokytojai ugdydami mokinius tutius elgesio ir emoay sutrikimy: netinkamas
mokinio elgesys, @nesio sunkumai. Netinkamo elgesio pasireiSkianty®iai: agresyvumas,
konfliktim Emesio

nedcmesingumas, negé&iimas atlikti uzdudiy. Minéty sutrikimy turintiems vaikams iinga

chamiskumas, situacip  iSSaukimas. sunkumuose pasireiskia:
tai, kad jie nebaig vienos veiklos pereina prie kitos veiklos, neugtmipradty darhy,
nesukaupia émesio, netinkamo elgesio pasireiSkimas. Galima tdamyelaida, jog i tokius
mokinius, turigius elgesio ir emoayj sutrikimy Zvelgiama kaip sunkiai aukdjamus vaikus ir
bandoma veikti juos pastabomis, baasms, ir kontrole, menkai atsizvelgiant sunkuny
priezastis, tod ir kyla problemy akademiniame mokyme.

Svarbu pamiéti ne tik problemas iSkylaas ugdant Siuos vaikus, bet taip pat ir ugdymo
turinio individualizavimy Siems mokiniams. Respondentatsakymai apie o kultiros
uzduaiy individualizavimy pamolky metu; °[Ne nepasaksiau kad reikia, nes kad ir su kitais
mokiniais dirbant, mes juos grugel suskirstom #rim pagal fizin pajeguny, mes juos
suskirstom ir visai kitus pratimus duodame]; [Tal@dangi jiems daznai reikia individualios

pagalbos];[ Bina atveju, kad tikrai tenka, bet kartais.]; [Kargatenka, dazniausiai neatlieka

° Respondentatsakymai, kurie éra pateikti lenteise.
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Yuzdudiy, kurios bina skiriamos];[ Taip reikia, nes daZniausiai dare tai, ne tada, ne taip
kaip uzduai]. Kaip matyti i gaut rezultat mokytojai, teigia, jog tenka individualizuotiiko
kultiros pamokos uzdéay turinj, dél to, jog mokiniams sunku atlikti uzduotis, arbdéieMa jas
ne taip kaip reikia. Galima teigti, jogiko kultiros mokytojai atsizvelgia kiekvieno mokinio
individualius poreikius ir stengiasi uzdtiq turinj pateikti kuo suprantamiau ir tikslingiau.

Pamoky metu vienas iS pagrindipi svarbiy kokybiSkos pamokos komponenyra,
uzduaiy, formy, parinkimas, elgesio ir emogijsutrikimy turintiems mokiniams ugdyti. #o
kultaros pamokose Sie mokiniai ugdomi pagal besids programas, d@mu kaip jau pateikti
tyrimo rezultatai parag Siems mokiniams reikia individualizuoti pamokasini, uzduotis.
Interviu pagalba néta suzinoti kokias fizinio aktyvumo formas#éis naudoja, mokytojai
pamokos metu ugdyti emogijr elgesio sutrikim turintiems mokiniams. Tuo pai buvo siekta
suzinoti ar Sios formos veiksmingos mokiniams tugims elgesio ir emogjj sutrikimy, bei
kokias fizires veiklos fiSis/formas ragsta mokiniai. Gauti rezultatai iliustruoti 2 lelije.

2 lentet

Kategorija “Fizinio aktyvumo r aSys/formos naudojamos pamokos metu, ugdant
elgesio ir emocij sutrikim y turin ¢&ius mokinius” ir j 3 sudaran¢ios subkategorijos

Kategorip Subkategorija Mokytaj teiginiali Teigini
skakius
Fizinio Uzduciiy ir [Nieko aS asmenk&i grynai jiems neduodu, ji 5
aktyvumo | formy dirba su visa klase tik koreguojuiks]; [Pagal
raSys/formos| pateikimas mokini poreik. Nebent tuo atveju kai vyksta
naudojamos atsiskaitymas atlieka visas uzduotis kartu | su
pamokos klase];[ Kazkoki; individualiy plany as neruoSiy
metu mokosi kaip ir visi kiti ir atlieka tas @#as

uzduotis];[ NeiSskiriu iS klags draugy ir skiriu
tas paias kaip ir visai klasei, tik kontroliuoj
elgeg);[ Visas kaip ir visiems].

p—

Veiksmingums

[Veiksmingos Bbna, kai jie rankasi patys ka
jiems patinka]; [Veiksmingosiina tada kada jie
patys to nori. Bet stengiuosi keisti turjei matau
kad nesiseka];[ Kartais veiksmingos kartais

Priklausomai
vaikas ir ko jis pats nori, bet kas jiems netink
[Ne, jei nenori zaisti, dirbti grugie];

ne.

nuo to kokios nuotaikos ateina

al;

Mokiniy
mégstamiausio
s raSys/formos

[Zaidimai, yra vieni, kurie rgsta lengyjq
atletika, kitiems krepSinis patinka
skirtingai, kitiems futbolas]; [Mgstamiausios
futbolas, tinklinis pastefjau, kad jie tada gal
save parodyti ir pakankamai iSsikrauti, nes
veiklos reikalauja juéti]; [ M égsta ir zaidimus ir
krepSin ir futbolg labai jvairiai ir su visa klase

laibiau,

fos

dalyvauja pamokos metu. Bet Siems mokini

am

S

19 Respondentatsakymai, kurie ¢ra pateikti lenteise.
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kiek teko pasteli dar daug kas priklauso ir nup
nuotaikos ar nuo kit priezagiy|; [Labiausiai
krepsinis, nes gali dirbti vienas. Kai kada judri
zaidimai, jei na noras dirbti su visa klase];
[Individualus, savarankiSkas darbas, jiems
greitai nusibosta. Jie pastoviai reikalauja
demesio ir vertinimo. Kiti Salinasj kamput ir
likti nematomij.

L)

Tyrimo duomenys paragd mokytoy naudojamas fizinio aktyvumaigis/formas pamokos
metu elgesio ir emoajjsutrikimy turintiems mokiniams ugdyti. Apklausti mokytojaide, jog
netaiko speciali fizinio aktyvumo @Siw/formy, skiria tokias pat kaip ir visiems mokiniams
argumentuodami, jog neiSskiria is kaslraug, tiesiog koreguodami &vi arba kontroliuodami
elges. Galima teigti, jog mokytojai §i mokiniy ugdyme stengiasidbi lanksitis pritaikyti
uzduotis pamokos metu, jog mokinys nejausmocinio diskomforto. Kaip teigia Galkign
(2005), Siems mokiniams svarbios teigiamos emocijmssitikéjimas. Apklausti mokytojai
pareiSk, jog ju taikomy fizinio aktyvumo fornmy veiksmingumas Siems mokiniams yra silpnas,
veiksmingos bna tada, kai vaikai patys to nori. Tai rodo, jogigi&as priklauso nuo pa; Siu
mokiniy nusiteikimo, motyvacijo§ darka, emocires hisenos. Mokytojai iSskyr pagrindines
fizines veiklos fSis, kurios patinka elgesio ir emacijsutrikimy turintiems mokiniams:
krepSinis, futbolas,. MaZiau patinkaos: judrieji Zaidimai, lengvoji atletika, tinkliei Galima
daryti iSvad, daugumai mokimi patinka populiariosios sporto Sakos, kurias retigagali
itakoti, patinkatiy komand, ar zai¢jy dongjimasis. Kitiems mokiniams patinka individualios,
savarankiskos uzduotys, kuriose gali iSreiksti sakagsti vier, veikla, kita.

Kano kultiros pamoly efektyvumas priklauso nuo tinkamo mokiniveiklos
organizavimo. Kino kultiros pamokose uzduotims atlikti taikomi frontalussumnis ir
individualus metodai. Interviu pagalba siekta saflirkokius metodus taiko tho kultiros
mokytojai uzduotims atlikti elgesio ir emogigutrikimy turintiems mokiniams, pamokos metu.
Respondent buvo klausiama ar Sie metodai tinka elgesio ir @mosutrikimy turintiems
mokiniams. Rezultatai rodo*[Zinokit, kad tinka]; [Taip]; [Nevisada];[ Kartai§; [Taip
kartais]. Tai leidzia daryti prielaig, jog mokytojai naudodami Siuos metodus, geba iRyitia
uzduotis ir veiklos turinpagal mokiniy poreikius. Noéta suzinoti kokie metodai tinkamiausi
Siems mokiniams. Pasak apklaysespondent tinkamiausi: [AiSku individualiai prieiti prie
vaiko ir grupiniai dazniausiai. DazZniausiai domirjaayrupinis]; [Grupinis ir individualusis...];
[... ir grupinis ir individualus. Bet daZniausiai adgiausia naudos duoda individualus];

[Individualus. Jie puikiai atlieka uzduotis, kaiiskiems vis; demeg]; [Visgi individualus aiSku

1 Respondentatsakymai, kurie ¢ra pateikti lenteise.
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tinka ir grupinis ugdo bendravignsu visa klase]Gauti rezultatai rodo, jog mokytojai visgi
renkasi individual uzdu@iy atlikimo metod, kiek maZziau naudejgrupin. Galima daryti
iSvadi, jog individualus ir grupinis darbas duoda daugeuspektyvos 8ivaiky ugdyme, tuo
paiu leidzia mokiniams fiziSkai tobatli, ugdo savarankiSkum lavina bendravimagudzius
grupsje, komandoje. Mokytojas naudodamas Siuos metoghis,padti vaikui atskleisti savo
individualius gebjimus, ponggius, poreikius beitrauktii klasss veikh.
Anot BlauzdZzio (2002), fizinio aktyvumo ugdymo pmasgumas - svarbus komponentas

visais gyvenimo atvejais. Interviu siekta suzimabkytojy nuomomr, kokia naud, teikia fizinio

aktyvumo ugdymas elgesio ir emagcgutrikimg turintiems mokiniams. Duomenys iliustruoti 3

lentekje.
3 lentet
Kategorija “Fizinio aktyvumo nauda elgesio ir emocjy sutrikim g turintiems
mokiniams " ir j a sudarantios subkategorijos
Kategorip Subkategorija Mokytaj teiginiali Teigini
skakius
Fizinio Bendravimas [Mokosi bendrauti...]; [...bei darbas komandoje]; 4
aktyvumo [...ir Zinoma darbas gruge]; [Motyvuoja
nauda tolimesnei veiklaigtraukiami per fizig veikl §
elgesio ir grupes, komandas].
emocip SavarankiSkumas [Pirmiausia moko savarankiSkumo; 3
sutrikimy [SavarankiSkumo lavinimas, nes daug&ldu@iy
turintiems atlieka patys]; [...moko savarankiSkumo].
mokiniams | Emocinis [...emociSkai iSsikrauna, darosi ramesnj]; 3

stabilumas [...emociSkai gali iSsikrauti pamokos metu
lankstydamas ar zaisdamas]; [Valdyti savo
emocijas, iSreiksSti save pamokoje, nes daugiau
erdws ir megstamos veiklos].

Asmeniniy [AS galvoju, kad visgi yra didelis pliusas jiems. 1

savybiy Jie aS pasakysiu tik vigrdalykg, kad tie vaika

lavinimas sakysim per kitus dalykus taip neatsiskleidzia
kaip per lno kultral.

Fizinis [...fiziSkai stipgja]; [...fiziSkai stipréjal; 2

parengtumas

Kaip matyti iS gauf rezultafp kino kultiros mokytoj nuomone, fizinio aktyvumo
ugdymas elgesio ir emogijsutrikimy turintiems mokiniams yra labai vertingas ir nawgis,
ugdo bendravim savarankiSkumy emocin stabilum, lavina asmenines savybes, taijal
fiziSkai. Galime daryti iSvad jog fizinis aktyvumas atveria galimybpatirti judtjimo
dzZiaugsm, fizinj ir psichin komforta, kuria prielaidas saviraiSkai ir aktyviam gyvenimo
formavimuisi.

Batina pamirti, jog elgesio ir emoaqi sutrikimy turintys mokiniai pasizymi

impulsyvumu, negeflimu jveikti savo reakcijos, tadl labai svarbu, kad Sie mokiniai kuo
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maziau patit priekaiSt, nusivylimy, bausmi ugdymo procese. Interviu pagalba é&tar
suzinoti, kokius skatinimoimlus taiko Kino kultiros mokytojai pamokos metd{Neskaitant
pazymiu, tai aiSku ir pagyrimas ir paplojimaia mes jau patys visko prisigalvojam];
[Individualizs pokalbiai su mokiniais. Netaikau nuobaugagyrimai uz gerai atlikt darhy];
[Pagyriu, stengiuosi kad ir visa klase gétd. Ir Zinoma teigiamais pazymiais]; [AiSku
pagrindiniai tai pagyrimas, teigiamasertinimas, bet jiems labiausiai reikizmesio pamokos
metu];[ Pagyrimas. Geras pazymyshpibendrinus tyrimo rezultatus matyti, jog mokytoja
pagrindinius skatinimo dmus iSskiria: pagyrim teigiama ivertinima. Galima teigti, jog
mokytojy poziiris i Siuos mokinius teigiamas ir jie stengiasi juosywabti tolimesnei veiklai.

D¢l Siy mokiniy elgesio ir emocij sutrikimo ypatum daznai mokiniai tha neklusis,
reikalaujantys émesio, nesilaikantys taisyili Interviu pagalba siekta suzinoti kakpriemoniy
imasi mokytojai, jei mokinys pamokos mettana neklusnus ir nesilaiko nurodyriKad tokiu
grynai tramdimo priemoumikaip ir nereikia, kita karta uztenka zvilgsnio #arét. Arba uzSauki
garsiau, sudvilpi]; [Joki nuobaud netaikau. Teigiamas pazis ; mokin, kalbuosi
individualiai]; [Netaikau nei nuobaug nieko <...> Individualiai bandau kaltis kas ir kaip];
[Stengiuosi nusivesti nuo kkss draug; ir pasiklaketi, nes kaZzkoki nuobaud skirimas tik
pablogintu situacija]; [ Duodu pastap liepiu pagdéti ramiai, pazadu skirti jam éimesio kai tik
galesiu. Klausiu kodl taip elgiasi]. Gauti rezultatai rodo, jog dauguma apklaustokytoj Sio
sutrikimo mokiniams nuobawudnetaiko ir stengiasi iSkilusias problemas i§spr kalbantis
individualiai. Ir tik vienas IS pedagagamirgjo, jog skiria pastabas, po kuriaip pat stengiasi
kalbeti individualiai. Galima daryti iSvag jog mokytoj; turima patirtis leidzia pasirinkti
tinkamiausa sprendim, kuris turi teigiamosijtakos. Galkieas, (2005) teigimu, mokytojas
skirdamas bausgnturéty bati tikras, kad ji buggyvendinta, tik tuomet mokiniai suvoks zodzio
reikSne ir paskatins mokinnekartoti klaid.

Kiekvienas mokytojas ugdydamas elgesio ir emodptrikimy turincius mokinius
susiduria su pastoviu elgesio kontroliavimwmesio koncentracijos tkumais, mokymosi
motyvacijos stoka. Respondenbuvo klausiama, kad pamokos veiki isitraukiyy elgesio ir
emociy sutrikimy turintys mokiniai, § nuomon reikty. Duomenys pateikti 4 lentgé.

4 lentet

Kategorija “ Mokytoj y nuomonré apie mokiniy jsitraukim g j pamokos veikh” ir j a
sudaran€ios subkategorijos

Kategorip Subkategorija Mokytaj teiginiali Teigini
skatius

Mokytoju | Pamokos turinio | [Manau reikia tinkamai parengti uzduotis]; 2
nuomore organizavimas | [...svarbu teigiama atmosfera pamokos metu,

apie kuri kazkiek skatingitrauktij pamokos veill

12 Respondentatsakymai, kurie ¢ra pateikti lenteise.
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mokiniy Démesys [Jiems reikia @mesio darant kitaip nei Kiti, 1

isitraukimy iSdykaujant, lekiant, égant].

i pamokos | Mokinio [Sunku pasakyti, daug kas priklauso nuo ¢ar 2

veikla asmenies vaiko ir zinoma mokytojo]; [Bet kokiu atveju
savytes reikia atsizvelgti; tai ko pats mokinys nori, nes

per prievarta jis nieko nedarys. Stengiuosi kiek
imanoma leisti uzsiimti jiems patinkaa veikla].

Individuali [ Jiems reikia individualaus pjimo, mokytojc 1
pagalba pagalbininko];
Teigiamas [Svarbiausia teigiamas pazis ; mokin]; 2

poziaris i mokini | [...Sakau Kno kultiros pamokoje tai neneés
Sokireti su Sokdya pasiims kamu@l nenoes
kamuolio, atsiés ant suoliuko pasles, panastys
dvi minutes paskui mato, kad aplinkui visi juda ir
jis judes].

Apibendrinus gautus rezultatus mokytojai iSgkyragrindinius kriterijus, kuni reikty
itraukiant mokiniusi kano kultiros pamokos veikl Mokytojai pamikjo pamokos turinio
organizavimo aspektus, mokinio asmenines savyb&gammas poiiris { mokini. Galima teigti,
jog mokytojai vertina realia situacija ir supramakinius bei atsizvelgia ju poreikius. Svarbu
pamireti jog, Siems mokiniams svarbu kelti motyvadijmokymmasi, ieSkoti lidy kaip prieiti prie
mokinio atsizvelgianti jo elgesio ypatumus, tinkamai paruosti ugdymoniurbei tenkinti
mokinio poreikius. Kiek maziau mokytojai pamja démeg, bei individuala pagalba pamokos
metu, t&iau Sie du kriterijai taip pat yra labai svasbsiy mokiniy ugdymo procese. Kaip teigia
Galkieme, 2005 mokiniai turintys elgesio ir emagijsutrikimy, reikalauja daug dmesio iS
mokytojo arba atvirk8ai, todl mokytojo kontaktas su Siais mokiniais yra labaarbus ir jiems

visuomet reikia nuolatinio skatinimo irginimo.

2. 4. Elgesio ir emocij sutrikim y turin ¢iy mokiniy poziiris j fizinj aktyvuma

Apklausiant mokinius siekta iSsiaiSkinti mokirpoziari i mokykla, t.y. ar jiems patinka
mokykloje. Gauti rezultatai iliustruoti 5 lenég.
5 lenteé

Kategorija “Mokini y poZiiris j mokykla” ir j a3 sudarantios subkategorijos

Kategorip | Subkategorijg Mokiniy teiginiai Teiginiy skatius
Mokiniy Patinka | [Ja, c¢ia geri mokytojai]; [Nu patinka su 8
poziaris i mokykla | draugais pabt]; [Ja]; [Taip, smagu su

mokykla draugais susitikt]; [Taip. Vaik yra draugy,

mokytis.]; [Taip, beabejos visko iSmokstil];
[Nu patinka]; [Taip, klasiokai draugiski, kali
kurie].

—
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Nelabai | [Nelabai, nu nezinau]; [Kartais]; [Nu 3
patinka | nevisada];
mokykla
Nepatinka | [Ne. Kg a8 Zinau, anksti keltis]. 1

Tyrimo duomenys atskledd jog daugumos respondanpoZziiris i mokykla teigiamas.
Toliau pateikus Salutirklausimy ,Kodél?*, mokiniai iSskyg pagrindines priezastis, kuriosé
ju tokia nuomom: susitikimas su draugais; jog mokykloje yra daugudy; geri mokytojai;
galima visko iSmokti. Kiek maZiau respondemareisSk neigiamy poZziari i mokykla. Tai rodo,
jog jie reéra visiSkai apsisprerddél savo nuomoés. Bitina pamirdti, jog viena iS priezasy,
kuria iSsky®e mokinys, jog reikia anksti keltis.

Interviu metodu tirta, kaip tyrimo dalyviai vertinamokykloje @stomus mokymosi
dalykus. Pasak mokiwi jiems labiausiai patinka:

Y¥Matematika, rdgstu skatiuoti]; [ Nu gamta, lietuvi; kitg]; [ K zno kuliira, lietuviu,
matematika]; [ Kzno kultira, piesti]; [ Muzika, keno kultiral; [ K zno kul@ral; [ Dail é, lietuvi,
geografija]; [ Kino kuliira, darbai, istorija ir angly]; [ Kunce ( Kino kultira), matematika,
technologijos]; [ Nezinau]; [ Manyiau, kad dai¢]; [ Muzika, kino kulira).

Tyrimo rezultatai parafl jog mokiny mégstamiausias mokymosi dalykasno kultira.
Tai leidzia daryti prielaigl jog mokiniai domisi sportu. Moksliniai Saltinigatvirtina, jog kino
kultara Siems mokiniams yra labai svarbi, nes tai sudatonyly ugdyti fizines bei emocines
mokiniy savybes.

Tesiant tyrimy, interviu metu taip pat buvo ndga suzinoti mokini poziri i sportirg
veikla. Pagrindiniai iSgirsti atsakymai buvo: ,taip®, Jjfreka“, ,nelabai“. Tai rodo, jog mokiniai
mano ganagvairiai. Keletas i5y dar papildomai paméo ir sporto Sak, kuria jie uzsiima
sportires veiklos metu. Pasak apklawjst pagrindirts sporto Sakos yra krepSinis, imégn
futbolas.

Bitina pabézti, jog mokiniai tyrimo metu iSskygrne tik poziiri i fizing veikla, bet
vietas, kur jie sportuojgA3 sportavau kazkokiam, prie geltpwarty, nu kur sporto sal; [ Cia
stadione]; [Lauke]; [Mokykloje]; [Sporto s&le mokykloje arba ten yra salnetoli mokyklos];
[Savo kaime]; [Sadje, mokykloje, namie]; [S&je, su draugais lauke Zzaidziam, sportuojam];
[Mes dabar sportuojam @#o kultiros didziojoj sadje]; [Sporto sakje, kartais lauke];
]Mokykloje, saje]; [Mokykloje, sakje]. 1S gauty rezultaty matyti, jog pagrindiaé sportires
veiklos vieta: mokykla, mokyklostko kulfiros sat. Tikétina, jog jie sportuodami mokykloje ar

mokyklos salje jawtiasi saugesni savo aplinkoje beilaisvai gali iSgisave.

13 Respondentatsakymai, kurie ¢ra pateikti lenteise.
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Toliau analizuojant tyrimo duomenis, siekta atsitieiar mokiniai lanko &no kultiros
pamokas. Kaip jau buvo niita, jog mokiniai dazniausiai renkasi mokyldr jos saj sportires
veikos uzsimimams, tai padeda tiksliau nustatyti, ar mokirsportuoja litent kino kultiros

pamoky metu. ISsamesni tyrimo rezultatai pateikti 6 dédijé.

6 lentet
Kategorija “Mokini gy kiino kultiros pamoky lankymas” ir j g3 sudararcios
subkategorijos
Kategorip | Subkategorijg Mokiniy teiginiai Teigini skatius
Mokiniy | Lanko kino | [Taip]; [Lankau]; [Taip, man patinka]; 11
kino kultaros | [Taip]; [Taip]; [Nu jo]; [Taip]; [Taip
kultaros pamokas | |ankau]; [Dabar pradtau lankyti]; [Taip];
pamolq [Taip lankau].
lankymas | 2o kartais| [Lankau kartais, kad mokytoja nepykt 1
kaino kultiros
pamoka

Apibendrinus pateiktos lented duomenis, galima teigti, jog dauguma makitanko
kuno kultiros pamokas. Ir tik kartais, iSskirdamas prieZgat) nekonfliktuoty su mokytoju. Tai
leidzia daryti prielaid, jog apklaustieji lanko Sias pamokas, nes ten ajslpalaiduoti nuo kit
sucktingy akademini dalyky, dali dirbti individualiai, patenkinant savo pdqeis, laisvai

bendrauti su bendraamziais bei uzsiim¢gstama sportine veikla

Kitas klausimas, kuris buvo uzduotas respondentdaip, jie jawiasi sportuodami ir

kokia ju savijauta po sportés veiklos, gauti rezultatai iliustruoti 7 leni.

7 lentet
Kategorija “Mokini y savijauta sportinés veiklos metu ir po jos” ir ja sudarantios
subkategorijos
Kategorip | Subkategorijg Mokiniy teiginiali Teiginiy skatius
Mokiniy Teigiama | Sportinés veiklos metu: [Linksma, tiesiog
Busena Basena | patinka]; [Energingai]; [Nezinaudomiai, 8
sportires smagu]; [Geresa savijauta, zvalumas];
veiklos [Gerai]; [Gerai. Normaliai]; [ Gerai];[ Gerai
metu Ir po jauciuosi, energingal.
10s Po sportinés veiklos: [Zvalesnis, stipresnis];
[Gerail; [Irgi gerai];[ Gerali] ; [BiSkuti 5
dusna, prakaitasBiski kg as zinau taip
normaliai].
Neigiama | Sportinés veiklos metu: [Kq as Zinau kartai
busena | pavargs]; [Neznau kaipria jaustis, kartais 4

buna, kad nenoriu sportuoti]; [BiSki
pavarges];

Po sportinés veiklos: [BiSki pavargs, bet
nieko tokio]; [Pavargus bunu]; [ Pavakss];
[Pavarges]; [Norisi pailséti ir daugiau, taip
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kg nors nuveikti]; [ TroSku, noriu atsigerti]. 7

Gauti rezultatai pardd kaip mokiniai vertina savo savijaytkai uZsiima sportine veikla.
Anot respondent jie jawia Zvalumy, energij, gen savijauh. Sios moking nuomors leidZia
daryti iSvad, jog fizinis aktyvumas lemia gersavijauy visai dienai ir motyvuoja tolimesnei
dienos veiklai. Apklausjy teiginiai glaudziai susjjsu ji atsakymais, pateiktais, kokia savijauta
buna po sportiés veiklos. Tai rodo, jog mokinigera savijauta iSlieka ne tik spogéinveiklos
metu, bet ir po jos. K#au tyrimo metu taip buvo pastgh, jog ne vienas mokinys pareiSkog
jawia ir nuovarg. Galima teigti, jog emoajj ir elgesio sutrikim turintis mokinys labiau
iSsikrauna ne tik emociskai, bet ir fiziSkai. Tado, jog jie jadia nuovargir nori poilsio.

Labai svarki reikSng turi ne tik sportié veikla, bet taip pat patiriami sunkumai
sportuojant, kad ity tinkamai pritaikomos uzduotys ir atsiZzvelgiamamokinio poreikius.
Respondentams buvo uzduotas klausimas kas jiemdassia sportuojant. Gauti rezultatai

iliustruoti 8 lentetje

8 lentet
Kategorija “Mokini gy patiriami sunkumai sportuojant” ir j a sudaran¢ios
subkategorijos
Kategorip | Subkategorija Mokiniy teiginiai Teigini, skatius
Mokiniy Patiriami | [KrepSinis, nezinau];[ NiSiaip béegti sunku ir 3

patiriami | sunkumai | viskas]; [NeZinau, lengvoji atletika].
sunkumai | sporto Sakose
sportuojant

Patiriami | [Man atrodo, kad atsilenkimus gall; 7
sunkumai | [Prisitraukimus gal daryti, neZinau]; [Kaif
fiziniuose | +ia pasakius, gal prisitraukimai]; [Sokiti
pratimuose | ner * syoliuly jauciu arba atsispaudimu
daryti]; [Daryti atsilenkimus,
prisitraukimus]; [Prisitraukimai, kai reikia
daryti]; [ NezZinau kas sunkiausia
prisitraukimai sunkiausia].
Nepatiria | [Kaip ir nieko]; [ Kad viskas normalei]. 2
sunkuny
sportirgje
veikloje

|2

Tyrimo duomenys rodo, jog pagrindiniai mokirsunkumai patiriami atliekant fizinius
pratimus. Galima teigti, jog mokiniams, turintieglgesio emocij sutrikimy yra sunku sukaupti
démesg, suvokiant §j pratimy atlikimo technile bei pedagogo pateiktas rekomendacijas kaip

teisingai atlikti pratim. Silpnas fizinis parengtumas taip pat neleidzi&amai atlikti pratimo ir
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todél mokininiai gali jausti nepasitenkinign Taip pat iS 4 lentés duomen galima matyti, kad
mokiniai patiria sunkump ir sporto Sakose. Kaip jau buvo rdia, Siems mokiniams yra sunku
sukaupti @meg ir jsisavinti pagrindinius sporto Salspektus. Galima teigti, jog tokie mokiniai
yra impulsyvis, heprognozuojami, reikalaujantys individualaésésio.

Respondent buvo klausiama, kokios uzduotys patinkan& kultiros pamokos met

Gautus tyrimo rezultatus iliustruoja 9 lestel

9 lentet
Kategorija “M égstamos uzduotys kno kultiros pamokos metu” ir ja sudarantios
subkategorijos
Kategorip | Subkategorijg Mokiniy teiginiai Teigini skatius
Mégstamos Sporto [Futbolas, dar su draugais kit karta 10
uzduotys Sakos panetom iS bauding ; krepSin]; [Nu
kino dazniausiai tai futbolas]; [KrepSin Zaisti,
kultaros meétyti kamuol]; [Varytis kamuof métyti |
pamokos krepsin]; [KrepSin; Zzaisti]; [KrepSinis];
metu [futbolas]; [krepSin Zzaisti]; [kartais jei

uzsimanom krepsinr Siaip taip kg nors];
[Bégimas, akrobatika, atsilenkimus daryti].

Fiziniai [Kamuoliu, pritupimus]; [Prisitraukimai, 2
pratimai | atsilenkimas];
Judrieji [Estafets]; [kvadratg, begti ratus su 5

Zaidimai | kamuoliais ten Zaisti]; [ kvadratas]; [Ratu
begti]; [Nu Siaip kvadray; Kkartais
paloSiam].

n

Remiantis Sios lentés duomenimis, buvo suzinota, kokios uzduotysd kultiros
pamokos metu patinka mokiniams, turintiems elgeseonocijy sutrikimy. Galima pastedi, jog
mokiniy iSvardintos sporto Sakos yra vienos iS populiagiigauMoksliniai Saltiniai teigia, jog
sporto Saka yra fizinio aktyvumo forma, kuri pristth prie esminio vaikvystimosi jucjimo
igudziy ir fizinés kompetencijos. Kaip ir sporto Sakos, taip irrfiai pratimai bei judrigji
Zaidimai leidZia mokiniams pateikti save pagal spoeeil ir fizines galimybes. Galima daryti
prielaica, kad mokinys, turintis elgesio ir emagijsutrikimy gali laisvai dalyvauti fizigje
veikloje kaip ir visi kiti vaikai.

Paklausus respondent ar greitai pavargsta spors veiklos metu, pagrindiniai
atsakymai nuskanép [Nu Siaip greitai]; [ Ne, Zizrint kokiu tempu dirbu]; [Ne]; [Ne]; [Ne];
[Ne]; [Ne]; [Ne]; [Ne]; [Nelabai, bet leidzia mokytja pailsti]; [Nelabai]; [Nu per visq
pamoka biski pavargstullai rodo, jog Si veikla mokinius motyvuoja ja uadi. Tokie mokiniy

argumentai leidzia manyti, jog jiems fizinveikla réra sudtinga. Taip pat tiktina, jog

14 Respondentatsakymai, kurie ¢ra pateikti lenteise.
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pedagogai skatina uzsiimti juos fizine veikla, yaiami tam tikrus metodus, atsizvelgiamaiky
poreikius.

Tyrimo metu taip pat néta iSsiaiSkinti ar apklausti mokiniai lanko Ko&porto frel;.
Analizuojant interviu metu gautus rezultatus, bpastebta, jog visi atsakymai buvo neigiami.

¥Lankau, Stangine (treniruoklius)]; [Ne]; [ ¥a laiko]; [Lankiau, bet nebelankau]; [
Nu dabar nebe, bet lankiau krepdirf Ne]; [Ne]; [ KrepSin; lankiau am kartg]; [ Dar ne]; [
Ne dar ne].Galima daryti iSvaal jog svetimoje aplinkoje Sie mokiniai negali jaagaisvai, nes
ten privalo laikytis tam tiky nurodymy. Taip pat elgesio ir emoaijsutrikimy turintys mokiniai
yra iSsiblask ir negali susikaupti ties konktia veikla.

Kaip jau buvo miita, jog mokykla emoqi ir elgesio sutrikim turintiems mokiniams
yra artima aplinka, kurioje jie laisvai bendraujal®endraamziais, laisvai reiSkia mintis taijal
ir ugdosi. Sioje aplinkoje svagbvaidmen uzima ir mokytojai. Interviu pagalba siekta suZino
kaip mokiniai sutaria sutko kultiros mokytoju pamokos metuJd gerail; [ Nu gerai];[
Geral]; [Su visais gerai sutari]; [ Gerai]; [Gerd; [ Gerai]; [Gerai]; [ Nu gerai Siaip];
[Gerai, normalei Siaip]; [ Gerai sutariu]; [Gera].Galima daryti prielaig, jog mokytojai geba
pasirinkti tinkama buda kaip prieiti prie mokini, remiantis savo asmenine patirtimi, bei
sudominti fizine veikla ir motyvuoti mokinius toli@sniam darbui.

Pamok; metu dided reikSne uzima ne tik mokytaj patirtis, bendravimas, bet taip pat ir
ju pagalba mokiniams turintiems tam tiksunkuny, atliekant uzduotis. ISanalizuoti tyrimo
metu gauti rezultatai pateikti 10 lerdel

10 lentet

Kategorija “ K @ino kultiaros mokytojy pagalba mokiniui atliekant uzduotis pamokos
metu” ir | 3 sudarantios subkategorijos

Kategorip Subkategorija Mokinj teiginiai Teiginiy
skaktius
Kino Mokytojas padeda[Padeda]; [Taip]; [Taip]; [Taip]; [Taip]; 9
kultaros | atlikti uzduotis| [Visada padeda nereikia prasyti gai
mokytoju | pamokos metu. pagalbos]; [Padeda, jeigu atsilenkimus
pagalba nemoku, turi palaikyti, ateina padedal; |[
mokiniui Taip paaisSkina, kaip daryti parodo]; [Nu
atliekant ziarint kokias, kai prisitraukimus reéo
uzduotis daryti tai padjo biski].
pamokos
metu Visas uzduotis [Ne pats atlieku]; [ Nu nereikia pad as 2
atlieku pats pats atlieku].
Kartais padeda [Kartais. Kartais pats paprasaul] 1

!5 Respondentatsakymai, kurie ¢ra pateikti lenteise.
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Gauti rezultatai atskleéd ar Kino kultiros mokytojai padeda mokiniams atliekant
uzduotis pamokos metu. Galima pastehog dauguma elgesio ir emogiputrikimy turintys
mokiniai atsak teigiamai, jog pamokos metu mokytojai jiems padeslajaut rezultat; galima
daryti prielaid, teigiana mokiniy ir mokytoju bendradarbiavim kino kultiros pamokoje,
pamoky rezultatyvum, Tuo pd&iu galima teigti, jog fizinio ugdymo procesas pamskmetu
vyksta sklandziai ir leidzia mokiniui fiziSkai ugtly, skatina bti aktyviam.

Mokslininky (AdaSkewvienes, 2008; Grinie& Dudonier, 2003) pazymi fizipaktyvuny
kaip svarly sveikos gyvensenos, veiklumo ir aktyvumo komposekaris stimuliuoja fizig ir
psichin vystimasi. Interviu metu nata suzinoti mokini poziiri i fizinio aktyvumo naugl

Tyrimo rezultatus iliustruoja 11 lentel

11 lentet
Kategorija “Mokiniy poziiris i fizinio aktyvumo naudl’ ir j 3 sudaratios subkategorijos
Kategorip | Subkategorija Mokiniy teiginiai Teiginiy skatius
Mokiniy Sveikata | [Geresre savijauta, Zvalumas [Nu kad 4
poziaris i sveikata, kad pdam hity geriau, kad figra
fizinio buty gera]; [Sveikatai gerai viskas yra];
aktyvumo [Nezinau, svoris krenta, geriau jauos,
naudy iSnaudoju  daugiau energijos, Zzvalégn
palieku].
Fizines [Nu kg geriau hity, kad stiprus Btum]; 4
savylkes [Teikia iStverng, svoris krenta, daugiau kaip

ir niekol; [IStverminguna]; [Net
nesivaizduoju, nu Siaip biski stigiu, ir tai
galiu ilgiau biski palagti ir tai ne visada];

Sportiniai [Kad busi aktyvus ir gal tapsi pavyzdziui 1
siekiai futbolinku ar dar kas nors].

Teigiama [Man atrodo, teigiam gal]. 1
nauda

Nezinau [Nu nezinau];[Nu raumenys dirba, nu 4

nezinau daugiau, gal geriaugkiSmoksti];
[Nu nezinau sportiSkas bi]; [L éciau
pavargsti, k¢ asS Zzinau gal gyvenime
praverial.

IS gaut, tyrimo rezultat, matyti mokiniy poziiris i fizinio aktyvumo naual Respondentai
iSskye pagrindinius fizinio aktyvumo naudos kriterijusveikatos gerinimas, fizinisavybi
ugdymas, fizinis parengtumas. IS to galime daryielpida, jog emociy ir elgesio sutrikim
turintys mokiniai, suvokia teigiagifizinés veiklos naug, ne tik kaip zaidira ar smagi veikla,
bet kaip ir teigiam poveil ju organizmo vystimuisi. Anot Kvikliets, (2001)irodyta, jog
kryptingai organizuotas mokinifizinis aktyvumas teigiamai veikia ffizini parengtura, poziiri

i sveikaf bei kino kultira. Dalis apklausiiy fizinés veiklos nauda abejojo atsakydami, jog jie
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nezino, tdiau atsakymuosegvardino bent viea teigin, kuris roa, fizinio aktyvumo nausl
Galima teigti, jog mokiniams iiksta Ziniy apie fizin aktyvumy ir tai gali kuti reikSminga

formuojant teigiam mokiniy poZziirj i fizinés veiklos nausl

Tyrimo duomeny apibendrinimas

Anot autoriy GeleZiniers, Vasiliauskiess, VySniauskieés, (2011) mokykloje elgesio ir
emociy sutrikimy turintys vaikai pasizymi neklusnumu panmaoknetu, agresyviu elgesiu,
mokymosi motyvacijos stoka, vengimu lankyti mokykpbamokas dirbti ir bendradarbiauti
ne tik su mokytoju, bet ir su bendraamziais. Apidrérus gautus tyrimo rezultatus pedagogai
iSskyr patiriamas problemas, sunkumus ugdant elgesiomocgy sutrikimy turincius
mokinius Kino kultiros pamokose. Pedagogai iSskyjog pamok metu elgesio ir emoaij
sutrikimy mokiniai kela pavoj ne tik sau, bet ir aplinkiniams, netinkamas elggsgmokos
metu (dauZosi, stumdosiita agresyws, konfliktiSki, neatlieka uzdwiy, blaSkosi pamokos
metu, nesukaupiaéthesio uzdudiy atlikimui). Tyrimo metu pedagogai iSskykaip svarly
komponend Siy mokiniy ugdymo procese, pamokos turinio individualizayinviokytojai
pamirgjo, jog dazniausiai reikia individualizuoti uZzdumtS8iems mokiniams, nes kitaip
neatlieka uzdutiy, daro ne tai kas uzduptbe viso Sito jiems reikia individualios pagalbos
déemesio pamokos metu.

Kaip teigia, Galkiea (2005) ugdymo programos turiitd pritaikomos atsizvelgiant
mokinio sutrikimy, konkreius gelgjimy traikumus ir sudaromos palankiosalygjos
lavinimuisi. Gauti rezultat duomenys atskleid jog pedagogai elgesio ir emagi
sutrikimima ~ turintiems  mokinimas  uzduotis skiria pagal bepmr programa
individualizuodami fizinio aktyvumosSis, formas pagal kiekvieno mokinio poreikius ir
galimybes. Kadangi ne visada uzduotys pagal bgmgrograma yra veiksmingos elgesio ir
emociy sutrikima turintiems mokiniams. Mokytojai iSskyrpagrindines rgstamiausias
fizinio aktyvumo @Sis/fformas Siems mokinimas kaip: judrieji zaidimaporto Sakos
(lengvaoiji atletika, krepSinis, futbolas, tinklinis)

Tyrimo duomenys atskletdelgesio ir emocij sutrikimy turinc¢iu mokiniy poziarij i fizini
aktyvumy. Mokiniai teigiamai vertina &o kultiros dalyk, pagisdami, jog dazniausiai
sportuoja mokykloje. Sportuodami jie jaa Zvaluma, energij, gekn savijauy. Anot
mokiniy, kiino kultiros mokytojai padeda jiems atlikti uzduotis pamokustu. Sie mokiniai
iSskiria pagrindinius fizinio aktyvumo naudos krifus: sveikatos gerinimas, fizinsavybi

ugdymas, fizinis parengtumas.
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ISvados

1. Remiantis moksliés literatiros duomenimiselgesio ir emocij sutrikimai— tai elgesio

ir emociu reakcijos, pasireiSki@&os mokykloje, rySkiai besiskiri@ns nuo jprast;
amziaus, kulftros, bei etnini normy, kurios daro neigiamitaka veiklai. Esminiai elgesio
ir emocijy sutrikimy turinciy vaiky ugdymo ypatumai: ugdymo proceso dalypioreikiy
identifikavimas, fakton lemiartiy pageidaujampar nepageidaujagrelges, analizavimas
ir bendros veiklos strategijnumatymas. Fizinveikla ir sportas labai svaib elgesio ir
emociy sutrikimy turintiems vaikamsFizinis aktyvumas- tai bet koks kno judesys,

kuris skatina medziagapykait, ir fizines Zzmogaus pastangas. Fizinis aktyvumasarbi

sveikatinimo priemoni dalis. Sveikatinimas- sveikatos stiprinimas: ugdymo siekis
suteikti individui aukStespgyvenimo kokyk, iS esmés pagerinti sveikat Uzsiimant
fizine veikla sudaroma galimygb ugdyti fizines bei emocines mokini savybes.
Moksliniais tyrimais nustatytas fizinio aktyvumo ymikis/svarba elgesio ir emogij
sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymui. Tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas ddesgianmy
poveiki elgesio ir emocij sutrikimy turinéiu mokiniy bendrai savijautai, judesi

koordinacijai, mokymosi motyvacijai, pazinimo vkik elgesio formavimui.

. Kano kultiros mokytoy apklausos rezultatai atskléjdkad kKino kulfiros mokytojai
atpaista elgesio ir emogjj sutrikimy turincius mokinius pamokoje. #o kultiros
mokytoju apklausos duomenys atskieidokias pagrindines pedagag patiriamas
problemas, ugdant elgesio ir emaciputrikimy turincius mokinius kno kultiros
pamokose: netinkamas mokinio elgesys (agresyvusflikiiskas elgesys, neatlieka
uzduaiu, kelia pavop sau ir aplinkiniams) mokinio d¢mesio sunkumai (blaskosi,

nesukaupia @mesio uzduotims atlikti).

. Nagriréjant pedagog taikomus ugdymo metodus, fizinio aktyvunidis, formas, ugdant
elgesio ir emocij sutrikimy turin¢ius mokinius, nustatyta, kaétno kultiros pamokose
pedagogai uzduotis skiria pagal begjaiprogram, ir speciah fizinio aktyvumo fiSiy ir
formy netaiko. Nustatyta, kad pedagadgikomos fizinio aktyvumoasys ir formos pagal
bendrja program Siems mokiniams ne visada veiksmingosin& kultiros mokytojai
atsizvelgiaj kiekvieno mokinio poreikius individualizuodami fies fizinio aktyvumo
raSis/formas, pagal mokinigekzjimus, kontroliuodami fizip kravi bei jy elge$ pamokos
metu. Nustatyta, kadiko kultiros mokytojai kno kultiros pamokose uzduotims atlikti

renkasi individual ugdymo metod ir kiek maziau grupin Anot kino kulfiros
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mokytojy, Sie metodai tinka ir yra veiksmingi ugdant elge& emocijy sutrikimy

turing¢ius mokinius.

. Tiriant elgesio ir emoaijj sutrikimy turin¢iy mokiniy poZziari i fizinj aktyvuma, nustatyta,
kad Sie mokiniai teigiamai vertinaiko kultiros pamokasiyardindami jas, kaip viena i$
mégstamiaus; mokymosi dalyl. Sportuodami jie jatila zvalumy, energiy, gen
savijaut.. Mokiniai iSskiria pagrindinius fizinio aktyvumoandos kriterijus: sveikatos
gerinimas, fizini savybiy ugdymas, fizinis parengtumas. Anot mokinkino kultiros

mokytojai padeda jiems atlikti uzduotis pamokosumet
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Sandra Ivanauskait
THE TRAINING OF CHILDREN WITH BEHAVIOR AND EMOTION DISORDER IN
PHYSICAL EDUCATION
The Master's Degree Thesis

Summary

The paper analyses the behavior and emotionalgmsbof students with the peculiarities
of physical education classes. Interview survey e@glucted with the aim - to reveal emotional
and behavioral problems with students, educatideatures of physical education classes,
general education school. The study included 12iestts with emotional and behavioral
disorders, learning in general education schoaisfime physical education teachers, developing
emotional and behavioral problems with students.

The empirical part deals with emotional and betwali problems of students with
problems of physical education lessons, pupilsriieg needs, pupils' attitudes towards physical
activity. The main empirical findings:

The study identified the following key issues mgsfrom teaching, developing emotional
and behavioral problems for students with physadication classes: endanger yourself and
others, inappropriate student behavior in the otess, student attention difficulties.

Teachers appointed under the common task of tlgragm, without distinction of
behavioral and emotional problems with studentsfall classes. However, the application of
physical activity types and forms of the generabgoam for these students is not always
effective. Physical education teachers take intmact each student's needs and adapt them to
physical activity / forms.

Students with behavioral and emotional disordergelpositive attitude towards school. It
welcomes the subject of Physical Education in suppbthe most sports in school. Playing
sports, they feel the freshness, energy and walipéiccording to students, physical education
teachers help them perform tasks during the lesSdresse students highlight the main benefits
of physical activity criteria: improvement of hdgltphysical education and physical fitness.
Keywords: physical activity, physical education, emotionaldabehavioral disorder pupils,
education.
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Priedai
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1 priedas

Elgesio ir emociy sutrikim g turin ¢ig mokiniy ugdymas kino kultiaros

pamokose

Interviu klausimai k ano kultaros pedagogams

Demografiniai duomenys

Jisy amzius?
Jisy pedagoginis darbo stazas?

Kokiy klasiy kiino kultiros mokytojas, ik esate?

Elgesio ir emociy sutrikim g turin ¢iy mokiniy fizinio aktyvumo ugdymo ypatumai

1. Ar teko Kino kultiros pamokose ugdyti mokinius, tufins elgesio ir emoaij
sutrikimy?

2. Koks elgesys iidingas Siems mokiniams?

3. Charakterizuokite elgesio ir emaogigutrikimg turinéiy mokiniy elgsem kano kultiros

pamokose?

4. Su kokiomis problemomis susiduriate ugdydami elm@semocij sutrikimy turin¢ius

mokinius kino kultiros pamokos metu? ISskirkite pagrindines.

5. Ar reikia / Ar tenka individualizuoti &no kultiros pamokos uzduotis elgesio ir emgcij

sutrikimy turintiems mokiniams? Kat?

6. Kokias fizinio aktyvumo #@Sis/formas naudojate pamokos metu elgesio ir emocij
sutrikimy turintiems mokiniams ugdyti?

* Arjos veiksmingos Siems mokiniams?

» Kokios fizinio aktyvumo #Sys/formos labiausiai patinka elgesio ir emoautrikimy

turintiems mokiniams?
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7. Kino kultiros pamokose uZzduotims atlikti taikomi (frontalusigrupinis ir
individualusis) metodai.
» Ar Sie metodai tinka elgesio ir emaggutrikimy turintiems mokiniams?

+ Kokie metodai tinkamiausi?

8. Jusy nuomone, koki naud teikia fizinio aktyvumo ugdymas elgesio ir emaqcij

sutrikimy turintiems mokiniams?

9. Kokius skatinimo bdus taikote elgesio ir emogijsutrikimy turintiems mokiniams

pamokos metu?

10.Kokiy priemoni; imats pamokos metu, jei mokinysiamea neklusnus, nesilaiko

nurodymy?

11.Tam, kadi pamokos veil] isitraukiy elgesio ir emocij sutrikimy turintys mokiniai,

Jasy nuomone, reikt?
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2 priedas
Elgesio ir emociy sutrikim g turin ¢ig mokiniy ugdymas Kino kultiiros
pamokose

Interviu klausimai mokiniams

Koks tavo amzius?

=

. Ar tau patinka mokykloje? KadP?

N

. Koks dalykas tau labiausiai patinka?

3. Ar tau patinka sportuoti? Ket?

4. Kur tu dazniausiai sportuoji?

5. Ar lankai kino kultiros pamokas?

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas?

7. Kaip tu jautiesi pasportas?

8. Kas tau sunkiausia sportuojant?

9. Kokios uzduotys tau patinkaiko kultiros pamokos metu?

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

11. Ar lankai koK sporto lareli? Nurodyk koks?

12.Kaip tu sutari su mokytoju pamokos metu?

13. Ar mokytojas tau padeda pamokos metu, jei tau akaiatlikti uzduotis?

14.Tavo nuomone, kokia nauda teikia fizinis aktyvufhas
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3 priedas

Pedagogirés psichologirés tarnybos iSvados apie mokinj sutrikimus

1. Lytis - vyr.,, amZius — 14 m., klas- 7. Kompleksinis sutrikimas: aktyvumo iérdesio bei
specifiniai mokymosi (skaitymo, raSymo) matematikagrikimai.

2. Lytis - vyr., amzius — 11 m., klas- 5. Kompleksinis sutrikimas: kiti raidos sutriii:
(suktejusi psichire raida), emocij, elgesio ir socialigs raidos: savireguliacijos ¢dhesio)
opozicinis neklusnumas.

3. Lytis - vyr., amzius — 12 m., klas—- 6. Kompleksid mokymosi negal d¢l specifiniy
pazinimo proces lingvistiniy, atminties ir emocij, elgesio ir socialiés raidos: savireguliacijos
(déemesio)sutrikin.

4. Lytis - vyr., amzius — 13 m., klas- 7. Emocij, elgesio ir socialiés raidos: savireguliacijos
(déemesio, veiklos planavimo ir reguliavimo) sutrikimai

5. Lytis - vyr.,, amzius — 16 m., klas— 9. Kompleksia mokymosi negal dé¢l specifiniy
pazinimo: girdimojo suvokimo, kinestezinio suvokimegimosios analés ir sintezs, visumos
suvokimo, emaocij, elgesio ir socialiés raidos: savireguliacijos¢thesio) sutrikin.

6. Lytis - vyr., amzius — 15 m., klas- 9. Kompleksinis sutrikimas aktyvumo iérdesio bei
bendrieji mokymosi sutrikimai.

7. Lytis - mot., amzius — 15 m., kias- 9. Kompleksia mokymosi negat savireguliacijos
sutrikimas (émesio stoka), specifiniai pazinimo progefgirdimojo suvokimo, regimosios
atminties) sutrikimai; akusté optiré disgrafija, disleksija.

8. Lytis - vyr., amzius — 13 m., klas- 6. Kompleksid mokymosi negal d¢l specifiniy
pazinimo procas (girdimojo suvokimo, lingvistinj, atminties proceg ir emocip, elgesio ir
socialires raidos (savireguliacijos — veiklos stratedijikumo sutrikimy) sutrikimy.

9. Lytis - vyr., amzius — 11 m., klas- 5. Mokymosi sunkumaiétlemocij, elgesio ir socialiés
raidos (savireguliacijos —¢thesio, impulsyvumo iretos veiklos spartos) nepakankamumo.

10. Lytis - vyr.,, amzius — 13 m., klas- 7. Kompleksida mokymosi negal dél specifiniy
pazinimo (girdimojo suvokimo) ir emoaqij elgesio ir socialigs raidos: savireguliacijos
(démesio) sutrikin.

11 Lytis - mot., amZius — 14 m., kias- 8. Kompleksia mokymosi negal d¢l specifiniy
pazinimo: girdimojo suvokimo ir lingvistinj audiovizualini, emocij, elgesio ir socialiés
raidos sutrikina: savireguliacijos (8mesio)sutriking.

12. Lytis - mot., amzius — 15 m., klas- 9. Kompleksinis sutrikimas: raidos (ribotasiektas),

emociy, elgesio ir socialiés raidos: savireguliacijos §thesio, asteniSkumas) sutrikimas.
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Kitno kultiros mokytoj

4p

apklausos (interviu) duomenys

1 protokolas

riedas

Interviu klausimai

| Kino kultiros mokytoj; atsakymai

Demografiniai duomenys

Kokiy klasiy kiino kultiros mokytojas @k | 5 - 10 klasi
esate?

Koks jusy amzius 44 meta
Koks jusuy pedagoginio darbo staz 23 meta

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy mo

kiniy fizinio aktyvumo ugdymo ypatumai

1. Ar teko Kino kultiros pamokose ugdy

tiPasirodo, kad tenka

mokinius, turigius elgesio ir emoaqjy

sutrikimy?

2. Koks elgesysiglingas Siems Vyresniukai, kurie bent pas mane
mokiniams? neissiskiria is kit

jie

3. Charakterizuokite elgesio ir emac
sutrikima turinciu  mokiniy elgsem kano
kultiros pamokose?

| Ne, jie neiSsiskiriantys

4. Su kokiomis problemomis susidurig
ugdydami elgesio ir emoaij sutrikimy
turin¢ius mokinius kino kultiros pamokos
metu? ISskirkite pagrindines.

itBas mane tokiu dma, bet pas koleg
dirbancia, agresyvumas, chamiSkumas,
kitg kartg, bet pasibaigia pamoka ir viska
iSeinam.

D

net
AS

5. Ar reikia / Ar tenka individualizuotiino
kultiros pamokos uzduotis elgesio

emociy sutrikimy turintiems mokiniams
Kodeél?

Ne nepasakyau kad reikia, nes kad ir s
ikitais mokiniais dirbant, mes juos grupel
Psuskirstom Zirim pagal fizin pajeguny,
mes juos suskirstom ir visai kitus pratim
duodame.

us

6. Kokias fizinio aktyvumo wsSis/fcrmas
naudojate pamokos metu elgesio ir emp
sutrikimy turintiems mokiniams ugdyti?
Ar jos  veiksmingos  Siem
mokiniams?
Kokios

fizinio aktyvumo
raSys/formos labiausiai  patink
elgesio ir emocij sutrikimy
turintiems mokiniams?

Niekoag asmeniskai gryri jiems neduodt
cijje dirba su visa klase tik koreguojuiky.

Zaidimai, yra vieni, kurie @gsta lengyjq
atletika, kitiems krepsSinis patinka labia
skirtingai, kitiems futbolas.

7. Kano kultiros pamokose uzduotin
atlikti taikomi (frontalusis, grupinis i
individualusis) metodai.

Ar Sie metodai tinka elgesio
emociy  sutrikimg  turintiems
mokiniams?

S
r

irZinokit, kad tinka. Sakysim matau jeigu
vaikas pratimo nedaro asS jam jo

neduodu. O taip daro jie vigk kartu.
Sakysim frontalus ar grupinis, tas grupir
sakysim tenais jei jam ten nepavyksta €

u

ir

IS
dina

su silpnesne grupe. Kazkaip automati§
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tas pas mus iSsiskirsto, mes nejam.

» Kokie metodai tinkamiausi? AiSku individualiai prieiti prie vaiko ir
grupiniai dazniausiai. Dazniausiai
dominuoja grupinis.

8. Jisy nuomone, koki naud teikia fizinio | AS galvoju, kad visgi yra didelis plius
aktyvumo ugdymas elgesio ir emacijjiems. Jie aS pasakysiu tik viedalyk, kad
sutrikimy turintiems mokiniams? tie vaikai sakysim per kitus dalykus taip
neatsiskleidzZia kaip penko kultira.
9. Kokius skatinimo @dus taikote elgesio irNeskaitant pazymiu, tai aiSku ir pagyrimas
emociy sutrikimy turintiems mokiniams ir paplojimai ¢ia mes jau patys visko
pamokos metu? prisigalvojam.
10. Kokiy priemoni; imats pamokos mety,Kiek jau dirbu met matomai ta patirtis yra
jei mokinys lmna neklusnus, nesilaikaokia tie vaikai mane pgta. Kad tokiu
nurodymy? grynai tramdimo priemomni kaip ir
nereikia, kita karta uZtenka Z2vilgsnio
pasiziiret. Arba uzSauki garsiau, susvilpi.
11. Tam, kadi pamokos veild isitraukt; | Déemesio bent jau#o kulizros pamokoje
elgesio ir emocij sutrikimy turintys| jiems uZtenka. Nuo paties vaiko dar aisku
mokiniai, Jisy nuomone, reikt? priklauso, lg jis nori. Sakau #no kultiros
pamokoje tai nenes Sokirti su Sokdya
pasiims kamug] nenoes kamuolio, atses
ant suoliuko pa&des, panastys dvi minutes
paskui mato, kad aplinkui visi juda ir j|s
judes.
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Kano kultiros mokytoj

apklausos (interviu) duomenys

2 protokolas

Interviu klausimai |

Kino kultiros mokytoj; atsakymai

Demografiniai duomen

Kokiy klasiy kiino kultiros mokytojas @k | 5 - 8 klasi
esate?

Koks jusy amzius 52 meta
Koks jusu pedagoginio darbo staz 30 meta

Elgesio ir emocij sutrikimy turin¢éiy mo

kiniy fizinio aktyvumo ugdymo ypatumai

1. Ar teko Kino kultiros pamokose ugdy

tiTaip

mokinius, turigius elgesio ir emoay

sutrikimy?

2. Koks elgesysiglingas Siems Labiau linke dirbti atskirai, hiperaktyis,
mokiniams? hipoaktyvis.

3. Charakterizuokite elgesio ir emagc
sutrikima turinciu  mokiniy elgsem kano
kultiros pamokose?

i

Nekolektyviski, nedrausmingi, reikia

pastoviai kontroliuoti elggs

4. Su kokiomis problemomis susidurig

it€rukdo pamokos eig pas dominuoja

ugdydami elgesio ir emoaij sutrikimy | negatyvus elgesys, i8Saukia nuoyasgu
turin¢ius mokinius kino kultiros pamokos tokiu elgesiu, toliau pamokos eiga Siegms
metu? ISskirkite pagrindines. mokiniams Bna nebenaudinga.
5. Ar reikia / Ar tenka individualizuotidno | Taip, kadangi jiems daznai reikia
kultiros pamokos uzduotis elgesio |individualios pagalbos.
emociy sutrikimy turintiems mokiniams?
Kodeél?
6. Kokias fizinio aktyvumo aSis/formas Pagal moking poreik. Nebent tuo atveju
naudojate pamokos metu elgesio ir empcikai vyksta atsiskaitymas atlieka visas
sutrikimy turintiems mokiniams ugdyti? | uzduot kartu su klase.
« Ar jos veiksmingos Siem| Veiksmingosdna, kai jie rankasi patys kas
mokiniams? jiems patinka.
» Kokios fizinio aktyvumo
raSys/formos  labiausiai  patinkdViégstamiausios, futbolas, tinklin|s
elgesio ir emocij sutrikimy | pasteldjau, kad jie tada gali save parodyti
turintiems mokiniams? ir pakankamai iSsikrauti, nes tos veiklos
reikalauja juckti.
7. Kano Kkultiros pamokose uzduotims
atlikti taikomi (frontalusis, grupinis if
individualusis) metodai.
« Ar Sie metodai tinka elgesio frTaip
emociy  sutrikimg  turintiems
mokiniams?
o Kokie metodai tinkamiausi? Grupinis ir individualusis. Grupinis tik tada
jei atitinka ir patinka veikla.
individualusis tinka kadangi galima su
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vaiky artimiau pabendrauti.

8. Jisy nuomone, koki naud teikia fizinio
aktyvumo ugdymas elgesio ir emac
sutrikimy turintiems mokiniams?

Mokosi  bendrauti, fiziSkai  stipja,
jemociskai iSsikrauna, darosi ramesni.

9. Kokius skatinimo tdus taikote elgesio irindividuakis

emociy sutrikimy turintiems mokiniams
pamokos metu?

pokalbiai  su
5 Netaikau nuobaug pagyrimai uz gera
atliktq darby.

mokiniais.

10. Kokiy priemoni imats pamokos metu
jei mokinys mna neklusnus, nesilaik
nurodymy?

,JOoKiy nuobaud netaikau. Teigiama|
opoziaris § mokin, kalbuosi individualiai.

[

11. Tam, kadi pamokos veild isitraukiy
elgesio ir emocij sutrikimy turintys

Svarbiausia teigiamas paiis ; mckin;.

mokiniai, Jisy huomone, reikt?
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Kano kultiros mokytoj

apklausos (interviu) duomenys

3 protokolas

Interviu klausimai

| Kino kultiros mokytoj; atsakymai

Demografin

iai duomen

Kokiy klasiy kiino kultiros mokytojas s
esate?

5- 8 klasiy

Koks jusy amzius'

52 meta

Koks jusu pedagoginio darbo staz

28 meta

Elgesio ir emocij sutrikimy turin¢iy mo

kiniy fizinio aktyvumo ugdymo ypatumai

1. Ar teko Kino kultiros pamokose ugdy
mokinius, turigius elgesio ir emoaqjy
sutrikimy?

tiTaip

2. Koks elgesysiglingas Siems
mokiniams?

Neprognozuojamas, reikalaujantigrdesio.

3. Charakterizuokite elgesio ir emac
sutrikima turinciu  mokiniy elgsem kano
kultiros pamokose?

metu. Ignoruoja uzduotis. Daro tai k

Pavarg: gali pratrikti, agresija; arba Kai
nepavyksta gerai atlikti uzduotis.

j Gali atsigulti viduryje sporto sas pamokos

Sauna i galw, juokiasi, tamposi, verkia.

D

|

4. Su kokiomis problemomis susidurig
ugdydami elgesio ir emoaij sutrikimy
turin¢ius mokinius kino kultiros pamokos
metu? ISskirkite pagrindines.

itBestabilizacija jaukai klags darky. Kelig
pavoy sau ir aplinkiniams.

5. Ar reikia / Ar tenka individualizuotiino
kultiros pamokos uzduotis elgesio

emociy sutrikimy turintiems mokiniams
Kodeél?

Taip reikia, nes dazniausiai daro ne tai,
irada, ne taip kaip uzduat
p

6. Kokias fizinio aktyvumo aSis/formas
naudojate pamokos metu elgesio ir emp
sutrikimy turintiems mokiniams ugdyti?
Ar jos veiksmingos  Siem
mokiniams?
Kokios

fizinio aktyvumo
raSys/formos labiausiai  patink
elgesio ir emoci sutrikimy
turintiems mokiniams?

Visas kaip ir visiems.
Cij
Ne, jei nenori Zaisti, dirbti gruge.

Individualus, savarankiskas darbas, jie
agreitai nusibosta. Jie pastoviai reikalau

démesio ir vertinimo. Kiti Salinagi kampui
ir likti nematomi

ms
ja

7. Kano Kkultiros pamokose uzduotin
atlikti taikomi (frontalusis, grupinis i
individualusis) metodai.

Ar Sie metodai tinka elgesio
emociy  sutrikimg  turintiems
mokiniams?

Kokie metodai tinkamiausi?

S
r

irraip kartais.

Individualus. Jie puikiai atlieka uzduoti
kai skiri jiems vig demes.

8. Jisy nuomone, koki naud teikia fizinio

Motyvuoja tolimesnei veiklaijtraukiami

aktyvumo ugdymas elgesio ir emac

j per fizire veikl ;{ grupes, komandas, mo

KO
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sutrikimy turintiems mokiniams?

savarankiskumo.

9. Kokius skatinimo tdus taikote elgesio irPagyrimas. Geras pazymys.

emociy sutrikimy turintiems mokiniams
pamokos metu?

D

10. Kokiy priemoni imats pamokos metu
jei mokinys Hina neklusnus, nesilaik
nurodymy?

gpazadu skirti jam émesio kai tik gaisiu.

Duodu pastalp, liepiu pagdéti ramiai,

Klausiu kodl taip elgiasi.

11. Tam, kadi pamokos veild isitraukiy
elgesio ir emocij sutrikimy turintys
mokiniai, Jisy huomone, reikt?

Jiems reikia individualaus pdimo,
mokytojo pagalbininko, nes kai dirbama
klase, su kitais mokiniais, jie vaiksto
paskos ir tampo uz rankés, jie negali ir
nemoka Bbti vieni ir nepastedti. Jiems
reikia demesio darant kitaip nei Kkiti,
iSdykaujant, lekiant, dgant. \éliau jei ilsisi
pasiskpe, Salinasi mokytojo. Paige veél
akimirksniu pasielgia destruktyviai: spiriz
pastumia, meta kamyal draugy, sutrukdo
Sokireti, daryti pratimus, ignoruoja Zaidimn
taisykles, ékia.

5%
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Kano kultiros mokytoj

apklausos (interviu) duomenys

4 protokolas

Interviu klausimai |

Kino kultiros mokytoj; atsakymai

Demografiniai duomen

Kokiy klasiy kiino kultiros mokytojas @k | 5 - 8 klasi
esate?

Koks jusy amzius 50 meta
Koks jusu pedagoginio darbo staz 28 meta

Elgesio ir emocij sutrikimy turin¢iy mo

kiniy fizinio aktyvumo ugdymo ypatumai

1. Ar teko Kino kultiros pamokose ugdytiTaip.

mokinius, turigius elgesio ir emoaqjy

sutrikimy?

2. Koks elgesysiglingas Siems Agresyvumas, hiperaktyvumas,
mokiniams? reikalaujantys dmesio.

3. Charakterizuokite elgesio ir emagc
sutrikima turinciu  mokiniy elgsem kano
kultiros pamokose?

i

Kartais elgiasi agresyviai su Kklas
draugais, pastumia,ékia. Dirba tada kai
nori.

4. Su kokiomis problemomis susidurig
ugdydami elgesio ir emoaij sutrikimy
turin¢ius mokinius kino kultiros pamokos
metu? ISskirkite pagrindines.

1t8ukelia

pamokos metu  konfliktin
situacijas, nesiklauso, neatlieka skir
uzdu@iy, nesukaupia émesio, iSblasko
pamokos dardp.

—

5. Ar reikia / Ar tenka individualizuotiino
kultiros pamokos uzduotis elgesio

emociy sutrikimy turintiems mokiniams
Kodeél?

P

Kartais tenka, dazZniausiai neatliek

nzdu@iy, kurios kina skiriamos.

a

6. Kokias fizinio aktyvumo aSis/formas
naudojate pamokos metu elgesio ir emp
sutrikimy turintiems mokiniams ugdyti?
Ar jos veiksmingos  Siem
mokiniams?

Kokios fizinio aktyvumo
raSys/formos labiausiai  patink
elgesio ir emoci sutrikimy

turintiems mokiniams?

cpacias kaip ir visai klasei, tik kontroliuoj

&Kai kada judrieji zaidimai, jei Bna noras

NeiSskiriu i klass draug; ir skiriu tas

—

elges.
Kartais veiksmingos kartais ne.
Priklausomai nuo to kokios nuotaikos

ateina vaikas r ko jis pats nori, bet k
jiems netinka.

Labiausiai krepSinis, nes gali dirbti vienas.

dirbti su visa klase.

7. Kano kultiros pamokose uzduotin

atlikti taikomi (frontalusis, grupinis if
individualusis) metodai.
« Ar Sie metodai tinka elgesio frKartais
emociy  sutrikimg  turintiems
mokiniams?

Kokie metodai tinkamiausi?

S

Visgi individualus aiSku tinka ir grupini
ugdo bevdarvim su visa klase. Bet kai su
vaiku yra dirbama individuliai ir skir

[72)
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démeg tik jam jiems tai patinka tuomet
stengiasi ir ilgiau sukaupia dineg ties ta
uzduotim.

ir

8. Jisy nuomone, koki naud teikia fizinio
aktyvumo ugdymas elgesio ir emac
sutrikimy turintiems mokiniams?

Valdyti savo emocijas, iSreikSti sa
jpamokoje, nes daugiau ewdvir megstamos
veiklos. SavarankiSkumo lavinimas, 1
daugel uzdua@iy atlieka patys. Ir zinom
darbas grugje.

nes

9. Kokius skatinimo tdus taikote elgesio
emociy sutrikimy turintiems mokiniams
pamokos metu?

Aisku pagrindiniai tai pagyrimas, teigiam
5 jvertinimas, bet jiems labiausiai reik
déemesio pamokos metu.

10. Kokiy priemoni; imats pamokos mett
jei mokinys mna neklusnus, nesilaik
nurodymy?

Stengiuosi nusesti nuo klags draug; ir
opasiklaketi, nes kaZzkoki nuobaud
skirimas tik pablogintu situacija, nes jau |
vaikai su charakteriu.

11. Tam, kadi pamokos veild isitraukty
elgesio ir emocij sutrikimy turintys
mokiniai, isy nuomone, reikt?

Bet kokiu atveju reikia atsizvelgtitai ko
pats mokinys nori, nes per prievarta
nieko nedarys. Stengiuosi kigknanoma

a

ie

iis

leisti uzsiimti jiems patinkaifa veikla.
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Kano kultiros mokytoj

apklausos (interviu) duomenys

5 protokolas

Interviu klausimai

Kino kultiros mokytoj; atsakymai

Demografin

iai duomen

Kokiy klasiy kiino kultiros mokytojas s
esate?

5-10 Kklasi

Koks jusy amzius

45 meta

Koks jusu pedagoginio darbo staz

22 meta

Elgesio ir emocij sutrikimy turin¢iy mo

kiniy fizinio aktyvumo ugdymo ypatumai

1. Ar teko Kino kultiros pamokose ugdytiTaip tenka.

mokinius, turigius elgesio ir emoaqjy

sutrikimy?

2. Koks elgesysiglingas Siems Nepastovumas,  agresyvumas, kar
mokiniams? neprognozuojamas elgesys.

3. Charakterizuokite elgesio ir emacijElgiasi kaip tik nori, laksto stumdos

sutrikima turinciu  mokiniy elgsem kano
kultiros pamokose?

dauzosi. Blasko pamokos darmesiklausa
nurodymy, jei nori dirba, jei nenori
nedirba.

4. Su kokiomis problemomis susidurig
ugdydami elgesio ir emoaij sutrikimy
turin¢ius mokinius kino kultiros pamokos
metu? ISskirkite pagrindines.

ithleckmesingumas, nesiklauso nurodyn
blaskosi, nesfja atlikti skirty uzdud@iy ir
tada prasideda pyko priepuoliai. Kelia
konfliktus tarp bendraklagitaip kenkdam
sau ir kitiems mokiniams.

5. Ar reikia / Ar tenka individualizuotiino
kultiros pamokos uzduotis elgesio

emociy sutrikimy turintiems mokiniams
Kodeél?

Bizna atveju, kad tikrai tenka, bet kartais.
ir

P

6. Kokias fizinio aktyvumo aSis/formas
naudojate pamokos metu elgesio ir emp
sutrikimy turintiems mokiniams ugdyti?

Ar jos veiksmingos  Siem
mokiniams?

Kokios fizinio aktyvumo
raSys/formos labiausiai  patink
elgesio ir emoci sutrikimy

turintiems mokiniams?

KaZkoki; individualiy plany a$ neruoSid
cinokosi kaip ir visi Kiti ir atlieka tas p#as
uzduotis.

nori. Bet stengiuosi keisti turirjei matau,
kad nesiseka.

Mégsta ir zaidimus ir krepSinir futbolg
dabai jvairiai ir su visa klase dalyvauj
pamokos metu. Bet Siems mokiniams
teko paste#ti dar daug kas priklauoso i
nuo nuotaikos ar uo kjtpriezagiy.

Veiksmingos d#na tada kada jie patys to

ais

A
kiek
-

7. Kano kultiros pamokose uzduotin
atlikti taikomi (frontalusis, grupinis i
individualusis) metodai.

r

iMNevisada.

« Ar Sie metodai tinka elgesio
emociy  sutrikimg  turintiems
mokinams?
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+ Kokie metodai tinkamiausi?

Na ka galiu pasakyti iS savo patirties tinka
ir grupinis ir individualus. Bet dazniausiai
dauguasia naudos duoda individualus, tada
vaikui atiduodu vig demeg, pagiriu
paskatinu. Bet dna momentu, kad graziai
dirba ir su visa klase.

8. Jisy nuomone, koki naud teikia fizinio
aktyvumo ugdymas elgesio ir emac
sutrikimy turintiems mokiniams?

Pirmiausia moko savarankiSkumo, fizis
jstipréja, emociSkai gali iSsikrauti pamokos
metu lankstydamas ar Zaisdamas, |bei
darbas komandoje.

9. Kokius skatinimo fdus taikote elgesio irPagyriu, stengiuos, kad ir visa klase
5 girdety. Ir Zinoma teigiamais pazymiais

emociy sutrikimy turintiems mokiniams
pamokos metu?

10. Kokiy priemoni, imats pamokos metu
jei mokinys mna neklusnus, nesilaik
nurodymy?

,Netaikau nei nuobaud nieko, nes tik
oblogiau hity, nebesusikaki@iau su vaiku.
Individualiai bandau kalbtis kas ir kaip.

11. Tam, kadi pamokos veild isitraukty
elgesio ir emocij sutrikimy turintys
mokiniai, isy nuomone, reikt?

Sunku pasakyti, daug kas priklauso nuo
pacio vaiko ir Zinoma mokytojo. Manau
reikia tinkamai parenty uzduotis, svarbt
teigiama atmosfera pamokos metu, Kkuri

kazkiek skatingitraukti; pamokos veill
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Elgesio ir emocij turinciy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

1 protokolas

Interviu klausimai

Elgesio ir emoaij sutrikimy turinéiy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomenys

Koks tavo amzius?

14 mely

1. Ar tau patinka mokykloje? Kat?

Taip. Vaily yra draugy, mokytis

2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Matematika, régstu skafiuoti.

3. Ar tau patinka sportuoti? Kek?P Taip imtyres

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? AS sportavau kazkokiam, prie gelio
varty, nu kur sporto sél

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Taip.

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Energingai.

7. Kaip tu jautiesi pasportas? TroSku, noriu atsigerti.

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Man atrodo, kad atsilenkimus gal.

9. Kokios uzduotys tau patinkaaho | Kamuoliu, pritupimu

kultiros pamokos metu?

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Ne.

11. Ar
Nurodyk koK

lankai kok sporto lirelj?

Krepsin lankiau amy kartg.

12. Kaip tu sutari su mokytoju pamok

metu?

pdo gerai

13. Ar mokytojas tau padeda pamok

metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

d%adeda, jeigu atsilenkimus nemoku, -
palaikyti, ateina padeda.

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

Man atrodo, teigiarm gal.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

2 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius?

11 mel

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Nu patinka su draugais pab

2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Nu gamta, lietuvi kitq.

3. Ar tau patinka sportuoti? Kel® Labai.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Cia stadione.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Lankat.

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Linksma, tiesiog patinka.

7. Kaip tu jautiesi pasportas? Norisi pailsti ir daugiau, taip k nors
nuveikti.

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Krepsinis, nezinau.

9. Kokios uzduotys tau patinkaato | Futbolas, dar sudraugais ki karta

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

panetom iS baudin ;| krepsin.

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Ne.

11. Ar lankai
Nurodyk koK

kok sporto flareli?

Dar ne.

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros

mokytoju pamokos metu?

Nu gerai

13. Ar mokytojas tau padeda pamok

metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

Okaip paaisking kaip daryti parod.

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

Kad busi aktyvus ir gal tapsi pavyzdz
futbolinku ar dar kas nors.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

3 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Koks tavo amzius?

11 met;.

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Ja, ¢ia geri mokytojai.

2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Kino kultira, lietuviu, matematik.

3. Ar tau patinka sportuoti? Keél?P Taip, nekrepsin Zaidzian.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Lauke.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Taip, man patink.

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Nezinauidomiai, smagu.

7. Kaip tu jautiesi pasportas? Biski pavargs, bet nieko tokio.

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Prisitraukimus gal daryti, nezinau.

9. Kokios uZduotys tau patinkaako | KrepSin zaisti, kvadrat, begti ratus su

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

kamuoliais ten zZaisti.

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Nelabai, bet leidzia mokytoja paits

11. Ar lankai kok sporto lareli? | Dabar ne.
Nurodyk kol
12. Kaip tu sutari su tno kultiros| Gerai.

mokytoju pamokos metu?

13. Ar mokytojas tau padeda pamok

metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

ddu Zirint kokias, kai
reikejo daryti tai pa@jo biski.

prisitraukimus

D

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

Nu kg geriau hity, kad stiprus Btum.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

4 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius?

13 met

. Kaip tu jautiesi pasportas?

Zvalesnis, stipresnis.

. Kas tau sunkiausia sportuojant?

Kaip ir niekc.

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Taip, beabejo visko iSmoksti.
2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Kino kultira, piesti.

3. Ar tau patinka sportuoti? Kel® Taip.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Mokykloje.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Taip.

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Sveikas.

7

8

9

Kokios uzduotys tau patinkatho

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

Krepsinis, kvadratas.

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Ne.

11. Ar lankai
Nurodyk kol

kok sporto flareli?

Ne.

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros
mokytoju pamokos metu?

Su visais gerai sutariu.

13. Ar mokytojas tau padeda pamok

metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

dde pats atlieku.

14. Tavo nuomone, kokia nauda fai

fizinis aktyvumas?

K Geresm savijauta, zvalumas.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

5 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius?

16 met

. Ar tau patinka mokykloje? KetP

Nelabai, nu nezinau.

. Koks dalykas tau labiausiai patinka?

Muzika, Kzno kultra.

. Ar tau patinka sportuoti? Kék?

Taip.

N

. Kur tu dazniausiai sportuoji?

Sporto satje mokykloje arba ten yr
salk, netoli mokyklos.

. Ar lankai Kino kultiros pamokas?

Taip.

. Kaip tu jautiesi sportuodamas?

Kgq as Zinau kartais pavaeg.

Kaip tu jautiesi pasportas?

Geral.

. Kas tau sunkiausia sportuojant?

Kaip cia pasakius, gal prisitraukim.

5
6
7.
8
9. Kokios uzZduotys tau patinkaihko

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

Nu dazniausiai tai futbolas.

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Nelabai.

11. Ar lankai
Nurodyk kol

kok sporto flareli?

Lankau, Stangine(treniruoklius).

12. Kaip tu sutari su tno kultiros

mokytoju pamokos metu?

Gerai.

13. Ar mokytojas tau padeda pamok

metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

d2adeda.

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

Nu neZinau. SportiSkas ahi, leciau
pavargsti, k as Zzinau gal gyvenim
praveria.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

6 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

. Kas tau sunkiausia sportuojant?

Kad viskas normale

Koks tavo amzius? 15 mei

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Nu nevisada
2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Kino kuliira.
3. Ar tau patinka sportuoti? Kel® Taip.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Savo kaime.
5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Nu jc.

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Gerai.

7. Kaip tu jautiesi pasportas? Irgi Gerai.

8

9

Kokios uzduotys tau patinkatho

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

Prisitraukimai, atsilenkimas, futbolas.

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Nu per vig pamoka biski pavargstu.

11. Ar lankai
Nurodyk kol

kok sporto flareli?

Ne.

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros
mokytoju pamokos metu?

Gerai.

13. Ar mokytojas tau padeda pamok
metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

d€artais pats paprasau.

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

Nu nezinau. Nu raumenys dirba.
nezinau daugiau. Gal geriaukSmoksti.

INu
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

7 protokolas

Interviu klausima

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius? 15 met;

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Kartais.

2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Dailé, lietuviy, geografija

3. Ar tau patinka sportuoti? Kel® Taip.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Sakje, mokykloje, namie.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Taip

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Nezinau kaipcia jaustis, kartais bna,
kad nenoriu sportuoti.

7. Kaip tu jautiesi pasportas? Gerai

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Sokirti per suoliuk jauciu arba
atsispaudimus daryti.

9. Kokios uzduotys tau patinkaamo | Ratus lagti, atsilenkimus daryti, krepSir

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

Zaisti.

Il

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Ne

11. Ar lankai
Nurodyk kol

kok sporto flareli?

Neéra laiko.

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros

mokytoju pamokos metu?

Gerai.

13. Ar mokytojas tau padeda pamok

metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

d€artais.

14. Tavo nuomoe, kokia nauda teiki

fizinis aktyvumas?

Nezinau, svoris krenta, geriau j@uos,
iSnaudoju daugiau energijos, zvaleés

palieku.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

8 protokolas

Interviu klausime Elgesio r emociy sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius? 13 met;.

-

. Ar tau patinka mokykloje? KetP Nu patinka.

2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Kino kuliira, darbai, istorija ir angl.

3. Ar tau patinka sportuoti? Keél?P Ja patinka.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Sakje, su draugais lauke ZaidZiam,
sportuojam.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Taip lankau.

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Gerai.

7. Kaip tu jautiesi pasportas? BisSkuti dusna, prakaitas.

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Nezinau kas sunkiausia, prisitraukin
sunkiausia.

9. Kokios uzduotys tau patinkaako | KrepsSin zaisti, netyti kamuol.

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?| Ne.

11. Ar lankai kok sporto fareli? | Lankiau bet nebelanke
Nurodyk koK

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros| Gerai.

mokytoju pamokos metu?

13. Ar mokytojas tau padeda pamokdgaip.
metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

14. Tavo nuomone, kokia nauda teikiSveikatai gerai viskas yra.

fizinis aktyvumas?
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

9 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius? 11 met;.

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Ja.

2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Kunce ( Kino kultira), matematika
technologijos.

3. Ar tau patinka sportuoti? Kek?P Nelabai, bet kartais pasportuoj

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Mes dabar sportuojam ko Kkultiros
didziojoj saéje.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Dabar pradtjau lankyti.

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Biskipavarges

7. Kaip tu jautiesi pasportas? Pavarges

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Nu Siaip begti sunku ir viskas

9. Kokios uZduotys tau patinkaaho | Nu Siaip kvadrai kartais  paloSiam

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

kartais jei uZzsimanom krepginr Siaip
taip kg nors.

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Nu Siaip greitai.

11. Ar lankai
Nurodyk koK

kok sporto flareli?

Nu dabar nebe, bet lankiau krepsin

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros
mokytoju pamokos metu?

Nu gerai Siaip.

13. Ar mokytojas tau padeda pamok

metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

dsu nereikia padt as pats atlieku.

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

Net ngsivaizduoju, niSiaip biski stipeju,
ir tai galiu ilgiau biski palegti ir tai ne
visada.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

10 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius?

13 met;.

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Ne. Kg a8 Zinau, anksti keltis.
2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Nezinat

3. Ar tau patinka sportuoti? Kel® Taip futbok.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Sporto satje, kartais lauke.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Taip.

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas? Normalei.

7. Kaip tu jautiesi pasportas? Pavarges.

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Nezinau, lengvoji atletik

9. Kokios uZduotys tau patinkaamhko | Varytis kamuqlmetyti ; krepsSin.

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas?

Ne, zirrint kokiu tempu dirbu.

11. Ar lankai
Nurodyk kol

kok sporto flareli?

Ne.

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros
mokytoju pamokos metu?

Gerai.

13. Ar mokytojas tau padeda pamok

metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

o’aip.

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

IStvermingum.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

11 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius?

14 met;.

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Taip, smagu su draugais susitikti.
2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Manyiau, kad daié.

3. Ar tau patinka sportuoti? Kel® Patinka.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Mokykloje, salje.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Lankau kartais, kad mokytoja nepyk
6. Kaip tu jautiesi sportuodamas/a? Gerai.

7. Kaip tu jautiesi pasportas/usi? Biski kg as zinau taip normalei.

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Daryti atsilenkimusprisitraukimus.
9. Kokios uzduotys tau patinkauaho | Estafeés.

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas/aNe.

11. Ar lankai kok sporto fareli?| Ne.

Nurodyk kol

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros
mokytoju pamokos metu?

Normalei Siaip.

13. Ar mokytojas tau padeda pamok
metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

o’aip.

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

Nu kad sveikata, kad piam hity geriau,
kad figira buty gera.
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Elgesio ir emocij turinéiy mokiniy apklausos (interviu) duomenys

12 protokolas

Interviu klausime

Elgesio ir emocij sutrikimy turinciy
mokiniy atsakymai

Demografiniai duomen

Koks tavo amzius?

15 met,.

1. Ar tau patinka mokykloje? KetP Taip, klasiokai draugiski, kai kurie.

2. Koks dalykas tau labiausiai patinka?| Muzika, kino kultira.

3. Ar tau patinka sportuoti? Keél?P Ja. NeZinau, nesunki pamt.

4. Kur tu dazniausiai sportuoji? Mokykloje, salje.

5. Ar lankai Kino kultiros pamokas? Taip lankau

6. Kaip tu jautiesi sportuodamas/a? Gerai jawiuosi, energinga.

7. Kaip tu jautiesi pasportas/usi? Pavargus knu.

8. Kas tau sunkiausia sportuojant? Prisitraukimai, kai reikia daryt

9. Kokios uzduotys tau patinkaamo | Begimas, akrobatika, daugiau kaip

kultiros pamokos metu? Sporto Saka?

nera

=

10. Ar greitai pavargsti sportuodamas/a

Ne.

11. Ar lankai
Nurodyk kol

kok sporto flareli?

Ne.

12. Kaip tu sutari su tno Kkultiros
mokytoju pamokos metu?

Gerai sutariu.

13. Ar mokytojas tau padeda pamok
metu, jei tau nesiseka atlikti uzduotis?

Okip. Visada padeda nereikia praSyti

paciai pagalbos.

14. Tavo nuomone, kokia nauda tei

fizinis aktyvumas?

Teikia iStverma, svoris krenta, daugia
kaip ir nieko.
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