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Magistro darbo santrauka

Darbe atliktateoriné specialioje mokykloje bei integruotai besimo&anpaaughy, turinciy regos
sutrikimy, psichofiziniy ypatybiy jvertinimo kino kultiros pamokosanaliz.

ISkelta hipotez, kad paaugli, turinciuy regjimo sutrikimy ir besimokaniy integruotai
fizinis iSsivystymas ir fizids ypatyles bei psichiad biaklé yra prastesh nei silpnareg,
besimokaniy specialioje mokykloje.

Naudojant anketiress mokiniy apklausos (priedas nr.4), beiW.W.K., Eurofito tegt
,Flamingas®, ,Tepingas*, ,8sti ir siekti*, ,Suolisi tolj i§ vietos*, ,Plastakos suspaudimas®,
LSestis ir gultis®, ,Kybojimas* (priedas nr.2; 3netodilg buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas -
nustatyti, ar skiriasi vaik turinciy regijimo sutrikimy ir besimokagiy integruotai bei
specialioje mokykloje, fizinis iSsivystymas, fizmypatyles bei psichologié vaiko kisena kno
kultaros pamokose. Atlikta statistimluomen analiz.

Tyrime dalyvavo 80 mokimi (40 besimokatiy integruotai ir 40 besimokén; specialioje
mokykloje).

Empirinéje dalyje nagrigjami nggaliyju integraciy apibgziantys teiss aktai, paaugl
turinéiy regos sutrikim, integracijosi bendrojo lavinimo mokylgl dabartis ir perspektyvos, kai
kurie Zmogaus organizmo vystymosi ypatumai, 13 -mlénoksleivii, turinéiy regos sutrikin.
vystymosi ypatumai, regos sutrikinturinéiy asmen psichologija.

Svarbiausios empirinio tyrimdvados

1. Daugumos ,Eurofito“ test rezultatai, mokinj, turinéiy regsjimo sutrikimy ir
besimokaniy specialioje mokykloje yra geresni nei mokinbesimokadiy integruotai.

2. Mokiniai, turintys regjimo sutrikimy ir besimokantys specialioje mokykloje, sulaukia
Zymiai didesnio &no kultiros mokytojo dmesio nei mokiniai, besimokantys integruotai.

3. Pasitvirtino hipotez kad paaugli, turinciu regjimo sutrikimy ir besimokagiy
integruotai fizinis iSsivystymas ir fizés ypatylds bei psichid biklé yra prastesh nei

silpnaregi, besimokatiy specialioje mokykloje.

Esminiai Zodziai:integracija, regimo sutrikimai, fizinis iSsivystymas, fizés ypatylgs,

psichire buklé.
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IVADAS

"Mes galime laukti daugelio dalykVaikas laukti negali, jo laikas yra dabar. Fornasi
kaulai, ima tekti kraujas, vaikas pradedaqgatyti. Mes jam negalime pasakyti "rytoj". Jo zodis

yra "Siandien". (Gabriela Mistral)

Daug mei vyravo nuostataj negaliuosius, jog jie yra nenaudingi visuomgn — tai
asmenys, reikalaujantys medilpagalbos. Téau Si nuostata keisi cl pasaulyje vykstatiy
visuomers humanizavimo ir demokratijos reiSkini Svarliis teisiniai, Jungtini Tauy
Organizacijos (JTO) ir EuroposajBngos (ES) politiniai dokumentai skatina valstybessti
poziiri i nggaliuosius, integruoti juosvisuomenr kaip lygiateisius narius. JTOuD visomsj ja
jeinartioms valstylbms savo veikloje vadovautis ,Tipimis taisykémis, kaip Zmoams su
negale teikti vienodas galimybes”. Siandienos tenijes tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje rodo,
kad susidorgimas negaliaisiais turi augimo tendencijas.

Keiciantis poziriui i nggaliuosius padaugp moksliny tyrimy, nagrirgjanciu
negaliyju socialires integracijos ir socializacijos problemas, nurag@rpriemones ir bdus,
kaip iskilusias problemas veiksmingiau iggtr. Viena iS veiksming priemony, galintiy
paspartinti ngaliyjy integracijos vyksm yra taikomoji fizire veikla (Sherrill, 1993).

Tikriausiai nuostata, kactkmingai vaiko su negale integracijai ir socialiaciypatingai
svarbus integruotas ugdymo procesas, nereikaladgid diskusip. Statistikos departamento
duomenimis, 2006-2007 mokslo mgiradzioje, specialiosiose mokyklose ir ugdymo aerge
buvo ugdomi 8,7 procento wisspecialyju poreikiy mokiniy. Palyginti su 2005 metaisy j
skatius sumagjo 3 procentais. VisiSkos integracijos forma befmltavinimo mokyklose buvo
ugdoma 10 proc. visbendrojo lavinimo mokyki mokiniy. Dalinés integracijos forma buvo 1,4
procento vig specialiju poreikiy mokiniy.

Statistikos departamento duomenimis, 2006-2007 imelaetuvoje specialiosiose
mokyklose, specialiojo ugdymo centruose buvo ugd@Bt vaikai, turintys regos sutrikim
VisiSkos integracijos forma, bendrojo lavinimo m&kybendrojo ugdymo klagse buvo ugdomi
385 vaikai su regos negale.

Pripazinta, kad sporténveikla yra esminis rigaliyju Zmoni jvairiapugs reabilitacijos ir
socialires integracijos faktorius. Taip pat, dauguma autoeigia, jog ngalieji, dalyvaudami
jvairioje sportitje veikloje, geriau vertina save, savo galimybesZybinius rezultatus, labiau
pasitiki savo ¢gomis (Oliver, 1986; Sherrill, 1993; Kardelis, Kayitius, 2000). Tyrimai apie
taikomosios fizigs ir sportirgs veiklos poveikio ngaliyju gyvenimo kokybei gerinti rodo, kad



dalyvaujantys Sio palnlZzio veikloje nggalieji tampa labiau integruoti uz tuos, kurie taikojoje
fizingje ir sportirgje veikloje nedalyvauja (Sherrill, 1993).

Lietuvoje nemazai nuveikta prevencijos politikogyge — ikurtas neformaliojo pedagogo
etatas, kuriamos nuolat kvalifikagikeliantiy kino kultiros mokytoy; grups mokyklose.

Regjimo sutrikimasyra rimta kliatis normaliam fiziniam vystymuisi. Nors daugelisiwak
pokyciy, sukeliagiy regjimo sutrikimus bei aklumpatsiranda vyresniame amziujegitar dabar
pastebimas polinkis Siems pakitimams atsirasti daugesniame amziuje, ypaergant kai
kuriomis kity sistery ligomis. Sunkios aki traumos yra pirmoji vienpusio aklumo priezastis
pasaulyje ir antroji - Lietuvoje. Nemga vaiky sergamumas tiefgimtomis, tiekigytomis aki
ligomis.

Regjimo sutrikimai daznai sukelia antrinius psichofizis nukrypimus. W korekcija
glaudziai sietina su fiziniu lavinimu. Algly ir silpnaregi mokyklos suinteresuotos vykdyti
koreguojamo paidzio uzstmimus, nes labai daznai aklieji bei silpnaregiai toordinuot;
judesty, laikysenos, orientavimosi erge ir pan. problem.

Vaiky fiziniam aukgjimui skiriamas dmesys tiek turitiyju regos sutrikim, tiek ju
neturirtiy vaiky mokyklose, taikomi visoje Europoje papliEurofito testai, kurie leidZia stétd
fizinio pajggumo pokyius, atitinkamai juos koreguoti. Planuojamos ir ulifamos jvairios
sveikatos bei fizinio pagumo ugdymo programos. Jos itin svarbios paaugfsiymuisi, nes
lavina u motorika, tobulina judesi koordinacia, padeda formuoti gépma analizuoti ir
sintetinti judesius, diferencijuoti laikir erdw. T&liau vis dar pastebima, kad nerazvaiky,
turinciy regejimo negat, ne atitinka norm fizinis iSsivystymas, parengtumas.

Todl Siame tyrime, remdamasis realia Lietuvos molgykituacija, tirsiu, kuo skiriasi bei
kuo panass vaiky, turirciu regejimo negat ir besimokatiy integruotai bei specialioje
mokykloje fizinis iSsivystymas, parengtumas, esdimaé buklé, psichologinis bvis. Kyla
klausimas: - o kaip jat|esi pats regimo nega¢ turintis vaikas kno kultiros pamol metu, ar
yra patenkinimas jo poreikis jatl, ar mokytojai yra kompetetingi ugdant regos nedarintj
vaika? Sh problematily pabandysiu panag#ti savo magistriniame darbe.

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. [vade iSdstytos problemos buvo pasirinktos
nagrireti dél keleto prieza&y:

1. Tikétina, kad darbas piau atskleis esamas problemas sisteminiuipigibus aptarti
Lietuvos ir uzsienio mokslinink darbai nagrisiamy problemy aspektu, atliekami
tyrimai.

2. Problemos ¢stinumas. — Analizuojamos problemos nepraras aktual ir ateityje,

kadangi Siuo metu itin daugmhesio skiriama ngaliyjy integracijaij visuomen.



Tyrimo objektas - integruotai ir specialioje mokykloje besimokan paaugh, turinciy
regos sutrikim, psichofizires ypatylés kino kultiros pamokose.

Hipotezé - paaugly, turinéiy regjimo sutrikimy ir besimokagiy integruotai fizinis
iSsivystymas ir fizis ypatylés bei psichia biklé yra prasteshnei silpnaregi, besimokatiu
specialioje mokykloje.

Tyrimo tikslas - istirti, ar skiriasi vaiki, turinciy regjimo negat ir besimokatiu
integruotai bei specialioje mokykloje, fizinis iggstymas, fizids ypatylkes bei psichologié
vaiko hisena kino kultiros pamokose;

Uzdaviniai:

1. Istirti moksline literatira psichofizires raidos, fizing ypatyby, dazniausiai
pasitaikakdiy regijimo sutrikimy, korekcinio darbo su regos negale tidns
paaugliais tematika;

2. Nustatyti mokiny, turinciy regijimo negat ir besimokatiiy integruotai bei
specialioje mokykloje, fizinio iSsivystymo, fizipi ypatybyy bei psichologias
busenos kno kultiros pamokose, rezultatus.

3. Atlikti anketinés apklausos duomarstatistirg analiz ir pateikti iSvadas.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 80 mokini (40 besimokafiy integruotai ir 40
besimokatiiy specialioje mokykloje). Tyrime dalyvavo 13 - 15 tmenoksleiviai i Siautj m.
,<Juventos* pagrindies, Vinco Kudirkos pagrindigs, Kauno m. Radwihy vidurinés, Saukny
Patvio — Putvinskio, UZvetio Satrijos Raganos viduia mokykl, bei Lietuvos akljy ir
silpnaregii ugdymo centro (Vilnius). Tyrimas atliktas 2007608 metais.

Tyrimo metodologija ir metodai. Atskleidziant tem derinami teoriniai (mokslis
literattiros analiz) ir empiriniai (mokini fizinio iSsivystymo duomenys (priedas nr. 1), WHJ.
Eurofito testas: ,Flamingas®, ,Tepingas®, ¢§i ir siekti, ,Suolisi tolj i$ vietos*, ,Plastakos
suspaudimas*, ,&stis ir gultis®, ,Kybojimas" (priedas nr.2; 3), aeinés mokiny apklausos
(priedas nr.4), metodai. Naudojami sisteésinanalizs, lyginimo, apibendrinimo metodai.
Duomem analiz atlikta Microsoft Excel bei SPSS programomis.

Magistro darbo struktiira. Si magistro darfp sudaro: santrauka lietuyikalba, jvadas, 3
skyriai, iSvados, naudotos litefiabs sraSas (57), santrauka (summary) anklba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 29 lents, 16 paveiksl. Prieduose pateikiami mokipifizinio
iISsivystymo duomenys, rezultakiniarastis (koritriné lentek), mokiniy fiziniy ypatybiy tyrimy

testy rezultatai, anketa mokiniams.



Pagrindinés favokos

Akceleracija — fizinio ir psichinio vystymosi, fizinio parengto greitjimas palyginti su
ankstesamis kartomis. (Sporto termirzodynas, 2002).

Akomodacija - lauziamosios akieggos keitimas keiant leSiuko forma. (Gudonis, 2002).

Diskriminacija - teisip sumazinimas arba éhimas asmeniui ar asmerkategorijai @l
rasiniy pozymiy, kalbos, religini ar politiniy isitikinimy, tautires ar socialias priklausomybs,
turtinés padties, gimimo vietos ir kt. (Vikipedija, 2008).

Eurofitas — europietiSkas test rinkinys, leidZiantis nustatyti fizini ypatybii bukle.
(Volbekiere, 1993).

Fizinis aktyvumas — grialiy raumem sukelti judesiai, kuriems atlikti reikia daugiau
energijos nei esant santykinei ramglimsenai. (PuiSiet) 2000).

Fizinés ypatybés — kokybiniai fizires veiklos arba atskiro veiksmo bruozai; integratmay
fiziniy galiy charakteristika (Sporto termirzodynas, 2002).

Fizinis iSsivystymas— kompleksas morfologiniir fiziologiniy savybi, tam tikru mastu
apibidinartiy organizmo fizinio ir lytinio subrendimotkle, fizini paggum ir harmoningum
(Sporto termin Zodynas, 2002).

Fizinis lavinimas — pedagoginis vyksmas, kurio metu fiziniais praisriavinamos mokinj
fizinés ypatylés pagal bendruosius fizinio lavinim@shingumus, principus panaudojant savitus
fiziniy pratimy atlikimo badus. (PuiSieé, 2000).

Funkciné jéga — judes, veiksna sukelianti ¢ga; judesio veiksmoéga (Sporto termiip
Zodynas, 2002).

Gyvybiné plauciy talpa — oro kiekis, kuf suaugs zmogus po maksimalaussépimo gal
maksimaliai iSk¢pti. (Sporto termin zodynas, 2002).

Ontogenez — individo vystymasis (raida) nuo gimimo iki mirsieorganizmo morfologini
fiziologiniy, biocheminy ir funkciniy pokyiy, patiriamy nuo gimimo iki gyvenimo pabaigos,
visuma (Sporto terminzodynas, 2002).

Regos sutrikimai — tai tokie regimjuy pojuciy sutrikimai, kurie trukdo normaliai augti,
mokytis, orientuotis erdyje, savarankiskai gyventi (Adomaitigr2003).

Staigioji jéga — didziausia §ga, pasireiSkianti per trumpiaasiaika (Sporto termin
Zodynas, 2002).

Sutrikiusios regos mokiniai — aklieji, kury rega kiek islikusi, silpnaregiai mokyklinio

amziaus asmenys. (Puisée2000).



1 skyrius.LITERAT UROS APZVALGA

1. 1. INTEGRACIJA

1. 1. 1. Nggaliyjy integracia apibgziantys teiss aktai

Lietuva yra prisijungusi prie daugelio tarptautirsutatiy, taip pat turi ir savo tets akty,
deklaruojagiiy pagrindines socialines, ekonomines, pilietingmiitines Zzmogaus teises. Vaikas,
kaip ir kiekvienas misy visuomegs individas, yra vig Zmogaus teisi turétojas. Lietuva yra
ratifikavusi Jungtini tauty lygiu galimybiy nggaliems Zmoéms teikimo bendisias taisykles,
pasiraSiusi Salamankos deklarachjei Jungtink Tauiy Vaiko teisiy konvencij.

Visi pastarieji dokumentai yra paremti vienu iS padiniy nediskriminavimo principu bei
valstykes pozityviy isipareigojimy prisiimimo negaliy vaiky atzvilgiu koncepcija. Senieji
metodai, kumy pagrindas buvo gailestis bei jgaliyju beggiSkumo suvokimas, Siuo metu
valstybires politikos formavime jau nepriimtini, o atviros suomegs modelis gali bt
igyvendintas tik tuomet, kai vaikams su negale hysapinta reali galimyé lygiomis teigmis
dalyvauti ir naudotis visais visuomen iStekliais ir koordinuotai bus kovojama su saoml

atskirtimi.

1.1.1.1. Tarptautiniai dokumentai.

Vaiky su negale teésns be vig bendunju teisini tarptauting dokumend skirtos ir Jungtini
Tauty Lygiy galimybiy neggaliems zmoéms teikimo bendjy taisykliy, Salamankos
deklaracijos bei Jungtini Tauty Vaiko teisiy konvencijos bei kit tarptautinig sutatiy ir
susitarimy nuostatos.

2007 m. pabaigoje JungtiniTauyy Generaligs Asambtjos sesijoje buvo priimta Ngaliuju
teisiy konvencija ir jos fakultatyvus protokolas.aSionvencij bandomajvardinti kaip pirm,
bandym jpareigoti valstybes gerbti fgaliy Zzmony teises. Visgi Konvencija tiksliautby
galima traktuoti kaip pirmp toki iSsany dokumemnd, kaip Zmogaus su negale teiskodeks”,
kurj ratifikuodamos Salys tés imtis daugelio pozitywi jstatymy leidybos, administraciniir
kity priemoniy, siekiant visa apimtimigyvendinti Konvencijoje deklaruojamas teises.

Konvencijos prmimas ir jos ratifikavimas svarbus zingsnis ir vaiku negale teigi
gynimo irigyvendinimo srityje. Konvencijos preambjd vieningai susitariafios Salys skelbia,

kad negaliems vaikams turi ti suteiktos galimybs lygiai su kitais vaikais visapusiskai



naudotis Zmogaus teémmis ir pagrindigmis lais\emis, ir nepamirStamisipareigojimai Sioje
srityje, kuriuos prisimé valstyles, Vaiko teisi konvencijos dalyss.
Negalaus vaiko tesreiksti savo nuomay teis i reikiamg pagall, teis | apsaug nuo

smurto ir prievartosteise j Svieting lygiomis teigmis ir galimymis su Kitais vaikajginkamos

sveikatos priefiros paslaugos, teig laisvalailf ir poilsj, teis i reikiamg valstyles param ir
pagalla bei kitos svarbiausios garantijos — tai ne tikkkieno nggalaus vaiko teis, t&iau ir
socialiniai, ekonominiai, teisiniai, politimisprendiny reikalaujantysisipareigojimai valstybei,
ratifikuosiartiai Nejgaliyju teisiy konvencij. Pripajistama, kad Sios Konvencijos ratifikavimas
yra svarbus zingsnis Zmansu negale teigiapsaugos srityje.

Vaiko, turircio specialijju poreikiy, teigs i ugdymy jgyvendinimui Lietuvoje Konvencija
taip pat tués nepaneigiam reikSne. Konvencijos 24 straipsnyje skelbiama, kad valstyb
pripagsta nggaliyjy teisz | moksh, o igyvendindamos §iteis;, valstyles isipareigoja uZztikrinti,
kad negalieji ckl savo nggalumo nebty Salinami iS bendros Svietimo sistemos iigadiems
vaikams nebity atimta galimyb igyti nemokam ir privalomg pradin arba vidurin iSsilavinina,
kad negalieji turty galimyke igyti integracin, kokybiSky ir nemokam pradin ir vidurin

iSsilavinimy lygiai_su Kkitais asmenimis tose bendruodsen kur jie gyvenaPastarosiose

nuostatose iSreikSta susitaianSaliy valia, pripazstant kiekvieno vaiko te¢s moksh be jokios
diskriminacijos, atsizvelgiani Svietimo prieinamum pagal gyvenamja vieta, t.y. ne tik
uztikrinant integral ugdym, taciau ir saugant tegsi nenutfikstartius Seimos rysius, ugdantis
arciausiai gyvenamosios vietos.

Nauji tarptautiniaiisipareigojimai numato ir speciadias taisykles, vaik turin¢iy regos ar
klausos negal atzvilgiu. Konvencijoje be kit bendgjy nuostay taip pat deklaruojama, kad
valstyhkes, siekdamos sudarytilggas visapusiskai ir lygiai su kitais dalyvautietimo procese
ir bendruomeés gyvenime, turi imtis priemoj kurios uZztikrint;, kad regos ir klausos negal
turinciy vaiky Svietimas bty vykdomas tinkamiausiomis kalbomis, bendravimaddis,
priemoremis ir aplinkoje, kuri geriausiai skatina akademirsocialin vystymasi.

Bendrasisisipareigojimas pagali $arptautin dokumen, ipareigoja ir Lietuy imtis viqy
istatymy leidybos, administracini ir kitokiy priemoni;, kad ity jgyvendintos Konvencijos
pripazintos teiss. Tam, kad ngaliems vaikams iy sudarytos glygos mokytis bendrojo
lavinimo jstaigose, valstybei tenka pareiga kurti aiSktisuomenei suprantammokyklose
Svietimo politiky, siekti, kad mokymo programosiath lanksios, nuolat papildomos ir
pritaikomos prie kintatiy reikalavimy, kad mokyklos bty apfpintos kokybiSkomis
priemorémis, mokytojai tuéty galimyke tobulintis ir tobutti bei pan.

Vaiko teig dalyvauti ugdymo procese turi atitikti geriausiesko interesus, tai reiskia,
kad ugdymas turi @i nukreiptasj vaika, jvertinant kiekvieno iSy individualius poreikius.
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Atsizvelgianti specifines kufiyjy ir aklyju bendravimo reikmes, reitq teisingaijvertinti Sy
vaiky poreikius ugdymo procese bei suteikti galimyasirinkti mokykh bei ugdymo form.

Neabejotinai vig negat turinéiy vaiky teisiy uztikrinimo kokyle priklausys ir nuo teisini
socialiny, Svietimo, ekonomimi, sveikatos apsaugos formavimo aspektertinimo ir
itvirtinimo pagal naujai priimtus tarptautinius dokantus.

Skmingam vaiko su negalntegracijosi visuomer procesui, svarbus vaidmuo tenka ne
tik jstatymy leidybos procesui, tgau ir teigs normy jgyvendinimui ir realizavimui. Koordinuat
valstylkes ir savivaldyBs institucii veiksmy trakumas, igyvendinant ngjaliyju integracijos
proces, valstyles skirty €Sy nerezultatyvus panaudojimas, programomsskédy finansavimo
sistemos netobulumasalygojantis ir tai, kad daliséby nepasiekia adresato — jgalaus
Zmogaus. Sie ir kiti ikumai 2007 m. buvévardinti valstybinio audito 2007 m. ataskaitojd d
Nejgaliyju socialires integracijos. Tod labai svarbu siekti, kad nayj tarptauting
isipareigojimy igyvendinimas netapttik deklaratyvi; nuostai jtvirtinimu teises aktuose.

Démesysj vaiko su specialiaisiais poreikiais teisas,ugtikrinima ir igyvendininy buvo
atkreiptas ir 2007 metrugsjo ménesg Barselonoje vykusio Europos VaikOmbudsmemn
Tinklo susitikime, kurio pagrindin tema buvo ,Parama vaikams su specialiais poraikiali
Vykusio susitikimo metu buvo parengtas Europos VYaknbudsmen Tinklo pareiSkimas El
vaiky ir jaunimo su negale. PareiSkime Europos \{{aknbudsmen Tinklo nariai kvi€ia savo
Salis neatidliotinai ratifikuoti Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvenciy ir jos fakultatyw
protokoh bei ragina atsakingas nacionalines institucijasisinpriemoni Siose pagrindigse
veiklos srityse: keisti visuomés nuomor apie negal ir stiprinti pozityws vaiky su negale
Ivaizd, uztikrinti nggalaus vaiko dalyvavimo teis imtis visy priemoni; vaiky su negale
integracijai, naudoti institucinprieziira tik geriausiais vaiko interesais ir niekada ték Wegaés
ar finansinio stygiaus, teikti reikisgnparam, Seimai, uZztikrinti vaikams su negale reik@m
sveikatos priefira, apsaugoti ngalius vaikus nuo smurto ir prievartos bei pilagyvendinti
Nejgaliyju teisiy konvencij.

Europos Vaik Ombudsmen Tinklas pareiSkime pripgdta, kad vaikai su negale yra patys
geriausi savo gyvenimalygu ekspertai, toél turime skatinti ir dgsinti Siuos vaikus pasidalinti
savo patirtimi ir sudaryti jiems reikiamaslygas dalyvauti sprendim susijusi su jais,
priemime, politikos formavime ir visuomeniniame gyverimintegracijos procese raginama
tikslingiau investuoti Svietimo propagavimir igyvendinimy bei uztikrinti integruoto Svietimo
sistemy visuose lygiuose. Vaiko su negale apgyvendinintasi@ariosejstaigose pareiskime
vertinama kaipultima ratio priemore, pripagstant litinybe ugdyti vaiky savarankiSkum

garantuojantsskminga pekjima | suaugusijy pasaul, pagal y sukurtas taisykles imb/gas.
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Si pareiskim vaiko teisi apsaugos kontrolieriaugstaiga, kaip Europos Vaik
Ombudsmen Tinklo nag, iSplatino atsakingoms Lietuvos institucijoms gagymu raginimu
nedelsiant ratifikuoti Jungtini Tauty Nejgaliyju teisiy konvencij, kuri turty inicijuoti
kultarinius pokyius, pabéziant lygyke bei negaliy vaiky integracip, bei uztikrinti efektyw Sios
Konvencijos igyvendining Lietuvoje, ypatingai vaiko su negale teisir teisty interes

uztikrinimo srityje.

1.1.1.2. Lietuvos Respublikogstatymai ir teiseés aktai.

Sia apzvalg norgiau pradti trumpu pamstymu apie diskriminacij ir nelygyke. Ar
kiekvienas silpnaregis suvokia ir pastebi, kiadiskriminuoja? Juk mes esame pripratie
tokios kasdieés situacijos ir, tik susitte su aiSkiais trukdZziais gauti tam tkmpaslaug,
pastebime diskriminaaij pvz., bendrojo lavinimo mokykloje atsisakoma minlsyipnai matant
vaika. Ir net tokiais atvejais nuolankiai priimame molog pasiaiskinim, kad rera viety, néra
tam skirty specialisi. Ar kiekvienas Zino, kokios jo teis turi kiti garantuotos? Suprantama,
kad daznai diskriminacijos ir nelyggb argument imamasi norint tiesiog iSpesti naudos sau,
nesuvokiant jos prasis. Bet tai irgi rodo nesupratymr neiSmanym. Diskriminacijos by,
kurias kelia ngyalieji, procentas palyginti mazas. Ar tai rodog k@ra diskriminacijos? Manau,
ne. Reikty pripazinti, kad Sioje srityjeiiksta iSprusimo. Pastaruosius dvejus metus akliesiem
silpnaregiams vyko fizike savigynos seminarai, bet gal ne maziau reikalingieminarai,

supazindinantys su temis, diskriminacija bei jos sprendimadais. (Batikonis, 2007)

Vienas svarbiaugidokument apibgzianiiy nggaliyju socialirg integracip yra Lietuvos

Respublikos nigaliyju socialires integracijogstatymas.
12-ame Siastatymo straipsnyje ,Ngaliyju ugdymas*, teigiama:

1. Visi ngqgalieji turi teise biti ugdomi, nesvarbu, kokg nggalumo lygis ar darbingumo

lyqgis.

2. Negalieji ugdomi mokyklose ir kitogstaigose, kuriose teikiamos ugdymo paslaugos,

atsizvelgiant ju specialiuosius ugdymaosi poreikius, sugjgbus ir fizine bei psichir bikle.

Taigi, jstatymas apilézia ugdymojskaitant ugdyra kino kultiros pamokose,iinuma.
Mokyklose jiems turi bti sudarytos glygos ugdytis pagal ugdymosi poreikius, sugehus ir
fizing bei psichir bikle.

15-ame Siastatymo straipsnyje ,Kuiiriné veikla, kino kultira ir sportas”, teigiama: ,Uz

neigaliyjy integraving i kultarineg veikla, poilg ir sport ir lygiy galimybu jiemsdalyvauti Siose

gyvenimo srityse kartu su kitais visuoremariais sudarym atsako apskéiy virSininkai ir

12



savivaldybiy institucijos. Apskriiu virSininkai iS apskgiy virSininky administracijoms skiut
valstykes biudzeto dSy, o savivaldyhi institucijos — iS savivaldyhi biudzet, [éSy remia

negaliyjy visuomenin} organizaciy jgyvendinamas kultos, kino kul#iros ir sporto

programas ir kitas priemoneskirtas visiems atitinkamoje apskrities ar saldybés teritorijoje

gyvenantiems rigaliesiems®. Sis punktas apiifa kino kulfiros integracijosi visuomer
svarky neggaliesiems, taigi ir regimo nega¢ turintiesiems. Jiems turith sudarytos slygos
dalyvauti sportigje veikloje kartu su kitais visuomés nariais.

Nejgaliyju, taigi ir regjimo nega¢ turin¢iyju asmen teises saugo Lietuvos Respublikos
Lygiy galimybiy istatymas. 4jame Siojstatymo straipsnyje: ,Svietimgtaigy, mokslo ir studij
instituciju pareigaigyvendinti lygias galimybédgeigiama:

1. Svietimojstaiaqy, mokslo ir studij institucijos privalo uztikrinti vienodasgk/gas

asmenims nepaisang pmziaus, lytids orientacijospegaks, rags ar etnigs priklausomybs,

religijos arijsitikinimy, kai:

- priimamaj bendrojo lavinimo mokyklagprofesinio mokymastaigas, auksStessias,

auksgsias mokyklas ir kvalifikacijosdtimo, persikvalifikavimo ir kitus kursus;

- sudaromos, rengiamos, tvirtinamos mokymo programed§s parenkamos

- vertinamos Zinios.

Sia nuostata remiantis galima teigti, jog iink kultiros pamokose vaikui turiiii
sudarytos glygos ugdytis kartu su sveikaisiais ir yetinimo sistema turiii tokia pat kaip ir
sveikyjy vaiky.

2. Svietimojstaigos, mokslo ir studijj institucijos neformaliojo suaugugiu 3vietimo

prograny vykdytojai pagal kompetengij privalo uztikrinti, kad mokymo programosie

vadouliuose nehity diskriminavimo ir diskriminavimo propagavimoéldasmensamziaus,

lytinés orientacijos, negéd, rass ar etnigs priklausomybs, religijos atsitikinimy.

Siy nuostaf, nesilaikymas gali iiti traktuojamas kaip Lietuvos Respublikos gsis
pazeidimas, remiantis Lietuvos Respublikos yygalimybi jstatymo 8-uoju straipsniu ,Lygias
galimybes pazeidziantys Svietingiaig;, mokslo ir studiy instituciju veiksmai*.

Reikty pastebti, kad Siandienai Lietuvoje yra priimta daug ¢siski, skirty uztikrinti
ir garantuoti vailf su negale teises ir tétas interesus. T#au kartu reikfi pripazinti, kad
jawtiamas atoiikis tarp sukurtos pazangios teisrbazs, garantuojatos vaikui su negale teis
mokytis kartu su kitais vaikais, pasirengti darlbineiklai, igyti profesip, isitrauktii socialin

gyvenimy, nehiti diskriminuojamu dl savo negais, ir teigs akty praktiniojgyvendinimo.
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Idomu tai, kad net mokykl vadow3 poziiris i integracijp néra teigiamas. Taiirodo
Miltenienés (2006) atliktas tyrimas ,Mokyklos vadewuostatog specialijy ugdymosi poreiki
mokiniy integruof ugdymy“. Tyrimas atskleid, kad net 75% vadavmano, kad & mokiniy
poreikiai kity daug geriau tenkinami specialiosiose &#s net 61% teigia, kad ugdant
specialuju ugdymosi poreikj turincius moksleivius bendrose kise nuketia kiti mokiniai.
Beveik kas antras apklaustasis (47%) mano, kadyriatga — tai tik grazi teorija, kurios
praktiSkai realizuoti beveik m@anoma, o bemaz kas penktas (17%) mokyklai vadauts;
asmuoisitikings, kad didelis speciailiy ugdymosi poreikj turin¢éiy mokiniy skatius kenkia

mokyklos prestizui.

1. 1. 2. Paaugli, turinciy regos sutrikim, integracijo§ bendrojo lavinimo
mokykla dabartis ir perspektyvos

Kino kultira mokykloje — svarbi ugdomojo proceso dalis ir maok sveikatos stiprinimo,
taisyklingos raidos priemeén Kiano kultiros pamokas, magiau, taip pat bty galima vadinti
integracijosi bendrojo lavinimo mokyklas dalimi. T&u midiena rodo, kad vaik kuriy
sveikata sutrikusi, tame tarpe aki bei silpnaregi vaiky, kino kultiros problema tedsa aktuali
(Auxter, 1993; Jansma, 1994; Seaman, 1989).

Dauguma sveikatos sutrikim turinciy vaiky gydytojai atleidzia nuotdno kultiros pamok.
Vis dél to vaikams, kumi sveikata silpnesn dar labiau negu sveikiesiems svarfpugriy kano
kultiros priemoni, atitinkartiy ju sveikatos lyg teigiamas poveikis (Lietuvos respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija).

Tam tikra Lietuvos mokykl mokiniy dalis skundziasi sutrikusia sveikata. Visi Siekeaai
kada nors gyeki sveikatos priefros jstaigose. Vis & to ateina laikas, kai reikia ne gydymo, o
metodiSkai pagsto fizinio ugdymo. Tokiems mokiniams turiitb organizuojamos specialios,
pagal atskiras programasiurio kultiros pamokos. (Lietuvos Respublikos Svietimo ir nhoks
ministerija, 1999).

Manau, tai laity geras sprendimas lengviau integrugtiendrojo lavinimo mokyklas ir regos

sutrikimy turintiems moksleiviams.
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1. 2. KAl KURIE ZMOGAUS ORGANIZMO VYSTYMOSI YPATUMAI

1. 2. 1. Augimas ir organizmo raida

Gailitniere, Kontvainis (1994), bei Martinkus, Tatarinovas 409 augim ir vystymasi
iSskiria kaip skirtingasavokas. Organizmo augimas — tai kiekybiniank matmen ir mass
pokyiai, organizmo ir jo dalj didéjimas. Na, o fizinis vystymasis — tai kokybiniai gautio
organizmo pokgiai.

Fizinis i8sivystymas, Andriulio, Griniés, Cerniauskiesas ( 1994),ivardijamas kaip fizia
raida — tai morfologinj ir fiziologiniu savybii kompleksas, rodantis kiek tam tikru metu
organizmas subrerd fiziSkai ir lytiSkai, koks jo fizinis pagumas, ar harmoningai vystosi
(Pavilonis, AndriulisCesnys, 1974).

Vaiky ir paaugly fiziologijoje organizmo raida - tai ontogersz dalis, prasidedanti
apvaisinimu ir pasibaigianti visiSkai subrendusi glaudziai susijusi ir vienas ki lemiartiy
kiekybiniy bei kokybiniy pakitimy suma. Anot Andriulio, Griniets, Cerniauskieas (1994)
kiekybiniai pakitimai - tai organizmo augimas, kuetndicdtja viso kino ir atskig orgam mas
bei matmenys.

Kokybiniai pakitimai - tai 4steliy, audiniy bei orgam diferenciacija, tam tikr viso
organizmo, jo dali bei atskinp orgam formuy susidarymas, organbei organizmo fiziologinj
sistem funkcijy tobukjimas ir nauj atsiradimas. (Andriulis, GrinienCerniauskies (1994).

Paauglysis ir jaunysts etape jau galima kait apie psichig, emocir bei socialig brand
(Gailianiere ir Kontvainis, 1994). Nuo fizinio vystymosi prikdlao vaiko organizmo ypatumai
atskiruose ontogenégz tarpsniuose. Organizmui augant ir vystantis ey$ii pokyiai atsiranda
galvos, liemens ir gahiy proporcijose. Kokybiniai pokyai atsiranda visuose audiniuose.
(iSores, aplinkos) faktoriai (Gailiniens ir Kontvainis, 1994; Pavilonis, Andriuli§esnys, 1974).

Zmogaus vystymasis skirstomds du pagrindinius etapus: prenataliontogeneg ir
postnatalié@ ontogene& Postnatalia ontogeneg taip pat galima skirstyti tarpsnius. Téau
néra visiskai vieningos nuomeés, kokiais kriterijais remiantis téy bati nustatomos ribos tarp
atskin ontogenegs tarpsni.

Mokslininkai visa Zmogaus gyvenimbando suskirstyti tam tikrus etapus. Tokiskirstymo
pavyzdziy mokslirgje literafiroje yra labai daug.

Andriulis, Griniere, Cerniauskien ( 1994) pateikia tokiamzZiaus periodizacij
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Amziaus tarpsnis

Periodas Moteriska lytis Vyriskdytis
Naujagimyst 0 — 10 diena
Kadikyste Nuo 11 dienos iki | met
Ankstyvosios vaikyst 2—3 metai
Pirmoji vaikyse 4—7 metai
Antroji vaikyst 8—12 metai 8—11 metai
Paauglyst 13—16 metai 125 metai
Jaunyst 17—21 metai 16—20 metai
Pirmasis brandos amzius 22—35 metai 21—35 metai
Antrasis brandos amzius 36—60 metai 36—55 metai
Pagyvenusiojo amzius 61—74 metai 56—74 meta|
Senat¢ 75—90 metai
llgaamzyst 91 metai ir daugiau

Pagal sveikatosiile vaikai skirstomii 5 grupes (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, 1999):

| grupé — sveiki, gerai fiziSkai ir protiSkai iSsivygstmokiniai be defeki ar funkciniy
sveikatos sutrikim; ju geras organizmo reaktyvumas ir atsparumas, je ssrgaaminémis
ligomis;

Il grup é — mokiniai, kurie neserga jokiatine liga, bet turi koki nors funkcini organizmo
sutrikimy ar Kino defekt, netrukdagiy kasdienei veiklai (daznai sergaminémis ligomis,
persirg jvairiomis sunkiomis infekcigmis ligomis, nutuk, menko fizinio pajgumo, sutrikusios
regos, netaisyklingos laikysenos ir t. t.), taipt pe, kuriems gresia rizika susirgti kokia nors
liga;

Il grup é — mokiniai, sergantys:tinémis ligomis (kompensacijos stadija), turintys swnki
fiziniy trakumy (liekamieji infekciniy ligy ar trauny reiskiniai), normaliai prisitaikantys prie
darbires veiklos irjprast; darbo bei poilsiogyguy mokykloje;

IV grupé — mokiniai, sergantyséfinémis ligomis (subkompensacijos stadija), turintys
morfologiniy sutrikimy, kurie jiems sunkina kasdierveikla (kraujotakos, inkst, plaltiu ir kt.
organ; nepakankamumas);

V grupé — sunkis ligoniai (dekompensacijos stadija), | ir 1l gégpinvalidai, kuriems

skiriamas lovos arba najmezimas.
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I pagrindine medicinirg fizinio paggumo grup skiriami tik sveiki mokiniai, kurigeinaj | ir
Il sveikatos gruped.Sia grupe skiriami ir mokiniai, turintys nedidalisveikatos sutrikiny.

I parengianajqg medicinirg fizinio paggumogrupe skiriami moksleiviai, turintys nedidali
sveikatos sutrikim, nepakankamai fizisSkai subrendei nepasireng Tai moksleiviai, kum Il ir
[l sveikatos grup.

I specialyjg medicinirg fizinio paggumo grug skiriami moksleiviai, turintys nuolatiniar
laikiny sveikatos sutrikim, priklausomai nuo ligos ar kitoki sveikatos nukrypim Sioje
grupje bana moksleivi, sergatiu jvairiomis ligomis. 4 organizmo funkcia biklé gali bati
beveik vienoda, taau per pamok skiriami pratimai vienus gali veikti teigiamai, ths —
neigiamai. Tadj Sia grupe priskiriami moksleiviai mankstinasi pagal speciatiino kultiros
progranma, o dalis j1 lanko gydomosiosino kulfiros pratybas sveikatgstaigose.

Nors kiekvieno vaiko raida yra individuali, ¢iau, ji vyksta pagal tam tikrusésdnius.
Martinkus (1998) iSskiria kelgtaugimo ir vystymosi ésniy:

1. Kuo jaunesnis vaikas, tuo gégu dickja kino matmenys.

2. Kino matmen augimo intensyvumas priklauso nuo vaiko lyties.

3. Vaiko augimas ir vystymasis yra netolygus.

4. Vaiko augimo ir vystymosi procesienutiikstamumas.

Labai panaSius vaiko organizmo vystymosi ir dismo ypatumus iSskiria Ivaskién
(2002):
Augimo ir vystymosi netolygumas.
Atskiry organ ir sisteny augimo ir vystymosi heterochroniSkumas.
Akceleracija.
Vystymosi priklausomybnuo lyties.

S A

Genetirg ir socialire augimo ir vystymosi procegriklausomyls.

Misy epochos tdingiausias reiskinys, anot Andriulio, Grinésn Cerniauskieas
(1994), yra akceleracija.

Akceleracip sudaro daugelis reiskini Jie yra skirstomii tokias grupes (Andriulis,
Grinierg, Cerniauskies (1994):

1. Ankstyvas brendima#nkstiau pradeda ir baigia kaiti skeletas, prasikala ir iSdygsta
pirmieji pieniniai dantys, pieninius dantis pakaipastovieji. Berniukai bei mergést anksiau
pradeda lytiSkai leisti. Be to, konstatuojami ankstesni irkdrgamn bei sistem raidos rodikliai.

2. Spartesnis vystymosi tempd3¢l to vaikai ir paaugliai anksau pereina iS vieno
organizmo raidos etapo kita, anksiau baigia augti ir ank&au pasireiSkia morfologin

stabilizacija.
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3. Gdutiniy kiano matmen padidjimas. Siais laikais Zmos, palyginti su buvusiomis
kartomis, yra aukStesni. Vaikai dazniausiai pradtgas.

Akceleracija prasideda jau prenataliniu periodutrmunka vis postnatalin laikotarp
(Tutkuviere, 1995).

Paskutiniaisiais deSimtriiais pastebimas pagré&iés Zmogaus augimas. Per paskutibdO
- 120 met, laikotarpg 14 - 16 mei paaugliai tapo aukStesni 15 - 16 cm. Dabartiniduni®-os
met; jaunuolyy duomenys atitinka 17-os mefaunuoly, gyvenusi Sio amziaus pradzioje
duomenis. Antropolag duomenimis, Siuolaikinio 17 - kos moetjaunuolio, gyvenatio
Lietuvoje,tgis yra apie 180,5 cm.

Akceleracija paveik ne tik Kino iSmatavimus, lytin brendima, bet ir fizines ypatybes
(greitum, iStverng, vikruma, jéga, judesy koordinacij). I[domu tai, kad nors ir Siuolaikipi
penkiolikmeiy minétos fizines ypatylés yra gerai iSvystytosyjkraujo apytakos ir kdpavimo
sistemy funkcinés galimyleés yra Zymiai mazesnes negu 1948 urtetndraamaij. Specialistai tai
aiSkina sumagjusiu bendru jugjimo aktyvumu. Sitai tufjo neigiamostakos visiems gyventgj
sluoksniams, o tuo pau ir vaiky, paaugh; organizmo funkcineiiiklei.

Svarbus fizigs raidos rodiklis yra biologinis amzius. Vaiko laginis ir chronologinis
amzius gali skirtis. tad Ivaskieres (2002) teigimu, svarbu fizirkravi diferencijuoti pagal
biologini amziy, 0 ne pagal chronologin

Daugelis fizires raidos pozyn priklauso nuo lyties. Naujagimiai berniukai papaasina
didesni ir sunkesni uz mergaites. Vyrai taip pat gukStesni ir stambesni uz moteriscida
motem augimo ir brendimo periodas vidutiniSkai dvejdigjais metais trumpesnis uz vymél
to mergatiu kino matmenys ir masauga intensyviau nei bernigkYpa® tai rySku lytinio
brendimo periodu.

Visais amziaus laikotarpiais gyvylinplawiy talpa, raumein jéga, iStvermd, medziag
apykaita, organizmo energijos iSeikvojimas mefigaigerokai mazesnis negu berniukTik
lytinio brendimo metu kai kurie mergay funkciniai rodikliai panass i berniuky. (Andriulis,
Grinierg, Cerniauskien (1994).

Fiziné raida, ano®ndriulio, Grinieres, Cerniauskiess (1994) priklauso nuo pavelgimo,
fizinio aktyvumo, etnini, klimato, socialini, ekonomini, buitiniy bei kity veiksni. Sie
faktoriai tarpusavyje susijir saveikauja vieni su kitaisDél Siy priezasgiy batina diferencijuoti
fizini kravi pagal lyt (Ivaskier¢, 2002).

1. 2. 2. Fizinio iSsivystymo rodikliai

Fizine bakle, anot Volbekieas, Vadapalaits (1987), charakterizuojama pagal fizinio

iSsivystymo, fizinio pasirengimo ir fizinio darbiogo rodiklius.
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Nustatyta, kad mergél ir berniukg tigis, svoris, kiitinés lastos apimtis diéja iki 16 met;.

Ugis — integralinis rodiklis, labiausigjimtas ir maziausiai kintantis i$ visnorfologires bei
funkcinés hiklés rodikliy. Todl apibidinamas kaip savarankiSkas kriterijus. Visi Kiti
morfologiniai bei funkciniai rodikliai yra nustatarpagal individotgi. Normaliosagio variacij
ribos augimo ir brendimo laikotarpiu yra labai dige(Tutkuvier, Pavilonis, 1991).

Be tigio, labai svarbis yra iSilginiai matmenys (liemens ir kajgis). Svarbu, kad jie atitikt
gi, bty proporcingi vienas kitam (Tutkuvién1995). Brendimo pradziojayis labiausiai didja
dél kojy, viduryje ir pabaigoje — @l liemens augimo SuolioUgis ir mag taip pat auga
netolygiai: yra ,isitsimo* (didzZiausias iki brendimo vidurio) ir ,ap\wiimo” (akivaizdziausias
brendimo viduryje) tarpsniai (Raugak000).

Mas: (svoris) atspindi vidaus organkaul;, raumem ir riebalinio audinio susiformavim
Svorio dictjimas priklauso nuo daugelio faktari pavel@dto kino sandaros tipo, séj@no
(fizinés jegos, temperamento, sveikatos), mitybos, psishitnklés (Tutkuvier, Pavilonis,
1991, Nees — Delaval, 2000).

Kaip teigia Tutkuviea ir Pavilonis (1991) vaiko morfologinei bei funkeincharakteristikai
svarbiausia, kad mastitikty agi (labai svarbu kadgis atitikiy svoi). Tai galima nustatyti ir iS
vienmaiy diagramy bei skalip. Autoriams pritaria B. Nees — Delaval (2000), ka$o, kadigis
ir svoris yra santykinai susgijvienas su kitu. Vaiko svoris lyginamas su vailgu, o tgis su
amziumi.

Kiti fizini iSsivystymy charakterizuojantys rodikliai yra iinés apimtis, gyvybia plawiu

talpa, dinamometrija (plastakos suspaudimas), &sgiglis, lytinis brendimas.

1. 2. 3. Fizires ypatylés

Fizinés ypatylds glaudziai susijusios su fiziniu iSsivystymu. Kaipigia Adaskewdiené
(1999), vaikai turi skirtingagyimtas fizines ypatybes. ¥iau augant tos ypatyb kinta, tobulja.
To paties amziaus vaikfizinés ypatyles gali skirtis. Fizigs ypatylés neatsiejamos viena nuo
kitos, vien fiziniy savybi; ugdymas veikia kitas (Adaskeéiene, 1999).

Mokslin¢je literatiroje skiriamos kelios pagrindia fizinés ypatylés (Adaskewuiiene, 1999;
Norkus, 2002):

1. Greitumas;

2. IStverme;

3. Vikrumas;

4. Jga,

5. Judesi koordinacija.

19



Greitumas — tai Zmogaus sayatlikti judesius esamomiglggomis per trumpiausilaika.
Si savyle yra svarbi atliekant dauggudesiy ir fiziniy pratimy. Greitumas yravairiy rasiy (pvz.
bégimo, plaukimo, rank, kojy judesiy.). Greitumas pasireiSkigrairiomis formomis: judjimo
reakcijos greitis, vienkartinio judesio atlikimo egfis, didZiausias jugimo tempas, judesi
daZznumas. Vaikas gétlamas greitai atlikti veiksmus, lengviaigyja judesi igudZius.
(AdaSkeveiené, 1999). Berniuly ir merga€iu greitumas vystosi vienodai tik iki tam tikro
amziaus, ¥liau berniuky greitumas ima digi, jgauna pranasSumGreitumo savyhi vystymasis
stabilizuojasi apie 13 — 14 gyvenimo metus (NauZer®daplinskas, Kniuksta, 2000). Greitumas
matuojamas laboratoriniais ir nestacionariniaidaies nustatant atskirraSiu greitumy (pvz.
ranky, koju).

IStverme — tai geljimasiveikti nuovarg valios pastangomis. Nuo iStveimpriklauso vaiko
aktyvumas visose veiklos srityse: ugdymo, dajjeinveikloje, fizinio ugdymo pratybose,
pamokose. Dazniausiai iStvetnskirstomaj bendsja ir specialayja. Bendroji iStverm — tai
gekejimas ilgai ir efektyviai dirbti bet kakvidutinisSkai intensyy fizini darka, kai dirba daug
raumeim grupip aerobimis slygomis. Specialioji iStverg — tai zmogaus geépmas ilgai ir
intensyviai dirbti tam tikg specifii darla (pvz., irkluotojas, dviratininkas) (Adaskeigne,
1999). Berniukai paprastaiuba iStvermingesni uz mergaites. ¥pti rySku 6 — 10 met
laikotarpiu, kai suaktygja iStvernes lawjimas (AdaSkeuiiene, 1999). IStverrd matuojama
kiekvienos rauman grupes atskirai, uzduoties kartojumskatiumi raumenims susitraulkdjant
izometriniu (statinis) ir izotoniniu (dinaminis)Zienu.

Vikrumas — gebjimas greitaijvaldyti naujus judesius ijderinius, greitai iSradingai veikti
keiciantis aplinkyléms. Vikrumo reikia visur: zaidimuose, buityje, daxdje veikloje, sporte.
Vikrias vaikai gretiau orientuojasijvairiose situacijose, gr@au jvaldo naujus judesius.
(Adaskeveiene, 1999).

Vikrumas glaudziai susig su kitomis fiziemis ypatylgmis, motoriniais ZmogaugudZziais.
Kad zmogus ity vikrus, sugeéty greitai ir tiksliai atlikti judesius, jis turiidi greitas stiprus ir
iStvermingas, jo gariai privalo liti paslankis, kitinos gerai iSugdytos valios sawwg Kuo
suckttingesnis judesys, tuo labiau reikalingas vikrurfauzemys, Saplinskas, Kniuksta, 2000).

Vikrumas matuojamagvairiais testais, dazniausiatgimu Saudykle, bumerangu ir pan. (kuo
greiciau kegti, keiciant juckjimo krypty).

Jega. Zmogaus raumenjéga — tai geljimas raumen pastangomis nugal iSorin
pasiprieSinim arba jam prieSintis (Jasias, 1989). Raumarjéga priimta skirstytii maksimala
ir absoliltia jéga, grecio jéga, jégos iStverm. Raumen jéga glaudziai susijusi su kaulr

raumemn iSsivystymu. Vaikams augant ir vystantis, gedraumen mas, tobukja ju veiklos
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reguliavimo sistemos. VisapusiSkas waij¢gos lavinimas sudaro prielaidagksiingai atlikti
judéjimo veiksmusvairiose veiklos srityse (Adaskeéwene, 1999).

Matuojant raumein jéga, matuojama kiekviena didzioji raumergrup:, vieno jveikto
maksimalaus pasiprieSinimo dydziu (pvz. maksimakleltas svoris), dinamometru¢gps
ugdymo treniruokliu. Raumanjéga gali lti nustatyta raumenims susitraugjant izometriniu
(statiniu) ir izotoniniu (dinaminiu) rezimu.

Judesi koordinacija. Tai gefjimas suderinti jutimus ir &no atskin daliy tikslius ir
vientisus judesius. (Volbekién1987).

Vaikysteje, ypa& ikimokykliniame amziuje labai svarbu lavinti judeskoordinacia, nes
vaiky judesiai yra netikasls, nekoordinuoti. Bl Sios priezasties jiems sunku gerai atlikti
veiksmus buityje, Zaidimuose. Ikimokyklinwk pradinuk; koordinacija prasta, nes; jdar
nepakankamai iSsivy® atramos — jugimo aparatas, raumenpojaciai, klausos ir regos

organai. Jie dar prastai suvokiank ir atski jo daliy pacti erdwje.

1. 2. 4. 13 — 16 m. amziaus mokslaiwiystymosi ypatumai

13 — 16 m. amzZius, pagal AndiiulGriniere, Cerniauskien (1994) atitinka paauglyss
amziy arba vidutiji mokyklini amZi.

Kiekvienas amziaus periodas charakterizuoja atskigan, ir sisteny sandad, ju vystymosi
ypatybes.

Vaikuy ir jaunuoliy amzius - tai organizmo formavimosi periodas. Sssskiria tuo, kad jame
vyksta intensyvus augimo procesas. Tubiypégsivyrauja tam tikri rySiai tarp atskirorganizmo
sistemy ir centrires neny sistemos (CNS).

Jaunuolio amziaus periodu s@iau formuojasi centrié nerwy sistema, zymiai tobgja
smegen ziews didzyjy pusrutuly sintetire - analizatorig veikla. Nerviniai procesai pasizymi
dideliu paslankumu, nors ir vyrauja jaudinimo prsee RySks pakitimai vyksta Sirdies bei
kraujagysli funkciréje sistemoje, kuri nuolatos agmina audinius deguonimi, maisto
medziagomis ir daro didziglitaka medziag apykaitos bei termoreguliacijos procesams.

Kuo vaikas yra mazesnis, tuo jo augimui ir bendaganizmo vystymuisi reikia santykinai
daugiau kraujo. Kraujo kiekio padiimas bei greitas jo tékmas, pasikeitimas kraujo apytakos
sistemoje lemia ger medziag apykaita (asimiliacija ir disimiliacija), o tuo @a spart;
organizmo vystyrasi bei jo normal augins.

Vaiky ir paaugly kraujo apytakos sistemos viena iS ypatylad esant intensyviai raumgn
veiklai, jos adaptaciis galimylés fiziniams kfiviams daug mazeés negu jaunuoli ar

suaugusi Zzmoni;. Vaiky kraujo apytakos sistema neekonomiska, Zymiai blogieaguoja i
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organizmo fizinius kivius, totl yra didesg galimyke priarteti prie maksimalaus organizmo
"pertempimo”, nors Kiviai palyginti ir nedideli.

Kartais paaugij kraujotakos mechanizme pastebiwvairas pakitimai. Pvz., greitas augimas
gali sukelti tam tikrus Sirdies pakitimus. Kai kagadictja Sirdies apimtis, ypa kairysis
skilvelis. Tokiems vaikamsddlingas geras fizinis iSsivystymas, ankstyvas Igtimendimas. Jie
paprastai atrodo vyresni nei yra iS tikr. Ju arterinis kraujo spaudimas yra normalus, pulsas
Siek tiek sudtéjes. Bet gali buti ir kitaip. Setéjus Sirdies bei kraujagysli sistemos
formavimuisi, galimas ir atvirkstinis variantasmdzoji" arba "laSelié" Sirdis. Pastaruoju atveju
Sirdies vystymasis sutrinka ir nebestjapsu paspatjusiu organizmo augimu. Jaunuoliai arba
paaugliai, kurie turi "laSelgY Sirdj, paprastai iSsiskiria iS kitaukStutigiu, siaura kitinés lasta,
kauktu kiino sudjimu, blogai iSsivysiusia muskulatra. Atlikti tyrimai, kuriuose dalyvavo
ivairiy amziaus grupi Zmores, nustai, kad gavus vienadkravi, Sirdies ir kepavimo sistemos,
priklausomai nuo amziaus, reaguoja ne vienodai.

Paauglysije labiausiai auga raumenmmag, nes tuo laikotarpiu apie 10 karpadicja
testosterono kiekis. (Skurvydas, 1998).

Vyksta ir didZiuliai motorinio aparato pakitimai.aikas pradeda spaai augti, vystosi jo
kauly sistema, yp&apatiniy ir virSutiniu gakiniy vamzdeliniai kaulai. Paspaja ir stuburo dalies
augimas. Bgstant motorikai di¢ja vaiky greitumas, §ga, tikslumas, koordinacija bei iStvetm
Jeigu Siame periode paaugliai nesportuoja, tainlgaraumenmn audinio vystymasis atsilieka nuo
spartaus skeleto kapdugimo. Todl gali atsirasti laikysenos sutrikimstuburo iSkrypim.

Skurvydo (1998) teigimu, sportas bei kiekvienagjudo bei aktyvumo forma optimizuoja ne
tik Zzmogaus psichis, bet ir socialiés brandos vyksm

Pastebima, kad augimo ir brandos temgaavienodi. Anot Skurvydo (1998), berniukgis
yp& padictja apie 14 metus, mergai — apie 12, o &no svorio prieaugio tempai patys didziausi
berniuky apie 14,5 ir mergaéiy 12 metus. Taigi mergaitbresta 2 — 2,5 metais artkgau nei
berniukai. Be to,ivairios motorikos strukiros bei funkcijos sulgsta viena kitos atzvilgiu
skirtingu laiku. Todl daznai to paties amziaus paaugliai gali skirgosbiologiniu amziumi,
kuris charakterizuoja organizmo brandos iréiemo laipsn.

Skurvydas (1998) pateikia tokius paaugirganizmo augimo bei brandos ypatumus:

12 — 15 met > 15 mey

1. Ugio ir svorio kitimas: bendras organizmpl. Ugio ir svorio kitimas: bendras organizmp

augimas augimas
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A. 13,4 — 14,4 metberniuky ,,spurto” vir&iné

B. 13,6 — 15 met berniuky svorio ,spurto®
virsiné (Sio amziaus mergai agio ir svorio

~spurtas” baigsi)

Nusistovitagio ir svorio prieaugio tempai

2. Raumenys:
A. intensyvus anaerobis bioenergetikos
formavimasis:

a) pagetja raumens susitraukimo galingumal
b) pablogja raumens atsigavimas po darbo,

c) padictja raumen nuovargis,

2. Raumenys:

5A. Vyrauja anaerobinis energijos gamyl
budas:

Sa) pageeéja raumens susitraukimo galinguma;
b) pablogja raumens atsigavimas po darbo,

c) padictja raumen nuovargis,

0s

[2)

d) vidutinis laktato kiekis po submaksimalaud) didelis laktato kiekis po submaksimalaus

intensyvumo darbo

B. Padi¢tja raumen jéga ir raumen mas

intensyvumo darbo

B. Padidtja raumen mas

C. Yp& padidtja raumen susitraukimo gga
(didZiausias berniukjégos ,spurtas) apie 15,

m.) bei galingumas

D. Pageé¢ja jégos iStverm

3. SKL (3irdies ir kraujagysh ligos) rizikos
faktoriai:
LDL

A. Padidja kraujospdis, antsvoris,

(lipoproteiny) kiekis

B. Sumazja mergi&iy fizinis aktyvumas

3. SKL (3irdies ir kraujagysl ligos rizikos

faktoriai:

A. Ypa padictja LDL (lipoprotein) kiekis (ir
ypa berniukg)

B. Sumazja berniuk fizinis aktyvumas

4. |Stverne:

A. Didziausia berniuk aerobir iStverne (apie

4. |Stverne:

A. Spartiausias berniuk anaerobias

2
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14 m.)

B. Mazja mergatiy santykir aerobii

iStverme

iStvernes dickjimas

5. Motoriniai gekzjimai:

A. Tobukja

motoriniai gekjimai

sucttingesres  koordinacijos

5. Motoriniai gekzjimai:

A. Tobukja

motoriniai gekjimai

sucttingesres  koordinacijos

6. Adaptyvumas:

A. Jgos lagjimo tampai kaip iki 12 m.

B. Labai gerai la¥gja maksimalus raumen
susitraukimo greitis

C. Labai gerai lagja aerobig iStverne

D.

darbingumas

Vidutiniskai gekja anaerobinis

E. Ypa blogai iSmokstami nauiji judesiai

6. Adaptyvumas:

A. Jgos lagjimo tampai kaip iki 12 m.

$B. Labai lavja anaerobiaistverme

C. Prastai iSmokstama nayudesiy

7. Pagrindiniai faktoriai, lemiantys fizirng
ypatybi jégos ir iStvernés pasireisSking:
A. Berniuky nuo wnNo

proporciy ir biologinio amziaus

jéga priklauso

B. Mergakiu fizinis paggumas mazai

priklauso nuo biologinio amZziaus irGko

proporciy

C. Jga/svoris — maziau subrendwsnergatiy
didesnis, o berniuk— mazesnis

7. Pagrindiniai faktoriai, lemiantys fizirng

ypatybi jégos ir iStvernés pasireisking:

A. Mazai priklauso nuo @#no proporciy ir

biologinio amziaus
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1. 3. 13 — 16 m. moksleiw, turin ¢iy regos sutrikimy. vystymosi ypatumai
1. 3. 1.Regjimo sutrikimai ir jy priezastys

Regjimo sutrikimai — tai tokie regingy pojaciu sutrikimai, kurie trukdo normaliai augti,
mokytis, orientuotis erdyje, savarankiskai gyventi (Adomaitigr2003).

Yra skiriami tokie regjimo sutrikimai:

1. Normalus regjimas (be sutrikim, nesunkus regos sutrikimas);

2. Silpnaregyst (viduting, sunki);

3. Aklumas (islikus regos liktiui, visiSkas aklumas);

4. Kiti regos sutrikimai (Sutrikim klasifikacija, 1995; Gudonis, 1998).

Dazniausios regos sutrikippriezastys, anot Prasauskisr(2003), yra tinklaiés, regimojo
nervo, ESiuko ir paties akies obuoligvairios kilmés pazeidimai. NeiSneSiptnaujagimi
retinopatija irigimta katarakta yra pagrindis vailky aklumo priezastys.

Pateikiu kelet dazniausiai pasitaikiusi tyrime dalyvavusj vaiky regjimo sutrikiny
apibadinimy:

Trumparegyst (miopija).

Tai létiné liga, kurios metu padigla akies obuolio lauziamoji galia (refrakcija) anbalgeja
iSilginé akies obuolio aSis (paidga akies obuolys). Pagrindis priezastys yra genegn
determinacija bei egzogeniniai faktoriai. Seimodeyriose ankstesse kartose buvo
trumparegyst, vaikai tris kartus dazniauiba trumparegiai. Tarp régmo sutrikimy pagrindirg
dali sudaro miopijos formos refrakcijos sutrikimai,&ipolidzio sutrikimai yra zymiai retesni.
Itemptas regimasis darbas nepalankiomjlygemis, nepakankamas apsSvietimas, nepalanki
darbo poza, netinkamas atstumas tarpy aki regimojo objekto yra pagrindis mokini
trumparegysts (ypa& silpno ir vidutinio laipsnio) priezastys. Y¢aeigiamai vail regjima
veikia darbas kompiuteriu, téld darbo kompiuteriu laikas mokiniams yra labai [droas.
pasizymi judatiais vaizdais, mirgimu, intensyviu aki nuovargiu. Interneto narSymas, teksto
maketavimas, pieSimas &gno analizaton; apkrauna zZymiai maziau. dJiau visais atvejais
mokiniams darbas su kompiuteriu turiitb grieztai ribojamas ir normuojamas (Grabauskas,
(1991).

Toliaregyst - (hipermetropija)

Tai akiy refrakcijos (gebjimo lauzti Sviesos spindulius) yda, kai matpmbjeki; vaizdas
susidaro uz tinklais, todtl Zzmogus blogiau mato toli eséins daiktus, ir blogai — eséins arti.

Skiriami trys toliaregyss laipsniai (Valuzieé ir Karpaviiené, 2001; Daktaraviene,
Juodkait ir Sukarewvtius, 1992):

25



1. Pr-silpnaiki + 2,0 D,

1. 1l° - vidutiné iki + 5,0 D,

2. lll° - didess kaip + 5,0 D.

Toliaregyst gali bati:

1. Refrakcire — bana &l akies dioptrinio aparato silpnos lauziamosiosagal
Asiné (visuometigimta) — @l akies obuolio per trumpos asies;
Paséptoji — rega yra normali, nes toliaregysisitaiso akomodacija,

Atviroji — silpnina reg;

o bk~ 0N

VisiSkoji — ctl akies akomodacijos nusilpimo prasideda dar itgpdgji toliaregyst.

D¢l silpnos toliaregysss, regos astrumas lieka normalus, akimereikia, nes ygistaiso
pati akis. Esant vidutinei ir stipyai toliaregystei, regos astrumas kartais nesiekianos net
nesiojant akinius. Jei toliaregysstipri, akys greitai pavargsta, ima skétiigalva, mausti akis,
skaitant pradeda lietis raisl Tuomet, moksleiviui patartina kreipii®ftalmolog, kad parinki

akinius, juos btina neSioti (Grabauskas, 1991).

Retinopatija.

Tai yra ir viena iS pagrindinivaiky aklumo priezaSy visame pasaulyje. Retinopatija -
akiy kraujagysh; vystymosi patologija tinklaije. Siekiant iSvengti aklumo, reikia laSinti
vyzdzius pleianciy laSiuky ir laiku operuoti priSaudant tinklagr(Grabauskas, 1991).

Astigmatizmas.

Tai akies yda, kuomet reginio vaizdas akyjd,wieno Zidinio neturigios sistemos, ima
nerySkus. Dazniausiai astigmatizmo prieZastisigiratas nevienodas ragenos gaubtumasaue
— leSiuko gaubtumo ydos. Nedidelio laipsnio ragenogasttizmas yra fiziologinis. Jis pasitaiko
gana daznai, bet regai nekenkia. Didesnio laipsistigmatizmas daznaiiba igimtas arba
paveldtas, kartais atsirandaldsuzeistos ragenos arba po akies obuolio opegacijo

Astigmatizmas gali iti:

1. Paprastasis — viename medianine yra emetropijaamkit — trumparegyst arba
toliaregyst;

2. Sucktinis — abejuose medianose yra trumparegysba toliaregyst bet nevienodo
laipsnio;

3. MiSrusis — viename trumparegyskitame — toliaregyst

Dél astigmatizmo susilpija regai tolimus ir artimus daiktus, neretai akys dirbaavgrgsta,

prasideda vok krast; ir junginés uzdegimas (Grabauskas, 1991).
Zvairumas.
Tai vienos ar abigj akiy nukrypimas nuojprastires padties. Skiriamas paralyzZiais ir

lydimasis zvairumas.
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1. Paralyziais — priklauso nuo vieno arba kedikies raumen paralyZziaus arba parex
atsirandatiy po galvos traumos, kai kuriinfekciniuy ligu, apsinuodijimo. Esant Siam
nukrypimui, akyse pradeda dvejintis, sutrinka gilois% matymas, orientacija, svaigsta
galva, pykina. Visi Sie nemalas reiskiniai praeina, kai nukrypusi akis uzmerkiama
2. Lydimasis. Sio nukrypimo priez&is yra daug. Net ir sveiko Zmogaus akysanidealiai
vienodos ir simetriSkos, kad abiejuose akyse sugig#kslus vaizdas.
Paralyzinio zvairumo gydymas ilgas, priklauso nucsykelusios priezasties. Dazniausiali
Salinama matinio stiklo akiniais, kartais operucgam

Lydimasis Zvairumas gydomas taip pat ilgai. Reggotaa koreguojatiais akiniais,jvairiais
suckttingais pratimais kabinetuose ir namuoselidl specialiais prietaisais lavinamas abiakis
matymas ir pastangos sulieti vaizdAkies padciai taisyti daromos operacijos, kartais
operuojama kelis kartus (Grabauskas, 1991).

Katarakta.

Tai akies ¢Siuko drumstis. Mazina akies astryymes; aki sunkiau patenka sal spinduliai.
Katarakta gali bti:

1. [gimta — gali atsirasti vaisiuiétl motinos ligy, bei paties vaisiaus vystymosi sutrikim
Tokia katarakta paprastainma abiejuose akyse ir neprogresuoja. diewp astrumas
priklauso nuagimtos kataraktos dydzio, intensyvumo ir vietogemsyvi, net ir nedidél
drumstis akieseBiuko centre labai silpnina rggna. Kai drumstas visag$iukas, vaikas
mato tik Svies, bet neskiria daikt

2. Igyta — gali lati senatvig, traumire ir atsirandanti @ akiy bei viso organizmo lig
létinio apsinuodijimo arba spindulpoveikio.

Kai jgimta katarakta trukdo régmui, vaikui daroma akies operacija. Gydagyta kataraki,

svarbu iSsiaiskinti ir Salintajsulkélusia priezast (Grabauskas, 1991).

1. 3. 2. Paauglj, turinciy reggjimo sutrikimy, fizinés ypatylés

Majevskio (1980) teigimu, rega yra labai svarbi tile pazstant tikroe. Visi psichiniai
procesai tarpusavyje susif salygoja vienas ki, tocl regos reikSra perZengia pazinimo sferos
ribas. Regos reiksén, pasak Majevskio, (1980), yra svarbi tokiose gents gyvenimo srityse,
kaip:

1. Pazinimas;

Praktire veikla;
Erdviné orientacija;

Jausmai;

o bk~ 0N

Bendravimas su aplinka.
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Gudonis, (1998) regodikl¢ charakterizuoja dviem pagrindiniais kiekybiniaislikliais:
regsjimo astrumas ir akiplotis.

Regjimo aStrumas yra erdvinis akjautrumas, matuojamas minimaliu kampiniu atstumu
tarp dviej; tasSky, kuriam esant tie tasSkai suvokiami atskirai (Addmaa¢, 2003).

Akiplotis — regjimo laukas, kur apgpia Zmogus, nejudindamas galvos ir uaki
(Adomaitierg, 2003).

Bagdonas, (1995) regos lygius skirsto pagal astroenakipl@io bukle:

Regjimo asStrumas geria
matartiaja akimi su Akiplotis kampiniais laipsniais
geriausia korekcija

1. Normalus regjimas

1. 1. Be sutrikim 0,8 ir daugiau Daugiau kaip 120
1. 2. Nezymus regimo

sutrikimaZ " 04-07 00~ 120

2. Silpnaregyst

2. 1. Vidutire 0,1-0,3 200 - 30

2. 2. Zymi 0,05 - 0,09 100 - 20

3. Aklumas

3. 1. Aklumas su regmo 0.001 - 0.04 ki 10°

likuciu

3. 2. Praktiskas (beveik visiskas)Sviesos ir tamsos skyrimas . o
Beveik be akiploio
aklumas (1/e0)

3. 3. VisiSkas aklumas Sviesos jutimgan VisiSkai be akipléio

4. Kiti reggjimo sutrikimai

Vaikai, kurie ging akli ar neteko regos labai anksti, t. y. iki Segenety, skirtingai suvokia
aplinka negu tie, kurie neteko regos vyresni nei 10unefau turi islikusius vaizdinius, kaip tai
buvo, kaip tai atrogl(Adomaitier¢, 2003).

Tarpusavyje yra susijega ir judesys. Nuo gimimo vaiko judesius skatega. Nematantis
vaikas toki; esminiy (svarbiausi) judesiy kaip ropoti, vaik&ioti, bégti negali iSmokti tik
imituodamas (mokytojas specialistas padeda ajlikieg ir susidaryti jo vaize) (Adomaitiere,
2003).

Pastebta, kad regimo sutrikimai riboja fizin aktyvurma (Gudonis, 1987).
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Svarbiausi judesiy jgudziams la¢ti padeda klausos orgarjautrumas aplinkos garsams,
ausies ir rank koordinacija. Ribotos galimys judtti lemia tolesnius vaiko motorés raidos
trakumus. 2l Sios priezasties dauguma vaiRepasiekia tokio pat jégdmo igadziy lygio kaip
gerai matantys bendraamziai.

Vaikams su regos sutrikimais adingi vienokie ar kitokie  funkcinio charakterio
nukrypimai: laikysenos deformacija, zymus imia vystymosi atsilikimas, pagrindipiju-
déjimo igudziy ir fiziniy savybi; ribotumas ir kt. Anot Gudonio (1987), regintiejinoksleiviai
triskart daugiau juda negw pendraamziai aklieji. Tai neigiamai atsilepis; organizmo
sistemy vystymuisi (Gudonis V., 1987).
trakumai: laikysenos, pozos sutrikimai, stuburo iSkmygi, netiksli judesi koordinacija, greiio,
vikrumo, tikslumo, ritmo, iStvergs rodikliy sumazjimas, orientacijos didZiojoje ir mazojoje
erdwje sutrikimai. Si vaiky fizinio vystymosi rodikliai 5 — 14 % Zemesni negormaliai
matartiy bendraamii. Sutrikus regjimui, pragiau suvokiami nutal daiktai. Todl atsiranda
nepasitikjimas savo galimydmis, judesi netikslumas, vaikui ne tik sunkdgi, Sokireti, mesti
i taikini, bet ir orientuotis erdye. Gudonio (1987) teigimu, akli moksleiviy tokie fizinio
iSsivystymo rodikliai kaiptgis, svoris, kiitinés lastos apimtis, platiy gyvybinis firis yra
Zemesni nei tokio pat amziaus refjigu moksleivi.

Karvelis (1988) palkizia, kad akliems vaikams daznaidinga netaisyklinga eisena. Eidami
aklieji vaikai rankas laiko riprastai lyginant su normalia eisena. Daznai galipastebti
spontaniSk abiejs ranky mojavim vienu metu ta paa kryptimi. Kai kurie aklieji vaikai eidami
virSuting rankos dal spaudzia prie o, 0 apatia — apsisaugojimui atkisaprieki arba viag
ranky atstato prie$ bumn Sitaip siekia apsaugoti gal\bei veid, nuo galimo pavojaus. & ty
p&iy priezasiy aklas vaikas ima kreipti galyo tai alygoje stuburo iSkrypimus, netaisykling
laikysers.
trynimas, galvos sukiojimas, gestikuliacija ir ktei viso kino judesiai — svyravimas,
siabavimas. Tokiu tdu aklieji vaikai gauna vestibiuliagnir somotosensorin stimuliacip.
(Karvelis, 1988).

Pastebimi simptomai, kurie pasireiSkia net pratyietu:

Parausta akivokai.

IS akiy skiriasi sekretas.

Zidrint tiesiai tiiksta koordinacijos.

Daznai trinamos akys.

Negebama ilgai sukauptémhesio, kai reikia ilgai iftemptai ziiréti i tolimus daiktus.
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Itempiamas &nas.

« Zvairuojama.

* Pernelyg atsargiai einama; zemyn lipama pristatgu zingsniu.
» Svyruojama ir suklumpama.

» Bégama objekto link ne tiesia regos linija.

* Nepastebima dailt kuriuos lengvai pastebi kiti.

« Jautriai reaguojamanormalg Svieg,.

* Negebama skirti spalv

¢ Sunkiaijvertinamas atstumas.

Gudonis (1987) teigia, kad vaiksu regjimo trakumais fizinis aktyvumas tiesiogiali
priklauso nuo regimo sutrikimo laipsnio: kuo silpnesnis rggnas, tuo mazesnis fizinis
aktyvumas.

Motorikos ir orientacijos erdje trikumai, esant Zemam rggno asStrumui ir binokuliarinio
matymo sutrikimams, sumazina vaikaktyvumy, neretai lemia vegetacs nery sistemos
sutrikimus. Tai pagilina ir neigiami iSgyvenimai.

Galima teigti, kad kaip ir regémyju, taip ir vaiky su regjimo sutrikimais netaisyklingos
laikysenos priezastys yra lakhgairios. Tai anatomiis - fiziologinés vaiky organizmo ypatyts,
gradinimo stoka, bloga mityba, ankstilrai, netinkami vaikui baldai ir kita. (Karvelis, 88).

Gudonis (1987) nurodo Siuos fizinio vystymosi ddtnus, kidingus vaikams su régmo
trikumais:

1. laikysenos sutrikimaij§imta arigyta skolioz, ydinga laikysena).

Juckjimo aktyvumo sutrikimai.
Judesi koordinacijos ir ritmo sutrikimai.

Raumem nervinio tonuso nepakankamumas.

o bk~ 0N

Sirdies — kraujagysli kvépavimo tak; susirgimai.

1. 3. 3. Paaugli, turinciy regjimo sutrikimy, korekcinis ugdymas

Juctjimas — Mmtina slyga vaiko organizmui augti ir normaliai vystytigLietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 199®jizinis aktyvumas - tai veiksnys, kuris
formuoja vaiko organizmbei jo funkcijas. Jis stiprina ir ugdo visas orgamo sistemas, veikia
ju suckti ir gyvybingumy. Taigi, vaikui fizinio aktyvumo reikia kaip maist@ro ar vandens
(Juozapgnaite, 2008). Gudonio (1987) teigimu, rggno sutrikimy turintiems arba akliems
vaikams, vienas i$ svarbiauysiizinio lavinimo uzdaving turi bati fizinio aktyvumo, poreikio

judéti ugdymas, nes natalus, organinis jugimo poreikis yra ribojamas regos sutrikimo.
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Sherrill (1998) teigimu, taikomoji fizih veikla yra viena iS veiksmingiausipriemont,
galinciy paspartinti ngaliyju integracijos vyksrn

Dél fiziniy pratimy mokinio organizme vyksta daug paky. Pratimai pagerina galvos
smegen mityba, ramina ir stiprina nexy sistema, kelia nuotailg ir darbingum. Atliekant
fizinius pratimus, Sirdis dirba energingai, tad jasimuo geriau formuojasi ir stiga. Sirdies
susitraukimai tampa stipresni ir retesni. Susitdauma Sirdis geba iSstumti daugiau kraujo
kraujagysles ir apinti organus bei sistemas reikiamu jo kiekiu. &isdsusitraukim skatiaus
sumazjimas ir pulso daznio surgimas ramykje yra labai naudingas, nes raumuo gali ilgiau
pailseti. Taigi sportuojatio Zmogaus Sirdis dirba ekonomiskiau.

Darant fizinius pratimus, pagga kraujotaka, padiga cirkuliuojartio kraujo, intensyviai
patenkatio | kraujotakos ra kiekis.

Labai pakinta képavimo sistema. Kaip Zinoma, pagrindinis Sios siste uzdavinys —
aprmpinti organizm deguonimi ir pasalinti vykstant medziagpykaitai audiniuose susidarant
anglies dvidegin Fiziniai pratimai pagyvina lépavim, padidja Zzmogaus Kitinés apimtis,
gyvybiré plaiy talpa, kepuojamyjy raumem jéga, kwpavimo paggumas.

Fiziniai pratimai gerina raumenyse vykstars medziag apytakos procesus. Raumenyse
iSsipletia kur kas daugiau kapiliaytoct| jie daug geriau agpinami maisto medziagomis.

Raumenys sudaro apie 35-40% visomnk mass, todl tokioje didekje kuno dalyje
pagegéjusi medziag apykaita, be abejo, turi teigiantaka bendrai organizmotixlei.
didéja sanariy judesiy amplituct. Ypa® sustipgja augasio vaiko kaulai, jie geriau atlaiko iS&s
poveili ir reciau lizta.

Reguliarios kno kultiros pratybos tobulina orgarbei sistem funkcija: gegja virskinimas,
bendra medziagapykaita, geriau veikia iSskiriantieji organaigaus sekrecijos liaukos ir pan.).

Fiziniai pratimai ypa& svarhis ir regjimo sistemos sutrikimp turintiems vaikams. Anot
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministesij1999), specialiai pritaikytaiko kultira
ne tik stiprina toki vaiky organizm ir skatina gey fizini vystymsi, bet ir padeda net tais
atvejais, kai medikamentinis gydymasmi beggis.

Siandienai aktuali min¢iy apie akljy ir silpnaregi ugdymy kino kultiros pamokose
pateikia ameriki&y autorius Ross (2008). JAV akliesiemsnk kultiros pamokos daznai
nelina pritaikytos, tod jie nuo kKino kultiros pamoly dazniausiai atleidziami. @oma
apmokyti kelis bendraklasius, ,fizinio lavinimo gdbvus®, ir taip sudaryti gygas akliesiems
pajuckti, padirketi fiziSkai.

Anot Conuenpoii (1990) prieS sportin veikla butina gerai pazinti vaidg kuri ruoSiamasi
ugdyti ir auketi.
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Gudonis V.(1987) iSskiria tokius fizinio vystymdsirekcijos uzdavinius:
1. Teisingos laikysenos mokymas;
2. Raumen sistemos stiprinimas (ypdemens raumay), ranky raumenm jégos
vystymas;
3. Judesi koordinacijos korekcija;
4. Kvépavimo ir kraujotakos orgarstiprinimas

Sie uzdaviniai turi Bti jgyvendinami keliais etapais:

1. vaiko fizinio iSsivystymo lygio nustatymas ir fizintrakumy priezagiy iSaisSkinimas;
2. Ziniy apie teising laikysen ir orientavimsi didekje ir mazoje erdgje perteikimas;
3. Praktiniai orientacijos bei laikysenos ugdymo ésmai;

4. Orientacijos ir laikysenogudziy jtvirtinimas.

Fizinio vystymosi sutrikim korekcija vaikams su régmo sutrikimais gali bti vykdoma
tiek kiino kultaros, ritmikos, fiziniy pertraukliy, pasivaikgiojimy gryname ore metu, tiek ir per
specialiai Siam tikslui organizuojamus wisimus (Gudonis, 1986).

Medicinire reabilitacija. Medicininés reabilitacijos sfersudaro daug priemanisusijusi; su
regos organo bei jo funkcijos problemomis. Jei asmateko regimo dél traumos, neretai
iSkyla akiy protezavimo problemos, susijusios su apakusiojdovestetine iSvaizda. Rggno
netekus @l jvairiy ligy, iSkylai problema, kaip sustabdyti dar vyksias patologinius
procesus regos organuose. Tais atvejais, #aralmy ar ligy lieka nors minimalus regos
likutis, oftalmologai sprendzia Sio likio optines korekcijos bei racionalaus panaudojimo
problemas. (Gudonis, 1998).

Kino kultzros bei sveikatingumo darbassudonis (1995) teigia, kad specialiosiose
sutrikusios regos vaik ugdymo jstaigose kasdien didellaiko dalis tenka medicininei ir
pedagoginei korekcijai. Tiek gydymas, tiek lavinsndazniausiai vyksta nejudrumsalygomis.
Tai irgi mazina judjimo aktyvumy. Todkl vaiky nerw sistemos saugojimas, stiprinimas,
teigiamy emocijp kirimas ir nuolatinis palaikymas, patenkinantomaly poreil judéti, Zaisti,
turi ypating: reikSng sutrikusios regos vaikpsichofiziniam vystymuisi.
fiziniam vystymuisi, betiveikia ir erdvs baing, netikrunmy, aktyviai vystojvairiy analizatony
veikla.

Judryjy zaidimy ir pratimy metu panaudojamgsairus sporto inventorius - sviediniaigdtiai,
Sokdyres, jvairaus dydzio, formos ir spalvos Zaislai ar kitebatika. Didzioji dalis judniju
Zaidimy formuoja sutrikusios regos vaikjudesiy tikslumg, greif, vikruma, tikslina erdes
vaizdinius, vaikaigyja judesi lengvumo, plastiSkumo, laisvumo, tvirtina orientagsi erdje

ir mobilumojgudzius (Gudonis, 1995).
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Fizinio vystymosi efektyvumas labai priklauso nuadgimo veiklos turinio, kuris
numatomas, atsizvelgiamtvaiko judesi koordinacijos, orientavimosi erée, stereoskopinio
matymo kokyks ir kt. ypatumus.

Pratimus, stimuliuojatius juctjimo aktyvumy, sudaroé¢jimas, kkgimas, Suoliukai, kurie
atliekami, remiantis iSlikusiais analizatoriais laksa, ly¢jimu, regsjimo likuciu ir kt. [vedami
ranky ir koju veiksmy koordinavimo elementai, orientavimosi eéfs pratimai. Rytigs
gimnastikos metu galima pagrindinjudesiy vystymo propedeutika, panaudojant individualias
pratybas. Judyju Zaidimy pries$ ir tarp uzgmimy, trunkartiy 5-10 min., metu galima treniruoti
regimaji, girdimaji déemeg, suvoking ir pan. Per dienorganizuojami ne maziau kaip 4 judrieji
zaidimai (Gudonis, 1999 anaes, 1992;11Imenskos, 1981).

Fizinés pertrauklés regos, hgjimo funkcijy, smulkiosios motorikos aktyvinimui ir
treniravimui derinamos su stiprin&ais organizm pratimais:

- vaikas skatinamas:bioti, spardyti spalvingkamuol,

- zaidziamijvairas zaidimai su balionais,

- bégant, einant vaikas skatinamas zvilgsniu sektairiu tempu irivairiomis kryptimis
judartius objektus.

Kai kuriais pratimais galima iSmokyti vizualiai atfnti kity vaiky atliekamus judesius:
bégimas,¢jimas, Suoliukai, pasisukimas ir kt. (Gudonis, 1995

Adomaitieres (2003) teigimu reikia nepamirsti, kad fiziniaiapmai, kuriuos atliekant
suvartojama didel dalis energijos ¢gos pratimai, Sirdies ir kraujagysli kardiorespiratoriés
iStvernes lavinimo pratimai) galiiiti kritiniai.

Jégasaugiai gali bti lavinama simimo, tempimo, klimo pratimais (Adomaitiety 2003):

* IS pradzy kilnoti tik Stang, (strym), paskui kaskart pridi svarmen.

* | mankstinimosi programitraukti izometrinius pratimus.

» BezdzZioniukas vaik&ioti rankomis kybant (horizontalia linija).

* Lipti virve.

» Kopti sienele tik rankomis (vertikalia linija).

Pastebta, kad labai sunkisvoriy kélimas gali lmti pavojingas vaikams, sergantiems
glaukoma, fizie veikla gali padidinti akies obuolio spaudinSirdies ir kraujagysli sistema,
anot Adomaitiesss, (2003)s¢kmingai gali lti lavinama:

» Bégant vietoje.

* Minant veloergometr

» Bégant specialiomis trasomis.

« Laipiojant laipteliais.
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VisiSkai nematantis mokinys -ébikas turi klausytis gretaélgartio pacjéjo zingsniy,
bégikai gali kuti susiri& virvute, kuri leidzia rinktis greitir visiSkai nevarzo rankjudesiy.

Sportininkas, kurio rega nors kiek islikusi, gatigh sekdamas oranzig, geltonos spalvos
juostet arba legti spalvotomis kortéimis nuzyngta trasa.

Galimas ir kitas variantas — pgéfjas vaziuoja dviréiu greta légartiojo: bégantysis negali
kalbeti ir blaskyti neregio @mesio, o kad pady orientuotis -4 dviratio rata gali bati jtvirtintas
varpelis. Pastaba: jei nesilaikomé&gbno taisykli, galimi nelaimingi atsitikimai (Adomaitiesn
2003).

Vaikai, kuriy rega sutrikusi, turi #o ir erdvs suvokimo titkumy. Fiziné veikla tugéty
apimti jvairius nesuéingus pratimus, kurie pratly lavinti Siuosigudzius, o ¢liau pereiti prie
koordinacijos ir vis sunkespuzduciy. Keletas pratin:

* |Svardyti Kino dalis.

Judinti gaiines (rankas, kojas, pirstus).

Judinti skirtingas #o dalis (kartu abi kojas, rankas, virSgtkiino dal ir pan.).

Sujungti kel kiino daliy judesius (pvz., kartu judinti rankas ir kojas).

Atlikti koordinuotus judesius gahémis.

Skirtingomis Kino dalimis judinti, stumti, ridenti tam tikras pm@nes - kamuolius,
lazdas, balionus.

* Pratimai ant buomo koordinacijai laikyti - taageda gerai pajausti gikina, nes
norint iSlaikyti pusiausvyri darky isitraukia daugumaiko raumen.

» Pratimai, padedantys suprasti, kathd dalys yra skirting dydzZu.

* Atpazinti tas péas kito asmensiko dalis.

« Laikyti koordinacig antLind laipiklio (dar zinomo kaitegel).

Skyriuje 1. 2. 2. migau, kad sutrikusios regos vaikamslingi dideli, aukstai keliant kelius
Zengiami zingsniai, tarsi tais zZingsniais bandoreaZgngti kliiti. Taigi, Adomaitied (2003)
sitlo, taisantjproti pleciai, sui Salis nukreiptais pirStais statytégas, taikyti vaik&iojima ant
ivairaus plgio lentos arba tarp dvigjlenty, lazd,, iStiesty ant grindy virviy. Ejimo plotas
paliekamas toks, kad tilptdvi tiesios, suglaustos@os. Labai svarbu iSmokyti vaikus vaikdi
tiesia linija. Vaikams, kurie eidami velkagas, rekomenduojama vadigti minkStu, Svelniu
pavirSiumi, raginant (skatinant) vailakelti gda, iSvengti jos vilkimo.

Dar vienas sugtingas judesys - metimad.aciau laikas ir energija, kuri eikvojama tam
judesiui iSmokti, gaity bati panaudota mokyti kitiems fiziniams elementamsridk ity visad
naudingi, padty ir kasdienigje veikloje.

Anot Adomaitiers, (2003) Siek tiek adaptavus, pavyksta iSmokyititisgokti i tolj, auksi,
Sokireti per virvug, beégti.
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Kad iSmokti judesiajsiminty ilgam, reikia nuolat juos kartoti ir bandyti tatkkasdienirtje
veikloje (Adomaitieg, 2003).

Vaikai, kuriy rega sutrikusi, pereina tas¢mes stambiosios motorikos raidos stadijas kaip ir
bendraamziai, neturintys sutrikim Planuojant individualias pratybas, reikia atsigtie i
Zmogaus augimo ir brandos stadijas bei parinktitinpees, atitinkadius vaiko amai.
(Adomaitierg, 2003).

Korekcija kasdiedgje veikloje.Anot Gudonio, (1986), laikysenos sutrikimai, ypaidingi
sutrikusio regjimo mokiniams, atsiranda ¢t netaisykling; ipro¢iy. Stuburo iSkrypimai ir
laikysenos sutrikimai gali atsiragpratus skaityti, piesti gulint ant Sono, miegaktant vieno, to
paties Sono, netaisyklingaitko padtis skaitant ir raSant, netinkamai parinkus baldst. Toc!
svarbu vaikui sudaryti tinkamas agjkino ir buities alygas (Karvelis, 1988).

Svarbiausi judesiy jgudziams la¢ti padeda klausos orgarjautrumas aplinkos garsams,
ausies ir rank koordinacija. Ribotos galimys juckti lemia tolesnius vaiko motorés raidos
trakumus. 2l Sios priezasties dauguma vaiRepasiekia tokio pat jédmo igadziy lygio kaip
gerai matantys bendraamziai (Gudonis, 1995).

1. 4. Regos sutrikimy turin ¢iy asmemny psichologija

Aklumas ir silpnaregyst salygojami daugeliojvairiy regjimo analizatoriaus funkaij
pazeidimy, smarkiai kliudo normaliam pazinimo ir darbo prege PaSalinti Siuos sunkumus
galima tik nustaius ir kruopsiai iSnagrirgjus normaliai matafiyjy ir asmem su regjimo
patologija psichias veiklos @sningumus, taip pat iSsiaiSkinus, kokios psichikgmatykes
budingos tiktai akliesiems ir silpnaregiams (Litvaka876;Kirtley 1975).

Daugelis autori (Adomaitiert, 2003; Gage, Berliner (1993); Litvakas (1976)ki8a Sias
svarbiausias savybes,udingas tiek regimo sutrikimy turintiems, tiek g neturintiems
mokiniams: demesys, pajiciai, suvokimas, vaizdiniai , atmintis, gstymas, emocijosEsant
regejimo sutrikimams, Sios savygb pakinta.

Démesys.Litvakas (1976) teigia, kad iS pradziiémesys (nevalingas) atsiranda iétpjasi
nepriklausomai nuo subjekto, veikiant dirgikliamsigo organus. Sumajgs ju kiekis, kai
iSkrinta reg@jimo pojaciai ir suvokimai — labai daiktiski, diferencijudti nuspalvinti emocijomis,
- ne tik nepadeda, bet, prieSingai, trukdmndsiui vystytis, nes susiaya objekt; ratas, kurie
suvokimo metu sukelia betarpiskusidongjima. Esant re¢jimo sutrikimui, mesio vaidmuo
padictja ir jo vystymasis skatinamas tik tuo atveju, kaikasisijungiaj veikla.

Daugelio @mesio savyhi (atminties, koncentruotumo, patvarumo, atitraukigaingumo)

pasireiSkimas ir vystymasis akli psichikoje turi tam tiky ypatingumy, tatiau jie formuojasi
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pagal tuos paus dsnius, kaip ir regigiyju. SpecifiSka akliesiems yra kai kyrilémesio savyhij
reikSme veiklai. Galima teigti, jog aklumo atveju pasitegtam tikri atskig démesio GSiy, tipu

ir savyby vystymosi reikSmingi ypatumai, bet akl démesio @sningumai apskritai tie patys,
kaip ir regirtiyjy, ir gali pasiekti tok pat apimties, paskirstymo, koncentruotumo, pastavir
perkelimo lygi. Taip yra @l to, kad @mesys nesusig su kuriuo nors apibttu psichiniu
procesu ir su kurio nors analizatoriaus funkciomavi Jis formuojasi veikloje ir priklauso nuo
1gytu asmenybs valios, intelekto ir emoaijsavybi. Dél tos priezasties vaik turinciy regejimo
sutrikimy, ugdomas émesys tuo pau pagrindu ir tais paais hbidais kaip ir regitiuyju
(Litvakas, 1976; Adomaitien 2003).

Pojaciai. Regjimas, lygjimas, klausa ir kiti jutimai yra pazinimo komporan Regjimo
analizatonj funkciju sutrikimai arba visiSkasijpraradimas (aklumas arba silpnareg)ystsiskai
arba iS dalies suardo analizatortarpusavio rysSius, t&au analizatoxj savitarpio rysi
persitvarkymas nek&a sensoris organizacijos struktos, esms ir paskirties — per pafius
pazinti supartpasaul

Nepaisant jutiminio atspirglmo pakitimy ir dél juy atsirandatio atspindjimo proces eigos
ir vaizdy susidarymo savotiSkumo, aklieji ir silpnaregiaiisiggai, adekvé&ai atspindi
objektyviaja tikrove. Tai patvirtinay pazintire veikla.

Nors aklumas ir silpnaregystnepaksaiia jutiminio atspindjimo strukiiros, atskiri jos
komponentai tiek kokybiSkai, tiek ir kiekybiSkai is&si nuo t; paiy proces normalaus
regjimo atveju.

Viena, akljy ir silpnaregi regjimo pojaciai iSnyksta visiSkai arba redukuojasi, suséipno
antra — kito modalumo p&jiams veiklos procese atitenka kompensacfonkcija, kuri
labiausiai pasireiSkia padigisiu skyrimo jautrumu. (Litvakas, 1976).

Suvokimas. Tai tikrovés daikty ar reiskini, tiesiogiai veikiadiy misy jutimo organus,
psichinis atspinglimo procesas, appiantis j1 savybes, é to susidaro vientisas objekto vaizdas.

Suvokimo procese paprastai dalyvauja keletas atatig, ir skirtingoje veikloje vienas ar
kitas analizatorius pasidaro svarbiausias. Priklaws nuo gyvenimoatyguy ir veiklos polidzio,
kiekvienam Zmogui pirmaeilis analizatorius yra tas;is ima dominuoti ir pagal kiunustatomas
individo suvokimo tipas. Normaliai matant, daugefimoniy formuojasi regimojo suvokimo
tipas, o silpnaregiams ir akliesiemadmgas tiek regimo, tiek juckjimo ir klausos suvokimo
tipas. Tik labai sumaps regjimo astrumui, kai daugumos daiktir reiSkiniy vizualiai
ngmanoma suvokti adekwiai, ims dominuoti odos ir lgfimo analizatoriai, pagsti suvokimo

lytéjimu.
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Nepriklausomai nuo to, koks susiformuoja aklojo slpnaregio suvokimo tipas, tas
suvokimas turi visas bendras psichologines ypatybegeba atrinktijprasminti, apibendrinti,
panaudoti percepaijir biti konstantiSku (Litvakas, 1976).

Mokant akluosius mokykloje @itina skatinti & suvokimo tim raida taikant jvairiausias
vaizdumo priemones (Adomaitier2003).

Vaizdiniai. Tai anksiau suvokiy daikty ar reisking vaizdai, uzfiksuoti atmintyje ir
atsirandantys smegenyse be tiesioginio jytorgan veikimo (Litvakas, 1976). Sepansas (2003)
skiria tokius vaizdinius:

- kinesteziniai (sukuriami raumenveikla). Naudingi neregiuisivaizduojant judafius

daiktus;

- Akustiniai (daikt; keliamo garso sukelti vaizdiniai);

- Lytéjimo sukelti erdviniai vaizdiniai (padedaivaizduoti daika dydi, forma, ilgi, plotj ir

kt.);

Autoriai (Adomaitiert 2003; Litvakas 1976; Gudonis, 1998) iSskiria tekaiminties vaizal
ypatumus:

- Smarkiai sumaga vaizdini skatius;

- Aklyju regjimo ir silpnaregi lytéjimo vaizdiniy fragmentiSkumas;

- Schematiskumas;

- Zemas vaizdinj apibendrinamasis lygis:

- Verbalizmas.

Aklyju vaizding ypatykes rodo, kad y atminties vaizdai déra tokie tikstis, pilni,
apibendrinti, kaip normaliai matéim zmoni vaizdiniai. Regjimo ir lytéjimo vaizdai labai
skiriasi, t&lau vaizdiniai, kuriais operuoja aklieji, daugiaunaaziau adekvaai atspindi tikrow.
Geriausiagrodymas — praktiéaklyju veikla, kai jie ne tik pagta, bet pagal savégas ir ketia
pasaul (Litvakas, 1976).

Atmintis. Anot Gage ir Berliner (1993) atmintis — viena kr@@pusiai tyrirety
reikSmingiausi bei problematiSkiaugi savybi;. Tai isiminimo, iSlaikymo ir uzmirSimo
atpazinimo ir atgaminimo proagsisuma (Litvakas, 1976). Svarbiausia atmintiesbfgma yra
sukurti veiksming atgaminimo sistem

Aklyjy ir silpnaregi atmirtiai badinga sumagusi jsiminimo apimtis ir sparta,
nepakankamasisimenamos medziagograsminimas, be to, produktyviausigsimenama
medziagos pradzia. Adomaitien (2003) teigimu, taip yraétito, kad sutrikusios regos vaikai
greiciau pavargsta. kéau autoé pabgzia, kadisiminimo vyksmo dsningumai tiek normalios
regos, tiek akljy ir silpnai regigiyjy yra bendri. Sepansas (1984) pazymi, kad aklasiauggai
isimena tas daikto savybes, kurias gali taikyti pkaje.
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ISlaikymas ir uzmirSimas priklauso nuo to, kaip skimma medziaga, nuo jos reikSmingumo
individui, nuo asmenys savybi. Akluyju ir silpnaregy atminties vaizdaiy nestiprinant irsta.
Netgi per vien — tris ménesius vaizdiniai {j nekartojant) pablaga (Adomaitieré, 2003).

Aklieji ir silpnaregiai atgamina nepakankamai i&&a ir lé¢iau. Tai susg su aukstosios
nervines sistemos ypatumu — slopinimo vyksmo vyravimu. dags (1992) preliminariais
tyrimais nustat, jog akljy atgaminimas geresnis nei regigy.

Mastymas. Tai objektyviojo pasaulio esmupipozymi, rySiy ir santykiy apibendrintas ir
tarpinis atspingimas, auk8&iausias pazintiés veiklos laipsnis, atsiranda ir vystosi jutiminio
pazinimo pagrindu (Litvakas, 1976).

VisiSkas arba dalinis régmo funkciju sutrikimas, kiekybiSkai apribodamas pojs ir
suvokimu, mazindamas iSorinio pasaulio jutiminiospatctjimo pilnuma, tiksluma ir
diferenciacij, daugiau ar maziau atsiliepia intelektualiniam tygsuisi. Ta&iau regimyjuy
ispadziy stoka ir nevisavertiSkumas negali sustabdyti ambatpaistamai iSkreipti bendros
Mastymo vystymosi eigos, nes pagringrfizinés, erdes ir laiko judagios materijos savyds ir
santykiai — tankis, svori, forma, dydis, nuotoligikiy vienalaikiSkumas arba nuoseklumas ir t.t.
— pakankamai atspindima likusiomis jutirsistemomis: hjimu, klausa, uosle ir kt.

Taigi, aklju mastymas vystosi pagal tuosduas desningumus, kaip ir normaliai mat&in
Zzmoni.. Nors @&l mazesgs jutiminés patirties Sis psichinis procesas yra Siek tiekcHigkas
(suktéja intelektualinis vystymasis ir pakintaagstymo turinys), jo esinesiketia. Jau migatus
mastymo vystymosi nukrypimus galima gerokai pataisgtikamai mokant ir formuojant
visavertes Zinias, kur jutiminis ipgokinis pradas netty atskirti (Litvakas, (1976).

Emocijos. Daugelis autori (Adomaitiere, 2003; Litvakas, 1976; Bagdonas, 1992) teigia,
kad &l aklumo sumagus galimybei kaupti paging patir ir pasikeitus reikmj pohkidziui, bei
kaitai, susiautja ir emocinio gyvenimo sritis, pakinta emocinisalasj kai kurias tikroes
puses, keiasi emocigs hisenos poidis. Ima vyrauti astenén individo aktyvuma varzanti
nuotaika: ladesys, dirglumas, nestabilumas, papisl nerimas, baimingumas, melancholija,
apatija, zmogus darosi irzlesnis, lgsi afektus.

Litvakas (1976) teigia, kad kompensuojant psiéhimaidos tikumus, atsiradusius netekus
regos, patologiniai emogijsrities pokyiai iSnyksta. Zmogusasnoningai valdo savo nuotaik
Liguista emocia bisena, kug lemia asmenys atsakasg aklumg, biadinga tik tiems asmenims,
kurie supranta savo negal jos padarinius. Aklagimiams arba asmenims, guasiems reg
ankstyvoje vaikysfe, tokia nuotaika atsiranda tik tokiu atveju, je# sugeba suvokti savo
negat. Neigiamai jtampai sumazinti (net mintims apie savizuglymeuztenka objektyyi

teigiamy pokyiy apakusio Zzmogaus aplinkojeatha atitinkamai koreguoti subjektyvius jo
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vertinimus, valingai reguliuoti elggszadinti ges, optimistiSlky nuotaily bei aplinkiniy Zmoni
nuostad.

Bagdonas (1992) pastebi, kadligu apakusieji lieka jautresni atsitiktiniams sgaribos ir
orumo jZzeidimams, kritikai, kadyj nerimo laipsnis ir nuotaikos labilumas yra didesnegu
aklagimiy ar regifiuju, veikiartiy panasiomis situacijomis. Tarp akl dazniau negu to paties
amziaus regifiyju grupje galima sutikti asmen kuriems kdingos krastias prieSing
pozymip reikSmes valingumo - valios atrofijos, neurotiSkumo — emax stabilumo,
ekstravertiSkumo —intravertiSkumo sks¢. Viena iS neigiamemocijy radimosi priezasy —
menka savive# nepasitikjimas savo galimyémis, vidinis konfliktiSkumas, ypapaauglysije,
kai tenka iSgyventi tapatumo, kuris tytakos tolesnei emaocinei ir socialinei zmogaus laida
formavimuisi (Adomaities, 2003).

Emocijoms, jausmams ir emocindidenai lidinga iSraiSka judesiais: mimika, pantomimika,
ir balso mimika. Mimikos ir pantomimikos redukacpaklauso nuo to, kada ir ar seniai sutriko
rega. Skurdziausi yra aklagimiSraiSkos judesiai. I1Simtis — tik tai judesiai gmis, kai zmogus
ISsigasta. Suprantama, IS to, kaéra iSraiSkos judesiarba jie labai menki, jokiutidu negalima
spresti apie aklju emocin gyvenimo intensyvum kuris priklauso nuo individo gyvenimo

salygu bei jo tipologini; ypatybij.
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2. TYRIMO ORGANIZAVIMAS

2. 1. Tyrimo metodika

Atskleidziant tem derinami teoriniai (mokslis literatiros anali2) ir empiriniai (mokiniy
fizinio iSsivystymo duomenys (priedas nr. 1), W.W.Eurofito testas: ,Flamingas®, ,Tepingas*,
,Sesti ir siekti*, ,Suolis { toli i vietos*, ,Plastakos suspaudimas®, é¢sBs ir gultis®,
»Kybojimas* (priedas nr.2; 3), anketia mokini apklausos (priedas nr.4), metodai. Naudojami
sistemireés analizs, lyginimo, apibendrinimo metodai. Duonyeanaliz atlikta Microsoft Excel
bei SPSS programomis.

Vaiky fiziniai ir sveikatos duomenys (gimimo metagis, svoris) surinkti iS sveikatos raidos
istoriju. Visi Sie duomenys pateikiami 1 priede.

Fiziniy savybi tyrimui buvo naudojami testai:

1. Flamingo pusiausvyros testdgiama bendroji pusiausvyra. Tiriamasis viena ksjavi
ant buomelio (pagal iSilginjo ag) ir stengiasi kuo ilgiau iSlaikyti pusiausgymenukristi. Kig
sulenkia per kel ir prilaiko ranka. ISstosti turi 1 minug. Jei nukrenta, pratign kartoja.
Skatiuojami £kmingi bandymai iSlaikyti pusiauswyrl minut. Jeigu tirlamasis per pigias
30 sekundzj nukrenta 15 kat testas nutraukiamas.

2. Tepingas.Tiriamas gainés judesio greitis. Ant stalo 60 cm atstumu (tarpnaausiy
krast) priklijuojami du 20 cm skersmens skrituliai, oggy - st&iakam@ (10x20) ploksStel.
Tiriamasis turi pakaitomis Iyti abu skritulius parankia ranka. Vaikas atsisfmji@s stad, kojas
trupuf prazergia. Parankesifdominuojaitia) ranky padeda ant prieSingo skritulio (pvz., deSin
ranka ant kairiojo skritulio). Kig padeda ant centre esanstaiakampio (testo metu ji turitbi
fiksuota). Parankesne ranka (virS fiksuotos rankos) gretiau pakaitom ligia abu skritulius.
Kiekvienas y privalo hiti paliestas delnu. Tiriamasis turi kuo gau atlikti 25 pilnus judesi
ciklus (ciklas — pali&ia skrituff ir grizta i pradire packti). Testas atliekamas du kartus.
Vertinamas geresnis rezultatas.

3. Sektis ir siekti. Tirlamas lankstumas.¢8int tiesiomis kojomis reikia pasiekti kuo tolimgsn
tasSky priekyje. Tiriamasisé&li ant zenmds, pdomis atsiémes | matavimo dzés Sonin pavirsiy.
Nejudindamas keli, lenkiasi per liemen; priekj ir iS léto, netiikéiodamas rank pirsty galais
kuo toliau stumia liniuat, padta ant matavimo é&Fés virSutinio pavirSiaus. Kiekmanoma
pasilenks, tiriamasis turi isiiti 2 sekundes. Testas kartojamas du Kkaiglsgitomas geresnis

rezultatas.
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4. Suolis;j tolj i$ vietos Tiriama koj; staigioji jga ir raumen galingumas. Tiriamasis turi
Soktij toli IS vietos. Tam reikia atsistoti prie linijos talgd tarp pdy bity tarpas, o kaj pirstai
— prie linijos. Kojas sulenkia, o rankas istiesiaryn lygiagreiai grindims. Uzsimajs rankomis
ir stipriai atsispygs, tiriamasis turi stengtis nuSokti kuo toliau. fhesskartojamas du kartus, ir
iskaitomas geresnis rezultatas.

5. Sstis ir gultis Tiriama liemenséga. Tiriamasis turi per 30 sekundZ{uo daugiau kant
atsigsti ir atsigulti. Jo pradinpadtis: sdi ant pakloto, nugara tiesi, ranklastakos sunertos uz
galvos, kojos per kelius sulenktos 90° kampu, psda remiasi paklot, kuri, guldamasis ant
nugaros, turi paliesti gais. Gizdamasi pradirg padkti, privalo alkinémis paliesti kelius.
Rankos vig laika turi bati sunertos uz galvos. Testas atliekamasavient.

6. Kybojimas sulenktomis rankomigiriama funkcig jéga, statids jegos iStverm.
Tiriamasis turi kuo ilgiau iSkyboti ant skersinialenktomis rankomis. Rankas ant skersinio
uzdeda p&uy platumu, pirStais apima ji§ virSaus, nyk3u iS ap&ios. Laikas pradedamas
skatiuoti patraukus &dg, kai smakras ima auksiau skersinio (prisitraukti padeda ¢jas), o
baigiamas skdiuoti, kai aki linija nusileidzia zemiau skersinio. Testas athelas viea kart.

7. Plastakos suspaudimaSiriama statie jéga. Tiriamieji turi paimti dinamomerir,
laikydamas jj toliau nuo kino, kiek gali stipriau suspaudzia. Dinamometras rietiesti kino,
spaudziamas nuosekliai, be pekiy, maziausiai dvi sekundes. Testas atliekamas dtuskar
Iskaitomas geresnis rezultatas (kQg).

Kiekvienas mokinys twjo asmenifn rezultaty ZiniaraSi/kontiring lentek, kurioje buvo
Zymimi visi rezultatai. Rezultatilentek pateikiama 2 priede.

Visi tiriamyjy test; duomenys pateikiami 3 priede.

Pastaba 1:Saudyklinis bgimas nebuvo atliekamas, nes dalies tifjpnregjimo astrumas
bei akiplotis neleido objektyviavertinti ju bégimo greit.

Pastaba 2: Aptariant duomenis, remiamasi Volbekisn V. (2003). Eurofitas: fizinio
paggumo testai, metodika, Lietuvos moksl&iviizinio pajggumo rezultatai. Vilnius: Mintis.

Pateikiamomis moksleiyifizinio iSsivystymo ir fizinio pajggumo referentiemis lente¢mis.

Psichologig mokiniy biklé atskleidziama remiantis vaikams pateiktomis ankéto kurios
yra pateiktos 4 priede.
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2. 2. Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 80 trylikos - penkiolikos metmoksleiviy i Siauliy m. ,Juventos"
pagrindires, Vinco Kudirkos pagrindigs, Kauno m. Radwhy vidurinés, Saukny Patvio —
Putvinskio vidurigs, Uzverio Satrijos Raganos viduds mokykl; bei Lietuvos akljy ir

silpnaregii ugdymo centro (Vilnius). Pagal lyte pasiskirst taip:

1 lentek
Tiriam yjy pasiskirstymas pagal lyi
Vaiky skatius Berniuky skatius Mergatiy skatius
Regjimo sutrikimy 22 18
turintys bei besimokantys 40 (I grupe; (Il grupe;
specialioje mokykloje Zr. Priedas nr. 1) Zr. Priedas nr. 1)
Regjimo sutrikimy 22 18
turintys bei besimokantys 40 (1 grupé; (IV grupé;
integruotai zr. Priedas nr. 1) zr. Priedas nr. 1)
Pastaba Kad lengviau bty suprasti, tiriamieji toliau bugsardinti kaip I, I, Ill, IV grupu

vaikai. | grug sudaro regimo sutrikimy turintys bei besimokantys specialioje mokykloje
berniukai, Il — regjimo sutrikimy turincios bei besimokatios specialioje mokykloje mergas,
[l — regejimo sutrikimy turintys bei besimokantys integruotai berniuk®i- regjimo sutrikiny
turincios bei besimokaiios integruotai mergais.

Buvo atlikta statistiad anali2, naudojantis programomis: Microsoft Exel ir SPE&$wvo
pasirinktas tikimybinis tiriamju atrankos bdas. Tiriamieji pasirinkti remiantis amziumi, klase

kurioje mokosi bei mokymogstaigos tipu.

3. Tyrimo rezultatai

3. 1. Fiziniai ir sveikatos duomenys

Tyrime dalyvavusiju vaiky fizinio iSsivystymo grups buvo paimtos iSyj sveikatos raidos
istorijy.
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25+
O I grupé (berniukai,
20 besimqkantys specialioje
3 mokyloje)
.’c‘_; | Il grupé (mergaités,
X 151 besimokancios
= specialioje mokykloje)
£ 101 O Il grupé (berniukai,
§ besimokantys
5 integruotai)
O IV grupé (mergaités,
besimokancios
0- integruotai)
HAN HAK NHA

1 pav.Tiriamyjuy fizinis iSsivystymas, tiriangu skatius

Beveik visi tyrime dalyvavusieji moksleiviai priskami HAN fizinio iSsivystymo grupei,
kitaip tariant, vystosi harmoningai.
Po viera kiekvienos grugs tiriamaji priskiriama HAK fizinio iSsivystymo grupei, t.yagis

neatitinka amziaus.

8% 24% O Trumparegysté
M Toliaregyste

O Retinopatija

O Astigmatizmas
B Zvairumas
230 O Katarakta

11%

2 pav.Pagrindires akiy ligos, kuriomis serga tiriamieji, %.
2-ame paveikslyje galima pasteti, kad daugiausia tirianju (24%) serga trumparegyste.

Kiek maziau (23%) tiriangu - retinopatija, 19% nustatytas astigmatizmas, 1Z4airumas,
11% - toliaregyst, 8% - katarakta.
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Flamingo testu buvo tiriama moksleipusiausvyra (N/1min).

3. 2. Flamingas / pusiausvyra

2 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentele ,Flamingas®. Berniukai.

Pasieki rezultaty lygis
Amzius Zemas Zemiau Vidutinis Aukstiau Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =>18 17 - 15 14 - 12 11-9 <=8
14 =>17 16 - 13 12-10 9-7 <=6
15 =>17 16 - 13 12 -11 10 -8 <=7
12
310
T 8
-i 5 O I grupe
£ 4 M Il grupé
X
S 2 L
0 e |_. :
Zemas Zemiau Vidutinis Aukséiau Aukstas
vidutinio vidutinio

3 pav.lir Il grupiy "Flamingo" tesi rezultatai

Geriausius rezultatus parodl grupes (besimokantys specialiojoje mokykloje) berniukai.
visy tirlamyju | grupés moksleivip nebuvo & vieno, kurio rezultatai ity zemi, net 11-0s i§yj
testo atlikimas aukstas, likusieji patotemesnius nei vidutiniai, vidutinius ir adkdu vidutiniy
rezultatus.

[l grupés (besimokatiy integruotai) berniuk pusiausvyros rezultatai kiek prastesni,
lyginant su l-aja grupe. Daugumos Il gégpberniuky rezultatai — vidutiniai. Dalisyj (11
berniulky) paro@d auksStesnius nei vidutiniai bei auksto lygio reatus, dalis (3 berniukai), -

Zemiau viduting ir Zemus rezultatus.
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3 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentelé ,Flamingas®. Mergait és.

Pasieki rezultaty lygis
Amzius Zemas Zemiau Vidutinis Aukstiau Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =>18 17 -15 14 -13 12 -10 <=9
14 =>17 16 -14 12 -13 11-10 <=9
15 =>17 16 — 13 12 -11 10-8 <=7
8
g 1
o 6
T 5 .
x 2l O Il grupe
;E 3 B IV grupe
X
o 2 -
0
Zemas Zemiau Vutinis Auk3giau Aukstas
vidutinio vidutinio
4 pav.ll ir IV grupiu "Flamingo" tesi rezultatai
Geriausius rezultatus tarp mergai parod |1l grupés (besimokatiy specialiojoje

mokykloje) mergaits. IS vig tirlamyju Il grupés moksleivip nebuvo & vienos mergadts, kuri
test atlikty Zemo lygio rezultatu, net 13 i§ jest atliko aukgiau nei vidutinio ir auksto lygio
rezultatu, likusios paradvidutinius rezultatus.

IV grupés (besimokatiy integruotai) mergaiy pusiausvyros rezultatai prastesni, nei ll-os
grupés mergaiiy. Daugumos (7 mergai) IV grupés tiriamyjy rezultatai — vidutiniai. Dalisyj
(4 mergai¢s) test atliko auksto lygio rezultatu, likusios (7 mergajt — zemiau nei vidutiniais

rezultatais.

3. 3. Tepingas / judesio ganheés greitis

Galiinés judesio greitis buvo tiriamas Tepingo testu (ms).
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4 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentelé ,Tepingas”. Berniukai.

Pasieki rezultaty lygis
Amzius Zemas Zemiau Vidutinis A.“ks?"'?‘“ Aukstas
vidutinio vidutinio

13 =>135 134 - 127 126 — 120 119 -114 <=113

14 =>131 130 - 123 122 - 116 115-109 <=108

15 =>124 123 -119 118 - 112 111 -107 <=106

20
g
o 15
I @ | grupé
% 10 | .
= M Il grupe
S 5 |
: ] =

0
Zemas Zemiau Vidutinis Auk&g&iau Aukstas
vidutinio vidutinio

5 pav.lir lll grupiy "Tepingo" tesi rezultatai
Tiriant galinés judesio greijt geriausius rezultatus pakodl grupés berniukai. 2 berniukai

tesh atliko vidutiniu bei aukStesniu nei vidutinis réau, kity berniuky rezultatai zemi ir

Zemesni uz vidutinius.
Il grugs berniuky gakinés judesio greio rezultatai prastesni, lyginant swjk grupe.

Daugumos (18-0s) Il gr@s berniuke rezultatai — Zemi. 4 likugjy rezultatai — Zemiau

vidutiniy.

Nei vienoje, nei kitoje tiriamu grupeje nebuvo berniuk test atlikusiy auksto lygio

rezultatu.
5 lenteé
Moksleiviy fizinio pajégumo referencire lentele ,Tepingas”. Mergait és.
Pasieki rezultaty lygis
AMFi - - o~
mzIus Zemas Zem_la_u Vidutinis A.UKS?"”.IU Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =>143 142 — 133 132 - 126 125-118 <=117
14 =>133 132 - 126 125-120 119 -113 <=112
15 =>132 131-124 123 -120 119-111 <=110
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Mokiniy skai€ius

OFRLNW,ARUITO N OO
|

O Il grupe
| IV grupe

x

Zemas

Zemiau

vidutinio

Vutinis

AukScéiau AukStas

vidutinio

6 pav.Il ir IV grupiy "Tepingo" tesi rezultatai

Tiriant galinés judesio greijt tarp mergdiiy, geriausius rezultatus pafodl grupes
mergaits. 5 mergais tesi atliko aukStesniais nei vidutiniai bei aukStaiguléatais, 8-ios —

vidutiniais rezultatais, kit mergatiu rezultatai Zemi ir Zemiau vidutipi

IV grupgs mergaiiy galinés judesio greio rezultatai Zenkliai prastesni, lyginant suajé:
grupe. N viena nepasiek auksto lygio rezultat Daugumos (8d) IV grupés mergatiy
rezultatai — Zzemi. 1-0s mergsstrezultatas aukstesnis nei vidutinis, likgsi(9-iu) IV grupés

mergatiy rezultatai — vidutiniSki bei Zemesni nei vidutinia

3. 4. Sstis ir siekti / lankstumas

Kita fizin¢ savyle — lankstumas — buvo tiriama testesfs ir siekti (cm).

6 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referencirgé lentelé ,Sestis ir siekti“. Berniukai.

Pasieki rezultaty lygis

Amzius Zemas Zemiau Vidutinis AukSciau Aukstas
vidutinio vidutinio

13 =<14 15-19 20-22 23-27 > =28

14 =<18 19-22 23-26 27 -29 >=30

15 =<18 19-23 24 - 28 29-32 >=33
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10

3 8

0
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()]
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= 47

E

= 24
0

1

@ | grupé
m Il grupé

Zemas Zemiau Vidutinis Auk3c¢iau Aukstas

vidutinio

vidutinio

7 pav.l ir lll grupiy "Séstis ir siekti" tesi rezultatai

[l grupés berniuk rezultatai — geresni nei l-osios gégpberniuki. Net 9 Sios gruis

moksleiviai pasiek aukStesnius nei vidutiniai ir aukStus rezultatds, pasiek vidutinius

rezultatus ir 9 zemus ar zemesnius nei vidutiniai.

9-iy | grupes berniuky rezultatai — vidutiniai, 9 - zemesni nei vidutiniai bei zemi. Keleto

Sios grups berniuks (4-iu) rezultatai aukStesni nei vidutiniai ir auksti.

7 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentelé ,Seéstis ir siekti“. Mergait és.

Pasieki rezultaty lygis
Amzius Zemas Zemiau Vidutinis Aukstiau Aukstas
vidutinio vidutinio

13 =<19 20-23 24 — 26 27 - 31 >=32

14 =<23 24 — 26 27 -29 30-34 >=35

15 =<24 25— 28 29 -30 31-33 >=34

10
3 8
0
S g | .
5 @ Il grupé
g 4 m IV grupe
£
=2 L

0 B
Zemas Zemiau Vutinis Auksgiau Aukstas
vidutinio vidutinio

8 pav.ll ir IV grupiu'

'Séstis ir siekti" tesi rezultatai
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IV grupés mergaiiy rezultatai — geresni nei ll-osios géspmergaliy. 5-ios iS j1 pasiek
aukstesnius nei vidutiniai ir aukStus rezultatus Widutin, likusiosios Sios grugs mergais

pasiek zemus bei zemesnius nei vidutiniai rezultatus.
Daugelio (94) Il grupés mergaliy rezultatai — Zemi. 6-ios Il grép mergaits pasiek

Zemesnius nei vidutiniai rezultatus, likuisi 3-u Sios grups mergatiy rezultatai vidutiniai.

Taip pat tyriau sprogstagya koju jéga. Ji tirta Suoliqj tolj iS vietos testu (cm).

3. 5. Suolig tolj i3 vietos / staigioji fga

8 lentet
Moksleiviy fizinio pajégumo referenciré lentelé ,Suolis j tolj*. Berniukai.
Amzius ] ) Pasieki rezultaty lygis
Zemas Zemiau Vidutinis Auk&iau Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =<168 169 — 180 181 - 188 189 — 203 >=204
14 =< 185 186 — 196 197 — 207 208 — 216 > =217
15 =<195 196 — 207 208 — 218 219 - 231 >=232
18
o 16
g u
T 12 -
5 10 Ol grupé
g 8 m lll grupé
Z 5
p= 5 —
Zemas Zemiau Vidutinis Auk3giau Aukstas
vidutinio vidutinio

9 pav.l ir lll grupiy "Suolisj toli" test, rezultatai

Sokliausi pasiradl-os grugs berniukai, kuri du pasiek net auk3tesnius nei vidutiniai bei
aukstus rezultatus, d@au net 15-a Sios grép (I-os ) berniulg pasiek tik zemus bei Zemesnius

nei vidutiniai rezultatus.
Tuo tarpu pasiekugiy aukStespnei vidutinis bei auk§tlygi Ill-os grupss berniuky nebuvo.
Daugumos lll-os grugs berniuk rezultatai — Zemi. 5 berniukai (1l grég) parod mazesnnei

vidutinis ir net 16 Zemrezultas.
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9 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referenciré lentelé ,Suolis j tolj*. Mergait és.

Pasieki rezultaty lygis
Amzius Zemas Zemiau Vidutinis Aukstiau Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =< 151 152 - 161 162 — 169 170 -179 >=180
14 =< 156 157 — 167 168 — 174 175 - 186 >=187
15 =< 158 159 — 166 167 - 176 177 — 190 >=191
10
3 8
4]
_Scu 6 I :
< @ Il grupé
g 4 m IV grupé
£
22 _L
0 [ ]
Zemas Zemiau Vutinis Auk&é&iau Aukstas
vidutinio vidutinio

10 pav.ll ir IV grupiy "Suolisi tol{" test; rezultatai

Mergatiy Soklumo rezultatai tarp besimokaun specialioje mokykloje ir integruotai skiriasi.
Sokliausios buvo ll-osios grég mergaits, kuriy 5-ios pasiek aukStesnius nei vidutiniai
rezultatus bei aukStus rezultatus. 6-ios Sios @rupergais pasiek zemesnius nei vidutiniai
rezultatus ir 3-ys — vidutinius.

Daugumos (16-ikos) IV-o0s grép mergatiy rezultatai — Zemesni nei vidutiniai bei Zemi. Po

viena mergait pasiek vidutinj ir aukStespnei vidutinis rezultat

3. 6. Plastakos suspaudimas / stagénéga

Statire jéga buvo tiriama testu — plastakos suspaudimas(kg).

10 lentet
Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentele ,Plastakos suspaudimas*. Berniukai.
Amzius Pasieki rezultaty lygis
Zemas Zemiau Vidutinis Auk&iau Aukstas
Vidutinio vidutinio

13 =<22 23 - 26 27 -30 31-35 > =36
14 =<25 26 — 32 33-37 38-41 >=42
15 =<33 34 - 40 41 - 44 45 - 50 >=51
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N
(6]

320

0

g 15

(7]

Z 10

£

s 5

; - —
Zemas Zemiau Vidutinis Auk3&iau Aukstas
vidutinio vidutinio

@ | grupé
m Il grupé

11 pav.l ir lll grupiu "Plastakos suspaudimas” iestzultatai

Berniukai, besimokantys specialioje mokykl§jeéest atliko Siek tiek geriau nei integruotai

besimokantys. Daugumos |-0s géspberniukk dominuojagtios plastakos suspaudimas yra
Zemas. Zemesmei vidutin rezulta pasiek 5-i $ios grups berniukai, vienas berniukas pasiek

aukst plastakos suspaudimo rezudtat
Daugelio | grugs berniuk; plastakos suspaudimo rezultatai Zemi. Tik du pakednesnius

nei vidutiniai rezultatus.

11 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentelé ,Plastakos suspaudimas”. Mergaiés.

Pasieki rezultaty lygis
Amzius Zemas Zemiau Vidutinis Aukstiau Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =< 19 20-21 22 -23 24 — 28 >=29
14 =<19 20—-22 23-26 27 - 29 >=230
15 =< 22 23 -26 27 - 29 30-31 >=232
20
4
o 15
E @ Il grupé
% 10 grupe
= m IV grupé
S 5
=
0 —1
Zemas Zemiau Vutinis Auk&éiau Aukstas
vidutinio vidutinio

12 pav.l ir IV grupiy "PlaStakos suspaudimas” iestzultatai
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Dominuojagios plasStakos suspaudimo rezultatai Siek tiek askétspecialiojoje mokykloje
besimokatiiy mergaéiy. Zemiau nei vidutip rezultay pasiek viena Sios grugs mergait,
daugiausia Sios grap mergatiy (17-ika) pasiek zeny rezultas,.

Visos IV grupgs mergaits pasiek Zemo lygio rezultat

3. 7. Sstis ir gultis / liemens gga

Liemens ¢ga buvo tiriama testuéStis ir gultis(N/30sec).
12 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentelé ,Séstis ir gultis®. Berniukai.

Pasieki rezultaty lygis
Amzi . 7 i . i o
mzlus Zemas Zem_la_u Vidutinis A.“ks?"’?‘“ AuksStas
vidutinio vidutinio
13 =< 22 23-25 26 — 27 28 — 29 >=30
14 =<24 25—-26 27 - 28 29 - 30 >=231
15 =< 25 26 — 27 28 - 28 29 -31 >=32
14
n 12
>
0 10
g :
% 8] @ | grupe
g 6 m Il grupé
=~ 4 [ ]
(@)
=2 ]
0
Zemas Zemiau Vidutinis Auksgiau Aukstas
vidutinio vidutinio

13 pav.l ir lll grupiy "Séstis ir gultis” tesi rezultatai

Daugumos berniuk besimokatiy specialioje mokykloje, liemenggos tyrimo rezultatai
yra labai auksSti. Aukgt ir aukStesn nei vidutinis rezultat pasiek net 18-a specialioje
mokykloje besimokatiy mokiniy. Vidutini rezultay paro@d 1l-as I-0s grugs tiriamasis. 3-ys
pasiekt Zemy bei Zemespnei vidutinis rezultatus.

Tuo tarpu 9 lll-os grugs tiriamieji pasiek vidutini bei aukStesnnei vidutinis rezultatus.
Zemesi nei vidutinis rezultatas pasielSesi Sios gruis tiriamieji, Zem rezultay parod

dauguma (7-i) Sios grip moksleiviai.
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13 lentet

Moksleiviy fizinio pajégumo referenciré lentelé ,Seéstis ir gultis“. Mergait és.

Pasieki rezultaty lygis
Amzius Zemas Zemiau Vidutinis Aukstiau Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =< 20 21 -22 23 -23 24 — 25 >=26
14 =< 20 21 -22 23-24 25 -26 >=27
15 =< 20 21 -22 23-24 25 -27 >=28
10
3 8-
0
g 6 @ Il grupé
[7)]
g’ 4 m IV grupé
=
= =
0 .
Zemas Zemiau Vutinis Aukséiau Aukstas
vidutinio vidutinio

14 pav.l ir IV grupiy "Séstis ir gultis” tesi rezultatai

Specialiojoje mokykloje besimok&ns mergaits pasiek Zenkliai geresnius rezultatus nei
integruotai besimokains mergaiks. Net astuonios Il griés mergaits pasiek auks. rezultas,
trys Sios grups mergaiks pasiek aukStesp nei vidutinis rezultatas, penkios — vidgtin
likusiosios — Zemegmei vidutinis bei Zemrezultah.

Dauguma IV gruis mergaiiy pasielk zenmy bei Zemesnnei vidutinis rezultatas. Dvi Sios

grupes mokires pasiek aukStespnei vidutinis bei aukgtrezultas, likusios — vidutin.

4. 8. Kybojimas sulenktomis rankomis / funkcirg jéga

Funkcire jéga buvo tiriama kybojimo sulenktomis rankomis testis).

14 lentet
Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentelé ,Kybojimas®. Berniukai.
Amzius Pasieki rezultaty lygis
Zemas Zemiau Vidutinis Auk&iau Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =< 122 123 -198 199 — 272 273 — 365 > = 366
14 =<180 181 — 255 256 — 337 338 —432 > =433
15 =< 224 225 — 305 306 — 381 382 — 450 > =451
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6 - @ grupé
m Il grupé

Mokiniy skaicius

[ ]

AuksStas

AukSciau
vidutinio

Zemiau Vidutinis

vidutinio

Zemas

15 pav.l ir lll grupiy "Kybojimas" testi rezultatai

Labai aukgt funkcinés jegos rezultat pasiek specialiojoje mokykloje besimokantis
berniukas (I grup). Nemazai besimok&n; specialioje mokykloje berniuk (17-ika) pasiek
vidutinj bei Zemesnnei vidutinis rezultatus. Keli likusieji métos grugs mokiniai pasiekzemy
rezultat,.

Besimokantieji integruotai berniukai daaugia pasiekzeny, dalis Zzemiau nei vidutinis ir

nedidet dalis vidutin rezultatus.
15 lente¢

Moksleiviy fizinio pajégumo referencirg lentelé ,Kybojimas®. Mergait és.

Amzius Pasieki rezultaty lygis
Zemas Zemiau Vidutinis AukZiau Aukstas
vidutinio vidutinio
13 =< 32 33-63 64 — 106 107 — 164 > =165
14 =< 39 40-76 77 -134 135 - 187 > =188
15 =<42 43 - 77 78 — 130 131 -193 >=194
12
9 10
o) |
: @ Il grupé
“ 6
=2 m IV grupé
S 4
X
(®]
=2 | |
0
Zemas Zemiau Vutinis Auksgiau Aukstas
vidutinio vidutinio

16 pav.ll ir IV grupiy "Kybojimas" test rezultatai.
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Il grups mergaits pasiek auksStesnius rezultatus nei IV gégpmergaits. AukSy rezultag
pasielk IV grupés dvi mergaits, tuo tarpu tokio rezultato nepasieké viena IV grugs
mergait. Vidutinj rezultay pasiek 7-ios Il grugs mergaits ir 11 — IV grugs mergaiiu. Po
keturias Il ir IV grugs mergaites parédaukStesnius nei vidutinis rezultatas, likusiosr IV
grupiy mergaits pasiek Zemesnius nei vidutinis rezultatas.

Nei vienos nei kitos grép mergais nepasiekzem, rezultat;.

3. 9. Mokiniy psichologires biikl és kiino kultiros pamokose analiz

16 lentet

Moksleiviy traumy patyrimo daznis kaino kultiiros pamokose.

' i i ?
run 1. Ar esi patyes trauny kino kultiros parr+(;li<ose. Viduriis Standartinis
= Ne, niekadg Kartais Daznai visaFc)I’a Nuokrypis
| Grupe 11 9 2 0 1,59 0,66
Il Grupé 13 5 0 0 1,28 0,48
Il Grupé 10 12 0 0 1,55 0,51
IV Grupé 9 8 1 0 1,56 0,62

[ ir 1l grupés berniuk atsakyma | klausima: ,Ar esi patyes traumy kano kulfiros
pamokose?“ vidurkiai yra labai pamnas(1,59), t.y. traum kiino kultiros pamokose galima
kartais patirti, téiau standartinis nuokrypis rodo, kad Il gégpatsakymai yra homogeniskesni
nei | gruges berniuk;.

Sio klausimo vidurkis parédkad IV grugs mergaits patiria daugiau traugkano kultiros

pamokose nei Il grugs mergaiks. T&iau poziris | traumas kno kultiros pamokose yra

panasus.
17 lentet
Moksleiviy saugios aplinkogvertinimas kano kultiros pamokose.
——— - >
i 2. Ar tu jautiesi saugus &no kultizros pam_lg)alfiose. Viduris Standartinis
P Ne, niekadg Kartais Daznai ap, Nuokrypis
visada

| Grupe 0 1 5 16 3,68 0,57
Il Grupé 0 0 3 15 3,83 0,38
Il Grupé 0 11 11 0 3,50 0,51
IV Grupé 0 0 13 5 3,28 0,46
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Anketire apklausa parad kad 1 ir Ill grugs berniuk vidurkiai skiriasi nedaug, tau |
grupés berniukai jatiasi Siek tiek saugesni, nei Il grégp berniukai kno kultiros pamokose.
Standartinis nuokrypis gigrupiy berniuky yra beveik vienodas.

Anketire apklausa parad kad tiek II, tiek IV gruph mergaiés kino kultiros pamokose
jawiasi saugios beveik visada. Siuo klausimu Il irdkips mergaits sutaria, nes standartinis

nuokrypis yra panasus.

18 lentet
Moksleiviy saugumojvertinimas kano kultiiros pamokose.
3. Ar tau kyla sunkung naudojantis sporto s@b
) o -
Grup: inventoriumi* y Vidurkis SNtir;ﬁzrartlir:s
Ne, niekadg Kartais Daznai ap, yp
visada
| Grupé 16 6 0 0 1,27 0,45
Il Grupe 9 9 0 0 1,72 0,96
Il Grupé 14 8 0 0 1,36 0,49
IV Grupé 11 7 0 0 1,4 0,5

Galima teigti, kad | grus berniukams kyla maziau sunkgmnaudojantis sporto @l
inventoriumi, nei Il grups berniukams, o standartinis nuokrypis rodo, kadgi vertina beveik
vienodai.

IV grups mergaiéms kyla maziau sunkwm naudojantis sporto s@l inventoriumi, nei |l
grupés mergaims. Standartinis nuokrypis rodo, kas IV grsipmergaits § klausimy vertina
panasiai, o Il grugs mergaits skirtingai.

19 lentet
Aplinkini y pagalbos poreikis Kino kultiiros pamokose.

4. Ar tau reikalinga aplinkinig pagalba kno
Grups kultizros pamokose? . Vidurkis Stanﬁartipis
Ne, niekadg Kartais Daznai 'I_'alp, Nuokrypis
visada
| Grupe 11 11 0 0 1,5 0,51
Il Grupe 11 7 0 0 1,39 0,5
[l Grupé 14 8 0 0 1,36 0,49
IV Grupe 12 6 0 0 1,33 0,49

Tiek I-os, tiek lll-ios grugs berniuky poreikis aplinkinig pagalbai yra panasus — jos reikia,
tatiau gana retai. Standartinis nuokrypis rodo, ka &lausimu I-os ir Ill-ios gruis berniukg

poziiris yra beveik vienodas.
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II'ir IV grupés mergaiiu vidurkis rodo, kad pagalbos poreikis yra panat$au jos reikia
retai. Pagalbos poreikigiRo kultiros pamokoje yra didesnis Il gigomergaims. Standartinis

nuokrypis rodo, kadi&klausiny mergaits vertina labai panasiai.

20 lente¢

Individualaus mokytojo darbo kiino kultiros pamokose vertinimas.

Grup: 5. Ar mokytojas dirba su tavimi |nd|V|duT<:::a|. Vidurkis Standartinis
Ne, niekadg Kartais Daznai ap, Nuokrypis
visada
| Grupé 0 17 5 0 2,23 0,43
Il Grupé 0 11 7 0 2,39 0,5
Il Grupé 11 11 0 0 1,5 0,51
IV Grupé 10 8 0 0 1,44 0,51

Vidurkis rodo, kad su | grép berniukais &no kultiros mokytojas dirba daznai, o su lll-ios
grupés berniukais — tik kartais. Standartinis nuokrypsslo, kad Siuo klausimu I-os grégp
berniukai sutaria labiau nei lll-ios grégberniukai.

Beveik analogiSka situacija ir mergjai tarpe. Analizs duomenys rodo, kad specialiojoje

mokykloje mokytojas individualiai dirba daznai, erfarojo lavinimo mokykloje — tik kartais.

21 lente¢
Mokinio jtraukimas j ta pacia veikla kaino kultiros pamokoje.
6. Ar tu dalyvauji toje péoje veikloje kaip ir tavo
. > -

Grups klasés draugai” — Vidurkis SNtzlr;ﬁ?rtlir:s

Ne, niekadg Kartais Daznai ' ap, yp
visada

| Grupe 0 0 1 21 3,95 0,21
Il Grupé 0 0 1 17 3,94 0,24
Il Grupé 0 0 13 9 3,41 0,5
IV Grupé 0 1 7 10 3,5 0,62

Galima teigti, kad #no kultiros pamoka specialioje mokykloje yra organizuojaaip, kad
beveik visadi ta paia veikla baty jtraukti visi mokiniai. lll-ios grups mokiniai toje pé&oje
veikloje dalyvauja daznai, d&u ne visada. Standartinis nuokrypis gana Zenkkaiasi. I-os
grupés berniukai Siuo klausimu sutaria, o lll-ios gégpstandartinis nuokrypis yra 2 kartus

didesnis, tai reiSkia, kad Siuo klausingunuomors skiriasi.
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ll-os grugs merginos praktiSkai visos ir visada dalyvauj& tpiioje veikloje, o IV grugs
merginos dalyvauja daznaictau ne visada. Il-os grép mergim huomor Siuo klausimu yra
homogeniska, o IV grys mergim — heterogeniska.
22 lente¢
Mokytojo keliami reikalavimai k @ino kultiaros pamokos metu.

7. Ar tau keliami tokie patys reikalavimai kaip ir
Grups tavo klags draugams? _ Vidurkis Stanﬁarti_nis
Ne, niekadg Kartais Daznai Talp, Nuokrypis
visada
| Grupe 0 0 1 21 3,95 0,21
Il Grupé 0 0 0 18 3,94 0,23
Il Grupé 0 0 11 11 3,5 0,51
IV Grupé 0 0 8 10 3,56 0,51

I-os grups berniukams praktiSkai visada keliami tokie pakakavimai (3,95). Tuo tarpu
trecios grugs berniukams — dazniausiai. I-os gsipberniuki nuomor Siuo klausimu yra
beveik vienoda (SD 0,21), tuo tarpu lll-ios géggberniuk; atsakymai yra Siek tiek skirtingi (SD
0,51).

[l-os grugs mergaims praktiSkai visada keliami tokie pat reikalavim@uo tarpu IV-0s
grupés mergaiéms tokie pat reikalavimai keliami tik dazniausidios grugs mergaiiu, kaip ir
[-os grugs berniukk nuomor Siuo klausimu yra beveik vienoda (SD 0,21), tugualV-ios

grupés mergaiiy, kaip ir lll-ios grugs berniuky atsakymai yra Siek tiek skirtingi (SD 0,51).

23 lentet
Mokytojo poziuris j mokinj, turint j regos sutrikimy, kiino kultiros pamoky metu.

8. Ar tave mokytojas iSskiria iS klés draugy kino
Grups kultizros pamokose? _ Vidurkis SNtanﬁarti_nis
Ne, niekadg Kartais Daznai Talp, UOKIYPIS
visada
| Grupé 19 3 0 0 1,14 0,35
Il Grupé 17 1 0 0 1,06 0,24
Il Grupé 12 10 0 0 1,45 0,51
IV Grupé 12 5 1 0 1,40 0,61

I-os grups beriniuky kiino kultiros mokytojas praktiSkai niekada neiSskiria, tupuaalll-ios
grupss berniukus mokytojas iSskiria, bet retai. I-ospgauberniukai Siuo klausimu sutaria labiau,
[ll-iosios maziau.
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Mergatiy mokytojas taip pat kaip ir berniukbesimokadiy specialiojoje mokykloje beveik
niekada neisSskiria, o besimok#s bendrojo lavinimo mokykloje iSskiria kartais.eMatiu
nuomores Siuo klausimu iSsiskiria ll-oji grépsutaria labiau, IV-oji — maziau.

24 lente¢

Klasés draugy poziiris | mokini, turint j regos sutrikimy, kiino kultiiros pamoky metu.

9. Ar tave klags draugai iSskiria iS kig mokiniy
Grups kizno kultizros pamokose? _ Vidurkis Stanﬁarti_nis
Ne, niekadg Kartais Daznai Talp, Nuokrypis

visada
| Grupe 16 6 0 0 1,27 0,46
Il Grupé 17 1 0 0 1,06 0,24
Il Grupé 16 6 0 0 1,27 0,46
IV Grupé 13 5 0 0 1,28 0,46

Tiek I-os, tiek lll-ios grups moksleivi nuomor vienoda, t.y. juos bendraklasiai iSskiria, bet
itin retai. Abiejy grupiy standartinis nuokrypis vienodas, tai reiSkia, kaokiniy poziris taip
pat yra labai panasus.

Il grupes mergatiy klases draugai praktiSkai niekada neiSskiria iS &adraug, o IV grupss
mergaites iSskiria, téau labai retai. Vig ll-os grugs mergaiiy nuomor yra panasi, o IV-0s

grupss mergaiiy — Siek tiek skiriasi.

25 lentad

Mokinio saves vertinimas kiino kultiiros pamoky metu.

10. Ar nesijauti ,Kitokiu“ nei kiti mokiniai kino
Grups kultizros pamokose? . Vidurkis Stanﬁartipis
Ne, niekadg Kartais Daznai 'I_'alp, Nuokrypis

visada
| Grupe 20 2 0 0 1,09 0,29
Il Grupé 17 1 0 0 1,06 0,24
Il Grupé 14 8 0 0 1,36 0,49
IV Grupé 10 8 0 0 1,44 0,51

I-os grugs berniukai beveik niekada nesijaa  kitokiais”, tuo tarpu lll-ios grups berniukai
jawtiasi, bet taip pat tik kartais. 1-os gigoberniuk standartinis nuokrypis yra zemas, dogios
grupés berniukk nuomort yra homogeniska. Ill-ios grép berniuky standartinis nuokrypis yra
Siek tiek didesnis nei I-os grépberniuky, tatiau poziiris Siuo klausimu — panasus.

[l-os grugs mergaits praktiSkai niekada nesijéa ,kitokiomis®, o IV-0s grugs mergais

jawiasi, ta&iau tik kartais. Il-os grugs mergatiy standartinis nuokrypis yra zemas, dog
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poziiris yra beveik vienodas, o IV-0s gigp mergaliy standartinis nuokrypis yra dvigubai

didesnis nei ll-os grugs mergaiiy, tockl ir poziaris tarp j1 yra gana skirtingas.

26 lented

Kino kultiiros pamokos emocinigvertinimas.

11. Ar tau patinka &no kultizros pamokos tavo
Grups mokykloje? _ Vidurkis Stanﬁarti_nis
Ne, niekadg Kartais Daznai Talp, Nuokrypis
visada
| Grupe 3 6 8 5 2,68 0,99
Il Grupé 3 4 8 3 2,61 0,98
Il Grupé 2 9 8 2 2,5 0,8
IV Grupé 5 7 6 0 2,06 0,8

I-os grupgs berniukams #o kultiros pamoka patinka daznai, kaip ir lll-ios gkap
berniukams, nesgigrupiy vidurkiy skirtumas labai panasus. I-os grsistandartinis nuokrypis
yra didesnis nei lll-ios grus berniuky, tad ir poziris Siuo klausimu skiriasi, ¢tgau labai
nedaug.

ll-os grugs mergaikms kino kuliros pamoka patinka labai daznai, o IV-0s @sip
mergaitms ne itin daznai. ll-os grép standartinis nuokrypis yra didesnis nei IV-ospgsu

mergatiy, tad ir poziiris Siuo klausimu skiriasi, &&u labai nedaug.

27 lente¢
Tyrime dalyvavusiy grupiy chi kvadratas

Anketinis klausimas Grupé Sudetinis vidurkis
I 45,48
o _ ) Il 50,42
Ar tu jautiesi saugusiko kultiros pamokose? Il 37.25
\Y 28,47
I 51,7
Ar mokytojas dirba su tavimi individualiai? IIIII 52’;7

\Y) 26

I 50,2
Ar tu dalyvauji toje pa&ioje veikloje kaip ir I 49,81
tavo klags draugai? 1] 28,66
\Y 33,88
I 48,68
Ar tau keliami tokie pat reikalavimai, kaip ir Il 50,50
tavo klags draugams? 1] 30,50
\Y 32,72
Ar tave mokytojas iSskiria iS bendraklasi I 45,11
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ktino kultiros pamokose? Il 48,31
1] 32,55
1Y 36,78
I 45,86
Ar tu nesijauti ,Kitokiu® nei kiti mokiniai? I 49,5
" 1 34,95
\Y 31,72
28 lentet
Anketiniy klausimy chi kvadratas
Artu Ar mokytojas| Ar tu Ar tau Ar tave Artu
jautiesi dirba su dalyvauji | keliami tokie| mokytojas | nesijaulti
saugus tavimi toje pat ISskiria IS ~Kitokiu®
kano individualiai? | patioje reikalavimai,| bendraklasi | nei kiti
kulttros veikloje kaip ir tavo | kano mokiniai?
pamokose? kaip ir klases kultaros
tavo draugams? | pamokose?
klases
draugai?
Chi
kvadratas| 0,005 0,01 0,01 0,01 0,015 0,002
()

Anketinio klausimgAr tu jautiesi saugus kzno kultzros pamokose? p = 0,005. Tiriamju
grupiy atsakyna skirtumai yra statistiSkai reikSmingi. Saugiaugiamokoje jatiasi llI-os grugs
mokiniai, maziau saugesni I-os gégpmokiniai, dar maziau — lll-ios, dar maziau — 1¥-grupiy
mokiniai.

Anketinio klausimo,Ar mokytojas dirba su tavimi individualiai?“p = 0,001. Tiriamju
grupiy atsakyna skirtumai yra statistiSkai reikSmingi. Daugiausiakytojas dirba individualiali
su ll-os bei I-os grupi mokiniais, Zenkliai maziau su lll-os bei 1V-0s grg mokiniais.

Anketinio klausimgAr tu dalyvauiji toje pafioje veikloje kaip ir tavo klaés raugai?” p =
0,01. Tirlamyu grupiy atsakynn skirtumai yra statistiSkai reikSmingi. I-os ir db grugs
moksleiviai dalyvauja daugiausia tojecge veikloje, Zenkliai maziau mokinidalyvauja Ill-ios
ir IV grupiu.

Anketinio klausimgAr tau keliami tokie pat reikalavimai kaip ir taviklasés draugams?‘p
= 0,01. Tiriamyjuy grupiy atsakym skirtumai yra statistiSkai reikSmingi. Tokie patkalavimai
daZniausiai keliami I-os ir 1l-os gréap mokiniams, lll-ios ir 1V-0s grupi mokiniams keliami
Zenkliai reiau tokie pat reikalavimai kaip ir bendraklasiams.

Anketinio klausimqg,Ar tave mokytojas iSskiria iS bendraklagikino kult@zros pamokose?*
p = 0,015. Tiriamju grupiy atsakyma skirtumai yra statistiSkai reikSmingi. lll-ios IV-0s
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grupés mokinius mokytojas iSskiria is kkgsdraug tarpo Zymiai dazniau nei 1-0s ir [l-0s g
moksleivius.

Anketinio klausimo Ar tu nesijauti kitokiu nei kiti mokiniai?*“ p = 0,002. Tiriamju grupiy
atsakyny skirtumai yra statistiSkai reikSmingi. lll-ios ifV-0s grugs moksleiviai dazniau

jawiasi kitokiais nei klags draugai, nei I-os ir [l-os grupimoksleiviai.

29 lentet

Koreliacin é klausimy koreliaciné analizé
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Ar esi patyes trauny
kano kultairos
pamokose?
Ar tu jautiesi saugus
kano kultiros 0,38
pamokose?

Ar tau kyla sunkum
naudojantis sporto s | 0,19 | 0,29
inventoriumi?

Ar tau reikalinga
aplinkiniy pagalba
ktino kultiros
pamokoje?

0,02| 0,15 | 0,31

Ar mokytojas dirba su -

tavimi individualiai? | 012 | 928 | g gg | 015

Ar tu dalyvauiji tokioje
pioje veikloje kaip ir| 0,19 | 0,30 | 0,25 | 0,22 | 0,0
tavo klasiokai?

Ar tau keliami tokie paf
reikalavimai, kaipir | 0,01 | 0,32 | 0,29 | 0,11 | 0,16 | 0,65
tavo bendraklasiams?
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Ar tave mokytojas
iSskiria i5 bendraklasgi
ktino kultiros

pamokose?

0,13

0,27

0,14

0,00

0,40

0,21

0,25

Ar tave iSskiria
bendraklasiai iS kit
mokiniy kano kultiros
pamokose?

0,21

0,29

0,42

0,29

0,08

0,26

0,24

0,45

. Ar tu nesijauti
LKitokiu® nei kiti
mokiniai?

0,04

0,26

0,18

0,17

0,23

0,39

0,44

0,52

0,57

Ar tau patinka kno
kultaros pamokos tavo
mokykloje?

0,13

0,40

0,39

0,16

0,23

0,27

0,18

0,40

0,40

0,32

— koreliacinio rySio ara (0 — 0,2);

— koreliacinis rysys yra silpnas (0,19 — 0,39);

— koreliacinis rysys yra stiprus (0,4 — 0,6).
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ISVADOS

. Daugumos mokini besimokatiy specialioje mokykloje bei integruotai fizinis
ISsivystymas yra harmoningas.

. Dazniausiai pasitaikantys rggnmo sutrikimai: trumparegyst toliaregyst, retinopatija,
astigmatizmas, Zvairumas, katarakta.

. Mokiniy, turinciy regjimo sutrikimy ir besimokatiy specialioje mokykloje
pusiausvyros, [y juostos funkcini rodikliy: statires jegos (plastakos suspaudimas),
funkcinés jegos (kybojimas sulenktomis rankomis) beitggk judesio greio (tepingas),
kojy raumem staigiosiosggos (Suolig tolj iS vietos), liemens:gos rezultatai geresni nei
besimokaniy integruotai moksleiwj.

. Moksleiviy, turin¢iy regjimo sutrikimy ir besimokatiy specialiojoje mokykloje
lankstumo rezultatai prastesni nei integruotairegartiy moksleiviy.

. Mokiniy, turinciy regos sutrikim ir besimokatiy specialioje mokykloje atsakymai
anketinius klausimus yra pozityvesni nei molgniturinciu regjimo sutrikimy ir
besimokaniy integruotai.

. Tirlamyju grupiy atsakymai Zemiau pateiktus klausimus yra statistikai reiksgni

Ar tu jautiesi saugusiko kultiros pamokose?

Ar mokytojas dirba su tavimi individualiai?

Ar tu dalyvauji tokioje paioje veikloje kaip ir tavo klasiokai?

Ar tau keliami tokie pat reikalavimai, kaip ir tabendraklasiams?

Ar tave mokytojas iSskiria iS bendraklasiino kultiros pamokose?

YV V.V V V V

Ar tu nesijauti ,Kitokiu“ nei kiti mokiniai?
. Bendrojo lavinimo mokyklose tho kultiros pamokos organizuojamos per mazai

atsizvelgiani reg:jimo sutrikimy turin¢iu mokiniy poreikius.

64



LITERATURA

1. AdaSkevéiené, E. (1999)Vaiky fizinio ugdymo pedagogik&ilnius: Elada.

2. Adaskevtiere, E. (1999).Vaiky sveikatos ugdymas. Pedagoginiai aspektainius:
Lietuvos sporto informacijos centras.

3. Adomaitierg, R. (2003).Taikomoji nggalimyjy fizine veikla Kaunas: LKKA.

4. Andriulis, E., Grinieg E., Cerniauskiea M.( 1994).Moksleivio fiziologija ir higiena
Vilnius: Mokslo ir enciklopedij leidykla.

5. Auxter, D., Pyfer, J., & Huatting C. (1993rinciples and methods of adaptedphysical
education and recreatiomMorsby — Year Book.

6. Bagdonas, A. (Red.). (1995%utrikimy Klasifikacija Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla.

7. Balikonis, V. (2007, gruodis). Lygigalimybiy situacija LietuvojeMisy Zodis 12.

8. Camnuesoit, JI. U. (1990).0cobennocmu nposedenust 3auamuil co cienvimMu 0emoMu 6
Hacsvl KOpeKyuu. Mockaa.

9. Daktaravtiene, E., Juodka#, G., Sukarawius, K. (1992). Akiy ligos. Vilnius:
Mokslas.

10.Gage, N. L., Berliner, D. C. (1994 edagogi@ psichologija.Vilnius: Alma Litera.

11.Gailianiere, A., Kontvainis, V. (1994).Vaiky, paaugly ir jaunuoliy organizmo
ypatumai | dalis. Kaunas: Gabija.

12.Gudonis, V. (2002). Regjimo ankstyvoji raida
http://www.lass.lt/mz/200207/str19.htfaiaréta 2008-04-20).

13.Gudonis, V. (1998)Tiflologijos pagrindai Siauliai: Siauli universitetas.

14.Gudonis, V. (1997)AKlyjy, silpnaregiy asmenybs ugdymas bei fizinio vystymosi
korekcija Siauliai: Titnagas.

15.Gudonis, V. (1995)Orientacijos erdyje ugdymasSiauliai: Siauts Lietuva.

16.Gudonis, V. (2002, liepa). J&imo ankstyvoji raidaMisy Zodis 7.

17.lvaskiere, V. (2002).Fiziniy ypatybi; lavinimas per kno kul@zros pamokasKaunas:
LKKA.

18.Jansma, P., & French, R. (1998pecial Physical Education. Physical Activity, Spot
and recreationNew Jersy: Prentice hall: englewood Cliffs.

19.Juozagnaité, K. (2008, vasaris). Jéimo svarba ir atinumas.Masy zodis 2.

20.Kaffemanas, R. (1986). Anomalivaiky haptinio suvokimo eksperimentinis tyrimas.
Tiflopedagoginiai akljy ir silpnaregiy tyrimai. Vilnius.

65



21.Karvelis, V. (1988).Aklyjy ir silpnaregiy vaiky fizinis lavinimas SeimojeVilnius:
Aklyju draugijos spaustiéy

22.Kirtley, D.D. (1975).The psychology of blindnesshicago: Nehon-Hall, 1975

23.Lietuvos Respublikos rgaliyju socialires integracijogstatymas.

24.Litvakas, A. (1976)AKlyjy ir silpnaregi psichologijos bruozaiVilnius.

25.Majevskis, T. (1980)Aklieji tarp regirtiyjy. Vilnius.

26.Mauaes, /1. M. (1992)./epwbt 0ns1 cnenvix u crabosudsimux. Mocksa.

27.Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo minister{{f999). Kino kultira silpnesws
sveikatos moksleiviam¥ilnius: Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslamsterijos
Leidybos centras.

28.Martinkus, A. (1998).Vaiko anatomija ir fiziologija (ikimokyklinio ir janesnio
mokyklinio amziausKlaipéda: Klaipzdos universiteto leidykla.

29. Medicinos enciklopedija (1991). Vilnius: Enciklopedij leidykla.

30. Medicinos enciklopedija (1993). Vilnius: Enciklopedij leidykla.

31.Miltenier¢, L. (2006). Mokyklos vaday nuostatos; specialyju ugdymosi poreikj
mokiniy integruog ugdymy. Specialusis ugdymag (15).

32.Nauzemys, R., Saplinskas, J., Kniuksta, R. (200@)nio aktyvumo paslapty¥ilnius:
Akstis.

33.Nees — Delaval, B. (2000Y.aikas auga. Viskasghums reikia zinoti apie savo vaik
Vilnius: Naujoji Rosma.

34.Norkus, S. (2002).Pradinuk; fizinio paggumo diagnostika metodir¢ priemore.
Siauliai: Siauli universiteto leidykla.

35.Pavilonis, S., Andriulis E.,Cesnys E. (1974).Zmogaus augimo ir brendimo
diagnostika Vilnius: Mintis.

36. Prasauskief) A. (2003).Vaiky raidos sutrikimai Kaunas: Spindulys.

37.Puisierg, E. (2000) Sutrikusios regos mokiniai iz jzaidimai Kaunas: LKKA.

38.Ross, J. (2007).Some thoughts of about physical education and blikndis
http://www.nfb.org/images/nfb/Publications/fr/frigdue1/f140111.htm{Ziaréta 2008-
05-21)

39. Sherill, C. (1998)Adapted Physical Activity. Recreation and Sportogadisciplinary
and LifespanDubuque, IA: WCBI/McGraw-Hill.

40.Seaman, J. A., & DePauw, K. P. (1989he new adapted physical education: a

developmental approacRalo Alto, CA: Maryfield.
41.Skurvydas, A. (1998)Judesi valdymo ir sporto fiziologijos konspektaKaunas:
LKKI.

66



42.Stankewvkius, H. (2005). http://www.medicine.lt/straipsnis.asp?StraipsniociB53
(Ziuréta: 2008-05-03).
43.Stonkus, S. (2002f5porto termin ZodynasKaunas: LKKA.

44.Sepansas, K. (2003utrikusio regjimo asmen psichologija Vilnius

45, [lImenbkoB, U. U. Ilymu peabunumayuu crenvix wKoaIbHUKOS CPEOCMBAMU (DU3UUECKOU
Ky1bmypol. MOCKBa.

46. Tutkuviere, J. (1995)Vaiky augimo ir brendimo vertinima¥ilnius: Vilspa.

47.Valuziere, N. K., Karpawiene, A. (2001). Oftalmologijos ir otorinolaringologijos
kineziterapija Kaunas: LKKA.

48.Volbekiere, V., Vadapalai, V. (1987). 6 — 17 mei moksleivy fizines hikles
nustatymo irjvertinimo metodika: metodis rekomendacijosVilnius: Respublikinis
sporto metodikos kabinetas;

49.Williams, T., Taylor, D. (1996, lapkritis). Sociaétion, subculture, and Wheelchair
Racing.Adaptec Physical Activity Quarterlg1(4).

50. http://www.kompirsveikata.l(ziaréta: 2008-03-15).

51. http://www.olimpiados.lt/content/view/100/20iaréta: 2008-03-25).

52. http://www.olimpiados.|t/uploaded_files/biologijaitBO38-11_10kl-ats-p.pdf (Ziaréta:
2007-06-05).

53. http://optika.lt/It/gydymas/akiu_ligos/glaukongziréta: 2007-06-18).

54. http://www3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdoq |1®1=233791 (Ziaréta: 2008-04-
19).

55. http://wwwa3.Irs.lt/pls/inter2/dokpaieska.showdo@ [®1=222522Ziaréta: 2008-04-19)

56. .http://www.nplc.lt/nj/Dokumentai/Uzs_teis_aktai/kapo20teisiu%20konvencija.htm
(Ziareta: 2007-04-04).

57. http://It.wikipedia.org/wiki/Pagrindinis_puslap{giaréta 2008-05-22).

67



Paulius Kalvelis

ASSESSMENT OF PSYCHOPHYSICAL FEATURES OF VISUALLY | MPAIRED
TEENAGERS EDUCATED IN SPECIAL OR INCLUSIVE SETTINGS DURING THE
CLASSES OF PHYSICAL EDUCATION

The Master's Degree Thesis

Summary

Theoretical analysisof assessment of psychophysical singularities gmon
adolescents with visual impairment studying in acs school or ordinary school according to
the integrated method has been conducted in thiggu

A hypothesidas been raised that physical development, physicgularities and
mental condition of adolescents with visual impanhand studying according to the integrated
method is much worse than that of the weak-eyetlystg in a special school.

While using themethodology of goll (Annex No. 4) andV.W.K. Eurofit test§Flamingo”,
“Tapping”, “Sit ups”, “Standing broad jump”, “Handg”, “Bent arm hang” (Annexes No. 2, 3),
the survey was conducted, the purpose of whichtwastablish whether physical development,
physical singularities and psychological state lofdcen with visual impairment and of those
studying according to the integrated method ana special school differ in lessons of physical
education. Statidata analysisvas performed.

80 pupils participated in the survey (40 of thosedging according to the
integrated method and 40 of those studying in aiapschool).

Legal acts determining integration of the disableolvadays and perspectives of
integration of adolescents with visual impairmentoi a school of general education, some
development singularities of a human body, devekgnsingularities among pupils with visual
impairment of 13 — 16 years old and persons havisgal problems have been analysed in
empiricalchapter.

The mainconclusionsof the empirical survey:

1. Most of the Eurofit test results with redjéo pupils with visual impairment and studying in
a special school are better that those of pupildystg according to the integrated method.

2. Pupils with visual impairment and studyinga special school get much more attention
from a physical education teacher than those windysiccording to the integrated method.

3. The hypothesis has proven out that physieaelopment, physical singularities and mental
condition of adolescents with visual impairment atetlying according to the integrated method

is much worse than that of the weak-eyed studyirg special school.

Key words integration, visual impairment, physical devel@m physical singularities,

mental condition.
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1 priedas

1 lenteé
Mokini y fizinio iSsivystymo duomenys
Anketos Lytis Amzius | Mokyklos | Klasé Ugis Svoris Fizinis
numeris tipas iSsivystymas
1 Vyras 13 m. Spec. 6 164 cm. 50 kg. HAN
2 Vyras 13 m. Spec. 6 140 cm. 33 kg. HAK
3 Vyras 13 m. Spec. 6 165 cm. 49 Kkg. HAN
4 Vyras 13 m. Spec. 6 161 cm. 52 kg. HAN
5 Vyras 13 m. Spec. 6 159 cm. 55 kg. HAN
6 Vyras 13 m. Spec. 6 164 cm. 56 kg. HAN
I Vyras 13 m. Spec. 6 161 cm. 51 kg. HAN
8 Vyras 13 m. Spec. 6 162 cm. 55 kg. HAN
9 Vyras 13 m. Spec. 6 166 cm. 57 kg. HAN
10 Vyras 13 m. Spec. 6 163 cm. 55 kg. HAN
11 Moteris 13 m. Spec. 6 172 cm. 51 kg. HAK
12 Moteris 13 m. Spec. 6 159 cm. 47 kg. HAN
13 Moteris 13 m. Spec. 6 165 cm. 56 kg. HAN
14 Moteris 13 m. Spec. 6 145 cm. 48 kg. HAN
15 Moteris 13 m. Spec. 6 160 cm. 50 kg. HAN
16 Moteris 13 m. Spec. 6 160 cm. 53 kg. HAN
17 Vyras 13 m. Integr. 6 162 cn. 54 kd. HAN
18 Vyras 13 m. Integr. 6 165 cm. 56 kd. HAN
19 Vyras 13 m. Integr. 6 163 cn11. 54 kd. HAN
20 Vyras 13 m. Integr. 6 168 cm. 56 kd. HAN
21 Vyras 13 m. Integr. 6 161 cn11. 53 kg. HAN
22 Vyras 13 m. Integr. 6 164 cm. 56 kd. HAN
23 Vyras 13 m. Integr. 6 168 cm. 52 kg. HAN
24 Vyras 13 m. Integr. 6 140 cn11. 35 kd. HAK
25 Vyras 13 m. Integr. 6 162 cmh. 53 kd. HAN
26 Vyras 13 m. Integr. 6 166 cm. 50 kg. HAN
27 Moteris 13 m. Integr. 6 160cm. 52 kd. HAN
28 Moteris 13 m. Integr. 6 161cm 51 kd. HAN
29 Moteris 13 m. Integr. 6 150 cm 49 kg. HAN
30 Moteris 13 m. Integr. 6 164 cm.  55Kkd. HAN
31 Moteris 13 m. Integr. 6 160 cm. 49 kg. HAN
32 Moteris 13 m. Inteqr. 6 170 cm. 50 kg. HAK
33 Vyras 14 m. Spec. 7 172 cm. 54 kg. HAN
34 Vyras 14 m. Spec. 7 170 cm. 59 kg. HAN
35 Vyras 14 m. Spec. 7 165 cm. 56 kg. HAN
36 Vyras 14 m. Spec. I 179 cm. 64 kg. HAN
37 Vyras 14 m. Spec. 7 178 cm. 63 kg. HAN
38 Vyras 14 m. Spec. I 152 cm. 48 kg. HAN
39 Moteris 14 m. Spec. 7 164 cm. 52 kg. HAN
40 Moteris 14 m. Spec. 7 152 cm. 40 kg. HAN
41 Moteris 14 m. Spec. 7 163 cm. 57 kg. HAN
42 Moteris 14 m. Spec. 7 162 cm. 52 kg. HAN
43 Moteris 14 m. Spec. 7 162 cm. 50 kg. HAN
44 Moteris 14 m. Spec. 7 172 cm. 50 kg. HAN
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45 Vyras 14 m. Integr. 7 169 cnh. 54 kd. HAN
46 Vyras 14 m. Integr. 7 175 cm 60 kd. HAN
47 Vyras 14 m. Integr. I 178 cm 63 kg. HAN
48 Vyras 14 m. Integr. 7 164 cn 55 kg. HAN
49 Vyras 14 m. Integr. 7 169 cm 57 kg. HAN
50 Vyras 14 m. Integr. 7 174 cm 54 kg. HAN
51 Moteris 14 m. Integr. 7 167 cm 54 kg. HAN
52 Moteris 14 m. Integr. 7 162 cm, 48 kg. HAN
53 Moteris 14 m. Integr. 7 171 cm 52 kgd. HAN
54 Moteris 14 m. Integr. 7 169 cm 50 kg. HAN
55 Moteris 14 m. Inteqr. 7 162 cm 55 kg. HAN
56 Moteris 14 m. Integr. 7 165 cm. 52 kd. HAN
57 Vyras 15 m. Spec. 8 180 cm. 67 kg. HAN
58 Vyras 15 m. Spec. 8 178 cm. 59 kg. HAN
59 Vyras 15 m. Spec. 8 178 cm. 61 kg. HAN
60 Vyras 15 m. Spec. 8 179 cm. 60 kg. HAN
61 Vyras 15 m. Spec. 8 176 cm. 53 kg. HAN
62 Vyras 15 m. Spec. 8 178 cm. 76 kg. HAN
63 Moteris 15 m. Spec. 8 159 cm. 55 kg. HAN
64 Moteris 15 m. Spec. 8 155 cm. 64 kg. HAN
65 Moteris 15 m. Spec. 8 155 cm. 41 kg. HAN
66 Moteris 15 m. Spec. 8 160 cm. 55 kg. HAN
67 Moteris 15 m. Spec. 8 156 cm. 43 kg. HAN
68 Moteris 15 m. Integr. 8 164 cm 52 kd. HAN
69 Vyras 15 m. Integr. 8 179 cm 65 kd. HAN
70 Vyras 15 m. Integr. 8 176 cn11. 55 kg. HAN
71 Vyras 15 m. Integr. 8 178 cn11. 59 kg. HAN
72 Vyras 15 m. Integr. 8 177 cmh. 60 kd. HAN
73 Vyras 15 m. Integr. 8 176 cn11. 57 kg. HAN
74 Vyras 15 m. Integr. 8 179 cmh. 63 kd. HAN
75 Moteris 15 m. Integr. 8 165 cn. 55 kd. HAN
76 Moteris 15 m. Integr. 8 160 cm. 48 kd. HAN
77 Moteris 15 m. Integr. 8 161cm. 52Kkd. HAN
78 Moteris 15 m. Integr. 8 155 cm. 43 kg. HAN

79 Moteris 15 m. Integr. 8 162 cm.  49Kkd. HAN
80 Moteris 15 m. Integr. 8 165 cm 55 kd. HAN
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2 priedas
2 lentek

Rezultaty ziniarastis / kontirin é lenteleé.

AmZIBUS BrUPe ..cocosivisineiions — Lytis ...t
MOKYKIA .....covvnercn i ceeere e . Klasd ...,
Vardas ................... AP Pavarde ..., -

Ugls (cm) 111 [:D 5"0“5 (kg) | [ I !

EURGCFITO cilés Nr. ......

Amhusm ED
F'I_I

Vidarkis ir | Fakiinis

standar- rezulta-
tiné tas

paklaida .

EUROFITO testai

. (pagal orientacines skales)

Rezultatas tatkals

0123456789%161112

1. Flamingo pusiausvyra /
‘pusiausvyra

131415161718 1920

2. Tepingas / judesio
galiinés greitis

3. Séstis ir sickti /
lankstumas

4. Suolis j to)j i¥ vietos /
staigioji jéga

5. Pladtakos suspandimas /
statiné jéga

6. Séstis ir gultis / liemens |
jéga '

7. Kybojimas sulenktomis
~rankomis / funkciné jéga

8. 50 m bégimas $audykle /
bégimo greitis, vikrumas
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Mokini g fiziniy ypatybiy tyrim y testy rezultatai.

Suolisj e .

. e . Seéstis ir | Kybojimas
. T.eplng'as Se.s't's.'r . tql; Plastakos gultis | sulenktomis

. | Anketos | Flamingas | (judesio siekti iS vietos ) :
Grupeé . . . .~ | suspaudimas| per 30s.| rankomis
numeris | (pusiausvyra) galqnes (lankstumas) (SI§|g|01| (statiné jéga) | (liemens| (funkcin é

greitis) cm. jéga) jéga) j6ga) s

cm. '

I 1 9 13,4 34 150 10 30 17,0
I 2 8 15,0 5 150 20 30 13,0
I 3 6 20,0 7 170 10 31 20,0
I 4 7 13,0 20 185 25 40 20,0
I 5 6 12,0 18 150 20 30 16,0
I 6 4 13,0 21 195 22 29 19,0
I 7 3 12,0 24 205 38 30 23,0
I 8 7 14,0 19 170 19 25 15,0
I 9 5 13,0 21 226 23 31 19,0
I 10 10 14,5 15 145 10 24 14,0
Il 11 14 13,0 24 155 10 24 15,0
[l 12 9 13,0 23 155 10 21 11,0
Il 13 8 13,0 20 160 10 22 12,0
Il 14 12 12,0 19 158 10 23 19,0
Il 15 1 12,0 24 170 10 28 17,0
Il 16 10 12,0 24 170 10 26 15,0
11 17 7 14,0 19 164 14 26 18,0
1l 18 7 16,0 30 162 18 21 12,0
11 19 5 14,0 34 152 20 24 21,0
1l 20 6 16,0 24 162 14 24 16,0
1l 21 6 14,0 22 143 20 20 15,0
1l 22 9 15,0 23 170 20 23 14,0
1l 23 6 20,0 9 164 10 28 16,0

3 priedas
3 lentek



1l 24 9 19,0 11 137 10 27 10,0

1l 25 12 16,0 17 138 10 25 11,0

1l 26 12 16,0 30 142 10 21 14,0
\Y 27 12 14,0 32 148 10 26 14,0
\Y 28 8 15,0 28 152 14 20 12,0
\Y 29 17 16,0 29 150 10 22 16,0
\Y 30 10 18,0 21 140 10 22 7,0
\Y 31 10 13,0 30 153 12 18 10,0
\Y 32 14 13,0 28 147 10 18 6,0
I 33 6 12,0 34 203 30 20 53,0
I 34 7 11,5 34 185 25 38 26,0
I 35 5 12,0 25 190 25 28 23,0
I 36 11 13,0 25 200 30 32 29,0
I 37 3 13,0 27 195 30 29 28,0
I 38 10 12,0 23 148 20 32 18,0
1 39 10 12,0 20 182 16 22 7,0
1 40 7 13,0 20 150 10 28 8,0
Il 41 10 12,0 20 145 15 30 6,0
Il 42 12 13,0 24 158 20 20 8,0
1 43 10 11,0 24 210 15 23 13,0
Il 44 12 14,0 25 165 15 39 9,0
1l 45 13 14,0 20 139 15 23 16,0
1l 46 10 13,0 20 182 20 18 27,0
1l 47 11 13,0 27 194 25 28 14,0
1l 48 7 14,0 32 167 14 28 18,0
11 49 10 13,0 30 168 20 26 17,0
1l 50 8 14,0 31 174 25 23 20,0
\Y 51 12 14,0 20 152 15 28 7,0
\Y 52 10 12,0 24 162 12 20 11,0
\Y 53 12 14,0 25 165 15 22 9,0
\Y 54 14 15,0 24 160 15 23 10,0
\Y 55 11 13,0 20 144 15 21 6,0
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\Y 56 10 12,5 21 184 15 19 7,0
I 57 12 14,0 19 190 30 28 37,0
I 58 11 12,3 24 204 25 34 28,0
I 59 11 11,5 24 198 20 35 35,0
I 60 12 16,0 18 224 30 33 15,0
I 61 7 11,9 19 190 20 31 19,0
I 62 13 12,4 18 206 30 30 11,0
1 63 12 14,0 18 170 20 34 4,0
1 64 8 11,5 25 152 10 24 5,0
1 65 1 11,2 12 155 10 31 6,0
1 66 10 13,0 1/ 190 10 26 6,0
1 67 3 10,3 19 170 10 24 8,0
1 68 7 13,0 24 176 15 27 11,0
1l 69 13 12,4 24 188 25 28 19,0
1l 70 18 13,0 18 144 15 24 18,0
1l 71 12 14,0 26 168 20 20 12,0
1l 72 11 12,3 25 200 20 26 31,0
1l 73 10 12,4 20 196 20 30 30,0
11 74 13 14,7 16 177 20 28 31,0
\Y 75 7 13,0 20 174 10 31 10,0
\Y 76 6 11,1 33 162 15 22 5,0
\Y 77 10 13,0 22 165 10 24 18,0
\Y 78 5 13,0 20 150 10 22 12,0
\Y 79 11 12,2 26 142 10 20 11,0
\Y 80 14 15,0 16 158 10 18 8,0
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4 priedas

Anketa mokiniams.

MOKINIAT

Anketa yra ANONIMINE —
sSavo
VARDO IR PAVARD ES
RASYTI NEREIKIA

Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto (Siauliy
universitetas) studentas atlieka tyrimg, siekiant atskleisti mokiniy, turinCiy
regéjimo negale, psihologine biseng kuno kultiros pamokose.

PraSome Tave ATSAKYTI j kiekvienag Sioje anketoje pateiktg klausima. Tavo atsakymai padés suzinoti
tikrajg mokiniy, turiniy regos negale, padétj kino kultiros pamokose ir padés planuoti jums palankius
pokycius.

Apklausoje dalyvaus apie 80 mokiniy, turin€iy regos negale.

Mums labai svarbi kiekvieno mokinio taigi, ir Tavo nuomoné !!!

ANKETA

Tavo Iytis? (pazynek ): U Moteris U Vyras
Kiek mety? (rasyk ...... m.

Pasirink Tau tinkama atsakyma

KLAUSIMAI NE, niekada

KARTAIS | DAZNAI TAIP,
visada

Ar esi patyes trauny kiino kultiros pamokose?

Ar tu jautiesi saugusiko kultiros pamokose?

Ar tau kyla sunkum naudojantis sporto sl
inventorium?

Ar tau reikalinga aplinkini pagalba kno kultiros
pamokoje?

Ar mokytojas dirba su tavimi individualiai?




Pasirink Tau tinkama atsakyma

KLAUSIMAI

NE, niekada | KARTAIS DAZNAI

TAIP,
visada

Ar tu dalyvauji tokioje pa&ioje veikloje kaip ir
tavo klasiokai?

Ar tau keliami tokie pat reikalavimai, kaip ir tav
bendraklasiams?

[®)

Ar tave mokytojas iSskiria iS bendraklaiino
kultiros pamokose?

Ar tave iSskiria bendraklasiai i$ itokiniy kino
kultiros pamokose?

Ar tu nesijauti ,Kitokiu“ nei kiti mokiniai?

Ar tau patinka kno kultiros pamokos tavo
mokykloje?
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