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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné vaiky, augan¢iy socialinés rizikos Seimose, mikro ir makro veiksniy,
daranciy poveiki socialiniy igudziy ugdyme(si) analize.

Taikant kokybini metoda, buvo identifikuotas socialiniy igtidziy poreikis vaikams,
augantiems socialinés rizikos Seimose.

Taikant veiklos tyrima, buvo igyvendinta socialiniy igiidziy ugdymo(si) programa.

Taikant turinio analizés metoda, buvo atskleistos socialiniy igiidziy ugdymo(si) galimybés
per socialiniy igtidziy ugdymo programa.

Socialiniy igtidziy ugdymo programoje dalyvavo 12 vaiky, kurie auga socialinés rizikos
Seimose. Visi programos dalyviai lanko Carito vaiky dienos uzimtumo centra.

Kokybinio tyrimo apklausoje dalyvavo 10 respondenty- eksperty. Sie asmenys pasirinkti
todel, kad jie geriausiai galéjo apibiidinti tyrime dalyvaujanciy vaiky turimus socialinius igiidzius.

Svarbiausios iSvados

1. Nustatyta, kad socialinés rizikos Seima, tai Seima, kurioje vyrauja {vairios
priklausomybés: nesaikingas alkoholio vartojimas, narkomanija ir kita. DaZnai Seima jraSoma |
socialinés rizikos Seimy apskaita yra jraSoma dél nemokéjimo ar nesugebéjimo teisingai pasirtipinti
vaiku, taip pat labai aktuali problema yra nedarbas ir skurdas, bei neteisingas paramos naudojimas,
t. y. pinigai yra i$leidziami ne vaiko, o tévy reikméms.

Vaikas auga socialinés rizikos Seimoje, nukencia labiausiai i§ visy Seimos nariy- jis tampa
uzdaras, nepasitikintis savimi, neZino ir netiki, kad gali biiti mylimas ir daugelis kity blogybiy,
kurios iSlieka visa likusi gyvenima.

Mokslinés literatiiros analizés metu paaiskéjo, kad socialiniai jgtidziai tai gebéjimai, kurie
suteikia galimybe sugyventi su kitais asmenimis ir ju grupémis, gebéti bendrauti ir bendradarbiauti.

2. Taikant kokybini metoda (eksperty apklausas), identifikuotas tam tikry socialiniy
1gidziy poreikis vaikams, augantiems socialinés rizikos Seimose. Tai yra: elgesio klas¢je,
bendravimo, jausmy suvokimo, saves pazinimo, savikontrolés ir streso iveikimo igiidziai bei
bendravimas.

Identifikavus socialiy jgtidZiy aktualuma, sukurta ir taikyta socialiniy jgiidziy ugdymo(si)
programa — veiklos tyrimas.

3. Taikant turinio analizés metoda, remiantis paciy vaiky ir eksperty apklausomis, atskleisti
socialiniy 1giidZiy ugdymo(si) programos trikkumai ir galimybés. Identifikuotos Sios vaiky vertinimy
kategorijos: “ISmokti nauji zaidimai, darbo, uZimtumo ir laisvalaikio su draugais leidimo formos”;

“Igyti svarbiausi socialiniai igtidziai: pykCio atpazinimas ir valdymas, verbalinis ir neverbalinis
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bendravimas, jausmuy atpazinimas ir tinkamas jo iSreiSkimas, igytos zinios apie narkotines
medziagas, igytos Zinios, kurios reikalingos draugystei, igyti geb¢jimai saves vertinimui”;
“Programos dalyviy teigiami programos vedimo, programos ved¢jo ir materialaus atlygio
vertinimai”; ” Programos dalyviuy subjektyvi kritika dél programos dalyviy, veiklos aptarimo ir
uzsiémimy lauke stokos”.

Ekspertai patvirtino socialiniy igtidziy ugdymo programos poveiki, atlikdami pakartoting
vaiky lygio vertinima. Labiausiai pakito, eksperty duomenimis, savikontrolés igudziai, elgesys
klaséje, bendravimo igiidziai, kiek mazesnis pageréjimas {vyko saves pazinimo, jausmy suvokimo ir
streso iveikimo igiidZiuose.

Esminiai ZodZiai: socialinés rizikos Seima, socialinés rizikos Seimoje augantis vaikas,

socialiniai igiidziai, socialinis pedagogas.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas

Kiekvienas vaikas turi teisg¢ biiti laimingas. XXI a. ipareigoja suaugusius §ia vaiky teise
paversti ir suaugusiyjy pareiga. Svarbiausia salyga — suaugusiyju siekis padéti vaikui pereiti labai
svarby gyvenimo perioda — vaikyste ir paauglyste. Sio gyvenimo periodai yra svarbiausi gyvenimo
tarpsniai, kai susiformuoja vaiko poziiiris | gyvenima, jo nuostatas bei vertybes.

Valstybin¢ Svietimo strategija 2003 — 2012 mety nuostatuose, uztikrinanéiuose §vietimo
plétros prieinamuma, tgstinuma ir socialin} teisinguma, pabréziamas kryptingas pedagoginés,
kultiirinés paramos vaidmuo visoms socialinés rizikos Seimoms, kurios augina vaikus.

Socialinés rizikos Seimy vaikai neretai patiria skurda, fizini ir/arba emocini smurta,
neprieziira. DaZnai tokie vaikai neturi galimybiy igyti visuomenéje priimtiny socialiniy jgudziy.
Biologiniy tévy apleisti vaikai patiria psichologiniy traumy, kurios turi jtakos formuojantis
pasaulézitrai. Kitaip sakant, socialinés rizikos Seimose nesudaroma fiziné, emocing ir psichologiné
aplinka, reikalinga sveikam vaiko vystimuisi.

Vaikams augantiems Siose Seimose reikalingas iSskirtinis démesys bei riipestis, todel
socialiniai pedagogai, kurie dirba ugdymo istaigose, padeda Siems vaikams sprgsti socialinio
pobiidzio problemas, kurios kyla dél ivairiy priezasCiy. (Bendrosios programos ir iSsilavinimo
standartai, 2003).

Bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose (2003) pristatoma iSsilavinimo
samprata ir tikslai: i§silavinimas apima ne vien zinias, mokéjimus, bei igudzius, bet ir bendruosius
gebe¢jimus, nuostatas bei tam tikra socializacijos laipsni. Daug démesio yra skiriama bendryju
geb¢jimy ugdymui: asmeniniai geb¢jimai, komunikaciniai, socialiniai, problemy sprendimo,
darbiniai ir veiklos gebéjimai, kuriems pagal Bendrasias programas ir iSsilavinimo standartus
priskiriami universaliis gyvenimiSki gebéjimai, kurie leidZia asmeniui sékmingai mokytis ir yra
svarbiis asmenybes brendimui.

Anot Linkaitytés, DaukSytés (2003) Sie gebéjimai yra tapatiis socialiniams igidziams ir
gebe¢jimams, kuriy déka asmuo geba integruotis visuomeneje.

Vaiko socializacija vyksta natiiraliu biidu. Siame procese gali vykti ir ,,savi” reiskiniai,
kuriy priezastys yra paciame individe, arba tokioje institucijoje, kuri nesugeba padaryti poveikio
jaunam zmogui formuotis. Jei tévai yra socialinés rizikos asmenys, vaikui triiksta pozityvaus Seimos
poveikio, d¢l to sutrinka sklandus vaiko isijungimas i socialing aplinka. Tokiu atveju reikalingas

socialinis pedagogas, kaip specialistas, kuris suteikia specialiaja pagalba (Lelitigien¢, 2002).
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Siekiant uztikrinti socialiniy problemy sprendima mokykloje pasitelkiama vaiko Seimos
pagalba. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimo svarba jrodo ir ugdymo procesas, nes Sias dvi
institucijas jungia tas pats ugdymo objektas- vaikas. Dirbant kartu, daromas poveikis vaikui,
vykdomas teikiamos socialinés pagalbos tikslingumas, uZmezgami rysiai tarp ugdytinio ir socialinés
aplinkos, humanizuojama vaiko socialin¢ ir edukacing¢ aplinka, tokiu biidu vaikas geriau adaptuojasi
visuomeng¢je. Taciau visiSkai kitokia situacija, jei vaikas auga socialinés rizikos Seimoje. Tuomet
socialinis pedagogas, bendradarbiaudamas su socialiniais darbuotojais, dirbanciais su socialinés
rizikos Seimomis, sprendzia vaiko socialines, socializacijos bei socialiniy igiidziy problemas. Tokiu
atveju mokykla maZzai gali remtis tévy nuomone, nes daZniausiai Seima slepia visas esamas
problemas tam, kad niekas nesuzinoty tikros vaiko Seimos situacijos ir neatkreipty | save démesio.

2011 metais Lietuvoje gyveno 3244601 gyventojai, i§ ju 610,7 tikstanc¢io vaiky.
Statistiniais duomenimis 2011 metais vaiky teisiy apsaugos tarnyby apskaitoje buvo iraSyta 10,9
tikstanCio socialinés rizikos Seimy, jose augo 23,3 tikstanc¢io vaiky. (Lietuvos statistikos
departamentas). Lyginant su 2010 m. tokiy Seimy skai¢ius sumazejo 0.2 tiikstancio, jose auganciu
vaiky- 0,9 tiikstanéio. Sie skai¢iai parodo, kad §ioms $eimoms yra skiriamas nemenkas démesys,
taciau taip pat labai svarbu suprasti kaip gerinti pagalbos teikima Sioms Seimoms ir jose augantiems
vaikams, kadangi vaikai — tai bisimieji socialinio veiksmo dalyviai ir nuo jiems skiriamo démesio
priklausys ateities visuomeneé, valstyb¢ ir jos perspektyvos.

Tyrimo mokslinis aktualumas. Socialinés rizikos Seimas ir jose augancius vaikus i$skyrée,
kaip jvairiy tyrimy objekta Zukauskiené (1999). Ji teigia, kad vaikai augdami $iose Seimose
susiduria su daugeliu rusiy rizikomis, todé¢l yra labiau linkeg 1 asocialia elgsena.

Girdzijauskiené ir Simelioniené (1996) tyré socialiniy jgiidziy lavinima pradinéje
mokykloje. Lelitigiené¢ (2002) analizavo socialinés rizikos Seimy auginamy vaiky problemas. Ji
teigia, kad socialiniy igtidziy stoka nulemia menka vaiky adaptacija ir daro neigiama itaka
besiformuojandiai asmenybei. Sniras, Malinauskas (2006) teigia, kad socialiniy stoka atsiliepia
mokiniy sportinéje veikloje. Mokiniai, kurie turi menkesnius socialinius jgiudZius, pasiekia
Zemesnius sportinius rezultatus.

Socialinius igtidzius analizavo Gailien¢ (1996), Grakauskaite, Kropaite (2004). Jos teigia,
kad socialiniai igiidziai suteikia galimybe¢ adaptuotis kasdieniniuose gyvenimo pasikeitimuose.
Socialiniy igtidziy ivaldymas turi jtakos gyvenimo stresams, sunkumams ir konfliktiniy situacijy
veikimui.

Anot Vosylienés (2009), socialiniai jgiidZiai pasireiskia per verbalini ir neverbalini elgesi,

kuris atitinka visuomeninio elgesio standartus. Pasak Sniro (1995) socialiniai jgiidZiai- tai

6

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

gebe¢jimas saveikauti su aplinkiniais socialiai priimtinais btdais. Bulotait¢ (1996), teigia, kad
socialiniy igiidZiy lavinimas turi didziulg jtaka dirbant prevencini darba.

Barkauskaité, Vasiliauskas, Gaigaliené, IndraSien¢, Prakapas, Survutait¢, Rimkeviciené,
Guoba, (2003) tyrimo metu iSsiaiSkino, kad viena 1§ nesékmingo mokiniy mokymosi priezas€iy yra
socialiniy igiidZiy stoka.

Taigi, minéti autoriai atkreipia démesi, kad norint ugdyti socialing kompetencija,
pirmiausiai reikia lavinti vaiky socialinius igidZius.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy igiidZziy ugdymas padeda uzmegzti ir iSlaikyti
tarpasmeninius santykius, tinkamai papraSyti pagalbos, iSsakyti jausmus, apginti savo nuomong,
efektyviai spresti konfliktines situacijas, atsispirti neigiamiems veiksniams.

Tyrimo problema ir aktualumas leidZia iSkelti tokius probleminius klausimus: Kokie
Seimose? Kokios yra galimybés Siuos jgudzius ugdyti taikant sukurtq programq? Ar socialiniy
igidziy ugdymo programa padeés ugdyti(s) vaiky socialinius jgidzius?

Tyrimo objektas: socialiniy igiidziy vaikams, augantiems socialinés rizikos Seimose,
ugdymas taikant socialiniy igtidziy ugdymosi programa bei jos poveikio vertinimas.

Tyrimo tikslas- taikant socialiniy igiidziy ugdymosi programa, ugdyti socialinius igiidzius
vaikams, augantiems socialinés rizikos Seimose bei atskleisti Sios programos poveiki.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Taikant teoring analize atskleisti vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose, mikro ir
makro veiksnius, darancius poveiki socialiniy igidziy ugdymuisi.

2. Taikant kokybini metoda, identifikuoti socialiniy igidziy poreiki vaikams, augantiems
socialinés rizikos Seimose ir taikant veiklos tyrima, jgyvendinti socialiniy igtidZiy ugdymo(si)
programa.

3. Taikant turinio analizés metoda, atskleisti socialiniy igiidZziy ugdymo programos
vertinimga; socialiniy igtidziy ugdymo kategorijas.

Tyrimo dalyviai.

Tyrimo imtis 22 tyrimo dalyviai (N=22). Socialiniy igiidziy ugdymo programoje dalyvavo
12 vaiky (N=12), kurie auga socialinés rizikos Seimose. Tyrimas atliktas pasirinkus vaikus,
patogiosios imties biidu: visi programos dalyviai lanko Carito vaiky dienos uZimtumo centra.

Kokybinio tyrimo apklausos metodo imti sudaro 10 respondenty- ekspertu (N=10),
eksperty imtis sudaryta 1§ dviejy socialiniy darbuotojy, vienos socialinés pedagogés, penkiu

pradiniy klasiy auklétoju ir dviejy muzikos mokytoju.
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Sie asmenys pasirinkti todél, kad jie galéjo apibadinti tyrime dalyvaujandiy vaiky turimus
socialinius igiidZius.

Tyrimo metodologija ir metodai:

Tyrimo metodologija remiasi Siomis esminémis teorijomis ir poZitiriais:

Psichoanalitiné teorija- (Z. Froidas) teigia, kad pagrindinis vaiko raidos mechanizmas yra
identifikavimas, tai yra kity asmeny, pirmiausiai tévy, savybiy ir elgsenos normy prisitaikymas,
tartum juos isikiinijant savyje. Si teorija atkreipia démesi, kad pozicijos pagrindas susiformuoja
labai anksti, apie penktuosius vaiko gyvenimo metus; $i pozicija pasireisSkia vaiko gebé¢jimu
atsispirti jtakai. Svarbiausia pozityvios pozicijos formavimosi salyga- pozityviis tévy ir vaiky
santykiai, susiklostg auksti socialinés elgsenos standartai (Bitinas, 1995).

Asmenybés pozicijos kaitos teorija- negatyvios pozicijos formavimosi priezastys yra
daugialypés, taciau socialinés aplinkos veiksniai neretai biina pagrindiné to priezastis. Svarbiausi
pedagoginis vaiky apleistumas Seimoje, nedarni Seima, bendravimas su negatyvios pozicijos
vyresniaisiais. Socialinio pedagogo pareiga- laiku pastebéti, kad socialiné aplinka vaikui formuoja
negatyvia aukléjimo pozicija (Bitinas, 1995).

Etiketizavimo teorija- zmogus elgiasi taip, kaip ji vertina aplinkiniai. Neigiamas elgesio
vertinimas skatina ji tapti tokiu (Abromaitiene, 2008).

Atliekant kokybini tyrima apie socialiniy jgiidZziy ugdyma vaikams augantiems socialinés
rizikos Seimose buvo naudojami tokie tyrimo metodai: teoriné analizé (mokslinés literatiiros
apzvalga, taikoma aptariant socialinés rizikos Seimas, jose auganciy vaiky ypatumus, Seimos ir
socialinio pedagogo itaka ugdant socialinius igudzius, gilinant tyrimo problema ir aiSkinantis
savoky sampratas), kokybinis tyrimas — veiklos tyrimas ir ekspertuy apklausos. Tyrimo duomenims
apdoroti taikyta turinio analiz¢.

Pagrindinés savokos

Socialinés rizikos Seima, tai Seima, kurios socialinis funkcionavimas dél objektyviy ar
subjektyviu priezasCiy yra sutrikdytas (Lelitigiene, 2003).

Vaikas - asmuo, neturintis 18 mety (Vaiko Teisiy Konvencija, 1995).

Socialinis jgudis, tai gebé¢jimas saveikauti su aplinkiniais socialiai priimtinais biidais
(Sniro, 1995).

Ugdymas- asmenybg kuriantis Zmoniy bendravimas saveikaujant su aplinka ir Zmonijos
kultiiros vertybémis (JovaiSa, 2007).

Socialiniy jgudziy ugdymo programa, tai vaiky ir jaunuoliy asmeniniy igidziy lavinimo
programa, parengianti juos gyvenimui uz mokyklos riby bei suaugusiyjy gyvenimui greitai

besikei¢iancioje visuomengje (Bulotaité, Gudzinskiene, 2004).
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1. SEIMOS KONCEPCIJOS SASAJOS SU UGDYMO TEORIJOMIS

1.1 Seima kaip sistema, sistemy teorijos aspektu

Seima yra pagrindiné visuomengs lastelé, pirminis jos kolektyvas. Pasak Salkausko (2002,
p. 87), Seima, tai visuomenés miniatitira. Bajoritinas (1997, p. 10) pateikia tokia Seimos apibrézti:
,Seima- pirminé visuomenés lastele, viena pagrindiniy jos struktiiros elementy®. Lietuvos
Respublikos Konstitucijoje teigiama, kad ,,Seima yra visuomenés ir valstybés pagrindas. Valstybé
saugo ir globoja $eima, motinyste, tévyste ir vaikyste™ (ITIsk. 38str.). Seima yra tautos stabilumo,
testinumo garantija. Visuomene ir valstybé yra tokia, kokia yra Seima. Tam, kad naujoji karta
pateisinty visuomenés likes¢ius, Seima turi biiti tvirta ir stabili, nes tik tokioje aplinkoje imanomas
tinkamas vaiky ugdymas.

Johnson (2001) sitilo Seima traktuoti kaip sistema, nes Seima daro didziausia jtaka individo
funkcionavimui. Tai pirmutiné sistema, atsakinga uz individo poreikiy patenkinima. Zmogui
funkcionuojant problemy atsiranda dél Seimos funkcionavimo - praeities ar dabarties. Daznai
neimanoma patenkinti individo poreikiy ir i1§spresti jo funkcionavimo problemy be Seimos sistemos
pokycio. Taigi, siekiant §io Seimos sistemos pokycio, Seima biitina suprasti kaip socialing sistema.

Socialinio darbo teorija ir praktika ateina i§ sistemy teorijos, kuri remiasi biologine
teorija, ir kurioje teigiama, kad visi gyvi organizmai sudaryti i$ sistemy ir subsistemuy. Sutton
(1999) pabrézia, kad zmonés gyvena rySiy arba vadinamy ,,sistemu‘ tinkluose. (...) Kiekviena
sistema turi dvi pagrindines savybes: pirma, sistema — tai organizuotu biidu sujungty daliy
arba komponenty rinkinys; ir antra, sistemos dalys viena kita veikia: vienos kitimas gali
paspartinti kitos pokyti (Sutton, 1999, p.13).

Teorinis, metodologinis §io modelio pagrindas — sistemy teorija (Bertalanftis, 1972.,
Bartlettas, 1970., Goldsteinas, 1982 ir kt. cit. Vilkauskaité 2001) teigianti apie sisteminj struktiirini
tikrovés pazinima ir pripaZzistanti ,,chaotiSky* sistemy dinamiska pastovuma ne tik analitiniais, bet ir
loginiais (mastymu, numatymu, intuicija) metodais, jtraukiant ir individo savireguliacija, galimybeg
adaptuotis iSoriniu ir vidiniu (sistemoje ir aplinkoje) rysiu.

Pagrindiniai bendrosios sistemy teorijos teiginiai:
¢ Sistema susideda 1§ hierarchiskai iSsidésCiusiy struktiiriniy daliy (subsistemy), kur visuma yra
daugiau nei atskiry daliy suma,;
¢ Fenomeno kompleksiSkumas turi biti iSlaikytas net studijuojant dalis atskirai, todé¢l suvokus
sistemos dalj galima suprasti ir likusias;
¢ Visos sistemos dalys saveikauja viena su kita, bet visuma dali veikia daugiau nei dalis visuma;
¢ Sistema siekia balanso, pusiausvyros. Ivykus poky€iams vienoje subsistemoje, kitos bando

atstatyti pusiausvyra iki buvusio modelio;
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¢ Sistemos nuolat kei¢iasi, yra dinamiskos. Sie procesai dialektiskai, nesibaigiantys, besivystantys
spirale (Vitkauskaite, 2001, p.10).
A. Pinkus ir A. Minachan (cit. Bitinas, 2006) iSskyré 3 pagrindinius sistemy tipus, labiausiai
reikSmingus individo gyvenime:

- Neformalios sistemos (Seima, draugai, kaimynai ir pan.);

- Formalios sistemos (politinés partijos, profsajungos ir pan.);

- Socialinés sistemos, atstovaujan¢ios pagrindiniams socialiniams institutams
(mokykla, teisésaugos organai ir pan.) (Bitinas, 2006, p. 76).

Liobikiené (2006, p. 22) teigia, kad socialinés sistemos skirstomos | mikro, mezo ir
makro lygmenis. Pagal ziedinio prieStaringumo désnj ir teigiami, ir neigiami pokyciai vienoje
sistemos dalyje sukelia pokyc¢ius visoje sistemoje. Tai ypac rySku nagriné¢jant Seimos krizes.
Makrosistemos pokyciai veikia Seima ir daro jtaka visos Seimos pokyciams.

Pagalba, teikiama vienam sistemos nariui, taip pat veikia visa sistema. Kiekviena
sistema siekia iSlaikyti stabiluma, tod¢l prieSinasi pokyciams. Sistemy teorija mikrosistemos
lygmeniui pritaike ir i§plétojo Satir (1991). Jos nuomone, kiekviena mikrosistema yra santykis
tarp savasties, kity ir konteksto. Sis santykis kei¢iasi kintant vienam kuriam nors elementui.
Kintanti savastis veikia kitus, kaip ir kintantis kontekstas.

Kalbant apie socialinio pedagogo darba su socialinés rizikos Seimy vaikais biitina
pabrézti, kad labai svarbus yra $eimos dalyvavimas. Seimos terapija remiasi principu, kad
Seima- tai atvira sistema ir kad Zmogaus elgesys gali biiti perprastas tik iSanalizavus
tarpusavio santykius Seimoje. IndraSien¢ (2004) teigia, kad Seimos terapija paremta sistemuy
teorijos teiginiais, kurie teigia, kad visuma yra daugiau nei atskiry jos daliy bendra suma;
veiksniai, kurie veikia viena i$ sistemos daliy, veikia ir visuma.

Darbe su Seima labai svarbu suprasti, kad “Seimos nariai bendrauja tarpusavyje, todé¢l vieno
nario elgesio pasekmés yra kito elgesio priezastis”. Todél teikiant socialing, pedagoging pagalba
Seimai, Seimos konsultavimas reikalauja labai dideliy pastangy, taiau tai labai geras btdas ir gali
biiti, kad vienintelis, sprendZiant Seimos problemas. Reikia nepamirsti, kad Seimos problemy
sprendimas- paciy Seimos nariy pastangy rezultatas (Lelitigiené, 2002, p. 294).

Pasak psichologo Valicko (1997 p. 19), nuo pat pirmyju kiidikio gimimo dieny prasideda
socializacijos procesas. Stebédamas ir mokydamasis, jis pamazu suvokia, kas yra toji aplinka ir kaip
joje galima ar deréty elgtis. Taigi, Seima yra sistema, pagal kurios modelius vaikas ima elgtis

tinkamai arba ne.
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1.2 Socialinés rizikos Seimy samprata ir jose auganc¢iy vaiky bruozai

Socialinés rizikos Seimos yra viena i§ skaudZziausiy problemy visuomenéje. Ekonominiy
permainy laikais Sios Seimos daznai tampa jvairiy neigiamy reiSkiniy priezastimi, o kaip teigia
Kvieskiené (2003) vaikai, augantys tokiose Seimose nukencia labiausiai.

2006 metais priimtame Lietuvos Respublikos socialiniy paslauguy istatyme socialinés
rizikos Seima vadinama ta Seima, kurioje auga vaikas iki 18 mety ir joje vyrauja krize, dél to, kad
vienas ar keli Seimos nariai piktnaudziauja psichotropinémis medziagomis; yra priklausomi nuo
azartiniy zaidimuy; nepriziiiri savo vaiky, leidzia jiems valkatauti, elgetauti; dél turimos negalios,
esamo skurdo, socialiniy jgiidZiy stokos negali ar nemoka prizitiréti vaiky; naudoja psichologing,
fizing arba seksualing prievarta; gaunama valstybés parama naudoja ne Seimos interesams.

Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2003 m. gruodzio 17 d. istatyme socialinés rizikos
Seima apibréziama kaip Seima, kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra
sutrikgs ir kurios neigiama atmosfera neskatina sveikos asmenybés vystimosi. Tokios Seimos
nesugeba tenkinti vaiko butiny reikmiy. Vaikai, gyvenantys tokiose Seimose, nevertina savegs,
nesitiki kad ju poreikiai yra svarbiis ir gali buti patenkinti. Taigi, Sie Seimos bruozai yra labai
svarbis, nes jie isp¢ja, kad Seima turi funkcionavimo problemuy ir kaip sistema, ji po truputi gritiva.

Lelitigiené (2003) teigia, kad socialinés rizikos Seima- tai Seima, kurios socialinis
funkcionavimas dél objektyviy ar subjektyviy priezasCiy yra sutrikdytas. Ji yra nevisavertiSkumo
biisenos. Potenciali socialiné rizika gali atsirasti nepalankiomis ekonominémis ir psichologinémis
salygomis, dél kylan¢iy sunkumuy aukléjant vaikus, dé¢l kylan¢iy konflikty tarp Seimos nariy, dél
girtuokliavimo, dél Ziauraus elgesio Seimoje, pirmiausiai- vaiky atZvilgiu. Siose $eimose daZnai
netenkinami esminiai vaiko fiziniai ir emociniai poreikiai, taip pat skurdiis socialiniai jgiidZiai ir
zymiai menkesné adaptacija. NemaZa rizikos veiksniy, kurie lemia socialinés rizikos Seimy
atsiradima, salygiSkai galima suskirstyti 1 dvi dideles grupes: Seimos struktiiros ypatumai (nepilnos,
menkai apripintos Seimos; Seimos, kuriose yra neigaliyjy arba serganciy létinémis ligomis; Seimos,
kurios narys/ nariai yra ikalinimo vietose arba neseniai grizo i§ juy ir yra socialinés adaptacijos
procese) ir Seimos nariy tarpusavio saveiky iSkreiptas pobiidis (bendry visuomeninio gyvenimo ir
buities interesy bei tiksly nebuvimas, nepatikimumas ir nepasitikéjimas vienas kitu, tarpusavio
supratimo ir palaikymo nebuvimas, Siurkstiis ar netgi ziauriis santykiai su artimaisiais.

Freudo, Adlerio (cit. Gailiené, 1996, p.6) psichoanalitinés teorijos tvirtina, kad pagrindiniai
asmenybés bruozai susiformuoja labai anksti- kiidikystéje, iki trejy, véliausiai iki penkeriy mety.
Per visa likusi gyvenima asmenybé tik laipsniSkai ,atsiskleidzia®, t. y. asmenybés potencialas, kuris
tuomet susiformavo. Jau tik gimegs kudikis iSgyvena pirmaja trauma kai pajunta, kad ne visi jo norai

bus pildomi. Kartais tenka iSkentéti alkj, Salt ir kitus nepatogumus. Tokiu biidu asmenybé tvirtéja,
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aiSku, jei auga saugioje ir besirtipinancioje aplinkoje. Jei kuidikis yra apleistas, pirminé trauma dar
labiau pasunkéja. Nesamoningi vaikystés traumy iSstiimimai { pasamong, gali tapti suaugusio
zmogaus emociniy sunkumy priezastimi. Tuo tarpu Eriksono‘s teigia, kad asmenybé formuojasi
visa gyvenima. Néra tokios ribos, kai sustoja formuotis. Asmenybé brgsta visa gyvenimga ir kaskart,
kai iSkyla to gyvenimo tarpsnio problemu. Jis teigia, kad nuo juy iSsprendimo priklauso, ar asmenybé
tobuléja, ar lieka to paties subrendimo lygio (Gailien¢, Bulotaite, Sturliené, 1996, p. 10).

Socialinés rizikos Seimose daZnai néra salygy fiziniam ir emociniam vystimuisi. Tokiy
Seimy vaikai daznai biina neprizitrimi: vaikai neprausiami, nepavalgydinti ir t.t. Kalbédamas apie
salygas, Maslow akcentavo, kad vaiko normaliam vystimuisi, pirmasis ir svarbiausias dalykas yra
saugumas. Tokiose Seimose daznai vaikas nesijaucia saugus, daznai jauciasi atstumtas, tévai mazai
kreipia démesi i vaika, ji ignoruoja.

Socialinés rizikos Seimose daznai pasireiskia neprieziiira ir apleistumas, kai netenkinami
esminiai fiziniai ir emociniai poreikiai; smurtas ir emocinis- psichologinis Zalojimas; seksualinis
smurtas ir iSnaudojimas.

Siandieninéje visuomenéje gausu jvairiausio smurto apraisky. Pasauling sveikatos
organizacija 2002 m. paskelbé ataskaita ,,Smurtas ir sveikata®, kurioje ivardinta, kad smurtas
pirmiausiai yra visuomenes sveikatos problema (Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené, Puras ir kt. 2007).

Siandien yra visiskai aisku, kad néra vienos $itokio suaugusiy elgesio priezasties, smurtas
pries vaikus nepriklauso nuo socialinés ar ekonominés Seimos padéties. Vaikas turi biiti apsaugotas,
kai jo sveikatai ar gerovei kyla grésmé ar yra padaroma Zala dél suaugusiy zmoniy veiksmuy ar
neveikimo. Pirmas zingsnis apsaugant nuo smurto- tokiy vaiky identifikavimas. Darzeliy
auklétojos, Svietimo istaigos darbuotojai kasdien susitinkantys su vaikais, turi puikia galimybg labai
anksti atpazinti §ias situacijas ir pamatyti tokius vaikus.

Pasak psichologo Valicko (1997), smurta Seimoje patyrg vaikai, daZznai agresyviai elgiasi ir
su savo bendraamziais. Taciau gali biti ir taip, kad toks vaikas uzsisklendzia savyje, tod¢l iSkyla
problemos adaptacijoje bendraamziy grupése. To priezastis- tokie vaikai neturi elgesio modelio,
kaip galima demonstruoti emocing Siluma, todél negali artimai bendrauti ir iSreikSti draugiskus
rysius. Sioje vietoje ypac svarbus ir tokiy vaiky nepasitikéjimas savimi ir kitais.

Prievartq patiriantis vaikas. Lietuva yra tarp valstybiy, pasizyminciy aukstais prievartos
rodikliais ir turi labai nepalanky rizikos faktoriy kompleksa prievartos reiSkiniams visuomenéje
gauséti. Palyginti su kitomis Europos Sajungos valstybémis, Zymiai daugiau vaiky Lietuvoje
jauciasi nelaimingi, nemazai linksta | destrukcijas (nusikaltimai, agresijos protrikiai) arba

autodestrukcijas (polinkis zudytis arba kitokiais biidais kenkti sau). Vaikai prievarta patiria Seimose,
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mokyklose, globos institucijose, plaCiaja prasme- visoje visuomen¢je (Povilaitis, Jasiuliong,
Kuriene, Piiras ir kt. 2007, p. 5).

Prievarta prie§ vaika, kad ir kokia forma jgauty, daro itaka kiekvieno mazojo vystimuisi.
Smurtas sutrikdo vaiko fizing sveikata, intelekting branda, psichologini funkcionavima, socialinius
1gidzius ir geb¢jimus. Vaikai patys retai kada pasakoja apie patirta skriauda, daznai jie net nezino,
kam ir kokiais Zodziais galéty papasakoti, bijo, kad niekas nepatikeés.

Fizing prievartg patiriantys vaikai daZnai save suvokia kaip nemylima ir nereikalinga. Toki
vaiko suvokima gali parodyti jo elgesys. Bulotait¢ (2000) teigia, kad toks vaikas daznai bijo
suaugusiy zmoniy, iSsigasta netikéty judesiy ar garsy, gali elgtis agresyviai, yra baimingai
paklusnus, pasyvus, nerodo iniciatyvos ar netgi bijo eiti namo.

Emociskai sutrike ir psichologiSkai nuskriausti vaikai elgiasi labai panasiai, taciau stebint
Ju tévu elgesi, galima atskirti sutrikima nuo zalojimo. Emociskai sutrikusiy vaiky tévai pripazista
egzistuojancia problema, siekia padéti savo vaikui, tuo tarpu tévai, kurie emociSkai skriaudzZia savo
vaikus, neigia problemas, kaltina vaika, néra susiriiping jo gerove, atsisako sitilomos pagalbos
(Bulotaite, Pivoriene, Sturliené, 2001).

Seksualiné prievarta. Dazniausiai prievartautojai yra vyrai, re€iau- moterys. I§
ziniasklaidos priemonése pateikiamy fakty gali susidaryti isptdis, kad dauguma prievartautoju
vaikui svetimi Zzmong¢s. I§ tikryju yra daug didesné tikimybe, kad vaikas bus iSnaudojamas giminiy
ar pazistamy. Prievartautojas daznai yra vyras, turintis gera profesija, pavyzdingas Seimos vyras ir
tévas. Tai gali biiti religingas, s€kmingai kopiantis karjeros laiptais zmogus ar pan., t. y. vyras, kuris
atrodyty negali seksualiai pasinaudoti vaiku (Pedagoginis- psichologinis centras, 2000, p. 3).

Kiekvienos valstybés isipareigojimai reikalauja apginti vaikus nuo to, kas zaloja ju sielas ir
protus, t.y. nuo visko, nuo ko jie patys negali apsiginti todé¢l net ir sukirus tobuliausia valstybés
institucijy tinkla, besirtipinant; vaiky klausimais, valstybés isipareigojimas imtis tam tikry veiksmuy
stabdant seksualing prievarta prie§ vaikus, bus bereikSmis, jeigu tame procese nedalyvaus visa
visuomene.

Smurtautojo veikla seksualinés prievartos atveju apima jvairius veiksmus, pradedant
lieCiamais veiksmais ir baigiant prasiskverbianciais kontaktais. Negalima daryti iSvaduy apie
seksualini iSnaudojima tik i§ pozymio, reikia atsizvelgti i keleta faktoriy: vaiko iSsivystymo lygi,
jausmus, santykius su suaugusiais ir bendraamziais, gyvenimo ivykius ir salygas, elgesio pokyc¢ius
(Blazys, 1999).

Pagrindiniai poZymiai, kurie leidzia itarti seksualinés prievartos atveji:

Seksualiniai pozymiai. Vienas pagrindiniu pozymiy, leidzianciy itarti, kad vaikas yra

seksualiai iSnaudojamas, seksualiai iSreikStas elgesys. Jis suprantamas kaip vaiko seksualinio
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elgesio formos, kurios labai iSreikStos, daznai ar nuolatos pasikartoja, trukdo kita vaikams biidinga
veikla pvz., lytinio akto atkartojimas su vaikais ar Zaislais, neatitinkanc¢ios amziaus seksualinio
elgesio Zinios ir kt.

Fiziniai poZymiai. Smurto zZymés, nusiskundimai skausmu ar niez¢jimu genitalijy srityje,
vaiks¢iojimo, séd¢jimo, koordinacijos sunkumai, pasikartojantys fiziniai nusiskundimai be aiSkaus
somatinio pagrindo (skausmai pilvo apacioje, nuolatinis gerklés skausmas, pykinimas).

Psichologiniai pozymiai. Baimé, nepasitik¢jimas kitais Zmonémis ir savimi, pablogéjusi
nuotaika, nerimas, jausmuy sumaistis, staigus iSsiblaskymas, nesugeb¢jimas sukaupti démesi, blogi
santykiai su bendraamziais.

Elgesio pozymiai. Elgesio pasikeitimai ar tariamai brandus elgesys, ikyrus ar nuolatinis
melavimas, gyvenimas svajonése, nesekmeés mokykloje, nenoras persirengti kitiems matant, apetito
sutrikimai, miego sutrikimai ir kt. (Grigutyté, Karmaza, Kemeriené, 2004).

Apleistumas ir neprieZiiira.

Socialiai apleisti vaikai dazniausiai gyvena socialinés rizikos Seimose. Vaikas Siose
Seimose susiduria su problemomis: alkoholio vartojimas, nuolatiniai tévy konfliktai, emociniy rySiu
tarp Seimos nariy nebuvimas, jvairios aukléjimo klaidos. Siose §eimose tévai nesiriipina savo vaikai,
nesidomi ju veikla, interesais, ateitimi, o tévy funkcijas apriboja tik elementariy pareigy atlikimu:
materialiniu apriipinimu (drabuZiai, maistas, svarbiausi vartojimo reikmenys) ir formaliomis
sankcijomis ir kontrole. DaZniausiai dél girtavimo ar kitokio socialiai nepriimtino elgesio tévai
neuztikrina pagrindiniy savo vaiky teisiy: negali ar nesugeba tinkamai vaikus prizitiréti, sudaryti
elementariy laisvalaikio salyguy, nepadeda ruosti namy darby ir kt. Vaikai augantys Siose Seimose,
daznai perima vertybes, kurios prieStarauja visuomenés moralés normoms (Litviniené, 2002).

Pastaruoju metu socialinés rizikos Seimy skaiius mazéja. Tam turéjo itakos socialiniy
institucijy ir juy teikiamuy paslauguy plétra savivaldybése. Nepaisant to, socialinés rizikos Seimy
Lietuvoje vis dé¢lto labai daug. Dazniausia priezastimi, jtraukimui i rizikos Seimy saraSus,
tvardijama- nesaikingas alkoholio vartojimas. Tokioje Seimoje vaikas patiria skurda, neretai ir bada,
ju aplinka apleista, o kol laukiama ir tikimasi, kad tévai pasitaisys, metai i§ mety daugeja beglobiy
vaiky. Tuomet vaikai uZauga, o ju jau niekas nebenori isivaikinti. Sulaukia pilnametystés jie
pradeda savarankiska gyvenima, kuris daZzniausiai yra toks pats varganas, kaip ir biologiniy tévy.

Anot Valicko (1997), vaiky negatyviaja socializacija gali nulemti daugelis faktoriy, tokiu
kaip: aukléjimo klaidos Seimoje, atstimimas ir izoliacija bendraamziy grupése, vaiko kognityvinés
brandos sutrikimai ar nesékmés ir neigiamy vertinimy dominavimas mokykloje (Velickas, 1997,
p.14). D¢l Sy priezasCiy vaikas jaucia nerima, jis jauciasi nesaugus, todel daznai tampa

nedrausmingas bei neatsakingas.
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Akcentuojamos Sios faktoriy grupés, kurios lemia asmenybés socializacijos ypatumus:

1. Socialinis- psichologinis faktorius (aukléjimo ypatumai Seimoje, asmenybés padétis
tarpasmeniniy santykiy sistemoje).

2. Individualus asmenybinis faktorius (vertybiy sistema, savivertés lygis).

3. Socialinis- ekonominis faktorius (nestabili ar nepalanki ekonomin¢ padétis).

Velickas (1997) teigia, kad lyginamoji asocialiy vaiky Seimos salygu analizé rodo, kad
deviantinio elgesio vaikai augo daug nepalankesnése salygose nei ju bendraamziai (Velickas, 1997,
p.16).

Kai vaikas tinkamai stimuliuojamas: neSiojamas, kilnojamas, kalbinamas, lie¢iamas,
vystosi jo jausmai, pleciasi ju gama. Be tévy globos ir skatinimy, vaikui labai sunku i$mokti pazinti
ir 1SreikSti savo jausmus. Tarpsnis, kada patiriami pirmieji jausmai ir emocijos apima pirmyjy
penkeriu mety laikotarpi. Sis prasideda pirmaisiais gimimo metais, kai emociné patirtis ima
sklaidytis ir atsiranda jausmai. Tuomet pazistami neigiami jausmai: pyktis, baimé¢... bei teigiami:
dziaugsmas, meilé... (Lelitigien¢, 2002).

Emociniai poreikiai (meilé€s, emocinio saugumo) ir socialinés patirties {vairumo poreikiai,
vaiko amziuje ypa¢ svarbiis ir reikalingi. Jei vaikas nerealizuos $iy savo poreikiy, jis nepatirs
emocinio saugumo, menkeés pasitikéjimas savimi, didés nerimas bei baimeé. Tokio vaiko mokymosi
galimybés silpnés, o dél démesio nesukaupimo jausis bendravimo stoka. Bendravimas su Seimos
nariais, kitais vaikais ir suaugusiais- biitina salyga ugdant vaiko ZzmogiSkuma (Pikiinas,
Palujanskiene, 2000).

Kiekvienas zmogus turi Zinoti, kad vaikas néra atsakingas uz savo tévus. Socialinés rizikos
Seimose augantys vaikai, kuriy tévai yra priklausomi nuo alkoholio, elgsis ir jausis taip, kaip bus
elgiamasi su jais. Tai labai priklauso nuo bendruomenes, kurioje jie gyvena. Norint padéti,
pirmiausiai reikia suprasti, kas tai yra priklausomybé nuo alkoholio, kaip tévy vartojamas alkoholis
veikia vaikus. Tévy alkoholizmo itaka vaikui yra tyrin¢jama visame pasaulyje. Yra jrodyta, kad tarp
tévy alkoholizmo, fizinés ir psichinés vaiky sveikatos bei elgesio, egzistuoja tiesioging
priklausomybé. 1 pav. pavaizduotos pasekmes, kurios ,neatsiejamos nuo Seimos, kurioje

piktnaudziaujama alkoholiu.
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Fiziné agresija

Verbaliné agresija Seksualiné agresija

Piktnaudziavimas

Skyrybos Al Konfliktai

/

Komunikacijos
sutrikimai

1. pav. DaZniausios pasekmés Seimoje, kurioje yra piktnaudziaujama alkoholiu

Seimos nario piktnaudziavimas alkoholiu paveikia visus likusius $eimos narius, nes
alkoholizmas yra liga, kuri veikia Seimos narius ir fiziSkai ir dvasiSkai. Anot Nissen (1998)
kiekvienas sergantis alkoholizmu jvairiai paveikia keturis ar net penkis aplinkos asmenis.

Anot Black (1981) alkoholiky vaikai, net jau biidami suaugg, labai skiriasi nuo kity
Zmoniy, jo huomone, vien jau gyvenimas tokioje Seimoje traumuoja vaika, todél né vienas vaikas
tokioje Seimoje negali i§likti nepaliestas.

Merlinas (1988) pateikia savo stebéjimy duomenis:

Vaikystéje alkoholiky vaikams biidinga mokymosi sunkumai, Zemas pazangumas,
mokyklos nelankymas, tokie vaikai turi mazai draugy, jie daznai tampa nesiriipinimo, prievartos
aukomis.

Paauglystéje jie gali biiti pasSalinti 1§ mokyklos ar jos nebelankyti dél ankstyvu vedybu,
néstumo, piktnaudziauti alkoholiu ar narkotikais, turéti elgesio problemuy. Sie vaikai daznai kencia
nuo depresijos.ar net bando Zudytis.

Suauge alkoholiky vaikai daznai turi tarpusavio santykiy problemuy, patiria sunkumy darbe.
Taip pat jie gali tapti alkoholikais, narkomanais, psichiniais ligoniais.

Alkoholiky Seimos pasizymi ypa¢ daznu uzdarumu, joje paSaliniai asmenys yra
nepageidaujami, o $eimoje vyraujantys konfliktai yra ypa¢ slepiami bei neigiami. Sios $eimos
laikosi taisyklés, kad apie tai kas vyksta Seimoje niekas neturi zinoti, o iSaiSk&jus stengtis visa tai

neigti bei jrodinéti, kad taip néra.
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Serganciy priklausomybe nuo alkoholio tévy vaikai daznai turi bendravimo sutrikimy. Jie
pasireiskia tiek mokykloje, tiek ir tarp bendraamziy. Tai susij¢ su bendravimo igiudziy trikumu ir
socialiniy rySiy Seimoje nebuvimu. Tokie vaikai bijo, kad klasés draugai suzinos apie problemas
esandias ju namuose, todél vengia artimos draugystés. Sie vaikai problemy turi ir mokymosi
Istaigose, nes ju raSymo, skai¢iavimo ir skaitymo igtdziai daug zemesnio lygio. Daznai Sie vaikai
praleidzia daugiausiai pamokuy.

Woititz (1999) teigia, kad tuos vaikus sunku atpazinti d¢l keliy priezasCiy. Jie gédijasi,
nesupranta, kad priklausomybé nuo alkoholio yra liga, nemoka ivertinti nemalonios tikrovés ir
apsisaugoti nuo jos. Vaiku, kuriy tévai serga priklausomybe nuo alkoholio, kancia pasireiskia
vairiu neadekvaciu elgesiu. Vaikai jauciasi atstumti, bijo rodyti savo jausmus. Dél netinkamo tévuy
elgesio jaucCiasi atsakingi ir dél to gédijasi. Daugelis vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose, yra
socialiai uzdari, turi psichologiniy ir socialiniy adaptacijos sunkumuy. Autoré¢ i$skiria esminius jiems
biudingus bruozus: tokie vaikai jaucCiasi kitokie, jiems sunku atsipalaiduoti ir juokauti, sunkiai
susikaupia, jie daznai yra per daug atsakingi arba visiSkai neatsakingi, sunkiai bendrauja, meluoja,
sunkiai siekia uzsibrézto tikslo bei vengia | namus kviestis draugus.

Pluzek (1996) tvirtina, kad palanki atmosfera Seimoje nulemia gerus ir Siltus tarpusavio
santykius. Vaikams augantiems tokioje Seimoje paprastai budingi Sie bruozai: optimizmas,
visuomeniSkumas, uzuojauta kitam Zmogui. ,,Nesveikoje* Seimos atmosferoje augantys vaikai
daznai pasizymi negatyviais bruozais: jie prieSiSki, pavydis, agresyvis. Taigi galima teigti, kad
normaliam vaiko vystimuisi didziul¢ jtaka daro tévai ir nuo jyu démesio ir elgesio su vaikais

priklauso ar vaikas bus asocialus ar ne (Pluzek, 1996).

1. 3 Seimos vaidmuo vaiko socialiniy jgadziy ugdyme

Seima yra pirmoji socialiné grupé, su kuria vaikas yra labai glaudZiai susaistytas. Seima
yra pagrindinis tarpininkas tarp vaiko ir visuomenés. Pasak BerZinienés (2001) vaikas per savo
santyk] su Seima supranta visuomeng, isisavina S$eimos normas, vertybes, o taip pat stengiasi
atkartoti nustatyta Seimos modeli. Poveikis vaikui, kuri daro Seima turi didziulés jtakos asmeniniam
vystimuisi.

Anot Broom, Bonjen (1992), socializacija- tai visapusiSkas ir nuoseklus individo
itraukimas 1 objektyvy visuomenés pasauli.

Nuo tarpusavio santykiy Seimoje labai priklauso vaiko, augancio joje bendravimo lygis,
gebéjimas uzmegzti ir plétoti socialinius rySius, bei dalyvauti socialiniame gyvenime, nes vaikas,

kuris mazai bendrauja su tévais daug sunkiau adaptuojasi visuomengje, sunkiau isisamonina
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visuomeneéje priimtas normas ir taisykles. DaZniausiai aptariami ir analizuojami trys teoriniai
socializacijos modeliai:

1. Visuomeninés kultiros perdavimas kitai kartai. Siuo pozZitriu socializacija yra
prisitaikymas prie socialinés aplinkos ir Sios aplinkos vertybiy priémimas.

2. Valstybiniy bei visuomeniniy instituciju dalyvavimas socialiniame procese.

3. Socializacijos proceso teorinis modelis, atsakomybés ir kapitalo perdavimas ji
kuriantiems kolektyvams (Kvieskiené, 2003, p. 8-9 cit. Jary, Jary 1951, p.453).

Socializacijos teorijos nagrin¢ja Sias paradigmas:

* Juodaityte, Kvieskiené- socialiniy nuostaty ir palaikan¢iyjy interakciju visose aplinkose
valdyma, vyraujant Zodiniai komunikacijai, kartu su socialinés- pedagoginés aplinkos analizé ir
interpretacija.

*Lauzikas, VaitkeviCius, Matonis- saves sukirima, socialinio ir meninio identiteto
Itvirtinima.

*Freud, Bajoritinas- moralinj ir asmeninj identiteto {sigijima bendraujant Seimoje.

*Bitinas- paZintini ugdyma (Kvieskiene, 2003, p.15).

Anot Lelitigienes (1997), zmogaus socializacija formuojasi per tris veiksniy grupes- mikro
(Seima, mokykla, bendraamziai), mezo ( mokykla, neformaliojo ugdymo istaigos, bei bendravimas
ir bendradarbiavimas tarp atskiry mikro veiksniy- tarp mokyklos ir Seimos ir pan.), makro
(socialinés, ekonomings, politinés salygos).

[Sanalizavus moksliné literatiiros Saltinius, paaiSkéjo, kad didziausia itaka socialiniy
1giidZziy ugdyme, daro artimiausia vaiko mikroaplinka.

Kaip svarbiausia teigiama Seimos veiksni galima iSskirti- Seimos darna. Darnioje Seimoje
yra patenkinami visy nariy poreikiai, lanks¢iai sprendZiamos problemos, prisitaikoma prie kintan¢iy
aplinkybiy. Darnios Seimos anot Strimaitienés (2007) pasizymi saziningumu, atviru bendravimu,
lanksCiomis elgesio taisyklémis bei normomis, pagarbiu tarpusavio bendravimu, savitarpio pagalba,
nesavanaudiSku dalyvavimu kuriant Seimos gerove, savitarpio isiklausymu, ,,Mes“, o ne ,,A$“
akcentavimas.

Kaip neigiama Seimos veiksni galima iSskirti socialines- materialines sqlygas, nes anot
Bajoriiino (1997), tai veikia Seimos tarpusavio santykius. Seimos, kuriose yra didelis nepriteklius,
vaikai daznai susiduria su socialinémis problemomis. Tokiose Seimose daznai néra biitiniausiy
dalyky, tévai nepasiriipina vaiko pilnaverCiu, visuomeniniu vystimusi ir funkcionavimu. Tokios
salygos neigiamai veikia vaiky psichologini atsparuma, bei socialinius igiidZius.

Teévy ugdymo funkcijos:
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» Tévy ir vaiky tarpusavio rySys, ugdant socialines kompetencijas, kurios padeda ugdytis
bendravimo igiidzius, kurie padeda uzmegsti ir vystyti santykius su kitais Zmonémis, t. y. kalbinés
funkcijos ir emocijy valdymas.

» Tévy ir vaiky emocinis ir paZintinis rySys, padedantis vaikui tyrinéti socialing aplinka, o
tai ugdo tolimesnius jgiidZius.

« Tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, mokant kurti Seimos modelj, siekiant uZsibrézty
tiksly.

Seimos aukléjimo stilius jtakoja vaiko socialinius jgiidZius. Pasak Bajoriiino (1997)-
kiekviena Seima vaikus aukléja skirtingai, pagal skirtingus aukléjimo stilius, kurie turi didelg itaka
tolesniam vaiko gyvenime.

Pagrindiniai aukléjimo stiliais: autokratiskas (nurodoma vaikui ka ir kaip daryti), tokio
aukléjimo metu yra sunku biiti savarankiSkam, nes visuomet yra pasakoma kas turi buti daroma.
Vaikas yra per daug kontroliuojamas, juo perdétai riipinamasi, tod¢l tokie vaikai daznai pasizymi
Zema saviverte, nesavarankiSkumu ir neatsakingumu.

Viskq leidziantis aukléjimo stilius (vaikas sprendzia paklusti tévams ar ne). Tokio
aukléjimo metu, vaikas nesusitapatina su Seimos sistema, jis visuomet yra atsakingas tik uz save.
Tokiu aukléjimu tévai nori 1Sugdyti savarankiska vaika, uzkraudami jam per didelg atsakomybg.
Taciau dazniausiai tokia padétis mazam vaikui yra per sunki, todél jis gali jausti nepasitikéjima
savimi ar priklausomybe nuo kity.

Nuolaidis tévai (vaikai sprendimus priima savarankiskai). Anot Bajoritino (1997), tokiu
aukléjimo stiliumi aukléjami vienturciai vaikai. Tokie vaikai daZnai biina viskuo nepatenkinti, nes
kuo labiau vaikas lepinamas, tuo didéja jo reikalavimai. Siuo stiliumi daZniausiai tévai nori
kompensuoti bendravimo stiliy su vaiku. Pasak Bulotaités ir kt. (2001), tokie vaikai nevaldo savo
emocijy, sunkiai pakliista taisykléms.

Autoritetingi tévai (vaikas laisvai i§sako savo nuomone, gali veikti savarankiSkai, taciau
prie§ tai informuoja tévus apie tai). Tokio aukléjimo metu vaikas kartu su tévais gali spresti
i8kilusiais problemas, bei pasirinkti tinkamiausia sprendimo biida. Tokiu aukléjimu tévai gali
tvirtinti tinkama elgesi- ivertinti problema, iSkelti tinkama tiksla, kuri pasiekus problema bus
iSspresta, numatyti galimus sprendimo bidus, kiekviena sprendimo varianta jvertinti pagal
atitinkamus kriterijus (efektyvumas, poveikis kitiems Zzmonéms, saugumas) (Bulotaité ir kt. (2001).

Kaip teigia Vaitkevicius (1996), vaikas, gyvendamas tam tikroje aplinkoje ir matydamas
bei jausdamas Siltus santykius Seimoje, elgesio normas ir vertybes, perima artimiausios aplinkos

gyvenimo biida, doroving ir dvasing kultlira, o tai tiesiogiai jtakoja socialiniy santykiy palaikyma.

19

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Dar vienag ir Siomis dienomis labai aktualy neigiama veiksni Seimoje, galima iSskirti-
nedarba. Esant aukStam nedarbo lygiui ir didéjant bedarbystés trukmei, kyla pavojus, kad tévy
nedarbas nulems vaiky ateiti. Jei Seimoje yra finansiniy sunkumy ar net skurdas, vaikai Siose
Seimose dazniausiai per mazai gauna socialinio palaikymo, nes daznai i§gyvenama streso biisena.
Anot Buzaitytés- KaSalyniené (2004), skurdas lemia vaiko akademinius pasiekimus, dazniausiai dél
zemesniy tévy lukesciy, neprizitirimos socialines veiklos.

Mokslininkai Giddens (2005), Kahlenberg (2000), Allen- Meares (2002) akcentuoja
skurdo poveiki tolesnei vaiko gyvenime kokybei. Skurdas daro poveiki Seimos socialiniam,
kultiiriniam gyvenimui. Tokios Seimos nepajégios igyvendinti vaiky globos ir ugdymo funkcijy,
taigi, vaikas augdamas skurstan¢ioje Seimoje, igyja jai budingus bruozus: bejégiSkuma, nenora
siekti i§silavinimo, netikéjima ateities perspektyvomis (Janutyte, 2007, p.12).

Pasak Navaicio (2001) tevy SiurkStumas, pareigu nevykdymas gali apsunkinti vaiko
gyvenima, bei sukelti psichologines problemas.

Taigi, analizuojamose Seimose néra glaudaus rySio tarp Seimos nariy, aplinkos ir
bendruomenés. Siy Seimy vaikai nepriima $alies vertybiy, bei konfliktuoja su jomis (Bajoritinas,
1997, p.201). Paprastai tokiose Seimose vyrauja:

» prastas Seimos mikroklimatas- atmosfera, kuri smukdo asmenybés brendima. Tai
emocinis Saltumas, kuris sukelia gyvybiska nepriklausomybe, uzdaruma, jautruma, menka saviverte
ir kt.;

* prievarta ir smurtas;

* netinkamas vaiky ugdymo modelis Seimoje, pvz. socialiniy igiidziy ugdymo stoka (vaikai
nemoka tinkamai sprgsti konflikty, bendrauti Seimoje ir grupéje, pazinti save ir kitus, iSreiksti
jausmus, atsispirti neigiamai itakai, iveikti stresa) (Velickas, 1997).

Netinkamas Seimos modelis, aukléjimo stilius i$Saukia resocializacija. Tuomet vaikas
perima asocialaus elgesio normas ir vertybes, savo poreikius ima tenkinti visuomengje nepriimtinais
biidais bei ignoruoja prosocialios aplinkos poveiki. Tam didziulg itaka gali turéti aukléjimo klaidos
Seimoje: kontrolés stoka, neteisingos bausmés bei skatinimai, artimy santykiy nebuvimas

(Kvieskiene, 2003).
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2. SOCIALINIO PEDAGOGO VAIDMUO VAIKO SOCIALINIU [GUDZIU
UGDYMO PROCESE

2.1 Socialinio pedagogo veiklos funkcijos ir principai

Socialinis pedagogo veikla skirta aukléjimo procesui tobulinti, tai yra, itvirtinti mokiniy
dvasines vertybes, pozityvaus charakterio ugdymui.

Anot Buzaitytés- Kasalynienés (2003) socialiniams pedagogams dazniausiai tenka dirbti su
9- 14 mety moksleiviais, o dazniausiai pasitaikancios problemos, kurias jie sprendzia, - pamoku
praleidinéjimas, netinkamas elgesys, materialinés problemos, tévy alkoholio vartojimo problema,
tévy nesiriipinimas vaikais ir ju apleistumas.

Socialinio pedagogo pareiginé instrukcija nurodo jo darbo tiksla- padéti vaikams
adaptuotis visuomengje, bendruomen¢je, Svietimo istaigoje, kitose socialinése istaigose,
vykdanciose ugdymo funkcijas, racionaliau iSnaudoti visas teikiamas galimybes lavintis, mokintis ir
augti savarankiskais pilieciais (Socialinio pedagogo instrukcija, 2002)

Socialinis pedagogas, kaip vaiko saugumo ir geroves atstovas, vykdo Sias veiklas:

 Vertinamoji veikla (tiria informacija, ja analizuoja, bei daro i§vadas);

* Konsultaciné veikla (pataria, padeda);

» Koreguojamoji veikla (aktyvina, padeda vaikui adaptuotis, skatina);

* Vadybin¢ veikla (organizuoja, planuoja, telkia, priima sprendimus);

« Svie¢iamoji veikla (informuoja, aiskina);

* Prevenciné veikla (iSrySkina neigiamus reiskinius, poelgius, bei padeda ju iSvengti);

* Socialinio ugdymo veikla.

Vertinamoji veikla padeda iSspresti vaiky problemas, kurios susijusios su jvairiais
sunkumais (vaiko teisiy, poreikiy, saugumo uztikrinimas). Socialinio pedagogo vertinimo veikla
susijusi su vaiku per saviraiSkos, saviaktualizacijos, motyvacijos, lankomumo, uZimtumo, emocijy,
elgesio bei kitokiy problemy sprendimo prevencinémis programomis.

Anot Sutton (pagal Johnson, 2001, p.226) ivertinimas- tai nustatymas kas vertinga.
Socialinis pedagogas vertina informacija apie vaika, kaip sistemos (Seimos, mokyklos ir kity) dalj.
Socialinis pedagogas renka informacija:

* Kokios kylanc¢ios problemos;

» Kas padéty i$spresti kylancias problemas;

» Kokiy veiksmy reikéty imtis tam, kad iSspresti problemas;

» Kas toje situacijoje pagrindiniai Zmong¢s;

* Kodé¢l kilo problema.
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Konsultacinés veiklos metu, socialinis pedagogas pataria, kur reikéty kreiptis vienokiu ar
kitokiu klausimu bei kas galéty padéti. Jei problemy pats socialinis pedagogas i8spresti negali ar
susiduria su tam tikrais sunkumais, jis konsultuojasi su psichologu ar kitais darbuotojais, kuriuy
kompetencija gali buti naudinga sprendZiant socialines pedagogines problemas. Konsultacinés
veiklos metu socialiniai pedagogai padeda tévams ugdyti vaika, suprasti jo poreikius bei juy svarba
vaiko ugdymo(si) procese. Si socialinio pedagogo veikla susijusi su individualiu darbu. Socialinis
pedagogas teigdamas individualia pagalba turi biti isitikings, kad:

« aplinka sudarys salygas vaikui tenkinti bendruosius poreikius, veikti sunkumus ir stresa;

* pats vaikas prisidés prie aplinkos gerovés;

* bendruomenés nariy santykiai sustiprins individualuma ir apsisprendima (IndraSiene,
2004). Anot Vosylienés (2009, p. 29) individualy darba sudaro trys elementai: asmuo, situacija ir
sgveika.

Koreguojamosios veiklos metu socialinis pedagogas, kartu su klasés auklétojais sprendzia
vaiko socialines pedagogines problemas, per kompetentingy darbuotoju bendradarbiavima, ieSkant
efektingiausiy pagalbos budy.

Vadybinés veiklos metu socialinis pedagogas tiria socialinés pedagoginés pagalbos poreiki,
organizuoja jos teikima ir vertina pagalbos teikimo kokybe.

Svieciamqja veiklg atlieka socialinis pedagogas, bendradarbiaujant su mokyklos
bendruomene. Pasak Lelitigienés (2002, p. 388), Svie¢iamoji veikla uztikrina tikslinga pedagogini
poveiki vaiky elgesiui ir veiklai, bei siekia iSnaudoti socialines intervencijy galimybes aukléjimo
procese

Svietéjiska veikla dazniausiai jgyvendinama per:

» Ugdant tévy gebe¢jimus teisingai ir kryptingai aukléti vaikus.

* Informuojant tévus apie galima socialing pagalba.

» Ugdant vaikus humaniS8ko, demokratiSko bendravimo ir konstruktyviy konflikty
sprendimy budy.

Prevenciné veikla anot Lelitigienés (2002, p. 388) atkreipia démesi 1 socialiniy- teisiniy ir
psichologiniy mechanizmy veikla, perspéjancia ir uzkertancia kelig negatyviems reiSkiniams.

Socialinis ugdymas. Socialiniy igiidZziy ugdymui, socialiniai pedagogai daznai naudoja
socialiniy 1giidziy ugdymo programas, paremtas empiriniais tyrimais Lietuvoje, bei uZsienio Saliy
patirtimi. Programy pasirinkimas priklauso nuo:

-Ugdytinio;

-Identifikuotos problemos. Ne visas problemas galima sprgsti grupiniu darbu, taip kaip ir

ne visada individualiu, todél labai svarbu pasirinkti tinkama programa;
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-Siekiamo tikslo. Jei vaikui reikia palaikymo ar pamokymo, tinka savitarpio pagalbos ar
mokymo grupés;

-Socialinio pedagogo kompetencijos ir igidziy. Socialinis pedagogas taiko biitent ta
metoda, kuri geriausiai iSmano. Taigi, nuo socialinio pedagogo naudojamy metody ir techniky
taikymo, labai priklauso darbo efektyvumas bei rezultatai. I[gyvendinant socialines programas labai
svarbi pedagogo kompetencija taikyti individualaus pri¢jimo ir darbo metodus, atsizvelgiant i vaiky
turimus socialinius, psichologinius, pedagoginius ypatumus ir geb¢jimus. (Motiejiinieng,
Zadeikaite, 2010, p. 53-69).

Socialinius igiidZzius ugdoma ugdymo istaigoje per mokomaja bei nepamoking veikla.
Mokomoji veikla padeda perimti teorinés ir praktinés veiklos gebéjimus ir jgidzius. Si veikla teikia
galimybes ne tik sistemingai ir nuosekliai lavinti, bet ir aukléti mokinius, ugdyti jy tinkama santyki
su savimi, kitais Zmonémis bei veikla. Socialiniy jgidziy ugdymas taip pat leidZia iSvengti
deviantinio elgesio iSraiSky. Tai ypaC svarbu ankstyvame vaiko amziuje. Kiekvienas vaikas turi
gebéti susidoroti su kasdieninio gyvenimo iStkiais, tod¢l butina formuoti ir ugdyti pagrindinius
socialinius igiidZius.

Socialiniai jgiidZiai igyjami stebint, modeliuojant aplinkos elgesi ir gaunant griztamaji rysi
apie savo elgesio pasekmes. Svarbiausias socialiniy jgiidziy lavinimas sudaro:

 Konkretaus igtidzio mokymas;

* Vaidybiniai Zaidimai, pasakojimai, analizés, pieSimai ir t. t.;

* [giidziy modeliavimas ir aptarimas;

* Namy uzduociy atlikimas, pateikimas ir aptarimas (Vosyliene, 2009 p. 87).

Jei vaiko socialiniai jgudziai silpnai iSsiugdyti, jis gali patirti problemu mokykloje,
asmeniniame gyvenime, o véliau ir darbe. Net vaikams, kurie neturi elgesio problemy, socialiniy
1gidziy stoka trukdo ju sveikai raidai.

Yra pastebéta, kas vaiko nuomoné apie save, geb¢jimas kritiSkai mastyti, bei tinkamai
reikSti savo nuomong, lemia gera savijauta ir aukSta savivertg ateityje. Pasak Nalivaikaités (2005)
socialiniy igtidziy ugdymas yra sudétinga uzduotis, nes bet kuris vaikas gyvenime vienokioje ar
kitokioje situacijoje gali i8gyventi neigiamus jausmus. Darbui su vaikais, ugdant socialinius
1gidZzius, vienas 1§ efektyviy metody — darbas grupése.

Organizaciniu poZiiiriu grupé atlieka Sias funkcijas:

¢ Grupéeje galima greiCiau atpazinti asmenybeg, jos privalumus ir trikumus, be to grupéje

greiciau generuojasi ir realizuojasi kilusios id€jos ar sprendimai;
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¢ Grupeje galima patenkinti bendravimo poreikius, pelnyti pripaZinimg (pvz. agresyviam
vaikui parodoma, kad jis yra reikalingas, gerbiamas, o jo indélis 1 bendra grupés darba yra
vertinamas);

¢ Grupé padeda pazinti tikrove (grupéje keiCiamasi nuomonémis, diskutuojama,
sprendziamos bendros problemos;

¢ Priklausymas grupei sumazina nesaugumo, nerimo, bejégiSkumo jausmus, ypac jei
vaikas i§gyvena asmenines problemas (Lagiinavi¢ius, 2003, p.28).

Grupinis darbo metodas, anot Vosylienés (2009, p. 67) yra ypac efektyvus uzdariems,
pasitikéjimo stokojantiems vaikams. Grupinio darbo metu gali biiti atlickama sociodrama, terapinés
pratybos, ugdomi socialiniai igiidziai, Seimos problemy identifikavimas ir sprendimy paieskos
diskutuojant ir dalijantis informacija. Grupiniame darbe labai svarbu, kad kiekvienas vaikas biity
savimi ir nesléptuy kylan¢iy jausmuy. Kad grupinis darbas vykty tinkama linkme labai svarbus
pasitikéjimas ir konfidencialumas tarp grupés nariy. Pasak Lelitigienés (2002), net negatyvis
jausmai (baime, agresija ir t. t.), grupinio darbo metu i$Saukia Sviesius jausmus, bei nora labiau
vertinti save ir aplinkinius.

Raudelitinaité (2007, p. 70) akcentuoja, kad socialiniy igiidziy formavimasis gali vykti, tik
esant aktyviam individo veikime. Ji i§skiria tris veiklos rtiSis, kuriomis ugdomi socialiniai igtdziai:
zaidimai, mokymasis ir nepamokiné veikla. Visos Sios veiklos padeda vaikui i$spresti kylancias
socialines problemas, formuoti ir igyvendinti susiformavusius socialinius (giidzius, sutvirtinti ir
i8plésti juos praktingje veikloje. Tai viena kita papildancios ir taip pat labai svarbios veiklos.
Autorés nuomone socialinius jgtidzius galima grupuoti pagal socialines saveikas su santykiu su

savimi, santykiu su kitais zmonémis ir santykiu su veikla (zr. 2 pav.).
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Socialiniai jgiuidziai

SantyKkis su savimi SantyKkis su SantyKkis su veikla
Zmonémis

Verbalinis ir neverbalinis

Saves pazinimas; bendravimas; Veiklos organizavimas;
Savikontrolé. Kontakty uzmezgimas ir Isitraukimas j veikla;
Savianalizé palaikymas; Veiklos rezultaty
Problemy sprendimas. vertinimas.
/ v

2 pav. Socialiniy jgiidziy grupés pagal risis (Raudelitinaité, 2007)

Anot Linkaitytés, DaukSytés (2003), socialiniy igiidziy ir gebéjimy supratimas, ju
lavinimas turi rastis formuojantis asmenybei, jai brgstant, t.y. pradedant ikimokyklinése bei baigiant
bendrojo lavinimo mokyklose ir kitose Svietimo posistemése. [gidZiai bei gebéjimai, kurie nusako
asmenybeés socialuma, turi biti lavinami per pratybas, per mokymo(si) procesa, nes tik taip vaikas
gebes isisamoninti ugdomus gebéjimus, bei perprasti ju reikalinguma bei pritaikomuma.

Pasak Grakauskaités, Kropaités (2004) socialiniy jgtidziy ugdymo programos turi biiti
lgyvendinamos per §iuos etapus: susipazinimas, rySiy uzmezgimas, atsiskleidimas, pritarimas,
augimas, veiksmas ir atlikimas.

Susipazinimas. Pirmasis uzsiémimas vyksta tam, kad susipazinti su vaikais, o vaikai
susipazinty su vadovu. Jei pirmoji pamokélé bus gerai apgalvota ir suplanuota, vaikai pasijus
saugesni, bus uzmezgami artimesni rysiai.

RySiy uzmezgimas. Sis zingsnis reikalingas, tam, kad vaikai pradéty pasitikéti vieni kitais.
Siame etape ypa¢ svarbus vaiky bendradarbiavimas. Tuomet uzduotys turéty biiti neskatinan¢ios
konkurencijos, o vadovas biity tik stebétojas. Taip vaikams lengviau atsipalaiduoti bei pasijusti

saugiems.
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Atsiskleidimas. Kai vaikai aplinkoje jaucCiasi saugiis, tuomet jie gali kalbéti apie save.
Kalbédami vaikai apie save, savo aplinka suvokia, kad ne jie vieni patiria sunkumuy, o juos jveikti
tikrai jmanoma. Siame etape batina ugdyti gebéjima klausytis kalbancio, bei tinkamai reaguoti i tai
kas sakoma. Taip pat ugdomas gebé¢jimas tinkamai reaguoti konfliktinése situacijose.

Pritarimas. Siame etape turi bati ugdomi gebéjimai kalbéti ne tik apie save bet ir apie
draugus (grupés narius). Ypac tinka uZsiémimai, kuriy metu biity paminimos vaiky gerosios
savybés, tai vaikams suteiks pasitikéjima.

Augimas. Siame etape reikéty sukurti tokias situacijas, kuriose reikéty riipintis vieni kitais.
Jei situacijos bus gana sudétingos, vaikai supras, kad grupé gali pasiekti daug daugiau, nei atskirai
po viena.

Veiksmas ir atlikimas. Tai yra paskutinis etapas. Siame ectape vaikai pasiskirste
vaidmenimis, nariai lengvai bendrauja tarpusavyje, nes vienas apie kita zino gana nemazai, todeél

turéty jaustis tarpusavio pasitikéjimas.

2.2 Socialinio pedagogo veikla ugdant vaiko socialinius jgudZius

Vaikas augdamas Seimoje igyja savgs supratimo jausma, jvairiy savybiy, kuriomis skiriasi
nuo kity Zzmoniy, bei savo vertés jausmus. Vaikui augant, pleciasi jo aplinka, tuomet i socializacijos
procesa isijungia mokykla, mokytojas ir mokyklos bendruomeneg.

Anot Cepuko R. (1999) (cit. Buzaityté- Kagalyniené, 2003, p. 2), socialinio pedagogo
ugdytiniai dazniausiai yra vaikai, kurie auga nedarniose, girtaujanciose, skurdziai gyvenanciose
Seimose. Socialiniams pedagogams labiausiai padeda klasiy auklétojai, mokyklos administracija ir
vaiko teisiy apsaugos tarnyba.

Mokykla- antroji bendruomen¢, 1 kuria vaikas patenka po Seimos. Vaikas pradéjes
mokintis, patenka i jam nepaZistama bendruomeng, kurioje jau yra nustatytos taisyklés ir normos,
kurios ne visada sutampa su Seimoje galiojanciomis elgesio taisyklémis. Tai daznai sukelia ivairiy
problemy, todé¢l yra taikomos jvairios socialinés programos, kuriomis naudodamiesi pedagogai
ugdo tam tikrus socialinius igiidZius. Mokykloje vaikas socializuojasi, igyja tam tikry elgesio ir
bendravimo igudziy. Mokykla orientuojama padéti mokiniams suvokti save, padéti tapti pilnaverciu
visuomenes nariu, isisavinti visuomenés normas, patirtl. Visa tai galima apibiidinti kaip ,,individo
tapsmas visuomeniniu zmogumi, asmenybe* (Kucinskas, Kucinskiene, 2000, p. 219). Lelitigiené
(2002) teigia, kad pagrindinis socialinio- edukacinio darbo tikslas mokykloje- yra vaiky parengimas
tolesniam gyvenimui. Autoré teigia, kad socializacijos procese galima i8skirti tris esmines dalis:

* socialing adaptacija (asmens prisitaikymas prie socialinés aplinkos keliamy salygu ir

reikalavimy);
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* individualizacija (savo asmenybés iSsaugojimas);

* integracija (kritiSkumo pagrindais gali daryti poveiki grupés tikslams, nuostatoms ir
normoms).

Lietuviy mokslininkai Lelitigiené¢ (2002), Rupsien¢ (2000), Zukauskien¢ (1999) nustaté,
kad vaikai augdami probleminése ir socialinés rizikos Seimose daug daZniau patiria Seimos ir
bendraamziy atstimima, aplinkos konfliktiSkuma, socialinés adaptacijos, mokymosi sunkumus
mokykloje.

Anot Velicko (1992), mokykloje daznai vyrauja vertinamoji aplinka, t. y. kiekviena karta
mokinj vertina pagal jo laiméjimus ir poelgius, savybés ir Zinios yra lyginamos su kity mokiniy.
Tuomet mokiniai sulaukia ne tik teigiamy, bet ir neigiamy vertinimy, o tai iSprovokuoja nerima, o
dazni neigiami vertinimai lemia baimeg patirti nes¢ékme, todél negalima vieSai skelbti mokiniy
tvertinimy ar kritikuoti uz blogai atliktus darbus. Neigiamai vaika veikia ir tai, kad garsiai stebimasi
del to, kad pirma karta darbai yra atlikti puikiai. Pedagogas neturéty lyginti mokiniy darby ir ju
vieSai kritikuoti.

Pasak Civinsko, Levickaités, Tamolienés (2006), pedagogu rezultaty vertinimas parodo,
kad yra netoleruojami mokiniai, kuriems sunkiau sekasi mokintis taip izeisdami mokinio saviverte
ir paskatindami klasés atstimimui bei galimam tyciojimuisi. Tuomet pasireiSkia nusivylimas
mokykla, mokymusi ir pa¢ia mokytoja. Tokie vaikai pradeda greitai supykti, tampa agresyvis,
nenorédami priimti suaugusiyju pagalbos ima tolti nuo ugdymo aplinkos.

Amerikos psichologas Kaplan iskele hipoteze (cit. Velickas, 1991), kad Zema saviverté yra
vienas 1§ faktoriy, nulemian¢iy asmenybés vystimasi asocialiu keliu. Taigi, jei dél kokiy nors
priezas¢iy formuojasi zemas saves vertinimas, savigarba tampa labai aktuali ir ver¢ia Zmoguy ieSkoti
vairiausiy biudy ja patenkinti. Jei Zmogui ilga laika nepavyksta pakelti savgs vertinimo lygio
socialiais budais, jis bando rinktis kitus, alternatyvius elgesio modelius. Autoriaus nuomone, tokie
modeliai dazniausiai randami asocialioje aplinkoje, kur Zzmogaus savybés néra vertinamos pagal
visuomeng¢je priimtus kriterijus, taip leidziantys pakelti saves vertinimo lygi.

Vaikai, kurie auga nepalankioje socialin¢je aplinkoje ir neigiamai vertinami ne tik
pedagogu, bet ir aplinkos, daug dazniau patiria bendraamziy atstiimima ugdymo istaigose. Dar
viena didel¢ problema tai, kad socialiai apleisty, 1§ socialinés rizikos Seimy vaiky socializacija tarp
bendraamziy ir bendramoksliy daznai sukelia skausmingus iSgyvenimus, kadangi Sie vaikai neturi
»graziy® daikty, drabuziy, kas yra labai svarbus §io amziaus vaiky vertinimo veiksnys, nepasizymi
tvarkingumu, neturi tinkamo elgesio visuomené¢je jgiidziy. UZdariasni vaikai, jausdami aplinkiniy
smerkima, patys pasitraukia, izoliuojasi nuo bendraamziy, taip prarasdami galimybg igyti

bendravimo igiidziy ir dar labiau sunkindami socializacijos procesa. Visa tai stabdo ju tolimesng
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socialing ir psichologing raida. Taigi, Siems vaikams lieka vienintele galimybé- gauti
socioedukacing pagalba 1§ juo besiripinanc¢ios bendruomenés, pvz. mokyklos bendruomenés
(Janutyte, 2007).

Anot Jonynienés, Dromantienés (2002), mokyklos aplinka gali buiti palanki asocialiam
elgesiui formuotis, o ypac, kai vaikai yra 1§ probleminiy Seimy. Autorés atlikusios tyrima nustate,
kad daznai neteisingai elgiamasi su ,.kitokiais vaikais*“(negabiis, neturtingi...), o taip pat pasitvirtino,
kad vaikai nukencia dél savo gerian¢iy, neturtingy, i8siskyrusiy ir panasiy tévy. Atlikto tyrimo metu
vaiky pateiktuose atsakymuose iSryskéjo Sios pagrindinés idéjos (Jonyniené, Dromantiené, 2002, p.
31):

- visuomenés standarty neatitinkanc¢ios zmoniy grupés nukencia nuo neteisingo
visuomenés pozitrio: netikslingai elgiasi ir vaikai, ir suaugusieji su pras€iau besimokinanciais
vaikais, kaip vaikai paminéjo, mokytojos bendravimo stilius ir kultiira priklauso ar mokinys
mokinasi gerai ar ne. Mokytojai daZznai daugiau démesio skiria tiems mokiniams, kurie mokosi
geriau (,,mokytojos kreipia daugiau démesio | tuos vaikus, kurie mokinasi gerai; jais rupinasi ir
jiems padeda... ", - teigia vaikai); su vaikais, kurie auga probleminéje Seimoje, jie daznai sulaukia
kity mokiniy paty€iy, nors ir vaikai teigia ,, vaikas neturéty kentéti deél Seimos blogy darby ar
nusikaltimy ““.

- galia suaugusiyjy puséje: pedagogams viskas galima- (,,...gali neisteséti pazZady... ",
,,...gali parasyti blogq pazymj todél, kad jis Siandien blogos nuotaikos...”); jauCiamas nelygiateisis
bendravimas (,,...kai kalbi su mokytoju negali issakyti visy savo minciy, nes jo bijai..."“, - pastebi
vaikai);

- moko viena, o daro kita (,,...mokytojos moko neriikyti, o pacios ritko*);

- amziy lemiantis nelygiateisiSkumas (;, reikia atsizvelgti | vaiky norus®, , suaugusieji
labiau domisi vyresniy vaiky nuomone®,- teigia vaikai) (Jonyniené¢, Dromantien¢, 2002, p. 30-40).

Anot Barkauskaités, MiSeikytés (2006), vaiko savijautai mokykloje turi reikSmés ne tiek
mokymo medZiaga, programos, kiek pats mokymo organizavimas, mokinio ir mokytojo tarpusavio
saveika, mokyklos mikroklimatas ir jo itaka asmenybés formavimuisi. Taigi iSryskéja, kad
asocialiam elgesiui formuotis daro itaka ne tik Seima, bet ir mokykla, nes vaikai susidraugauja su
tokiais mokiniais, su kuriais jauciasi sauglis, o tai daZniausiai vaikai, kurie pasizymi asocialiu
elgesiu, riko, pamoky metu elgiasi netinkamai ir pan. Vaikas tampa tokiy vaiky grupiy nariu ir
elgiasi taip, kaip ir kiti grupés nariai ar lyderiai.

Tam, kad vykty pedagoginé korekcija, socialinis pedagogas turéty atkreipti 1 vaiko
individualybe, vaiko Seimos buities salygas, socialini statusa Seimoje, visuomeneje, mokykloje ir

kitus svarbius faktorius, kurie tiesiogiai ijtakoja vaiko savijauta ir elgesi. Kaip vieng 1§ svarbiy
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pedagoginés pagalbos metoda galima i$skirti socialiniy igiidziy ugdyma. Pradiniy klasiy mokiniams
labiausiai tinkamas metodas- Zaidimy terapija. Zaidimo metu vaikai ne tik ireiskia save, savo
jausmus, bet ir tuo pat metu iSmokstama tam tikry socialiniy vaidmeny, igyjama socialiniy igiidziy.
Tinkamai parinkti zaidimai modeliuoja realy elgesi ir praplecia elgesio alternatyvas. Per Zaidima
vaikai i§gyvena situacijas, kurios yra realios ir reikimingos. Zaidimo metu vaikas kei¢ia savasias
nuostatas, o ateityje optimizuoja savo elgesi panasiose situacijose (Sniras, 2005).

Socialiniy igiidziy programa gali biiti paremta ir kitomis, vaikams jdomiomis veiklomis,
pvz.: pasaky kiirimu, pieSimu ar kitokia kiirybine veikla, kuri suteikia proga suprasti savo jausmus
ir poelgius, isivaizduoti vienoki ar kitokj sprendimo priémimo biida, o tuomet pritaikyti realiame
gyvenime. Anot Lepeskienés (1996) vaikas mokinasi 1§ viso to, kas ji supa aplinkoje.

Anot Brazauskaités (2004, p. 26) pieSiniuose atsispindi neigiama bei rizikinga gyvenimo
patirtis, kuri veikia visas vaiko raidos grandis. Brochman (2004, p. 73-74) teigia, kad pieSiniai
parodo, kas vyksta vaiko pasamonéje. PieSimas suteikia vaikui galimybe kalbéti simboliais ir
metaforomis, visas mintis iSreiSkiant grafiSkai ir spalvomis. Tai maZina kalbéjimo nerima ir leidZia
pajusti iSgyvenimus ir santykius su aplinka.

Raudeliinait¢ (2007) teigia, kad pagrindinés veiklos risSys, per kurias vaikas ugdosi
socialinius igiidziu yra:

¢ Zaidimai- suteikia galimybe ugdytis bendravimo ir bendradarbiavimo igidZius, pajusti ir
perprasti bendravimo situacijas, susitapatinti su jomis;

¢ Nepamoking veikla, tai tokia veikla, kuri padeda ugdytis socialinius jgtidzius ir padeda
18spresti socialines problemas;

¢ Mokomoji veikla padeda nuosekliai ir sistemingai lavinti mokinius, ju santyki su savimi

ir aplinkiniais.
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3. SOCIALINIU JGUDZIU UGDYMO GALIMYBES VAIKAMS AUGANTIEMS
SOCIALINES RIZIKOS SEIMOSE

3.1 Tyrimo metodai

Atliekant tyrima buvo naudojamas teorinis analizés metodas, kokybinis tyrimas (anketiné
apklausa), veiklos analizé ir kokybinis turinio analizés metodas. Pasirinkti tyrimo metodai leido
geriau pazinti vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose, turimus socialinius igiizius, taip pat
vertinti socialiniy jgtidziy ugdymo(si) galimybes.

Kardelis (2002), Zizitinaité (2001) teigia, kad kokybinj tyrima galima apibiidinti kaip
sisteminga, nestruktiirizuota atvejo, individy grupés, situacijos ar (vykio tyrima natiralioje
aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiSkinius bei pateikti interpretacini holistinj juy aiSkinima.

Anot Luobikienés (2000), kokybinis tyrimas yra suvokimo procesas, kuris grindziamas
individualiomis metodologinémis Zzmoniy socialiniy problemy tyrimo tradicijomis. Tyréjas
sukonstruoja kompleksinj, holistini paveiksla, analizuoja Zodzius, i§samiai perduoda informanty
pozitrius bei atlieka tyrima natiiralioje aplinkoje. Kaip teigia Kardelis (2005), kokybinio tyrimo
svarbiausia dalis- kokybinio tyrimo duomeny apibendrinimas.

Tyrimo metu buvo naudojamas kokybinio tyrimo metodas- anketin¢ apklausa. Anot
Charles (1999), apklausa yra vienas 1§ tyrimo metody, kuris veiksmy seka padeda gauti atsakymus.

Sekantis tyrimo metodas- kokybiné turinio analizé. Sis tyrimas susideda i§ keturiy
veiksmy:

1. Daugkartinis teksto skaitymas; 2. Kategorijy iSskyrimas remiantis “raktiniais” zodziais;
3. Kategorijy turinio skaidymas i subkategorijas; 4. Kategoriju ir subkategorijy interpretavimas ir
pagrindimas irodymais i$ teksto.

Si kokybinj tyrima sudaro etapai:

Pirmajame etape (2010 - 2011 m.) atlikta literatiros analizé. Literatiiriniy Saltiniy
studijavimas leido tiksliau suformuluoti tyrimo tema, apibrézti objekta ir iskirti problema. Siame
etape taip pat suformuluoti tyrimo tikslas bei uzdaviniai.

Antrajame etape (2011 m. sausio mén.) buvo atlieckamas kokybinis tyrimas — anketinés
apklausos metodas. Sio tyrimo metu buvo apklausiami ekspertai, tiesiogiai dirbantys su vaikais,
auganciais socialinés rizikos Seimose. Apklausos tikslas- iSsiaiSkinti vaiky, auganciy socialinés
rizikos Seimose, turimus socialinius igiidZius.

Treciajame etape (2011 m. sausio - vasario mén.) buvo kuriama tyrimo metodika-

socialiniy igiidZziy ugdymo(si) planas (programa).
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Ketvirtame etape (2011 m. kovo - birZelio mén.) buvo vykdomas veiklos tyrimas. Sio
tyrimo tikslas— ugdyti socialinius igtdzius vaikams augantiems socialinés rizikos Seimose, pagal
parengta socialiniy igiidziy ugdymo programa.

Penktajame etape (2011 birzelio mén.) buvo apklausiami tie patys ekspertai, tiesiogiai
dirbantys su vaikais, auganciais socialinés rizikos Seimose tam, kad biity jvertinta socialiniy igiidziy
ugdymo programos nauda. Buvo pateikta ta pati anketa ivertinti vaikuy socialinius igiidZius po
eksperimento.

Sestajame etape (2011 liepos — rugpjii¢io mén.) buvo atlikta gauty duomeny kokybiné
analizé¢. Remiantis tyrimo metu gautais rezultatais buvo suformuluotos rekomendacijos ir darbo

1Svados.

3.2 Tyrimo imtis

Tyrimo imtis 22 tyrimo dalyviai (N=22). Socialiniy igiidziy ugdymo programoje dalyvavo
12 vaiky (N=12), kurie auga socialinés rizikos Seimose. Vaiky amZius nuo 6 iki 10 mety. Pasak
Miskinio (2003), tokio amziaus vaikas- sudétingas ir [ domus zmogus: jis jau paauggs, zaidzia
susikaupgs, mégsta kurti bei fantazuoti. Be to, Siame amziuje vaikas yra emocionalus- jo emocijos
gyvos, nors daznai ir nepastovios. Kalbant apie Sio amziaus vaikus reikia pabrézti, kad Siame
amziaus tarpsnyje labai svarbis zaidimai, nes Zaidimy metu vaikas ugdosi intelekta, emocijas,
dorove. Ypatingai svarbu tai, kad Zaisdami vaikai mokosi bendrauti, formuojasi socialus elgesys, o
tai skatina jo socializacijos procesus. Vaiko zaidybiné¢ veikla suteikia galimybe biiti
nepriklausomam bei kelti pasitikéjima savimi.

Tyrimas atliktas pasirinkus vaikus, patogiosios imties biidu: visi programos dalyviai lanko
Carito vaiky dienos uzimtumo centra.

Trys vaikai mokinasi Vytauto Didziojo vidurinéje mokykloje, o kiti devyni Naujamiescio
vidurinéje mokykloje. Visi eksperimente dalyvavusieji lanko Carito vaiky dienos uZimtumo centra.

Eksperimente dalyvavusiems vaikams buvo paaiskinta, kad esant reikalui, jie gali
atsisakyti toliau dalyvauti tyrime, nes veikla buvo paremta savanoriSkumo principu.

Kokybinio tyrimo apklausos metodo imti sudaro 10 respondenty- eksperty (N=10), tyrimo
imtis sudaryta i§ dviejy socialiniy darbuotoju, vienos socialinés pedagoges, penkiy pradiniy klasiy
auklétoju ir dviejyu muzikos mokytoju.

Tyrimui buvo pasirinkti, tie asmenys, kurie gal¢jo apibiidinti iy vaiky turimus socialinius
1gidzius. Ekspertais buvo Siy profesijy atstovai: dvi socialinés darbuotojos (Jolanta A. ir Jolanta K.)
ir viena socialiné pedagogé (Daiva). Sios ekspertés dirba Carito vaiky dienos uzimtumo centre. Visi

eksperimente dalyvave vaikai yra pradiniy klasiy mokiniai, todél buvo apklaustos ir penkios, Siy

31

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

vaiky, pradiniy klasiy auklétojos (Zita, Gailute, Elyte, Elvyra, Regina). Taip pat buvo apklaustos ir
dvi muzikos mokytojos (Antanina ir Sandra), kurios désto muzikos pamokas Siems vaikams.
1 lentele

Eksperciy darbo stazas su vaikais, (N=10)

Ekspertas Profesija Darbo  stazas su
vaikais

Jolanta A. Socialiné darbuotoja 2 m.
Jolanta K. Socialiné darbuotoja 2 m.
Daiva Socialiné pedagogé 13 m.
Zita Pradiniy klasiy auklétoja 15 m.
Gailuté Pradiniy klasiy auklétoja 9 m.
Elyté Pradiniy klasiy auklétoja 11 m.
Elvyra Pradiniy klasiy auklétoja 6 m.
Regina Pradiniy klasiy auklétoja 14 m.
Antanina Muzikos mokytoja 11 m.
Sandra Muzikos mokytoja 3m.

Tyrime dalyvavusiems vaikams ir ekspertams buvo uZtikrintas anonimiSkumas.
Respondentams buvo paaiskinta, kad niekur nebus panaudoti ju tikri vardai, o tyrimo rezultaty
apibendrinime bus pateikti sugalvoti vardai. Eksperty anketinés apklausos rezultatai pateikti 1

priede.

3.3 Socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) ir vertinimo tyrimo rezultatai
3.3.1 Socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) programos (veiklos tyrimo) taikymas
Kokybinio tyrimo anketa buvo sudaryta i§ esminiy socialiniy igtidziy, kurie, remiantis
mokslininky atliktais tyrimais, yra svarbiausi pozityviai vaiko socializacijai. Anot Sharma (2005),
tai taisykliy laikymasis, pagarba sau ir kitam, gebé¢jimas isSreiksti save Zodine ir nezodine forma,
pasitikéjimas savimi, tinkamy sprendimy priémimas. Pasak Satir (2004), socialiniai igiidZiai, tai
pasitikéjimas savimi, verbaliniai ir neverbaliniai bendravimo igiidZiai, gebéjimas atsispirti, turéti
tvirta savo nuomone ir ja apginti. Girdzijauskiené¢ ir Simelioniené (1996) teigia, kad tai elgesio
formos, kuriomis siekiama artimesniy tarpusavio santykiy ir efektingesnés socialinés saveikos.
Taigi, vieningos nuomonés, kas yra socialiniai igiidziai néra, todé¢l remiantis moksline literattira bei
metodine medziaga, buvo iSskirti patys svarbiausi Sesi socialiniai igidziai, kuriuos sudaro tam tikri

gebejimai.
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Anketinés apklausos metu ekspertams buvo pateikti $esi socialiniai jgtidziai, pagal kuriuos

$ie vaikai buvo vertinami:

* Elgesio klaséje 1gudziai;

* Bendravimo igudZiai;

* Jausmy suvokimo igiidZiai;

* Saves pazinimo igidZziai;

* Savikontrolés jguidZiai;

* Streso jveikimo igidZiai.

Anketinés apklausos metu, kiekvienas socialinis jgiidis buvo vertinamas pagal tam tikrus

gebéjimus nuo 1 iki 5 baly. 1- socialinis igiidis puikiai i§siugdytas (stipriai pasireiskia), 5 balai-

vaikas $io socialiniy igiidziy neturi (visiSkai nepasireiskia).

Socialinius igiidZzius galima suskirstyti balais: 1,0- 1,7 vaiko socialiniai jgtidziai puikis

1,8- 3,5; vidutiniski socialiniai jgtidziai; 3,6- 5 socialiniai jgtidziai blogai iSsiugdyti.

Socialinis jgudis Elgesys

Vaikas

Vaidas
Edvinas
Arminas
Gvidas
Dovydas
Matas
Gintaras
Agniete
Gabrielé
Radvilé
Karolina
Milda

klaséje

2.4
2.2
4.4
2.0
2.6
3.2
1.8
2.6
3.0
2.6
2.4
1.6

Socialiniy jgiidZiy eksperty vertinimas, (N=10)

Bendravimo Jausmy

igiidZiai

2.2
2.2
4.4
2.4
2.6
3.6
1.4
2.2
2.2
2.4
3.2
1.6

suvokimo

igiidZiai

2.6
1.8
3.4
2.2
3.0
3.6
1.4
2.4
2.4
2.8
2.2
2.4

Saves
pazinimo

igiidZiai

2.4
2.4
3.0
2.8
3.0
3.8
1.6
1.8
2.6
2.8
2.6
2.2

Savikontr
olés

igiidZiai

2.0
2.4
3.4
1.8
2.8
2.6
1.2
2.4
2.4
2.6
2.6
2.0

2 lentelé

Streso
iveikimo

igiidZiai

2.4
2.8
3.6
2.6
3.2
3.2
1.8
2.8
2.2
2.8
2.2
1.6

Kaip matoma 2 lentelé¢je néra nei vieno iSskirtinio socialinio igiidzio, kurio visi vaikai

nebiity jvaldg¢ arba gerai jvalde. Sie rezultatai parodo, kad iSskirti socialiniai jgiidZiai visiems

vaikams reikalingi, todél galima teigti, kad jie parinkti tikslingai. Eksperty nuomone, pries
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socialiniy igtidziy ugdymo programa, visos vaiky grupés geriausiai i$siugdyti bendravimo igudziai
(2.2 vidurkis), savikontroles igiidziai (2.4 vidurkis) ir jausmy suvokimo igtudziai (2.5 vidurkis),
blogiausiai jvertinti elgesys klas¢je, saves pazinimo ir streso jveikimo jgidziai (2.6 vidurkis). Sie

rezultatai parodo, kad visus igiidZius tikslinga ugdyti visai $iai vaiky grupei.

4 3,7 T3
33 28 o 27 or
,2 2323 ([ 23 24255125 —

"2 ] s ] I,9] | @ Socialiniy jgudziy pirminis
15 | e ] eksperty vertinimas

1 i I B R
0,5 .- Sy

0

O D 9 2 O @ @
A \®v‘> °‘ Q~’°° S

3 pav. Vaiky, prie§ dalyvavima socialiniy igtdziy ugdymo programoje, socialiniy igudziy

vidurkiai.

Kaip matoma 3 pav., prie§ vykdant socialiniy igiidZiy ugdymo programa, tik vieno vaiko
socialiniai igidziai jvertinti puikiai (1,5 balo), deSimties vaiky socialiniai jgiudziai (vertinti
vidutiniSkai, o vieno vaiko socialiniai jgudziai i§siugdyti blogai. Vaiky socialiniy igiidziy vidurkis
2,5, todél galima teigti, kad visiems vaikams yra reikalinga bei naudinga socialiniy jgidziy ugdymo
programa. Tyrime dalyvavusiy berniuky vidutinis socialiniy igiidZiy vertinimas-2,6, mergaiciy- 2,4,
taigi, tiek ir mergaiciy, tiek ir berniuky socialiniai jgtidZiai neiSsiskiria pagal lyti.

Tai, kad vaiky, auganCiy socialinés rizikos Seimose gana Zemi socialiniy jgudZiy
(vertinimai, patvirtina daugelio autoriy nuomone, kad vaikai augdami tokiose Seimose neturi
pakankamai galimybiu ivaldyti socialinius igtidzius, tod¢l jiems turi padéti socialinis pedagogas,
kaip antrosios bendruomenés po Seimos, atstovas tam, kad Sie vaikai nepajusty bendraamziy
atstimimo, nepatirty socialinés adaptacijos ir mokymosi sunkumuy.

Programos jgyvendinimas. Programa vyko nedideliame kambaryje, atskirtam nuo likusios
grupés tam, kad likusieji vaikai netrukdytu ir netrikdyty sukurtos jaukios ir saugios aplinkos. Anot
Butkienés, Kepalaités (1996) norint, kad vaikas tinkamai elgtysi, butina ji atskirti nuo paSaliniy
dirgikliy ir dirbti norimu bidu. Taip galima formuoti tinkama elgesi bei motyvacija (Butkien¢,
Kepalaite, 1996).

Uzsiémimai vyko vieng karta per savaite- ketvirtadieni. Kiekvieno uzsiémimo trukmé buvo

apie viena valanda. Prie§ uzsiémima vaikai buvo supazindinti su programa, jos eiga ir kas bus
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vykdoma kity uzsiémimuy metu. Taip pat buvo iSskiriamos problemos, su kuriomis vaikai
dazniausiai susiduria. Problemoms nustatyti vaikai rase¢, d¢l ko dazniausiai turi problemy, dél kokiy
priezas¢iy dazniausiai gauna pastabas...

Kiekvieno uzsiémimo metu buvo zaidZziami zaidimai atsipalaidavimui, iSsidukimui ir
nusiraminimui tam, kad vaikai pasiruoSty grupiniam darbui. Po kiekvieno uZsiémimo dalyviai pildé
uzsiémimo vertinimo anketa, kad buty Zinoma, kas vaikams buvo naudinga, kas patiko, o kas ne
labai. Taip pat Si anketa buvo naudojama refleksijai, kad vaikai prisiminty ir geriau uzfiksuoty visa
tai, kas vyko uzsiémimy metu. Vaiky vertinimai pateikti 3 priede.

Visy uzsiémimy metu programos dalyviai rinko Sypsenéles. Jei vaikas uZsiémimo metu
elgési drausmingai ir nepazeidingjo taisykliy, gaudavo Sypsené¢lg. Jei vaikas nepaklusdavo
taisykléms, elgdavosi nedrausmingai ir trukdydavo grupés darbui, programos dalyvis Sypsen¢lés
negaudavo. Jei vaikas elgési gerai uzsiémimo pabaigoje gaudavo saldainj. Sis ,.atlygis uz gera
elgesi vaikus labai paskatino elgtis taip kaip buvo reikalaujama.

Pirmojo uzsiemimo tikslai:

* Supazindinimas su socialiniy igtidziy ugdymo programa, uzsiémimy temomis.

* Artimiau susipaZinti,

* Sukurti jaukig aplinka;

* Sumazinti vaiky itampa tarp vaiky ir programos vedéjo;

* Sukurti gruping atmosfera;

» Ugdyti bendravimo igiidZius;

» Skatinti tolerancija;

* Sukurti uzsiémimy taisykles.

Antrojo- vienuoliktojo uzsiemimy tikslai:

* Sprendimy priémimas;

* Problemy sprendimas;

* Kiirybinis mastymas;

* AS ir mano Seima;

* Mano aplinka;

* Saves pazinimas;

* Savigarbos ugdymas;

* Empatija;

* Emocijy ir jausmy nustatymas ir jvardijimas;

* Emocijy valdymas;

* Streso jveikimas;
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» Bendravimas ir bendradarbiavimas;

» Aktyvus klausymasis;

* Bendravimo klaidos;

* Konstruktyvus konflikty sprendimas;

Paskutinio uzsiemimo tikslas:

* [gyvendinti vaiky norus;

* Atsipalaiduoti;

* [tvirtinti socialinius jgiidZius, ne programos vedimo aplinkoje.

Visa programa pateikta 2 priede.

3.3.2 Subjaktyviis vaiky socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) programos vertinimai

Remiantis eksperty nuomone , buvo atrinkti 12 vaiky, kurie dalyvavo socialiniy igiidziuy

ugdymo programoje.

Programa sudaryta 1§ dvylikos uZsiémimy. Programa buvo vykdoma 2010 kovo - birzelio

ménesiais. Programa parengta remiantis Grakauskaités- Karkockaités (2006), Zukauskienés (1996),

Sturlienes (2007) ir kity tyréjy darbais. Taip pat buvo remtasi metodine medziaga- Gyvenimo

1giidziy ugdymo programa (2004), Socialiniy igidziy ugdymo vadovas pradiniy klasiy moksleiviuy

1gidziams ugdyti (2001), Socialiniy igidziy ugdymo vadovu (2009). Tyrimo metodika paremta

Bitino (2006) apradytu ugdymo projektu, kuriame tiesiogiai dalyvauja tyréjas. Sia metodika

siekiama, kad patys ugdytiniai aktyviai dalyvauty jgyvendinant programa (Bitinas, 2006).

3 lentelé

Teigiami vertinimai veiklos, vedamos socialiniy jgiidZiy ugdymo programos metu, (N=12)

Lipdymo darbeliy
teigiami programos
dalyviy vertinimai

L.J8mokau dirbti su moliu“

,,Patiko Zaisti su moliu®

,I8mokau lipdyti"

,,Noréciau, kad ir kita karta lipintume i§ molio, nes labai
patiko®

,,.Nes smagu daryti darbelius*

,Zaidziam ir dirbam darbelius, kuriuos man patinka daryti*

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai Teiginiy
skaicius
I$mokti nauji | Teigiamas Zaidimy ir | ,,Siandien i§mokau Zaidimy, kuriuos galésiu Zaisti ir klaséje 106
zaidimai, uzduociy vertinimas ,.Siandien i¥mokau naujy Zaidimy, kurie man labai patiko“
darbo, ,,Zaidziame Zaidimus, kuriy niekada nesu Zaidusi
uzimtumo ir ,,Noréciau, kad Zaistume daugiau zaidimy*
laisvalaikio su ,.Noréciau daugiau zaidimy ir kad zaistume ilgiau*
draugais ,,...1abai idomios uzduotys*
leidimo ,.Jdomiais zaidimais...*
formos ,,Noréciau Zaisti zaidimus, kurie man patinka“
,.Siandien {domiai grojome, niekada nesu ankséiau taip Zaidusi®
19
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10

Programos dalyviu ,,Noriu, kad daugiau laiko piestume*
teigiami vertinimai ,,Man labai patiko zaidimas ,,Koliazas“. A§ noré¢iau, kad ir kita
pieSimo uzsiémimuy karta darytume kazka panasaus

,.Noréciau, kad per pamokas piestume*

7
Vaiky pasitilymai ,,Noréciau, kad dar karta Zaistume paveikslo déliong*
kaip ugdyti ,,Noréciau daugiau vaidinti
socialinius jgiidzius, | ,,Man patinka sekamos pasakos...
taikant jiems zinomus | ,,Noréciau dar panasiy zaidimu, kaip pieS§imas ant nugaros*
zaidimus
IS viso: 142

Kokybinio tyrimo metu programos dalyviai svarbiausia kategorija iSskyré- iSmokti nauji
zaidimai, darbo, uzZimtumo ir laisvalaikio su draugais leidimo formos.

Pirmoji ir vaiky iSskirta kaip svarbiausia subkategorija- teigiamas zaidimy ir uzduociy
vertinimas. Zaidimas vaikui pirmiausiai smagus uZsi¢émimas, kuris skatina saves pazinima, plétoja
saviraiSka, skatina kiirybini mastyma, Zaidimo metu vaikas mokosi bendrauti, isreiksti jausmus,
spresti problemas. Zaidimu paremta ugdomoji veikla padeda kaupti gyvenimiska patirti. Pasak
Miskinio (2003, p.122), ,,zaidimai padeda sukaupti patirties, suprasti zmoniy santykius, isijausti |
juos, vaizduote ir mastymu stiprinti tikrovés suvokima. Zaidziant lavéja vaiko fizinés ir psichinés
funkcijos, jis igyja ziniy, bei tobulina judéjimo jgudzius®. Koffemaniené (2001) Zaidima ivardija,
kaip simbolini tikrovés reiSkiniy vaizdavima. Kad Zaidimai lavina vairius vaiky igiizius patvirtina
ir Oaclander (2007, p.153) Zaisdamas vaikas suZino apie pasauli, o tai labai svarbu visaver¢iam
vystymuisi. Vaikui zaidimas yra tikslinga ir rimta veikla, kurios metu jis protiSkai, fiziSkai ir
socialiai vystosi. Taigi, per zaidimus vaikas kaupia patirti, sprendzia problemas, masto ir kuria bei
mokosi socialiniy vaidmeny. Kadangi programos dalyviai- pradiniy klasiy mokiniai, jiems vis dar
labai svarbis zaidimai, kaip saviraiskos priemoné, tai atsispindi ir vaiky teiginiuose:

., Noréciau, kad Zaistume daugiau zaidimy “

., ZaidZiame Zaidimus, kuriy niekada nesu zaidusi*

., Nes patinka Zaidimai ““.

Programos dalyviai pateiké daug ir ivairiy pasitlymuy, pastebéjimy ir jvertinimy susijusiy
su zaidimais, kurie buvo vykdyti programos metu:

., Noréciau daugiau Zaidimy ir kad Zaistume ilgiau*

., Noréciau, kad kai kuriuos Zaidimus Zaistume po keletq karty “.

Kita subkategorija lipdymo darbeliy teigiami vertinimai.
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Socialiniy igiidziy ugdymo programos metu buvo vykdomi uzsiémimai, kuriy metu, vaikai
lipdé darbelius i§ molio. Lipdymas i§ molio naudojamas vaiky saviraiskai ir kiirybingumui ugdyti.
Pasak Oaklander (2007), lipdymo darbai padeda iSreiksti jausmus, sukelia pasitiké¢jimo jausma, o
taip pat lengvina komunikacija tarp grupés nariy. Kad vaikams $i veikla svarbi ir {domi patvirtina ir
programos dalyviy nuomoné:

., Noréciau, kad dazniau dirbtume su moliu“

., Noréciau, kad ir kitq kartq lipintume is molio, nes labai patiko *

,, Patiko Zaisti su moliu“.

Sekanti subkategorija programos dalyviy teigiami vertinimai pieSimo uzsiémimy. Dailés
terapija tai neverbalinés kalbos priemoné, kuri gali biiti naudojama vaikams, o ypa¢ sunkiai
reiSkiantiems mintis ir i§gyvenimus zodziais, kurie nenoriai bendrauja. PieSiant bendra grupés
pieSini ar dalinantis savo pieSiniais su kitais grupés nariais, skatina pozityvius bendravimo
modelius, kiirybiSkuma sprendziant sudétingas problemas. Anot Brazauskaités (2004), pieSimas, tai
prigimtinis pasaulio pazinimo budas. Zaidziant, pieSiant plétojasi kalbiniai jgiidziai, pasaulio
pazinimas, savivoka. “PieSimas- ankstyvoji komunikacijos ir mastymo formy Salia zaidimo ir
kalbos” Brazauskaités (2004, p. 7). Sis saviraiskos biidas reik§mingas darbui su vaikais, kurie ne
visada nori iSsipasakoti apie savo problemas, mintis, emocijas ar jausmus. Socialiniy igidziy
ugdymo programos dalyviai teigiamai vertina pieSima, kas ir atsispindi vaiky vertinimo anketoje:

»Man labai patiko zaidimas , Koliazas*“. AS noréciau, kad ir kitq kartq darytume kazkq
panasaus

., Noréciau, kad daugiau laiko piestume “

., Noréciau, kad per pamokas piestume “.

ISmokimas vaikui yra zaidimas, o Zaisdamas jis mokosi, ir §ios dvi savokos neatsiejamos.
Skatindami vaikus Zaisti, sudaromos salygas natiiraliai jgiidziy ir gebéjimy raidai. Zaidimas - tai

ugdymo pagrindas, jam tarnauja tinkamos, démesi traukianc¢ios priemonés.

Sekanti subkategorija pasitilymai kaip ugdyti socialinius igudzius, taikant jiems Zinomus
zaidimus.

Programos metu buvo akcentuojama, kad kiekvienas grupés narys gali iSreikSti savo
nuomone ir pasiilymus, todél buvo sulaukta siiilymuy programa papildyti vaikams jau zinomais
zaidimais:

., Noriu, kad zaistume ,, Valgomas- nevalgomas*“ ar kitus zaidimus... "

., Noréciau, kad Zaistume su kamuoliu *
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., Noréciau Zaisti gaudyniy .

I kiekviena siilyma buvo atsizvelgta, ir sekanio uzsiémimo metu buvo

programg jtraukti ir vaiky pageidavimus.

stengtasi 1

4 lentelé
Igyti svarbiausi socialiniai jgudZiai, (N=12)
Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai Teiginiy
skaicius
Lgyti Lgyti pyk¢io ,,Kad zaisdama galiu iSmokti nesipykti su kitais vaikais* 25
svarbiausi atpazinimo ir Kad negalima pykti, o reikia giliai {kvépti, suskai¢iuoti iki 10 ir
socialiniai valdymo igtdziai pasakyti, kad pykstu*
igudziai: »Suzinojau, kad negalima pyktis su kitais vaikais, o reikia
pykcio pasakyti kodél pykstu*
atpazinimas ir ,Siandien suZinojau kaip reikia suvaldyti pyktj. Kad
valdymas, nebepykdiau, turi praeiti tam tikras laikas, tuomet pyktis
verbalinis ir sumazéja. Tam galioja ir praeitos pamokos pykéio valdymo
neverbalinis laipteliai“
bendravimas, ,,Kad reikia pabuti Siek tiek laiko nieko nesakes, tada pyktis
jausmy praeina ir nepasakai to, ko nenori pasakyti
atpazinimas ir
tinkamas jo 14
iSreiskimas, Igyti verbalinio ir ,.Kad kalbéti néra taip paprasta, kaip atrodo, nes susikalbéjimui
igytos zinios | neverbalinio reikia ir gero kalbétojo ir gero klausytojo*
apie bendravimo igtidziai | ,,Kad kalbant klausantis reikia pritarti tam tikrais zodziais, kad
narkotines tas kuris kalba pajusty, kad yra klausomas, nes kitaip zmonéms
medziagas, nepatinka kalbéti
igytos Zinios, ,Siandien i§mokau, nekalbant susikalbéti, buvo labai jdomu...”
kurios ,.JJ8mokau ranky kalbos*
reikalingos
draugystei, 10
igyti ISmokta tinkamai ,Kad zmogus turi daug ir jvairiy jausmy
gebéjimai iSreiksti jausmus ir ,,I8mokau atpazinti kaip jauciasi kitas Zzmogus*
saves juos atpazinti »Suzinojau, kaip atskirti gera ir bloga nuotaika“
vertinimui »Suzinojau, kad negalima pyktis su kitais vaikais, o reikia
pasakyti kodél pykstu® (Vaidas).
,.Siandien suZinojau kaip reikia suvaldyti pykti. Kad
nebepyk¢iau, turi praeiti tam tikras laikas, tuomet pyktis
sumazéja. Tam galioja ir praeitos pamokos pykéio valdymo
laipteliai“
9
Igytos zinios apie »Suzinojau, kad zmogus vartodamas alkoholj ar narkotikus
narkotiky ir kity netampa laimingesnis, nes jis tik kenkia savo sveikatai®
kenksmingy ,,Kad viena karta pabandgs narkotiky gali visa gyvenima biti
medziagy vartojimo narkomanu ir biiti labai nelaimingu, nes tada niekas nebus
priezastis ir galimas idomu, nes norés tik dar daugiau narkotiky*
pasekmes ,,Kad vaikai kurie riiko, néra suaugg. Jie tik serga
priklausomybe, kurios sunku atsisakyti, net ir labai norint*
6
Igytos Zinios, kurios | ,,Siandien suzinojau daug dalyky apie draugyste™
reikalingos »Suzinojau draugystés taisykles. Jei ju nesilaikysiu, neturésiu
draugystei. tikro draugo*
,I8Smokau ka reikia daryti, kad turétum daugiau draugy“
5
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Igytas gebéjimas ,Siandien suzinojau, kad nesu blogesné uz klasés drauges, kad ir

vertinti savo nesiseka man graziai piesti, taciau dabar zinau, kad draugés
gebéjimus ir nemoka taip greitai bégti kaip as. Todél tai tik mano trikumas,
trikumus bet ne blogybé*

»Suzinojau, kad nieko blogo, kad nesiseka mokykloje, nes man
labai gerai sekasi Zaisti ir pie§ti

... kai mokytoja bara, kad nemoku spresti uzdaviniy, tai néra
blogai, nes ji tik nori, kad as$ iSmok¢iau ir labiau steng¢iausi
,,Kad moku labai graziai daryti darbelius ir esu labai kantrus*

IS viso: 69

Zaidimas ir vaikai, tai du, vienas nuo kito neatsiejami dalykai.. Zaidimai gali buti puiki
bendravimo priemoné. Zaidimas- bazinis elementas, kuris turi didelés reik§més asmens socialiniam

vystimuisi.

Kita svarbiausia subkategorija- igyti pykéio atpazinimo ir valdymo jguidziai. Sie igudZiai
buvo lavinami per tam tikrus, 1§ anksto parinktus zaidimus.

Zaidimy metu, vaikai jgyja nauju geb¢jimu, igiidziy, naujos patirties, lavéja vaizduote,
protiniai gebéjimai, isisavinamos vertybés, elgesio normos ir taisyklés. Tai patvirtina ir vaiky
i8sikelti tikslai:

,,...zaisdama galiu mokintis gerai elgtis

,,...zaisdama galiu iSmokti nesipykti su kitais vaikais “

,,...pO programos nesimusiu su draugais “

,,...zaisdamas galiu ismokti nesipykti su vaikais “.

Kaip teigia Pileckait¢ — Markoviené, Lazdauskas (2007) vaikai kurie auga nepalankiose
salygose, tokiose, kaip socialinés rizikos Seimose, tuomet vaikai tampa pazeistos psichikos, kartais
nebesugeba valdyti savo emociju, greitai supyksta ir net tampa agresyviis, jiems sunku iSreiksti savo
jausmus, jauciasi nereikSmingi (Pileckaité — Markovien¢, Lazdauskas, 2007). Tam, kad vaikai
tvaldyty gebéjimus, reikalingus pykciui valdyti, buvo analizuojamos situacijos, sekamos pasakos,

tam, kad vaikai galéty pykti suprasti ir patirti perkelti ; gyvenimiSkas situacijas.

Sekanti subkategorija (pagal svarba) igyti verbalinio ir neverbalinio bendravimo igiidZiai.

Bendraujant svarbu ne tik girdéti kas yra sakoma (verbaliné informacija), bet ir i§Sifruoti
nezoding, kiino kalba (neverbaliné informacija). Neverbalinio bendravimo paskirtis- perteikti
emocijas, tarpusavio santykius, ir atskleidzia reakcija i iSorinius dirgiklius, o verbalinio bendravimo
tikslas- perduoti informacija. BarSauskiené, Janulevicitite (2007) teigia, kad verbalinis bendravimas

yra pagristas klausymu. Tai sudétingas igiidis, kuris biitinas efektyviam bendravimui.
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Pasak Rackauskienés (1997), verbalinis ir neverbalinis bendravimas yra svarbiis ir nuolat
papildantys vienas kita.

Vaikai, kurie auga socialinés rizikos Seimose, daznai turi labai menkus bendravimo
1guzius, kalbédamiesi neretai vartoja keiksmazodZzius, ne visada tinkamai iSreiSkia mintis ir
jausmus. Kad programos dalyviai maZai Zino apie bendravima ir jo svarba jrodo ir vaiky atsakymai:

., Kad kalbéti néra taip paprasta, kaip atrodo, nes susikalbéjimui reikia ir gero kalbétojo ir
gero klausytojo “

., Kad klausantis reikia pritarti tam tikrais Zodziais, kad tas kuris kalba pajusty, kad yra
klausomas, nes kitaip Zmonéms nepatinka kalbéti “

., Kad isgirsty kq kalbi reikia kalbéti jtikinamai*“.

Galima numanyti, kad mokykloje yra mokoma teisingo bendravimo jgiudziy, taciau
tikétina, kad vaikai néra sudominami tokia informacija, nes gali buti, kad perteikiama netinkamais
biidais. Taip manoma todél, kad vaikai programos metu rod¢ dideli susidoméjima bendravimui ir jo
ypatumams:

., Kad kalbéti néra taip paprasta, kaip atrodo, nes susikalbéjimui reikia ir gero kalbétojo ir
gero klausytojo “

., Kad kalbant reikia Ziiireti j akis *

., Kad klausantis reikia pritarti tam tikrais Zodziais, kad tas kuris kalba pajusty, kad yra

klausomas, nes kitaip Zmonéms nepatinka kalbéti“.

Programos metu vaikai buvo supazindinti su verbaliniu ir neverbalinio bendravimo
1gtidZiais ne tik teoriskai, bet ir per uZduoCiy vykdyma tam, kad igytas Zinias galéty pritaikyti ir po

programos.

Sekanti subkategorija yra igytos Zinios apie narkotiky ir kity kenksmingy medziagy
vartojimo priezastis ir galimas pasekmes. Psichologas Peele (cit. Bulotaité, 2004) priklausomybe
apibudina kaip Zalinga elgesio rata. Elgesio, kuris nekontroliuojamas. Priklausomybé- tai procesas,
kuris keicias, transformuojasi laike.

Kalbant apie problemiSkas (socialinés rizikos) Seimas yra daZnai minima, kad tokiose
Seimoje piktnaudZiaujama alkoholiu, narkotikais. Vaikas, augdamas alkoholiky Seimoje, tiesiog
praranda teis¢ buti vaiku. Teigiama, kad vaiky emocing savijauta, psiching sveikata lemia ne pats
alkoholizmas, bet santykiai Seimoje. Vaiky i§ problemisky Seimu, kurie turi emocinés sveikatos
sutrikimy, budingi bruozai: nepasitik¢jimas savimi, d¢l to jie labai greitai isizeidzia, vaikai labai

daZnai jaucia baime, nerima, yra nervingi (Pileckaité — Markoviene, Lazdauskas, 2007).
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Kadangi socialinés rizikos Seimos dazniausiai yra itraukiamos i socialiniy rizikos Seimy
sarasus del tam tikry priklausomybiy, todél socialiniy igtidziy ugdymo programos metu, vaikai
buvo supazindinti su riikymo, alkoholio, narkotiky vartojimo priezastimis.

Daznai vaikai matydami tévus ir kitus suaugusiuosius su priklausomybémis, pradeda tai
toleruoti ir ima vertinti teigiamai, todél Sios programos metu vaikai buvo supazindinti ir su
priklausomybiy pasekmémis. Nors vaikai néra labai jauno amziaus, taciau galima pastebéti, kad jie
apie tai Zino nedaug:

,Suzinojau, kad Zmogus vartodamas alkoholj ar narkotikus netampa laimingesnis, nes jis
tik kenkia savo sveikatai *

., Kad vienq kartq pabandes narkotiky gali visq gyvenimq biiti narkomanu ir buti labai
nelaimingu, nes tada niekas nebus jdomu, nes norés tik dar daugiau narkotiky “

., Kad vaikai kurie ritko, néra suauge. Jie tik serga priklausomybe, kurios sunku atsisakyti,
net ir labai norint

., Kad Zalingi jprociai nesuteikia laimés, nes man draugas saké, kad kai pariiko biina labai
laimingas “.

Nors mokyklose vykdomos ivairios prevencinés akcijos (,,Diena be tabako®, ,Cigareté
man ne draugas“, ,Laisvalaikis be alkoholio®, ,Blaivi klas¢* ir kt.) ir programos, kuriomis
kovojama su Zzalingais iproc€iais ir priklausomybémis, taciau tyrimo rezultatai atskleid¢, kad $i
problema vaikams aktuali ir mazai Zinoma, kuria programos dalyviai domisi:

., Noréciau, kad daugiau laiko kalbétume apie alkoholinius gérimus “

., Noréciau, kad parodyty kaip atrodo narkotikai* .

Kita subkategorija yra igytas gebéjimas vertinti savo gebéjimus ir trukumus. Neigiama
itaka vaiko saves vertinime turi negatyvus suaugusiy vertinimas, kuris ugdo nepasitik€jima savimi.
Mokytojai daznai vertina mokiniy netinkama elgesi ir mokymosi nesékmes. Kuo labiau vaikui
nesiseka mokomuosiuose dalykuose, tuo daugiau kritikos jis sulaukia. Mokinys girdédamas tik
neigiamus vertinimus, jis ima tikéti, kad jam nesiseka ir toliau nesiseks, tuomet jis patiki, kad nieko
pakeisti nebegalima ir reikia su tuo susitaikyti. Didziausia pedagogy klaida yra ta, kad jie vertina ne
mokymosi ar konkre€ios uZduoties neatlikima, bet daromi apibendrinimai, kritikuojama vaiko
asmenyb¢ ar charakteris. Tada vaikas pradeda nebepasitikéti savimi ne tik mokykloje, bet ir kieme,
namie ar kitoje aplinkoje (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996). Vaiky pasitikéjima savimi didina
aplinka, kurioje jie jauciasi saugus, gali identifikuoti save, gali pajusti bendrumo jausma, veiklos ir
buvimo tiksla, tuomet vaikas jauciasi esantis reikalingas, svarbus ir galintis padéti kitiems

(Vilimien¢, 1998). Autorés mintys pasitvirtina ir programos dalyviy pasisakymais:

42

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

«

. Siandien suzinojau, kad nesu blogesné uz klasés drauges...

,,... kai mokytoja bara, kad nemoku spresti uzdaviniy, tai néra blogai... “.

Nuo vaiko savegs vertinimo priklauso santykiai su aplinkiniais, savikritiSkumu, reiklumu
sau, poziiiriu { savo laiméjimus ir pralaiméjimus. Saves vertinimas turi didele itaka asmenybés
raidai.

Anot Valicko (1991), vaikas su zemu saves vertinimu nepasitiki savimi, jautriai reaguoja 1
kritika ar nepritarima, yra per daug drovus ar nedrasus, turi bendravimo problemy, kas labai
apsunkina asmenybés vystimasi.

Jei dél tam tikry priezasCiy vaikui nepavyksta pakelti savegs vertinimo lygio socialiai
priimtinais budais, tuomet visuomenés priimtina vertybiy sistema tampa nebe tokia nereikSminga ir
svarbi. Toks vaikas pasirenka asocialy raidos kelia, kur trikumai interpretuojami kaip privalumai,
del to padidéja vaiko savigarba ir toje aplinkoje vaikas jau nebesijaucia blogesnis uz kitus ir taip
atgauna psichologini komforta. Tuomet siekiama itvirtinti save kity saskaita, musantis, zeminant,
akcentuojant kity trilkumus, klaidas ar naudojant agresija prievarta ir smurta. Tokiu biidu vaikas

privercia kitus zvelgti 1 ji kaip lyderi kas leidZia pajusti pilnavertiSkumo jausma.

Kita subkategorija igytos zinios, kurios reikalingos tikrai draugystei. Pasak Woititz (1999),
alkoholiky vaikams sunku artimai bendrauti. Jiems nesiseka uZzmegzti artimus rySius, todél
programos metu buvo akcentuojama draugystés svarba, kas ir atsispindi programos dalyviy
pasisakymuose:

., Taisykliy, kokiy reikia, kad turétum tikrq drauge “

,Siandien suzinojau daug dalyky apie draugyste*

., Siandien ismokau pagrindines taisykles, kurios reikalingos, kad turétum tikrq draugg...

Draugysté yra aukS$Ciausia tarpasmeniniy santykiy pakopa. Artimi draugai padeda
atsiskleisti vienas kitam, iSreik$ti emocijas, teikia ir priima pagalba, bei pasitiki vienas kitu.
Hendrick ir Hendrick (1992) (cit. Bendravimo psichologija, 2005) atskleidzia tyrimy rezultatus,
kurie nurodo, kad draugavimas reikalauja laikytis tam tikry, neformaliu taisykliy, o jas sulauzius
gali pakenkti draugystei. Kaip pagrindinés jvardijamos draugo interesy gynimas, emocinés paramos
teikimas, pasitikéjimas vienas kitu, pagalbos pasiilymas, kai ji reikalinga...” (Bendravimo
psichologija, 2005, p.135).

Pasak Danénaités, Seibokaités (2009), draugysté glaudziai susijusi su vaiko socialine
adaptacija, saves vertinimu, saves vaizdu, psichine sveikata. Si prielaida paremta tuo, kad tarp kity
socializacijos veiksniy- Seimos, mokyklos, ziniasklaidos- draugai turi stipry indéli 1 vaiko

vystimasi.
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Pasak Leonaviciaus (2004), draugai stipriai veikia vaiko vystimasi. Vaiky draugysté

glaudziai susijusi su socialine adaptacija, saves vertinimu, psichine sveikata.

Pozityviis vaiky socialiniy jgidZiy ugdymo programos vertinimai, (N=12)

5 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantys teiginiai

Teiginiy
skaicius

Programos
dalyviy
teigiami
programos
vedimo,
programos
vedéjo ir
materialaus
atlygio
vertinimai

Pozityvis socialiniy
igidziy ugdymo
programos vertinimai

,,Man viskas labai patinka“

,,Man viskas patinka“

,,Nieko nenoriu keisti‘

,,Nes yra kg veikti

,,Nes gerai praleidau laika“

,,Labai smagu ¢ia dirbti‘

,,Gerai praleidziu laika“

,,Mokina apie tai, apie ka nemokina mokykloje*

,,Nes mokina kaip reikia elgtis*

,,Nes iSmoktus dalykus galima pritaikyti ir mokykloje*

43

Pozityvis vaiky
socialiniy jgiidziy
ugdymo programos
vedéjo vertinimai

,,Nes mokytoja klausia miisy nuomonés ka norime veikti*
,,Mokytoja mangs nebaudzia“

,Mokytoja duoda tokias uzduotis, kurios mus mokina, o ne tik
zaidziame*

,Mokytoja klausia, kas patinka veikti, o kas ne*

,,Mokytoja jdomiai pasakoja ir nereikia daryti to, kas nepatinka

113

10

Materialaus atlygio
teigiamas vertinimas

Nes duoda saldainiy. Dovydas

Nes mokytoja duoda saldainiy kai biinam geri. Arminas
Duoda saldainiy. Edvinas

Duoda saldainiy. Gvidas

Duoda saldainiy. Vaidas

Duoda saldainiy. Arminas

Duoda saldainiy. Dovydas

Gera mokytoja ir kad duoda saldainiy. Arminas

IS viso:

61

Sekanti subkategorija- pozityvis socialiniy igidziy ugdymo programos vertinimai.

Socialiniy igudziy ugdymo programoje vaikai dalyvavo savanoriskai. Jie Zinojo, kad bet kuriuo

metu gali nutraukti dalyvavima $ioje programoje. Tam, kad dalyviai gerai jaustuysi ir turéty maloniy

uzsiémimy, kiekviena karta buvo klausiama jy nuomoné apie veikla, kas patinka, o kas ne. Kaip

matoma, programa daugelis vaiky vertino teigiamai:

,,Labai smagu cia dirbti “

., Gerai praleidziu laikq “

., Nes yra kq veikti

,»Mokina apie tai, apie ko nemokina mokykloje “

,,Nes galime kalbéti apie kq tik norime, kas mums jdomu “.
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Sekanti subkategorija- pozityviis vaiky socialiniy igtidziy programos vedéjo vertinimai.

Psichologé Lepeskiené (1996) teigia, kad vienas 1§ svarbiausiu veiksniy, salygojanciy
vaiky sauguma ir pasitik¢jima itakoja mokytojo asmenybe ir elgesys. Teigiama, kad ypac svarbu,
jog mokytojas biity teisingas vaiky atzvilgiu, visada laikytysi duoto Zodzio, nedviprasmiSkai
iSreikSty savo jausmus ir mintis. Tik tuomet vaikas jausis saugus, pasitikés tiek ir savimi, tiek ir
suaugusiais.

Programos dalyviai pozityviai vertino programos vedé¢ja:

,»Mokytoja draugiska ir gera*

., Mokytoja Zaidzia kartu su mumis

., Nes mokytoja klausia miisy nuomonés kq norime veikti

., Mokytoja klausia, kas patinka veikti, o kas ne .

Sekanti subkategorija- materialaus atlygio teigiamas vertinimas.

Socialiniy jgudziy ugdymo vadove (2001) teigiama, kad konstruktyviis pasiiilymai
pagerinti elgesio atlikima gali biiti naudojamas materialus paskatinimas (tinkamas mazy vaiky
elgesio paskatinimo biidas) arba socialinis paskatinimas — pagyrimas. Socialiniy igiidziy vadove
rekomenduojama materialyji paskatinima pakeisti socialiniu. Programos metu buvo nutarta, kad
kiekvieno uzsiémimo pabaigoje, kiekvienas dalyvis gaus po saldaini, jei tik laikysis nustatyty
taisykliy, o nematerialusis paskatinimas buvo taikomas programos metu ir po jos. Kadangi
programos dalyviai yra jauno amziaus, jiems labiau patiko materialusis atlygis- saldainiai, tai
atsispindi ir programos dalyviy anketiniuose atsiliepimuose:

,,»Nes duoda saldainiy *

., Nes mokytoja duoda saldainiy kai biunam geri*

,, Gera mokytoja ir kad duoda saldainiy “.

6 lentele
Socialiniy jgiidZiy ugdymo programos dalyviy subjektyvi kritika, (N=12)
Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai Teiginiy
skaicius
Programos Socialiniy jgtdziy ,Zaidimy kartu su mergaitém, nes jos man nepatinka“ 26
dalyviy programos subjektyvi | ,,Grupiniy zaidimuy, kur reikia zaisti su berniukais vienoje
subjektyvi kritika, susijusi su komandoje, nes jie nieko nesupranta‘“
kritika dél kitais programos ,»,Noréciau kad daugiau nezaistume Zaidimy su visa grupe,
programos dalyviais noréciau Zaisti mazomis grupémis tik su draugémis*
dalyviy, ,,Berniukai ne visada laikosi taisykliy*
veiklos ,.Nes berniukai musasi ir gin¢ijasi®
aptarimo ir ,,Noréciau, kad daugiau uzduociy reikéty atlikti vienai, o ne su
uzsiémimy kitais*
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lauke stokos
23
Socialiniy jgudziy ,Noréciau, kad galétume pasimusti‘
programos veikly ,,Noréciau kartais pasimusti ir bégioti*
subjektyvi vaiky ,,Nepatinka Zaidimy aptarimai*
kritika, susijusi su ,.Nepatinka aptarinéti, kg veikéme*
veikly aptarimu ir ,.Nes reikia laikytis taisykliy*
taisyklémis ,,.Negaléjome kalbéti. Man nepatinka taisyklés, kuriy reikia
laikytis*
,,Negaliu veikti to, ka noriu“
,,Noréciau, kad biity galima veikti tai, kas man patinka“
6
Socialiniy jgtdziy ,.Noréciau, kad Zaistume lauke*
programos veikly ,Noriu, kad zaistumém lauke*
subjektyvi vaiky ,,Noréciau, kad eitume i lauka, nes man jau atsibodo Zaisti
kritika dél uzsiémimy | Zaidimus klaséje*
lauke stokos
IS viso: 55

Socialiniy igtidziy ugdymo programos metu, programos dalyviai buvo parinkti atsitiktine
tvarka, nebuvo atsizvelgta 1 vaiky nuomone apie kitus dalyvius, todél buvo sulaukta nemazai
pozityvios kritikos, dél tam tikry asmeny ar jy lyties, dalyvaujanciy programoje:

., Noriu, kad Arminas nedalyvauty

., Nes reikia Zaisti su mergaitéem

., Noriu, kad zaidimai vykty atskirai nuo berniuky, nes man nepatinka su jais Zaisti **

I3

., Noréciau, kad mergaités ir berniukai biity atskirai... “.

Vykdant socialiniy igidZiy programa, po kiekvieno Zaidimo ir uzsiémimo vyko aptarimai,
ypac¢ akcentuojant ugdomuosius momentus. Veiklos metu buvo stebimas vaiky elgesys tam tikrose
situacijose, kartu su dalyviai buvo ieSkoma bendry dalyky su gyvenimiSkomis situacijomis,
atkreipiant démesj situacijas, kurios panasios ir gyvenime.

Programa buvo vykdoma kiekviena karta tokia eiga:

Pradzia (supazindinimas su uzduotimi);

Eiga (uzduoties vykdymas);

Apibendrinimas (aptarimas).

Kaip matoma apibendrinimas vaikams buvo ne tokia jdomi veikla, kaip Zaidimati:

., Nepatinka aptarinéti, kq veikéme

. Zaidimq aptarimy “.

Taip pat programos dalyviai nenor¢jo laikytis taisykliy, kurias patys sukiir¢ ir visi joms
pritaré:

., Reikia laikytis taisykliy “
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., Nes reikia laikytis taisykliy
., Negaléjome kalbéti. Man nepatinka taisyklés, kuriy reikia laikytis “.

Sekanti subjektyvi kritika buvo dél uzsiemimy stokos lauke:
., Noréciau, kad Zaistume lauke
., Daugiau Zaidimy lauke. Noriu Zaisti futbolq, kvadratq“

3

., Noréciau, kad eitume i laukq, nes man jau atsibodo zaisti Zaidimus klaséje... “.

3.3.3 Ekspertiniai vaiky socialiniy jgiidZiy poky¢iy vertinimai
Po socialiniy igudziy ugdymo programos buvo vykdoma eksperty pakartotina apklausa
tam, kad ivertinty programos dalyviy socialinius igiidZius. Apskaiciuoti eksperty nurodyti rezultatai
yra suvesti | lentelg, socialiniy jgiidziy vertinimas prie§ programa, vertinimas po programos. IS
gauty duomeny gauti vidurkiai.
Socialiniy igiidZiy vertinimg galima suskirstyti balais: 0- poky¢iai neivyko, iki 1- poky¢iai

salyginai mazi, 1 ir daugiau- pokyc¢iai dideli.

7 lentelé
Socialiniy jgtidZiy poky¢iai: eksperty vertinimas, (N=10)
Igudis | Elgesys klaséje Bendravimo igiidziai Jausmy suvokimo Savegs pazinimo igudziai

Vaikas igudziai

Vaidas M * My* Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,4 1,6 )] 22 |16 | 26 |24 | B 24 |20

Edvinas M * My* Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
22 1,6 0,6 22 |12 |10 18 | 1,8 |00 24 |22

Arminas M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
4.4 2,6 1,8 4.4 2,6 1,8 3,4 2,0 1,4 3,0 2,0 1,0

Gvidas M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,0 1,6 0,4 24 [20 [H 22 (22 |00 2,8 1,6 | 1,2

Dovydas M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,6 1,6 1,0 2,6 (29 |8 30 (28 | 30 [3.0 [00

Matas M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
3.2 2,6 0,6 3.6 |30 |08 36 |26 |10 3,8 13,0

Gintaras M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
1,8 1,4 0,4 14 [12 |8 14 |14 |00 1,6 1,6 | 0,0

Agnieté M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,6 1,6 1,0 22 [1,6 |8 24 [22 |8 1,8 1,6

Gabriele M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
3,0 2,0 1,0 22 (1,8 [ M 24 |14 |10 26 |20

Radvilé M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,6 12 1,4 24 [ 1,8 |8 2,8 [20 |8 28 20 PR

Karolina M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2.4 1,4 1,0 32 |20 |12 22 |18 [ M 26 (20 |PE

Milda M M: Skirtumas | M M: Skirtumas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
1,6 1,0 0,6 1,6 |14 |8 24 (22 100 22 |20 [PB
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7 lenelés tesinys

Igidis | Savikontrolés jglidziai Streso jveikimo jglidziai

Vaikas

Vaidas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,0 1,4 0,6 24 |20

Edvinas Mi M2 Skirtumas Mi M2 Skirtumas
2,4 1,8 0] 28 |24

Arminas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
34 34 0,0 36 |24 1,2

Gvidas M M2 Skirtumas M M2 Skirtumas
1,8 1,4 0,4 2,6 | 2,0

Dovydas M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,8 2,8 0,0 3,2 2,8

Matas Mi M2 Skirtumas Mi M2 Skirtumas
2,6 2,2 0,4 32 32 [00

Gintaras Mi M2 Skirtumas Mi M2 Skirtumas
1,2 1,0 0,2 1.8 | 1,8 [00

Agniete M M: Skirtumas M M: | Skirtumas
2,4 1,4 1,0 2,8 2,6

Gabrielé Mi M2 Skirtumas Mi M2 Skirtumas
2,4 1,8 0,6 22 |22 100

Radvilé Mi M2 Skirtumas Mi M2 Skirtumas
2,6 1,6 1,0 2,8 2,6

Karolina M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,6 12 1,4 22 |20

Milda M M: Skirtumas M M: Skirtumas
2,0 2,0 0,0 1,6 1,6 | 0,0

Mi*- prie§ programa

M2*- po programos

0- pokyc¢iai neivyko;

.- salygiSkai maZi pokyc¢iai,

<1- pokyc¢iai dideli.

Elgesio klaséje igiidis po programos, eksperty pateiktais duomenimis, pakito visiems
programos dalyviams (pakartotiniai eksperty vertinimai pateikti 4 priede). Sesiems vaikams jis
pakito daugiau kaip vienetu ir SeSiems vaikams pakito maziau kaip vienetu. Sprendziant i§ eksperty
vertinimo, $is igudis pakito labiausiai, nei vieno programos dalyvio igiidziai nebuvo vertinti kaip
nepakitg.

Antrasis i§ ugdyty igudziy- bendravimo jgiidziai. Sis jgudis taip pat pakito visiems
programos dalyviams: trims daugiau kaip vienetu, o devyniems maziau kaip vienetu.

Treciasis igudis, kuris buvo ugdytas(is) programos metu- jausmy suvokimo igidis.
Sprendziant 1§ eksperty jvertinimo, trims dalyviams pakito daugiau kaip vienetu, penkiems pakito
maziau kaip vienetu, o keturiems pokytis nejvyko.

Ketvirtasis jgiidis- saves pazinimo jgidis. Sis jgidis dviem programos dalyviams pakito

daugiau kaip vienetu, astuoniems maziau kaip vienetu, o dviem- pokytis nejvyko.
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Penktasis jgiidis- savikontrolés jgidis. Sio jgiidzio dideli poky¢iai jvyko trims dalyviams,
SeSiems- salyginai mazi pokyciai, o trims poky¢iy neivyko.

Paskutinysis igudis- streso ijveikimo igiidis. Po programos Sis igudis Zymiai pakito tik
vienam programos dalyviui, septyniems salyginai mazi pokyc¢iai, o keturiems poky¢iai neivyko.

Nors daugiausiai jvertinimy buvo kaip salyginai mazi pokyc¢iai, ta¢iau galima numanyti,
kad programa pakartojus ar ja pratgsus, pokyciai biity daug Zzenklesni. Manoma, kad tam turéjo
itakos, kad socialiniy jgtdziy ugdymo programa buvo vykdoma gana trumpa laika, tik dvylika

savaiciy.

3.3.4 Vaiky ir eksperty socialiniy jgiidziy ugdymo(si) programos vertinimy
apibendrinimas

Veiklos analizés metu paaiSkéjo, kad programos dalyviai pozityviai vertina vykdytas
veiklas. Socialiniy jgidziy ugdymo(-si) programos metu reikSmingiausios veiklos, kuriy taikymas
padeda ugdyti(s) socialinius igiidzius:

Elgesys klaséje- taisykliy sukiirimas, ju papildymas, taikymas, atsakomybés prisiemimo
skatinimas.

Jausmy suvokimo jgiidziai- pieSimas, lipdymas, vaidybiniy situacijy kiirimas, ju analize.

Saves pazinimo jgudzZiai- privalumy ir trikumy jvardijimas, savianalize.

Savikontrolés jgiidZiai- vaidybiniy situaciju kirimas ir analizavimas.

Streso jveikimo jgiudziai- streso (veikimo laipteliy taikymas, pasaky analizavimas.

Apklausos metu paaisSkéjo, kad vaiky, kurie dalyvavo socialiniy igiidZziy ugdymo(si)
programoje, socialiniai igiidziai labai pakito, mazai pakito o tik nedaugelis nepakito, todél galima

numanyti, kad veiklos programa sukurta tinkamai.
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ISvados

1. Taikant teoring analizg atskleisti tokie vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose, mikro
ir makro veiksniai, darantys poveiki socialiniy igudziy ugdymuisi(si). Visy pirma, nustatyta, kad
socialinés rizikos Seima, tai Seima, kurioje vyrauja ivairios priklausomybés: nesaikingas alkoholio
vartojimas, narkomanija ir kita. Daznai Seima iraSoma | socialinés rizikos Seimy apskaita yra
rraSoma dél nemokéejimo ar nesugebéjimo teisingai pasirtipinti vaiku, taip pat labai aktuali problema
yra nedarbas ir skurdas, bei neteisingas paramos naudojimas, t. y. pinigai yra iSleidziami ne vaiko, o
tévy reikméms.

Vaikas auga socialinés rizikos Seimoje, nukencia labiausiai i§ visy Seimos nariy- jis tampa
uzdaras, nepasitikintis savimi, neZino ir netiki, kad gali biiti mylimas ir daugelis kity blogybiy,
kurios iSlieka visa likusi gyvenima.

Mokslinés literatiiros analizés metu paaiskéjo, kad socialiniai igiidZiai tai gebéjimai, kurie
suteikia galimybe sugyventi su kitais asmenimis ir ju grupémis, gebéti bendrauti ir bendradarbiauti.

2. Taikant kokybini tyrimo metoda (ekspertu apklausas), identifikuotas tam tikry socialiniuy
1gidZiy poreikis vaikams, augantiems socialinés rizikos Seimose. Tai yra: elgesio klas¢je,
bendravimo, jausmy suvokimo, saves pazinimo, savikontrolés ir streso jveikimo igiidziai bei
bendravimas.

Identifikavus socialiy jgtidZiy aktualuma, sukurta ir taikyta socialiniy jgiidziy ugdymo(si)
programa — veiklos tyrimas.

3. Taikant turinio analizés metoda, remiantis paciy vaiky ir eksperty apklausomis, atskleisti
socialiniy 1giidZiy ugdymo(si) programos trikkumai ir galimybés. Identifikuotos Sios vaiky vertinimy
kategorijos: “ISmokti nauji zaidimai, darbo, uZimtumo ir laisvalaikio su draugais leidimo formos”;
“Igyti svarbiausi socialiniai igtidziai: pykCio atpazinimas ir valdymas, verbalinis ir neverbalinis
bendravimas, jausmy atpaZinimas ir tinkamas jo iSreiSkimas, igytos Zinios apie narkotines
medziagas, igytos Zinios, kurios reikalingos draugystei, igyti geb€jimai saves vertinimui”;
“Programos dalyviy teigiami programos vedimo, programos ved¢€jo ir materialaus atlygio
vertinimai”; ” Programos dalyviy subjektyvi kritika dél programos dalyviy, veiklos aptarimo ir
uzsiémimy lauke stokos”.

Ekspertai patvirtino socialiniy igtidziy ugdymo programos poveiki, atlikdami pakartoting
vaiky lygio vertinima. Labiausiai pakito, eksperty duomenimis, savikontrolés igtidziai, elgesys
klaséje, bendravimo igiidziai, kiek mazesnis pageréjimas {vyko saves pazinimo, jausmy suvokimo ir

streso iveikimo igiidZiuose.
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4. Remiantis tyrimo teorinés analizés ir empirinés dalies duomenimis atskleista, kad
socialiniai igiidziai pirmiausiai ugdomi Seimoje. Jei Seima yra socialinés rizikos, tuomet ugdymo
Istaiga turéty padéti vaikui juos igyti.

Pradzioje turéty buti identifikuotas socialiniy jgtidziy aktualumas, tuomet remiantis
metodinémis rekomendacijomis, sukurti programa arba naudotis jau sukurtomis programomi,s
vykdyti socialiniy jgiidZziy ugdyma vaikams, stiprinat savikontrolés ir bendravimo jgtidZius, elgesi

klaséje.
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Rekomendacijos

Socialiniams pedagogams, siekiantiems ugdyti vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose,
socialinius igiidzius:

¢ Siam tikslui pasiekti padeda socialiniy jgidziy ugdymo(si) programos kirimas,
atsizvelgiant 1 vaiky ir su jais dirbanciy specialisty nuomong bei poreikius.

¢ Tokioje programoje svarbu atsizvelgti | vaiky amZiy ir charakterio savybes, kadangi labai
skirtingo amziaus ir charakterio vaikai | uzduotis reaguoja skirtingai, ju uzduociy atlikimo laikas
taip pat labai skiriasi, o tai gali sutrikdyti visos grupés darba.

¢ Vedant socialiniy jgiidziy ugdymo programa, naudotis sukurtomis metodinémis
rekomendacijomis, kurios padés igyvendinti uzsibréztus tikslus.

¢ Socialiniy jgiidZiy ugdymui taikyti kuo ivairesnes veikly formas (pvz.: diskusijos,
zaidimai, uzsiémimai...). Veiklas pasirinkti atkreipiant démesi ne tik { metodines rekomendacijas,
bet ir | vaiky nuomong, savo kompetencija.

¢ Socialiniy igidziy ugdymo programa turéty buti vykdoma pagal eiga:

1. Pradzia (susipazinimas su uzduotimis, jos aptarimas...);

2. Uzduoties vykdymas;

3. Uzduoties apibendrinimas, aptarimas.

¢ Socialinis pedagogas turéty padéti vaikui atrasti veiklos krypti, kuri leisty igyti
gyvenimo patirties, pazinti save ir pasaulj ir taip suteikti vaikui galimybe ugdyti(s) socialinius

igndzius.
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Dal¢ Eidokaitiené
POSSIBILITIES TO DEVELOP SOCIAL SKILLS FOR CHILDREN IN SOCIAL
RISK FAMILIES
The Master’s degree Thesis
Summary

Social skills are skills which give the possibility to overcome difficulties and conflicts in
life. According to Vosyliené (2009) social skills - it is ability in verbal and nonverbal way to
interact with the people round in socially acceptable way. Education of social skills helps to start
and keep relationships, in appropriate way to ask for a help, talk about feelings, protect own
attitude, to solve conflict situations effectively, to resist negative factors.

The research problem and topicality let raise such problematic questions: What social skills
are relevant and most needful for children who are brought up in families with social risk? What
possibilities to educate these skills using made up program? If the program of educating(self-
educating) social skills will help to do it?

Object: educating social skills for children who are brought up in social risk families using
the program of educating social skills and its influence assessment.

Aim — to develop social skills in children who live in social risk families using the program
of educating social skills and also to reveal the effect of this program.

The goal of survey:

1. By theoretical analysis to reveal micro and macro factors which influence
development of social skills for children who live in social risk families.

2. By qualitative method to identify the necessity of social skills for children who live in
social risk families and by the survey of practice to materialize the education program of social
skills.

3. By content analysis method to reveal the program of educating social skills and its
influence assessment.

In this work is given theoretical analysis of children who live in social risk families, micro
and macro factors which influence the development of social skills.

By qualitative method was identified the need of social skills for children who are brought
up in social risk families.

By the activity research was actualized the program of social skills.

Possibilities of educating social skills through the program of educating social skills were

revealed by content analysis method.
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22 research participants took part in qualitative research. In the program of educating
social skills took part 12 children who live in social risk families. All children attend Caritas daily
occupation centre.

In questioning of qualitative research took part 10 respondents- experts. These people were
chosen because they were able to describe the best social skills of children who took part in
research.

Main conclusions

By qualitative method (questioning of experts) was identified the need of some social skills
for children who live in social risk families. It is: behaviour in the classroom, communication,
understanding of feelings, self- knowledge, self-control and stress negotiation skills.

When was identified the topicality of social skills there was the program of social skills
applied — activity research.

By content analysis method, children and experts’ questioning there were revealed some
failings and makings of the program for developing social skills. Such assessment categories of
children were identified: “New games learnt, work, occupation and free time activities with
friends”, “Developed main social skills: identification of temper and its control, verbal and non-
verbal communication, feeling identification and its appropriate expression, gained knowledge
about drugs, also knowledge necessary for friendship and skills for self-assessment”, “Positive
assessment of program conduction, program conductor and material reward by program
participants”, “Subjective critics by participants of the program concerned program participants,
activity consideration and lack of activities outside”.

Experts confirmed the influence of the program of social skills assessing children’s level
repeatedly. The most varied, according the experts, are self-control skills, behaviour in the
classroom, communication skills, less improvement - in self-knowledge, understanding feelings
and overcoming stress.

Substantial words: social risk family, a kid who live in social risk family, social skills,

social educator.
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1 PRIEDAS

Gerbiamosios,

Siuo tyrimu siekiama iSsiaiSkinti vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose, turimus socialinius jgudZius.
IS anksto dékoju

Socialiniai jgiidZiai- tai verbalinis ir neverbalinis elgesys, kuris susijes su savimi bei aplinkiniais Zmonémis.
Jiisy vardas

Jiusy profesija
Ugdytinio vardas

Apveskite atsakyma, kuris bus, Jiisy nuomone, tinkamiausias.

Socialinis igudis Labai Geri Vidutinisk Blogi Labai
geri i blogi

Elgesys klaséje 1 2 3 4 5

Geba isklausyti;

Geba paprasyti pagalbos

Geba padékoti;

Geba laikytis nurodymuy;

Geba nereaguoti i pasalinius trikdzius.
Geba biiti démesingas

Geba nuspresti kuo uzsiimti

Bendravimo jgadZiai 1 | 2 ] 3 | 4 | 5

Geba pradéti pokalbi;

Geba isijunkti | bendra veikla

Geba paprasyti ir pasiiilyti pagalbos.

Geba iSreiksti save verbaliniais ir neverbaliniais btidais
Geba uzmegzti ir palaikyti artimus rySius su aplinkiniais

Jausmy suvokimo jgiidZiai 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Geba pazinti ir jvardinti jausmus;
Geba jvardinti kito zmogaus jausmus;
Geba isijausti i kito Zmogaus situacija
Geba suvaldyti pykti

Saves paZinimo jgiidZiai 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Geba save jvertinti
Geba apibudinti savo charakterj
Geba jvertinti savo silpnybes

Savikontrolés jgadZiai 1 | 2 ] 3 | 4 | 5

Geba paprasyti leidimo;

Geba elgtis konstruktyviai kritinése situacijose
Geba spresti problemas;

Geba prisiimti elgesio pasekmes.

Streso jveikimo jgiidZiai 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Geba tinkamai reaguoti i nesékmes
Geba tinkamai reaguoti i nesékmes
Geba iSreiksti nepasitenkinima
Geba atsipalaiduoti

Geba apsispresti;

Geba pasakyti ,,NE
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2 PRIEDAS

SUSIPAZINIMAS
Eilés. nr. Programa/ turinys
Pirmas Tikslai:
uzsiémimas | ¢ Artimiau susipazinti;

* Sukurti jaukia aplinka;

» Sumazinti vaiky itampa tarp vaiky ir programos vedéjo;

* Sukurti gruping atmosfera;

*Ugdyti bendravimo jgtdZius;

* Skatinti tolerancija.

UZsiémimai:

Priemonés: néra

Zaidimas skirtas susipaZinti, atsipalaiduoti, sumazinti jtampa tarp vaiky ir vedéjo.

Zaidimo eiga: Visi sustoja ratu. Vedéjas parodo judesj eidamas i rato vidurj ir pasako savo
varda. Toliau vaikai pakartoja judesi bei varda. Tuomet vietoj vedéjo prisistato Kitas
programos dalyvis, o visi kiti pakartoja. Zaidimas yra tesiamas tol, kol visi dalyviai prisistato.
Priemonés: popierius, pieStukai, muzikos grotuvas, muzikos jrasai.

Zaidimai skirti ugdyti bendravimo igiidzius, sumazinti jtampa, bei skatinti tolerancija tarp
grupés nariy.

Zaidimo eiga: Kiekvienam vaikui duodamas popieriaus lapas, uZsiraSomas vardas ir
pradedama piesti pradéjus groti muzikai. Po dvieju minuc¢iy muzika sustabdoma ir piesinys
perleidziamas Salia sédin¢iam vaikui ratu. Tuomet vél paleidziama muzika ir vaikai pieSia
draugo pradéta piesini. Po vienos minutés muzika i$jungiama ir taip tgsiamas zaidimas, kol
piesiniai pasiekia ta vaika, kuris ji pradéjo. Po to nariai sudeda pieSinius ant stalo ir pasako ka
pradéjo piesti ir koks pieSinys grizo atgal.

Zaidimo eiga: Pradéti piesti tam tikra tema, arba nupieti linija, forma, déme ir pradéti
pasakoti istorija apie ja. Kitas Zzmogus tgsia istorija bei pildo pieSini ir taip toliau. Galima
pradéti: ,,Seniai seniai gyveno didelis taskas. Vieng vakara...“ kitas gali pratesti: ,,Viena diena
atéjo piestukas ir paklausé didelio tagko, ar noréty su juo pazaisti?* ir taip toliau.

Po zaidimo kiekvienas grupés narys pristato savo pasakos veikéja, bei jo veikla. Pasakoma

kaip jautési jo nupiesta figiira tolimesniame pasakojime.
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KOMANDOS FORMAVIMAS

Eilés. nr. Programa/ turinys

Antrasis Tikslai:

uzsiémimas | * Parodyti bendradarbiavimo svarba;

* Suteikti galimybg pajusti, kas yra komanda.

UZsiémimai:

Reikalingos priemonés. lengva 2 metry lazdelé.

Pratimo eiga: pateikiama instrukcija: ,,Dabar visi vienos rankos rodomuoju pirstu kelsime
nuo grindy §ig lazdelg. Tam, kad uzduoti atlikti reikia dirbti sutartinai, pajusti vieniems kitus.
Po pratimo vykdomas aptarimas, kaip vaikai jautési, kas buvo sunkiausia, kokie susitarimai
padéjo ivykdyti uzduoti.

., Gyvasis orkestras *

Zaidimo eiga: dalyviai sustoja greta vienas kito. Pirmasis, drasiausias pradeda musti savo
ritma ir Zengia | prieki. Ritmui sukurti gali biiti naudojami patys jvairiausi jrankiai, pir§ty
pagalba, kojomis ir pan.). toliau prisijungia dar vienas vaikas, kuris Zengia zingsnj { priekj ir
nesustodamas ,,groja*“ savo sugalvota ritma, kuris turi baiti pritaikytas prie pirmojo vaiko

ritmo. Toliau prisijungia ir visi kiti vaikai, taip sukurdami bendra ritminj derini.

TOLERANCIJOS IR TARPUSAVIO PAGALBOS UGDYMAS

Eilés. nr. Programa/ turinys

Treciasis Tikslai:

uzsiémimas | ¢ Artimiau susipazinti;

* Skatinti tolerancija;

* Padéti vaikams suprasti savo ir kity poreikius;

» Ugdyti klausymosi, bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidzius.

» Ugdyti analizés, savipagalbos ir tarpusavio pagalbos igtidZius.

UZsiémimai:

,»Moneta “

Zaidimo eiga. Vadovas pirmais antrais i§skaiiuoja grupés narius. Tokiu bidu vaikai
paskirstomi 1 dvi grupes. Viena i§ grupiy suséda prie stalo ir vadovas jiems paduoda moneta.
Moneta zaidéjai perduoda vienas kitam po stalu taip, kad kita grupé ju negaléty matyti. Kai
zaidimo vedéjas pasako- ,rankas aukStyn“, visa grupé pakelia rankas i virSu suspaudg
kumscius, kai pasako ,,rankas ant stalo™ visa grupé padeda rankas ant stalo iStiestais delnais
zemyn. Kita grupé spéja kieno delne moneta. Tam jie turi tris bandymus. Neatspéjus, moneta
turéjusi grupé gauna pliusa, atspéjus- pliusa pelno spéjusi grupelé. Grupés apsikeicia

vaidmenimis, kartojama tris kartus. Vadovas paskelbia nugalétojus- daugiausiai pliusy
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surinkusia grupe.

Po zaidimo uzduodami $ie klausimai:

e Kuo vadovaujantis buvo bandoma spélioti?

e Kas buvo sunkiau, spéti ar slépti?

e Kaip sekési tartis komandoje ieSkant monetos?

,Laimés forma*

Priemonés: popierius, raSymo priemoné.

Uzsiemimy eiga:

Vaiky prasoma papasakoti, kas yra laimé.

Vaikai piesia laiminga zmogu. Po pieSimo kiekvienas pristato savo piesinj ir pasako kas jis
toks bei, kodél jis yra laimingas.

Vaiky prasoma paraSyti kokias zino emocijas, nes laimé yra viena i§ emocijy.

Vaikams yra i$vardijamos emocijos (laimé, meilé, litidesys, baimé ir kt.). Vaikai pasiskirsto {

tris grupes ir vaidina viena i§ emocijuy, o lik¢ grupés nariai turi atspéti, kokia tai emocija.

TOLERANCIJOS IR DRAUGYSTES UGDYMAS

Eilés. nr.

Programa/ turinys

Ketvirtasis

uzsiémimas

Tikslai:

* Ugdyti tolerancija vieni kitiems;

» Skatinti saves pazinima;

» Ugdyti draugyste;

» Skatinti bendravima ir bendradarbiavima.
UZsiémimai:
,, AS mégstu...

Priemonés: popierius, raSymo priemongés.

Uzsiéemimo eiga:

Kiekvienas dalyvis nupiesia ar pavaizduoja savo pomégius. Po $io uzsiémimo vaikai aptaria
savo ir palygina mégstamiausius uzsiémimus vieni kity, mergai¢iy ir berniuky ir t.t.

Zaidimas ,,Sprogimas **

Zaidimas skirtas parodyti vaikams, kad grupéje gali biti skirtingy Zmoniy, turinéiy skirtingy
gabumu, bet tik visi kartu gali jveikti sunkumus.

Zaidimo eiga: vaikams pasakoma, kad jie yra sprogimo aukos ir jie turi biiti nugabenti {
gydymo istaiga (tam numatyta vieta).

Kiekvienam grupés nariui duodamas lapelis, kuriame uzrasytas jo suzeidimas. Jis tuoj pat turi
vaizduoti tai, kas lapelyje paraSyta, pvz. aklajam uzriSamos akys, neteke¢s kojy negali
pajudéti, nebylys nebegali kalbéti, netekgs samonés — atsigula.

Zaidimas ., Draugystés voratinklis

Zaidimo tikslas:
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* Atsipalaiduoti;

* Sustiprinti draugystg tarp grupés nariy.

Reikalingos priemonés: Skirtingy spalvy sitily kamuoliukai.

Zaidimo eiga:

Grupés nariai padalijami i tris grupes. Kiekviena grupelé suséda ratu ir gauna po siiily
kamuoliuka.

Vadovas pasako tema (pvz. ,,Mano draugas®, ,,Didziausias nuotykis su draugu* ir t.t.), kuria
grupés nariai turi tarpusavyje kalbétis. Pagrindiné kalbéjimosi taisyklé- kalbéti gali tik tas,
kurio rankose yra siiily kamuoliukas. Grupés narys turintis kamuoliuka, kalba nurodyta tema,
tada meta kamuoliuka kitam grupés nariui, ta¢iau sililo gala laiko savo rankose. Taip daro ir
kiti- kalba tam tikra laika, tada meta sitly kamuoliuka kitam nariui, bet laiko siila
uzsivyniojas ant pir$to. Pagrindiné taisyklé yra ta, kad negalima kalbéti, jei sitilu kamuoliukas
yra kito nario rankose.

Po tam tikro laiko vadovas sustabdo Zzaidima ir paskatina grupés narius atkreipti démesj i tai,
kaip atrodo tinklas susidargs i$ sifily, kaip tankiai grupé ,,sumeté™ siiila, ar visi turéjo
galimybg pasisakyti. Kuo dazniau visi bendravo, tuo siiily voratinklis tankesnis, o tai reiskia,

kad grupés nariai elgési draugiskai ir leido vienas kitam pasisakyti.

NEVERBALINIS BENDRAVIMAS

Eilés. nr. Programa/ turinys

Penktasis Tikslai:

uzsiémimas | ¢ Atskleisti vaikams neverbalinés komunikacijos ypatumus;

* Mokinti suprasti kita asmeni naudojant vien tik neverbaling kalba;

* Parodyti vaikams, kas gali trukdyti, o kas gali padéti sékmingai bendrauti;

* Ugdyti komandinio darbo igtidZius.

UZsiémimai:

., Telegrafas

Uzsiéemimo eiga:

Grupés nariai stovi iSsirikiave vienas paskui kita. Stovinfiam gale vaikui vadovas tyliai
pasako zodi (pvz. ,,saulé”, ,namas®, ,Zuvis“ ir t.t.). vaikas stovintis galia ,nupiesia‘“ iSgirsta
zodi pirstu priesais stovin¢iam vaikui ant nugaros. Tas kuriam yra nupieSiama pieSinys turi
mintyse atspéti , kas tai yra ir perpiesti tai ant prieSais ji stovin¢io grupés nario nugaros.
Paskutinis grupés narys garsiai pasako kaip jis suprato, ka jam nupie$é ant nugaros.

., Tylusis darbelis

Zaidimo priemonés: urnalai, popierius, spalvotas popierius, vienkartiniai indai, trijuy ragiy
paveiksléliy su gélytémis, saulytémis, zZvaigzdutémis, klijai, zirklés (priemoniy reikia po tris
vienodus komplektus).

Zaidimo eiga: grupé yra padalinama { tris maZesnes grupeles. Kiekvienam grupés nariui
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duodama traukti viena lapeli su paveiksléliu.

Kai iSdalinamos priemonés vadovas pasako tema, pvz. ,,Mano graziausia diena kaime®.
Nekalbédami grupés nariai turi pavaizduoti vadovo paskelbta tema popieriaus lape,
panaudojant turimas priemones.

Po to kai darbeliai yra baigti, kiekviena grupelé pristato savo padarytus darbus, bei aptaria
bendro darbo isptidzius.

., Pakalbékime *

Uzsiemimo priemonés: didelis popieriaus lapas, raSymo priemoné, mazi lapeliai uzduotims,
keletas laikras¢iy ar Zurnaly.

Uzsiéemimo eiga:

Grupés nariai suséda ratu. Vadovas papraso sudaryti poras ir atsisukti vienas i kita.
Pirmiausiai vienas i§ poros nariy traukia lapelj, kuriame yra viena i§ nuorody:

-,,Sukinétis i Salis*

-,,Nuolat kartoti kg sakei?

-, ApZilirinéti savo batus*

-,,Skaityti laikrasti“ ir t.t.

Kitam poros nariui vadovas pasitilo tema, kuria jis turi kalbéti:

-,,Geriausia vasara“

-,,Mano augintinis*

-,,Mano mokykla“ ir t.t.

Jei reikia vadovas kalbanciajam nurodo keleta temu, jei mato, kad pasirinkta tema vaikas
greitai baigia kalbéti. Poros bendrauja apie 3 minutes. Po to vaikai apsikeicia vaidmenimis ir
duodamas traukti naujas lapelis.

Po uzduotie kiekviena pora pristato savo uzduotj ir pasakoja kaip sekési bendrauti..

Po aptarimo vadovas nurodo, kad dabar bandysime suprasti kaip svarbu parodyti, jog mes
pasnekovo klausomés ir ji girdime. Vadovas akcentuoja, kad labai svarbu yra ne tik parodyti
démesi, pasakant tam tikrus zodzius, bet ir laiku juos panaudoti, sakyti juos nuoSirdziai,
isijauciant i situacija.

Tada grupés vadovas vél papraso vaikus atsisukti vienas | kita. Vienas poros narys kalba,
kitas klausosi. Vadovas pasiiilo tema, kuria turi kalbéti kalbantysis. Klausantysis gauna lapeli
su uzraSytais teiginiais, kurie turi padéti iSreiksti démesj kalbanc¢iajam:

-,,Taip, tu visiskai teisus*

-,,AS suprantu‘

-,,I8 tiesy, tikrai taip“

-,,Labai jdomu*

-, .Zinoma*.

Poros vél bendrauja apie tris minutes. Po Sio laiko vaikai apsikeicia vaidmenimis.

Po pokalbiy vadovas papraSo pasidalinti mintimis ir jausmais apie tai, kaip sekési atlikti

uzduoti, kaip jie jautési pratimo metu
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SAVES PAZINIMAS

Eilés. nr.

Programa/ turinys

Sestasis

uzsiémimas

Tikslas: saves pazinimas ir vertinimas
UZsiémimai:

,»Mano privalumai ir trithumai

Reikalingos priemonés: popieriaus lapas ir rasikliai.

Pratimo eiga: vadovas grupés nariams i§dalina po popieriaus lapa ir po rasikl;.

Dalyviu paprasoma lapo popieriaus lapa padalinti { dvi dalis. Vienoje lapo puséje parasyti 5
savo stiprigsias puses, privalumus, darbus kuriuos patinka grupés nariams patinka daryti, tai
ka geriausiai geba daryti, o kitoje puséje uzrasyti 5 savo silpnasias vietas, t. y. savybés, kurios
jiems nepatinka, tai ko dalyvis nemoka, ydas, kuriy noréty atsisakyti.

Grupés vadovas parodo pavyzdi, pvz. patinka: kantrybé, bendravimas, grojimas su
akordeonu. Nepatinka: tingéjimas, skub¢jimas, prastas matematikos uzdaviniy sprendimas...
Kai dalyviai atlieka uzduoti, vadovas papraso, ju perskaityti, ka parasé. Tada su visais
aptaria: kokias savybes buvo lengviau surasti, silpnasias ar stipriasias?

Kaip galima pasSalinti savo silpnasias puses? Ar lengva islaikyti savo stipriasias puses?

Tada vadovas papraSo sujunkti savo silpnasias ir stiprigsias puses, t. y. man nepatinka mano
tingéjimas, taciau turiu pakankamai kantrybés, kad iSmokau groti akordeonu.

Po Sios uzduoties buvo aptariama: Ar sunku buvo sujunkti savybes? Ar privalumai gali
kompensuoti trikumus?

Po uzsiémimo vadovas pabrézia, kad néra asmenybés bruozy ,,gery” ar ,,bloguy“, nes jos
tiesiog yra ir mes jomis naudojamés skirtinguose gyvenimo etapuose. O tai, kad nepatinka,
galima prisiminti kiekvienoje gyvenimo situacijoje ir bandyti ja pakeisti savybe, kuri
priimtina.

., Koliazas “

Reikalingos priemonés: ivairus popierius (atvirukai, laikra$¢iai, tapetai...), ivairios medziagy
skiautés, Svelniis daiktai (plunksnos, vata), Siurkstiis daiktai (kempinés, $vitrinis popierius),
kitos priemonés (maiseliai, sagos, sitilai), zirklés, klijai.

Uzsiemimo eiga: pagaminti matoma ir juntama portreta zmogaus, kuri puikiai paZistate.
Pasirinkti reikia tokias priemones, kurios atitikty ta Zmogu, ne tik matant, bet ir palietus.
Portretas turéty atspindéti kaip jauciatés darydami §i darbeli, nes pasirinkus S$velnias
priemones, jis bus Svelnus, malonus liesti, suteiks dziaugsma, o pasirinkus Siurkscias
priemones, portretas taps liidnas, nemalonus liesti. Tai turéty atspindéti jusuy santykius ir
jausmus su tuo Zmogumi.

Po darbo atlikimo vaikai turi sugalvoti portreto pavadinima. Po to darbelius sudéti taip, kad
vaikai galéty juos apzidirinéti ir paliesti. Sis uZsiémimas i3laisvina vaizduote, leidzia isreiksti

ir papasakoti apie save.
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SAVIRAISKA

Eilés. nr.

Programa/ turinys

Septintasis

uzsiémimas

Tikslas: skatinti vaiky saviraiska
UZsiémimai:
., Moliukas “
Priemonés: molis, vanduo, jvairiis instrumentai, plastikiniai padéklai.
Uzsiéemimo eiga:
Vaikai lipdo tai, ka nori, po penkiy minuciy reikia darbelj persiusti draugui i§ desinés. Tada
jis darbelj tobulina, daro naujas detales. Po trijy minu¢iy darbeliai siun¢iami toliau. Zaidimas

tesiamas tol, kol darbeliai pasiekia ta vaika, kuris ji pradéjo.

JAUSMU ATPAZINIMAS

Eilés. nr.

Programa/ turinys

AsStuntasis

uzsiémimas

Tikslai:

* Ugdyti gebéjima atpazinti tiek savo, tiek ir kito Zmogaus jausmus.

* Ugdyti gebéjima jvardinti jausmus.

UZsiémimai:

., Jausmy stiprumas “

Reikalingos priemonés. kortelés su pipiro, vySnios, obuolio ir arbiizo atvaizdais.

Diskusijos eiga: vaikams sakoma: ,,Miisy jausmai gali biiti jvairaus stiprumo. Jie gali buti
labai silpni — tokie kaip pipiras (demonstruojama kortelé su pipiru), silpmi — tokie kaip
vy$nia, (parodoma kortelé su vysSnios atvaizdu), gali buti stipriis ir dideli kaip obuolys
(demonstruojama kortelé su obuolio atvaizdu), o kartais dideli ir stipriis — kaip arbiizas
(parodoma kortelé su arbiizo atvaizdu).

,,Kiskio nuotaikos

Priemonés: trys stiklinés su vandeniu, sauja blizguéiy ir saujelé zemiy.

Pratimo eiga: pasakojama istorija:

Viename nuostabiame miske, kur augo daug dideliy medziy, misko laukymiy ir linksmy
upeliy, gyvena kiskis. Tas kiskis ypatingas, nes jis moka galvoti, labai mégsta mokytis ir Zino
visu medziy, géliu pavadinimus, paZista spalvas. [domiausias dalykas — kiskio mintys.
Kartais jos biina linksmos ir greitos, kaip fejerverkas, tada kiskiui viskas atrodo grazu ir
miela. Tuomet jam, atrodo, kad jis- pats nuostabiausias, geriausias ir gudriausias visame
miske. Taigi, jis yra geros nuotaikos ir nori, kad tokia blisena tgstysi kuo ilgiau. (paimama
stikliné su vandeniu, jberiama blizguéiy ir pamaiSoma).

Bet mintys ne visada tokios. Kartais jos ramios, kaip ezero vanduo ir labai Sviesios kaip
giedras vasaros dangus. Tada jam labai gera, jis pasitiki savimi, jo mintys ramios ir aiskios

(parodoma stikliné su vandeniu).
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O kartais kiskis jauciasi blogai. Tada jis galvoja apie kazka nemalonaus, negero. Jo mintys
tada biina panaSios | purvina bala, jos tamsios ir baisios. KiSkis tokias mintis vadina
bjauriomis. Kai ji uzpliista tokia nuotaika, jis jauciasi nelaimingas, ir jam norisi, kad tokia
nuotaika kuo greiiau praeity (paimama stikliné su vandeniu, jberiama Zemiy ir pamaiSoma).

Tada kiskiui labai norisi su kuo nors pasikalbéti, bet jis nedrjsta pats prieiti, nes bijo kitus

uzkrésti savo bloga nuotaika. Be to, kiskis nezino, ar jis kam nors riipi ir yra idomus...

PYKCIO VALDYMAS

Eilés. nr. Programa/ turinys

Devintasis Tikslai:

uzsiémimas | « Mokinti vaikus suvaldyti pykti;

* Mokinti vaikus nesielgti impulsyviai, kai yra supyke.
UZsiémimai:

., Pykcio laiptai

Zaidimo eiga: perskaitoma istorija:

,Pasidaré meskiukas pavésing i§ kopiisto lapo. Atsigulé po juo ir uzmigo. Pro Sali bégo
kiskis, pamaté kopiisto lapa ir labai tuo apsidziaugé. Jis nematé, kad po lapu miega meskutis
ir émé grauzti sultinga lapa. Pabudo meskiukas ir mato- kiskis jo pavésinés stoga baigia
sugrauzti...

Atsistojo meskiukas, penkis kartus létai 1étai jkvépé ir iSkvépé, suskaiciavo iki deSimties ir
pasaké: ,,AS labai pykstu, kad tu sugrauzei mano pavésinés stoga“. Kiskis atsiprasé meskiuko,
atnesé jam nauja kopiisto lapa, ir liko meskiukas su kiskiu labai geri draugai“.

Grupei jvardijami 4 pyk¢io suvaldimo laiptai:

* Giliai ir 1étai penkis kartus jkvépti ir iSkvépti.

* Suskaiciuoti iki deSimties.

* Tinkamai pasakyti, kad pykstu.

* Atsipalaiduoti arba nueiti Salin.

Sekanciame etape vaikams iSdalinami popieriaus lapai, su tokiais uzrasais:

Pabudo meskiukas ir mato — kiskis jo pavésinés stoga baigia sugrauzti...

Atsistojo meskiukas ir penkis kartus létai jkvépé, po to suskaiciavo iki deSimties...

Meskiukas pasaké: ,,as labai pykstu, kad tu sugrauzei mano pavésinés stoga...

Ir liko meskiukas su kiskiu labai gerais draugais....

Ant kiekvieno lapo reikia nupiesti po pieSinuka, tada i§ $iy lapy suklijuosime knygute, kuria

galésite pasinaudoti, kai buisite supyke- knyguté padés prisiminti pyk¢io valdymo laiptus.
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PYKCIO VALDYMAS 2

Eilés. nr.

Programa/ turinys

Desimtasis

uzsiémimas

Tikslas:

Mokinti vaikus i§vengti pykcio ir nuoskaudy, kylan¢iy bendraujant su aplinkiniais.
UZsiémimai:

., Garo nuleidimas “

Zaidimo eiga: visi suséda ratu. Kiekvienas i§ dalyviy gali pasakyti likusiems, kas jam trukdo
ar ant ko jis pyksta. Kreiptis reikia | konkrety asmeni. Pvz. ,,JJonai, man nepatinka, kai tu
sakai, kad a$§ nemoku Zaisti“. Nereikia teisintis, kai kiti sako kazka nemalonaus, reikia
paprasciausiai atidziai iSklausyti, nes kiekvienas sulauks savo eilés ,,nuleisti gara“. Jei kuris
nors i§ dalyviy nieko nenori pasakyti kitiems, reikia sakyti: :Man nereikia nuleisti garo®.

Po $io zaidimo reikia leisti vaikams pasikalbéti. Po to skiriamas laikas pagalvoti, ka vaikai
mato negero konkreciame asmenyje. Véliau pasitiloma diskusija, kaip galima pakeisti tai, kas

trukdo kitiems.

DRAUGYSTE

Eilés. nr.

Programa/ turinys

Vienuoliktas

uzsiémimas

Tikslas: padéti grupés nariams suprasti ko reikia, kad palaikytume draugiskus santykius ir
kaip i$saugoti draugyste.

UZsiémimai:

»Spalvos

Reikalingos priemonés: mélynos, geltonos ir Zalios spalvos lipnis lapeliai (po 6 vnt.).
Uzsiéemimo eiga:

Grupés vadovas slapta kieckvienam vaikui ant nugaros uZzlipina mélynos, geltonos ar Zalios
spalvos lapeli. Vaikas neturi matyti, kokios spalvos lapelis jam ant nugaros. Uzduotis- surasti
savo spalvos grupelg. Kalbéti negalima, bendrauti galima tik gestais. Laimi ta grupelé, kurios
nariai pirmi rado vienas kita.

., Nerasytos draugysteés taisyklés

Reikalingos priemonés:

A3 formato popieriaus lapas, kuriame iSspausdintos ,,Nerasytos draugystés taisyklés®,
spalvoti rasikliai, A4 formato lapai, mazi popieriaus lapeliai ir rasikliai (kiekvienam grupés
nariui).

Zaidimo eiga: grupeléms (i§ pirmojo Zaidimo) iddalinami ragymo priemonés ir lapai su
,Nerasytomis draugystés taisyklémis®“. Kiekviena grupé pasitaria ir jai duotame lape,
atitinkamais simboliais pazymi taisykles, kurios:

Svarbios bet kokiems santykiams (simbolis 3X).

Svarbios bet kokiai draugystei/ maloniam bendravimui (simbolis £¥).

Bitinos ypa¢ artimai draugystei, bi¢iulystei (simbolis ¥).
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Kai grupelés atlieka uzduoti, vienas atstovas i§ grupelés prieina prie didelio lapo popieriaus
su ,,NeraSytomis draugystés taisyklémis® ir simboliais prie kiekvieno teiginio paZymi

grupelés sprendimus. Tada grupelé pakomentuoja savo sprendima. Tuomet ta pati daro kitos

grupelés.
ATSIPALAIDAVIMAS
Eilés. nr. Programa/ turinys
Dvyliktas Tikslai:
uzsiémimas

* Atsipalaidavimas;

* Programos metu sukurty taisykliy prisiminimas;
* Paskatinimas.

UZsiémimai:

Buvo zaidziami vaiky sitilomi Zaidimai.
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3 PRIEDAS

Vaiky uzsiémimo vertinimo anketa

Vardas:

Kokius gebéjimus ugdo $i programa?

Siandien iSmokau,

suzinojau...

Ka sitlyciau pakeisti programoje?

Programa sitlyCiau
papildyti...

Programoje  situlyciau
atsisakyti...

Kaip jautiesi Sioje aplinkoje? Ar tau idomu ¢ia bendrauti, dirbti, zaisti?

Kaip vertini programa?

Man patinka nes...

Man nepatinka nes...

Pastabos:
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4 PRIEDAS

Gerbiamosios,

Siuo tyrimu siekiama iSsiaiSkinti vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose, turimus socialinius jgudZius.
IS anksto dékoju

Socialiniai jgiidZiai- tai verbalinis ir neverbalinis elgesys, kuris susijes su savimi bei aplinkiniais Zmonémis.
Jiisy vardas

Jiusy profesija
Ugdytinio vardas

Apveskite atsakyma, kuris bus, Jiisy nuomone, tinkamiausias.

Socialinis igudis Labai Geri Vidutinisk Blogi Labai
geri i blogi

Elgesys klaséje 1 2 3 4 5

Geba isklausyti;

Geba paprasyti pagalbos

Geba padékoti;

Geba laikytis nurodymuy;

Geba nereaguoti i pasalinius trikdzius.
Geba biiti démesingas

Geba nuspresti kuo uzsiimti

Bendravimo jgadZiai 1 | 2 ] 3 | 4 | 5

Geba pradéti pokalbi;

Geba isijunkti | bendra veikla

Geba paprasyti ir pasiiilyti pagalbos.

Geba iSreiksti save verbaliniais ir neverbaliniais btidais
Geba uzmegzti ir palaikyti artimus rySius su aplinkiniais

Jausmy suvokimo jgiidZiai 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Geba pazinti ir jvardinti jausmus;
Geba jvardinti kito zmogaus jausmus;
Geba isijausti i kito Zmogaus situacija
Geba suvaldyti pykti

Saves paZinimo jgiidZiai 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Geba save jvertinti
Geba apibudinti savo charakterj
Geba jvertinti savo silpnybes

Savikontrolés jgadZiai 1 | 2 ] 3 | 4 | 5

Geba paprasyti leidimo;

Geba elgtis konstruktyviai kritinése situacijose
Geba spresti problemas;

Geba prisiimti elgesio pasekmes.

Streso jveikimo jgiidZiai 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Geba tinkamai reaguoti i nesékmes
Geba tinkamai reaguoti i nesékmes
Geba iSreiksti nepasitenkinima
Geba atsipalaiduoti

Geba apsispresti;

Geba pasakyti ,,NE
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