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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta moters smurta Seimoje patyrusio vyro emociniy iSgyvenimy ir
socioedukacinés pagalbos analizé.

Probleminiai tyrimo problemos klausimai buvo: 1) kokios priezastys lemia smurta pries$
vyrus Seimoje? 2) kokius emocinius iSgyvenimus patiria vyrai prievartos ir smurto Seimoje
pasekméje? 3) kokie socioedukacinés pagalbos biidai yra veiksmingiausi moters smurta Seimoje
patyrusiam vyrui?

Atliktas trianguliacinis tyrimas, kurio tikslas - atskleisti smurta $eimoje patyrusiy vyry
emocinius isgyvenimus. Anketinés apklausos biidu apklausta 201 respondentas i§ jvairiy Siauliy
miesto imoniy, atlikta ju atsakymu faktoriné analizé. Pusiau struktiiruoto interviu biidu gauta
informacija i§ moters smurta Seimoje patyrusio vyro. Atlikta eksperty apklausa apie moters
smurta prie$ vyra Seimoje reiskini.

Empirin¢je dalyje nagriné¢jamas motery smurto prie§ vyrus Seimoje paplitimas, ji
salygojancios priezastys, moters smurta Seimoje patyrusio vyro emociniy iSgyvenimy raiska ir
galimi socioedukacinés pagalbos biidai. Svarbiausios empirinio tyrimo i§vados:

1. Moters smurtas pries vyra yra realiai visuomen¢je egzistuojantis reiskinys, uzimantis
mazdaug deSimtadali viso Seiminio smurto atvejy. Labiausiai iSrySkéja fizinis moters
smurtas pries vyra, tuo tarpu psichologiné ir emociné prievarta yra labiau uZsléptos
moters prievartos pries vyra formos.

2. Moters smurtg patyrgs vyras iSgyvena placia neigiamy jausmy, daZniausiai veikianciy
vienu metu, gama. D¢l patirto smurto sutrinka vyro savivaizdis, jis jau¢iasi menkavertis,
bejégis ka nors keisti. Vyraujanc€iais jausmais tampa pazeminimo, skriaudos, baimés,
kaltés jausmai ir gilus vieniSumo iSgyvenimas. Smurtg patyrgs vyras vengia aplinkiniams
atskleisti, kas su juo atsitiko ir linkgs vienas iSgyventi traumuojancia situacija. Dél
1Sgyvenamy jausmy galimi vyro elgesio pokyciai, daZniausiai pasireiSkiantys save
zalojanciu ar adiktyviu elgesiu.

3. Moters smurtg Seimoje patyrusiam vyrui efektyviausia laikytina plati kompleksine jvairiy
specialisty komandos teikiama pagalba, apimanti teisini konsultavima, socialing,
psichologing ir edukacing pagalba. Pagalba, priklausomai nuo konkrecios situacijos,
turéty apimti individualia ir gruping pagalba tiek smurta patyrusiam vyrui, tiek
smurtaujanciai moteriai, tiek visai Seimai kaip sistemai. Pagrindinis jos tikslas - padéti
vyrui iSgyventi patirto smurto salygota emocing biiseng ir keisti destruktyvias Seimos
bendravimo normas labiau efektyviomis ir funkcionaliomis.

Esminiai ZodZiai: moters smurta patyres vyras, emociniai iSgyvenimai, socioedukaciné pagalba.
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Pagrindinés savokos

Smurtas — veikimu ar neveikimu asmeniui daromas tyCinis fizinis, psichinis, seksualinis,
ekonominis ar kitoks poveikis, dél kurio asmuo patiria fizing, materialing ar neturting zala (LR
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje istatymas, 2 str.).

Emocija - ilgesni laika trunkantys skirtingo modalumo ir stiprumo psichiniai i§gyvenimai,
galintys pasireiksti ir fiziologine iSraiSka (Psichologijos Zodynas, 1993).

Seima - zmoniy grupé, susidedanti i3 tévy, vaiky (Kartais ir artimy giminai¢iy), gyvenanéiy kartu
(Lelitigieng, 2003).

Prievarta - vertimas ar skatinimas elgtis taip, kaip zmogus nenori, asmens jtraukimas i tam tikra
veikla panaudojant apgaule, Santaza, manipuliacija, fizinio susidorojimo ar materialiniy
nuostoliy grasinimus, trukdyma daryti tai, ka Zmogus nori daryti, piktnaudziavima valdZzia, kur
valdzia suprantama ne tik kaip hierarchiné padétis, bet ir amziumi grista valdzia (suaugusiyju
prie§ vaikus), jégos valdzia, populiarumo valdzia, tenderiné valdzia (pvz., vyro valdzia prie$
Zmona ar zmonos pries vyra) (Osipova, 2005).

Socioedukaciné pagalba — kompleksiné veikla, apimanti individo ugdyma, lavinima, ripinimasi
juo, pagalba socializacijos procese, kad pats asmuo galéty tinkamai adaptuotis visuomeng¢je ar
tinkamai spresty savo problemas (Lelitigiené, 2003).

Agresyvumas — tyCinis prieSiskas elgesys norint nuskriausti, pazeminti kitus Zmones (kartais

save patj) bei pademonstruoti savo pranaSuma.(Psichologijos atlasas 1l tomas, 2002).

Autoritarinis vadovavimas - socialiné psichologiné vadovavimo sistema, pagrista tuo, kad
valdZia yra sutelkta vieno asmens ar mazos Zmoniy grupés rankose. Kiti Zmonés nuo valdzios
nuSalinti, neturi teisés spresti bendros veiklos problemu, neturi galimybés parodyti iniciatyvos,

kelti idéju. (Psichologijos zodynas, Vilnius).

Ekonominis smurtas - kai vienas suauges Seimos narys i$ kito atima galimybe tvarkyti Seimos
biudzeta, turéti 1€Sy ir teisiy jas tvarkyti savo nuoziiira. (Patarimai teikiantiems pagalba Seiminio

smurto aukoms, Vilnius, 2005).

Fizinis smurtas - tai visuomenei pavojingas poveikis kito zmogaus organizmui, jvykdomas pries

jo valia. ( Patarimai teikiantiems pagalba Seiminio smurto aukoms, Vilnius, 2005).

MenkavertiSkumo kompleksas — tai svarbiausias Zmogaus socialinio aktyvumo motyvas,
skatinantis normalius individus siekti sékmés ir tobulumo, o sutrikusius individus pasitraukti i$
bendravimo arba prieSingai — tapti perdétai aktyviais ir agresyviais. ( Psichologijos Zodynas,

1993).



Psichologinis smurtas - gali pasireiksti kaip bauginimas, gasdinimas panaudoti smurtg. Tai
priemoné psichikai, siekiant priversti auka paklusti smurtautojo reikalavimams. (Patarimai

teikiantiems pagalba Seiminio smurto aukoms, Vilnius, 2005).



[vadas

Tyrimo problema. Ly¢iy tarpasmeninés prievartos Seimoje tyrimai pastaruoju
metu jgauna nauja pagreiti. Prasidéje XX amziaus pirmoje puséje po Georgo Kleinferelio (1917),
Hanso fon Gentigo (1948) ir Bendzamino Mendelsono (1937) publikaciju apie aukos vaidmenj
nusikaltimo mechanizme, véliau jie sieti su motery judéjimo aktyvumu ir iSaugusiu visuomengés
ir politikos démesiu Zzmogaus teiséms, nelygybés, konflikto, prievartos ir kaitos reiskiniy analizei
(Mazeikis, 1999). DvideSimto amziaus pabaigoje prievarta Seimoje tapo viena i§ dominuojanciy
ir priestaringiausiai vertinamu konceptualiy sri¢iy Vakary moksliniame diskurse. Psichologijos,
sociologijos ir kriminologijos discipliny teoriniy {zvalgy itakoje émé formuotis vis daugiau
prievartos $eimoje teoriju, kurios galiausiai tapo tarpdisciplininiu mokslo objektu (Malkina-
Pych, 2006).

Pirmieji prievartos Seimoje tyrimai Lietuvoje buvo atlikti praeito deSimtmecio
pradzioje (Purvaneckiené, 2002). Taciau $i problema daZniausiai buvo pristatoma aprasomojo
pobiidZio darbais, analizuojanéiais smurto ir prievartos prie§ vaikus ir moteris atvejus. Tyrimai
buvo paremti genderiniais stereotipais, kuriuose vyras pristatomas kaip agresorius, 0 moteris —
kaip auka. Dar vieno tipo prievarta Seimoje — vyry viktimizacija — mokslinéje empirikoje kol kas
beveik nesulauké démesio. 2011 mety pabaigoje Lietuvje isigaliojus apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje istatymui, pradéjo rySkéti anksciau latentinémis buvusios Seiminio smurto
tendencijos. LR Vidaus reikaly ministerijos nepublikuotais duomenimis, nuo 2011 mety
gruodzio 15 d. iki 2012 mety vasario 1 d. pradéti 1474 ikiteisminiai tyrimai dél smurto artimoje
aplinkoje, tame tarpe 188 atvejais — dél vyry patirto smurto. Tai reiskia, kad smurtas Seimoje yra
daugialypis ir kompleksiskas reiskinys, kuriame auka gali tapti tiek moteris, tiek vyras. Taciau
néra aiSku, kaip aukos vaidmuo salygoja vyro psichika ir elgesi maskulinistiniame visuomenés
kontekste, kokius emocinius i§gyvenimus sukelia vyrui moters smurtas, kokia pagalba jam gali
suteikti specialistai ir aplinka, kaip pats vyras traktuoja i§ moters patiriama smurta. Siekiant
suvokti visus Seiminés tarpasmenybings prievartos aspektus, tikslinga analizuoti smurta Seimoje
i§gyvenancio vyro patirtis ir emocinius suvokinius.

Temos aktualumas. Pirmieji moksliniai aukos elgesio tyrinéjimai sietini su praeito
Simtmecio antraja puse, kai Gentigas 1948 metais publikavo monografija ,,Nusikaltélis ir jo
auka. Nusikalstamumo sociobiologijos tyrinéjimai“ (pgl. Malkina-Pych, 2006). Siame darbe
smurtautojas ir jo auka analizuojami kaip vienas kita papildancios partnerystés subjektai. Kai
kurias monografijoje iSdéstytas id¢jas iSplétojo Sveicary mokslininkas Ellenberger ir vokie€iuy
psichologai Wolfgang ir Shultz, { moksling aukos elgesio analiz¢ ivede¢ nusikaltimo dél

smurtautojo ir aukos tarpusavio santykiy aspekta, iSskirdami pasyvu, neisisamoninta aktyvuy,
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1sisamonintg aktyvy aukos elgesi. Mokslininky manymu, egzistuoja biologiskai determinuoti ir
socialiai salygoti aukos bruozai. Kai kurie lenky ir rusy tyrinétojai (Rivman, 2002; Frank, 1977)
linke prisilaikyti prieSingos nuomonés, kad néra ir negali buti prigimtinés aukos. Taciau igyti
fiziniai, psichiniai ir socialiniai bruozai bei ypatumai (fiziniai trikumai, negebéjimas apsiginti,
nepasirengimas gynybai ir t.t.) gali tapti veiksniais, skatinanciais tapima auka.

Sie priestaravimai moksling aukos elgesio analize i$siplétojo i keleta skirtingy
kryp¢iy. Vienoje i$ ju analizuojama aukos ir visuomengs sgveika individo viktimizacijos aspektu,
siekiama nustatyti ir apibiidinti tapimo auka désningumus. Kitoje kryptyje smurtas ir aukos
vaidmuo jame analizuojami ne kaip socialinis procesas, bet kaip individualus tam tikry asmens
savybiy pasireiskimas, i§Saukiantis i save prievartg. Trecioji — taikomosios viktimologijos — sritis
siekia atrasti ir moksliSkai pagristi geriausius pagalbos smurto aukoms biidus (Malkina-Pych,
2006).

Ypatinga vieta Siuose tyrin¢jimuose uzima Seiminé prievarta, kuri suvokiama kaip
vieno Seimos nario sisteminis elgesys, nukreiptas i valdzios ir kontrolés prie§ kitus Seimos narius
uztikrinima ir i$saugojima (Aleksejeva, 2000). Mokslinéje terpéje pripazistama, kad Seiminis
smurtas yra pasaulyje paplites reiSkinys, pasireiSkiantis kompleksine — fizine, psichologine,
seksualine, ekonomine — prievarta. Kritiniais laikomi pirmieji du santuokos metai ir periodas po
10-15 bendro gyvenimo mety. Moksliskai bandoma isskirti potencialios Seiminio smurto aukos
bruozus, manoma, kad pasyvumas, zema saviverté, nepasitikéjimas savimi, kaltés jausmas gali
paskatinti tapima Seiminés prievartos auka. Taciau Siame kontekste néra aisku, ar moksliskai
stebimos tendencijos budingos abiejy lyCiy Seiminio smurto aukoms, neaiSkus genderinio
vaidmens, socialinio statuso, ankstyvosios socializacijos poveikis vyro tapimui moters smurto
auka.

Sio tyrimo aktualumg atspindi tokie probleminiai klausimai:
1. Kokios priezastys lemia smurta prie$ vyrus Seimoje?
2. Kokius emocinius iSgyvenimus patiria vyrai prievartos ir smurto Seimoje pasekméje?
3. Kokie socioedukacinés pagalbos biidai yra veiksmingiausi moters smurta Seimoje
patyrusiam vyrui?

Iskelti probleminiai klausimai leido suformuluoti tyrimo objekta: smurta Seimoje
patyrusiy vyry emociniai iSgyvenimai.

Tyrimo hipotezé: tikétina, kad patyr¢ moters smurta Seimoje patyre vyrai iSgyvena €mocing
sumaistj.

Tyrimo tikslas — atskleisti smurta Seimoje patyrusiy vyry emocinius iSgyvenimus.

Tyrimo tikslas suponuoja tokius tyrimo uZdavinius:

1. Atskleisti teorinius motery smurto Seimoje aspektus.
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2. Apibidinti vyry tapimo moters Seiminio smurto auka priezastis.
3. Atskleisti smurta Seimoje patyrusiy vyry emociniy i§gyvenimy turinj.
4. I$siaiskinti, kokie socioedukacinés pagalbos moters smurta Seimoje patyrusiam vyrui
budai yra veiksmingiausi.
Metodologiniu tyrimo pagrindu laikytos $ios socialiniy moksly koncepcijos
e Socialinio konstruktyvizmo teorija, akcentuojanti stereotipizacijos ir socialiniy vaizdiniy
poveiki individo vertinimams.
e Sociologiné socialinio salygotumo teorin¢ prieiga, teigianti, kad socialinés aplinkos
veiksniai gali turéti reikSmingos jtakos asmens gyvenimo buidui ir ji socialiai salygoti.
e Filosofinés neofenomenalizmo nuostatos, pripazistan¢ios pazinimo visapusiSkumo
galimybg, kai reiskinys pazistamas ir vertinamas ne tik i$ iSorés, bet ir i§ vidaus.
Tyrimo metodai:
1. Teoriniai — mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé.
2. Lyginamieji — koncepcijy, sampraty ir pozitriy lyginamoji analizé.
3. Empiriniai — kiekybinis ir kokybinis moters smurta patyrusiy vyry emociniy i§gyvenimy
tyrimas.
4. Statistiniai — tyrimo duomeny apdorojimas taikant SPSS programinés irangos
aprasomosios statistikos metoda.
Tiriamieji: 1) moters smurta Seimoje patyrgs 61 mety vyras
2) Siauliy miesto jmonése dirbantys vede vyrai ir moterys — viso 201 asmuo.
Magistro darbo struktiira: magistro darba sudaro jvadas, 2 skyriai, 9 poskyriai, 4 skirsniali,
isvados, rekomendacijos, santrauka angly kalba, literatiros sarasas ir priedai. Juose pateikiama

interviu su informantu stenograma, kiekybinio tyrimo anketa, ekperty apklausos atsakymai.



1 skyrius. MOTERU SMURTO PRIES VYRUS TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Smurto, prievartos ir agresijos apibreéZztis ir aiSkinimai

1.1.1. Terminy jvairové. Mokslingje ir metodingje literatiiroje, siekiant apibudinti
agresija gristus tarpasmeninius santykius, naudojama keletas lygiagreCiy terminy: smurtas,
prievarta, agresija. Visais Siais terminais siekiama nusakyti dviejy ar daugiau asmeny santykius,
kuriuose naudojama jégos pozicija. LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje istatyme (2011)
smurtas apibiidinamas kaip veikimu ar neveikimu asmeniui daromas ty¢inis fizinis, psichinis,
seksualinis, ekonominis ar kitoks poveikis, dél kurio asmuo patiria fizing, materialing ar
neturting zala (2 str.). Dabartines lietuviy kalbos Zodynas (2004) smurtq apibiidina kaip SiurkSty
prievartos akta. Prievarta tame paciame Saltinyje nusakoma kaip jégos panaudojimas, vertimas
ka nors daryti. Taciau akivaizdu, jog moksliniame darbe, be bazinio apibrézimo, prasminga
pladiau paaiSkinti kriterijus, kuriais remiantis tarpasmeniniai santykiai priskiriami smurtiniams,
prievartiniams ar agresyviems.

Smurto ir prievartos kontekste vyraujanéiu terminu laikytinas agresija: be agresijos
negali biiti smurto ir prievartos. Klasikinj agresijos apibrézima praeito Simtmecio antroje pus¢je
pateike Buss (1961), agresija apibiidings kaip reakcija, kenkiancia kitam organizmui. Taciau toks
perdém schematiskas apibréZimas yra siauras ir nepakankamai informatyvus. Kaip pazymi
Krahe (2003), kad elgesys buty priskirtas agresyviam, jis turi bati susijes su samoningu Siekiu
pakenkti kitam asmeniui. Tai leidzia iSvengti priskyrimo agresyviam elgesiui atsitiktiniy ar
netycCiniy veiksmy, kurie, nors ir pakenké kitam asmeniui, taciau nebuvo jvykdyti tycia siekiant
jam pakenkti. Remiantis Krahe (2003) nuomone, i agresijos savoka prasminga jtraukti motyvus
arba ketinimus. Pakankamai aiSky ir paprasta agresijos apibrézima pateiké Cassel, Bernstein
(2007). Pagal $iuos mokslininkus agresija vadinami bet kokie veiksmai, Kkuriais siekiama
pakenkti bet kokiai gyvai biitybei, nenorinciai tokio elgesio. Tokios agresijos sampratos bus
laikomasi ir Siame darbe.

Kiti tyréjai (Malkina — Pych, 2006; Baron, Richardson, 1999; Berkowitz, 1993)
atkreipia démesi, kad agresijos apibiidinimas néra homogeniSkas agresoriaus motyvo atzvilgiu.
Jie argumentuoja, kad agresoriaus motyvas gali biiti arba priesisSkumas, arba tikslo siekimas.
Todél daugelyje moksliniy straipsniy agresija skirstoma i prieSiska ir instrumenting. Priesiskos
agresijos Saltiniu yra pyktis, o pagrindinis agresyvaus elgesio motyvas — pakenkimas kitam.
Instrumentinés agresijos atveju pakenkimas néra tikslas, nes agresyvus elgesys dazniausiai yra
tik priemon¢ kitokiam, daZniausiai pozityviam tikslui pasiekti (pvz., vaiky muSimas aukléjimo
tikslais) (Malkina — Pych, 2006; Cassel, Bernstein, 2007; Krahe, 2003). Siame aspekte, be abejo,
i8kyla socialiniy normy aspektas, i kuri atkreip¢ démesi ir Berkowitz (1999), pavyzdziui, vaiky
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musimas vieny traktuojamas kaip priimtina ir efektyvi aukl¢jimo priemon¢, tuo tarpu kiti tokj
elgesi vienareikSmiskai vertina kaip agresija vaiky atzvilgiu.

Smurtas mokslinéje literattiroje traktuojamas kaip siauresnis uz agresijq terminas,
kuriuo nusakomas ribinis fizine agresija pagristas elgesys. Smurtu suvokiami { Zmones ar turta
nukreipti jégos veiksmai siekiant sunaikinimo, nubaudimo ar kontrolés (Green, 1995). Anderson,
Bushman (2002) pazymi, kad visas smurtas turéty buti priskiriamas agresijai, taiau ne visa
agresija gali buti priskiriama smurtui. Pavyzdziui, kai trimetis smélio déz¢je atima iS
bendraamzio zaisla, jo elgesys laikomas agresyviu, tadiau tai néra smurtas. Krahe (2003),
analizuodama agresijos, prievartos ir smurto skirtumus, iSskiria SeSias potencialias smurto
panaudojimo  funkcijas: 1) nemaloniy situacijy vengimo ar ju pakeitimo; 2) pozityvaus
pastiprinimo, t.y. tam tikro tikslo pasiekimo; 3) negatyvaus emocinio sujaudinimo iskrova; 4)
konfliktinés situacijos sprendimo; 5) aplinkiniy pagarbos siekimo; 6) individo, Kuris
vyraujan¢ios kultiiros suvokiamas kaip priesas, uzpuolimas. Remiantis Siomis funkcijomis,
smurtas gali biiti tiek tarpasmeninis, tiek ir strukttirinis, pasireiskiantis kaip tam tikri socialiniai
santykiai (pvz., vir§ininko seksualinis prickabiavimas prie pavaldinés). Siame darbe démesys bus
kreipiamas tik { tarpasmenini smurtg. Atkreiptinas démesys, kad moksliniuose Saltiniuose
pateikiamas ,,smurto apibrézimas yra siauresnis, negu pateikiamas LR Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje istatyme (2011).

Krahe (2012), Cassel, Bernstein (2007); Osipova (2005); Anderson, Bushman
(2002) savo darbuose pazymi, kad terminas ,,agresija®“ daznai pakei¢iamas terminu ,,prievarta®,
nors §iy terminy prasminis turinys néra visiskai tapatus. Osipova (2005) nurodo, kad savo turiniu
prievarta yra labai plati savoka, apimanti ne tik veiksmus, patenkancius | Baudziamojo kodekso
smurtiniy nusikaltimy samprata, bet ir vertima ar skatinima elgtis taip, kaip Zmogus nenori,
asmens {traukima 1 tam tikra veikla panaudojant apgaule, SantaZza, manipuliacija, fizinio
susidorojimo ar materialiniy nuostoliy grasinimus, trukdyma daryti tai, ka Zmogus nori daryti,
piktnaudziavima valdzia, kur valdzia suprantama ne tik kaip hierarchin¢ padétis, bet ir amZiumi
grista valdzia (suaugusiyju prie§ vaikus), jégos valdzia, populiarumo valdzia, tenderin¢ valdzia
(pvz., vyro valdzia prie§ Zmona ar zmonos prie$ vyra). Taigi, prievarta yra platesné savoka, nuo
agresijos besiskirianti tuo, kad taikytina tik zmogiskiesiems santykiams apibudinti. Ji labiau
tinka agresija gristy Seiminiy santykiy apibiidinimui, taiau, atsizvelgiant | lietuviskuose
norminiuose aktuose (LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, 2011) pateikiamus
apibrézimus, prioritetiniu pasirinktas ,,smurto* terminas. Tod¢l Siame darbe, analizuojant moters

ir vyro Seiminius santykius, terminai smurtas ir prievarta bus naudojami kaip lygiaverciai.
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1.1.2. Teoriniai agresyvumo aspektai. Mokslingje erdvéje egzistuoja keletas teoriniy
kryp¢iy, visiSkai skirtingai aiSkinanciy agresijos prigimti. Siekiant tikslesnio smurto, prievartos ir
agresijos suvokimo, prasminga jas paanalizuoti placiau.

Biologinés agresyvumo priezastys. Teorijos, kuriose agresija suvokiama kaip prigimtinis,
instinktyvus, evoliucisSkai iSsivystes ar genetiskai determinuotas elgesys, priskiriamos biologiniy
agresijos teoriju grupei. Vienu zymiausiy teoretiky, agresyvuma aiSkinanéiy prigimtinémis
savybémis, buvo austry biologas Konrad Lorenz (1994). Gyviiny elgesio steb¢jimais paremtame
etiologiniame agresijos modelyje Lorenz agresija aiSkina kaip instinkta, budinga visoms be
1Simties gyvoms biitybéms. Dar daugiau — savo teorijoje Lorenz (1994) agresyvuma traktuoja
kaip adaptyvu elgesi, leidzianti iSgyventi individui ir iSlikti rosiai. Mokslininko manymu,
kiekvienas gyvinas, tame tarpe ir zmogus, turi agresyvios energijos, kuri, panasiai kaip Freudo
(2004) teorijoje libido energija, pasiZymi akumuliacinémis savybémis, t.y., linkusi kauptis.
Agresijos i8krova ivyksta tuomet, kai atsiranda atitinkamas stimulas (pvz., pavojus) arba kai
susikaupia energijos perteklius. Mokslininko  manymu, zmogus neturi jgimty agresijos
sustabdymo mechanizmuy, taigi, negali valdyti savo agresyviy impulsy. Galimas tik samoningas
agresijos iSliejimas socialiai priimtinu budu, pvz., sportuojant.

Sociobiologiné teorija, agresyvuma aisSkinanti kaip evoliucijos produkta, remiasi Darvino
evoliucijos teorija. Jos autoriai Daly, Wilson (1994) teigia, kad agresyvumas kiles i§ gyviny ir
ankstyvojo Zmogaus pastangy apsiginti nuo priesy ir padidinti reprodukcing sékmg. Didesnis
agresyvumas esa leido individui atbaidyti potencialius prieSus ir konkurentus dé¢l seksualinés
sueities. Labiau agresyviis individai, mokslininky manymu, veikiausiai turéjo didesnes
galimybes uzvaldyti patelg ir taip perduoti savo genus. Tokiu biidu agresyvumas plito i§ kartos
karta ir konkrecioje populiacijoje tapo vis labiau koncentruotu, lyginant su maziau agresyviu
elgesiu. Kaip ir Lorenz etiologingje teorijoje, sociobiologiniame modelyje agresyvumas laikomas
adaptyviu elgesiu ta prasme, kad padidina individo $ansus iigyventi ir pratesti gimine. Sia teorija
patvirtina kai kurie seksualinio agresyvumo tyrimai (Anderson, Anderson, 2008; Archer, 2002).

Paveldimumo teorija Zmogaus agresyvuma siekia paaiskinti genetine individo struktiira.
Manoma, kad genetiSkai artimi asmenys yra panaSesni agresyvumo aspektu, negu asmenys,
neturintys genetinio artumo. Tai reiSkia, kad agresyvumas gali biiti perduodamas paveldéjimu.
Siekiant tai patvirtinti, buvo atlikta nemazai tyrimy, kuriuose analizuotas dvyniy, jvaikinty vaikuy
ir tévy elgesys. Kai kuriuos i§ $iy tyrimy apibendrino amerikie¢iy mokslininkai Miles ir Carey
(1997). Jie nustaté, kad genu bendrumas, aiSkinant agresyvuy elgesi, yra reikSmingesnis
suaugusiyjy atzvilgiu, taciau vaiky ir paaugliy atzvilgiu didesng reikSme¢ agresyvumui turéjo ne
genetine konstitucija, o socialinés aplinkos poveikis. Kitokius rezultatus pateikia Cassel,

Bernstein (2007). Lygindami jvaikinty ir biologiniy vaiky bei ju tévy elgesi, mokslininkai
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nustaté, jog genetinis faktorius greta socialiniy veiksniuy visgi gali turéti jtakos agresyvumui.
Analizuodami kriminalinius nusikaltimus, Cassel, Bernstein (2007) nustaté, kad ivaikinti vaikai,
kuriy biologiniai tévai (bet ne itéviai) buvo bausti uz smurta, linke labiau naudoti agresija, negu
vaikai, augantys itéviu Seimoje, kur bent vienas asmuo baustas uz kriminalinius nusikaltimus, kai
tikrieji juy tévai nebuvo bausti.

Visy auks$éiau aprasyty biologiniy agresijos teoriju kritika grindziama Siais
argumentais: 1) iki Siol genetiniais tyrimais néra iSskirta geno, tiesiogiai atsakingo uz agresyvu
elgesi; 2) didelé dalis teoriniy iSvady grindziama gyviiny elgesio stebéjimo rezultatais ir negali
buti tiesiogiai perkelta zmoniy agresyvaus elgesio aiSkinimui; 3) prieStaringa pati agresyvaus
elgesio adaptyvumo aiskinimy logika; 4) dauguma paveldimumo tyrimy atlikta naudojant
klausimynus ir nesusiejant juose pateikty atsakymuy su realiu apklaustyju agresyviu elgesiu.
Taciau, nepaisant gausios kritikos, negalima visiSkai atmesti biologinio agresyvumo prado.
Daugelis tyrimy (Takarangi et all, 2008; Anderson, Bushman, 2002; 2008; Fergusson et all, 2005
ir kt.) patvirtina, kad kai kurie fiziologiniai zmogaus organizmo ypatumai yra reik§mingai susij¢
su galimu agresyvumu. Pavyzdziui, simpatinés nervy sistemos reaktyvumas apsprendzia, kaip
greitai individas reaguoja { iSorinius dirgiklius (impulsyvumas), o tokie hormonai, kaip
testosteronas, dopaminas ir seratoninas salygoja agresyvuma kaip emocing biisena. Be to,
tyrimais atrastos tam tikros smegeny sritys, atsakingos uz agresyvu elgesi. Jas dirginant,
individui kyla agresija, o slopinant — agresyvumas silpsta. Todél tikétina, kad agresija gali bati i$
dalies salygota ir biologiniy individo ypatumuy.

Psichologinés agresyvumo teorijos. Socialinéje psichologijoje moksliniai tyrinéjimai
grindziami teoriniais modeliais, siekianciais paaiSkinti, kaip iSoriniai dirgikliai, tokie kaip
skausmas, triukSmas, provokacija, karstis, etc salygoja emocinius ir kognityvinius procesus ir
salygoja agresyvaus elgesio pasireiSkima.

Kognityviné neoasocianistiné terorija. Berkowitz (1993) savo tyrimais nustaté, kad taip
vadinami aversiniai (nemaloniis) iSoriniai dirgikliai, tokie kaip nekomfortiska temperatira,
stiprus triukSmas, frustracija, provokacijos, nemalonus kvapas sukelia neigiamus pojtcius.
Pastarieji automatiSkai generuoja {vairias mintis, prisiminimus, motorines reakcijas ir
fiziologinius poky¢ius, budingus kovos arba vengimo (pabégimo) buisenoms. Kova asocijuojasi
su rudimentine pyk¢io emocija, o vengimas — su baime. Buisenos pobiidis priklauso nuo individo
turimos patirties ankstesnése situacijose: jei tam tikras dirgiklis anks¢iau buvo sukéles kovingas
reakcijas ir agresija, tai ir esamoje situacijoje sukils tokios pat reakcijos, ir atvirksciai — jei
dirgiklis anks¢iau buvo sukélgs vengimo reakcija (individas i dirgikli reagavo vengimu,
nusiSalinimu, pabégimu), tai ir naujoje situacijoje reaguos taip pat. Tokiy tendencijy pagrindas —

atmintyje slypintys prisiminimai apie konkrecioje situacijoje naudotas fiziologines, emocines ir
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motorines reakcijas i konkrety dirgikli. Sios reakcijos atmintyje susijusios asociaciju pagrindu,
tod¢l aktyvavusis vienai reakcijai, pvz., atpazinus dirgikli kaip neigiama, neiSvengiamai
aktyvuojasi ir kitos. Krahe (2012), Anderson, Bushman (2002) atkreipia démesi, kad Berkowitz
kognityvinis asocianistinis modelis apjungia ir auksStesniuosius kognityvinius procesus, tokius
kaip vertinimas ir atribucija. Jei zmoneés yra motyvuoti pasielgti vienokiu ar kitokiu biidu, jie gali
mastyti apie tai ir jvertinti, kokie konkretlis jausmai jiems kyla konkrecioje situacijoje, t.y.,
atpazinti savo pykti, baime¢ ir tuo remdamiesi nuslopinti savo reakcijas, i$Sauktas konkreciy
jausmuy. Anderson, Bushman (2002) manymu, Berkowitz modelis ne tik patvirtina ir apjungia
ankstyvasias frustracines teorijas, bet ir pateikia labai aiSky mechanizma, leidziant] paaiskinti
agresyviy reakciju i neigiamus dirgiklius kilima.

Socialiné kognityviné teorija. Remiantis socialine kognityvine teorija (Bandura, 2009),
Zmonés {sisavina agresyvy elgesi lygiai taip pat, kaip kitas socialinio elgesio formas — per patirtj
arba stebédami kity asmeny elgesi. Pagal Bandura (2009), stebint tam tikro elgesio pavyzdji,
igyjami elgesio prototipai. Siame procese dalyvauja keturi tarpusavyje susij¢ komponentai:
démesys, iSsaugojimas, motoriniai reprodukciniai bei motyvaciniai procesai. Individas atkreipia
démesi i agresyvy elgesi ir jo atmintyje susiformuoja gana patvaris ir lengvai atkuriami to, kas
buvo matyta, vaizdiniai. Véliau bet kuriuo metu zmogus gali ta vaizdinj atkurti. Juo remdamasis,
individas atkartoja agresyvaus elgesio elementus (motorin¢ reprodukcija), ypac, jai tokiam
elgesiui yra tinkama motyvacija, t.y., jei individas, anksCiau stebédamas agresyvy elgesi, mate,
kad jis yra efektyvus ir mano, kad tokio elgesio naudojimas ir jam padés pasiekti tiksly, kuriuos
pasieke stebétas agresorius.

Scenarijy teorija. Huesman (1986) teigimu, kai vaikai ziniasklaidos priemonése, ypac
televizijoje stebi smurta ir agresija, jiec iSmoksta agresyvius scenarijus. Scenarijai charakterizuoja
situacijas ir elgesi ty situacijy metu. Individas pirmiausia jsimena scenarijy, 0 jame - numanoma
elgesi. Kai scenarijus yra jsisavintas, véliau jis bet kada gali biiti atgamintas ir panaudotas kaip
gidas tam tikram elgesiui. Akivaizdu, kad Huesman (1986) pozitris yra savita socialinés
kognityvinés teorijos atmaina, taCiau atkartoja kai kuriuos kognityvinés asocianistinés teorijos
elementus. Anot Huesman (1986), scenarijai yra atmintyje esantys gerai surepetuoti ir tampriai
asocijuoti konstruktai, apimantys agresyvaus elgesio priezastis, tikslus ir veiksmy pobudi.
Stiprios scenarijus sudarancios Siy elementy sasajos saugomos semantinéje atmintyje. Savo
ruoztu $ie scenarijai asociacijy rysiais susij¢ su kitais kognityviniais elementais, todél gali
daugiau ar maziau jtakoti individo nuostatas, poziiirius ir vertybes ir tokiu biidu keisti socialini
elgesi. Bet koks panaSus {vykis ar situacija visiskai ar i§ dalies aktyvuoja esama scenarijy ir juo
vadovaujantis, panaudojamas agresyvus elgesys. Savo ruoztu $ios naujos situacijos jjungiamos i

jau esama scenariju asociaciniais ryS$iais ir tokiu biidu iSpleCiama agresyvaus elgesio
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panaudojimo tikimybé: scenarijus vis labiau pleé¢iasi. Krahe (2012) teigimu, scenariju teorija
leidzia paaisSkinti agresyvaus elgesio iSmokimo automatizavimo procesa, todel puikiai dera su
Bandura (2009) socialiniu kognityviniu modeliu.

Socialiné interakciné teorija. Savo atskaitos tasku $i terorija skiriasi nuo kity psichologiniy
teoriju: jei auksSciau apibiidintose teorijose pagrindinis démesys skiriamas paaiskinti, kaip
aplinkos faktoriai veikia Zzmoguy, i§Saukdami agresija, tai socialinés interakcinés teorijos démesio
centre atsiduria pats individas, kurj veikia agresyvus elgesys. Jos autoriai Tedeschi ir Felson
(1994) agresyvu elgesj (arba prievartos veiksmus) traktuoja kaip socialiai salygota elgesi, kai
veikéjas naudoja prievartinius veiksmus siekdamas kokiy nors pokyciy kito asmens elgesyje.
Prievartos veiksmai, anot teorijos autoriy, gali biiti naudojami siekiant tam tikros naudos
(informacijos, pinigy, sekso, paslaugy, saugumo), reikalaujant atlygio dél suvoktos skriaudos
arba siekiant iteisinti trokStama socialini ar asmenini identiteta (pvz., reputacija, kompetencija).
Pagal $ia teorija, smurtautojas yra sprendimy priéméjas, o jo pasirinkimai priklauso nuo
laukiamo rezultato, kainos ir tikétiny kitokiy pasekmiy.

Socialiné interakciné teorija siekia paaiskinti mokyvacija agresyvaus elgesio,
1$Saukto auksciausio lygio (arba ultimatyviy) siekiy. Pagal ja, netgi prieSiska agresija gali turéti
kilny tiksla, pvz., nutraukti prieSininko agresyvias provokacijas. Be to, remiantis Siomis
teorinémis prieigomis, galima nesunkiai suprasti tyrimy rezultatus, rodancius, jog agresija daznai
yra aukstos savivertés, ypac perdétos savimeilés (pvz., narsicizmo) rezultatas.

Bendras agresijos modelis. 2002-ais metais Anderson ir Bushman, siekdami apjungti
anksciau sukurtas agresijos teorijas i viena bendra konstrukta, sukiiré bendra agresijos modeli
(GAM — General Aggression Model). Kaip teigé Anderson (2002), jei ankstesnes agresijos
teorijas salyginai isivaizduoti kaip akmenis, tai jie pabandé¢ i§ ty akmeny pastatyti nama. Modelis
nuodugniai ir nuosekliai nusako pradinius agresija salygojancius veiksnius, ju poveikj ir

pasekmes bei pati agresijos procesa (zr. 1-a pav.).
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Pradiniai veiksniai

Asmenybé Situacija
p
Socialiné
Esama vidiné biisena aplinka
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Suvokifids ~77" Sizadinimas

A 4

Ivertinimo ir sprendimy R Mastymas
. priémimo procesas
Pasekmés
Impulsyviis
veiksmai

1 pav. Bendro agresijos modelio schema
Saltinis: Anderson, Bushman, 2002, p. 34

Anot modelio autoriy, pradinius agresyvaus elgesio veiksnius galima skirti {
asmenybinius ir situacinius. Asmenybiniams veiksniams mokslininkai priskyré asmenybés
bruozus (tyrimais nustatyta, kad didesniu agresyvumu pasiZzymi A tipo asmenybés ir asmenys,
kuriems budingas iSreikStas narsicizmas), lyti ( vyrai dazniau naudoja tiesioging agresija, o
moterys — netiesioging), isitikinimus (didesniu saviefektyvumu pasizymintys asmenys labiau
linke naudoti agresija), nuostatas (pozityvios nuostatos prievartos atzvilgiu padidina asmeninés
agresijos tikimybg), vertybes (daugeliui Zmoniy agresija yra priimtinas tarpasmeniniy santykiy
problemy ir aukléjimo budas), lukes¢ius (pagarbos ir kompetencijos siekis daznai susijgs su
agresijos naudojimu), Zemélapius ar mastymo schemas (suvokimo ir elgesio schemos gali
salygoti asmens agresijos naudojima).

Situaciniams veiksniams Bendrame Agresijos Modelyje Anderson, Bushman
(2002) priskiria agresyvius zZenklus (zZodzius, paveikslélius ir pan.), provokacijas (iZeidimus,
niekinima, kitas verbalinés ir fizinés agresijos formas), frustracija, alkoholi ir narkotikus,
stimulus.

Modelio autoriy manymu, bet kokie pradiniai veiksniai sukelia poveiki vidinei

individo biisenai. Sis poveikis pasireiSkia trimis btidais: jausmais, suvokimu ir suzadinimu.
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Pagrindiniai jausmai, kylantys reaguojant i iSorinj dirgikli, kaip rodo tyrimai (cit. Anderson,
Bushman, 2002) yra susierzinimas ir pyktis. Tuo paciu metu atmintyje yra suzadinami reakcijos 1
agresyvy stimula zemélapiai arba schemos. Suzadinimas gali pasireiksti tiek psichologiniu, tiek
ir fiziniu pasirengimu agresijai.

Pasekméms modelio autoriai priskiria vidines ir iSorines pasekmes. Vidinés
pasekmés suvokiamos kaip jausmai, kylantys dél psichologinio suzadinimo (susierzinimas,
pyktis, etc.), ketinimai, resursy jvertinimas, sprendimo priémimas. ISorinés pasekmeés apima
veiksmus, kurie savo ruoztu skirstomi i agresyvius ir alternatyvius.

IS esmés, bendras agresijos modelis apima ir integruoja visus iki $iol zinomus
teorinius agresijos modelius. Tuo paciu tai yra euristinis konstruktas, paliekantis vietos naujiems
tyrin¢jimams ir ieSkojimams, kurie galéty uzpildyti teorines agresijos tyrimy spragas.

Apibendrinant poskyri, galima teigti, kad agresija yra sudétinga ir daugiadimensiné
zmogiSkoji savybe, apimanti visas individo funkcionavimo sritis. Tuo galima paaiskinti teoriju
apie zmogiskaji agresyvuma ivairove. Skirtingos teorijos dazniausiai siekia paaiskinti vieng kuri
agresyvumo aspekta, skirdamos maziau démesio kitoms agresyvumo apraiskoms. Pagrindinis
skirtumas tarp biologiniy ir psichologiniy agresyvumo aiskinimy yra tas, kad psichologinés
teorijos sutartinai teigia, jog agresyvaus elgesio galima iSvengti. Tos pacios nuostatos laikomasi
ir socialingje pedagogikoje, kurios vienas pagrindiniy veiklos uzdaviniy Sioje srityje — atrasti
efektyvius agresijos prevencijos metodus. Verta pazyméti, kad Lietuvos socialinés pedagogikos
moksle daZniausiai remiamasi socialine kognityvine teorija, kurios teoriniu pagrindu atliekama

didZioji dalis mokyliniy paty¢iy ir vaiky agresijos tyrimy bei rengiamos prevencijos priemongs.

1.2. Motery smurtas Seimoje kaip teoriné ir praktiné problema

Motery agresijos tema néra iki galo iStirta. Mokslininky, besidominciy §ia tema,
nuomone, tritksta tiek tyrimy, tiek teorijy, igalinanciy atskleisti ir paaiskinti motery agresyvuma
(Lozovska, Gudaite, 2010). Visuomenéje ir mokslingje terpéje giliai isitvirtinusi nuomoné apie
didesni vyry agresyvuma patvirtinama ir statistiniais duomenimis. LR Vidaus reikaly
ministerijos teigimu, nuo 2011 mety gruodzio 15 d. iki 2012 mety vasario 1 d. pradéti 1474
ikiteisminiai tyrimai dél smurto artimoje aplinkoje, tame tarpe 1122 atvejais — dél vyry smurto
prie$ moterj (sutuokting ar sugyventing), 188 atvejais — dél vyry patirto smurto i§ moters. Per ta
pati laikotarpj Siauliy apskrities policijos istaigose pradéti 294 ikiteisminiai tyrimai dél smurto
artimoje aplinkoje, kurio metu nukentéjo 241 moteris ir 21 vyras (Siauliu apskrities policijos

komisariato duomenys, prieiga internetu http://www.siauliu.policija.lt/?g=node/6127 [zitréta

2012-03-15]). Dél siy tendenciju neretai tiek publicistingje, tiek ir mokslinéje literatiiroje
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pateikiamas ne visiSkai teisingas motery agresyvumo vaizdas. Pasitaiko atvejuy, kai prielaidos
apie motery agresyvuma keliamos remiantis vyry imtyse atliekamais tyrimais, mazai démesio
skiriant galimiems genderiniams skirtumams (Lozovska, Gudaité, 2010; Hotfreter, Cupp, 2007,
Lovins, Lowenkamp, Latessa, 2007).

1.2.1. Motery agresijos priezastys. Iki dvideSimto amzZiaus motery agresyvumas kaip
atskiras socialinis ir psichologinis reiSkinys buvo ignoruojamas (Lozovska, Gudaité, 2010).
Mokslinése studijose vyravo biologiniai ir genetiniai motery agresyvumo aiskinimai (Bjorqvist,
Osterman, Lagerspetz, 1994; Pizzey, 1982), kuriuose motery agresija buvo vertinama kaip
savotiSka vyriSkos agresijos atmaina, kylanti dél désningy hormoniniy pokyc¢iu. Tokia nuomong
bandyta gristi tyrimais, kuriais nustatyta Kkoreliacija tarp padidinto agresyvumo ir
prieSmenstruacinio bei menstruacinio laikotarpio (Karter, Kasubski, 1998). Mazdaug 5 — 7
dienos iki menstruaciju ir ju metu motery agresyvumas padidéja, o jo padidéjimas Sietas su
progesterono kiekio padidéjimu organizme. Kitais tyrimais, atliktais bausme atliekanciy
nusikaltima padarusiy motery tarpe, motery agresyvumas aiskintas protinio atsilikimo ar
psichiniy sutrikimy padariniais (Jack, 2001).

Prie ankstyvyjy agresyvumo teoriju priskirtinas ir sociobiologinis motery
agresyvumo aiSkinimas, pagal kuri motery agresyvumas yra dalis reprodukcinio elgesio: agresija
leidzia atkreipti vyriSkos lyties atstovy démesi, be to, prievartos naudojimas didina tikimybeg
pakelti savo statusa moteriSkojoje populiacijoje (Schechter, 1982). Tokiu atveju Zemesnio
statuso moterys turéty daZniau naudoti prievarta, lyginant su turiniomis aukStesni statusa.
Taciau tyrimais nustatyta, kad visose socialiai stratifikuotose grupése netiesioginés prievartos
naudojimas motery tarpe yra panasus. Jis padidéja santuokinés neistikimybés bei skurdo atvejais
(Karter, Kasubski, 1998), t.y. maZ¢éjant potencialiai i§likimo ir giminés pratesimo tikimybei. Siai
faktais bandoma pagristi evoliucini motery agresyvumo pagrinda.

DvideSimto amziaus pabaigoje atsiradusios feministinés kriminologinés teorijos
praplété motery agresijos vaizda, nustatydamos visa eile kokybiniy skirtumy tarp vyry ir motery
agresyvumo (Campbell, 1993; Jack, 2001). Buvo atrasta, kad tik 5% prievartos pasireiskimuy
galima paaiskinti genderiniais skirtumais, kai tuo tarpu 95% prievartos aiSkinimy yra beprasmiai,
jei neatsizvelgiama 1 situacini konteksta. Pagrindiniai kokybiniai skirtumai tarp vyry ir motery
agresyvumo buvo rasti agresijos raiSkos budy, poziiirio | agresija, motyvacijos srityse.
PavyzdZiui, nustatyta, kad moterys visais amziaus tarpsniais labiau linkusios naudoti
netiesioging agresijq ir verbaling prievarta, tuo tarpu vyrai labiau linkg { fizinés jégos naudojima.

Atsispyrus nuo siauro ir vienpusiSko motery agresijos aiSkinimo, pastaraji
deSimtmet] motery agresyvumas pradétas vertinti kaip sudétingas biopsichosocialinis reiskinys,

kuriame sunku iSskirti vyraujanius agresyvumo mechanizmus (Lozovska, Gudaité, 2010).
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Mokslininky manymu, motery agresija kyla dél ju biologiniy, moraliniy, psichiniy savybiy,
vaikystés patirties, socialinés aplinkos itakos, patirto ir iSgyvento smurto ir prievartos.
Pavyzdziui, manoma, kad agresyvus elgesys yra iSmokstamas socializacijos metu kaip vienas i§
vyriSkosios tapatybés atributy (Krahe, 2003; Schechter, 1982), taciau feminizmo jtakoje $is
vaidmuo vis placiau perimamas motery, siekiant per elgsena sulyginti savo socialinj statusa su
vyry (Gruodis, 1995). Kitais tyrimais (Agresija ir smurtas — psichikos norma ir patologija, 2001)
nustatyta, kad daugiau kaip du tre¢daliai nuzudziusiy motery prie$ tai buvo kentusios ilgalaiki
fizin] smurta ir psiching prievarta. Ju agresija vertinama kaip atsakas i patirta viktimizacija. Dar
kity tyrimy (Lozovska, Gudaité, 2010) iSvados leidzia teigti, jog daznu atveju agresyvi moteris
vaikystéje biina patyrusi nepalankius emocinius santykius Seimoje, nejauté tévo meilés ir globos.
Jack (2001) apzvelgdama keleto pastaryju mety tyrimus, atliktus motery kaléjimuose,
konstatuoja, jog motery pyktis ir agresyvumas tieiogiai susijgs su traumuojanciu aplinkos
poveikiu.

Sie ir daugelis kity tyrimy rodo gauséjanéius jrodymus, leidZianéius motery agresija
traktuoti kaip sudétinga ir {vairiapusi reiskini. Taciau $iy irodymu kol kas nepakanka, kad biity
galima sukonstruoti i§samy motery agresyvumo paveiksla. Triksta prielaidy, kurios leisty
patvirtinti vienus ar kitus agresyvumo raiSkos mechanizmus, néra iki galo aiSkiai ijrodytos
neigiamos patirties ir padidéjusio motery agresyvumo sasajos, neaiSku, kaip padidéjes
agresyvumas yra realizuojamas socialiai priimtinais btdais (pvz., siekiant karjeros).

1.2.2. Vyras - moters smurto Seimoje auka.

1.2.2.1. Teoriniai aukos elgesio aspektai. Moksliniy publikacijy, analizuojanéiy
agresijos pasekmes aukai, tarpe galima iSskirti keleta teoriniy krypciy, nagrinéjanciy aukos
fenomena. Siose teorijose persipina psichologiniai ir socialiniai viktimizaciniai veiksniai,
salygojantys, kad asmuo prisiims aukos vaidmeni.

o Asmenybés raidos teorijos asmens tapima auka aiSkina ankstyvosios vaikystés ypatumais,
salygojanciais ,aukos® charakterio formavimasi. Freud (2004), Ericson (2004)
psichodinaminés krypties teorijose pagrindiniu vaikystés uzdaviniu laikomas vaiko
gebé¢jimas psichologiskai atsiskirti nuo motinos. Sékmingai igyvendings §i uzdavini,
vaikas iSmoksta pasitikéti savimi, jauciasi saugus, atsakingas uz savo veiksmus, moka
valdyti savo jausmus ir juos iSreiksti, veiksmingai susidoroja su baime ir nerimu. Jei
uzdavinys nejgyvendinamas, vaikas tampa psichologiSkai priklausomas nuo kity ir neturi
savo aiSkaus ,,AS“. D¢l Sios priezasties nesusiformuoja aiSkus asmenybés
autonomiSkumas, o tai savo ruoztu salygoja daugeli psichologiniy sutrikimy suaugusiojo

amziuje. Be kita ko, formuojasi tipinis priklausomos asmenybés charakteris,
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pasireiskiantis vaikisku ir infantiliu elgesiu suaugusiojo amziuje. Sio elgesio pagrindiniai
bruozai yra (pgl. Malkina-Pych, 2006):

v'Sprendimy priémimo sunkumai ir kity Zzmoniy paramos siekis. Daznai specialiai
sukuriamos situacijos, kai sprendimus priima kiti zmonés.

v’ Siekis jsiteikti kitiems nepriklausomai nuo to, jog toks siekis pa¢iam asmeniui néra
malonus. Vyrauja isitikinimas, jog tokiu budu kitas asmuo jausis isipareigojgs.
Nesant kontakto, toks zmogus jauciasi bejégiu, net jei tas kontaktas destruktyvus.
Daro viska, kad biity nepakeiciamu.

v’ BejégiSkumas kritikos akivaizdoje. Daroma viskas, kad atstatyti teigiama pozitrj i
save.

v'Daugelis uzgniauzty emocijy prasiverzia pyk¢iu ir agresija, véliau peraugandia |
geéda ir kaltés jausma.

v'Vienatvés baimé. Budami vieni, iSgyvena stipry nerima ir pasimetima, todél
daroma viskas, kad tik nelikti vieniems.

v Priklausomi nuo kity nuomonés. Gyvenimas koncentruojasi apie tai, ka apie ji
pagalvos kiti Zzmongés.

v'Pagrindinis tikslas — nuspéti, ko nori kiti, nujausti, kas jiems patinka ir kas
nepatinka.

v'Nesaziningumas, pasireiSkiantis tarpasmeniniy problemy ir kriziy neigimu.
Budingas uzdarumas, dviguba moralé.

v'Auka save pastato | jvykiy centra ir prisiima didZiule, vis besiple¢iancia
atsakomybe uz kity jausmus, mintis, i§gyvenimus, uz kity gyvenimus.

e Saviveiksmingumo teorijos. Daugelyje psichologiniy ir psichosocialiniy teorijy (Bandura,
2009, Ericson, 2004, Berne, 1986) kalbama apie ,,A$“ koncepcija ir jos sutrikimy
poveiki saviveiksmingumui. ,,A$* koncepcija arba ,,A$“ vaizdas suprantamas kaip
individo poziliriy { save ir savgs suvokiniy visuma, susieta su emociniu jy vertinimu.
,»AS8*“ koncepcija formuojasi socializacijos ir aukléjimo metu. Priklausomai nuo to, kaip
tévai ir kiti reikSmingi suaugusieji vertina vaiko elgesi, gebéjimus, ji pati, jo iSvaizda,
formuojasi vaiko suvokimas apie save, apie tai, koks jis yra. Dél jvairiy neigiamy
veiksniy, pavyzdziui, dél negatyvaus vaiko gebéjimy vertinimo, pasijuokimo i$ jo baimy
formuojasi iSkreipta, neadekvati ,,A$“ koncepcija, kuri veda prie padidéjusio
viktimiSkumo ir aukos elgesio prisiémimo. Vaikas tarsi perima jam reikSmingy
suaugusiyjy vertinimus ir jais remdamasis, konstruoja save kaip nesavarankiska,
pasiduodant] kontrolei, jtaigai, iSoriniam poveikiui. Visa tai iSlieka ir suaugusiojo

amziuje, formuojasi tipinis ,,aukos* charakteris.
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e Sistemy teorija. Si teorija analizuoja $eima kaip vientisa, savarankiskai funkcionuojandia
sistema (Lau, 1981; Beels, 2002), kuri yra daugiau negu visy jos daliy suma. Seima kaip
sistema turi savo ribas, normas ir dinamika. D¢l ju sutrikimo sistemoje gali pradéti
reikstis patologiné tévysté, kurios pagrindiniai bruozai yra: a) despotiski ir griezti tévai,
nuolat konfliktuojantys tarpusavyje; b) priesiskas nusiteikimas vaiky atzvilgiu; c¢) tévy
susvetiméjimas ir abejingumas; d) tévy, kaip asmenybés, menkumas; ) t€vy pasyvumas
ir nuolankumas. Dél patologinés tévystés sutrinka Seimos, kaip sistemos santykiai. Sis
sutrikimas pasireiSkia tévy/vaiky sistemos skilimu, kai nuolatos stokojama abipusés
pagalbos, supratimo ir artimumo arba santuokine asimetrija, kai dominuoja vienas i$
tévy, kitam iSliekant pasyviam ir nuolankiam. Tyrimais nustatyta (Carter-Smith, 2009),
kad dél $iy sutrikimy formuojasi tipinés vaiky ,,aukos* reakcijos:

v’ Situacijos reik§mingumo minimizacija (,,Tai neturi reik§més*)

v’ Siekis pavaizduoti, kad niekas nevyksta (,,Ne, $ito negali buti)

v/ Iprotis slépti savo jausmus (,,I$ tikryjy man tas pats*)

v'Polinkis dirbtinai susikelti euforija (narkotikai, alkoholis, persivalgymas, kitos
priklausomybés).

e Patirtos prievartos teorinis modelis. Tyrimais nustatyta (lljina, 1998; Levy et all, 1995;
Kernberg, 1989), kad vaikystéje patirta fiziné, emociné ir seksualiné prievarta
suaugusiojo amziuje pasireiSkia taip vadinamais ,liekamaisiais traumos reiSkiniais®:
lvairiais negatyviais jausmais savo ir kity atZvilgiu, pasaulévokos sutrikimais (pasaulis
jau€iamas kaip nesaugus), sutrikusiais santykiais su aplinkiniais. Pastarieji
charakterizuojami totaline psichologine priklausomybe nuo kity, nepasotinamu afektiniu
badu, reikalaujan¢iu nuolatinés meilés, globos, atsidavimo, kontrastiniu elgesiu, kai
reikalaujama pozityviy santykiy ir tuo paciu iSgyvenama frustracija. Nustatyta, kad tokius
lieckamuosius reiSkinius generuoja ne tik fizinis smurtas ir seksualiné prievarta, bet taip
pat vaiko gyvenimas adiktyvioje (priklausomybe turin¢iy tévy) Seimoje, kur vaikas
1Sgyvena ko-priklausomybeg. Suaugusiojo amziuje toks individas stengiasi patenkinti
afektini bada provokuodamas bet kokius, netgi destruktyvius savo paties atzvilgiu
santykius ir tampa agresija provokuojanciu aukos tipu.

Apibendrinant galima teigti, kad bet kuri prievartos situacija néra atsitiktiné.
Skirtingi teoriniai tyrinéjimai leidzia teigti, jog tapimas prievartos auka veikiausiai yra salygotas
ankstyvosios vaiksytés patirties ir ypa¢ vaiky-tévy santykiy istorijos.

1.2.2.2. Motery smurtq Seimoje patirianciy vyry emociniai iSgyvenimai. Mokslingje
literatiiroje nepavyko aptikti tiesioginiy moters smurta Seimoje patyrusiy vyry emociniy

1Sgyvenimy tyrin¢jimy. Todél Siame skirsnyje bus remiamasi netiesioginiais arba iSvestiniais
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tyrimy duomenimis. Kaip rodo smurto auky tyrinéjimai (Sokolova, Nikolajeva, 1995; Malkina-
Pych, 2006), dél patirtos prievartos, ypac jei ji tesiasi ilgesni laika, aukai fomuojasi ribiné
asmenybés struktira. Jai budingas zenklus savivertés sumaz¢jimas, priklausomas kognityvinis
stilius, saves vertinimas priklausomai nuo kity zmoniy vertinimy, afektinis badas. Anot
Malkinos-Pych (2006), tokio asmens pasamonéje atsiranda kontraversiSkas saves vertinimy
derinys, i$ vienos pusés verciantis save traktuoti kaip menka, silpna, priklausoma, i$ kitos — kaip
stipry, agresyvy, grandiozini. Sis vertinimy konfliktas labai raiskiai pastebimas smurta patyrusio
vyro elgesyje. Jis charakterizuojamas alkoholine ir narkotine priklausomybémis, maisto
priklausomybe bei stipriu prisiriSimu prie agresorés moters. Tyréju manymu, tokiam vyrui gali
formuotis taip vadinama griztamoji kilpa, kai yra prisiriSama prie agresoriaus. Zurnalisty tarpe
Sis reiskinys vadinamas Stokholmo sindromu. Survilaités (2005) nuomone, Sis sindromas
pasireiSkia kaip pasamoniné gynybiné¢ reakcija 1 prievarta. Auka tarsi susitapatina su
agresoriumi, ima teisinti jo elgesi, kartais netgi perima jo poziiiri. Tai patvirtina daugybé fakty,
kai nuo prievartautojo atskirta auka ima iSgyventi vieniSumo, atskirtumo, pasimetimo,
bejégiskumo jausmus, galincius peraugti i ilgalaike depresija.

Seimoje vyro patirta prievarta salygoja ir kitokio pobiidZio i§gyvenimus, susijusius
su jo vyriSkumo suvokimu ,,A$“ koncepcijoje. Tyrimais jrodyta (Tereskinas, 2003), kad fizinis
nepriklausomumas, kiino nelieCiamumas, vyravimo poreikis tarpasmeniniuose santykiuose yra
svarbi vyriSko identiteto dalis, kurios praradimas maZina pasitikéjima savimi kaip asmeniu ir
kaip vyru. D¢l patirto smurto vystantis nepilnavertiSkumo jausmui, vyras gali patirti sunkumy
bendravime, maziau pasitikéti kitais asmenimis — tiek moterimis, tiek ir vyrais (Herman, 2006;
Gilligan, 2005). Be to, dél iSgyvenamo menkavertiSkumo jausmo gali sutrikti lytiné potencija ir
tarpgenderinis bendravimas (Herman, 2006). Jei patirta prievarta yra vienkartiné ir netikéta,
vyras ja gali suvokti ir i§gyventi kaip krizg. Tokiu atveju jis patiria emocini ir psichologinj Soka
— jaucia didele itampa, nerima, pasimetima, beviltiSkuma, kalte ir kitus jausmus (Polukordieng,
2003). Sie jausmai neleidzia individui normaliai funkcionuoti, todél dél didZiulio psichologinio
diskomforto gali atsirasti suicidiniy ketinimy.

Patirtas smurtas vyrams sukelia ir gédos jausma. Pastarasis dazniau jtakojamas ne
paties smurto fakto, bet to, kad prievartos subjektas buvo moteris (Malkina — Pych, 2003). Pagal
visuomengje vyraujancius vaizdinius ir stereotipus, moteris yra silpnesné biitybé negu vyras,
todél jos smurtavimas vyrui lemia gédos jausmo atsiradima ar jausmuy sumaisti. Tikétina, kad
tokiu atveju vyras linkgs nuslépti pati smurto fakta, o tais atvejais, kai tai nejmanoma (pvz.,
vizualiai pastebimos smurto Zymes), prievartos aplinkybés biina iSkreipiamos ar pagrazinamos.
Kaip jau buvo minéta ankstesniuose skyriuose, gédos jausmas paprastai sukelia atsakomaja

reakcija — kerSto skriaudéjui troskima. Prievarta patyrusiy vyry atveju tai gali nebitinai biiti
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smurtas prie§ moterj. KerStas gali pasireiksti jvairiais socialiniy ir Seiminiy normy pazeidimais:
girtavimu, narkotiky vartojimu, pinigy praradimu, chuliganisku elgesiu vieSoje vietoje ir pan.
Taip elgdamasis vyras tarsi perkelia atsakomaja reakcija 1 sublimuota objekta, o psichologiné
satisfakcija iSlieka to paties turinio (Endriulaitiené, Martisius, 2007).

Seimoje patirta prievarta gali jtakoti vyrui nesaugumo jausmo atsiradima ir
padidinta nerimastinguma. Pasak Horney (2004), bet kokia nes¢ékmé asmeniniame gyvenime,
kurios individas negali savarankiSkai kontroliuoti, skatina nerimastingumo didé¢jima. Patirta arba
periodiskai patiriama prievarta yra reikSmingas faktorius nesaugumo jausmui ir baimei atsirasti.
Sios emocijos gali paskatinti asmeniniy ir socialiniy interesy susiauréjima, i§mokto bejégiskumo
atsiradima, kai vyras netgi nebando atstatyti konstruktyviy tarpusavio santykiuy, o pasikliauja
ivykiu savieiga. Jeigu prievarta patiriama Seimoje, vyras, uzleidgs smurta pries ji naudojanciai
moteriai pirmaujanéias pozicijas, pats gali prisiimti auks$¢iau aprasyta aukos pozicija ir tenkintis
atraeiliu ar treciaeiliu vaidmeniu, nebekeldamas sau kokiy svarbesniy gyvenimo tiksly ar siekiy.
Adleris (2003) tokia gyvenimiska pozicija ivardija kauzalinio finalizmo terminu, nurodydamas,
jog Sitokia elgesio strategija itakoja nevykélio, bejégio, nereikSmingo ir apatiSko vaidmens
pozicijos prisiémima. Toks zmogus susitaiko su tuo, kad bus prastesnis, Zemesnio statuso negu
aplinkiniai, praranda iniciatyvuma bei ambicijas.

Apibendrinant skirsnj, galima teigti, kad moters smurta patyre vyrai gali i§gyventi
platy jausmy ir emocijy spektra. Konkretiis emociniai i§gyvenimai dazniausiai priklauso nuo

asmenybiniy ir patirtiniy prievarta patyrusio vyro ypatumy.

1.2.3. Socioedukaciné pagalba smurto Seimoje atveju

Ankstesniuose skirsniuose buvo apibrézta, kad smurtas Seimoje yra kompleksine
problema. Todél ir sprendZiama $i problema turi biiti kompleksiskai. Iki Siol Salyje yra parengta
keletas metodiniy leidiniy, skirty teikiantiems pagalba smurto aukoms specialistams ir
savanoriams (Dirsiené ir kt., 2007; Vasiliauskiené, Uscila, 2007; Vosyliené, 2009 ir kt.). Taciau
Sie leidiniai nukreipti | pagalbos smurta patyrusioms moterims ir vaikams teikima. Kol kas néra
parengta né vieno leidinio, kuriame biity aptarti pagalbos smurta Seimoje patyrusiems vyrams
teikimo budai ir metodai. Todél, modeliuojant pagalbos moters prievarta Seimoje patyrusiems
vyrams strategijas, prasminga remtis bendru pagalbos smurto aukoms modeliu. Kaip nurodo
Dirsiené ir jos kolegos (2007), bet kokia pagalba smurto aukoms organizuojama ir teikiama

keturiais etapais:
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1 etapas — kontakto su nukentéjusiu asmeniu uzmezgimas

2 etapas — informacijos apie situacija rinkimas

3 etapas — problemos sprendimas

4 etapas — griztamasis rysys.

Psichologinés pagalbos
centrai, Seimos centrai,
socialinés paramos centrai,
pagalbos telefonai, etc

Medicininés pagalbos

istaigos, policija ir pan.
N | J
fNakvynés namai, kriziy ir
Seimos centrai,
bendruomenés centrai,
prieglaudos, pensionai,
metrikacijos biurai, teismai

I. Kontaktas su nukentéjusiuoju

\ 4

I1. Informacijos rinkimas

A 4

Qr t.t. | /

Idarbinimo agentiiros,
mokymo centrai, darbo birza
irt.t.

p
Individualios Bendradarbiaujant su Grupinés
konsultacijos kitomis institucijomis ir terapijos metu

artimaisiais \
I11. Problemos sprendimas
+—>
v ™
Materialiniai Teisiné ir Socioedukacing ir
resursai praktiné pagalba emociné parama
«—> IV. Griztamasis rysys

2 pav. Paramos smurto aukai etapai ir dalyvaujanciy institucijy tinklas

Saltinis: Dirsiené ir kiti, 2007, p. 9

Atkreiptinas démesys, kad socialinis pedagogas, kaip pagalbos teikéjas, gali

dalyvauti ir veikti bet kuriame 1§ paramos smurto aukai etapy, atlikdamas atitinkamus profesinius

vaidmenis. Keliant klausima, kodél socialinis pedagogas turéty dalyvauti pagalbos smurto

aukoms procese, atsakyma galima rasti taikliame Lelitigienés (2003) pasteb¢jime, kad

pagrindinis socialinés pedagogikos veiklos motyvas yra socialiné pagalba Zzmogui. Todél,

organizuodamas ir teikdamas pagalba moters smurtag Seimoje patyrusiems vyrams, socialinis

pedagogas gali veikti bet kuriame i§ daugelio profesiniy vaidmeny — advokato, tarpininko,

eksperto, pagalbininko, pataréjo, psichoterapeuto, draugo, visuomenés veikéjo (Septenko,

Voronina, 2001).

Dirbant su moters smurta Seimoje patyrusiais vyrais, neprasminga apsiriboti tik

vienu kuriuo nors pagalbos buidu. Veiksmingesne laikytina multimodaliné socialinio pedagogo
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pagalba smurto aukoms. Dirsiené ir kiti (2007) pateikia principini pagalbos smurto aukai modeli,

kuris nesunkiai pritaikomas ir socialinio pedagogo funkciju pagalbos procese realizavimui.

Individualios Grupinis darbas
konsultacijos (grupinis konsultavimas,
(tiek aukoms, tiek savipagalbos grupés)
smurtaujan¢ioms Atskirai aukoms ir
moterims) smurtaujan¢ioms moterims
Poros/Seimos

konsultavimas

3 pav. Multimodaliné socialinio pedagogo pagalbos moters smurta Seimoje patyrusiems vyrams forma
Modifikuota pagal: Dirsiené ir kiti, 2007.

Vyrams, patyrusiems moters smurta Seimoje, gali biti taikoma individuali, grupine
arba tuo paiu metu ir individuali, ir grupiné socialinio pedagogo pagalba. Pagrindinis Sios
pagalbos tikslas — emocinis katarsis, paramos teikimas. Yra pastebéta (Malkina-Pych, 2006), kad
pradiniuose pagalbos smurto aukoms etapuose efektyvesnis yra grupinis konsultavimas, Kai
pagalba teikiama keletui panaSia patirt] turin¢iy vyry. Pagalba smurtaujan¢ioms moterims taip
pat pradedama nuo grupinés terapijos, o esant reikalui — teikiamas ir individualus socialinio
pedagogo konsultavimas.

Tais atvejais, kai socialinis padegogas taiko ir poros ar Seimos konsultavima, Sis
socioedukacinés pagalbos biidas paliekamas paskutiniu, kai jau biina iSventiliuoti d¢l smurto ir
prievartos kilg jausmai, o smurtaujanti moteris yra pasirengusi prisiimti kalt¢. Pagrindinis
poros/Seimos konsultavimo tikslas yra kaltés suvokimas ir atsipraSymas.

Prie§ pradédamas teikti pagalba moters smurta Seimoje patyrusiems vyrams,
socialinis pedagogas turéty atlikti pirming diagnostika ir jvertinti su patirta prievarta susijusiy
emociniy ir elgesio problemy raiSka. Tam gali buti naudojama tipiné diganostiné lentele, kurioje

pazymimas emociniy, elgesio, somatiniy simptomy buvimas (Zr. 1 prieda).
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Smurta patyrusio vyro biisenos jvertinimas vyksta pirmyju socialinio pedagogo
kontakty su juo metu. Svarbu, kad pirmas pokalbis biity veiksmingas, todé¢l galima apibrézti tam
tikrus principus, kuriais remdamasis socialinis pedagogas turéty bendrauti su smurta patyrusiu
vyru (pgl. Osipova, 2005):

o Saugumo uztikrinimas. Sukurti saugia aplinka. Vienas 1§ saugumo garanty -
konfidencialumas.

e Motyvacijos palaikymas. Padékoti uz atviruma, palaikyti ryzta ieSkoti problemos
sprendimo, akcentuoti stiprigsias smurta patyrusio vyro puses.

o [Sklausymas. Jei vyrui norisi iSsikalbéti, leisti iSpasakoti visas smulkmenas. Skatinti
iSreik$ti mintis ir jausmus, susijusius su patirta prievarta. Neversti kalbéti, kol vyras tam
néra pasiruosgs. Parodyti tikéjima tuo, apie ka jis pasakoja.

e Savikontrolés didinimas. Socialinis pedagogas neturi prisiimti visiSkos atsakomybés uz
problemos sprendima, ja turi deleguoti pac¢iam vyrui.

e Problemos sprendimo plano aptarimas. Aptarti turimus iSteklius ir pagalbos gavimo
galimubes. Ne tik suteikti informacija, bet ir tarpininkauti kitose institucijose, gaunant
reikalingg teising, socialing, psichologing ir kitokia pagalba.

Neéra aiskiy kriterijy, kuriais remiantis biity galima nuspresti, kokia socialinio
pedagogo pagalbos smurto aukai forma — trumpalaiké ar ilgalaiké — yra veiksmingiausia.
Prasminga tai nuspresti, {vertinus visas aplinkybés ir atsizvelgiant { vyro pozicija.

Teikiant socialinio pedagogo pagalba Seimoje smurtaujanc¢iai moteriai, tikslinga
remtis rastiSka sutartimi, kurioje biity numatytas susitikimy laikas, susitarimas nesmurtauti,
aptarti Kiti pagalbos teikimo ypatumai.

Apibendrinant mokslinés literatiiros analizg, galima teigti, kad motery smurtas pries
vyra Seimoje yra vertinamas kaip sudétingas biopsichosocialinis reiskinys, kuriame pasireiSkia
fiziologiniai agresyvumo faktoriai, neigiamos patirties poveikis ir asmenybiniai psichologiniai
ypatumai. Motery agresyvumas skiriasi nuo vyry agresyvumo, taciau néra iki galo aiskus jo
mechanizmas ir prieZastiniai veiksniai. Motery smurta prie§ vyrus gali i8Saukti ir vyro aukos
elgesio prisiémimas, atsirandantis dél neigiamy vaikystés patir€iy ir santykiuy su tévais istorijos.
Moters prievarta Seimoje patyrusiam vyrui bidingi ivairlis negatyvlis emociniai i§gyvenimal,
realizuojami per save Zalojantj elgesi. Socialinis pedagogas, veikdamas jvairiuose profesiniuose
vaidmenyse, gali dalyvauti kompleksinés pagalbos moters smurta patyrusiam vyrui veikloje,

teikdamas individualia, gruping ir poros/Seimos pagalba.
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2 skyrius. MOTERU SMURTA SEIMOJE PATYRUSIU VYRU ISGYVENIMU RAISKA
IR PAGALBOS BUDAI
2.1. Tyrimo metodika

Motery smurta Seimoje patyrusiy vyry iSgyvenimuy ir pagalbos biidy tyrimui
naudota anketiné apklausa, pusiau struktiiruotas interviu ir eksperty apklausa. Pagrindinis tokio
trianguliacinio tyrimo pasirinkimo motyvas buvo maksimalus tiriamo fenomeno iSaiSkinimas ir

apibiidinimas.

Interviy metodo panaudojimas ir struktira

Su respondentu buvo vedamas pokalbis — interviu tyréjos namuose, kuriame

dalyvavo respondentas ir tyréja. Pokalbio vieta buvo pasirinkta dél $iy reik§mingy priezasciy:

1. Respondentas nenor¢jo, kad jo zmona ar kiti Seimos nariai dalyvauty tyrimo procediiroje.

2. Tyréja ir respondentas jau buvo pazistami anksCiau ir tai salygojo ju bendravimo
santykius (kaip specialisto ir kliento).

3. Tai buvo parankiausia vieta, kurioje galima irasinéti pokalbi.

Pokalbyje — interviu tyréjas klauso, ka pats Zmogus kalba apie savo gyvenima ir
pasauli, kuriame jis gyvena, girdi, kaip jis reiSkia savo poziiirius ir nuomones, SuzZino jo
pozilrius | situacija Seimoje ir darbe, apie jo svajones ir viltis. Tidikis (2003) paZymi, kad
tyr¢jas, naudojantis kokybinius metodus, tarp ju ir interviu, faktiSkai pats tampa ,,informacijos
rinkimo instrumentu®, turin¢iu nuolat biiti darbinés biisenos, nuolat pasirenggs blaiviai mastyti ir
neSaliSkai suvokti socialing tikrove. Nors konkretus interviu stilius, jo strategija gali biiti jvairi,

taciau bendra yra tai, kad interviu — tai abipusis sandéris tarp tyr¢jo ir tiriamojo (Kardelis, 2002).

Interviu kaip tyrimo metodas néra tik spontaniSkas tyr¢jo ir tiriamojo apsikeitimas
nuomonémis vienu ar kitu klausimu. Interviu pokalbis visada turi tam tikra struktiira, tiksla,
normas, kurios nukreiptos viena linkme — surinkti kaip imanoma daugiau informacijos, kad bty
galima interpretuoti analizuojamo reiSkinio: moters smurta patyrusio vyro emocinius
iSgyvenimus prasmg. Vienas i§ interviu privalumy yra tas, kad tyr¢jas turi galimybg fiksuoti ne
tik verbalinius atsakymus, bet ir emocines reakcijas, atsizvelgti | tiriamojo kognityvinius ir

kulttrinius ypatumus, poziiiri | apklausos tema, atsakymo intonacijg ir kt. ( Tidikis, 2003).

Siam tyrimui buvo pasirinkta pusiau standartizuoto interviu forma. Ji patogi tuo,
kad pasnekesys néra grieztai standartizuojamas, palickama galimybé interpretacijai, pasnekesys

vyksta laisvesnéje atmosferoje.
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Pusiau standartizuoto interviu struktira (zr. 3 prieda.) sudaryta atlikus
operacionalizacija (zr. 2 prieda.), iSskiriant klausimuy grupes apie numanomus kategorijas,
sudarancius smurta Seimoje patyrusio vyro emociniy i§gyvenimy skalg. Dviejuose susitikimuose
su respondentu, jvykusiuose 2012 m. balandzio mén., pokalbiai buvo fiksuojami diktofonu,
véliau jrasas stenografuojamas popieriuje ir koduojamas. Surinkus visa informacija, duomenys
buvo apdorojami turinio (Content) analizés metodu. Véliau suskaiCiuoti ir interpretuoti

kategoriju bei subkategorijy prasminiai vienetai.

Turinio (Content) analizé — tai duomeny grupavimo operacija juos iS$skaidant,
konceptualizuojant. grupavimo procesas vyksta atsizvelgiant | tai, kaip duomenys atitinka patj
fenomena. Fenomenas, kuris atspindi kategorija, igauna konceptualy pavadinima, kuris turéty

biti kuo abstraktesnis. Si analizé apima keturis procedurinius Zingsnius:

1) daugkartinis teksto skaitymas;

2) manifestiniy kategorijy iSskyrimas remiantis raktiniais zodziais;

3) kategoriju turinio skaidymas i subkategorijas;

4) kategorijuy ir subkategorijy interpretavimas ir pagrindimas i§ teksto ekstrahuotais
irodymais (Zydzitnaitée, 2001).

Kodavimas — tai operacija, kurios pagalba duomenys i$skaidomi, padlinami,
konceptualizuojami ir 1§ naujo sujungiami. Tai — centrinis procesas, leidZiantis konstruoti teorija.
Kodavimas skirstomas { tris tipus: 1) atviras kodavimas — tai duomeny tyrimo, lyginimo,
skaidymo, konceptualizacijos ir kategorizacijos procesas. Tai analizés dalis, kuri turi konkrety
santyki su fenomeny kategorizacija tiriant duomenis (Strauss, Korbin, 2001). 2) ASiniame
kodavime démesys sutelkiamas | kategorijos (fenomeno) nustatymo tiksluma; 3) rinkiminis
kodavimas — tai procesas, kai ieSkoma centriné kategorija, kurio metu vyksta sisteminis centrinés
kategorijos jungimasis su kitomis kategorijomis, ty rySiy validumo nustatymas. Centrine
kategorija vadinamas centrinis fenomenas, apie kurj sukasi visos kitos kategorijos (Strauss,
Korbin, 2001).

Anketinei apklausai buvo parengtas klausimynas, sudarytas i§ 58 teiginiy, pateikty
penkiabaléje Likerto skaléje nuo ,,VisiSkai sutinku® iki ,,VisiSkai nesutinku® (Zr. 4 prieda).
Mokslinés literattros analizés pagrindu formuluoti teiginiai nukreipti $iy probleminiy klausimy
1SaiSkinimui:

e motery smurto prie§ vyrus paplitimas;
e moters agresyvuma salygojancios priezastys;
e emociniai moters smurtg patyrusio vyro iSgyvenimai;

e socialinés aplinkos vertinimai moters smurtg patyrusio vyro atzvilgiu;
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e socioedukacinés pagalbos moters smurta patyrusiam vyrui budy tikslingumas ir
veiksmingumas.

Respondenty demografiniy charakteristiky iSaiSkinimui { kiekybinio tyrimo
instrumenta jtraukti 6 klausimai apie respondenty amziy, lyti, i$silavinima, Seiming¢ padéti,
gyvenamaja vietg ir smurto pries vyrus patirtj.

Klausimyno vidinis validumas vertintas Cronbach alpha kriterijumi. Jis lygus 0,84,
kas rodo auksta tyrimo instrumento vidini validumg. Tyrimo duomenis nusprgsta analizuoti
faktorinés analizés metodu, todél buvo patikrinta, ar duomenys tinka statistinei analizei.
Naudojant Bartlett's ir KMO kriterijus buvo nustatyta, kad i§ tyrimo instrumento teiginiy
sudaryta koreliaciné matrica néra vienetiné, duomenys tenkina faktorinei analizei keliamus
reikalavimus.

Neribojant faktoriy skaiciaus, o faktoriy atrinkties koeficientu pasirinkus 1,
buvo i$skirta 18 faktoriy, kuriy reikimeés didesnés uz 1. Sie faktoriai paai§kino 69% visy
kintamuyju sklaidos. Atliekant faktoriy sukima Varimax metodu su Kaizerio normalizacija,
faktoriy atrinkties tasku buvo pasirinktas faktoriaus svoris 0,4. Pasukty faktoriy analizé
parod¢, jog kintamuyjy statistinis rySys su faktoriais ir grupavimasis ju viduje yra teoriskai
prasmingas: kintamyju koreliacijos su iSskirtais faktoriais yra gana aukstos ir svyruoja nuo
0,40 iki 0,85. Remiantis prasmingumo Kriterijumi, toliau analizuoti pasirinkti faktoriai,
paaiskinantys daugiau kaip 3% kintamyjy sklaidos. Tokiy faktoriy iSaiSkinta 13.

Eksperty apklausa vykdyta pusiau struktiruoto interviu metodu, pasirinktas
apklausos raStu budas. Interviu klausimai parengti, remiantis mokslinés literatliros analize ir
kokybinio tyrimo rezultatais. Ekspertams buvo parengti tokie klausimai:

1. Kas salygoja moters agresyvuma Seimoje ir ar ji skiriasi nuo vyro agresyvumo?
2. Kokios priezastys gali salygoti prievarta prie§ vyrus Seimoje?
3. Kokie isgyvenimai biidingi vyrui patyrusiems prievarta Seimoje?
4. Kokia pagalba tikslinga teikti prievarta patyrusiems vyrams?
5. Kokie budai yra patys efektyviausi? Kokie maziau efektyvis?
6. Kaip vertinate kokybinio tyrimo darbe i$skirtas kategorijas, subkategorijas?
Eksperty profesiniai ir kompetenciniai duomenys pateikiami 2.2 poskyryje,

asmeniniai duomenys pateikiami prieduose su interviu isklotinémis.
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2.2. Tyrimo imties apibiidinimas

Kokybiniame tyrime dalyvavusio vyro Petro (vardas pakeistas) amzius — 59 metai.
Jis gimé ir augo kaime, buvo antras vaikas $eimoje. Turi 5 metais vyresnj broli. Seima gyveno
tkiskai, namuose reikéjo daug dirbti. Tévas, nors méges iSgerti, buvo nagingas, mokéjo visus
tikio darbus, ta¢iau namuose nerodé¢ tikros iniciatyvos. Petro mama turédavo priminti ir nurodyti,
kada ir kokius darbus atlikti. Tévas nemégo tokiy Zmonos nurodiné€jimuy, tarp ju daznai kildavo
barniai. Paprastai juos laimédavo zmona, pasickdama savo. Petro motina buvo tvirto charakterio
ir mokeéjo parodyti vyrui, kur jo vieta. Ne karta girtas tévas nebuvo ileistas { namus ir nakvodavo
darzingje ar pas draugus.

Kai Petrui buvo 12 mety, mama mir¢ nuo plauciy uzdegimo. Po keleriy ménesiy
tévas | namus parvedé pamot¢: namuose buvo reikalingos moteriskos rankos, o vaikams motina.
Tai buvo tvarkinga, darbsti, pakankamai griezta moteris, bandziusi naslai¢iams atstoti tikraja
motina. Skirtingai nuo tikrosios Petro mamos, pamoté nevengé stikliuko, kartu su vyru
prisésdavo prie butelio. ISgérus kildavo barniai, kuriuose pamoté auklédavo vyra Zodziais,
riksmais ir kumsciais. Tévas prie$ moteri rankos niekada nekeldavo.

Petro brolis i§vyko mokytis, po keliu mety jo keliu pasuko ir Petras. Mokési
Rietave vairuotojo profesijos, 1 namus grizdavo retkarciais. Viena i§ priezas¢iy, netraukusi {
namus — vis dazniau rasdavo tévus iSgérusius, besipykstancius. Baiges mokslus Petras grizo 1
tévy namus, dirbo vairuotoju, atlyginima atiduodavo tévams. Tévui ir pamotei i§€jus 1 pensija ir
nusprendus persikelti | kita vietove, kartu su jais iSvyko ir Petras. Naujoje vietoje vel dirbo
vairuotoju, netrukus susipazino su simpatiska mergina, vedé.

Po vestuviy jaunavedziai apsigyveno pas Aldonos (Petro Zmonos) tévus. Tai buvo
aplinkiniy gerbiama, labai darbsti Seima, kurioje pirmuoju smuiku grojo uo§vé. UoSvis ramesnis,
létesnis, taciau didelis garbétroska. Visas jaunevadziy gyvenimas buvo reguliuojamas uosviy,
kurie savo charakterio savybémis papildé vienas kita. Buvo vedamas bendras tkis, bendrai
dirbami darbai, o pelnas dalijamas perpus. Aldonai visiSkai tiko toks gyvenimo biidas, ji visada
palaike tévus. Petrui bandant priesintis, Aldona visada budavo tévy puséje. Petras Sioje Seimoje
buvo tik darbininkas, nickada neturéjes Zodzio ir nuomonés teisés. Neretai iSgerdaves, todél
Seimoje vis dazn¢jo barniai. Jy metu Petrui buvo prikiSama, kad 1 Seima atéjes plikas basas. Kilus
didesniam konfliktui, Petras buvo i§varomas. Tada grizdavo pas tévus, o po keliy dieny, aistroms
aprimus, vél gyvendavo pas uosvius. Situacija nepasikeité ir uos§viams mirus. Zmona visiskai
vienvaldiskai valdo namus, pati sprendZia, kaip ir ka daryti. Ji valdo ir Petro uzdirbamus pinigus
— jam, biidama geros nuotaikos, duoda tik smulkioms i§laidoms. Zmonos Zodis namuose —
lemiamas. Namuose dazni barniai, kuriy iniciatoré Zmona. Barniai kyla dél {vairiy priezasciy —

ne vietoje padéto daikto, ne taip ar ne laiku atlikto darbo, dél Petro iSgérin¢jimy. Konflikty metu
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Petras ne tik zeminamas ar uzgauliojamas — daznai nukencia fiziskai. Pats Petras barniy metu
linkes nutyléti. Tac¢iau dabar, pra¢jus 37 bendro gyvenimo metams, vis dazniau neapsikgsdamas
Zzmonos elgesio, Petras ima galvoti apie suicida. [sigilinus | Sias aplinkybes, teigtina, kad prie$
respondenta zmona naudoja psichologing, fizing ir ekonoming prievarta.

Kiekybiniam tyrimui pasirinktas atsitiktinés ir lizdinés atranky derinimo budas.
Lizdinei atrankai atlikti visos Siauliy miesto jmonés buvo suskirstytos i du pagrindinius lizdus:
1) imonés, kuriose dominuoja darbuotojai vyrai; 2) imonés, kuriose dominuoja darbuotojos
moterys. Kiekviename lizde taikytas paprastas atsitiktinés atrankos biidas: imonés, kuriose turéty
vykti tyrimas, atrinktos remiantis atsitiktinumo principu. Tai reiskia, kad bet kurios i lizda
patekusios imoneés darbuotojai turéjo tikimybe patekti { tikslinés populiacijos atranka.

Siekiant nustatyti imties dydi, buvo atsizvelgiama i reprezentatyvumo kriteriju.
Cekanavicius ir Murauskas (2003) teigia, kad imtis yra reprezentatyvi tuomet, Kai ji teisingai
atspindi tiriamojo pozymio galimy reikSmiy populiacijoje proporcijas. Imties reprezentatyvumas
glaudziai susijgs su imties didumu. Kaip nurodoma metodologijoje — patikimiausias budas
sudaryti tyrimo imtj — dirbti su pakankamai didelés apimties atsitiktiniais respondentais, nes tai
leidzia i§vengti tyrimo klaidy. Siame imties didumas nustatytas remiantis formule (Sapagovas,
2002):

AN
Z°xS?
N

n= 1
| —— s A
N

kur n — imties dydis; N — tiriamos populiacijos dydis tyrimo diena; Z — patikimumo
koeficientas (1,96), S — imties vidutinis nuokrypis (Siame darbe = 50), A - leistinas netikslumas
(Siame darbe = 5 proc.). N laikyta dirbanciy pilnameciy vedusiy Siaulieciy skaicius (apytiksliai
24 000). Istacius skaicius | formule, gauta, kad tyrimo imties dydis turéty biiti ne mazesnis kaip
300 respondenty. Buvo isplatinta 300 ankety, atgal grizo 221 anketa. Ankety graza 73,7%. 20
ankety pripazintos netinkamomis naudoti. Tyrimo dalyviy skai¢ius 201.
Tyrimas vykdytas $iose Siauliy miesto imonése:
e UAB “Porigida‘“
e UAB ,,Busturas*
e AB, Lietuvos dujos“ Siauliy filiale
e V3] Siauliy pirminés sveikatos prieziiiros centras
Demografiné respondenty duomeny analizé parodé, kad jauniausias tyrimo dalyvis
buvo 19 mety, vyriausias — 76 mety. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 46 metai. Respondenty

demografiné charakteristika pateikiama 3-oje lentel¢je.

30



Respondenty demografiné charakteristika

3 lentelé

Lytis Amzius Viso
Iki 30 m 31-49m 50 m ir daugiau
Motery 9,1% 48,5% 42 4% 99
(100%)
Vyry 11,8% 47,1% 41,2% 102
(100%)
Viso 10,4% 47,8% 41,8% 201
(100%)
ISsilavinimas
AukStasis AukStesnysis Vidurinis/ Kita
spec.vidurinis
Motery 44,4% 36,4% 14,1% 5,1% 100%
Vyry 31,4% 35,3% 22,5% 10,8% 100%
Viso 37,8% 35,8% 18,4% 8% 100%
Seiminé padétis
Susituoke Gyvena ISsituoke | NaSlauja Kita
nesusituoke
Motery 71,4% 6,1% 11,2% 7,1% 4,1% 100%
Vyry 78,2% 10,9% 6,9% 2% 2% 100%
Viso 74,9% 8,5% 9,0% 4,5% 3% 100%

Kaip matyti i§ 3 lenteléje pateikiamos informacijos, tyrimo imtyje tiek motery, tiek
vyry grupése vyravo vidutinio amziaus respondentai. Tyrimo dalyviy pasiskirtymas pagal lyti
buvo tolygus, visose amziaus grupése vyry ir motery skai¢ius panasus.

DidZioji dalis respondenty turéjo aukStaji ir aukStesnyji iSsilavinima. Toki
pasiskirstyma pagal iSsilavinima galima paaiSkinti tyrimo vietos pasirinkimu: daugumoje
imoniy, kuriose vyko tyrimas, dirba aukstos kvalifikacijos ir i§silavinimo darbuotojai. Siek tiek
aukstesniu iSsilavinimu pasiZyméjo moterys.

Analizuojant respondenty pasiskirstyma pagal Seiming padéti, pastebéta, kad vyry
tarpe buvo daugiau vedusiy ar gyvenan¢iy su drauge tyrimo dalyviy, o motery tarpe buvo
daugiau iSsituokusiy ir naslaujanciy.

Mazdaug trec¢dalis (30,8%) tyrimo dalyviy buvo susidiir¢ su motery smurtu pries
vyrus. Vyry tarpe buvo 35% tyrimo dalyviy, nurodziusiy, jog yra susidiir¢ su motery smurtu
prie§ vyrus, motery tarpe tokia patirti turéjo tik kiek daugiau negu ketvirtadalis respondenciy
(26,5%).

Eksperty apklausoje dalyvavo penki ekspertai, dirbantys skirtingose srityse, taciau
pagal darbo pobiidi susiduriantys su motery smurto problema. Eksperty atrankos kriterijai buvo
Sie:

e Zinios apie smurto $eimoje reiskini

e Darbo patirtis smurto Seimoje srityje
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e Eksperto santykis su Seiminiu smurtu (asmenys, tiesiogiai arba netiesiogiai dalyvaujantys

sprendziant Seiminio smurto problemas).

4 lentelé
Tyrime dalyvave ekspertai*
Eksperto eilés Eksperto kodas Eksperto profesinis statusas, darbovieté ir
numeris iSsilavinimas
1. El Advokatas, advokaty kontora ,, LABEO®, aukstasis teisinis
2. E2 Prokuroras, Siauliy apygardos prokuratiira, baudziamojo
persekiojimo skyrius, aukstasis teisinis
3. E3 Kunigas, Kur§ény Svento Jono Krikitytojo parapijos
klebonas, aukstasis, teologijos licenciatas
4, E4 Psichologas, Siauliy apskrities vyriausiasis policijos
komisariatas, psichologas, aukstasis psichologijos
5. ES Socialiné pedagogé, Mazeikiy Sody viduriné mokykla,
socialiné pedagogé metodininké

* Eksperty vardai ir pavardés pateikiami prieduose su interviu iSklotinémis

2.3. Tyrimo organizavimas ir etika

Kiekybinis tyrimas buvo atlickamas 2012 mety vasario — balandZio ménesiais.
Islaikant tyrimo etiSkumo principa, pirmiausia buvo uzmezgamas kontaktas su imoniy
administracijos atstovais (direktoriumi arba pavaduotojais). Tyréja asmeniskai apsilanké visose
tyrimo vietose ir gavusi administracijos sutikima, vykdé tyrima. Potencialiems tyrimo dalyviams
buvo paaiSkinamas tyrimo tikslas ir papraSoma dalyvauti tyrime. Visiems tyrimo dalyviams buvo
paaiskinta apie tyrimo anonimiSkuma. Sutikusiems buvo iSdalintos anketos ir paaiSkinus jos
pildymo procediira, palaukiama, kol bus uZpildyta. Anketos buvo pildomos buitinése darbuotoju
patalpose. Buvo siekiama, kad respondentai nesitarty tarpusavyje, o anketas pildyty
individualiai. Todél tyrimo dalyviy buvo papraSyta ankety pildymo metu tarpusavyje nesikalbéti.

D¢l interviu su Zmonos smurta patyrusiu informantu buvo tariamasi i§ anksto.
Petras menko kiino sud¢jimo, judrus zmogus. Noriai bendrauja su zmonémis, taciau tik
nedalyvaujant Zmonai. Esant Zmonai pasidaro nekalbus, uzdaras, i klausimus atsako trumpai. Uz
ji kalba zmona. Todél interviu pokalbiui buvo pasirinktas tyréjos butas, kur buvo geresnés
salygos pokalbiui.

Abiejy pokalbiy metu (buvo 2 susitikimai) groji tyli, lengva muzika. Pokalbio
dalyviai sédé¢jo minksStasuoliuose, vaiSinosi arbata. Pirmojo susitikimo metu Petras laisvai
pasakojo apie savo gyvenima, vaikystg, praeiti. Antrojo pokalbio metu tyré¢ja kreipé pokalbi link

tiriamo fenomeno, uzduodavo klausimy.
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D¢l ekspertinés apklausos buvo tariamasi asmeniSkai su kiekvienu potencialiu

ekspertu. Gavus sutikima, elektroniniu pastu buvo nusiysti i§ anksto parengti klausimai.

Atsakymus i klausimus ekspertai taip pat pateiké elektroniniu pastu.

2.4. Kokybinio tyrimo rezultaty pristatymas

ISanalizavus dokumenting medziaga, asmening patirt] stebint respondenta bei

interviu aprasyma, galima jvardinti tokias pagrindines kategorijas, susijusias su tiriamojo

emociniais iSgyvenimais patirto Seimoje smurto pasekmeje:

Su asmeniu susij¢ emociniai i§gyvenimai;
Su zmona susij¢ emociniai iSgyvenimai;
Su aplinka susij¢ emociniai i§gyvenimai;

Su pamote susij¢ emociniai iSgyvenimai;

Su uosve susije emociniai iSgyvenimai.

Sios kategorijos daré jtaka respondento emociniy i§gyvenimy turiniui priklausomai

nuo laiko ir situacijos. Kategorijos jtakojo jvairaus kryptingumo emocijas, ta¢iau ju turinyje

labiau reiSkési neigiami emociniai iSgyvenimai.

120 1

10
B Asmeniniai iSgyvenimai
100

80 A ESu Zmona siejamos
emocijos

60 - 5 OSu aplinka siejamos
emocijos

40 - 5 OSu pamote siejamos

1 1

21 emocijos
20 ~ L
ESuuosve siejamos
emocijos

4 pav. Smurta Seimoje patyrusio vyro emociniai iSgyvenimai

Analizuojant interviu medziaga, buvo susumuoti dazniausiai pasikartojantys

empiriniai indikatoriai. Gauti tokie skaiciai: respondentas save ir savo emocijas pamingjo 110

kartus — tai laikytina centrine kategorija, apie kuria sukasi kitos reikSmingos kategorijos: su

Zmona siejami emociniai i§gyvenimai (51 kartai), su aplinka siejami emociniai i§gyvenimai (27
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kartai), su pamote sicjami emociniai i§gyvenimai (30 kartai), su uoSviene siejami emociniai

iSgyvenimai (21 kartai).

Centriné kategorija — pats respondentas

EMenkavertiSkumas

P3
20
20 - 1_9 1_9 E Teigiamas savivaizdis
15 | o Susitaikymas
1_1 11 OGeéeda
10 1
EPyktis

-..q

mVienisumas

OKalté

5 pav. Su asmeniu susij¢ emociniai iSgyvenimai patirto Seimoje smurto pasekméje

Pats respondentas save vertina kontraversiskai. IS vienos pusés, jis jauciasi esas
geras zmogus, i§ kitos — Zemina save, niekina dél nesavarankiSkumo, nuolankumo, pasidavimo
Zzmonai. Kalbédamas apie save, respondentas bando pateikti save kaip léta ir gera Zmoguy,
mégstama aplinkiniy, kaimyny, bendradarbiy, kompanijos Zzmogy. Taciau realyb¢je, iSanalizavus
tyrimo medZiaga, tampa aiSku, kad jo gerosios savybés atsiskleidzia tik uZ namy sieny.
Bendraudamas darbe ar kitur, Sis Zmogus tarsi pasikeiCia, atsiskleidzia, atsiveria. Tuomet
pasirodo tikrieji jo charakterio bruozai. Taciau tai yra tik subjektyvus saves vertinimas, dalinai
paremtas kaimyny ir bendradarbiy atsiliepimais apie ji. Kitaip sakant, tai jo paties nuomone apie
save.

Namuose jis uzguitas, vargSas, niekam nereikalingas zmogelis, visa gyvenima
atlikes tik treiaeilio namy darbininko vaidmenj. D¢l nuolatinio Zeminimo ir patiriamos
visokeriopos prievartos respondentas iSgyvena menkavertiSkuma. Jis nesiryZta kovoti su Zmona
ir kitais prie§ ji smurtaujanciais asmenimis. Tam trukdo dar i§ maZens tévo ir pamotés iSugdytas
menkavertiSkumo jausmas. VisiSkai tikétina, kad menkavertiSkumui iSsivysti padéjo ankstyva
mamos netektis ir pamotés atéjimas. Be to, prie Siy emociniy i§gyvenimy prisidéjo valdingas
tévas ir dar valdingesné pamot¢. Dél to menkavertiSkumo jausmas lydéjo respondenta visa jo

gyvenima. Si emocija buvo visokeriopai skatinama valdingy uo$viy ir nebrandzios asmenybés
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zmonos. Keli bandymai prieSintis prievartai visada baigdavosi nesékme, ir tai 1émé susitaikyma
su esama padétimi, o kartais — netgi kaltés, kad tapo prievartos ir smurto objektu, jausmo
iSgyvenima.

Visiskai nattralu, kad iSgyvenama prievarta ir daugkartiniai psichologinio, fizinio
ir ekonominio smurto atvejai jam kelia pykti. Tai yra nuosekli ir nattirali reakcija i prievarta.
Taciau §i emocija yra uzgniauzta, labiau latentiSka nei kitos. Pyktis dazniausiai pasireiskia tik
jam iSgérus ir taip atsipalaidavus. Tikétina, kad iSgérinéjimas yra nuolatinio patiriamo streso ir
psichologinés itampos pasekmé, nors respondentas apie tai nekalba, iSgérima siedamas su
bendravimu darbe.

Viena stipriausiy dél smurto iSgyvenamy emocijy, nepaisant menkavertiSkumo
jausmo — géda. Respondentas gédijasi savo uzguitumo, jis nerimauja, ka apie ji kalba
bendradarbiai, kaimynai. Jam géda ir dél to, kad yra ,,po Zmonos padu®, kad ji naudoja prievarta
prie§ ji, ir dél to, kad kiti apie tai suZinos. Tai liudija apie tiriamojo savivert¢. Savo béda
respondentas labiau linkes iSgyventi vienas, nesidalinti su niekuo savo emocijomis. D¢l
intensyvaus gédos jausmo sumazgjusios bendravimo galimybés dar labiau skatina vieniSuma.

Todé¢l vienatve — taip pat stiprus respondento emocinis i§gyvenimas.
5 lentelé

Su asmeniu susij¢ emociniai iSgyvenimai patirto Seimoje smurto pasekméje

Kategorija Subkategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdziai | DaZnis
Emociniai i§gyvenimai Pozityvus saves ,Darba palaikau’’; ,.esu ramus.’’; ,3velnus’’; 20
patirto $eimoje smurto vertinimas ,,..pareigingas..”. 3 »»s--manau, kad a?sak_ingas”; _

pasekméje ,,t}./lus”.; ,,neprlekabus_”; _,,nekel;antls balso }r_rankos
nei prie§ zmona, nei prie§ vaikus’’; ,,..taikingas’’;
,,.sugebéciau susitvarkyti’’; ,,,..sutariu su valdzia’’;
,»-. Su bendradarbiais mano santykiai labai geri’’;
,»esu draugiSkas’’; ,,.nuoSirdus’’; ,,..tinkantis prie
kompanijos’’;,,..paslaugus’’; ,,..paprastas’’;

... mane tai vertina tikiu kaip gera, paslaugy Zzmoguy’’;
., nekonfliktuojantis,  prisitaikantis prie  aplinkos

salygu’’; ,...nesmurtauju ir nesiruoSiu; tévas vertino
gerai’’.
Géda ,Kazkaip géda dél zmonos uZzgaidy’’; .,..bldavau 19
uzdaras’’;,,..nesinorédavo, kad apie konflikta Zinoty
kiti..”’;

,»..kam malonu biti po Zmonos padu’’;

,,-.kam malonu, kad apie tai zinoty daugiau Zmoniy,
manau, kad niekam’’; ,,..ne kiekvienas ryztasi kalbéti
apie savo problemas’’; .. jei jie viska zinoty, gi
nezino€iau, kur akis kisti, tada tikriausiai likty kilpa ant
kaklo”’; ,,..svarbu, kad ne prie mano bendradarbiy..”’;
,-..nesinori, kad daugelis Zinoty apie mano savijauta..’’;
,-..geda ir béda, néra kur akiy kisti’’; ,,..géda, kai Salia
stovi zmonés, o tu klausi, ar galiu nupirkti anikei
kinderj’’; ,..darbe tai a§ stengiuosi, kad kuo maziau sueiti
su bendradarbiais, jauciuosi prastai, géda prie§ draugus’’;
,..géda, stengiesi su tais vyrais maziau bendrauti’’;
,--kaip jums atrodo, kaip a§ galiu jaustis, kai tokie
dalykai dedasi..”’; .,..jei nesiskyriau ankséiau, dabar jau
biity géda’’; ,,..géda, kad Zmonés, kaimynai nesuzinoty,
kas dedasi miisy Seimoje..”’; ,,..ne karta esu pasijautes
nekaip..”

Pyktis »Nesinori  pyktis’*;,,..  blina  uZpykstu, tada 11
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pasikars¢iuoju ir jai i8dedu, kad ji neteisi’’;,,.. budavo
pikta..”’;

,,..ne karta mintyse esu pagalvojgs gri$iu namo, tai as jai
parodysiu.”’; ,,..taciau esu pagalvojes, kad griSiu namo ir
pakelsiu jai palundra..”’;,,..parodysiu, kieno ¢ia valia’’;
,..btidavo pikta, kad taip nuvertindavo..”’;

,»..pagrinde tai susipykdavau dél darbo, dél sprendimy’’;
,,..blina supyksti ant saves ir viso gyvenimo’’;

.. ka Cia daug spresi, susipykai imdavo pyktis ant
saves..”’

Kalté

,»AS nenoriu pyktis, man tai visai nepatinka’’;

,..imdavo pyktis ant savgs, kad nesugebu saves paversti
kitokiu’’;,,..pasakei ka atgal, paskui gailiesi..”’;,,..tik pats
kaltas jautiesi’’; ,,..negerai jauciuosi, gal vis délto a$
nepateisinu jos noro, kad bii¢iau kitoks, koki ji mane nori
matyti’’; ,,,..a$ jauciausi patekes i pekla..”’;
,,..Jausdavausi, lyg ir a$ bii¢iau kaltas’’.

VieniSumas

,O ka kita mylési, jei tikrosios mamos nebéra’’; ,,..mes
gyvename savame pasaulyje..”’; ,,..a$ tai noréciau, kad
biity artimesnis, taiau to nereikia mano Zzmonai..’’;
,..atvirai sakant, nelabai kam ir idomu buvo, ko as tyliu,
tyli, tylék..”’; ,..a§ pasilikdavau vienas su savo
nuomonémis ir idé¢jomis, jos nickam nebuvo jdomios’’;
,...budavau uzdaras; ne kiekvienas ryztasi kalbéti apie
savo problemas..”’; ,,...mangs nickas nesiklausé, daré
kaip jiems buvo reikalinga’’; ,,..nes gali uzdaryti duris ir
teks nakti leist darzingje; eik kur nori’’; ,,.Silty labai
santykiy nebuvo..”’; ,,..bidavo nejauku, nesaugu..’’;

11

Susitaikymas

,, Visko biina ir visaip btina’’;,,..nesinori pyktis...”’;
»---1gy¢iau prie§a namuose, kam man to reikia’’;

,»--J1 juk puikiai zino, kad a$ Seimos neardysiu..’’;

,»..bUtY ji ju Zmona, ir jiems bty tas pats’’;

,»..Sokty ir jie pagal jos dudelg’’;,,..geriau tyléti ir
mirkséti’’; ,,..geriau kartais patyléti, nei su kokia §luota
gauti’’; ,,.jau pripratau prie jos Saukimo ir
nepasitenkinimo’’;  ,,..ta¢iau dabar gyvenimo  gi
nesiardysi’’; ,,..taip kartu su uo$viais iSgyvenome 30
mety’’; ,,..prisigeri, o tada tegu sako ka nori, tegu daro,
ka nori’’; ,..ne a$ vienas po tuo Zzmonos padu esu’’; ,,..ne
a§ vienas ir | ta kupra gaunu’’; ,,..nors ir gaunu nuo
zmonos | kupra, bet juk i§ kompanijos neiSsimesi’’;
,...man ji mano Zmona; taciau a$ pasilieku prie saves;

a§ stengiausi jai itikt’’; ,,..tai moteriski reikalai, a$ | tai
nesigilinu’’.

19

Menkavertiskumo
jausmas

»Kaip zmonés sako, mazas ir juodas’’; ,,.blogai
jaudiausi..’’; ,,..kai neturi grynyju, esi kaip asilas’’;
,-.jaufiuosi prastai, paZemintas..”’; ,..esu kitoks tame
buryje, ir tiek”’; ,,..kam jai tartis su manimi, jos Zodziais,
ar a8 dar galiu kg iSmanyti’’; ,,...na, jautiesi po padu..’’;
,,--jautiesi, kad gyveni ir nieko pakeisti negalines jau per
vélu’’; ,,..taciau tada, tikiu, savaite nejeiciau | kambarj’’;
,Jl mane zmoniy akyse padaryty dar zioplesni ir
zemesnj’’; ,,..daznai ji mane ziopliu, nevéksla i§vadina ir
prie kaimyny’’; ,,..buvau iSvadintas teliuku, Ziopliu..”’;
,,--a$ buvau kaip samdinys..”’; ,,..a$ buvau tiek uosvio,
tiek uosvienés atzvilgiu bernas, kuris namuose vykdo ju
nurodymus  ir  nieko  neiSmano  gyvenime’’;
,-..pazemintas, pamintas po padu’’; ,,.. i§vadino buidavo
asilu, pijoku, ubagu; vistiek mano nuomoné niekam
nebuvo svarbi’’;

,,-.negaliu saves pavesrti kitokiu, reikliu,
Nenusileidzianciu..”’; ,,.. jautiesi kaip tarnas..’’;
»»---gyvenimas po darbo yra gyvenimas namuose, ir ten
jau kaip kiekvienam duota’’; ,,...0 Zmonos tai geriau
netampyti litito uz @isy, jei ji ne nuotaikoje’’;,,...koks as
vyras, jei mane valdo boba’’.

23
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Su Zmona sietini emociniai iSgyvenimai. Su Zmona sietinos emocijos suskirstytos 1 tris

subkategorijas — teigiamos, neigiamos ir ambivalentiSkos. Juy pasiskirstymas vaizduojamas 6

paveiksle:
Bisdidumo
14 3 demonstravimas
@Galiy demonstravimas
verbalinés agresijos
12 {verbaling .
raiska)
10 OFizinio smurto
10 panaudojimo
OAmbivaltentiskos
8 7
6 6 BPozityviy emocijy raiska
1 S 5 §
4 O, ,Parodomosios”
teigiamos emocijos
2 BENepasitenkinimas
aplinkiniais, jtarumas
0 OoZmonos
grieztumas, reiklumas

6 pav. Su zmona siejamos emocijos

Maziausiai emocijy, sietiny su pozityviomis Zzmonos savybémos, daugiausiai — Su
neigiamomis. Respondentas labai prastai vertina savo Zmona. PapraSius jvardinti gerasias
zmonos savybes, tur¢jo sustoti pagalvoti. Né karto pokalbio metu nebuvo iStarti Zodziai, kad
respondentas ja myli. Susidaro ispidis, kad respondentas yra tiek pripratgs prie Zmonos, kad ji
nebeistengia sukelti intensyvesniy Silty emocijy ar jausmuy.

Kartais jis jauc¢ia Zzmonai pagarba uz tai, kad ji siekia tikslo, nori i$siskirti 1§ kity.
Jam malonu, jog Zmona palaiko tvarka ir Svara. Jo namai ir aplinka grazis ir sutvarkyti, iSsiskiria
1§ kaimyniniy namy. VieSumoje jo Zmona moka elgtis mandagiai ir maloniai, sudaryti iSauklétos
moters ispudj, ir tai nelieka respondento nepastebéta. Jis visiSkai patenkintas tokiu Zmonos
tvaizdziu, kuris bent i§ dalies kompensuoja didziulg namuose iSliejama agresija. Pokalbio metu
galima pajausti, kad butent tokios Zmonos jis ir noréty, tokio elgesio 1S jos laukia ir tikisi visur ir
visada. Tada jis turi bent galimybg susikurti laimingos ir mylin¢ios Seimos iliuzija. Nesunku
suvokti, kad tokios Seimos jis noréjo visada.

TaCiau daZniausiai savo elgesiu Zmona sukelia respondentui tik neigiamas
emocijas. Jis ja vertina kaip Dievo duota blogybeg, su kuria turi nubaigti vargti savo gyvenima.
Tai — tarsi daiktas, griozdiskas ir uzimantis daug vietos, reikalaujantis nuolatiniy pastangy, kad
uz jo neuzklititum ir nesusizalotum, taciau kuris namy tikyje labai reikalingas ir nepakeiciamas.

Todél, nori ar nenori, turi ta daikta pakesti, nuvalyti nuo jo dulkes, musiy paliktus taSkus ir
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voratinklius. PrieSingu atveju daiktas ims nebeveikti — gali pradéti kibirkSc¢iuoti, ar net jvykti
trumpas sujungimas. Tai ir {vyksta, jei respondentas bent kiek apsileidzia.

Respondentas nepatenkintas zmonos elgesiu su kaimynais, su jo bendradarbiais, o
labiausiai — su juo paciu. Visgi, jei aplinkiniai nesuzino apie tai, kaip Zmona su juo elgiasi, jis
linkes lengviau pakesti smurto proverzius. Labiausiai vyras kankinasi dél prasto Zzmonos elgesio
vieSumoje, pvz., kai iSardo vyriska draugija ir parvaro ji namo. Akivaizdu, kad tai, jog
aplinkiniai daugiau ar maziau zino apie zmonos elgesi su juo, zeidzia respondento vyriska
savimeilg. Jam ne tiek svarbu, kad jis nukencia fiziskai ar moraliai, kiek tai, kad aplinkiniai apie
tai nesuzinoty. Nesvarbu, kas tie aplinkiniai yra — bendradarbiai, kaimynai, kiti §eimos nariai.
Todél tais atvejais, kai zmona vieSumoje elgiasi kaip iSaukléta dama, jis ja vertina palankiai, nes
tai — teigiami paradomieji dalykai, nesamoningai jo suvokiami ir pageidaujami. Todél jis linkes
pakesti daugeli mety besitgsianti smurtg ir tyliai ji iSkesti: miegoti darzinéje bet kokiu mety
laiku, kesti smigius, Sauksmus, keiskmus. Nejuciomis kyla klausimas — o gal tai meilé? Juk
respondentui, nes paciam nesitikint, i§spriista, kad ji gera ir mylinti, o akys tuo metu suziba.

Visiskai gali buti, kad jis, pats to nesuvokdamas, jaucCiasi esas kaltas dél tokio
zmonos elgesio. Todél ji ir pakencia jau daugiau kaip tris deSimtmecius. Biitent kaltés jausmas
gali itakoti ir menkavertiSkumo jausma: jis, vyras, gerbiamas aplinkiniy ir bendradarbiy ir
darbstuma, pareiginguma ir panasius dalykus, nesugeba taip gyventi Seimoje, kad zmona biity
patenkinta. Savaime aiSku, prie to menkavertiSkumo formacijos Zymia dalimi prisideda ir Zmona.
Ko vertas jau vien negaléjimas disponuoti pinigais, kiSenpinigiy neturé¢jimas, nuolatinis reikalas
atsiklausti Zmonos, ka nupirkti (ir ar galima) antikams. Ekonominé deprivacija, ypa¢ pavieSinta
(pvz., parduotuveje, darbe ) jam sukelia daugiau nepatogumy ir neigiamy emocijy, nei didesné ar
mazesné fiziné kandia po Zmonos antausio ar smiagio. Cia ir vél | pirma plana iskyla viesumos
vengimas — jei aplinkiniai nezinoty, kad Zmona valdo pinigus, jis lengvai susitaikyty su esama
situacija, kaip susitaiké ir su kitais nemaloniais dalykais. Respondentas net pats nustemba savo
zodziy, kai po iSvedziojimy suvokia, jog faktiSkai Zmona prie§ ji smurtauja. Tas nustebimas
tikras, nesuvaidintas, tik iki tol smurtas nebuvo isisamonintas, o priimamas kaip natiiralus
dalykas, gyvenimo kasdienybé.

Su Zmona sietini empiriniai indikatoriai pateikiami 6 lenteléje.
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Su Zmona sietiny emociniy iSgyvenimy subkategorijos

6 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Empiriniy indikatoriy
(teiginiy) pavyzdziai

Daznis

Su Zmona sietini
emociniai i§gyvenimai

ISdidumo demonstravimas

,,18didi; ,,...pasikélusi®; ,,unorava...“;
,J1 aikstinga...; ,...turinti nemazai
i8didumo®; ,,mégsta buti giriama“; ,jei
kokiam baliuj, tai ji nenori bendrauti
su kaimynais*®, ,,ir kam jie jai
reikalingi®; ,.ji nori, kad jai lenktysi...”;
,»-..nekalbi“; ,,zmona nekalba®;
,.hesisveikina®; ,neina j svecius®;

13

Galiy demonstravimas,
(verbalinés agresijos raiska)

,,0 Zmona tai puldavo mane...*; ,,a8 tas
asilas, kuris nieko nesupranta ir dar
gincijasi; ,.ka bedaryciau be jos
zinios, daznai blina negerai‘;
,»-..parodo, kur kieno vieta®; ,,...mano
zmonai atrodo, kad tik ji yra visur
teisi...“; ,,gali tik iSlojoti ir tiek*; ,,gerai
jei ji geroj nuotaikoj ir nepaleidzia
savo kakarings; ,,ji tikrai nenusileisty*;
,nenusileidzianti...”; ,,ji mums atéjus
pakélé gana nemaza audra, kurios
pasekmes galima sakyti gan ilgai
atsiminé mano bendradarbiai‘

10

Fizinio smurto panaudojimas

,,btidavo, yra kad net antausi
uzskélusi‘; ,,...ir 1ekste paleidzia“; ,,ir
antausij uzskelia“; ,,tai i§ kokio pagalio
paleidzia®; ,,bet jei ja dar diena kas
uZzerzino, tada jau bus ir §luota
rankoje...“, ,,...ir 1ek§té; ,.jei po ranka
pasimaisys, paleis; nepasigailés‘;

Ambivalenti$kos emocijos

Man sunku spresti, kaip jie ja
apibiidinty; ji permaininga; man ji
mano zmona; po poros dieny praeis,
rodos, kad nieko ir nebuvo, tokias jos
reakcija; Zmona a$ vertinu kaip Zzmong;
man daznai atrodo, kad tuo metu ji
nesuvokia ko pati Saukia;

Pozityviy emocijy susijusiy su
meile, Siluma, raiSka

Jei nuotaikoje, tai kalbi...“; ,,... Svelni‘;
Lleiskit, pagalvosiu — pakantumas...;
,,..meilé..."; ,....gerumas®.

,Parodomosios* teigiamos
emocijos, ju demonstravimas

,Jjai nei stengtis nereikia, ji jpratusi,
kad ji atrodyty mandagi, paprasta“;
,.daugelis nepasakyty, kad jai supykus
atsiranda tiek jégu‘; ,,ji nori visada,
kad jos aplinka biity grazesné;,.. ja

3773

matyty

Nepasitenkinimas
aplinkiniais, jtarumas

,J1 skaito, kad jie ja apkalba®; ,jai
pastoviai viskas blogai...“; ,,pikta...;
,-..ir kaimynams sekasi, tai jai
nepatinka®; ,,Zinot, mano zmona gana
pavydi‘.

Zmonos grieztumas,
reiklumas

,,Qriezta..”; ,,...reikli...;
,-..pasiutusi...”; ,reikli®;
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Su aplinka siejami emociniai iSgyvenimai. Su aplinka susij¢ emociniai
iSgyvenimai suskirstyti { tris subkategorijas — darbas ir bendradarbiai, kaimynai, Kiti aplinkiniai.
Darbo ir bendradarbiy subkategorija savo ruoztu skirstoma smulkiau — iSskiriamos gédos ir
bendrumo emocijos. Gédos emocijai priskirti 10 empiriniy indikatoriy, bendrumo — 5. Kaimynuy
subkategorija skirstoma i gédos ir pagarbos emocijy i§gyvenima. Pagarbai priskirta 7 empiriniai
indikatoriai, gédai — 2. Kitiems aplinkiniams priskirti 3 empiriniai indikatoriai, savo turiniu

reprezentuojantys gédos jausma.

10
10 -
g - 7
6 3 mGéda
4 - 5 3 m Bendrumas

OPagarba

2 -
0 T 1 I I I,

Darbas Kaimynai Kiti

aplinkiniai

7 pav. Su aplinka siejamos emocijos

Sie duomenys atskleidzia, kad respondentas néra abejingas aplinkiniy nuostatoms ir
pozZitiriui 1 ji ir { tai, kg jis iSgyvena namuose, 1 jo santykius su Zmona. Dazniausiai jis jaucia géda
del patiriamo smurto. Géda jauciama prie§ bendradarbius, kurie ne karta yra buvg smurto ir
prievartos liudininkai, prie§ kaimynus, kurie, arti gyvendami, taip pat viska zino (daznai ir mato),
pries kitus aplinkinius asmenis (pvz., sutiktus parduotuvéje Zmones, draugus). Be kity jausmuy,
respondentas i1Sgyvena pagarba aplinkiniams uZ nebyly jo palaikyma. Jis vertina kitus Zmones,
ko negali pasakyti apie savo vertinimus. Gali buti, kad tokias emocijas jtakoja i§ aplinkos
jauciamas tylus jo kaip smurto aukos palaikymas ir Zmonos — smurtautojos pasmerkimas. Bet
kuriuo atveju, akivaizdu, kad aplinka respondento emocijos yra labai reikSminga — jei aplinkiniy
poziiiris { ji palankus, jis iSgyvena teigiamas emocijas. Taciau jei aplinkiniai mato jo BEDA —
smurta prie§ ji, jis iSgyvena negatyvius jausmus, daZniausiai géda. Labiausiai $is, toks
kontraversiskas santykis su aplinka, atsiskleidZia respondento bendravime su bendradarbiais. I$
vienos pusées, jis jauciasi gerbiamas dél savo profesiniy ir asmeniniy savybiy, i$ kitos — i§gyvena
dél bendradarbiy paSaipy, laidomy juokeliy. Jam nemalonu, kad bendradarbiai Zino apie jo
didziaja BEDA, ta¢iau nusiraminimui bando save guosti, kad ir kitose $eimose taip biina, tik ne
visi apie tai zino, kitiems vyrams, jo nuomone, pasiseka viska nuslépti. Antra vertus, jis duoda

suprasti, kad jo Zmona kitokia, nei kitos moterys, kity bendardarbiy Zmonos; pabandyty kas nors
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su ja pagyventi... ohoho... O jis, §tai, gyvena. Ir nieko — Vvis dar gyvas, vis dar beveik sveikas.
Toks pseudoherojizmas leidzia respondentui geriau pasijusti savo paties akyse, lengviau
iSgyventi jauciant nuolating prievarta, apie kurig zino aplinkiniai. Su aplinka sietini empiriniai

indikatoriai pateikiami 7 lenteléje.

7lentele
Su aplinka sietiny emociniy iSgyvenimy subkategorijos
Kategorija Subkategorija Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdZiai | DaZnis
Darbas ir bendradarbiai | ,,..ne kiekvienas ryztasi kalbéti apie savo problemas’’; 10
Su aplinka sietini ,.- jei jie viska zinoty, gi nezinociau, kur akis kisti’’;
emociniai Géda ,»..svarbu, kad ne prie mano bendradarbiy;

géda ir béda, néra kur akiy kist’’;

,..darbe tai a$ stengiuosi, kad kuo maziau sueiti su
bendradarbiais’’; ,,..géda, stengiesi su tais vyrais maziau
bendrauti’’;

,--Kitaip sakant, darbe pilnai yra prigij¢ posakis bobai po
padu’’; ,,..ne karta buvau paklaustas, koks a$ vyras, jei
mane valdo boba’’; ,,..darbe yra uzkélusi mums su
vyrais audra’’; ,,..ji ne tik mane parsivaré namo, bet ir
kitus i$gainiojo..””.

iSgyvenimai

Bendrumo jausmas ,»I§  kompanijos gi nei$simesi...”’; ,,..mano | 5
bendradarbiai  pazista mano Zmona...”’; ,,..a8
bendradarbius vertinu gerai..”’; ,,...bendradarbiui jei bus
béda visados padésiu..”’; ,,..su bendradarbiais mano
santykiai labai geri’’.

Kaimynai

Pagarba ,»Su tais dviem bendraujame gerai..”’; ,,Kaimynai kaip
kaimynai, gyvenam ir tiek’’; ,,..tikiu, kad esant bédai, | 7
visada padéty..”’; ,,..yra draugiski.’”’; ,,..a§ savo
kaimynus vertinu gerai..”’; ,,..a$ kalbuosi ir sveikinuosi
su kaimynais, nes jie néra nieko blogo padarg”’.

Géda ,Géda, kad Zmonés, kaimynai nesuzinoty, kas dedasi | 2
misy Seimoje’’; ,,Kazkaip géda dél zmonos uzgaidy’’.

Kiti aplinkiniai

Géda ,,Géda ir béda, néra kur akiy kisti..”’;

,...geda, kai Salia stovi Zmonés, o tu klausi, ar galiu | 3
nupirkti antikei kinderj’’;
,,..géda prie§ draugus’’.

Su pamote sietini emociniai iSgyvenimai. Su pamote siejamuose respondento
emociniuose iSgyvenimuose nesunku pastebéti keleta skirtingy savo turiniu jausmy. IS vienos
pusés tai yra jos kaip Seimos nario ir surogatinés mamos priémimas, i§ kitos — jos valdingumo,
i§gyvento nesaugumo, §ios moters skirtingumo nuo mamos iSrySkinimas. Su pamote siejamos

emocijos vaizduojamos 8 pav.
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8 pav. Su pamote siejami emociniai i§gyvenimai

Visiskai akivaizdu, kad su pamote siejamos emocijos kito, respondentui augant. I$
pradziy jis ja priéme palankiai. Jam buvo patogu, kad namuose atsirado moteris, padésianti jam
ir palengvinsianti gyvenima. Pamotés priémima 1§ dalies galéjo itakoti svarus tévo Zodis, 18 kitos
- jos pacios elgesys. Ji i$ pat pradziuy déjo pastangas atstoti vaikams moting, zinodama, kaip tai
nebus lengva. Respondentui tuo metu buvo 12 mety, ir jis jautési palyginti neblogai, kai atsirado
moteris, kartais suteikianti jam Svelnumo, démesio, moteris, kuri riipinosi juo ir tévu.

Tik laikui bégant jis pastebéjo pamoteés skirtinguma nuo tikrosios mamos, éme
suprasti, kad §iai moteriai jaucia kitokius jausmus, kurie skyrési nuo ty, kuriuos jauté mirusiai
mamai. Surogatiné motina netapo tikraja. Zinoma, to ir reik¢jo tikétis, taciau akivaizdu, kad
respondentas jauté tam tikra nusivylima, aiSkiai suvokdamas skirtumus tarp tikrosios motinos ir
pamotés. Prie Sio skirtybés suvokimo, be jokiy abejoniy, prisidéjo ir pamotés elgesys bei
charakterio  bruozai. Valdingumas, vienvaldiSkumas, vyriSkas charakteris, didelis
savarankiSkumas itakojo, kad respondentas jaustusi pazemintas, nepilnavertis. Jis jautési menkas
ir nesaugus, kai namuose vykdavo barniai, kai pamoté¢ viena valdé pinigus, pamindama téva po
padu. Paaugus tekdavo iSkegsti daznus pamotés priekaistus dél nedékingumo, dél riipinimosi tik
savimi, jaunatvisko egoizmo, kas nebuvo malonu. Respondentas jautési pazemintas,
sumenkintas, tarsi sumintas. Tai itin taikliai iliustruoja jo Zodziai: “juodas ir mazas”. Faktiskai
galima numanyti, kad pamotés elgesys su respondentu buvo ilgos ir intensyviai i§gyvenamos

prievartos preliudija.
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Su pamote sietiny emociniy iSgyvenimy subkategorijos

8 lentelé.

Kategorija

Subkategorija

Empiriniy indikatoriy (teiginiy)
pavyzdZiai

Daznis

Pamoté

Pamotés valdzios
demonstravimas, kity
menkinimas

,,Pamoté nenusileidzianti buvo; ,,..mokéjo parodyti
save ir savo charakteri‘‘; ,,,..visa vadovavima vedé

sice,

jis
,»-.. lemiama zodi pamoté turéjo‘*;,,.. ji spresdavo..;
,-a§ viska padarysiu, a§ viska sutvarkysiu, o tu
tylék..*;

,»..nieko neiSmanai, ir ka tu gali spresti‘‘: ,,..ji
spresdavo, ka pirkti, ka ne‘‘; ,,..ji ir man pinigus
katruos duodavo, tai tik jos lemiamas zodis buvo‘;

Pamotés priémimas,
susitaikymas

,,O ka kita mylési? Jei tikros mamos jau nebéra‘‘;

ir nebloga‘‘; ,,..man tai kas, man 11 mety, man tai
geriau.. ‘; ,,..ji mane vertino kaip savo tikra stiny, ne
tikra, bet kaip tikra..*; ,,..jos Zodziais vaikams reikia
mamos ir ji ja mums atstos‘*.

Nuolatiniai priekaistai,
pazeminimas

,,Jei tik kur nors nepaklusdavau, buvau blogas‘‘;
,»..pamoté pastoviai priekaistaudavo, kad nepadedu
darbuose, kad uzsiémgs tik savimi‘‘; ,,..kad pamirSau
kad ji man gero yra padariusi..;,,..kad uzaugino,
aukléjo..*; ,,..zodZiu, pastoviai man viska prikiSo,
uzauginima‘‘;,,..kaip gali jaustis zmogus kuriam
prikaiSiojama‘“.

Skirtingumo nuo motinos
iSrySkinimas

,»Ne taip, kaip tikra mama*; ,,..kartais taip vadinti
nesinorédavo®; ,,..tikros meilés kaip mamai as jai
nejauciau’; ,,..tikras ta¢iau netikras®; ,,..pagalvodavau
daznai, kad prie mamos taip nebiity“

Nesaugumo, kaltés
jausmy i§gyvenimai

,Silty labai santykiy nebuvo*‘; ,,..biidavo nejauku,
nesaugu..‘‘; ,,..jausdavausi lyg ir a§ bii¢iau kaltas...*;
,,..blogai jauciausi.. ‘.
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Su uosve sietini emociniai isgyvenimai. Dar viena moteris, 1§ kurios respondentas yra
patyrgs smurta ir prievarta, buvo jo uosvé. Sprendziant i§ jo pasakojimo, uoSvé nuolatos jo
atzvilgiu taiké emocing ir psichologing, o tam tikrais atvejais — ekonoming prievarta.
Respondentas jautési pazemintas, menkas, jam buvo prikaiSiojamas Zemesnis socialinis statusas
ir kiti panasiis dalykai. Gyvendamas ,,uzkuriuose”, respondentas neturé¢jo svaraus zodzio, jo
nuomonés nebuvo paisoma, o tai neiSvengiamai ne tik uzgaudavo vyriska savigarba, bet ir
keldavo stiprius neigiamus emocinius iSgyvenimus: menkavertiSkumo, pazeminimo jausmus.
Biitent nuolatinis jo zeminimas jtakojo, kad respondentas émé iSgérinéti, tokiu biidu sieckdamas
nusiraminti, atsipalaiduoti. Gyvenimas uoSviy namuose ,,po uoSvienés komanda” tarsi pratgsé
pamotés pradéta psichologinés prievartos ir zeminimy epopéja. ISskirtini tokie su uosve sietini

respondento emociniai i§gyvenimai: pazeminimas, menkavertiSkumas, pyktis, kalté.
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9 pav. Su uosve sietini emociniai iSgyvenimai

Visgi akivaizdu, kad uoSvé respondentui sukélé Zymiai daugiau ir stipresniy
emociju, jos prievarta, i§ paziiiros tokia pat kaip pamotés, buvo stipresné ir intensyvesne, dazniau
sukeldavo respondentui menkavertiSkumo ir paZeminimo jausmus. Bitent todél jis émé 1Sgyventi
pykti ir kaltg, nesugebédamas pasiprieSinti psichologiniam ir emocinam smurtui. Be abejo,
uosves smurto keliamos emocijos buvo pastiprinamos ir Zmonos bei uosvio elgesio, taciau tai,
kad uos$vé namuose“grojo pirmu smuiku”, itakojo ir pastaryjy elgesi. Jei ji bty elgusis kitaip, ir
kiti namiskiai bty seke jos elgesiu. UoSvés inicijuojama prievarta respondentas iSgyveno itin
skaudziai. ISgyvenimy sudétingumas buvo jtakojamas dar ir to, kad ji negaléjo pasiprieSinti —
ekonomiskai ir finansiskai buvo priklausomas nuo uosviy, gyveno ju namuose, i§ kur retkarciais
buvo i§varomas. Vyrui paciose jégose, ,,paiame Zydé€jime” tai turéjo biiti itin nepakenciama, su
tuo jis sunkiai galéjo susitaikyti, o iSgyvenama frustracija didino atsipalaidavimo poreiki.
Pastaraji igyvendinti respondentas mokéjo tik dviem biidais: isivelti 1 beviltiSka ir nieko

neduodant] konflikta, i§ kurio visada iSeidavo pralaimejgs arba prisigerti. Vis daZniau jis éme
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rinktis antraji varianta, tuo uzsitraukdamas nauja prievartos doz¢. Ratas uzsidaro, iSeities

nematyti. Todél respondentas ir i§gyveno pykti — tiek uosvés, tiek ir savo paties atzvilgiu. Ant

uosves pyko uz jos elgesi, jos arogancija, pazeminimus; ant saves — kad nemokéjo ir negaléjo

pasiprieSinti, kad nesiryzo nieko kardinaliai keisti. O ir vargu ar tai buvo ijmanoma — tokiu atveju

butuy teke ardyti Seima: Zzmona visiSkai palaiké motinos pus¢. Su uoSve sietini empiriniai

indikatoriai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé

Su uosve siejamy emociniy iSgyvenimy subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Empiriniy indikatoriy (teiginiy) pavyzdZziai

Daznis

Su uosve siejamy

emocijy iSgyvenimai | Pazeminimas

,Kas lie¢ia darba namuose tai visur buvo jos
komanda..”’;,,..a§ buvau bernas, kuris namuose vykdo
<...> nurodymus ir nieko neiSmano..’’;

,»..taip ir as jaudiausi, paZemintas, pamintas po padu’’;
,..na zinot, ka gi dar gali tas iSmanyti’’;,,.. uo$viené
mégo, kad blty pagirta’’;,,..visa ju Seimyna garbétroskos
ir jy jausmai, nuomon¢ tai jau nenugin¢ijama’’;

MenkavertiSkumas

,, Viskas buvo ju, nes mes gyvenome pas juos’’;

,..buvau bernas, kuris vykdo ju nurodymus ir nieko
gyvenime nei§mano’’; ,,..dél gyvenimo reguliavimo:

dél darbo ir pelno dalijimosi, sprendimy priémimy’’;
,»..mangs niekas nesiklausé, daré taip, kaip jiems atrodé
naudinga’’; ,..kaip gali jaustis samdinys..”’;,,..i8vadino
biidavo asilu, pijoku, ubagu’’.

Pyktis

,,Ka ¢ia daug spresi, susipykai’’;,..btidavo pikta, kad taip
nuvertindavo..”’; ,.pagrinde tai susipykdavau dél
darbo..”’; ,,..blina supyksti ant saves ir viso gyvenimo’’;
,»..imdavo pyktis ant saves’’.

Kalté

,,Paskui gailies’’;,,..tai tik pats kaltas jauties..’’;
,.po tokiu konflikty blogai, pratylédavau po kelias
dienas’’.

2.5. Kiekybinio tyrimo rezultaty pristatymas

Motery smurto pries vyrus paplitimas. Motery smurto prie§ vyrus paplitima

nusako du faktoriai, charakterizuojantis motery smurta kaip reiSkini. Pirmasis i§ Siy faktoriy

salyginai pavadintas ,,Smurto paplitimas* (zr 10lenttelg)
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10 lentelé

Kintamyjy, susijusiy su motery smurto pries vyrus paplitimu, faktoriné analizé

Struktiiriniai komponentai (faktoriai) L % Cronbacho KMO
alpha
Smurto paplitimas 0,606
Smurtas prie§ vyrus néra daznas, taCiau egzistuoja 0,650 3,8% 0,64
Moterys prie$ vyrus dazniausiai naudoja emocini smurta 0,639
(uzgaulioja, Zemina, ir pan.)
Motery smurtas prie§ vyrus neegzistuoja -0,570
Ekonominé motery prievarta prie§ vyrus

Dazniausiai prie§ vyrus naudojamas ekonominis smurtas 0,729 3,07% 0,50
(pinigy atémimas ir pan.)
Kuo didesnis i$silavinimas, tuo sékmingiau moteris gali 0,667
naudotis vyro pinigais
Visada pasakyciau zmonai (vyrui), jei man kas nepatikty -0,413
elgesyje

I §i faktoriy sukrito trys prasmingai tarpusavyje susij¢ teiginiai, kurie atspindi

bendra smurto prie§ vyrus reiskinio paplitima. Sis faktorius rodo, kad motery smurtas prie§ vyrus

néra placiai paplites, taiau visuomengje realiai egzistuojantis reiskinys. [ faktoriy sukrite

teiginiai buvo analizuojami pagal ju procentinj pasiskirstyma. Analizé parodé, kad daugiau kaip

keturi penktadaliai respondenty pritaria, jog visuomenéje egzistuoja motery smurtas pries vyrus.

Didzioji su tuo sutinkanciyjy respondenty dalis linkg manyti, jog labiausiai paplitusi emociné

motery prievarta prie$ vyrus (zr. 10 pav.). Kad motery smurtas prie§ vyrus neegzistuoja, mano

tik nepilnas deSimtadalis tyrimo dalyviu.

Moterysmurtas pries vyrus neegzistuoja
Moterys pries vyrus daZniausiai naudoja
emocinj smurta

Smurtas pries vyrus néra daznas, taciau
egzistuoja
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10 pav. Faktoriaus ,,Smurto paplitimas* teiginiu pasiskirstymas, %

Kitas faktorius, nusakantis motery smurto prie§ vyrus paplitima, akcentuoja

ekonominj prievartos tipa, todél jam suteiktas salyginis pavadinimas ,,Ekonominé motery

prievarta prie§ vyrus“. Faktoriy sudaro trys tarpusavyje kontraversiskai susij¢ teiginiai, i§ kuriy

du nusako motery naudojamag prie$ vyrus ekonoming prievarta, o treéias atspindi asmening

46




nuomong apie motery elgesi. Faktoriaus teiginiy procentinis pasiskirstymas vaizduojamas 11-

ame paveiksle.

Visada pasakyciau Zmonai (vyrui), jei man kas
nepatikty elgesyje

Kuo didesnis issilavinimas, tuo sékmingiau 1 21,2

moteris gali naudotis vyro pinigais

Dazniausiai pries vyrus naudojamas
ekonominis smurtas
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11 pav. Faktoriaus ,,Ekonominé motery prievarta pries vyrus teiginiy pasiskirstymas, %

Analiz¢ parode, kad didesné pusé (55,6%) respondenty linke sutikti, jog moterys

prie§ vyrus dazniausiai naudoja ekonomini smurta. Kiek maziau buvo mananciyjy, kad Sis

smurtas priklauso nuo moters aukStesnio iSsilavinimo. Taigi, apibendrinant dviejuy faktoriy

teiginiy vertinimus, galima pripazinti, jog motery smurtas prie§ vyrus egzistuoja, o labiausiai

paplitusiomis jo formomis laikytinas emocinis ir ekonominis smurtas.

Moters agresyvumq sqlygojancios priezastys. Motery agresyvumo prieZastis

nusako keturi faktoriai: ,,Moters agresija kaip asmenybés problema*, ,,Moters agresyvumas kaip

vaikystés patirties i8dava®, ,,Smurtas kaip gyvenimo budas®, ,,Smurtas kaip socialinés patirties

iSdava‘“.

11 lentelé

Kintamuyjy, susijusiy su motery agresyvuma salygojanciomis priezastimis, faktoriné analizé

Struktiiriniai komponentai (faktoriai) L % Cronbacho KMO
alpha
Moters agresija kaip asmenybés problema 0,717
Manau, kad jéga naudoja emociSkai nestabilios moterys 0,779 4,62% 0,68
Musamas vyras jauCiasi menkavertis 0,540
Konfliktuoti linkusi moteris turéty mokytis kitokiu btidu 0,523
spresti kylancias problemas
Agresyvios moterys nemoka kitaip spresti problemu, kaip 0,479
jéga
Moters agresyvumas kaip vaikystés patirties iSdava

Jei moters motina musdavo téva, tai ir moteris linkusi 0,742 4,26% 0,63
musti savo vyra
Augusios nelaimingoje Seimoje moterys linkusios 0,628
problemas spregsti jéga
Zinau atveju, kai moterys musa savo sutuoktinj 0,552
Ambicingos moterys siekia pirmauti $eimoje bet kokiais 0,496
biidais, netgi prievarta
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Struktiiriniai komponentai (faktoriai) L % Cronbacho KMO
alpha
Smurtas kaip gyvenimo biidas

Liaudis teisi sakydama: musa, vadinasi myli 0,787 3,43% 0,58

Ir $uo kariamas pripranta, taigi mu$amas vyras — irgi 0,595

Jei zmona duoda vyrui { kailj, vadinasi, nusipelné 0,460

Zmonos skriaudziamas vyras yra menkysta 0,412

Smurtas kaip socialinés patirties iSdava

Jei moteriai nesiseka gyvenime, jai belieka tik prievarta 0,610 3,29% 0,49

pries vyra

Smurtauti linkusios zemo i$silavinimo moterys 0,601

Faktoriy ,Moters agresija kaip asmenybés problema“ sudaro prasmingai
tarpusavyje susij¢ keturi teiginiai, nusakantys moters agresyvuma tam tikrais jos asmenybiniais
bruozais: emociniu nestabilumu, nemokéjimu kitaip, negu jéga, spresti problemy ir t.t. Faktorius
pakankamai tiksliai atkartoja mokslinés literatiiros analiz¢je iSrySkintus duomenis, rodancius, jog

egzistuoja savotiskas specifinis motery agresyvumas.

Agresyvios moterys nemoka kitaip spresti
problemy, kaip jéga

Konfliktuoti linkusi moteris turéty mokytis
kitokiu badu spresti kylancias problemas

Musamas vyras jauciasi menkavertis

Manau, kad jéga naudoja emociskai
nestabilios moterys
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12 pav. Faktoriaus ,,Moters agresija kaip asmenybés problema‘ teiginiy pasiskirstymas, %

Faktoriaus teiginiy procentinés raiSkos analizé parod¢, kad 73% tyrimo dalyviy
mano, jog agresyvuma salygoja moters emocinis nestabilumas. Kiek maziau buvo
mananciyjy, jog agresija moterys naudoja deél nemokéejimo kitaip spresti kylancias
problemas. Dauguma respondenty (77,3%) linke pripazinti, jog moters agresija menkina
vyra ir mano, jog agresyvi moteris turéty mokytis kitokiu budu sprgsti savo ar Seimo0s
problemas.

Kitas faktorius, reprezentuojantis moters agresyvuma, salyginai pavadintas ,,Moters
agresyvumas kaip vaikystés patirties i8dava®. Ji sudaro keturi teiginiai, prasmingai atspindintys
tendencija, kaip agresyvumas yra iSmokstamas savo tévy Seimoje, stebint ir pakartojant tévy
elgesio modeli. Galima teigti, jog faktorius atspindi ar iliustruoja agresijos socialinio i§mokimo

teorija, analizuota pirmoje Sio darbo dalyje.
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Atlikus faktoriaus teiginiy procentinio pasiskirstymo analize, paaiSkéjo, kad tik
maziau negu pus¢ respondenty sutinka, jog moters agresyvumas yra neigiamos vaikystés

patirties augant tévy Seimoje rezultatas.

Ambicingos moterys siekia pirmauti seimoje ] 1 '{1 I I I I

| [
bet kokiais bldais, netgi prievarta ﬂ 51,8
|
Zinau atvejy, kai moterys musa savo sutuoktinj | i i i T T 435

] l I I
Augusios nelaimingoje Seimoje moterys 1 22 4 !

|
|

|

. L

linkusios problemas sprestijéga G 3T | |
|

|

|

1

] l l | I I
Jei moters motina musdavo téva, tai ir moteris 21.9 | |

linkusi musti savo vyra ——— 13,5
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13 pav. Faktoriaus ,,Moters agresyvumas kaip vaikystés patirties iSdava‘“ teiginiy pasiskirstymas, %

Nors daugiau kaip keturi deSimtadaliai tyrimo dalyviy pareiSké zZinantys atveju, kai
moterys musa savo sutuoktini, beveik tokia pat respondenty dalis nepritaria, kad toks elgesys yra
kiles dé¢l nelaimingos vaikystés, o mazdaug trecdalis tyrimo dalyviu abejoja, kad moterys
linkusios kopijuoti agresyvy savo motiny elgesi.

Dar vienas faktorius, kuriuo remiantis galima nusakyti moters smurto prie§ vyra
priezastis, yra ,,Smurtas kaip gyvenimo budas“. Faktoriy sudaro keturi teiginiai, kuriy svoris
svyruoja nuo labai auksto (0,787) iki minimalaus (0,412). Teiginiai reprezentuoja Seiminj smurta
kaip savotiSka gyvenimo buda ir iliustruoja tam tikros visuomenés dalies gyvenimiSkaja
filosofija. Ju analize leidZia teigti, kad smurtas Seimoje yra jprastas reiskinys tarpusavio santykiy
sprendimui, ypa¢ sprendziant vyro ,,nuodémiy“ problemas. Teiginiy procentinio pasiskirstymo

analizés rezultatai vaizduojami 14-ame paveiksle.

Zmonos skriaudziamas vyras yra menkysta — : i33 4' 52,:1

JeiZzmona duoda vyruij L9 \
kailj, vadinasi, nusipelné |G > 1

. . .. ‘_I1 I [

Ir Suo kariamas pripranta, taigi musamas vyras 11, 1
—irgi I 21,5

I

1

|

1

Liaudis teisi sakydama: musa, vadinasi myli
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14 pav. Faktoriaus ,,Smurtas kaip gyvenimo biuidas* teiginiy pasiskirstymas, %
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Analizé parodé, kad respondentai nelinkg pateisinti moters smurto prie§ vyra ir
nepripazista smurto kaip galimo gyvenimo biido. Daugiau kaip du tre¢daliai tyrimo dalyviy
nesutinka, jog prie smurto galima priprasti ir nelinkg¢ gretinti meilés ir smurtavimo. Be to,
didesné pusé respondenty nelaiko Zmonos skriaudziamo vyro menkysta. Taigi, moters smurtas
kaip gyvenimo biidas respondenty yra atmetamas.

Paskutinis faktorius, kuriuo nusakomas moters agresyvumas, yra ,,Smurtas kaip
socialinés patirties iSdava“. J{ sudaro du pakankamai didelio svorio teiginiai, nusakantys smurta
kaip nelaimingos, nesékmingos gyvenime, socialiai ribotos moters agresyvumo raiska. Teiginiy
procentiné analizé parodé, kad pusé respondenty nepritaria teiginiui, jog smurtauti linkusios tik
Zzemo i8silavinimo moterys. Daugiau kaip du tre¢daliai nepripaZzista, kad gyvenimo nes¢kmes

salygoja moters agresyvuma ir linke nesutikti su tokiu teiginiu.

b— — — — — —

Smurtauti linkusios Zemo issilavinimo moterys 50

I

Jei moteriai nesiseka gyvenime, jai belieka tik prievarta ] 12,0 |
pries vyra 18,3 T
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15 pav. Faktoriaus ,,Smurtas kaip socialinés patirties iSdava“ teiginiy pasiskirstymas, %

Emociniai moters smurtq patyrusio vyro iSgyvenimai. Moters smurta Seimoje
patyrusio vyro emocinius iSgyvenimus reprezentuoja du faktoriai: ,,Aukos vaidmens
prsiémimas® ir ,,Pykcio reakcija“.

12 lentelé

Kintamyjuy, susijusiy su emociniais moters smurta patyrusio vyro iSgyvenimais, faktoriné analizée

Struktiriniai komponentai (faktoriai) L % Cronbacho KMO
alpha
Aukos vaidmens prisiémimas 0,676
Jei vyras leidziasi zmonos skriaudZiamas, vadinasi, jam 0,762 4,29% 0,63
tai patinka
Tik dvasiSkai silpnas vyras leidziasi skriaudziamas 0,506
moters
Vyras moteriai leidzia elgtis agresyviai, jei pats jauciasi 0,519
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menkas ir bejégis | | |

Pyk¢io reakcija

Jei zmona komanduoja, vyras gali sprogti i$ pykcio 0,756 3,73% 0,67
Agresyvi Zmona nenusipelno vyro meilés 0,802
Mielai pasiiily¢iau ujamam vyrui gera skyryby advokata 0,403

Faktoriu ,,Aukos vaidmens prisi€mimas sudaro trys tarpusavyje prasmingai susije
teiginiai, nusakantys vyro biisena, kai moteris pries ji vartoja prievarta ir smurta. Sie teiginiai
patvirtina mokslinés literatliros analizéje paminétus faktus, kad neretai smurtas sa;ygoja
specifinio, taip vadinamo aukos vaidmens prisiémima, kai smurta patiriantis asmuo nesistengia
nutraukti smurtiniy santykiy ir nekovoja prieS smurtautoja. Faktoriaus teiginiu procentinio
pasiskirstymo analizé parodé, kad respondentai nelinke sutikti su vyro aukos vaidmens

prisiémimo galimybe.

I
I
I
'_I_I I
Vyras moteriai leidzia elgtis agresyviai, jei pats jaudiasi 17,7

menkas ir bejégis

Tik dvasiskai silpnas vyras leidziasi skriaudziamas moters 53% 37
’
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16 pav. Faktoriaus ,,Aukos vaidmens prisiémimas‘ teiginiu pasiskirstymas,%

16 paveiksle pateikta informacija, kuri rodo, jog tik kiek daugiau negu trecdalis
tyrimo dalyviy sutinka, kad moters skriaudZiamas leidZiasi dvasiskai silpnas vyras. Kita vertus,
kiek daugiau negu pusé respondenty pritaria teiginiui, kad vyras leidZia moteriai elgtis agresyviai
tada, kai pats jauciasi menkas ir bejégis. 60% tyrimo dalyviy atmeta mazochisting prielaida, jog
vyrui gali patikti moters prievarta. Tokie kontraversiski faktoriaus teiginiy vertinimai, kai i$
vienos pusés sutinkama su vyro menkumu, o i§ kitos — atmetamas jo dvasinis silpnumas leidzia
manyti, kad pats aukos vaidmens fenomenas kol kas yra maZzai paZistamas jvairioms socialinéms
grupems.

Kitas faktorius, nusakantis moters prievarta patyrusio vyro emocinius iSgyvenimus,
pavadintas ,,Pykéio reakcija®. Si faktoriy taip pat sudaro trys teiginiai, kurie identifikuoja viena

1§ galimy moters smurta patyrusio vyro emociniy reakciju — pykcio iSgyvenima. Auksti




faktoriaus teiginiy svoriai leidzia kelti prielaida apie tai, kad pyktis yra viena 1§ baziniy emociniy
reakcijy patyrus smurta.

Atlikus faktoriaus teiginiy procentinio pasiskirstymo analizg, buvo gauti gana
netikéti rezultatai. Jie rodo, jog tyrimo dalyviai nelink¢ manyti, kad Zmonos agresyvumas turéty

biti santuokos nutraukimo priezastis ir kad tokios Zmonos negalima myléti.
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17 pav. Faktoriaus ,,Pykc¢io reakcija® teiginiuy pasiskirstymas,%

Dar daugiau — daugiau kaip pusé respondenty nesutiko, kad Zzmonos naudojama
emociné prievarta (komandavimas) neiSvengiamai sukelia vyrui didZiulj, sprogstanti pykti.

Socialinés aplinkos vertinimai moters smurtq patyrusio vyro ativilgiu. Aplinkos
pozituri 1 moters smurta patyrusi vyra nusako du faktoriai. Pirmasis, pavadintas ,,Aplinkiniy
pozilris { moters smurta Seimoje patyrus] vyra“, sudarytas i§ 5 teiginiy, atspindin¢iy misy
visuomenés poziiirj { moters skriaudziama vyra. Sie teiginiai rodo galimybe, kad Zmonos smurta
patiriantis vyras visuomenéje néra uZjauciamas, gali biiti pajuokiamas, netgi niekinamas, todél
priverstas slépti savo skaudzia patirtj. Faktoriaus teiginiy procentiné¢ analizé parodé, kad

respondentai linkg sutikti su neigiamais moters smurta patyrusio vyro vertinimais.

13 lentelé
Kintamuyjy, susijusiy su socialinés aplinos vertinimais moters smurta patyrusio vyro atzvilgiu,

faktoriné analizé

Struktiiriniai komponentai (faktoriai) L % Cronbacho KMO
alpha
Aplinkiniy poZiiiris j moters smurta Seimoje patyrusj 0,754
Aplinkiniai uzjuokty vyra, kuris pasisakyty, kad zmona ji 0,830 5,59% 0,76

Zemina ir uzgaulioja

Tikras vyras sudegty i§ gédos, jei bendradarbiai suzinoty, 0,787
kad yra muSamas Zmonos

Motery ujami vyrai visuomenéje sulaukia paniekos 0,571
Vyrui turéty biti géda prisipazinti, kad yra skriaudziamas 0,526
7monos

MusSamas vyras jauciasi menkavertis 0,484
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Vyro menkumas
Prastas vyras, jei leidZiasi zmonos skriaudZiamas 0,710 3,85% 0,67
Vyras pats kaltas, jei nesuvaldo savo Zmonos 0,608
Moterys naudoja smurtg pries vyrus, jei pacios patiria 0,576
smurtg i$ jo
Zmonos skriaudZiamas vyras yra menkysta 0,406
Mielai pasitly¢iau ujamam vyrui gera skyryby advokata 0,400

18 paveiksle pateikta informacija, kuri rodo, jog keturi penktadaliai tyrimo dalyviy
mano, kad vyrui turéty buti géda prisipazinti, jog ji skriaudzia Zzmona, o daugiau kaip pusé toki

vyra vertina dar grieZ¢iau ir mano, jog visuomenéje jis sulaukty tik paniekos.
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18 pav. Faktoriaus ,,Aplinkiniy pozitris { moters smurtg Seimoje patyrusi vyra“ teiginiy pasiskirstymas, %

Daugiau kaip du trec¢daliais (71, 5%) respondenty sutiko su teiginiu, kad aplinkiniai
gali pasijuokti ar tyciotis i§ vyro, kuris atskleisty savo smurting patirtj ir mano, jog toks vyras
visada neiSvengiamai i§gyvena stipry gédos jausma.

Kitas faktorius, nusakantis socialinés aplinkos vertinimus moters smurta patyrusio
vyro atzvilgiu, yra ,,Vyro menkumas“. Faktoriy sudaro 5 teiginiai, reprezentuojantys smurta
patyrusio vyro kaip prasto, silpno, nevykélio vertinima. Sie teiginiai tarsi uzkrauna pagiam vyrui
kalte d¢l to, kad Zmona pries ji naudoja smurtg ir prievarta ir kelia prielaida, kad vyras ir pats
linkes smurtauti, 0 Zmonos naudojama prievarta yra tik atsakas | vyro elgesi.

Faktoriaus teiginiy procentinio pasiskirstymo analizé parodé, kad pusé tyrimo
dalyviy linkg reik$ti nuomong, jog jeigu vyras leidZiasi skriaudziamas Zmonos, jis néra vyriskas
(,,prastas vyras®). Panasi respondenty dalis toki vyra yra linkusi vertinti kaip menkysta. 54%
respondenty linke pritarti nuostatai, kad motery smurtas prie§ vyrus yra atsakomoji reakcija i jo

elgesi, tokiu budu keldami prielaida, kad vyras irgi smurtauja prie§ Zmona. Kita vertus, nemaza




tyrimo dalyviy dalis suvercia kalte vyrui uz tai, kad nesuvaldo zmonos ir problemos sprendima

mato pasitilydami gera skyryby advokata.

Mielai pasitly¢iau ujamam vyrui geraskyryby advokata

Zmonos skriaudziamas vyras yra menkysta 52’
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19 pav. Faktoriaus ,,Vyro menkumas* teiginiy pasiskirstymas, %

Socioedukacinés pagalbos moters smurtq patyrusiam vyrui bidy tikslingumas ir
veiksmingumas. Sia tyrimo sritj sudaro du faktoriai: ,,Socioedukaciné pagalba“ ir , Kitokio
elgesio mokymasis“. | pati didZiausia i§ visy analizés metu iSskirty faktoriy ,,Socioedukaciné
pagalba“ labai prasmingai sukrito 9 tarpusavyje susij¢ teiginiai. Jie reprezentuoja psichologing ir
socialing pedagoging pagalba moters smurta Seimoje patyrusiam vyrui.
14 lentelé
Kintamuyjy, susijusiy su socioedukacinés paglbos moters smurta patyrusiam vyrui biidy

tikslingumu ir veiksmingumu, faktoriné analizé

Struktiiriniai komponentai (faktoriai) L % Cronbacho KMO
alpha
Socioedukaciné pagalba 0,810
Socialinis pedagogas turéty inicijuoti pagalba Zzmonos 0,753 8,24% 0,88
smurtg patirian¢iam vyrui
Smurto Seimoje klausimus dera spresti Seimos santykiu 0,735
specialistams
Jei zmona kelia nesantaika, reikia kreiptis i Seimos 0,715
psichologa
Jei vyras leidziasi skriaudZiamas, jam reikia pasitarti su 0,707
psichologu

Geriausiai komplikuotg Seimos gyvenima gydo efektyvus 0,699
bendravimas, kurio gali iSmokyti socialinis pedagogas

Socialinis  pedagogas gali  tarpininkauti  Kitose 0,682
institucijose sprendziant smurto Seimoje klausimus

Socialinis pedagogas gali iSmokyti, kaip Seimoje gyventi 0,669
be smurto

Socialinis pedagogas turéty padéti vyrui ir Zzmonai 0,656
suprasti, kad konfliktinis bendravimo budas yra
netinkamas abiems puséms.

Zmonos ujamam vyrui geriausiai tikty vyry terapiné ar 0,588
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savipagalbos grupé. | | |
Kitokio elgesio mokymasis

Kam pyktis, jei galima susésti ir pasikalbéjus i$spresti 0,788 4,75% 0,72

problema

Gerumo ir takto galima iSmokti, reikia tik noro 0,688

Komandomis dar niekas nieko nepasieke, tik nuosirdumu 0,633

Vyras ir zmona turéty kartu mokytis, kaip reikia graziai 0,567

bendrauti

Visada pasakyc¢iau Zmonai (vyrui), jei man kas nepatikty 0,477

elgesyje

Konfliktuoti linkusi moteris turéty mokytis kitokiu biidu 0,464

spresti kylancias problemas

IS esmés i faktoriy sukrite teiginiai apibudina specialisty — socialinio pedagogo,
psichologo ir Seimos konsultanto galima pagalba sprendziant smurto ir prievartos Seimoje
klausimus: efektyvaus bendravimo mokyma, mokyma spresti konfliktus, gyventi be smurto ir
pan.

Procentiné faktoriaus teiginiy analizé parodé, kad respondentai linkg¢ Zmonos
smurto prie§ vyra Seimoje atveju didZiausius pagalbos ir paramos likescius sieti su socialiniu

pedagogu ir jo veikla, antroje vietoje palikdami psichologa ar Seimos konsultanta.
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Zmonos ujamam vyrui geriausiai tikty vyry terapiné ar
savipagalbos grupé.

Socialinis pedagogas turéty padéti vyruiir Zmonai
suprasti, kad konfliktinis bendravimo biidas yra netinkamas

W]
o
w

abiems puséms.
Socialinis pedagogas gali ismokyti, kaip 3eimoje gyventibe
smurto
Socialinis pedagogas gali tarpininkauti kitose institucijose
sprendziant smurto 3eimoje klausimus 69
!
I
Geriausiai komplikuota eimos gyvenima gydo efektyvus |
bendravimas, kurio gali i3mokyti socialinis pedagogas |
I
I
Jeivyras leidZiasi skriaudZiamas, jam reikia pasitarti su [
psichologu é
I

Jei Zmona kelia nesantaikg, reikia kreiptis j 3eimos
psichologa

~
o
—g——

Smurto $eimoje klausimus dera spresti seimos santykiy
specialistams

[*3}
L0=]
—_——_——t

Socialinis pedagogas turéty inicijuoti pagalba Zmonos
smurta patirianéiam vyrui

~l
=
-

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

ONeturinuomonés [MNepritaria B Pritaria

20 pav. Faktoriaus ,,Socioedukaciné pagalba“ teiginiy pasiskirstymas,%

Pagrindiné funkcija, kurig socialiniam pedagogui deleguoja tyrimo dalyviai, kaip
parodé rezultaty analizé, padéti sutuoktiniams suprasti, kad konfliktavimas néra tinkamas
bendravimo biidas $eimoje. Sj teigini palankiai vertino daugiau kaip trys ketvirtadaliai
respondenty. Keletu procenty maziau buvo mananciy, jog socialinis pedagogas turéty veikti
tarpininko profesiniame vaidmenyje ir inicijuoti pagalba zmonos smurta patirian¢iam vyrui.
Tyrimo metu pastebéta, kad respondentai néra itin linke socialiniam pedagogui deleguoti
tiesioginés veiklos sprendziant smurto Seimoje problemas. Pavyzdziui, tik 55% tyrimo dalyviy
mano, kad socialinis pedagogas gali iSmokyti efektyvaus bendravimo, gyvenimo be smurto .

Antrasis 1§ faktoriy, nusakantis socioedukacinés pagalbos moters smurta
patyrusiam vyrui biidy tikslinguma ir veiksminguma, yra ,Kitokio elgesio mokymasis“. Si

faktoriy sudaro 6 prasmingai tarpusavyje susije teiginiai, nusakantys galimybg smurto Seimoje
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problema spresti nekonfliktuojant. Faktorius parodo tyrimo dalyviu nuomoneg apie tai, kad
sutuoktiniams prasminga mokytis efektyvaus ir nekonfliktiSko bendravimo, kalb¢jimosi,
taktiSkumo, nuosirdumo.

Faktoriaus teiginiy procentinio pasiskirstymo analizé parodé¢, kad Sio faktoriaus

teiginiai gavo didziausia respondenty pritarima.

Konfliktuoti linkusi moteris turéty mokytis kitokiu bidu
spresti kylanéias problemas

Visada pasakyéiau Zmonai (vyrui}, jei man kas nepatikty
elgesyje

Vyras ir Zmona turéty kartu mokytis, kaip reikia graziai
bendrauti

Komandomis dar niekas nieko nepasieké, tik nuodirdumu

Gerumo ir takto galima ismokti, reikia tik nore

Kam pyktis, jei galima suséstiir pasikalbéjus isspresti
problema

ONeturinuomonés [ Nepritaria @ Pritaria

21 pav. Faktoriaus ,,Kitokio elgesio mokymasis* teiginiy pasiskirstymas, %

Daugiausia pritarimo sulauké teiginiai apie problemy sprendima kalbantis,
mokantis gerumo ir takto, konfliktuojan¢iai moteriai mokantis kitokio elgesio. Kiek daugiau
abejoniy respondentams kilo sprendziant, ar vyras ir Zmona efektyvesnio, nesmurtinio
bendravimo turéty mokytis kartu. Visgi Siam teiginiui pritaré 84% apklaustyjuy. Apibendrintai
galima teigti, kad valingas, samoningas elgesio keitimas i§ smurtinio | pozityvesni kaip budas

spresti Seimos santykiy problemas sulauke didZiausio tyrimo dalyviy palaikymo.

2.6. Eksperty apklausos rezultatai

Siame poskyryje pateikiami apibendrinti eksperty apklausos rezultatai pagal
ekspertams uzduotus klausimus. Klausimai suformuluoti remiantis darbo turiniu, todél esti

teorinio nagrinéjamos temos pagrindimo iSdava.
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Moters agresyvumo Seimoje prieZastys ir skirtumai nuo vyry agresyvumo. Tyrime dalyvave
ekspertai pateike labai skirtingas galimas moters agresyvumo priezastis. Atlikus analizg, galima
igskirti tokias moters agresyvumo $eimoje paminétas priezastis: Siame poskyryje pateikiami
apibendrinti eksperty apklausos rezultatai pagal ekspertams uzduotus klausimus. Klausimai
suformuluoti remiantis darbo turiniu, tod¢l esti teorinio nagrinéjamos temos pagrindimo isdava.
Moters agresyvumo Seimoje prieZastys ir skirtumai nuo vyry agresyvumo. Tyrime dalyvave
ekspertai pateike labai skirtingas galimas moters agresyvumo priezastis. Atlikus analizg, galima
18skirti tokias moters agresyvumo Seimoje paminétas priezastis: socialinis iSmokimas (E3; E4;
E2), charakterio bruozai (E3; E4; E2), valdzia (E2; E4), kerStas (E1; E3), patirties vaikystéje
iSdava (E3; E4), neadekvatiis santykiai Seimoje (E1; E3), nusivylimas (E1); daugelio veiksniy
saveika (E4; E3; ES; El1; E2).

Eksperty teigimu, labai sunku iSskirti kaZzkokias konkrecias moters agresyvumo priezastis,
nes dazniausiai veikia ne vienas, o keletas veiksniy. Bandydami i$skirti kokius nors konkrecius
moters agresyvumo pagrindus, kiekvienas ekspertas rémési savo praktine patirtimi ir
i§silavinimu. Dazniausiai buvo minima, kad moters agresyvumas yra socialinio ismokimo
pasekme ar kad moters agresyvuma gali jtakoti vienokie ar kitokie asmenybés bruoZai. Vienas
dalykas, dél kurio sutar¢ visi ekspertai — kad moters agresyvumas yra maziausiai keliy veiksniy,
veikian¢iy vienu metu, iSdava.

Eksperty teigimu, labai sunku i8skirti kazkokias konkrecias moters agresyvumo priezastis,
nes dzniausiai veikia ne vienas, o keletas veiksniy. Bandydami i$skirti kokius nors konkrecius
moters agresyvumo pagrindus, kiekvienas ekspertas buvo linkgs remtis savo praktine patirtimi ir
18silavinimu. DaZniausiai buvo minima, kad moters agresyvumas yra iSmokimo pasekme¢ ar kad
moters agresyvuma gali itakoti vienokie ar kitokie asmenybés bruozai. Vienas dalykas, dél kurio
sutar¢ visi ekspertai — kad moters agresyvumas yra maziausiai keletos veiksniy, veikian¢iy vienu

metu, iSdava.
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Nusivylimas 1
Neadekvatiis santykiai 3eimoje
Patirties vaikystéje isdava
Kerstas

Valdzios jtvirtinimas

N N NN

Charakterio bruozai 3
Socialinis iSmokimas 3

Daugelio veiksniy saveika 5

M Eksperty skaicius

22 pav. Eksperty i$skirtos moters agresyvumo Seimoje priezastys

Ekspertai patvirtino, kad moters agresyvumas skiriasi nuo vyro agresyvumo. Visi
apklausti ekspertai pamingjo kokybinius agresyvumo skirtumus, pasireiSkian¢ius agresyvumo
iSraiSka, taciau kai kada moters agresyvumas skiriasi ir kitais aspektais, pavyzdziui, pasekmémis

(E1), pastebimumu visuomenéje (E3). Kai kada jis gali biiti ribojamas socialiniy normy (E5).

Prievartos prie§ vyrus Seimoje prieZastys. Pagrindinémis prievartos prie§ vyrus priezastimis
ekspertai mané esant nesusikalbéjima tarp vyro ir zmonos. Jis pasireiskia vienas kito poreikiy
nesuvokimu, pareigy neatlikimu, nemoké¢jimu bendrauti. Be to, buvo jvardintas nelygus
sutuoktiniy santykis vienas prie§ kita, nepagarba vienas kitam, valdZios troSkimas. Ne maziau
reikSmingomis ekspertai man¢ esant ir bendravimo Seimoje trukumus. Apibendrintai galima
18skirti tokias priezastines smurto prie§ vyrus grupes: nesusikalbéjimas (E4; ES; E3), valdzios
poreikis (E2; E4; E5), nemokéjimas bendrauti (ES; E4; E2), bejégiskumas (E1; E5), atsakomoji
reakcija (E1), Dievo neturé¢jimas savyje (E3), nepagarba kitam (E5).
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Dievo savyje neturéjimas 1

Nepagarba 1
Atsakomoji rekcija 1
Bejégiskumas 2
Nemokéjimas bendrauti 3
Valdzios poreikis 3
Nesusikalbéjimas 3
T T T T 1
0 1 2 3 4

M Eksperty skaicius

23 pav. Eksperty i$skirtos prievartos prie§ vyrus Seimoje priezastys

IS esmés, vieni eksperty atsakymai tarsi papildé kitus: nemokéjimas bendrauti susijgs su
nesusikalb¢jimu, Dievo savyje neturé¢jimas susijgs su nepagarba kitam, valdzios poreikis — su
atsakomaja moters agresija 1 vyro smurta ir t.t. Analizuojant eksperty ivardintas smurto pries
vyrus Seimoje priezastis, jas galima apibendrinti — tai neadekvaciy tarpusavio santykiy priezastis.
Siuos santykius gali lemti ir socialiniy igiidziy stoka (E2; E4), ir nelygiaverté, nepartneriska
Zzmonos ir vyro padétis Seimoje (E5; El), ir neadekvacios Seimos normos (E4). Apibendrinus
eksperty pastebéjimus, galima daryti prielaida, jog dél motery smurto prie§ vyrus Seimoje
negalima kaltinti tik jos — atsakomybeg turéty prisiimti abu sutuoktiniai ar partneriai.

Vyro isgyvenimai patyrus smurtq Seimoje. Ekspertai pamin¢jo visa gama neigiamy emocijy,
kurios turéty kilti vyrams, patyrusiems moters smurta. Tarp dazniausiai minimy buvo vieni§umas
(nusisalinimas), pyktis, kalté, bejégiSkumas. Tai yra tipiski kriz¢ iSgyvenancio asmens jausmai.
Tarp dazniausiai minimy buvo géda (E2; E3; E4; ES5), vieniSumas (nusiSalinimas) (E3; E1; E4),
kalt¢ (E4; E2; ES5), baimé (E5; E2; E4), pazeminimas (E5; E2; E4), pyktis (E2; E4),
menkavertiskumas (E2; E4), bejégiskumas (E2; E4), nuoskauda (E2; E4), pasimetimas (E4),

panieka (E1), mazochizmas (E2). Tai yra tipiski krizg i§gyvenancio asmens jausmai.
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Mazochizmas 1
Panieka 1
Pasimetimas 2
Nuoskauda 2
Bejégiskumas 2
Menkavertiskumas 2
Pyktis 2
Baime 3
PaZzeminimas 3
Vienisumas 3
Kalté 3
Géda 4
f T T T T 1
0 1 2 3 4 5
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24 pav. Eksperty i$skirti moters smurta patyrusio vyro emociniai iSgyvenimai

Kalbédami apie moters smurta patyrusio vyro emocinius iSgyvenimus, ekspertai
atkreipé démesi, kad jie néra specifiniai, kad tokius pat iSgyvenimus jaucia vyro smurta patyrusi
moteris. Vyro atveju, kai kurie jausmai gali biiti labiau iSreikSti ar stipresni dél to, kad
visuomen¢je placiai paplitgs maskulinistinis vyro ivaizdis. Vyras turi biti stiprus, tvirtas,
valdantis visas gyvenimo situacijas. Todél patyrus moters smurta, jis patiria ir kognityvini
konflikta (E2), gritiva jo vidinis pasaulis (E5). Analizuojant eksperty vardijamus vyro
iSgyvenimus, galima daryti prielaida, jog kai kurie iSgyvenimai (kalté, vieniSumas, baimé) yra
universaliis smurto atveju. Vyro atveju jie galbut kyla dél Siek tiek kitos priezasties: atsakomybés
uz ivykusij fakta prisiémimo (E4; E5). Be to, savo jausmus vyras gali neigti, skandindamas juos
alkoholyje (E1).

Ekspertai, remdamiesi savo patirtimi, atkreipia démesi ir | fakta, kad moters
smurtas prie§ vyra gali biiti mazochizmo/sadizmo israiSka, savotiskas seksualinis Zaidimas (E2).
Todél kalbant apie moters smurta prie§ vyra, visada reikia atidZiai nagrinéti konkrecia situacija.
Pagalba, teiktina prievartq patyrusiam vyrui. Kalbédami apie pagalba smurta patyrusiam vyrui,
ekspertai pazymi pagalbos kompleksiskuma (E4; E5), tuo pat metu isskirdami psichologing (E1;
E2; E4; ES), teising (E2; E4; E5) ir socialing pagalba (E2; E4; E5), mokyma, kaip vengti
konflikty (E2; E4; E5), malda (E3).
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Seimos konsultavimas

Mokymas vengti konflikty
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Teisinis konsultavimas

Psichologiné

B Eksperty skaicius

25 pav. Eksperty i$skirti pagalbos moters smurta patyrusiam vyrui biidai

Ekspertai atkreipia démesi, kad pagalba biitina ne tik smurta patyrusiam vyrui, bet
ir moteriai (E4; E5) bei visai Seimai (E5), nes smurtas yra visos $eimos problema. Padéti
susidoroti su iSgyvenimais geriausiai gali specialistai (E1), o ne paskiri visuomenés atstovai.
ISgyvenimams, kilusiems po smurto, iveikti, eksperty manymu, geriausiai tinka psichologas, o
Seimos mokymams, bendravimo mokymams, Seimos konsultavimui turi biti pasirenggs
socialinis pedagogas (E2; E5).

Pagalbos biidy efektyvumas.. Ekspertams kilo sunkumy ivardijant efektyviausius
pagalbos bidus (El; ES; E2; E4). Ju manymu, visada reikia jvertinti konkrety atveji ir tada
spresti, kokius pagalbos biidus taikyti. Efektyviausia pagalba, eksperty nuomone, yra grupiné
pagalba (E2; E4; E5), kai konsultacijos ar mokymai vyksta grupéje. Antroje vietoje licka
individuali pagalba smurta patyrusiam vyrui (E4; E3). Be to, atkreipiamas démesys, kad pagalba
efektyvesné, jei teikiama kompleksiskai, specialisty komandos, o ne paskiro vieno specialisto
(E4). Papildomos analizés reikalauja eksperto E3 siiilytas pagalbos buidas: remdamasis savo
profesija, Sis ekspertas tinkamiausia mano esant savo pagalba, kartu su vyru meldziantis Dievui
ir prasant jo ap§vietimo smurtaujanéiai moteriai. Sia pagalba galima prilyginti savotiikam

psichologiniam paramos budui.

62



Individuali psichologiné — 1
moteriai
Individuali teisine _ 1
e [
vyrui

0 1 2 3 4

B Eksperty skaicius

26 pav. Eksperty isskirti efektyviausi pagalbos moters smurta patyrusiam vyrui biidai

Visi ekspertai palankiai ivertino kokybiniame tyrime iSskirtas kategorijas ir

subkategorijas, apibidindami jas kaip optimalias (E4), tinkamas (E5), puikias (E3), geras (E4).

2.7. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Atliktas trianguliacinis tyrimas leido sukurti platy ir iSsamuy moters smurta Seimoje
patyrusio vyro emociniy i§gyvenimy vaizda. Derinant objektyvius (anketin¢ apklausa, eksperty
apklausa) ir subjektyvius (giluminis Zmonos smurta patyrusio vyro interviu) tyrimo metodus,
1SaiSkintos esminés motery agresyvumo, smurto Seimoje, moters smurta patyrusio vyro emociniy
18gyvenimy ir socioedukacinés pagalbos smurto aukai ir smurtautojai kategorijos.

Tyrimas parodé, kad motery smurtas prie§ vyrus yra realiai egzistuojantis, nors ir
neplaciai paplitgs socialinis reiSkinys. Tiek mokslinés literatiiros analize, tiek darbe pateikiami
statistiniai duomenys, tiek faktorinés analizés rezultatai rodo, kad mazdaug deSimtadalis visy
smurto Seimoje atvejy gali buti vertinami kaip moters smurtas pries vyra.

Moters smurtas prie§ vyra gali biiti apibiidinamas naudojant terminus ,latentinis,
»uzsléptas®, ,.nejprastas* ir t.t. Kaip teigia vienas i§ eksperty (E1), motery smurtas prie§ vyrus,
nors egzistuojantis, miisy visuomenéje kol kas vertinamas labai kontraversiSkai, todel darbe
keliama problema taip pat yra nejprasta, mokslinéje erdvéje kol kas beveik netyrinéta. Tai
patvirtina ir faktas, kad beveik nepavyko rasti tyrimy, kuriuose biity analizuojama moters smurta
patyrusio vyro situacija ir pagalbos toje situacijoje galimybés. Pagrindines tokio latentiSkumo
prieZastis atskleidZia ir Sis tyrimas. Anketinés apklausos rezultatai, mokslinés literatiiros analize,
ekspertinés apklausos duomenys patvirtina kokybinio tyrimo metu iSryskéjusia tendencija, kad
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moters smurta Seimoje patyres vyras néra linkes vieSinti smurto fakto. Tai susij¢ tiek su
visuomenés neigiamu arba nepalaikanciu (kazkuri 1§ Sity zodziy reikia rinktis) pozitriu i toki
vyra (kas iSrySke¢jo analizuojant faktoriy ,,Aplinkiniy poZiiiris { moters smurta Seimoje patyrusi
vyra®, ,,Vyro menkumas® teiginiy vertinimus), tiek ir tokio pozitrio jtakotais emociniais vyro
1Sgyvenimais, patvirtinamais visy trijy tyrimu rezultatais. Tokia sasaja leidzia konstatuoti, kad
moters smurtg patyrusio vyro emociniai i§gyvenimai, nepaisant ju raiskos, yra susij¢ ir galimai
salygojami visuomenges poziiirio, vyraujanciy socialiniy normy ir vertybiy. Kaip rodo mokslinés
literatiiros analizé ir faktorinés analizés rezultatai, socialiné aplinka yra susikiirusi stereotipini
vyro paveiksla, kuriam biidingi maskulinizmo, tvirtumo, emocinio stabilumo ir netgi Saltumo
bruozai (Tereskinas, 2007). Sio stereotipo neatitinkantis vyras didelés dalies aplinkiniy
vertinamas neigiamai, paniekinamai, i§ jo linkstama pasiSaipyti (faktoriy ,,Aukos vaidmens
prisémimas®, ,,Aplinkiniy pozilris { moters smurta Seimoje patyrusi vyra®, ,,Vyro menkumas*
teiginiy vertinimai). Tuo tarpu eskepertiné apklausa ir kokybinio tyrimo rezultatai rodo visiskai
kitoki vaizda: moters smurta patyres vyras iSgyvena tokius pat jausmus ir emocijas, kaip smurta
patyrusi moteris.

Keliant esmini klausima, o kokie gi yra tie smurta patyrusio vyro emociniai i§gyvenimai,
sunku 1 ji atsakyti vienareikSmiSkai. Tyrimas parod¢, kas moters smurta Seimoje patyrgs vyras
iSgyvena labai placdia jausmy palete. Didzioji dalis ty jausmuy yra negatyvis, susije tiek su paciu
smurto faktu, tiek ir su jo vertinimu. Kaip paaiskéjo giluminio interviu metu, moters smurta
patyrgs vyras jauciasi menkas, bejégis, nezino, kaip elgtis tokioje situacijoje, kokia gynyba
naudoti, ar i8viso ja naudoti. Jis tarsi susitaiko su likimu ir stoiskai priima moters poelgj kaip
nei§vengiamybe. Sie tyrimo duomenys patvirtina mokslinés literatiiros analizéje apibuidinta
»aukos vaidmens* sindroma, iSryskejusi ir faktorinés analizés metu (faktorius ,,Aukos vaidmens
prisémimas‘). Ekspertiné apklausa parode¢, kad moters smurtg patyrgs vyras daugeliu atvejy gali
jausti menkavertiskuma, bejéegiskuma, pasimetima, baime ir kalte. Sie idgyvenimai yra tipiniai
aukos sindromo bruozai, iSrySkéje mokslinés literatiiros analiz¢je. Vadinasi, viena 1§ pagalbos
moters smurta patyrusiam vyrui krypéiy ir turéty biiti aukos sindromo $alinimas. Si pagalba gali
biti teikiama tiek individualiai aptariant ir padedant iSgyventi neigiamus su patirtu smurtu
susijusius jausmus, tiek grupinés pagalbos ar mokymy metu. Kad tokia pagalba bitina, patvirtina
tiek ekspertinés apklausos rezultatai, tiek faktorinés analizés teiginiy vertinimai, rodantys, jog
vienu 1§ tinkamiausiy bidu padéti moters smurta patyrusiam vyrui respondentai mato
psichologing pagalba ir socialinio pedagogo konsultavima (faktorius ,,Socioedukaciné pagalba®).

Atskiro démesio reikalauja keleto neigiamy jausmy, kuriuos iSgyvena moters smurta
patyrgs vyras, aptarimas. Mokslinés literatiiros analizé ir ekspertiné apklausa rodo, jog daznai

tokiam vyrui biidingos pyk¢io reakcijos: pyktis ant smurtaujancios Zzmonos, pyktis ant saves,
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pyktis ant aplinkiniy dél ju neigiamo pozitrio. Visgi, remiantis faktorinés analizés rezultatais,
galima teigti, kad pyktis néra traktuojamas kaip vyraujanti vyro reakcija { moters smurtg ir
agresyvuma. Tyrimo metu stebéta gana pozityvi tyrimo dalyviy reakcija, rodanti, kad moters
smurta patyrusiam vyrui biidingas atleidimo mechanizmas — noras nebepykti, atleisti ir uzmirsti.
Apie ji uzsimenama ir ekspertinéje apklausoje (E4), ir kokybinio tyrimo metu gautuose
duomenyse.

Kitas emocinis iSgyvenimas, kuri prasminga aptarti, yra vyro kaltés jausmas. Ekspertinés
apklausos duomenys faktiSkai atitinka kokybinio tyrimo duomenis, rodancius, kad vyras dél
patirto smurto gali jausti kalte. Sis i§gyvenimas kyla dél savo negebéjimo sustabdyti Zmonos
smurto proverzi, negebéjima kitaip iSspresti konflikta. Gretinant ji su auks¢iau aptarto pykcio
iSgyvenimo ypatumais, galima pastebéti, jog tyrimo metu atskleistas giluminis vyro humanizmas
ir dvasingumas, generuojantys jo reakcijas { smurtg ir su juo susijusius emocinius i§gyvenimus.
Prasminga bty manyti, kad butent Siais bruozais turéty buti grindZiamas Seimos/poros
konsultavimas ir socioedukaciniai mokymai, nukreipti { smurto Seimoje prevencija.

Faktoriné analiz¢ ir eksperty apklausa papildé mokslinés literatiros analize, iSrySkindami
pagrindinius socioedukacinés pagalbos Zmonos smurto prie§ vyra atveju bruozus. Toks
nevienalypis tyrimas leidZzia placiau ir objektyviau pazvelgti | keliama problemini klausima.
Isaiskéjo, kad Zmonos smurto pries vyra atveju neturéty biiti apsiribojama siauru pozitiriu ir
teikiama pagalba vien tik vyrui. Tai faktiSkai biity kova su pasekmémis. Taciau siekiant didesnio
intervencijos veiksmingumo, tikslinga teikti socioedukacing pagalba visai Seimai. Tokia autorés
nuostata patvirtina tiek ekspertinés apklausos rezultatai, tiek faktorinés analizés teiginiy
vetinimai (faktorius ,,Kitokio elgesio mokymasis®). Taigi, atsakant { klausima, kokia
socioedukaciné pagalba biity efektyviausia Zmonos smurto prie§ vyra atveju, atsakymas biity —
plati kompleksiné specialisty komandos pagalba. Kaip teigia ekspertai, prasminga pagalba teikti
ne tik smurta patyrusiam vyrui, bet ir smurtaujanciai Zmonai, ir visai Seimai kaip sistemai (E4;
E5). Savaime suprantama, tada gali bati naudojamos jvairios — tiek individualios, tiek ir grupinés

— socialinio pedagogo darbo formos.
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ISvados

Mokslings literatiiros analizé atskleidé, kad moters smurtas pries vyra Seimoje yra
sudétingas ir daugialypis reisSkinys, salygojamas tiek moters, tiek vyro vaikystés patirties,
asmenybiniy bruozy, socialinio iSmokimo, turimos socialinés kompetencijos ir kity
veiksniy. Moters smurto pries vyra situacijoje veikianciais asmenimis dera laikyti ir
motert, ir vyra.

Empirinio tyrimo rezultatai parodé, kad moters smurtas pries vyra yra realiai
visuomengje egzistuojantis reiskinys, uzimantis mazdaug deSimtadal; viso Seiminio
smurto atvejy. Visuomengéje Sis reiSkinys vertinamas konstraversiskai, todél jam budingas
latentiSkumo bruozas. Labiausiai iSryskéja fizinis moters smurtas pries vyra, tuo tarpu
psichologiné ir emociné prievarta yra labiau uZzsléptos moters prievartos pries vyra

formos.

. Tyrimo rezultatai leidzia vienareikSmiskai konstatuoti, kad moters smurta patyrusio vyro
vieSas vaizdinys yra negatyvus, turi menkinancia ir stigmatizuojania prasmeg ir
vertintinas kaip socialiniy stereotipy lytiSkumo aspektu iSraiSka. Nustatyta, kad
vieSumoje vyras, patyrgs smurta 1§ moters, prarasty iprasta maskulinistini {vaizdi. Tyrimo
rezultatai leidZia teigti, kad moters smurtas prie§ vyrus visuomenéje vertinamas kaip
kontraversiskas reiskinys.

. Tyrimu nustatyta, kad moters smurta patyres vyras iSgyvena placia neigiamy jausmu,
dazniausiai veikianéiy vienu metu, gama. D¢l patirto smurto sutrinka vyro savivaizdis, jis
jauciasi menkavertis, bejégis ka nors keisti. Vyraujanciais jausmais tampa paZeminimo,
skriaudos, baimés, kaltés jausmai ir gilus vieniSumo iSgyvenimas. Smurta patyrgs vyras
vengia aplinkiniams atskleisti, kas su juo atsitiko ir linkes vienas iSgyventi traumuojancia
situacija. Deél iSgyvenamuy jausmu galimi vyro elgesio pokyciai, daZniausiai
pasireiSkiantys save Zalojanciu ar adiktyviu elgesiu.

. Moters smurta Seimoje patyrusiam vyrui efektyviausia laikytina plati kompleksiné jvairiy
specialisty komandos teikiama pagalba, apimanti teisini konsultavima, socialing,
psichologing ir edukacing pagalba. Pagalba, priklausomai nuo konkrecios situacijos,
turéty apimti individualia ir gruping pagalba tiek smurta patyrusiam vyrui, tiek
smurtaujanciai moteriai, tiek visai Seimai kaip sistemai. Pagrindinis jos tikslas - padéti
vyrui iSgyventi patirto smurto salygota emocing biiseng ir keisti destruktyvias Seimos
bendravimo normas labiau efektyviomis ir funkcionaliomis.

ISkelta tyrimo hipotezé, kad patyrg moters smurta Seimoje patyrg vyrai iSgyvena emocing
sumaisti, patvirtinta.
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Rekomendacijos

Remiantis tyrimo rezultatais, rekomenduojama skleisti visuomenéje informacija apie
Seiminj smurta, koncentruojant démesj { motery smurto pries vyrus priezastis, raiskq ir
galimus pagalbos biidus.

Kurti visuomeninius vyry kriziy centrus bendruomenése, kuriuose biity prieinama
kompleksiné pagalba moters smurta patyrusiems vyrams. | pagalbos teikimo procesa
tikslinga jtraukti savanorius.

Rengti socialines akcijas, nukreiptas i Seiminio smurto ir, ypa¢, motery smurto pries
vyrus prevencija. | akciju organizavima itarukti visuomenines, baZznytines, jaunimo
organizacijas ir Ziniasklaidos atstovus.

Surengti {vairiy specialisty apskrito stalo diskusija motery smurto pries vyrus Seimoje
klausimais, siekiant atrasti afektyviy smurto prevencijos ir pagalbos smura patyrusiems

vyrams budy.
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Lina Patkauskien¢
THE EMOTIONAL EXPERIENCES OF THE MAN WHO SUFFERED DOMESTIC
VIOLENCE FROM WOMEN AND SOCIAL EDUCATIONAL SUPPORT
The Master‘s Degree Thesis
Summary

The paper deals with the theoretical analysis of the emotional experiences of the man who
suffered domestic violence from womens and social educational support to him. The problematic
questions of the researche were: 1) what are causes of the violence against men in the family? 2)
what are the emotional experiences of the men at the result of the domestic violence? What
social educational support to man who suffered domestic violence is the most effective?

The aim of the triangulation study was to reveal the emotional feelings of the men who has
experienced domestic violence. 201 respondents from various companies in Shiauliai were
surveyed by questionnaire. The factor analysis of their answers has get. The semi-struktured
interview has taken with men who suffered domestic violence. The experts survey about womens
violence against men in the family has done.

The spread of the womens violence against men, the reasons of the domestic violence, the
emotional experiences of the man who suffered domestic violence and the effectiveness of the
social —educational support are analysed in the empirical part of the paper. The main empirical
findings are:

1. The fenomen of womens violence aginst her husband exists in society. It has occupying
about a tenth of all domestic violence cases. The physical violence is most apparent while
the psychological and economical abuse are more hidden forms of womens domestic
aggression.

2. The men who has experienced domestic violence from women experience a wide range
of negative feelings at the same time. The men feel shoddy, helpless to change anything,
disrupt his self-imige. The dominants feeelings are humiliation, injustice, fear, quilt,
feeling of loneliness and deep. Men avoid to say what happended with him and tends
experience the situation alone. The behavior changes are possible due to a deepest
fefelings.

3. The most effective is complexity supporting including legal counseling, social,
psychological and educational assistance. Depending on the specific situation the helping
may include individual and group counseling of the man who suffered domestic
violence, the aggressive women and the family.

Key words: the man who suffered domestic violence from womens; emotional experiences,

social educational assitence.
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