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SANTRAUKA

Raktazodziai: pacient; informuotumas, rentgeno diagnostika, radiagnaga.

Darbo tikslas. Ivertinti pacient, kuriems atliekami rentgeno diagnostikos tyrimai,
informuotuny apie radiacia saug.

Metodika. Tyrimo objektas — paciemt kuriems atliekami rentgeno diagnostikos tyrimai,
informuotumas apie radiaginsaug. Tyrimo metodai: mokslis literatiros analiz, anonimiré
anketire apklausa, statistiniduomem analiz, naudojant apraSaga statistiky. Tyrimui atlikti
gautas rastiSkas ligoninvadow sutikimas.

Rezultatai. Didzioji dalis pacient mano, jog jonizuojahosios spinduliuais poveikis yra
kenksmingas Zzmogaus sveikatakiaa penktadalis pacienteturi nuomoés Sia tema. Pacientai
teigia, kad rentgeno ir kompiuteém tomografijos aparatai skleidzia jonizugjapa spinduliuog,
maziau yrajsitiking, kad tai daro mikrobamgkrosnets ir telefonai bei teigia, kad automobiliai
neskleidzia jokios spinduliued. Pacientai yra informuoti apie jonizuofasios spinduliuais
naudojimy ligu diagnostikai ir gydymui. Pagrindiniai respondentformacijos Saltiniai yra spauda
ir televizija. 13,75 proc. apklaugt, negauna visiSkai informacijos apie radiacgaug ir tik 18,43
proc. apklausjy pakankamaivertina savo informuotumo lygPacientai yra vieningos nuonisn
apie medicinos darbuotojus, kurie stengiasi kieinoma suteikti informacijos apie radiacsaug,
taciau dazniausiai pacientams pageidaujant patiemsieftai nori zinoti ir fiksuoti rentgeno
diagnostikos metu gaunanapsvitos dog bei mano, jogy sutikimas atlikti rentgeno diagnostikos
tyrimus yra Iitinas.

ISvados. Daugiausiai informacijos apie jonizuojasia spinduliuot pacientai gauna ne
ligoninése. Todl ju informuotumo lygis nepriklauso nuo to kokioje ligo¢je buvo atliktas tyrimas
ir yra mazdaug vienodas visiems Lietuvos gyventsjaRacientai informaaijgauna iSvairiausi
(daugiausia tradicini Ziniasklaidos) informacijos Saltipi t.y. spauda, televizija, radijas, internetas.
Informacija, suteikiama apie rentgeno diagnostikoweild, priklauso nuo ligoniés specifirgs
informacijos skleidimo strategijos, bet daugumagomhiniy stengiamasi suteikti informagjj jei
pacientas to pageidauja. Pacientai neigiamai \sedavo subjektyyinformuotumo lyg, nors patys

ne visada yra aktys ieSkant ar praSant informacijos iS medicinos wlatdgjy.



SUMMARY

Key words: patients’ privity, x-ray diagnostics, radiatioafsty.

Purpose of Work To assess patients’ privity on radiation safetyp take part in x-ray
diagnostic assay.

Modes Object of research - radiation safety privitypatients who undergo x-ray diagnostic
research. Research modes: analysis of scientéi@ture, anonymous survey, analysis of statistic
data, using descriptive statistics. Hospital adstration provided with written permission for
research.

Outcomes The great part of patients believe that ioniziagiation is harmful to human
health, however one fifth of patients don’t expregsiion on this issue. Patients claim that x-ray
and computer tomography devices spread ionizinigtiad, less are convinced that this is work of
microwave oven and mobile telephones and claimdhet don’t spread any radiation. Patients are
informed on use of ionizing radiation for diagnosdind therapy purposes. Main sources of patients’
information are mass media and television. 13.#xpet of respondents do not receive any
information on radiation safety and only 18.43 pemnt respondents evaluate their privity level as
satisfactory. Patients expressed unanimous opomnamedical workers who try to inform patients
about radiation safety as much as possible, howbygversonal request of patients. Patients wish to
know and fix the radiation dose they get during-diagnostic and believe that their agreement for
carrying out a x-ray diagnostic research is necgssa

Conclusions Patients receive most information on ionizingaddn outside hospital.
Therefore their privity level does not depend ospital where the research has been carried out anc
is about the same all around Lithuania. Patiergsive information from different (most often from
traditional mass media) information sources, itessg, television, radio, and internet. Informaton
x-ray diagnostic effect depends on specific stnat#fgnformation spread in hospital, however, most
hospitals provide with information on requiremdpdtients evaluate negatively their subjective
privaty level, though they are not always active@arching or asking for information from medical

workers.
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PAVEIKSL U IR LENTELI U SARASAS

1 paveikslas]vairiy rentgeno tyrim skatiai 1000 gyventaj (vidutiniSkai pasaulyje)

2 paveikslas Ivairiy rentgeno diagnostini tyrimy metu gaunam doziy inasaii bends rentgeno
diagnostini tyrimy metu gaunamdoz

3 paveikslas Embriono ir vaisiaus jautrumas aplinkos veiksniams

4 paveikslas 5 anketos klausimas: Ar tiesa, kad jonizudiajn spinduliuot yra kenksminga Zmogaus
sveikatai?

5 paveikslas 6 anketos klausimas: Kurie aparatasunuomone, skleidZia jonizuojaiaja spinduliuot?

6 paveikslas.7 anketos klausimas: Ar tiesa, kad jonizudiaj spinduliuot naudojama lig
diagnostikai ir gydymui?

7 paveikslas.Informacijos apie radiacinsaug ir kitus susijusius klausimus Saltinstrukiira pagal
ligonines

8 paveikslas.18 anketos klausimas: subjektyvus paaientormuotumo lygiojvertinimas

9 paveikslas.8 klausimas: Ar Jums yra svarbu Zinoti kpkipSvitos dog Jis gausite, rentgeno
diagnostikos tyrimo metu?

10 paveikslas 10 klausimas: Kokiu ddu gavote informacij apie apsSvit ir jos Zah sveikatai iS
medicinos darbuotqf

11 paveikslasKada pacientai gavo informagi@pie apSvi ir jos Zah sveikatai

1 lentek. Pacieng gaunamos apsvitos diw

2 lentek. Galimos viso Zzmogaudiko apSvitos jonizuojaia spinduliuote pasekés

3 lentek. Lietuvos radiologijos skyuidarbas 2007 m.

4 lentek. Rentgeno tyrim skatius 2007 m.

5 lentek. Pagrindigs apklaustjy pacient; imties charakteristikos

6 lentek. Informuotumo apie jonizuoja&m spinduliuog palyginimas pagal skirtingas ligonines

7 lentek. Informuotumo apie rentgeno diagnostikos povéikogui palyginimas pagal skirtingas
ligonines

8 lentek. Informuotumo apie radiactrsauga daznilentek apjungtoje imtyjgvairiais pjviais.

9 lentek. Informuotumo palyginimagvairiais pjiviais ( testo p reik3ms)



SANTRUMPOS

RSC — Radiacigs saugos centras

Gy - matavimo vienetas gus

Sv- matavimo vienetas sivertas

mGy — tukstantoji géjaus dalis

mSyv — tiikstantoji siverto dalis

rad — radas, tai nesisteminis jonizuojamspinduliavimo do&s vienetas, lygus 0,016 Gy
LD — laistina doz

DLD - didziausia leistina déz

UNSCEAR - Jungtini Tauiy mokslinis komitetas jonizuojéiosios spinduliuats efetams tirti
KMUK — Kauno medicinos universiteto klinika

K2KL — V8] Kauno 2-0ji klinikire ligoniné

KMUOL - VS] Kauno medicinos universiteto onkologijos ligohin

RaudKr — V&[ Kauno Raudonojo Kryziaus Klinikérigoniné

Antak — V8] Vilniaus miesto universitetinligoniné

Santar — V3] Vilniaus universiteto ligonigs Santariski klinika

VUOI - Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

VGPUL - V4] Vilniaus greitosios pagalbos universitétiigoniné



Jvadas

Dar 1945 m. zymus fizikas S. Tompsonas (Thompdaentuodamas faktkad Zzmonija
izeng { naup atomire epoch, pasak: ,Siandien mes negalimevertinti Sios epochos paupj
jonizuojartiosios spinduliuais poziiriu. Tatiau galima teigti — jos poveikis bus daug didesres
iki Siol ir taps dideds svarbos socialine problema®. Taip buvo numatyiasjos mokslo srities,
radiacires saugos, atsiradimas. Jos pagrindai¢ppaprieS 70 m., kai buvakurta Tarptautia
radiologires saugos komisija, ir &iau, mazdaug prieS 50 m. — JungiinTauy atomires
spinduliuoés efekt;y tyrimo mokslinis komitetas (UNSCEAR) bei Tarptatiatomirés energijos
agentira (TATENA). Si; institucijy auk&iausios kvalifikacijos specialistai ir sti¢ radiacirts
saugos pagrindus [1].

Vienas svarbiaugi Zmogaus apSvitos Saltini medicinoje yra rentgeno diagnostika.
Kiekvienais metais Lietuvoje atliekama apie 3,7ijonlo rentgeno tyrim. Masy Salyje gyvena apie
3,5 milijono gyventay, tad iSeit,, kad kiekvienas fsy kasmet vidutiniSkai tiriamas bent karO
vienam milijonui pasaulio gyventpjper metus vidutiniSkai atliekama 330kstartiy rentgeno
tyrimy. Kai kas paklaus - katl Lietuvoje ju atliekama beveik tris kartus daugiau. Pasirodkiyto
tyrimy skatius priklauso nuo Salies iSsivystymo lygio. Lietupeklauso labiausiai iSsivygisiy
Saliy grupei, o Sios grugs vidurkis - 990itkstartiy tyrimy vienam milijonui gyventaj. Maziausiai
ISsivyiiusiy Saliy grupsje Sis skaidius gerokai mazesnis - 2tkstartiy. Taigi, negalima nesutikti su
tuo, jog rentgeno tyrimai jau seniai tap@sm gyvenimo dalimi [2].

Ko gero nerasime suaugusio zmogaus, kuriam neo keatiity atliktas bent vienas rentgeno
diagnostikos tyrimas, tet beveik 30% visos gaunamos apSvitos Zzmogus gauedicminiy
procediry metu diagnozuojant ir gydativairias ligas.Ivairiy tyrimy metu gaunamos tam tikros
dozs. Darbuotaj, kurie dirba su jonizuojamja spinduliuote, ir gyventaj kuriuos veikiajvairis
apsvitos Saltiniai, d@s ribojamos — t.y., tets aktais yra nustatytos daziibos, kuriy negalima
virSyti. Pacieni, kurie gauna medicingnapSvit, dozs neribojamos [3].

Medicinine pacieny apSvita galima tik jiems sutikus. T@dprieS sutinkant jie turi i
detaliai informuojami apie slomus diagnostikos ar gydymo metodus, §umetu bus naudojami
jonizuojartiosios spinduliuats Saltiniai bei supazindami su spinduligggalimaijtaka j; sveikatai
[3].

Lietuvoje, kaip ir visoje Europosaftingoje, yra dirbama su gera radiologine apaeatyra
geri specialistai, tik reity atsiminti p&iam pacientui, kad radiologinis tyrimas — labai tas)

turintis poveil organizmui, tyrimas, atliekamas tik tuomet, kaukbidu negalima patikslinti ar
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pagisti diagnozs ir koreguoti gydymo ar pasirinkti vigrar kit gydymo metog. Siuo metu labai
pagausjo atvej, kai patys pacientai reikalauja atlikti vierar kita radiologin tyrima, ypa
kompiuterirg tomografip [4].

Radiologinis tyrimas, jo nauda, poveikis ir pangudas vertinamas, skiriamas ir atliekamas
tik gerai parengt specialist ir tik labai geraiivertinus visus ,uz“ ir ,pries. Savivas ir
.pageidavimy koncerto“pacientas netin reiksSti. Jo teis ir prievok — gauti vig reikiamy
informacija apie savo sveikatosukle, tyrimy batinuma, pagistuma, galima Zalinga poveik [4].
Taciau réra zinoma ar pacientas gaunadikiamg jam informaci.

Misy turimomis ziniomis Lietuvoje, kaip ir visame pabge néra vykdyti ar vykdomi
tyrimai norint iSsiaiSkinti pacientinformuotuny apie radiacia saug. Vis kalbama, kad reikia
informuoti pacientus ir kaip reikia pacientus infaroti. T&iau nesusirstoma ar pacientai yra
pakankamai informuoti apie radiagisaug, ar jiems uztenka turimziniu.

Todel Sio DARBO TIKSLAS :

Ivertinti pacient, kuriems atliekami rentgeno diagnostikos tyrimiaformuoturmy apie
radiacire saug.

UZDAVINIAL:

1. Ivertinti pacieng, kuriems atliekami rentgeno diagnostikos tyrimaformuotuny apie
jonizuojartiaja spinduliuot.

2. lvertinti pacieng, kuriems atliekami rentgeno diagnostikos tyrimaformuotuny apie
rentgeno diagnostikos tyrimus.

3. lvertinti pacieng, kuriems atliekami rentgeno diagnostikos tyrimaformuotuny apie

radiacire saug rentgeno diagnostikoje.

SAVARANKISKAS STUDENTO DARBAS:
1. Literatiiros paieSka ir anakz
Duomemy rinkimo anketos sudarymas.
Tyrimo duomen rinkimas i$ pacient kuriems atliekami rentgeno diagnostikos tyrimai.

Tyrimo duomen statistinis apdorojimas ir anadiz

o b~ 0D

Magistrinio darbo paraSymas ir apipavidalinimas.



|. LITERAT UROS APZVALGA
1. ISTORIJA

Radiacires saugos klausimkilo iSkart po to, kai voki&y mokslininkas V. Rentgenas 1895
m. lapkri paskellé apie iki tol nezinom spinduly, kuriuos pavadino X spinduliais, atradirfb].

Prajus vos trims minesiams po V. Rentgeno atradimo, T. Edisonas iNW¥ftonas ne tik
sukonstravo savo X spinduliaparad, bet ir pastejjo, kad po 3 val. apSvitos prasgjd
konjunktyvitas. 1896 m. pabaigoje buvo Zzinoma, kextgeno spinduliuétligoniams, gydytojams,
mokslininkams gali sukelti dermatjtodos patinira, net nekrog, taip pat plaul iSkritima. 1902 m.
aprasSytas pirmasis rentgeno spindukgotsukeltas odos é¥ys. 1903 m. pasir@d pirmieji
apsauginiai drabuziai, priju@st pirstires, akiniai. Jie buvo Svinuoti, suiik nepatogs, toct|
apsauga tobulinta toliau. Po kurio laiko pasérqurmieji ekranai, uzkertantys jonizuojaajai
spinduliuotei kek sklistii visas puse [5].

Niekas neabejoja, kad rentgeno spinduiumdlingai veikia visus gyvus organizmus, nors
populiariojoje ir moksligje literatiroje kartais pasirodo publikagijj kuriosejrodinéjamas nedideli
apdvitos dozj galimas naudingumas sveikatai. Sis faktas galrqdi kvailas ir juokingas. Taau
radiacires saugos istorija, gyvuojanti jau an8imtmet, yra lygiai tokia pat dramatisSka ir kupina
priestaring fakty kaip ir bet kuri kita istorija. Miétasis prieStaravimas yra vienas tokiavyzdzi
[6].

Atradus rentgeno spinduliugt zmorems atrod, kad atsirado ne tik universalusidas
pazvelgtii Zmogaus organizmo wig bet ir panaga nuo vis, ligy. [ saras ligy, kurias buvo siloma
gydyti rentgeno spinduliais, sy amziaus pradzioje buvipasyti ir raupai, tuberkuliagz migrena,
epilepsija. Pirmieji radiologai visiSkai nezinojpia zaling rentgeno spinduliués poveik. Jie savo
rankas laikydavo po rentgeno spindulispluostu, kai tyribddavo vaizdo kokyl, nustatigdami
rentgeno vamzdzio veikimo parametrus. Ir taipdovo elgiamasi pries kiekvigiprocedira [6].

Svarbiausi apsaugos nuo rentgeno spindudincipai buvo sukurti per piran ju naudojimo
deSimtmet Tiesa, i principy buvo (ir yra) ne visada laikomasi. Paradoksalteodo tas faktas,
kad pirmieji radiacias saugos princip paZeidimai buvo @ nezinojimo, o dabar —étl Zinojimo.
Daznokai Zzmoéms, dirbantiems su jonizuojénsios spinduliuats Saltiniais, atrodo, kad daroma
Zala yra tokia menka, jog neverta imtis &irthy apsaugos priemoni6].

Jonizuojatiosios spinduliuats poveikis tapo aiSkus, atradus rentgeno spindgliuo
radioaktyvum ir radioaktyviasias medziagas. Pirmieji Zzmis) patye pavojing jonizuojartiosios

spinduliuots poveil, buvo gydytojai radiologai,dliau laikrodziy ciferblaty dekoruotojai, naudej
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dazus, kum sucttyje buvo radioaktyvjju medziag, urano kasyk] darbininkai bei spinduliais
gydyti pacientai, &lau aktyvus jonizuojafiosios spinduliuais poveikio vertinimas medicinoje ir
profilaktikos bei gydymo metagtaikymas prasigo nuo 1950 met[7].

Dabar, po ilgalaikio tyrimo ir vertinimo, yra sufta radiacies saugos sistema, Kkuri
apibrzia radiacijos poveik sveikatai, kiekybip sugertos das ir biologinio efekto santyk
nacionalinius ar tarptautinius radiagsn apsaugos standartus bei rekomenduoja pagalbo
organizavimo ir radiacimi pazeidiny gydymo principus [7].

Pagrindiniai principai, kuriais remiasi Siuolaikinadiacirt sauga, yra: saugos pagrindimas,
jos optimizavimas ir apsvitos daziribojimas. Praktia veikla, nuo kurios priklauso ar gali
priklausyti papildoma Zmoni apSvita, yra priimtina tik tada, kai Svitinamieramorems arba
visuomenei teikiama nauda yra didesrz Zah, kuria Si veikla padaro ar gali padaryti (veikla turi
buti pagiista); individualiosios apSvitos donuo vis; Saltiniy, naudojam visose praktiks veiklos
raSyse, neturi Witi didesres uz tam tikras ribines dozes (dpzapribojimas); jonizuojanosios
spinduliuots Saltini; ir jrenginiy apsaugos priemeés turi kiti kaip imanoma geress, t.y. tokios,
kad atskin asmen apsvitos dogs ir ju tikimybés bei Svitinam asmen skatius hity tokie mazi,
kokius tik imanoma pasiekti protingomis prientoms, atsizvelgiani ekonominius ir socialinius
veiksnius [6].

Remiantis Siais principais ir yra kuriami radig@nsaugogstatymai, normos ir taisyés.
Nustatomi irjvairiy paramety, lemiartiy apsvitos dozi dydzius (radioaktywiju medziag, per
metus patekusi i Zmogaus organizgn aktyvumas; radionukliy naudojam branduoligje
medicinoje, aktyvumas; radioaktyyi medziag aktyvumas, kai Sios medziagos laikomos
neradioaktyviomis), bei gay doziy ribinés verts [6].

Visa radiacigs saugos normir taisykliy sistema yra sudingas ir gyvas organizmas.
Gyvenimas atmeta nereikalingus elementusiikegpasenusius. Mokslo nustatyti objekigvfaktai
visuomermss vyraujalios nuomoas lengvai pakeisti negali. Be to, Si nuoragali hiti reikSminga
vienaip ar kitaip interpretuojant mokslinius fak{é

Radiacik sauga yra ne tik Sios srities specialisar darbuotaj, dirbargiu su
jonizuojartiosios spinduliuats Saltiniais, reikalas. Kiekvienas Salies pilietigi suvokti, kok

pavoyj kelia kiekvienas jonizuojainyju spinduly Saltinis[6].

2. JONIZUOJANCIOJI SPINDULIUOT E

Jonizuojasioji spinduliuot — spinduliuog, kuriai saveikaujant su medziaga arba terpe
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sukuriami elektronai ifvairiariSiai jonai. Radiacige saugoje - spinduliuét galinti sukurti jom
poras biologidse medziagose arba tésp [8].

Jonizuojaxioji spinduliuot yra elektromagnetiss bangos, panaSios radijo ar mikro
bangas, naudojamas mobiliuosiuose telefonuose drombang krosneése. Svarbiausias
jonizuojartios spinduliucts pozymis yra tas, kad ji jonizuojaapivairias medziagas — vigkkuo
sklinda. Todl ji ir vadinama jonizuojagiaja spinduliuote [9].

Jonizuojadioji spinduliuot saveikaudama su medziaga (jos elektronais ir branaisl

1. netenka energijos;

2. jonizuoja medziagmolekules;

3. biologiskai veikiadsteles;

4. pasizymi skvarbumu.

D¢l Siy saveiky ir savybiy keiciasi ir medziagos, ir @#os daletés hisena [10].

Jonizuojasioji spinduliuoeé skirstomai jonizuojartia tiesiogiai (elektronai, protonai, alfa
daleks ir pan.) ir netiesiogiai (fotonai, neutronapan.) [1].

Kuo skiriasi jonizuojatiosios ir nejonizuojagiosios spinduliuais poveikis Zmogui?

Nejonizuojarioji spinduliuot — tai spinduliuat, kuriai sveikaujant su medziaga arba terpe
nesukuriama elektranir jvairiariSiy jony [8]. Nejonizuoja®ioji spinduliuoé yra elektromagnetin
spinduliuoé, kurios poveikyje atomai arba moleksl neskyla, toédl nesukuriami ir jonai.
Nejonizuojardioji spinduliuot skirstoma opting spinduliuot ir radijo dazni spinduliuog.

Optiné  spinduliuo¢  skirstoma i regimaja Svies, ultravioletinius spindulius ir
infraraudonuosius spindulius. Radijo dagmpinduliai skirstomii mikrobangas, radijo bangas ir
Zzemo daznio elektromagnetinius laukus. Didziojigaisy Siy spinduliu@iy raSiy yra sukuriamos
dirbtiniu badu. Ultragarsas tai pat priskiriamas prie nejonjao®osios spinduliuais, ta&iau jis yra
ne elektromagnetinspinduliuoé [10].

Nejonizuojariosios spinduliuats poveikis Zmogui, kai energijos srautai interisyvyra
Siluminis, o kai laulf intensyvumas mazesnis — neSiluminis. Esant Siliamrpoveikiui, kyla kno
temperalra, kinta baltymias medziagos. Mokslo dar nepatvirtinta, bet vienajd@miausi
Siuolaikiniy biofizikos hipotezi dabarties Zmoniakceleracy (spartespaugimy ir brending) sieja
su viso Zems rutulio gyventaj “perdvitinimu” visur esakioje nejonizuojadiosios spinduliuats —
elektromagnetini bang [1].

Jonizuojasioji spinduliuot gali bati skirstomay:

1. Elektromatjre spinduliuot — elektromagnetines bangas — (rentgeno ir
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gama spinduliu@). Rentgeno ir gama spinduligogra tos paios riSies, t&iau skirtingos kilngs.
Rentgeno spinduliuétatsiranda medziagatomuose, o gama spinduliéet atomy branduoliuose.

2. Dalekpinduliuot, t.y. atomo brandualidaleliy sraug (alfa, beta arba
neutronirg spinduliuot) [10].

Zmores ir kiti gyvi organizmai jonizuojafiajai spinduliuotei daug jautresni uz plastmases ir
metalus. Juk ji lygiai taip pat gali jonizuoti gywsganizmo atomus. Be to, veikant jonizu@jagai
spinduliuotei, organizmuose iS vandens susidaran@iai labai aktyus junginiai — laisvieji
radikalai, iS kunp pats kenksmingiausias — vandenilio peroksidas. &teiroje, odos sluoksnio
neapsaugotoje Zaizdojgsteles saugo apvalkalaiadteks viduje vandenilio peroksidas atsiranda
organizm, apSvitinus. Bl to pakinta 4stekse esanti genetninformacija. Pazeidus genetin
informacija, gali ivykti nepataisom ir gyvam organizmui praitingu dalyky — lastek “pamirsta” ne
tik kaip atrodo ji pati, bet ir kaip turi atrodyos palikuors [11].

Kai organizmas apSitinamas nedidele doze, dalisteliy ziutis yra ne pati blogiausia
pabaiga. Kur kas blogiau, jeigustek su jonizuojatiosios spinduliuats pazeista genetine
informacija iSlieka gyva ir daugindamasi kitastelei perduoda neteisipgyenetir informacip.
Taip gimsta itokia negu jos “motina’adtek. Jeigu naujoji dstek “pagimdo” kita iSsigimusa,
pastaroji — dar viep prasideda savotiSka lavina. “Neteisingis daugja, jos uzima sveiky vieta.

Susiformuoja piktybinis auglys [11].

3. JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOT ES DOZES IR VIENETAI

Sugertoji doz — tai Svitinamo &no sugertos energijos kiekis, tenkantis ésasienetui.
Matavimo vienetas yra gus (Gy). Sugertos deég kiekis per laiko vienet yra vadinamas
sugertosios da@s galia [12].

Ivairiomis alygomis galimos sugarfy doziy poveikio pasekis [13]:
e 100 Gy — mirtis per kelias valandad derw sistemos pazeidimo;
e 12 Gy — mirtis po kelj dieny dél virskinamojo trakto pazeidimo;
e 6 Gy — mirtis po keli savatiu dél kraujotakos organpazeidimo;
e 2 -6 Gy - pykinimas, sumgés kraujo steliy kiekis, padidjes organizmo jautris
infekcijoms, galima mirtis;
e 0,75 -2 Gy — trumpalaikiai kraujo stigks pokyiai.
Lygiavereé doz — tai yra sugertoji daz pakoreguota, atsizvelgiartjonizuojargiosios

spinduliuots biologinio poveikio ypatumus. Esant takiga sugertajai dozei, alfa daésl yra daug
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pavojingesias uz beta daleles, Sios — uz gama spindwiudbd:|l jvedamas jonizuojaiosios
spinduliuotés daugiklis. Alfa daléims jis lygus 20, beta dadehs ir gama spinduliuotei - 1.
lygiavere doz yra lygi sugertai dozei, padaugintai iS svorinanigzuojartiosios spinduliuats
daugiklio. Matavimo vienetas — sivertas (Sv) [12].

Efektiné doz yra naudojamavertinant jonizuojadiosios spinduliuais poveik jvairioms
Zzmogaus #&no dalims. Vertinimui yra vartojami svoriniai audinjautrumo daugikliai, kurie yra
nustatyti eksperimentiniu ddu. Kaul; ¢iulpams ir pladiams Sis daugiklis yra lygus 0,12,
skydliaukei - 0,05 ir t.t. Efektin doz lygi lygiavertei dozei, padaugintai iS svorinio daniy
jautrumo daugiklio. Matavimo vienetas yra tas pkadp ir lygiaverés dozs, sivertas (Sv) [12].

Medicinos tikslams Svitinamas ne visas zmogausag, o tam tikros jo dalys. Toje vietoje
sugertosios da@s yra skaliuojamos zmogui tekusi efektindoz. Leistinosios dos (LD) ir
didziausios leistinosios déz (DLD), tikétinos jvairiu medicininiy procediry metu, Europoje
yra[13]:

e 0,07 mSv — galvos rentgenografiyrimy;

e 0,14 mSv — kitinés lastos rentgenografinityrimy;

¢ 0,53 mSv - pilvo rentgenografintyrimy;

e 1,8 mSv — stuburo juosmens dalies tyfim

e 6,8 mSv — virS8kinamojo trakto rengenografijos tygjm

e 7,8 mSv —liemens kompiutetis tomografijos tyrim.

4. JONIZUOJAN CIOSIOS SPINDULIUOT ES SALTINIAI

Siekiant nustatyti, koks yra jonizuoj@asios spinduliuats poveikis Zmogui ifvertinti Sio
poveikio kitimo tendencijas, neretai analizuojamisivobjektai, iS5 kum zmogi pasiekia
jonizuojartioji spinduliuot. Jos Saltiniai skirstomvairiais idais ir pagalvairius pozymius [14].

Vienas tokio apsvitos Saltupskirstymo pavyzdys yra toks:

Gamtiniai: Zengs uolienos, augalai, gymai, anglis—14, Zmogaus organizmas, kogmin
spinduliuot ir pan. Zems spinduliuct labai skiriasi ir priklauso nuo vietés. Vienas Lietuvos
gyventojas vidutiniSkai per metus gauna 0,5 mSwitgs doz dél grunto spinduliuais. Netgi
geriamojo vandens séyje gali kiti radioaktyvijju medziag, visy pirma radono, tod vanden is
greZiniy batina kontroliuoti [10].
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Dirbtiniai: pramors objektai, pastataiyairis elektromagnetiniai laukai, buitiniai prietaisai,
medicininiaiirenginiai, ginkluots bandymai ir t.t. [10].

Dirbtinés kilmés jonizuojagiosios spinduliuats Saltiniai sukurti siekiant vienokios ar
kitokios naudos. Juos galima skirstyii jonizuojartiosios spinduliuais generatorius ir
radionuklidinius Saltinius [14].

Jonizuojaudiosios spinduliuais generatoriai yra rentgeno aparatai, dalgteitintuvai ir kiti
irenginiai, tarp y ir tie ijrenginiai, kuriuose jonizuoj&ioji spinduliuot atsiranda kaip Salutinis

(nereikalingas) produktas, pavyzdziui, elektroninigkroskopai [14].

5. JONIZUOJAN CIOSIOS SPINDULIUOT ES PANAUDOJIMAS
MEDICINOJE

Jonizuojanioji spinduliuot medicinoje naudojama ligoms diagnozuoti ir gyd@ialima
iSskirti tris pagrindines jonizuoj&isios spinduliuats panaudojimo medicinoje sritis — spindglin
terapip (radioterapi), branduolig mediciry ir rentgeno diagnostik9].

1 paveiksle parodyti JungtiniTauy mokslinio komiteto atomigs jonizuojaliosios
spinduliuots efektams tirti (UNSCEAR) duomenys, kiek ir kokientgeno diagnostinityrimy
pasaulyje yra atliekama 1000 gyvent{i5].

Intervencinés procedUrosﬁ
Angiografijai

VirSkinamasis traktas (viréutinis)i
Urografijai

Stuburas (kratiné) ]

Dubuo ir klubas |

Pilvas )

VirSkinamasis traktas (apatinis) |

Stuburas (juosmuo)

Kompiuteriné tomografija |

Galva |

M ““UDDDD=

Kratinés lasta

50 100 150 200 250 300

Tyrim y skai éius

o

1 pav.lvairiy rentgeno tyrim skatiai 1000 gyventaj (vidutiniSkai pasaulyje) [16]
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Kaip matyti iS aukfu esatio grafiko, dazniausiai atliekami iinés lastos
rentgenografiniai tyrimai. T@au tyrimy skatius neatspindi bendros dz kura vieni ar Kiti
tyrimai lemia, kadangivairiy tyrimy metu pacientai gaungairias dozes. Tad toliau pateiktame 2
paveiksle parodyti UNSCEAR duomenys apie tai, kgkeeatskig tyrimy metu gaui doziy inasaii
bendn (ji dar vadinama kolektyvine) deoz IS Sio grafiko matyti, kad vis labiau populipmnciy
kompiuterires tomografijos tyrim nulemtos do&s sudaro beveik pasvisu rentgeno diagnostini
tyrimy nulemtos do&s. Taip yra todl, kad pacientai kompiuterds tomografijos tyrim metu

gauna, palyginti, dideles dozes [15].

Kom piuteriné tom ografijai : : : : : ]
Vir§kinam asis traktas (viréutinis)i_‘_‘_l
Angiografija?ﬁ
Stuburas(juosmuo)i
Intervencinés procedurosﬁ
Vir§kinam asis traktas(apatinis)i
Urografija 7:
Kratinés lgsta 7:
Dubuo ir klubas;D
Pilvasim
Mam ografijail:l
Stuburas (krDtiné)iEl
Galunésil:l
Kaklas 7D
Galva 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
InaSas jkolektyvin ¢ doze,%

2 pav. Ivairiy rentgeno diagnostinityrimy metu gaunamdoziy inasaii bends rentgeno
diagnostini; tyrimy metu gaunamdoz [16]

Rentgeno diagnostiniai tyrimai yra keliraSiy — rentgenografija, rentgenoskopija ir
kompiuterires tomografijos [9].

Rentgenografijos tyrimo metu gaunama tiriamo organma audinio rentgeno nuotrauka.
Darbo principas yra toks pat, kaip darant fotoraugtg. Norédami ka nors nufotografuoti nustatome
reikiama ekspozicijos trukmy Paspaug ekspozicijos mygtuk nufotografuojame. Rentgenografijos
metu lygiai taip pat rentgeno laborantas, priklangbnuo tiriamo organo ar audinio bei paciento
fiziniy savybi, nustato rentgeno aparato parametrus ir atliekpagdicip. 1SrySkinus rentgeno film
gaunama rentgeno nuotrauka. Rentgeno spinddliwentgenografijos metujungiama labai
trumpam, paprastai trumpiau kaip sekundei. Tike8andesny tyrimy metu ekspozicijos trukényra
ilgesre nei viena sekurid[9].

Rentgenografijos tyrimai atliekami stacionariaistgeno aparatais, kurie sumontuoti
specialiai jrengtose patalpose, atitinkaose radiacids saugos reikalavimus. Tokiais aparatais
galima atlikti jvairiuy orgam ir audiniy rentgenografijos tyrimus. Yra ir specializyotentgeno
aparat,, kuriais galima atlikti tik tam tikrus rentgenoadnostikos tyrimus. Tokie yra mamografijos
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aparatai moter kriity tyrimams, dant ir panoraminiai damtrentgeno aparatai dantzandikaulio ir
galvos tyrimams, mobilieji rentgeno aparatai, kigriatliekami tyrimai sunkiems ligoniams, kiri
negalima nugabentirentgeno diagnostikos proded kabined, ir kai kurie kiti [9].

Rentgenoskopijos (,Svietimo®) metu tiriama, kaiphbdi atskiri zmogaus organai. Tai
stebima monitoriaus ekrane.i Syrima galima ity palyginti su filmavimu fotokamera.
Rentgenoskopijos tyrimmetu rentgeno spindulidoyra ijungta kur kas ilgednaika. Pats tyrimas
paprastai tna ilgas, o laikas, kai pacientas gauna apsSwitinka kelias minutes. Intervenaini
procediry metu jis gali trukti ir kelias deSimtis midiw. Tokiuose tyrimuose daznai naudojamos
kontrastiis medziagos — kés arba skySo pavidalo bario turintys miSiniai, kurie éra
radioakty\is ir Zzmogui nekenksmingi [9].

Rentgenoskopijos aparatai yra tokie pat, kaip mtgenografijos, tiky valdymo
pultuose galima nustatyti, kad ekspozicija nefility po nustatyto laiko, o paspaudus mygtuk
rentgeno spinduliuétbiity generuojama tol, kol ekrane stdamas vaizal gydytojas atliks tyrim.
Paprastai rentgenografijos ir rentgenoskopijos aparyra sujungtii viem, tuo p&iu rentgeno
aparatu galima atlikti ir rengenoskopijos, ir resriggrafijos tyrimus. Yra ir mobilieji
rentgenoskopijos aparatai darbui operés@ ir specializuoti aparatai, sumontuoti specsalio
operacirse. Jose atliekamos sticigos Sirdies ir kraujagyslioperacijos, kut metu reikia nuolat
steleti procediros eig. Tokie aparatai vadinami angiografais [9].

Kompiuterires tomografijos tyrimai atliekami speciali@anga, kur per pacient
perjusia rentgeno spinduliugtsugeria specias detektoriai. Kompiuteriu TV monitoriuje atkuriami
Zzmogaus vidaus orgarir audiny vaizdy skersiniai pjiviai, kuriuos ¢liau galima iSspausdinti ant
specialy rentgeno filny. Specializuoti kompiuteriniai tomografai naudojaimirentgenoskopijai.
Dozes, kurias gauna pacientay&yrimy metu, yra didesis neijprastires rengenografijos metu,
taciau toks tyrimas suteikia kur kas daugiau infornuaci nei iprastire rentgenografija.
Kompiuterires tomografijos tyrimai turi fiti atliekami tik tada, kai todinai reikia [9].

6. PACIENTU APSVITA, GAUNAMA RENTGENO DIAGNOSTIKOS
TYRIM U METU

Kiekvienas Zmogus nuo jonizuojdasios spinduliuats gauna ap3wvit Sk ap3vit jis gauna
IS gamtires apsvitos bei dirbtini jonizuojartiosios spinduliuats Saltiniy, kuriy dalis yra

jvairis rentgeno aparatai. Tai - rentgenografijos aparaemtgeno nuotraukoms daryti,
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rentgenoskopijos aparatai, skirti stlvidaus organ darbui TV monitoriuose, rentgeno aparatai -
danty, kruty, kauly tankio ir kitiems specialiesiems tyrimams atlikkgmpiuterires tomografijos ir
kiti aparatai [3].

Pirmiausia reikia pabtti tai, kad niekur pasaulyjeéra nustatyi doziy riby, kuriy
rentgeno diagnostikos tyrimmetu virSyti negalima. Taip pagma niekur nustatyta, kiek tyrim
galima atlikti ir kokiu dazniu jie gali Wi atliekami. Tik gydytojas gali nustatyti, kiek kokiy
tyrimy turi bati atliekama, ir tai nustatoma, atsizvelgianpaciento sveikatosukle, kitu tyrimy
rezultatusjvertinus zal ir naud,, kuria gaus pacientas ir kitas aplinkybes [3].

Dozés, kurias gauna pacientai, matuojanieairiai. Tai priklauso nuo to, kokia rentgeno
diagnostir jranga ir koks metodas tyrimui naudojamascidia bet kuriuo atveju déz matavimo
tikslas — suzinoti, koli doz gavo Zmogus, t.y., kiek jonizuojénsios spinduliuats sugré
Zmogaus organizmas [3].

Rentgeno diagnostikos tyrimo metu apSvitinamasisa@svzmogausikas, o tik tam tikra jo
dalis. Organai, esantysc¢au rentgeno spinduliuég pluosto, gauna didesrapsvit, nei esantys
toliau. Taigi tyrimo metu skirtingi Zmogaus organaugeria skirting jonizuojargiosios
spinduliuots kiek, o organai, kurie yra toli nuo Svitinamos vietgss beveik negauna. Be to,
skirtingi zmogaus organai ir audiniai nevienodaitjas jonizuojaiosios spinduliuats poveikiui.
Sugertoji doz, kuria nesunku iSmatuoti, neatspindi tikrojo jos poveikinogui. J atspindi efektia
doz, kuriag nustatyti gana sutinga [9].

Maziausias efektines dozes pacientai gaurninkss lastos rentgenografijos tyrimo metu,
didziausias — kompiuterés tomografijos tyrim metu [9].

1 lentetje parodytogvairiy tyrimy metu gaunamos tipés efektires dozs. Jos palygintos su

kritinés lastos rentgenogramskatiumi ir doze, kura Zmogus gauna iS gamtinio fono*.

1 lentek. Pacienf gaunamos apSsvitos daz [6]. ( * Refferall gudelines for imaging. Radiation
Protection 118, European Commision, 2000).

Rentgeno Tipiné Kratinés lastos Apytikslis laiko tarpas,

diagnostikos tyrimas efektine doz, | rentgenogrampskatius, reikalingas,  per kui tokia apSvitos dog

mSv kad Zmogus gauttokia pat apSvitos| Zmogus gautiS gamtinio fono
doz
Rentgenografija
Pirstai ir gnariai <0,01 <0,5 <1,5 dienos
Kriatinés lasta 0,02 1 3 dienos

Kaukok 0,07 3,5 11 diep




Tesinys 1 lenteds.
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Stuburo kiitinés 0,7 35 4 nanesiai
dalis
Stuburo juosmens 1,3 65 7 nanesiai
dalis
Pilvas 0,7 35 4 gnesiai
Dubuo 1,0 50 6 nenesiai
Rentgenoskopija
Tyrimai naudojant 3 150 16 mnesiy
bario koSe}
Tyrimai naudojant 7 350 3,2 met
bario klizma
Kompiuteriné tomografija
Galvos KT 2,3 115 1 metai
Kritinés lastos KT 8 400 3,6 met
Pilvo ir dubens 10 500 4,5 met
KT

Lietuvoje taip pat atliekami paciangaunam apSvitos dozi matavimaijvairiose asmens

sveikatos priefirosistaigose [9].

7. JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOT ES POVEIKIS ZMOGUI

Kuo didesg apSvita, tuo didegnyra rizika atsirasti atsitiktiniams reiSkiniamsy.t
véziniams susirgimams. Jonizuo@@mji spinduliuoe yra kenksminga ir gali sukelti po&wys
Zmogaus organizme. diau labai daznai tai yra vienintelisidas gydytojams pamatyti, kas dedasi

Zmogaus organizmo viduje ir ne tik laiku nustaligty ir iSgydyti Zzmog, bet ir iSgelbti gyvybe [2].

2 lentek. Galimos viso Zmogaudiko apSvitos jonizuojaia spinduliuote pasekés (pagal
T. Nedveckait, 1998) [12].

Zmogaus sveikatos
poky¢iy rodiklis

Sugertoji doz, Gy 0-1

Sugertoji doz,Gy 1-2

Sugertoji doz,Gy 2-5

Vémimas Nestebimas 1 Gy-5proc.2 Gy - 50 Nuo 3 Gy iki 100 proc.
proc.

Organizmo reakcijos | --—----- Daugiau 3 val. 1-2val.

atsiradimo laikas

Svarbiausias paZeistas Néra Kraujodaros organai Kraujodaros organai

organas




Tesinys 2 lenteds.
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Dazniausi simptomai

Sumatéjes leukocity kiekis;

galimos infekcins ligos,
sumagjus organizmo
atsparumui.

Sumatéjes leukocity kiekis;
galimos infekcigs ligos,
sumagjus organizmo
atsparumui. Esant daugiau
kaip 3 Gy, galimas
nuplikimas.

Gydymas

Psichoterapija

Psichoterapija, kraujo lig
gydytojo prieziira

Kraujo perpylimas,
izoliacija, apsauganti nuo
infekcijos, antibiotikai

Sveikatos prognoz

Teigiama

Teigiama

Atsargi

Sveikatos atgavimo
laikotarpis

Kelios savaits

Savaits, menesiai

7.1. Jonizuojartiosios spinduliuoés poveikis reStumo eigai

Lietuvos higienos normos HN 73:2001 “Pagrindirradiacigs saugos normos39 punkte

»,NéSCiyju ir kratimi maitinartiyju sauga“ teigiama, jog [17]:

e prie$ taikant medicinin apSvit, paskygjas ir medicinos praktikas vaisingo amziaus

moters turi paklausti ar jiéna rnescia, o tuo atveju, kai radiodiagnostikai arba splircii

terapijai bus naudojami radionuklidiniai preparataar ji rera re&Cia ir, ar nemaitina

kratimi;

e jeigu tiksliai nezinoma, ar moterienma rescia, radiologires procedros turi hiti atidétos

iki tol, kol tai paaisSks;

e jeigu Siy procediry dél klinikini y priezasiy atidéti negalima, saugai optimizuoti turiity

skiriamas ypatingaséthesysjvertinant @s¢iosios ir vaisiaus galimapsvit,

e jeigu procedros kiitimi maitinartiai moteriai negali titi atidétos, kai radiodiagnostikai

arba spindulinei terapijai naudojami radionuifligreparatai, saugai optimizuoti tutitb

skiriamas ypatingasédhesys, individualiaijvertinant ir @sciosios, ir vaisiaus galim

apsSvit;

¢ licencijos tuétojas reXiuyju ir kratimi maitinartioms informuoti gali naudoti ir kitas

priemones, pavyzdziui, vieSus uzrasus, skelbimus.

Lietuvos higienos normos HN 95:2005 ,Radigc#auga ir kokybs laidavimas taikant

spindulirg terapip“ XX paragrafe ,NeS¢iyju radiacire sauga“ teigiama [18] :
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¢ Rekomenduojama, kad matomose vietoste hiSkiai suprantama informacija apie
tai, kad re&iosios arba moterys, kurios Svitinimo metu galii mé&ios, apie tai

informuoty paskygja arba medicinos prakik

e Paskyegjas kiekvienos vaisingo amziaus moters privalo gpa¢di, ar ji gra rescia.
Jeigu moteris & savo rkStumo réra tikra, o spinduliés terapijos proceados gali liti
atliktos \liau, jos turi ti atliekamos tik visiSkagsitikinus, kad moteris neé&ia.

e Spindulires terapijos procedtos, kurip metu apSvitinama pilvo sritis, neturiitb
atliekamos B&fiosioms arba moterims, kurios Svitinimo metu gaiiti bnéscios,
iSskyrus tuos atvejus, kai klinikiniu p@Ziu tokios procedros yra neiSvengiamos.

Tuo atveju, kai spindulizs terapijos proceatos atliekamos ¢¥¢iajai, jos planuojamos

ypatings démes atkreipianti doz, kuria gaus vaisius.
7.2. Vaisiaus vystymosi periodai pagal jautrum jonizuojanéiajai spinduliuotei

Daugelis gydytaj yra susidag moksliSkai nepagsta nuomor apie tai, jog bet koks tyrimas
Su jonizuojatiiaja spinduliuote yra kategoriSkai kontraindikuojanmgsciajai, nebent yra gyvybei
pavojingos situacijos. Svarbu zinoti periodus, kebrbesivystantis organizmas yra jautriausias
aplinkos poveikiui, bei jonizuoja@osios spinduliuats doz, tenkaria vaisiui [19].

Vaisiaus vystymosi metu, pagal jautrymgoriniams veiksniams, skiriami 3 periodai:

e Pirmoji vystymosi savai{ dar vadinama "viskas arba nieko". Siuo metu
jonizuojartiosios spinduliuats poveikis arba sukels embrionatiz arba nesukels
visiSkai jokiy pokyeiu.

e Didziausio jautrumo periodas yra 3-8 sadsit D&l Siuo metu vykstatios
organogena&s embrionas yra labiausiai jautruswisratogen poveikiui.

e MaZo jautrumo periodas yra 9-38 sav. Vaisius majaurus jonizuojaiosios
spinduliuots poveikiui, nes organsistemos susiformavusios ¢i@ jonizuojaiy
spinduly poveikis gali sukelti organsistemos sutrikimus. Nustatyta, jog didziausia
rizika pakenkti vaisiaus protiniams suggimams yra 8-15 étumo savait

Jonizuojaudiosios spinduliuais kenksmingas poveikis embrionui ar vaisiui yraitginis, todl
net ir dideés spinduliy dozs, paveikusios motinos organizrrie$ apvaisining netakoja hisimo
vaisiaus vystymosi [19].

Lasteks jautriausios jonizuoja@mjai spinduliuotei, pereinant iS embriods formos i

subrendusiadvairiy organ sisteny lastekse taijvyksta skirtingu metu, tad ilgalaiké Iétiné doz
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gali sukelti gerokai didesnius pakys nei didet ami. Manoma, kad pégus 40 pan po

apvaisinimo, sukelti grubias vystymosi ydas ym gunku, o po gimimo - ir visai mmanoma [19].

7.3. Jonizuojartiosios spinduliuogés poveikis vaisiui

Jonizuojadioji spinduliuog gali sukelti strukirinius embriono ar vaisiaus defektus. Pirmame
nésStumo trimestre embrianpaveikusi jonizuojatioji spinduliuog gali sukelti malformacijas
(vystymosi ydas), kadangi Siuo metu vyksta organege Po embrioninio periodo jonizuoj&oji
spinduliuot gali sukelti funkcinius defektus (orgariormos ar paéties anomalijas), kadangi Siuo

metu vyksta susiformavusiorgan ir sistemy didéjimas bei funkciniai persitvarkymai. Didziausio

jautrumo periodas sutampa su organogéeneeriodu (3 pav.) [19].

Wywstyimosi defektai Funkciniai defektai

JAUTRUMAS
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SAVAITES NUO PASKUTINIY MENSTRUACIIU
3 pav.Embriono ir vaisiaus jautrumas aplinkos veiksniams
Vertety nepamirsti, jog 3% é¢stumo atvej vaikas gimsta sugimtais defektais, o 15% atwej

néStumas nutrksta. Lyginant su Siais dydziais, diagnostimhedicininiy procediry metu gauto

spinduliavimo sukeit pokyciu tikimybés yra visiSkai nereikSmingos [19].
7.4.Umios ir létinés apSvitos poveikis

IStyrustimios aukstos apsvitos povemescioms moterims po atominio Hirosimos ir Nagasakio
bombardavimo, nustatyta, jog naujagimiai buvo gkai atsilik ir mazesni, nei norma, bei su
vystymosi ydomis. Buvo pastéta, jog protinis atsilikimas, vystymosi ydos ir keumija pasireis&
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tiems naujagimiams, kuri@mia apSvit gavo embrioninio vystymosi metu (iki 15&é3tumo
savaits). Naujagimiai, kurieimia apSvit, gavo ne embriogené&z metu, pasiZzyd)o mazesniais
fizinio iSsivystymo rodikliais, t&au jy intelektualirés funkcijos nenukegf [19].

Umios ap3vitos poveikis 2-4 vystymosi sayaitikelia efekt "viskas ar nieko" - embrionas arba
Zuva, arba vystosi toliau be paky. Manoma, jog jonizuojamosios spinduliuats poveikis vaisiui
po 20 rStumo savaits yra tolygus poveikiui naujagimiui ir gali sukeftiauky netekina, odos
pazeidimus arba kawEiulpy supresi [19].

Umi apSvita iki 5-10 rad., gauta bet kuriuo vaisiaystymosi periodu, paprastai nesukelia joki
pokyiu. 10-25 rad.umi apSvita susijusi su tam tikrais neigiamais poéig. Doz virS 25 rad.,
priklausomai nuo &tumo periodo, kuriuo ji buvo gauta, sukels rySkiwmsiaus vystymosi
pokycius, tokius, kaip protinis atsilikimas, strakinés vystymosi ydos, fizinio vystymosi
atsilikimas ir pan. Siuo atveju rekomenduojam&stummo nutraukimas [19].

Léting apSvita paprastai yra gaunamatiiy medicininy  diagnostini ar gydonju
procediry metu. Vaisius gauna gerokai didesmpsSvit,, jei jonizuojaiioji spinduliuot veikia j
tiesiogiai. Odontologini diagnostini procediry metu gimdos sritis gauna itin m@aapsvit,
siekiartias tik fikstangsias rado dalis. Tiriant artimesnes gimdai srig@isiaus gaunama apSvita
yra gerokai didesnir gali siekti deSinysias rado dalis ar net rgdei bitinas pakartotinas tyrimas.

Taciau net ir tokios apsSvitos poveikis sgsijsu itin nedideliais pasaliniais reiskiniais [19].

8. RADIACIN E SAUGA

Rentgeno diagnostikos tyrimus atliekans asmens sveikatos prigios jstaigos privalo
turéti licencija atlikti rentgrno tyrimams. Tokilicencija iSduoda Radiaciés saugos centras (RSC).
ISduodamas licencijRSCivertina, ar su Siganga dirbantys darbuotojai turi atitinkamprofesirg ir
radiacires saugos kvalifikacij ar yra sukurta ijdiegta kokyls laidavimo sistema, ir daug kit
dalyky, susijusii su radiacine sauga. PrieS pradedant naudoti remtggarat parengiamas patalp
projektas, apskaiuojama, koki; storiy turi bati sienos, lubos, grindys, durys ir kiti patalpos
elementai, kad uzjesantys Zzmass bty apsaugoti nuo jonizuojéiosios spinduliuats poveikio
[9].

Licencija turin¢éios asmens sveikatos prigs jstaigos atlieka dozimetrinius matavimus
aplink kabineq, kuriame yra rentgeno aparatas. PrieS pradedamtotiarentgeno aparatus ir juos

periodiSkai naudojant, atliekamaiy kity tyrimui naudojam priemoni, jvairiy techniniy paramety
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patikra. Tai vadinama kokyb kontroks matavimais. Taip pat atliekama rentgeno apdeathniré
prieziara [9].

Rentgeno diagnostiniai tyrimai atliekami pagal pates metodikas, kuriose apraSyta, kaip
turi bati nustatytas rentgeno aparatas, kad pacientag gaaotmazesgdoz, kokiais atvejais ir kaip
turi bati saugomas pacientas tyrimo metu [9].

Ypa¢ rapestingai atliekami rentgeno diagnostiniai tyrilvaikams ir g#S¢ioms moterims.
Zmores, kurie padeda pacientui rentgeno diagnostiniontymetu, visada irgi turiidi apsaugomi
individualiomis saugos priemémis (specialiomis prijuosmis ir apykakémis).

Rentgeno diagnostiniai tyrimai galiitb atliekami tik pacientui sutikus ir tik su gydyto
siuntimu [9].

8.1. Pagrindiniai radiacinés saugos principai

Jonizuojagiosios spinduliuats Saltiniai naudojamivairiose srityse. Veikla, kurios metu
Zmores tuos Saltinius naudoja, vadinama praktine veildakurios Zmors gali gauti papildomas
apsvitos dozes, gali padtdSvitinamy Zzmoniy skatius arba papildomos apSvitos tikingyfi4].

Praktire veikla atliekama su dirbtés kilmés jonizuojariosios spinduliuats Saltiniu arba su
gamtires kilmés radionuklidy turinciu Saltiniu, kuris naudojamas:ldsavo radioaktyvjju, daliyju
arba dalijimsi galirtiy sukelti savyhi. Be to, praktia veikla yra tokia, kur negalitbi taikomi
nereguliuojamieji kriterijai, t.y.g vykdant bus Zmonj kuriu metirés efektirts dozs virSys 10 pSv
ir metines kolektyvires dozs - 1 Zmogus - Sv [14].

Pagistumas yra vienas pagrindinradiacires saugos princip ir reiSkia, kad bet kokia
veikla, kurioje naudojami jonizuojéimsios spinduliuais Saltiniai, turi duoti daugiau naudos negu
atnesti zalos. Zala $iuo atveju suprantama, pirsigatkaip Zalingas jonizuojaiosios spinduliuats
poveikis sveikatai, taau vis dazniau atsizvelgiamaijpoveik visuomoness nuomonei ir Zmomni
saugumo paiciui [14].

Visos praktigs veiklos turi lnti pagtistos prieSy imantis. Pagrindziami tiek veikltipai
(pavyzdziui, tam tikra gydymo metodika naudojamizoiojartiaja spinduliuot), tiek konkreios
veiklos (konkretaus paciento gydymas étenmetodika) [14].

Kitas radiacigs saugos principas yra jos optimizavimas. Sis fpax reiskia, kad d
praktines veiklos Zmoni gaunamos apSvitos dgg Svitinany zmoniy skatiai ir tikimybés, kad
Zmores gaus papildom apSvit, turi bati tokie mazi, kokiusimanoma pasiekti protingomis

priemoremis ir atsizvelgiani socialines ir ekonominesiggas. Kadangi Si optimizavimo principo
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apibezimo dalis angliSkai yraas low reasonably achievable, optimizavimo principas neretai
vadinamas ALARA principu [14].

Sis principas suformuluotas remiantis informacijgiea biologiri jonizuojargiosios
spinduliuots poveil, t.y. atsitiktiniai spinduliuats poveikio reiSkiniai gali atsirasti esant bet
kokioms apSvitos dams. Kadangi $i doziy sumazinti iki nulio paprastai immanoma, turi bt
pasirinktos optimalios radiagia saugos priemeés, galimy Zah zmorems sumazinatios iki
optimalaus lygio [14].

Radiacires saugos optimizavimas, kaip ir kitos radigsisaugos priemeés priklauso nuo
to, kokios kategorijos Zmones reikia apsaugoti. frya tokios kategorijos — darbuotojai, gyventojai
ir pacientai [14].

Darbuotojai yra asmenys, kurie dirba su jonizudipsios spinduliuats Saltiniais ir dl to
gali gauti papildora apsvitos dog, virSijarcia 1 mSv per metus. Gyventojai apavijauna dl kity
Zmonip vykdomy ar vykdyt veikly, branduolini ar radiaciny avariy. Pacientai yra tie Zmes,
kurie Svitinami juos diagnozuojant arba gydani f@at su jais atliekant mokslinius, medicininius ir
biomedicininius tyrimus [14].

Trecias apSvitos dans riboti naudojamas parametras — metefektine doz, Kkuri

apskagiuojama lygtimi, kurioje atsizvelgiama tiekSorirg, tieki viding apsSvit [14].

8.2. Radiacirés saugos teis aktai

UZ tai, kad su jonizuojaiosios spinduliuats Saltiniais bty dirbama saugiai, atsako licencijos
turétojas, kuriam Sie Saltiniai priklauso. Si atsakognyledingsta netgi baigus dirbti su Saltiniais —
licencijos tugtojas turi Saltinius saugiai ir tinkamai iSmontudjeigu jie jonizuojasiosios
spinduliuots generatoriai) arba pagal visus reikalavimus gata{jeigu Saltiniai turi radionuklig).
Tai pabegzia ir Lietuvos higienos normos 31: 2008 ,Radiasirsaugos reikalavimai medicigje
rentgeno diagnostikoje® 7 punktas [20]:

,UZ darbuotaj, pacient, ir gyventoj, kuriuos veikia arba gali veikti licencijos &ojui
priklausartiy rentgeno diagnostikos aparaskleidziama jonizuojafioji spinduliuoe, radiacir
saug atsako licencijos tétojas”.

Taciau vien tik licencijos tuwitojas tinkamos radiacis saugos uztikrinti negali. Téld
kiekvienoje Salyje yra radiacia saugos infrastruita — teisini, organizacini, technini ir kitokiy
priemoniy, kuriomis radiacia sauga uztikrinama, sistema [14].
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Sioje sistemoje turiii radiacires saugos tets aktai ir procedry, kaip uZtikrinti radiacin

saug, aprasymas:

Lietuvos Respublikos Radiaés saugogstatymo (1999 m.) 22 straipsnyje ,Mediciésn

apsvitos procetty radiacires saugos reikalavimai® teigiama [21]:

Juridinis asmuo amorg, neturinti juridinio asmens teigibesivetiantys medicinig
apsSvit lemiartia veikla, turi imtis priemoni, kad naudojamaranga, medziagos,
pagalbirs priemos atitikiy nustatytus radiacés saugos reikalavimus, personalas
turéty reikiama kvalifikacija bei kity sukurtos ir vykdomos kokgs uZztikrinimo
programos, o paciemapsvita ity kuo mazesi

Jonizuojadiosios spinduliuais Saltiniai gali [ti naudojami asmens sveikatos
prieziaros ar medicinos, biomedicinos moksliniuose tyriseigu zmoémis tik tuo
atveju, jei pacientas ar tiriamasis i$ anksto imi@ojamas apie gijonizuojariosios
spinduliuogs Saltinip naudojimo tiksi bei galimus padarinius sveikatai ir sutinka
buti tiriamas ar gydomas naudojant Siuos jonizudi@sios spinduliuais Saltinius.
Pries atliekant su Zmémis medicinos, biomedicinos mokslinius tyrimus, kumetu
bus naudojama apSvitauri biati gautas leidimas, kuisduoda Lietuvos medicinos
etikos komitetas, sudekis su Radiacis saugos centru.

Profilaktiniy tyrimy, diagnostikos bei gydymo, naudojant medicinapSvit, tvarka
nustato Sveikatos apsaugos ministerija.

Pacientas turi tegsatsisakyti mediciniés apsSvitos proceuty.

Lietuvos higienos normos 73:2001 “Pagringinradiacigs saugos normos” Xl paragrafe

.Medicininé apSvita“ teigiama [17]jog:

Cia nurodyti pagrindiniai saugos reikalavimai taikom

pacientams, kurie Svitinamj giagnostikos arba gydymo tikslais;

asmenims, kurie Svitinami vykdant profesires sveikatos prie#ra;

asmenims, kurie Svitinami profilaktiSkai tikringmtsveikas;

sveikiems asmenims ir pacientams, kurie savo nalyvduja mediciniase ir
biomedicinirese diagnostikos ir terapijos mokslinio tyrimo pragiose;

asmenims, kurie Svitinami atliekant medicininesisines proceattas;

asmenims, kurie asnoningai ir savo noru (kai tai nesusigu u darbu) padeda

asmenims, gaunantiems medicinapsvit.
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Tai vieni pagrindini teiss akt; reglamentuojatiy radiacirg sauga, tdau yra dar daugyb

Kity teiss akt; papildagiy Siuos pagrindinius dokumentus.

8.3. Praktinés pacient radiacinés saugos priemo#as

Labai svarki vieta paciens radiaciréje saugoje uzima apsSvitos pgjumas. Bet kokia
procedira, kurios metu naudojama jonizuajan)i spinduliuog, gali kiti atliekama pacientui turint
siuntimg [14]. Siuntime turi ti visa procedrai atlikti reikalinga informacija [22]:

o Data;

e Duomenys apie pacientvardas, pavagl amzius, gyvenamosios vietos adresas arba
darbovieg;

e Vaikams iki 3 mei — gimimo metai, renuo, diena;

e Rentgeno diagnostinio tyrimo pavadinimas, apinttgkslas;

e Paciento ligos diagnéz

e Laboratoring tyrimy iSvados;

¢ Kilinikin ¢ paciento bkl¢;

e Moterims nuo 15 iki 50 metamziaus — duomenys apie galimeStumnms;

e Paskutinio rentgeno diagnostinio tyrimo data, agn$vada;

e Paskyejo (siuntjo) vardas, pavakd paraSas, asmeninis spaudas.

Taciau prieS atliekant giprocedira svarbuisitikinti, ar panaSaus rezultato negalima pasiekti
kitais ladais, nenaudojant jonizuojénsios spinduliuats.

Tik gydytojas, iSduodantis siuntgngali nustatyti, kiek ir koki procediry reikia atlikti,
pavyzdziui, kiek rentgeno nuotraukeikia padaryti.

Lietuvos higienos normos HN 95:2005 ,Radigcgauga ir kokybs laidavimas taikant
spindulirg terapip” IV paragrafe teigiama [18] jog:

Pacientas arba jo gléjas prieS spinduliés terapijos procentas paskysjo arba medicinos
praktiko turi kuti informuojamas apie:

e procediros tikslus, planuojamus rezultatus ir galimdividualiaja Zah;
e galimg neigiam jonizuojargiosios spinduliuats poveik sveikatai;
e paciento,jjpriziarin¢iy ar lankakiy asmen elgesio taisykles procatbs metu.

Visos procedros pacientams turiiiti atliekamos jiems sutikus. O tam kiekvienas paizie
turi bati informuojamas apie procedi, galima jonizuojartiosios spinduliuais poveil, pasekmes
sveikatai atsisakius procas atlikimo [14].
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Optimizuoti pacient radiacirg saug labiau sudtinga. Optimizuojant @itina sukurti tokias
paciento tyrimo ir gydymoatygas, kad tinkamas diagnostinis vaizdasilbgautas su kuo mazesne
paciento apsvitos doze, o terapiniam rezultatuieptis— kad kuo mazesnes dozes gasveiki
paciento organai ir audiniai [14].
Tai pasiekti padeda tinkamas progrd atliekartio personalo pasirengimas, pakankamos
kokybés iranga ir tinkamai parinkti jos darbo ir visos prd@e®s parametrai, paciento

informuotumas, kaip jis turi elgtis ir pan. [14].



Il. TYRIMO METODAI IR MEDZIAGA

Tyrimas atliktas remiantis tokiais metodiniais paedrais:
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e Tyrimo laikas ir respondenty sk. (N): Stacionan pacient;, kuriems atliekami rentgeno

diagnostikos tyrimai, apklausa atlikta 2007 m. gegu— rugsjo mén. Apklausta 320

respondent (po 40 respondenti§ astuoni Kauno ir Vilniaus ligonini). PabeZtina, kady?

kriterijaus galia, tai yra tikimybatmesti nulig hipotez kai ji yra klaidinga, nejautri imties

dydziui. Paprastai patartina &tirbent 20 stefjimu kiekvienoje lyginamojoje gruge. Kita

vertus lyginant t-testu pakankama testo galia, keisty patikimai atskirti vidutinio lygio

(apie 50 procem) vidurkiu skirtumus, pasiekiama prie imties dydzio >30. Tokiidu 40

pacient; imties pilnai pakanka zemiau pateiktai analizék@&af{23].

e Apklausos hidas —anonimire anketire apklausa. Pacientams buvo pateikta anorimin

anketa, kur sudaé 18 klausiny. Pacieni buvo praSoma atsakyitiklausimus, susijusius su

informuotumu apie jonizuojdmja spinduliuot, rentgeno diagnostikos tyrimus ir radiagcin

sau@ rentgeno diagnostikos tyrimmetu. IS viso buvo iSdalinta 320 anketPacientai

uzpildé ir grazino 320 anket

Respondenty atranka: pasirinkti stacionais pacientai, kuriems buvo atliekami rentgeno
diagnostikos tyrimai. Stacionarius pacientus bupklausiama toél, kad jiems nors ir ne
dazniau negu ambulatoriniams pacientams, yra atiekentgeno diagnostikos tyrimai, kas
aisSkiai matyti 3 lentéje, tafiau stacionars pacientai daug dazniau kontaktuoja su medikais
ir ju rentgeno diagnostikos tyrimai yra ne vienkartintatl juy informuotumas tuty bati

Zymiai iSsamesnis, daznesnis nei ambulateaicient.

3 lentek. Lietuvos radiologijos skyui darbas 2007 m. (Lietuvos sveikatos informacijos
centro duomenys)

Pavadinimas Eil. nr|  viso IS ju IS bendro
atlikta ambulatoriniams tyrimy
tyrimy ligoniams skakius -

mokami
A B 1 2 3
Rentgeno tyrimai 1 3739543 2804626 247410
IS ju:
Intervencires radiologijos tyrimai | 1.1 51709 24532 1233
Branduolinio magnetinio rezonansp2 26680 20902 893
tyrimai




Tesinys 3 lenteds.
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Kompiuterires tomografijos tyrimai 165496 88684 7527
Ultragarso tyrimai 1339269 901705 12255
Endoskopijos tyrimai 237043| 149212 2037

Funkcires diagnostikos tyrimai 1976346 1272786 6081

e Apklausos vieta: Empirinei analizei atlikti buvo pasirinktos astums Vilniaus ir Kauno
ligoninés: Kauno medicinos universiteto klinika (KMUK), V&auno 2-oji klinikire
ligoniné (K2KL), VSl Kauno medicinos universiteto onkologijos ligohiKMUOL), VS]
Kauno Raudonojo Kryziaus Klinikénligoniné (RaudKr), V§ Vilniaus miesto universitetin
ligoniné (Antak), V] Vilniaus universiteto ligoniés SantariSki klinika (Santar), Vilniaus
universiteto Onkologijos institutas (VUOI), V¥ilniaus greitosios pagalbos universitétin
ligonine (VGPUL). Sios ligonigs pasirinktos todl, kad jose atliekam rentgeno
diagnostikos tyrim skatius yra vienas didziausivisoje Lietuvoje, tai parodo Zemiau
pateikta 4entek.

4 lentek. Rentgeno tyrim skatius 2007 m. (Lietuvos sveikatos informacijos cemtnomenys)

VS Vilniaus universiteto ligonies Santariskj klinikose 208076
Vilniaus universiteto Onkologijos institute 30928
VSI Vilniaus greitosios pagalbos universitéjaligoninéje 67270
VSI Vilniaus miesto universitetéje ligoningje 23574
VS[ Kauno medicinos universiteto onkologijos ligokje 37869
Kauno medicinos universiteto klinikose 337141
VS[ Kauno 2-0ji Klinikirgje ligonirgje 47901
VS[ Kauno Raudonojo Kryziaus klinikéfe ligoningje 89775
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e Apklausa atliko: Klausimyry pareng ir apklaug atliko Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Visuomeés sveikatos instituto magistrant
e Statistiné analizé: Statistie duomem analiz buvo atlikta statistiniu paketu/programa SPSS

14.0 for Windows ir lenteli tvarkymo programoje MS Excel. Patikimu skirtumikéme
reikSmes, kai p<0,05
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lll. REZULTATAI IR J U APTARIMAS

Aprasomoji duomemy analizé

Sioje dalyje susisteminti ir trumpai apradyti tydinparinkti duomenys — apklausos dalyvi
charakteristikos, pateikiamos jgrafiré iliustracija, apraSomos statistikos analiZuo siekiama
isitikinti, kad palyginimui parinktos pacieppopuliacijos dalis (imtis) yra pakankamai vienésyt
(homogenigs) patikimoms statistims iSvadoms padaryti.

5 lentek. Pagrindirs apklaustjy pacients imties charakteristikos (abs. sk.)

Ligoniné ¥’ testo
VGP | KMU | K2K | KMU | Raud| Santa p
Antak| UL K L OL Kr r VUOI | reiks-
meé
_ A 1 B |l © | DO B | 6B |G| H
Lytis Motery 26 | 21 | 22 27 32 | 24 | 26 30
vV 0.149
yru 14 19 18 13 8 16 14 10
ISsilavini- Vidurinis 14 15 21 29 19 19 15 20
mas

AuksStesny-
sis
Aukstasis [ o | 93 | g 4 5 0o | 14 | 6

Gyvenvie Miestas
-te

17 12 10 14 16 21 11 14 | 0.007

30 36 29 27 34 | 31 | 32 32
Kai 0.310
aimas 10 4 11 13 6 9 8 8

¥* testo p reiksm

0.201724

Gimimo meg vidurkis | 1955 | 1966 | 1963 | 1949 1957 | 1951 | 1962 1963
Vidurkiy (ne)lygykes
t testad

DF | DF DF DF

IS 5 lentets aiSkiai matyti, kad esmupidazniniy skirtumy, imant pagal visus pozymius
bendrai ir pagal lyties ir gyvenviet pozymius atskirai, tarp apklausturodyt; ligoniniy pacient

1 Sis testas patikrina ar gimimo mefidurkis statistikai reik§mingai skiriasi nuowkirupiy,
raidés parodo statistiSkai reikSmingus skirtumus, eSgbceni reikSmingumo lygmeniui.
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néra. Tai parodo chi-kvadratg?) testo rezultatas, pagal kutaznires lentets stulpeliai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria nuo Sios lerigldazni aritmetinyy vidurkiy, esant 5 proceatreikSmingumo
lygmeniui (pvz., 0,05<0,202). Temu iSsilavinimo prasme yra keletas nehomogenipkcient,
grupiy. Kadangi Vilniaus Santariskiir Greitosios pagalbos universitetaiétika turi kiek didesi
nei vidutiniSkai pacient populiacijos su auksStuoju iSsilavinimu gab Kauno raudono kryziaus
prieSingai — mazegntai Siuo pozymiu galima laikyti, kad imtys suday korektiSkai. Galiausiali,
lyginant imtiu amziaus vidurkius gaunama, kad daugumos ligang@cientt amzius nesiskiria,
iISskyrus nebent Kauno Raudono kryziaus ir 2-osliogkin és ligonines, kuxj pacientai kiek vyresni
nei kitur, ka irgi galima susieti su gikliniku pacieny populiacijos amziaus charakteristika — Siose
ligoninése yra daugiau pensinio amziaus pacieiiadangi Sis skirtumas yra tik mazdaug 10-12
mety, tai netrukdo tolesims statistibms iSvadoms padaryti ir tpkskirtuma galima laikyti
priimtinu.

Apibendrinant 5 lentéje pateiks informacip ir atsizvelgiani tai, kad aptikti skirtumaiéra
reikSmingi, labiau siejami su specimis pacieni populiacijos savyémis, laikytina, kad pacieat
imtys sudarytos korektiSkai, @raukiy i apklaug pacieny grupes yra homogeniSkos pagal
pagrindinius pozymius: lyt gyvenamja vieta, amziy bei iSsilavinim. Tai leidzia tirti pacient
radiacires saugos informuotuarkaip pagal ligonines atskirai (tarpgrupianaliz), bet ir nagrigti
visus apklaustuosius kaip vierstamba (320 pacienf) imtj, siekiant nustatytiy informuotumo

lygio priklausomyk nuo lyties, amziaus, iSsilavinimo, gyvenvietesypoit,.

Atsakymuy j radiacinés saugos informuotumo lygio anketos klausimus skiuimy
nustatymas

Siame skyrelyje apklausos rezultatai palyginawgiriais pjiviais: pagal apklausos atlikimo
vieta, miest, Iytj, amzi; grupes.Cia taip pat bandoma nustatyti kokie atsakymaétgary3kinti
gyventojy informuotumo apie radiactrsaug lygi.

Si tyrimo dalis pagal taikomus statistinius metodigsngs nesiskiria nuo praeito skyrelio —
reikia nustatyti ar apklaustieji pacientai yra h@m®oiski atsakani anketos klausimus pagal
skirtingus imties @iy) pjavius. Sia hipotezei patikrinti taikomad kriterijus, kurio esra patikrinti,

kad atitinkami dazni lenteks stulpeliy (arba ekvivalentiSkai eitiy) dazniai statistiSkai reikSmingai
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nesiskiria vienas nuo kito, arba tiksliau nuo iStés iSskatiuoty vidutiniy dazni [24]. Formaliai

»* kriterijaus statistikan eiluciy, m stulpeliy lenteleiatrodo taip:

LN,

gia 0 zymi i-os eilutés, j-ojo stulpelio dazp o L yra tikétinas teorinis daznis, esant
homogeniSkumo hipotezei teisingai. Jei nagama daznj lentek yra homogenié tai kriterijaus
statistika neturi #ti daug nutolusi nuo nulio. PrieSingu atveju dargtiiSvada, kad statistiSkai
reikSming; skirtumy yra. Analiz leidzia atsakytii sekawius magistrinio darbo klausimus
(atitinkamos dazni lenteliy eilutés) ¢l informuotumo apie:

e jonizuojartia spinduliuot (5, 6, 7 ir 17, 18 anketos klausimai);
¢ rentgeno diagnostikos tyrigrpoveili (8-18 anketos klausimai);
e ir radiacirg saug bendrai (pirmi du punktai kartu).

Pamiretina, kad tais atvejais, kai anketos klausimasdis pazyniti kelis pasirinkimus,
ruoSiant duomenis statistinei analizei, buvo nestar tokius klausimus iSskaidyitikelis punktus
(pvz., Sestas klausimagldskleidziargiy jonizuojargia spinduliuot prietaisy). Visi atsakymai yra
kategorinio tipo duomenys, patogumged uzkoduoti nalriniais skatiais.

Stulpeliai nurodo kokiais pyiais yra palyginami informuotumo lygiai. Detaliau
pademonstruosime kaip tai yra daroma lyginant pa@atingu ligoniniy pacientus. Bl to, kad
atskim klausimy dazniai zemiau pateiktoje 6 lerdjel bana sukoncentruoti ties vieno atsakymo

(taip/nezyndta — 0, ne/atzyita — 1), kriterijaus iSvados yra daromos atsargiai.
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6 lentek. Informuotumo apie jonizuoj&m spinduliuot palyginimas pagal skirtingas ligonines

(abs. sk.)
Ligoniné ¥ testo
i p
Klausimas Arllta VCIE_PU KI\QU K2KL KCI\)/ItJ RI?rUd Santar| VUOI reilé<§m
5 taip 25 20 30 24 28 29 24 28 0.584
ne 1 2 0 2 1 0 2 2
kartais 5 4 1 6 3 6 6 5
nezinau| 9 14 9 8 8 5 8 5
6autom nieko 34 36 38 39 37 35 33 36 0.353
atzynmeta| 6 4 2 1 3 5 7 4
6rentgen nieko 2 3 1 1 2 0 4 2 0.530
atzymeta| 38 37 39 39 38 40 36 38
6telefon nieko 25 28 21 29 27 26 21 26 0.464
atzymeta| 15 12 19 11 13 14 19 14
6tomogr nieko 10 20 6 5 10 8 12 7 0.003
atzymeta| 30 20 34 35 30 32 28 33
6mikrob nieko 30 27 25 32 28 22 26 25 0.350
atzymeta| 10 13 15 8 12 18 14 15
7 taip 26 21 23 17 26 20 25 27 0.251
ne 0 0 1 1 1 2 0 1
taip 7 6 7 14 3 10 4 4
nezinau| 7 13 9 8 10 8 11 8
1 testo p 0.95867
reikSme '
17spauda nieko 24 19 17 7 18 4 18 14 0,000
atzymeta| 16 21 23 33 22 36 22 25
17TV nieko 25 22 27 5 28 3 14 25 0,000
atzymeta| 15 18 13 35 12 37 26 15
17radio nieko 30 31 31 26 32 15 31 33 0,000
atzymeta| 10 9 9 14 8 25 9 7
17knygos nieko 33 31 30 37 30 38 30 32 0.102
atzymeta| 7 9 10 3 10 2 10 8
17Zurnalai nieko 39 29 32 30 32 35 35 33 0.087
atzymeta| 1 11 8 10 8 5 5 7
17internet nieko 35 28 30 33 27 38 26 26 0,000
atzymeta| 5 12 10 7 13 2 14 14
17negauna  nieko 33 28 27 40 38 40 38 32 0,000
atzymeta| 7 12 13 0 2 0 2 8
17kita nieko 38 39 37 40 33 40 36 39 0,000
atzymeta| 2 1 3 0 7 0 4 1
18 taip 5 4 4 0 18 4 9 15 0,000
ne 28 24 23 34 15 27 24 16
nezinau| 7 12 13 6 7 9 7 9
¥ testo p 0.000
reikSme ’
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IS pateiktos lentés aiSkiai matyti, kad statistiSkai reikSmingkirtumy tarp ligonini
pacient; dél jonizuojartios spinduliuots informuotumo @éra. Pacientai vienodai daznai informuoti
dél jonizuojartios spinduliuots kenksmingumo, & galima pailiustruoti grafiSkai. 5 klausimo

atsakynu struktira yra tokia:

100% -

90%

80%

70%

b0% 5
-~ M nezino
10% W kartais
30% M nekenkia
20% M kenkia
10%

0% A

NN ,igv o ¥

& %’b& "‘ﬁ

4 pav.5 anketos klausimas: Ar tiesa, kad jonizudjajn spinduliuot yra kenksminga Zmogaus
sveikatai?

IS 4 paveikslo seka, kad daugumpklaustju gana homogeniskai sutarial kkenksmingo
jonizuojartios spinduliuats poveikio Zmogaus sveikatai taip pat statistiSkai patvirtina if testo
iSvados. Téau tugtume atkreipti @meg i gana didel (apie penktad@l dal pacient,, kurie neturi
nuomores (atsak ,nezinau“) al Sio klausimo.

Analizuojant 6 lenteéls duomenis toliau, matyti, kad pacientai yra vigos nuomoés cl
prietais;, skleidziagiu jonizuojartia spinduliuot, iSskyrus nebent klausimdel kompiuterires
tomografijos. Taip jie prieina iSvadkad automobiliai neskleidzZia jonizuofaos spinduliucts, taip
pat maziaujsitiking, kad t, daro telefonai ir mikrobangkrosnets, ta&iau labiau informuoti &
rentgeno ir kompiuterigs tomografijos skleidZziamos jonizuojaosios spinduliuats. Pazynti

prietaisai atvaizduoti 5 paveiksle.
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5 pav.6 anketos klausimas: Kurie aparatasuJnuomone, skleidzia jonizuojéija spinduliuo¢?
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6 pav.7 anketos klausimas: Ar tiesa, kad jonizuéja spinduliuot naudojama lig diagnostikai ir
gydymui?
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Kadangi pagrindiniai prietaisai skleidZiantys jamjartia spinduliuog¢ anot apklausfy yra
kompiuteriniai tomografai ir rentgeno aparatai, Gaanketos klausimpapildo 7 klausimas (Zr. 6
paveiksh), ir rodo, kad pacientai bendrai yra informuotiieagonizuojaios spinduliucts
naudojimy ligy diagnostikai ir gydymui.
Antroje 6 lentels dalyje nagrigjami pagrindiniai informacijos Saltiniai ir pacient
informuotumo lygio subjektyvusgvertinimas. Rl pacient; Ziniasklaidos porgiy skirtingumo, tai
yra didesnio y heterogeniSkumo gauname, kad yra statistiSkaiSmaiky; skirtumy pagal

informacijos radiaciés saugos tema Saltinius.

120
100 .
kita
80 — negauna ziniu
B internetas
60 —
M Zurnalai
40 - B knygos
20 | W radijo
mTv
07 ' ' ' M spauda
N " - N W £ % NN
AP SUNO NN R N G
v & &% S & F N

7 pav.Informacijos apie radiacinsaug ir kitus susijusius klausimus Saltinstrukiira pagal
ligonines
IS 7 paveikslo iSplaukia, kad pagrindiniai Saltiniea spauda, TV, radijo ir internetas. Be to
pirmi du apima mazdaug pusformacijos Saltini strukiiros. Pamigtina, kad kiek vyresni Kauno
2 klinikinés ligonires ir Raudonojo kryZiaus pacientai (pensininkai) agnpdali informacijos gauna
IS TV prograny, spaudos ir radijo, ir beveik nesinaudoja Intarnétauno medicinos universiteto
onkologijos ligoniis pacientai stengiasi kuo daugiau suzinoti api&jmjartiosios spinduliuats

poveil4, i ka rodo informacijos Saltimijvairowe.
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Kartu turime atkreipti émeg | tai, kad 13,75 procemt apklaustjy negauna jokios
informacijos susijusios su radiaés saugos tematika. Bendrai ¢paus, tik 18,43 procent
apklaustiju pakankamaijvertina savo informuotumo lygir tai daugiausiai @ specializuof
onkologijos ligoninip pacient;, kurie rySkiai iSsiskiria i$ kit ligoniniy pacienty savo reikSmingai
iSsiskyrusy informuotumo lygiojvertinimu. PazZyrdtina, kad prie Sios grég neprisijungia kiek
vyresnio amziaus Raudonojo kryZiaus pacientai. epa gaunamos informacijos apimties, kaip
matysime Zemiau, ji yra mazdaug tokia pat kaip nkaloginiu ligoniniy, jie vis tik skeptiskai
vertina savo informuotumo lygTuo tarpu apie 60 procentuo vis, pacienty bendraijvertino savo
lygi neigiamai. Si neigiampacient; subjektyw informuotumo lygiojvertinima vaizdZiai iliustruoja

8 paveikslas.
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8 pav. 18 anketos klausimas: subjektyvus pacienformuotumo lygiojvertinimas

Kita stambi klausim grupe yra skirta nustatyti informuotumo lygapie rentgeno
diagnostikos poveik Zmogaus sveikatai. &iklausimy daZnirts charakteristikos pateiktos 7
lentekje. IS atitinkana homogeniSkumo testmatyti, kad skirting ligoniniu pacientai yra skirtingai
informuoti apie rentgeno diagnostikos povgikq IS dalies galima susieti su skirtingu informacijos
pateikimo lidu. FaktiSkai galima padaryti iSvadkad pacientai yra vieningos nuongésnapie

medicinos darbuotojus, kurie stengiasi kislanoma suteikti informacijos apie radiacsaug, bet
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dazniausiai pacientams pageidaujant patiems. Beddrgtina iSvada, jog klinikos turi skirtingus

priéjimus prie pacient informavimo apie radiacinsaug.

7 lentek. Informuotumo apie rentgeno diagnostikos poveikogui palyginimas pagal skirtingas
ligonines (abs. sk.)

Ligoniné ¥ testo
Klausimas Antak VGP KMU | K2K |KMU Raud Santar VU |p
UL K L OL Kr Ol reikSme
8 taip 26 21 25 20 35 29 27 36 0,000
ne 4 8 7 12 3 0 4 2
kartais 4 9 1 6 1 11 7 0
nezinau 6 2 7 2 1 0 2 2
9 taip 7 8 15 28 20 30 5 20 0,000
ne 11 20 9 6 10 1 28 11
kartais 22 12 16 6 10 9 7 9
10lankst nieko 37 38 40 39 26 31 39 31 0,000
atzymeta 3 2 0 1 14 9 1 9
10knyg nieko 39 40 40 40 36 32 40 39 0,001
atzymeta 1 0 0 0 4 8 0 1
10zodziu nieko 27 31 25 30 32 18 31 28 10,015
atZzymeta 13 9 15 10 8 22 9 12
10infokitur nieko 38 38 36 39 39 35 37 39 0,418
atzymeta 2 2 4 1 1 5 3 1
10pacsut nieko 12 9 11 7 13 38 11 6 0,000
atzymeta 28 31 29 33 27 2 29 34
11 taip 4 6 9 7 29 26 4 24 10,000
nel 8 6 9 5 0 1 12 2
ne2 10 19 9 27 3 1 10 2
kartais 18 9 13 1 8 12 14 12
12 taip 9 9 5 4 15 18 3 14 | 0,000
ne 13 14 12 6 13 3 26 11
nepamenu | 14 12 16 16 5 16 8 10
nebuvo 4 5 7 14 7 3 3 5
13 taip 9 17 8 22 20 22 5 19 |0,000
ne 22 19 25 11 13 8 32 15
nepamenu | 9 4 7 7 7 10 3 6
14 taip 7 2 2 4 15 4 1 12 | 0,000
ne 29 30 31 27 20 27 37 22
nepamenu | 4 8 7 9 5 9 2 6
15 taip 3 5 7 1 4 8 1 4 0,014
ne 35 28 28 37 29 28 38 27
kartais 2 7 5 2 7 4 1 9
16 taip 31 31 28 24 31 25 26 33 10,018
ne 6 4 4 7 5 0 7 4
nezinau 3 5 8 9 4 15 7 3
¥ testo p 0.000
reikSme ’
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ISsamiau, pagal atskirus klausimus, analizuojatgniek, galima padaryti tokias iSvadas.
Visy pirma pacientai néty Zinoti ir fiksuoti rentgeno diagnostikos metu gam apsvitos doz IS
onkologijos ligonig. Panasios informacijos svarbéa tokia aktuali nespecializuotose ligoése (9
pav.), kas dar labiau iSry§k nagrirgjant 7 lentets 11 klausim — tik specializuotose ligonése
pacientai patys aktyviai klausijia medicinos personglapie jonizuojatios spinduliucts poveik

sveikatai.
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9 pav.8 klausimas: Ar Jums yra svarbu Zinoti kp#pSvitos dog Jis gausite, rentgeno
diagnostikos tyrimo metu?
Idomu pazynati, kad Sis noras naékinai koreliuoja su medicinos personalo praktiké&eskii
informacija apie apsvitos dezr rentgeno diagnostikos povegigveikatai (9 klausimas). Santarigki
ligoninéje apie tai paprastai neinformuojama, o Kauno 2idjeikinéje ligonirgje informacija

suteikiama net ir tuo atveju, kai pacientéranidomu zinoti apie gaatapsvitos doz
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10 pav. 10 klausimas: Kokiuimu gavote informacijapie apSvi ir jos Zah sveikatai iS medicinos
darbuotoy?
IS 10 paveikslo matome, kad papildomas informavippdemones panaudoja tik
specializuotos ligonis ir Raudonasis kryZius. Pastarasi@aa neturi praktikos duoti pacientams

pasiraSyti sutikimo ragt nors kitos priemais Sitoje ligonigje taikomos kur kas aktyviau nei kitur.

€0

40

30 B Potyrimo

20 B Pries tyrima

B Gavo informacija ankséiau
10

11 pav.Kada pacientai gavo informagigpie apSvit ir jos Zah sveikatai.



IS 11 paveikslo matyti, jog specializuoligoniniy ir Raudonojo Kryziaus pacientai gauna
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visa informacipg, ir dazniausiai jau yra gana gerai informuoti ag@pSvit, ir jos zah sveikatai. Kas

kaip jau buvo miata bendrai yra surista su $ubjektyviu informuotumo lygigvertinimu (8 pav.).

Galiausiai paskutiniai du klausimai yra labiau hg®ewiski pagal ligonines ir parodo, kad

ligoniniy darbuotojai dazniausiai suteikia informagcijei ju apie tai papraso (15 klausimas). Taip

pat jie mano, jog sutikimas atlikti rentgeno diagt@us tyrimus yra titinas.

Likusieji homogeniSkumo tyrimai pagal {ytgyvenviet (miestas/kaimas), iSsilavinigrbei

amZziy grupes papildo ankmu atlikly analiz, visos prieS tai iSvardintos tendencijos iSliek&ia.

Siy tyrimy daZniy lenteks pateiktos 8 lentéje, o bendrog? kriterijaus iSvados — 9 lentgé.

10 lentek. Informuotumo apie radiacirsauga daznilentek apjungtoje imtyjavairiais pjiviais

(abs. sk.)
Lytis Gyvenviete ISsilavinimas Gimimo metai (amzu12007-gimimo metai)
) . . . o L o o 1940- | 1950- | 1960- [ 1970-
Klausimas Moterys | Vyrai | miestas| kaimag vidurini akstenisys uksaasis | <1940/ 1949 1959 1969 1979 >1980
5 taip 134 74 175 33 9] 75 4p 17 43 b4 hl 32 21
ne 8 2 9 1 2 8 q . 2 P P L
taip 23 13 26 10| 15 1 D b 7 1 10 2
nezinau 43 23 41 25 3 19 10 1 18 L5 14 7 1
208 112 251 69 144 115 60 30 69 7 68 51 25
6autom nieko 183 109 22 59 128 102 b8 24 63 69 59 48 25
atzyneta 25 7 22 10 17 13 7 5 B ¢ 3 0
6rentgen  nieko 10 g 11 f 1p “ 1 1 4 3 5 1 1
atzyneta 198 107 240 64 134 111 59 29 5 74 63 50 24
6telefon  nieko 128 75 16 35 8p 14 47 P2 w7 47 40 2|3 15
atzyneta 80 37 83 34 63 41 1 B 2 30 8 19 10
6tomogr  nieko 51 27 64 1 36 24 18 1 18 ivg 18 10 4
atzyneta 157 85 183 59 109 91 4p 19 81 50 50 41 21
6mikrob  nieko 133 82 174 4 98 . 44 0 18 53 48 29 17
atzyneta 75 30 79 26 52 37 1 1p 21 24 P0 P2 8
7 taip 131 54 164 2] 73 78 4 16 3 11 U2 35 18
ne 4 2 4 2 3 2 1 ¢ q L P p
taip 31 24 35 20| 31 1 8 1p 15 8 10 2
nezinau 42 32 48 26 39 2 13 6 2 16 17 6 5
8 taip 158 61 189 3q 8 92 47 16 42 52 b1 39 19
ne 21 19 24 16 2§ 6 1p 10 4 3 5
taip 17 22 26 13 23 1 6 10 9 8 6 0
nezinau 12 10 17 1 14 i il 2 5 6 5 3 1
9 taip 88 45 104 29 64 4 1P 14 30 6 B1 19 3
ne 62 34 83 13 47 3 21 9 16 0 18 R2 11
kartais 58 33 64| 21 31 34 20 7 23 P1 9 10 11
10lankst  nieko 186 95 221 6p 130 7 b4 P6 56 72 59 43 25
atzyneta 22 17 30 9 15 14 1 1B b 9 8 0
10knyg nieko 201 104 23 68 141 108 b7 P8 63 76 66 48 25
atzyntta 7 7 13 1 4 7 3 2 ¢ ] B D




Tesinys 10 lenteis.
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11 lentek. Informuotumo palyginimagvairiais pjiviais (> testo p reik3ws)

Informuotumas apie (pagal): Liyt Gyvenviet | ISsilavinima AmZiy

Jonizuojasia spinduliuog 0.647 0.000 0.225 0.855
Rentgeno diagnostik 0.173 0.000 0.029 0.716
Radiacir saug 0.631 0.000 0.004 0.432

9 lentebs statistids iSvados, esant 5 procenteikSmingumo lygmeniui, parodo, kad
informuotumo lygiui neturitakos lytis bei pacientamzius. Pamittina, kad pacientai apjungtoje
imtyje buvo sugrupuotii SeSias grupes pagal gimimo metus (formaliai vadengamzius®):
gimusieji anks&iau nei 1940 metai, nuo 49ki 50-y, nuo 50y iki 60-y, nuo 60y iki 70-y, nuo 70y
iki 80-y, gimusieji po 1980 met | kiekviera grupe patenka daugiau nei 20 stginy (Zr. 8 lenteds
paskutir eilute), todkl »? kriterijus yra pakankamai galingas aptikti skirusnjei j; yra. Taigi Si
dvieju pozymiy atzvilgiu pacientai yra homogeniski.

Taciau skirtumai yra lyginat miesto ir kaimo gyventapformuotumo lygius, pastaju jis
yra mazesnis nei miestig, jie pesimistiSkiau vertina savo informuotumo ilygr rentgeno
diagnostikos bei bendros saugos informuotumoulgkirtumas priklausomai nuo iSsilavinimo. IS
esnes tai ity pagrindiniai vidiniai veiksniai, kurie rodytstatistiSkai reikSmingpoveil pacient,
informuotumo lygiui, kitas poveikisiby iSorinis — papildom priemoni; taikymas siekiant padidinti
pacienty bendr informuotumo lyg, paskatinti juos savarankiSkai déws radiaciis saugos

klausimais.
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ISVADOS

1. Daugiausiai informacijos apie jonizuojaga spinduliuot pacientai gauna ne ligorse.
Todkl ju informuotumo lygis nepriklauso nuo to kokioje Irgnéje buvo atliktas tyrimas ir
yra mazdaug vienodas visiems Lietuvos gyventojams.

2. Pacientai informaci gauna iSvairiausiy (daugiausia tradicini ziniasklaidos) informacijos
Saltiniy, t.y. spauda, televizija, radijas, internetas.

3. Informacija, suteikiama apie rentgeno diagnostikmsveik, priklauso nuo ligoniés
specifires informacijos skleidimo strategijos, bet daugumi@eniniy stengiamasi suteikti
informacija, jei pacientas to pageidauja. Pacientai neigian@tina savo subjektyv
informuotumo lyg, nors patys ne visada yra akigvieSkant ar praSant informacijos iS
medicinos darbuotqj
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REKOMENDACIJOS

e Asmens sveikatos prigips jstaigos, bendradarbiaudamos su Radéscsaugos centru ir
visuomers sveikatos specialistais, ¢tir parengti informacinius lankstinukus, knygeles,
stendus ir pan., kurie suteiktnaudingos informacijos pacientams, kuriems athaka
rentgeno diagnostikos tyrimai.

e Kuriant toki informacirge medziag, turéty bati pakviesti aktyviai dalyvauti ir patys
pacientai.
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Priedas

ANKETA:

Sveiki! Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto MVisuomenés sveikatos
studijuy programos magistrang& kartu su Radiacinés saugos centru vykdo paciemt
kuriems atliekami rentgeno diagnostikos tyrimai, irformuotumo apie radiacing
sauq tyrim .

Tikim és iS Jisy nuoSirdZiy ir atvir y atsakymy, nes anketa yra anonimig, o
atsakymai bus analizuojami tik apibendrintai. Pildydami ankets, Jisy nuomone
teisinga atsakymg pazymékite varnele. Labai prasome atsakytij visus klausimus.
Anketos pasirasyti nereikia. ekojame uz bendradarbiavima!

Sekmes!

1. Lytis:
(1o Moteris o Vyras

2. Gimimo metai (Jrasykite):

3. Koks Jasy iSsilavinimas?
1 o vidurinis
1 o aukStesnysis
1 o auksStasis

4. Jasy gyvenamoji vieta:
] o0 miestas
1 o kaimas

5. Artiesa, kad jonizuojar€ioji spinduliuot é yra kenksminga Zmogaus sveikatai?
[ otaip
[1one
1 o kartais
1 o nezinau

6. Kurie aparatai, Jusy nuomone, skleidzia jonizuojatiaja spinduliuote? (jei tinka,
pazymékite kelis atsakymus)
1 o automobiliai
1 O rentgeno aparatai
o telefonai
1 o kompiuteriniai tomografai
1 o mikrobang krosnets



10.

11.

12.

13.
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Ar tiesa, kad jonizuojan¢ioji spinduliuoté naudojama ligy diagnostikai ir
gydymui?

[ otaip

[l one

1 o kartais

1 o nezinau

Ar Jums yra svarbu zinoti kokia apsvitos doz Jas gausite, rentgeno diagnostikos
tyrimo metu?

[ otaip

[1one

1 o kartais

1 o nezinau

Ar medicinos darbuotojai, prieS atliekant rentgeno diagnostikos tyrimus,
informuoja apie apsvita ir jos Zala sveikatai?

[ otaip

[1one

1 o kartais

Kokiu buadu gavote informacija apie apSvif ir jos Zala sveikatai iS medicinos
darbuotojy? (jei tinka, pazymékite kelis atsakymus)
1 o gavote lankstinukapie apSvit ir jos Zah sveikatai
1 o gavote knygel apie apSvi ir jos Zah sveikatai
1 o visa informacija buvo iSstyta zodziu
1 o buvo liepta ieSkotis informacijos kitur
o buvo duotas pasirasyti paciento sutikimo atlilkdhtigeno diagnostikos tyrimus
rastas

Ar teiraujat és medicinos darbuotojy apie atliekamy Jums diagnosting tyrimy ar
gydymo jonizuojanciaja spinduliuote galima apsSvitg ir Zala sveikatai?

[ otaip

1 o ne, nes nelomu

1 o ne, nes medicinos darbuotojai neturi tam laiko

1 o kartais

Ar anks¢iau atlikty rentgeno diagnostikos tyrimp metu gavote informacijos apie
apsvitg ir jos zalg sveikatai?

[ otaip

[1one

" o nepamenu

1 o tokie tyrimai ank&iau nebuvo atliekami

Ar Siuo metu atliekant rentgeno diagnostikos tyrimws informacija apie apsvig ir
jos zah sveikatai Jis gavote prieS tyriny?

[ otaip

[1one

1 o nepamenu



14.

15.

16.

17.

18.

Ar Siuo metu atliekant rentgeno diagnostikos tyrimws informacija apie apSvit ir
jos zah sveikatai Jis gavote po tyrimo?

[ otaip

[1one

1 o nepamenu

Ar medicinos darbuotojai yra kada nors atsisak suteikti Jums informacija apie
apsvita ir jos Zala sveikatai?

[ otaip

[l one

1 o kartais

Kaip Jas manote, ar reikalingas disy sutikimas norint atlikti rentgeno
diagnostinius tyrimus?

[ otaip

[l one

1 o nezinau

IS kokiy informacijos Saltiniy suzinote apie jonizuojaiaja spinduliuote ir
rentgeno diagnostikos tyrimus bei radiacig saug? (jei tinka, pazymeékite kelis
atsakymus)

1 o spaudos

1 o televizijos

1 o radijo

1 o knygy

1 o Zurnaly

1 o interneto

1 o negaunu Zinj

JoKita ..o

Ar Jums pakanka Ziniy apie jonizuojanciaja spinduliuote ir rentgeno diagnostikos
tyrimus bei radiacine saug?

[ otaip

[1one

1 o nezinau

Dékojame uz bendradarbiavima!
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