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Summary

The Changing Paradigm of an Academic Youth’s Life Style in a Changing
Society

Lota Bobrova

The aim of the research — is to survey Siauliai university students’ life style
formation peculiarities on the aspect of their age and gender, and also to anticipate its
possibilities of transformation in a changing society. In order to reach this aim, the
questionnaire was made and students’ physiological needs and factors to their living style were
explored. Also we have stated students’ attitude towards their health, and we analyzed the
expression of their physical activity, that undoubtedly have influence for physical development.
The students’ life orientations, expectations and decisions were also determined. The students’
personal life style changes influenced by today’s challenges were explored as well.

Thus the data of the research lets us state that the students’ life style is mostly
influenced by those psychosocial needs as: professional activity and ability to complete it well,
good health, career and acknowledgment, self realization in a meaningful activity, reaching
goals, self respect. However, the negative influence to students’ health has such factors as: the
disharmony of physical and psychic load, physical inactivity, smoking, alcohol, irrational day
schedule, material problems and incompletely developed need of health care and its
strengthening.

It was settled that there are two factor groups that influence students’ physical
development. These are: stimulating factors (health and working ability factors, self-esteem
through physical activity factor etc.), and obstructive ones (undeveloped need to exercise, the
lack of self reliance and knowledge, will, and determination, material conditions and irrational
planning of time, environmental disfavor).

The data of the research has shown that students think of their future and career,
however, half of them do not understand the inevitability of personal life style transformation in
a modern society. The essential question, related with the problem of this research, was settled,
i.e. in what way to influence the changes of academic youth’s life style. Putting that in other
words - how to get the person in the world of values while educating him/her in the way of

choosing the healthy living style.
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IVADAS

Problema ir jos aktualumas. Vienas i§ svarbiausiy ugdymo uzdaviniy — iSugdyti
sveika zZmogy. Sveikata — sudétingas multidimensinis reiSkinys, vertinamas pagal daugeli
rodikliy (fizin¢, psichiné, emocing, socialiné ir kita Zmogaus bisena). Aktyvioje valstybingje
sveikatos politikoje prioritetai teikiami sveikatos iSsaugojimui, palaikymui ir ligy prevencijai.
Sveikata lemia jvairiis faktoriai — genetiniai, aplinkos, elgesio (Zaborskis, Zemaitien¢, Sumskas,
Dirzyté, 1996; Dregval, 1998, Jakusovaité, 2001). DidZiausia itaka jai turi Zmogaus gyvensena,
kuri priklauso nuo jo asmenybés, charakterio ypatumy, poZiiiriy, vertybiniy nuostaty
(Potelitiniené, 1999; Proskuviené, Zlatkuviené, Juskelien¢, Cerniauskiené, 1999).

Gyvensena formuojasi vaikui augant ir vystantis, dalyvaujant Seimos gyvenime,
bendraujant su tévais, bendraamziais, pedagogais, igyjant Ziniy ir patirties. Didelé dalis
Lietuvos Zmoniy néra pasirinke sveiko gyvenimo stiliaus, ir daugiau kaip trecdalis gyventoju
yra jsitiking, kad lemiama itaka sveikatos iSsaugojimui turi medicininés priemonés, o ne
7mogaus elgsena, jo gyvenimo badas, aplinka (Razgauskas, Zilinskiené, 1990; Jankauskieng,
Zemguliené, 1998). Sveikata daugeliui, tame tarpe ir akademiniam jaunimui, dar néra socialiné
vertybé — gyventojai nepakankamai suvokia Zalingy iprociy, mazo fizinio aktyvumo, nesveikos
mitybos, stresy neigiama poveikj sveikatai ir teikia pirmenybg ligy gydymui, o ne ju prevencijai
(Dregval, 1998). Pozitris i sveikatos saugojima — mastymo biuidas, kuriuo jvertinama sveikatos
ir su ja susijusiy veiksniy svarba gyvenime (Varatinskiené, 1993; Proskuvien¢, Zlatkuvieng,
Katiliené, 1995).

Néra abejonés, kad intensyviis socialiniai, ekonominiai, politiniai ir transformaciniai
visuomeng¢s procesai pareikalaus i§ kiekvieno Zmogaus naujos gyvenimo kokybés ir jo stiliaus.
Keliami nauji uzdaviniai ir Svietimo sistemai, akademinéms bendruomenéms. PerZitirima
universitety misija ir jos igyvendinimo strategija. Prabilta apie Ziniy revoliucijos, naujos
kokybés, Ziniy, informacing, intelektualing, poindustring ir kt. visuomenes (Kavolis, 1994;
Fullan, 1989; Grigas, 1995, 2003; Cernevidiiite, 2003). Siq dieny Europos Svietimas
orientuojamas | harmoningos, integralios asmenybés sampratg ir siekia visapusiSkos asmenybés
ugdymo idealo. Suvokiant tai, kad Zinios ir informacija bei gebé&jimai juos taikyti — esminé
sekmés prielaida, tampa aisku, jog Siuolaikiniam Zmogui, norin¢iam turéti savo niSa rinkos
ekonomikoje, neiSvengiama mokytis §iy dalyky: mokymosi mokytis, mokymosi biiti, mokymosi
daryti ir mokymosi gyventi (Informacinis leidinys, 2000, 19-20 (114-115) gruodis, p. 7). Iskyla

uzdavinys ugdyti savarankiska, konstruktyviai mastantj, unikaly asmenj, gebantj bendrauti su



Europos ir Pasaulio aplinka. Ir Sis procesas neatskiriamas nuo integralumo, gyvenimo darnos ir
prasmingumo paieskos, radikalios gyvenimo supratimo, asmeninio gyvenimo stiliaus kaitos. Sia
nuostata tarsi patvirtina J. Wallersteino ir S. Blakeslee (1989) tyrimai, irodantys, kad
postmoderniame socialinés veiklos pasaulyje ypatingg reikSme¢ igyja gyvenimo stiliaus
samprata ir gyvenimo stiliaus rinkimasis darosi vis reikSmingesnis kiekvienam Zmogui.
Gyvenimo stiliy daugelis mokslininky jvardija kaip kultiriskai nulemtq biities biidq: gyvenimo
modelj, elgsenq, motyvus, vertybiy skale, tikslus ir jy igyvendinimo sqlygas (Beckas, 1986;
Grigas, 1998; Giddensas, 2000 ir kt.).

Siuolaikinio socialinio gyvenimo praktika ir individuali Zmogaus egzistencija atskleidZia
vis didéjancius priestaravimus jo biologingje ir socialingje sferoje. Siy priestaravimy giléjimas,
P. TamoSausko (2000) teigimu, pirmiausia pasireiskia tuo, kad maZzéja fizinis aktyvumas ir
nepaliaujamai didéja psichoemociniai veiklos kriiviai, bendras gyvenimo ritmo intensyvumas, i$
esmés keiciasi ekologiné situacija. Todél Zmogui, perZengusiam XXI amziaus slenkstj, néra
lengva susiorientuoti nuolat besikeic¢iancioje aplinkoje. Vykstantys pokyc€iai tampa rimtu
trukdziu gyventi jprastu biidu. Daug kas §j amZiy vadina individualaus islikimo amZiumi, tuo
norédami pabréZzti Zzmogaus asmening atsakomybg tiek uz jo veiksmus visuomenés atzvilgiu,
tiek uz gebéjima vertinti asmenini gyvenima tausojant sveikata, t. y. kiekvienas Zmogus turi
iSplétoti savo fizines, psichines, dvasines galias, gebéjimus savo Zmogiskajai prigimciai ir
iSoriniam pasauliui pertvarkyti (TamoSauskas, 2000, p. 7). Pagaliau jis turi pasirinkti toki savo
gyvenimo stiliy, kurio esme¢ sudaro sveika gyvensena. Kaip teigé S. Salkauskis (1994),
pirmiausia, esa reikia ripintis fizinio darbingumo gerinimu ir vyriSky savybiy suteikimu fizinei
prigimciai (energijos, valingumo, drasos, ryZto, susivaldymo ir pan.). ,,Pagaliau reikia visas
Sitas fizinio stiprumo apraiskas tobulai palenkti doriniams valios reikalavimams* (p. 475).

[rodyta, kad sveikesni ir sveika gyvenimo stiliy praktikuojantys asmenys yra
pozityvesni, lyginant juos su asmenimis, turinciais ne tokias palankias Sio kulttrinio reiskinio
nuostatas (Griniené, 2000; Zabotkiené, PuiSiené, 2000; PuiSiené, Stasiulevic¢iené, 2001; Vascila,
2000), ir, kad aktyvi asmens ugdymo strategija reikSmingai lemia ne tik nuostatas, bet ir
elgsena, kurios déka tobuléja gyvenimo stilius (Kalédiené ir kt., 1999).

Tampa akivaizdu, kad niidienos Zmogus, tame tarpe ir akademinis jaunimas, turi gebéti
pasirinkti priemones ir buidus, kuriuos galéty kuo geriau pritaikyti biologiniams ir socialiniams
prieStaravimams jveikti, savo asmenybés psichofizinei bii¢iai harmonizuoti, pasirenkant tam
tikrus orientyrus ir vertybes savo gyvenimo krypties, gyvenimo stiliaus nustatymui. Todél
aktualia moksline problema tampa studenty gyvenimo stiliaus formavimosi tyrimai ir jy analizé
Siuolaikinés visuomenés kaitos kontekste. Keiciantis sveikatos mokslo paradigmai (nuo ligy

gydymo — prie sveiko gyvenimo stiliaus) ir poZiiiriui | asmenybe, jos fizinj ir psichinj statusq,
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tampa itin svarbu kiekvienos Sio laikmecio edukacinés sistemos ugdymo vertybiy hierarchijoje
iskelti sveikatos prioritetq, ugdyti su jos iSsaugojimu ir stiprinimu susijusias orientacijas, kurios
tapty asmens savastimi.

Tyrimo objektas: akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus kaita.

Hipotezé: Siuolaikinio socialinio gyvenimo pokyciai inicijuoja studenty asmeninio
gyvenimo stiliaus kaita.

Tyrimo tikslas: istirti Siauliy universiteto studenty gyvenimo stiliaus formavimosi
ypatumus amZziaus bei lyties skirtumy aspektu ir numatyti jo kaitos galimybes besikeic¢iancioje
visuomengje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti studenty psichosocialinius poreikius ir veiksnius, turinCius itakos ju

gyvensenai ir iStirti nuomong apie jy patenkinima.

2. Istirti studenty poziliri i savo sveikata ir nustatyti saviugdos raiska.

3. ISanalizuoti studenty fizini aktyvuma ir veiksnius, turinius ijtakos juy fizinio

ugdymo(-si) vyksmui.

4.  Apibrézti studenty gyvenimo orientacijas, lukesCius ir apsisprendimus, iStirti

CVV =

Metodologinis tyrimo pagrindimas

Metodologiniam tyrimo pagrindimui didZiausia itaka turéjo ivairiy laikotarpiy
pedagoginés, psichologinés, filosofinés sveikatos koncepcijos ir teorijos:
1.  A. Maslowo (1908-1970), C. Rogerso (1902—-1987) teorijos, kuriose apibréziami
asmenybés tapsmo kriterijai.

A. Maslowas (1969) ir C. Rogersas (1968) teige, kad svarbiausias asmenybés
bruozas — jos verzimasis | ateiti, siekis laisvai realizuoti savo galias. Kad individas
sugebéty jvykdyti §i pasaukima, jis turi biiti nuolat aktyvus ne tik pasaulio, bet ir
savo paties atzvilgiu. Sios teorijos mums leido suvokti, kad poreikiai yra
dvasinio ugdymo tikslas ir negali biiti Zmogui primesti is iSorés, jis turi juos
pasirinkti pats. Tai jrodo, kad ne sveikatos stiprinimas turéty buti ugdymo
tikslas, o siekimas padéti studentui iSsiugdyti sveikatos, sveiko gyvenimo

stiliaus, kaip biuitinos asmenybés savirealizacijos salygos, poreikij.

2. T. Kuhno (1922-1996) mokslo revoliucijy teorijos, kurios padeda suvokti nauja
mokslo raidos samprata, t. y., kad mokslo istorijos negalima traktuoti kaip tolygaus

Ziniy kaupimo — svarbiausias mokslo pazangos veiksnys yra mokslo revoliucijos,



ivykstanéios kilus krizei, kai atsiradusiu problemuy (anomalijy) neimanoma
iSspresti vadovaujantis isigaliojusia paradigma ir jg biitina keisti. Si studija padéjo
mums suprasti, kas yra paradigma grindziamas tyrimas, kaip reikia elgtis,
kad tiriamoji veikla buity sékminga. SprendZiant savo moksling problema,
mokémés matyti situacijas kaip panaSias viena j kita, kaip objektus, kuriems
taikomi tie patys mokslo désniai ar désniy schemos.

3. Socialin¢ — akmeologiné sveikatos ugdymo koncepcija.

Socialinés-akmeologinés sveikatos ugdymo koncepcijos (bomanes, 1993) esme
tame, kad socialinés patirties ugdyme prioritetas teikiamas sveikam gyvenimo
stiliui ir akmeologinei (siekimui tobuléti) ugdytojo ir ugdytinio pozicijai, kaip
tikslui. Savoka akmeologiné pozicija suvokiama kaip subjektyvi Zmogaus
pozicija, jos nuoseklus ir kryptingas siekimas tobuléti, realizuoti savo kiirybini
potenciala ir gyvenimiSkas jégas, humanistiSkai orientuotose veiklos srityse.
Akmeologiné pozicija — tai vertybiniy-prasminiy asmenybés nuostaty rezultatas,
prioriteta teikiant sveikatai, dvasingumui, sékmei gyvenime; tai — sveikos ir
socialiai brandZios asmenybés integralus kokybisko iSsilavinimo ir sveiko
gyvenimo stiliaus kriterijus. Kaip ir bet kuri pozicija, ji turi dvejopas funkcijas;
btudama kaip rezultatas, ji atspindi asmenybés pasiekimus ir potencialias jégas,
Zmogaus tolimesnio tobuléjimo perspektyvas — tuo paciu, ji akumuliuoja ir
iSreiSkia Zmogaus vertybiy visumg ir jo pagrindinius poreikius bilisimoje
gyvenimiskoje veikloje.

4.  Jaunojo suaugusiojo psichologijos teorijos (Beresnevicien¢, 2003): visa gyvenima
trunkantis suaugusiojo vystymasis, ivairiy amZziaus tarpsniy vystymosi uzdaviniai

ir gyvenimo stiliaus paieska (kas labiausiai aktualu misy tyrimui).

Tyrimo organizavimas ir metodai

Mokslinés problemos sprendimui bei hipotezés patikrinimui buvo sumanytas tyrimas,
kuriame dalyvavo 193 I ir IV kurso Siauliy universiteto studentai. Tyrimas buvo vykdomas

2003 metais (socialiniai demografiniai tiriamyjy duomenys pateikti 1 lenteléje)



1 lentelé

Socialiniai demografiniai tiriamyjy duomenys

Kintamieji Kintamyjy kategorijos N %
Lytis Moterys 159 82,4
Vyrai 34 17,6
Studijy kryptis Edukologijos 76 39,4
(fakultetas) Humanitarinis 58 30,1
Socialiniy moksly 59 30,6
Studijy trukmé I 69 35,8
(kursas) v 124 64,2

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:
e Mokslines literatiiros studija.
e Anketiné apklausa.
e Lyginamoji analiz¢ (K. Kardelis, 2002)
e Matematiné statistin¢ analize.

Mokslinés literatiiros studija. PagrindZiant akademinio jaunimo sveiko gyvenimo
stiliaus svarba besikeicCianCioje visuomenéje, buvo atliekama filosofinés, pedagoginés,
psichologinés literattiros analize, tikslinamos savoky sampratos, aptariami jvairiy autoriy tyrimo
rezultatai, apibréZiama $io tyrimo metodologija.

AnKketinés apklausos, kurig sudaré Siauliy universiteto Edukaciniy tyrimy mokslinio
centro darbuotojai (aktyviai dalyvaujant Sio darbo autorei), metodu siekta suzinoti akademinio
jaunimo gyvenimo stiliaus ypatumus. Tuo tikslu anketoje iSskirtos tokios tyrimui svarbios
problemos: psichosocialin¢ sveikata ir fizinis aktyvumas, zalingi iprociai ir gyvenimo stilius.
Anketa sudaryta i§ uzdaro tipo klausimy, naudojant nominalines ir rangines skales (kai kurie
teiginiai formuluoti taikant Likerto skalg).

Bandomoji anketiné apklausa buvo atlikta 2002 m. AtsizZvelgus i tyrimo eiga ir gautus
rezultatus, kai kurie klausimai buvo patikslinti.

Lyginamoji analizé. Siuo metodu bandyta apibendrinti kity mokslininky
eksperimentiniy tyrimy rezultatus, daryti iSvadas, lyginti jas su $io tyrimo rezultatais.

Matematiné statistiné analizé. Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS for
Windows programa. Pozymiy skirtumui jvertinti naudotas y* kriterijus. Skirtumai laikyti
patikimais, jeigu paklaidos tikimybé buvo maZesné nei 0,05. Faktorinés analizés naudojimo
tikslingumas patikrintas Kaizerio-Mejerio—Olkino (KMO) matu, o faktoriy atskiry komponenty
sasajos reik§mingumas — Bartleto sferiskumo kriterijumi (Cekanavigius, Murauskas, 2002, p.

243).



Tyrimo etapai.

Pirmajame etape (2003 m.) buvo analizuojama filosofiné, psichologiné ir pedagoginé
literattra, jvairiy mokslininky tyrimo rezultatai, perZitrimos interneto duomeny bazés.
Mokslinés literatiiros studijos ir analizé leido suformuluoti tyrimo problema, objekta, tikslus ir
uzdavinius.

Antrajame etape (2003 m. kovo-birZelio mén.) buvo sukonstruotas tyrimo instrumentas,
atliktas Zvalgomasis tyrimas, kurio metu patikrintas tyrimo metody patikimumas, tinkamumas ir
klausimy suprantamumas studentams.

Treciajame etape (2003 m. lapkri¢io-gruodZio meén.) buvo atliktas konstatuojamasis
tyrimas, kurio tikslas — istirti Siauliy universiteto studenty gyvenimo stiliaus formavimosi
ypatumus amziaus bei lyties skirtumy aspektu ir iZvelgti jo kaitos galimybes besikeiCiancioje
visuomengje.

Ketvirtajame etape (2004-2005) buvo atlikta tyrimo duomeny statistiné analizé, ju
interpretavimas ir gauty rezultaty lyginimas su kity autoriy duomenimis. Sio tyrimo rezultatai
leido patikrinti hipotez¢ ir suformuluoti iSvadas. Tyrimo rezultaty pagrindu buvo rengiami

moksliniai straipsniai.

Darbo naujumas, teorinis bei praktinis reikSmingumas

Darbo naujuma apsprendzia akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus formavimosi
analizavimas Siuolaikinés visuomenés kaitos kontekste, kai vykstantys procesai jpareigoja
studentus siekti naujos gyvenimo kokybés (pagristos sveiku gyvenimo stiliumi), leidZiancios
kurti ir realizuoti savo Zmogiskaji potenciala.

Tyrimas suteikia naujy moksliniy Ziniy apie Siauliy universiteto studenty gyvenimo
stiliy, ju orientacijas ir lukes¢ius, poZziliri i savo sveikatg ir saviugda amziaus bei lyties skirtumy
aspektu.

ReikSminga ir tai, kad suformuluota sveiko gyvenimo stiliaus formavimosi paradigma.

Sio tyrimo rezultatai ir i§vados papildo studenty sveikos gyvensenos, sveiko gyvenimo
stiliaus formavimosi samprata.

Praktiniu pozitiriu Sis tyrimas svarbus tuo, jog yra orientuotas | studenty sveikatos
stiprinima, ir tai siejasi su strateginiais respublikos gyventoju sveikatos saugojimo ir stiprinimo

klausimais. Neatsiejamas tyrimas ir nuo auk$tojo mokslo reformos problemuy.
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Pagrindiniai magistro darbo teiginiai pateikti Siose publikacijose:

1. Bobrova L. (2003) Sportinés traumos ir susizalojimai — aktuali moksleiviy sveikatos
problema. Jaunyjy mokslininky darbai. Nr. 1, p. 46—49.

2. Bobrova L., Cepulénas A. (2004) Akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus kaitos problema
Siuolaikinio socialinio gyvenimo bei tarptautiniy Svietimo dimensijy kontekste. Jaunyjy
mokslininky darbai. Nr. 3, p. 12-18.

3. Bobrova L., Cepulénas A. (2005) Akademinio jaunimo gyvenimo orientacijos ir likes¢iai
Siuolaikinés visuomenés kaitos kontekste. Tarptautinés konferencijos ,,Id€¢ju mobilumas

kintanc¢ioje visuomeng¢je* medziaga. 2005 m. geguzés 2628 d.

Darbo struktiira ir apimtis

Darba sudaro jvadas, trys skyriai, iSvados, literatiiros sarasas ir priedai.
Pateikta 13 lenteliy ir 4 paveikslai. Apimtis — 78 puslapiai. Panaudota 117 literatiiros

Saltiniy.
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1. TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1.Socialinio gyvenimo kaitos bendroji charakteristika

Pasauliui iZengus | XXI amZiy, Zmonija pati to nenujausdama artéja link globalinés
informacijos, kurioje, anot. A. Juneviciaus (1996), bus sukurta nauja socialiné, ekonoming¢ ir
politiné tvarka. Vyksta naujo tipo santykiy sanklodos formavimasis, naujy galiy i$silaisvinimas.
Kaip teigia A. Vosylitté (1996), klostosi socialiniai rySiai, kuriems buidingas spontaniSkumas,
alternatyvumas, pliuralistinis aiSkinimasis.

Brandziai modernybei budingas placiai paplitgs skepticizmas. Kartu pripaZistama, kad
mokslas ir technika yra dviprasmiai dalykai, nes jie sukuria naujus rizikos ir pavojaus
parametrus, bet siiilo ir naudingas galimybes Zmonijai. Toks skepticizmas biidingas ne tik
filosofy ir intelektualy veikalams ir apmastymams — matéme, kad egzistenciniy refleksyvumo
parametry isisamoninimas labai plaCiai tampa paties refleksyvumo aspektu. Gyvendamas
brandZios modernybés sukurtame pasaulyje, anot H. Giddenso (1990) jautiesi lyg vairuotum
didziulg ir pavojinga krovining maSing. Tai nereiSkia, kad vyksta tik daugiau ar maZiau
nenutriikstami ir esminiai kaitos procesai, o ko gero, kaita nebiitinai visada atitinka Zmogaus
lukescius ar biina Zmogaus kontroliuojama. Liikestis, kad socialiné ir gamtin¢ aplinka bus vis
racionaliau tvarkoma, nepasiteisino.

Mintis, kad vis pasaulietiSkesnis daikty prigimties supratimas savaime garantuoja
saugesnj ir vertingesni zZmogaus egzistavima, turi i§ ikimoderniy epochuy kylanciy likimo
sampraty liekany. Likimo sampratos gali atrodyti niiirios, bet jos visada implikuoja, kad ivykiy
seka yra i$ anksto nulemta.Modernybés salygomis tradicinés likimo sampratos gali neiSnykti,
bet jos daZniausiai nesuderinamos su pasaulézilira, kurios pamatiniu elementu tampa rizika.
Pripazinti rizika esant rizika, t. y. pripaZinti orientacijg, kuria mums daugiau ar maziau primeta
abstrakcios modernybés sistemos, — vadinasi, pripaZinti, kad jokie musy veiklos aspektai néra is
anksto nulemti ir kad jiems visiems gali daryti jtaka nenumatyti jvykiai. Siuo poZidiriu visiskai
tikslu apibiidinti modernybe, kaip tai daro U. Beckas (1986) — kaip ,.rizikos visuomeng®. Si
frazé nurodo ne vien paprastg fakta, kad modernus socialinis gyvenimas sukuria naujas Zmonijai
iSkylanciy pavojuy formas. Gyventi ,,rizikos visuomené¢je* — tai gyventi nusiteikus apskaiciuoti
atviras — pozityvias ir negatyvias — veiklos galimybes, su kuriomis mes tiek individualiai, tiek ir
globaliai nuolatos susiduriame socialiniame gyvenime.

Asmeninis nerimas ir autentiskumo paieska, asmeninés savasties pertvarkymas — tai

dar viena dimensija, tampanti nuolatiniu psichologiniu riipes€iu pasaulyje, praradusiame
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patikimas moralines atramas. Sia prasme ypatingai akcentuotinas zmogaus saves tobulinimas
didinant jo, kaip asmens, svarba, siejant jo profesionalia veikla su ja skatinanciu ir
motyvuojanciu asmeniniu ir emociniu gyvenimu bei susitelkiant ties bendravimo estetika,
savivoka ir partneryste (Fullan, 1989).

A. Giddensas (2000) tarsi ir sutinka su tuo, kad modernybé | Zmogaus gyvenima inesa
nerima, siejama su pasitikéjimo mechanizmy ir rizikos aplinkos poky¢iais. Taciau jis nesutinka
su tuo, ,.kad yra tiesa, kaip kad mané kai kurie autoriai, jog moderniai epochai, palyginti su
ankstesnémis eromis, btidingas didelis nerimas. Nerimas ir nesaugumas kamavo ne tik miisy
amziy, todél vargu ar pateisinama kai kuriy autoriy prielaida, kad gyvenimas maZesnése,
tradiciSkesnése kultiirose tekéjo ramiau negu Siandien. Bet vyraujancio nerimo turinys ir forma
tikrai pasikeite (p. 49).

Prarastas tikrumas reiSkia, kad postmoderniose visuomenése dél globalizacijos
fenomeno ir kity veiksniy atsiranda ir vyrauja abejonés tam tikromis vertybémis, nyksta
tradicijos, o moralé¢ ir mokslas tampa nebepatikimi. Zlungant kai kurioms institucijoms,
organizacijoms, struktiroms, atmetant kai kurias kvalifikacijas, patyrimus, i visuomenés
gyvenima jtraukiamos naujos vertybés ir nauji tikslai, naujos sajungos, veiksmai ir kooperacijos
bidai.

Abejoné — viska persmelkiantis modernaus kritinio proto bruozas — prasiskverbia i
kasdienini gyvenima bei filosofing samong ir tampa, H. Giddenso (2000) teigimu, visuotine
egzistencine Siuolaikinio socialinio pasaulio dimensija.

Ekonominis lankstumas. Si dimensija akcentuoja ekonomikos lankstuma, apibiidinama
kaip niSos rinkodara, orientuota i specializuotas grupes, individualiy poreikiy gaminiams ir
paslaugoms tenkinima, pripazistant, kad pradiniai ,,gaminiai yra Zzinios ir informacija
(Inglehart, 1990; Fullan, 1989). Atsizvelgiant i Sios dimensijos konteksta, biitina sutelkti démesi
1 jaunimo gebéjimy prisitaikyti prie darbo rinkos salyguy ugdyma.

Grésmingi pavojai, su kuriais nesusidiré ankstesnés kartos (ekologinés katastrofos,
naujos ginkluotés kiirimas, globaliniy ekonomikos mechanizmy Zlugimo pavojus, totalitariniy
supervalstybiy kiirimasis ir kt.). Tokiu biidu Siame laikmetyje netgi tolimy ivykiy daroma jtaka
artimiems ir intymiems asmens gyvenimo aspektams tampa vis jprastesné.

Plétojantis masinei, ypac elektroninei komunikacijai vis ryskesnis darosi tarpusavio
rySys tarp asmens formavimosi ir socialiniy sistemy, apimanciy globalias sistemas.

Mobilumas. Moderni, atvira visuomené pasiZymi mobilumu, tame tarpe ir laisvu
gyventoju judéjimu praplatéjusioje geografinéje erdvéje. O tai, kaip pastebi R. Grigas (1998),

jau savaime skatina Zmogaus iStriikima i§ tradicinés socialinés kontrolés.
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Apibendrinant pagrindines Siuolaikinio socialinio gyvenimo dimensijas, galima teigti,
kad pasaulis, kuriame gyvename, tam tikrais esminiais aspektais visiskai kitoks, negu pasaulis,
kuriame Zmonés gyveno ankstesniais istorijos tarpsniais. Todél galima daryti prielaida, kad
socialinio gyvenimo kaita, jo postmodernybé itakoja ir tarptautiniy Svietimo tendencijuy raida
(Drucker, 1993; Fullan, 1989; Grigas, 1998, 2003). Tai rodo, kad Siandienos visuomené
pasizymi aukS8tu technikos ir technologiju lygiu, ypatingu démesiu Zinioms ir
mokslui.Padidéjusi konkurencija pasaulingje rinkoje, nauji gamybos procesai ir darbo keitimas
reikalauja, kad Zmonés sugebéty dirbti lanksciai ir savarankiskai jvairiose sistemose, tame tarpe
ir Svietimo. Tod¢l, A. Karaliaus (1994) ir V. Tuménienés, B. J Jankiinaités (2000) teigimu, Siy
dieny Europos Svietimas orientuojamas { harmoningos, integralios asmenybés sampratg ir siekia
visapusiSkos asmenybés ugdymo idealo.

Drucker (1993) pazymi, kad Siuolaikinis iSsilavings Zmogus — tai Zmogus, pasirenggs
gyventi ir dirbti tuo pat metu ,,dviejose kultiirose*: intelektualioje, orientuotoje i ZodZzius ir
idéjas, ir operacingje (veiklos), orientuotoje i darba (p. 195). Todél kyla klausimas, kokiy Ziniy
ir gebéjimy reikia vienos ar kitos kultiiros atzvilgiu.

Suvokiant tai, kad Zinios ir informacija bei sugebé¢jimai juos taikyti tampa esmine
sekmés prielaida, tampa aiSku, kad Ziniy visuomenéje, pasak Drucker (1993), tokios kokybés
kaip kritinis maqstymas, efektyvi komunikacija, grupinis darbas, problemy sprendimo gebéjimai,
individo permanentinis ugdymasis tampa prioritetinémis. Sias Drucker (1993) mintis tarsi
patvirtina Europos mokymo fondo departamento vadovas Jeanas Raymondas Massonas,
akcentuodamas tai, jog Siuolaikiniam Zmogui, norin¢iam turéti savo nisa rinkos ekonomikoje,
neiSvengiama mokytis keturiy dalyky: mokymosi mokytis, mokymosi biiti, mokymosi daryti ir
mokymosi gyventi (Informacinis leidinys, 2000, 19-20 (114-115), gruodis, p. 7).

R. Grigas (1998), analizuodamas modernéjancio pasaulio vyksma, primena tai, kad
spartinama orientacija | atvira visuomeng, organiSkas suartéjimas su Zymiai stipresne,
gyvybingesne kultlira, persipynimas su ekspansyviomis ekonominémis, politinémis,
informacinémis ir kitomis struktiiromis ir, apskritai — spartéjanti modernizacija, vertintini ne
vien kaip negin¢ytinas géris. Sie struktiriniai pokyéiai, anot autoriaus, ,.gali labai greitai
iSryskinti itin trapiais tapusius (ir tampancius) lietuviskojo identiteto bruoZus: iSsaugota, bet
Siandien paliegusig tauting savimong, tame tarpe net ir kalbini atsparuma“ (p. 17).
Pripazindamas Lietuvos isijungima i Europos Sajunga, kaip biitina, efektyvy ir neiSvengiama
procesa, R. Grigas (1998) sitlo pripaZinti ir ta naujo pobiidZio socialini dramatizma, kuris
neiSvengiamai lydés Lietuva globalizacijos ir europinés integracijos procesuose.

Apibendrinant aukSciau patikta literattiros Saltiniy analiz¢ ir ja interpretuojant, galima

daryti prielaida, kad Siuolaikinéje globalizacijos paveiktoje visuomengje, biiti Zmogumi reiskia
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faktiSkai visa laika Zinoti, vadovaujantis vienokiu ar kitokiu Zmogaus apibiidinimu, kq darai ir

kodeél tai darai.

1.2. Gyvenimo stiliaus samprata

Lietuvai tampant integralia Europos bei pasaulio bendrijos dalimi, miisy gyvenima vis
stipriau veikia bendros, daugeliui iSsivys€iusiy pasaulio Saliy biidingos raidos tendencijos:
tikinio ir kultirinio gyvenimo globalizacija; informacinés, Ziniy visuomenés sklaida; sparti
Zmogaus ir visuomenés gyvenimo bei veiklos salygu kaita; postmodernioms visuomenéms
budingas idé€jinis bei vertybinis reliatyvizmas; socialinés aplinkos, kurioje susipina daugelio
tauty, kultiiry, kalby ir religiju tradicijos, plétra ir kt.

Sie XXI amZiaus aplinkos poky&iai tapo rimtu trukdZiu gyventi {prastu biidu. Daug kas
$i amziy vadina individualaus isitikinimo amZiumi, tuo norédami pabréZti Zmogaus asmening
atsakomybg tiek uz jo veiksmus visuomenés atzvilgiu, tiek uz gebéjima vertinti asmenini
gyvenima tausojant ir fizing, ir psiching sveikata (Piktinas, Palujanskiene, 2000; MBanos, 2003).

Galima teigti, kad pasaulis, kuriame dabar gyvename, tam tikrais esminiais aspektais
visiSkai kitoks negu pasaulis, kuriame Zmonés gyveno ankstesniais istorijos tarpsniais.

Todél naujame moderniajame socialinés veiklos pasaulyje ypatinga reiksme jgyja
gyvenimo stiliaus samprata. Tai savo tyrimuose patvirtina J. Wallerstein ir S. Blakeslu (1989),
teigdami, kad kuo maZesng itaka daro tradicija ir kuo labiau kasdienis gyvenimas i§ naujo
atkuriamas saveikaujant lokalumui ir globalumui, tuo labiau individai priversti susitarti dél
gyvenimo stiliaus esant pasirinkimo galimybiy jvairovei.

S. Freudo mokinys, o véliau individualiosios psichologijos kiiréjas A. Adleris (2003)
mane, kad biitent miisy gyvenimo stilius ir lemia musy elgesi. A. Adleris ir jo sekéjai tikino,
kad pazinti ir suprasti Zzmogy galime ne tyrinédami jo prota ar pasamong, jausmus ar elgesi
apskritai, o tik matydami visuma. Kaip meno kiirinio spalvas ir formas galime aiskinti tik
supratg bendra kiirinio idéja, taip ir Zmogaus poelgiai, jausmai, mintys mums tampa suprantami
tik suvokus konkreCios asmenybés idéja. O ta asmenybés idéja, pasak A. Adlerio, tai jo
gyvenimo stilius. Savo gyvenimo stiliy mes kuriame vaikystéje, o véliau, iki pat mirties ji
saugome ir puoseléjame, nors daZniausiai to visai neisisamoniname. Kaip tai vyksta?

Nuo pirmyju gyvenimo dieny (o gal net prie§ gimima) kudikis patiria aplinkos
Siam pasauliui. IS pradZiy naujagimio méginimai chaotiski ir nesuprantami jam paciam, taciau
gana greitai vaikas atsirenka, kurie veiksmai jam duoda nauda. Pavyzdziui, isitikina, kad

rékdamas gali daug ko iSsireikalauti i§ mamos; padargs ka nors nauja ar nejprasta, gali sulaukti
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ypatingo aplinkiniy démesio ir t. t. Per tokias pratybas vaikas kartoja ir tobulina savo
bendravimo su aplinka jgiidzius, kol Sie ilgainiui tampa automati$ki ir imami laikyti vaiko
charakterio bruozais. Svarbiausia, kad vaikas Siame procese yra nuo pat pradziy aktyvus. Be
abejo, daug kas priklauso nuo jo igimty galiy ar negaliy, nuo jo tévy biido ir aukl¢jimo stiliaus,
nuo materialinés aplinkos, kultiiros, visy vaika supanciy Zmoniy ir t. t. Siose nubréztose ribose
vaikas nepaliaujamai kuria savo asmenybg: iSmégina daugybg elgesio budy ir, pasiremdamas
patirtimi, daug ka supranta (Brédiené, 1998).

Koks yra $is pasaulis?

Ko galima tikeétis i§ Zmoniy?

Kas a$ esu?

Ko verta siekti?

Kaip geriausia tai daryti?

Ko reikia vengti?

Kas yra svarbu ar nesvarbu?

Visus $iuos labai asmeniSkus poZidirius ir atitinkamg gyvenimo buda A. Adleris ir
pavadino gyvenimo stiliumi. Tai tarsi kokia gyvenimo programa ir jos vykdymo instrukcija,
kurios Zmogus negaléty ZodZiais iSdéstyti, taciau intuityviai ja vadovaujasi.

Tai unikalus bruozy, elgesio budy ir ipro€iy derinys, nulemiantis Zmogaus gyvenimo
unikaluma. Gyvenimo stiliau pagrindas yra Zmogaus siekis jveikti menkavertiSkumo kompleksa
ir pasiekti pranaSumo jausmg. Tai budas, kuriuvo kompensuojamas menkavertiSkumo
kompleksas ir siekiama gyvenimo tiksly jgyvendinimo — individualus adaptacijos gyvenime
biidas. Pvz., intelektualas skirsis nuo sportininko savo gyvenimo stiliumi, nes pirmasis
pasirinko intelekto galimybiy didinima, o antrasis fizini tobuléjima, todé¢l ir ju mastymas,
jausmai, veikla bus skirtingi. Priklausomai nuo gyvenimo stiliaus yra organizuota visa psichika.

A. Adleris teigé, kad Zmonés yra unikaltis, bet vis délto iSskyré asmenybés tipus,
atsizvelgdamas { tai, kaip Zmogus sprendzia gyvenimiSkas problemas darbe, draugystéje ir
meiléje, t. y. i gyvenimo stiliy. Tipologija yra paremta asmenybés socialinio intereso ir
aktyvumo laipsnio jvertinimu.

e Socialinis interesas — bendradarbiavimu su kitais, vardan bendro reikalo, empatija.

e Aktyvumo laipsnis — energijos kiekis, kurj Zzmogus paprastai naudoja sprgsdamas

problemas.
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Asmenybés tipai

e Valdantis tipas. Nedidelis socialinis interesas, aktyvus. Toks Zmogus nesiriipina
kitais, nori biiti virSesnis uZz kitus, problemas sprendZia priesiska, asocialia maniera,
pasitikintis savimi.

e Imantis tipas. Nedidelis socialinis interesas, neaktyvus. Pagrindinis riipestis — kuo

daugiau gauti iS kity. (Nieko nedaryti paciam, tik imti i$ kity.)

e Vengiantis tipas. Nedidelis socialinis interesas, neaktyvus. Béga nuo problemy

sprendimo. Negali pasirtipinti savimi, nes bijo nes¢kmés.

e Socialiai naudingas tipas. Didelis socialinis interesas, aktyvus. Ripinasi Kkitais,

linkegs bendrauti. Aktyviai sprendZia problemas darbe, draugystéje, meiléje.

Galima teigti, kad terminas ,,gyvenimo stilius® yra idomus refleksyvumo pavyzdys.
,.New York Times“ autorius Williamas Safireas buvo jsitikines, kad Sis terminas iS tiesu
pirmiausia atsirado A. Adlerio darbuose, po to septintajame deSimtmetyje ji perémé radikalai ir
mazdaug tuo pat metu — reklaminiy skelbimy kiiréjai. Taciau, pasak Denniso Wrongo, i$ tikryjuy
pagrinding itaka padaré Maxas Weberis: ,,gyvenimo stilius®, siejimas su Weberio vartota
Staende savoka, galiausiai tapo ,,gyvenimo stiliumi“ kasdien¢je kalboje (Wrong, 1990).
Gidenso (2000) teigimu vyksta kur kas esmingesni dalykai, negu teigia tokia samprata:
veélyvosios modernybés salygomis mes visi ne tik laikomés gyvenimo stiliy, bet esame smarkiai
ver€iami tai daryti — neturime pasirinkimo, i8skyrus rinktis. Gyvenimo stiliy galima apibréZti
kaip daugiau ar maZiau integruotq individo pasirenkamy gyvenimo praktiky rinkini (Giddens,
2000, p. 108).

Gyvenimo stilius néra tradicinéms kultiiroms labai pritaikomas terminas, nes jis reiSkia
galimybe rinktis i§ daugelio galimy varianty ir yra ,,pasisavintas®, o ne ,,perduotas‘ i$ kartos {
karta. Gyvenimo stilius, A. Giddenso nuomone, yra surutininta praktika, rutiniski rengimosi,
valgymo iprociai, veiklos buidai ir pasirinkta bendravimo su kitais aplinka; bet rutinas, kuriy
laikomasi, galima refleksyviai keisti, nes As' tapatumo prigimtis yra mobili.

Kiekvienas mazas sprendimas, kurji asmuo daro kiekvieng diena: kaip apsirengti, ka
valgyti, kaip elgtis darbe, su kuo susitikti véliau vakare, padeda kurti tokias rutinas. . Visi tokie
pasirinkimai (taip pat ir didesni bei turintys rimtesniy padariniy) yra ne tik sprendimai, kaip
elgtis, bet ir sprendimai, kuo biti. Kuo potradiciskesné aplinka, kurioje veikia individas, tuo
labiau gyvenimo stilius palieia pacig As tapatumo Serdj, jo kiirima ir perkiirima.

Tuo paliu gyvenimo stiliy reikéty apibrézti kaip daugiau ar maZiau vientisg praktiky
visuma, kurias igyvendina individas ne tik tod¢l, kad jos naudingos, bet ir todél, kad jos suteikia
materialing forma kai kuriems asmeniniams siuzetams (Fromas, 1990, p. 113). Su gyvenimo

stiliumi siejama jproc€iy ir orientyry visuma, déka kuriy sukuriama tam tikra, svarbi reliatyvaus
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saugumo jausmo iSsaugojimui visuma, kurios ribose pasirinkimy nuoseklumas sukuria daugiau
ar maziau sutvarkyta paveiksléli. Tam tikro gyvenimo stiliaus Zzmogus sunkiai supranta, kad yra
dalykai, kuriuos jis niekada negalés ivykdyti (pasirinkti), kad yra Zmonés, kuriy jis niekada
nepriims. Dar daugiau, gyvenimo stiliaus pasirinkimui arba sukiirimui daro spaudimg grupés,
paplite elgesio modeliai, o taip pat socialinés ekonomingés salygos.

Savoka gyvenimo stilius pirmiausia reikia sieti su individualaus pasirinkimo galimybe.
Tai reiskia, kad vienas i§ lemianciy gyvenimo stiliaus elementy yra salyginés pasirinkimo
laisvés buvimas: individo elgesys apsprendzia jo padéti socialin¢je erdvéje ir suteikia galimybg
identifikuotis socialiai. Taciau iki Naujo laiko tokia erdvé buvo negalima, kadangi kultiira
grieztai kontroliavo elgesi, skirta tam tikroms socialinéms grupéms. PavyzdZziui, Viktorijos
laiky kulttiroje iSvystyti ir sustingg socialinio elgesio socialiniai standartai nepalikdavo Zmogui
jokios aksiologinés erdvés tarp jo nory ir socialiniy reikalavimy. GroZiné literatiira, aukl¢jimo ir
mokymo sistema, darbo organizacija ir atrankos pareigoms principai vienareik§miSkai tvirtino
individo pavaldumo grupei vert¢ ir net individo aukojimasi ,,visuomenei®. Kaltés jausmas
kultiiros namy atzvilgiu tapo pagrindiniu individy gyvenimo reguliatoriumi (MapTuHOBCKHH,
Axomyk, 2003, p. 71). Pastaruoju metu situacija taip pasikeité, kad kulttira kaip normy sistema ir
ju isisavinimas tampa vis labiau silpna ir nedaug gali pasiiilyti individui, besistengian¢iam
prasmingai pragyventi savo gyvenimo laika, suprasti ji ir prasmingai iSreiksti. Turime galvoje
kultlira normatyvine prasme, kur kultiros savoka suprantama kaip priimtini tam tikrose
visuomeng¢s tipuose poZiiiriai, vertinimas ir mastymo modeliai, kuriy pagrindu formuojasi
vaizdiniai to, kas yra teisinga (priderama), o kas neteisinga (nepriderama) (MapTHHOBCKHH,
AxoByk, 2003).Reguliuojancio kultiiros vaidmens susilpnéjimas yra, i§ dalies, tai, kad vienos ir
tos pacios elgesio manieros, drabuziai, Zzmogaus pozilris i apsisprendima, pinigy uZzsidirbimo
biuidus arba gyvenimo tiksly formuluotg, poziiiris | profesionaling karjera ir t. t. jvairiose
kultiirose igyvendinami ir vertinami ivairiai. Kartais vienos ir tos pacios kultiiros ribose
sutinkami skirtumai, kuriuos galima pavadinti subkultiiromis (pavyzdziui, kaimo, miesto,
jaunimo kulttira). Situacijoje, kada kulttros itaka individui santykinai silpna, jis privalo pats
atlikti savyje tam tikrus pasikeitimus, kad savo asmeninémis savybémis kompensuoti tai, ka
gavo paruostg, prie ko buvo pakankama tik prisitaikyti. Tradicinés visuomenés suteikia savo
nariams tam tikrus ir pastovius bruozus, kurie sutapatina juos. Gyventi Siuolaikingje
visuomengje — tai gyventi besikeicianciy roliy kaleidoskopo centre /.../. Dabartinéje
visuomenéje geografinio ir socialinio mobilumo neprecedentinis mastas reiskia, kad individas
patenka § neprecedentinés pasaulio matymo biidy ivairovés sqlygas (Berger, 1995, p. 56-57).
Sias mintis pateikia P. Berger i§vadoje, kad Zmonés, turédami galimybe pakeisti savo socialing

padéti, vis dazniau priima savo kultiira su jos fundamentaliomis vertybémis kaip fenomena,,
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susijusi su tam tikru laiku ir erdve. To pasekoje Siuolaikinis Zmogus, ypatingai Siuolaikinis
iSsilavings Zmogus, yra pastovaus abejingumo bisenoje dél jo paties ir pasaulio, kuriame jis
gyvena. Kitaip tariant, reliatyvumo supratimas, kuris, matyt, visais istoriniais laikais buvo
bidingas tik nedidelems intelektualy grupéms, Siandien tampa negincytinu kultiariniu faktu,
giliai palietusiu ir Zemesnius socialinés sistemos sluoksnius (p. 58). Cia fonu tampa, kaip
pazymi A. Giddensas (2000) ,,Siuolaikinis egzistencinis peizaZas*, kadangi posttradiciniame,
refleksyviai sutvarkytame ir iSaustame i$ abstrakciy sistemy socialiniame pasaulyje, kur laiko ir

“«

erdvés reorganizacija sukuria nauja lokalumo ir globalumo konfigiiracija, ,,as“ Zymiai
pasikeicia (p. 112). Jo nuomone, terapija, tame skaiciuje saviterapija, iSreiskia tuos pasikeitimus
ir moko, kaip juos igyvendinti savirealizacijos rémuose.

J. Rainwater (1989) nuomone, gyvenimo stiliaus modeliai ne tokie jvairis kaip
pasirinkimai, kuriuos galima daryti priimant kasdienius ir net ilgalaikius strateginius
sprendimus. Gyvenimo stilius — tai pluostas jprociy ir orientacijy, tod¢l jam budinga tam tikra
nuolatiniam ontologinio saugumo jausmui reikSminga vienové, kuri susieja pasirinkimo
galimybes { daugiau ar maziau darny modeli. Asmuo, pasirinkgs konkrety gyvenimo stiliy,
neiSvengiamai zZvelgty i ivairias rinkimosi galimybes kaip i ,,nebtidingas* tam modeliui, ir ta
pati daryty kiti, su kuriais jis bendrauty. Be to, gyvenimo stiliaus pasirinkimui arba ktrimui
daro itaka grupés spaudimas ir matomi vaidmenuy modeliai, taip pat socialinés ekonominés
salygos (p. 9).

Savoka ,, gyvenimo stilius“ nurodo ir sprendimus bei veiksmus, kurie daromi ir atliekami
sunkiomis materialinémis salygomis;; tokie gyvenimo stiliaus modeliai, A. Giddenso teigimu,
kartais gali biti susij¢ ir su tuo, kad daugiau ar maZiau samoningai atsisakoma labiau paplitusiy
elgesio vartojimo formy.

Gyvenimo stiliai paprastai susije su specifine veiklos aplinka ir jq atspindi. Taigi,
gyvenimo stiliaus pasirinkimai daznai buna sprendimai, kuriuos reikia jgyvendinti toje
aplinkoje atsisakant kity galimy alternatyvy. Kadangi individai savo kasdieniniame gyvenime
paprastai keicia aplinka arba vieta, jie gali pasijusti nejaukiai toje aplinkoje, kurioje ju
gyvenimo stilius vienokiu ar kitokiu atZvilgiu tampa abejotinas. D¢l to, kad veiklos aplinka
btna labai jvairi, individo gyvenimo stiliaus pasirinkimui ir veiklai labai daZnai buidingas
segmentiSkumas: veiklos modeliai, kuriy laikomasi viename kontekste, gali daugiau ar maziau
i§ esmés skirtis nuo ty modeliy, kurie pasirenkami kituose kontekstuose. Siuos segmentus A.
Giddensas (2000) vadina gyvenimo stiliaus sektoriais. Gyvenimo stiliaus sektorius, jo nuomone,
apima visos individo veiklos laikinj ir erdvini ,,ruoZa* — tai pasirinktas ir vykdomas gana
nuoseklus ir darnus veikly komplektas. Gyvenimo stiliaus sektorius gali biiti, pavyzdZiui, tai, ka

asmuo daro ne visg savaitg, o tik tam tikrais savaités vakarais arba savaitgaliais; draugysté ar

19



vedybos taip pat gali buti gyvenimo stiliaus sektorius tiek, kiek jos tampa vidujai darnios dél
aiskios laike pasirinktos elgesio formos.

Pripazistama ir tai, kad televizijos ir laikraSciy kuriamas koliazo efektas suteikia
ypatinga formga aplinkos ir potencialaus gyvenimo stiliaus pasirinkimy sugretinimui.

Pasaulyje, kuriame yra galimybé alternatyviai rinktis gyvenimo stiliy, strateginis
gyvenimo planavimas tampa ypa¢ svarbus. Kaip ir gyvenimo stiliaus modeliai, vienokie ar
kitokie gyvenimo planai yra beveik neiSvengiami potradiciniy socialiniy formuy
komponentai(Berger, 1974). Gyvenimo planai — tai esminis refleksyviai organizuotos A§
trajektorijos turinys. Planuojant gyvenimg, parengiama biisimy veiksmy perspektyva,
mobilizuota A5 biografijos pagrindu. Cia taip pat yra kalbama apie tai, jog egzistuoja asmeniniai
arba gyvenimo plano kalendoriai, pagal kuriuos tvarkomas asmeninis gyvenimo trukmés laikas.
Asmeniniai kalendoriai, Bergerio (1974) teigimu, yra priemonés nustatyti reik§mingy individo
gyvenimo ivykiy laika ir padeda ijterpti tokius ivykius { suasmeninta chronologija. Kaip ir
gyvenimo planai, asmeniniai kalendoriai paprastai perZitirimi ir rekonstruojami pagal individo
gyvenimo aplinkybiy arba nuotaikos pasikeitimus.

KeiCiantis visuomenés ekonominéms ir socialinéms struktiroms, kuriasi naujos
subkultiiros, formuojasi nauji gyvenimo stiliai, kultiiriniai modeliai. Psichologiniu poZitiriu
Zmogui daZznai tenka prarasti senaji saves vaizda, atsidurti nestabilioje blisenoje, ieSkoti savo
akceptaciju, saves supratimo, iSryskinti ir suaktyvinti naujus savo asmenybés bruozus, darbinio
ir kultiirinio aktyvumo kryptis (A. Vosylitte, 1994, p. 45; Axusideposa, 1998).

Taigi, galima teigti, kad gyvenimo stilius yra visiSkai individualus. Gyvenimo stiliy visy
pirma lemia gyvenimo biidas, individo kaita ir jo esama biisena, asmeninis kultiiros lygis,
asmens filosofiné orientacija, Seimos tradicijos, individo dalyvavimas gamybos procese,
socialinis vaidmuo, individualus gyvenimo lygis ir aplinka (PuiSiené, 1998; Hodan, 2001).

Apibendrinant anksCiau iSdéstytas mintis galima teigti, kad gyvemimo stilius — tai
kultariSkai nulemtas biities biidas: gyvenimo modelis, elgsena, motyvai, vertybiy skalé,
tikslai ir jy jgyvendinimo sglygos, t. y. samoningumo elementai ir kasdieninés bities
prielaidos, objektyviy ir subjektyviy (abipusiSkai nulemty) veiksniy persipynimas.

Mokslingje literatliroje vartojamas terminas gyvenimo biudas (gyvensena) daznai
painiojamas su savoka gyvenimo stilius. Mokslininkai skiria §iuos terminus ir ju sampratas.

Gyvenimo buda lemia istoriné raida, tam tikras kultiros lygis, reikSmingos vertybés,
visuomengs tradicijos, gamybos vyksmo kaita, asmeniniai santykiai, grupés profesiné socialiné
pozicija tam tikroje visuomengje, tos grupés gyvenimo lygis, kity kultiiry ir grupiy itaka bei

svarbiausios filosofinés orientacijos (Blaxter, 1993; PuiSiene, 1998; Hodan, 2001).
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Individo gyvensena nusakoma kaip palyginti pastovus jo elgesio ir jpro¢iy kompleksas
ir atspindi gyvenimo ypatumus (Zaborskis, Sumskas, Zemaitiené, Dirzyte, 1996). Si savoka
glaudZiai siejama su pozilriu { sveikata, elgesiu, gyvenimo vertybémis ir socialinémis
normomis. Gyvensena formuojasi ir konkrecioje socialinéje terpéje, kuri vienaip ar kitaip §i

procesa veikia (Kapakozosa, 2003).

1.3. Identiteto paieSkos ir asmeninio gyvenimo stiliaus kaita

Saves ieskojimas, J. Pikino, A. Palujanskienés (2000) teigimu, visy pirma atsiskleidzia
formuojant identiteta. Pirmasis psichologing identiteto savoka apibtidino E. Eriksonas (1975), o
pirmuosius tyrimus pradéjo J. Marcia (1980). Pasak E. Eriksono, identitetas — tai Zmogaus ir
sociumo santykio Kitimo vidinis iSgyvenimas, kai Kiekviename vystymosi lygmenyje
sékmingai iSspresta krizé sukuria palankias salygas tam tikry atsakingo Zmogaus
asmenybés savybiy formavimui. J. Marcia (1980) teigia, jog identiteto struktiira apsprendzia
besiformuojanciy prieSingy savybiy integracija, kai be tiesioginés Seimos itakos,
besiformuojan¢ia asmenybe daZnai veikia iSpléstiné Seima, kaimynai, gatvés atmosfera,
mokykla ir gyvenamasis rajonas, Ziniasklaida, baznycia, tautinés nuostatos ir tradicijos, bendra
politine ir moraliné visos Zmonijos situacija.

Pabrézdamas ir apibréZdamas save jaunas Zmogus nepaliaujamai tikrinasi,
identifikuodamasis su bendraamziais, jam svarbiais suaugusiais asmenimis. Daznai atrodo, kad
jis vaidina savo gyvenima, atlikdamas tai viena, tai kita vaidmeni, o tai savo ruoZtu didina
viding jo iSgyvenama sumaisti. Visuomené reguliuoja paauglio pasirinkimus, vis primindama,
kuo jis turéty tapti etnine, religine, profesine prasme ir kt. Modernioje visuomenéje
neapibréZtumo jausmas maZinamas dalyvaujant jvairiose bendraamziy subkultirose, priklausant
vienam ar kitam klanui. Kaip teigia E. Eriksonas, identitetas néra kaip nors samoningai
pajuntamas, tai greiciau ,,Zinojimo, ka darai‘ pojiitis ir geros vidinés savijautos patyrimas.

Anot Eriksono (1975) identiteto jausmui budingi trys elementai:

1) vidinés tapatybés iSgyvenimas bei suvokimas, kad savo elgesi galima reguliuoti

pagal turimas vertybes ir lukescius;

2) vidinés tapatybés iSsaugojimas: individas suvokia, kad Siandieninis ,,a$* jau kitoks,

taCiau vis dar betarpiSkai susijgs su praeitimi, ir vél keiciasi, jausdamas ateiti;

3) identitetas formuojamas svarbiy besikei¢ianc¢iy Zzmoniy itakoje ir draugijoje.

Marcia (1980) samprotauja, kad identiteto formavimasis labai priklauso nuo srities,
kurioje jis vystosi, pavyzdziui, santykiy identitetas, poziiiriy identitetas ir t. t. Jis iSskiria krizes

patyrima ir jsipareigojima pasirinkimui, nustatoma pagal: 1) Ziniy pasirinkimui igijima; 2)
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paauglio aktyvuma; 3) emocing biisena; 4) identifikacija su svarbiais Zmonémis; 5) projekcija i
ateiti; 6) pasiprieSinimg bandymui paaugli nukreipti nuo jo pasirinkimo.

Anot J. Marcia, stebimi keturi identiteto statusai:

1. Identiteto sumaistis — individas, nesvarbu — iSgyvengs kriz¢ ar ne, néra isipareigojes
jokiam pasirinkimui, t. y. nepasirinkgs savo tapatybés ir nesirengia to daryti.

2. Prisiimtinas identitetas — Siuo atveju Zmogus apibiidinamas, kaip ji pasirinkgs, bet
nepatyres kriziy, t. y. jis tampa tuo, kg kiti jam numaté vaikystéje. Tokj elgesi lemia
kalté ir nerimas, kad reikia perZiiiréti tévy vertybes.

3. Moratoriumas — Zmogus yra patekes i krizg, jo pasirinkimai migloti, jis ieSko, bando,
daznai tai sukelia kan¢ia. Juo turtingesné prigimtis, daugiau sugebéjimy, tuo
sunkesnis tapatybés pasirinkimas.

4. Surastas identitetas — kriz¢ iSgyventa, asmuo save atradgs profesingje ir gyvenimo
filosofijos srityje, t. y. apgalvotos kelios profesinés galimybés, nebtinai
sutampancios su tévy siilomomis, o savarankiSkai sukurta gyvenimo filosofija
grindZiama asmenine pasauléZiiira bei moraliniais isirikinimais.

A. Watermano (1982) nuomone identiteto paieskas skatina ir socialiné aplinka, vercianti
rinktis profesines, paZiliry ir tarpasmeniniy santykiy sritis. Visuomené, ignoruojanti ieskojimus,
ribojanti galimybe studijuoti aukstojoje mokykloje, nekurianti naujy darbo viety, pati stumia
jauna Zzmoguy rinktis iSeivio i turtingas Salis, bandito, atvirai apipléSinéjancio tautieCius, arba
gudraus ,.finansininko* statusus. Taigi asmens tik¢jimas, kad galima rasti individualybg
iSreiSkiancCia profesija, sau tinkama bei kitiems priimting gyvenimo biida, taip pat skatina ji
tyrinéti ir ieskoti.

Prasidéjusi identiteto krizé (moratoriumas) gali baigtis asmeniSkai prasmingais
pasirinkimais (identiteto suktirimu) arba suvokto kaip nepasiekiamo tikslo atsisakymu.
Sékmingas sprendimas identiteto krizés metu nereiskia, kad pasirinkta karta ir visam laikui.
Peré¢jimg i§ prisiimto identiteto ar vaidmeny sumaisties statuso i moratoriuma A. Watermanas
vadina progresyviais vystymosi poslinkiais, tuo tarpu priesinga slinktj nusako kaip regresyvia.

Analizuojant identiteto paieSkos problema, svarbu susipaZinti su Zmogaus gyvenimo
faziy skirstymu, Zmogaus gyvenimo faziy modeliavimu.

Zmogaus gyvenimo faziy modeliavimas padeda apibréiti svarbiausius socialinés
politikos prioritetus, padedancius sumaZzinti prieStaravimus, iSkylan¢ius Zmogui jvairiais jo
gyvenimo laikotarpiais. Antra vertus, Sie modeliai padeda giliau paZinti specifines Zmogaus
augimo, brendimo ir sen¢jimo problemas.

Teoriniai ir empiriniai Zmogaus gyvenimo tyrimai, paplit¢ devintojo deSimtmecio

pabaigoje, itvirtino humanisting nuostata, teigiancia, kad Zmogaus gyvenimas — tai didelé
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vertybé, o jos iprasminimui reikalingos pilnavertés politinés, ekonominés, socialinés ir
kultiirinés salygos.

Neatsitiktinai Siuolaikinése, giliy demokratiniy tradicijy ir materialinés gerovés Salyse
pradéti kurti taikomieji Zmogaus gyvenimo ir socialiniy jo galimybiy plétotés modeliai. Handy
(1985) manymu, JAV, Japonijoje ir Vakary Europoje labiausiai paplit¢ trifaziai-keturfaziai
Zmogaus gyvenimo modeliai, kurie apima:

— profesinés veiklos pradZia, Seimos sukiirima;

— darbing veikla;

— senatves perioda.

A. Gucas (1990) pasitilé toki amziaus tarpsniy klasifikavima (pagal Bersnevicieng,

2003):

AmZiaus tarpsniai Trukmé

Vyrai Moterys
Paauglysté 13-16 12-15
Jaunysté 17-21 16-20
Pirmasis brandos amZius 22-35 21-35
Antrasis brandos amZius 36-60 36-55
Pagyvenusio Zmogaus amzius 61-74 56-74
Senatve 75-90
IlgaamZysté 90 ir daugiau

Barbara ir Philipas Newmanai (1987) nurodo tokius paauglio ir suaugusiojo vystymosi
laikotarpius (pagal Bersnevicieng, 2003):
1. Ankstyvoji paauglysté (12—18);
Velyvoji paauglyste (18-22);

2

3. Jauno suaugusio amZius (22-34);

4. Vidutinio suaugusio amZius (60-75);
5

Senatvé (daugiau kaip 75).

D. A. Bernsteinas, A. Clark-Stewartas, E.J.Roy, T.K. Srullis, CH. D. Wickensas
(1994) taip skirsto paauglio ir suaugusiojo amZiaus raida: jaunesnysis paauglys (11-15 mety),
vyresnysis paauglys (16-20 mety), jaunas suaugusysis (20-39 metai), vidutinis suaugusysis (39-
60 mety), vyresnysis suaugusysis (60-75 mety).

Suaugusiojo amziaus periodizacijy analizés aspekte mus labiausiai domina jauno
suaugusiojo amZziaus tarpsnis.

D. Beresnevicienés (2003) teigimu Siuo laikotarpiu kuriami intensyviis ir prasmingi

santykiai su mylimaisiais, draugais, bendradarbiais. 22-34 mety amZiaus Zmogus sprendZia
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intymumo ir izoliacijos psichosocialing krize. Sia krize jveikti padeda abipusis rySys su
bendraamziais. Sékmingai iSsprendus psichosocialing krizg tobuléja gebéjimas myléti. Abipusis
rySys pakeicia vaikystei biidinga priklausomuma.

Jaunas suaugusysis sprendZia Sias vystymosi uzduotis (Beresneviciené, 2003):

1) vedybu,

2) tévystes (vaiky gimdymo),

3) profesinés veiklos pasirinkimo,

4) gyvenimo stiliaus paieskos.

Spresdamas vystymosi uzduotis, jaunas suaugusysis formuoja savo gyvenimo stiliy.
Ji sudaro veiklos tempas, darbo ir poilsio kaita, draugy ir pazistamy ratas, pasirinkta veikla,
vertybiné orientacija. DidZiausios itakos gyvenimo stiliui, D. Beresnevicienés teigimu, turi Sie
veiksniai:

— vedybos,

— sutuoktinis,

— vaikai,

— darbas.

IS tiesy kiekvienas gyvenimo tarpsnis kelia specifinius uzdavinius, kuriuos spr¢sdamas
Zmogus keic¢ia savo gyvensena (Piktinas, Palujanskiené, 2000). Pasiekus tam tikra amZziy,
ankstesnis gyvenimo stilius gali nebetikti (Levinson, 1978). Pirmaji suaugusiojo periodg (17-33
m.) D. Levinsonas (1978) charakterizuoja taip: tai pirmas savarankiskas kabinimasis i socialing
aplinka, vietos gyvenime ieSkojimas ir stengimasis ja iSlaikyti. Tai ir bandymas remtis ka tik
igytu identitetu ir aktyviai ieSkoti panasSiy i save: partnerio, darbo, draugy, pasiekiant idealaus
varianto lygmeni (t. y. svarbu rasti maksimaly atitikmenj sau, retai pagalvojant apie
prisitaikymo galimybes...). Pasak D. Levinsono §io laikotarpio pagrindiniai uzdaviniai yra:

1. Turéti savo gyvenimo vizija, rasti jai vietos savo gyvenimo struktiiroje.

2. Rasti vyresni Zmoguy — vadova, padedanti kurti gyvenimo filosofija ir
individualy stiliy bei isitvirtinti profesinéje srityje.

3. Pasirinkti darba, jame isitvirtinti, siekti karjeros.

4. Atrasti gyvenimo partnerij, sukurti Seima.

Analizuodami D. Levinsono (1978) pateiktus pirmojo suaugusiojo periodo uzdavinius,
J. Pikiinas ir A. Palujanskiené (2000) teigia, kad, jei pirmasis ir antrasis uZdavinys rodo, kad ka
tik subrendgs Zmogus tikrina save per svajong ir pasirinkta vadova, tai antruosius du vyrai
sprendzia apie 27-uosius, o moterys — 21-23-uosius metus, kai jau sukurtas asmeninio
gyvenimo stilius, o neretai ir véliau. Darbas padeda galutinai suformuoti identiteta: Zmoneés

daznai vertina save ir kitus pagal turimg uzsiémima. Taigi pasiekimai darbe didina savigarba.
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Jei pasiseka isigyti profesija, apie kuria seniai svajota, kuriai jaufiami prigimtiniai polinkiai ir
iSvystyti sugebéjimai, tai atsiveria galimybé visapusiSkai save atskleisti, ,atrasti“, t. y.
aktualizuoti (p. 96).

Sudétingoje egzistencingje situacijoje, A. Maslowo (1976) nuomone, dazniau iSkyla
gyvenimo prasmés nei saves realizavimo problema. Prasmés ieSkojimas — svarbiausia Zmogaus
gyvenimo motyvacija, ji ypatinga tuo , kad pats individas privalo ja atpaZinti, priimti ir leistis
jos valdomas. Savo tyrimuose J. Pikiinas ir A. Palujanskiené (2000) pastebéjo tai, kad daugelis
apklausty studenty, dirbanCiyju, jauny ir pagyvenusiy Zmoniy siekia ,,kazko*, d¢l ko buty verta
gyventi, ir daugiau nei pus¢ nurodo turj egzistenciniy vertybiy. Net jauni Zmonés, A. Maslowo
(1976) teigimu, prioriteta teikia ne galimybei ,,uzsidirbti daug pinigy‘, o rasti ,,savo gyvenimo
tiksla ir prasmg®.

A.. Maslowo idealas — save realizuojantis Zmogus. Kad Zmogus galéty realizuoti savo
galimybes, pirmiausia turi gerai save paZzinti, t. y. turi suprasti savo tikruosius poreikius. D¢l to
kiekvienam individui biitina sudaryti salygas suvokti savo troSkimus bei gebéjimus ir iSmokti

juos reiksti.

1. 4. Jaunimo gyvenimo stiliaus ypatumai tarptautiniame kontekste

Pasaulyje sparCiais tempais vykstanti industrializacija ir globalizacija, informaciniy
technologiju revoliucija negailestingai griauna anksCiau pripaZintus idealus, nusistovéjusias
dorovines normas, kei¢ia poziliri { vertybes. Siy reiskiniy akivaizdis padariniai — nuolat
aStréjantys socialiniai, ekonominiai ir politiniai konfliktai, didéjanti itaka tarp Zmoniy, ypac tarp
skirtingy karty, nevienody isitikinimy Zmoniy (Necitinas, Necitinien¢, Jackevicius, 2003). Todél
pastaruoju metu Vakary Salyse vis daugiau kalbama apie ,,naujaji humanizma®, pabréZiama, jog
dabar ypac svarbu ,,pazadinti mumyse ,,nauja Zmogy‘ naujo humanizmo gaivinanciu dvelkimu*
(Saint Marc Ph., 1971, p. 421). Naujasis humanizmas numato viena kelia: {sisamoninta
bitinuma vadovautis kitokiomis vertybémis negu tos, kurios dabar vie$patauja visuomenéje.

L. Thomas (1974) besimokancio jaunimo elgesio ypatybiy tyrimuose konstatuoja
moralini jaunimo grupiy radikalizma arba prieSingai — socialing apatija, pasireiSkiancia besaikiu
hedonizmu ar giliu konformizmu. Si tendencija aptariama ir Svedijos Valstybinés jaunimo
reikaly tarybos iSvadose, kuriose pabréziama, kad statistiSkai pernelyg didelé dalis Svedy
paaugliy ir jaunuoliy, gyvenanciy turtingose ir labai turtingose Seimose veltédZiauja, nenori
mokytis ir dirbti (Hornstein, 1982). Tai paradoksalus vienos i$ labiausiai pasaulyje iSvystytos
rinkos Saliy socialinis patyrimas ir iki Siol neaiSkios priezastys, kod¢él nemaza turtingo jaunimo

dalis, turinti tokias placias pasirinkimo galimybes gyvenime, ju neiSnaudoja.
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W. Hornsteinas (1982) pabrézé, kad Siuolaikinése industrinése Salyse jaunimo gyvenimo
raidos problemos atsiranda dél smarkiai padidéjusios valstybiniy institucijy itakos Zmogaus
gyvenime. Kaip tik dél Sios priezasties Seima prarado tradicines jaunimo aukléjimo ir vertybiy
perteikimo funkcijas. Jo manymu, vyresnio amzZiaus jaunimo grupiy socialinis elgesys gali biiti
vertinamas:

— kaip politinis ekstremizmas, spontaniSkai ardantis valstybines institucijas ir

struktiiras (neofasizmas, anarchizmas, terorizmas);

— kaip pasireiSkiantis egzotiniais masiniais religiniais sambiiriais (,,Sajentologiné

bazny¢ia“, ,,Transcendentiné meditacija®, ,,Meilés Seima“ ir kt).

Totalitarinése politinése sistemose jaunimo judéjimai ir organizacijos pajungiami
prievartinés ideologijos tikslams, o represyvios tarnybos nuolat kontroliuoja ju veikla.
Klasikiniu prievartos pavyzdziu Ryty Europoje ilgus deSimtmecius buvo SSSR, kurioje dar
1918 metais buvo jsteigta privaloma politiné¢ jaunimo organizacija — komjaunimas. Iki pat
devintojo deSimtmecio vidurio ji grieZtai jungé ir kontroliavo (tarpe ju ir Lietuvoje) milijonus
paaugliy, jaunuoliy, buvo apdovanota visais auksc¢iausiais politini lojaluma Zyminciais Zenklais
— Lenino (vyriausiojo totalitarizmo ideologo), Raudonosios véliavos, Darbo raudonosios
véliavos, Spalio revoliucijos ordinais.

Taigi, kaip teigia L. Astra (1993), jaunimo gyvensenos problema néra diskretiné, ir jos
negalima atskirti nuo sudétingos socialiniy, ekonominiy ir kultiros faktoriy sqveikos.

Socialiniuose Lietuvos ir kity Ryty Europos $aliy jaunimo tyrimuose ilgus deSimtmecius
vyravo prievartiniai ideologiniai postulatai, sutalpinantys visa Zmogaus gyvenimo procesy ir
reiSkiniy jvairove.

Ideologiniai mitai apie laiminga vaikystg ir jaunyst¢ daugeli deSimtmeciy dangsté
skurdaus ir izoliuoto jaunimo gyvenimo, beteisio socialinio statuso problemas. Totalitarizmo
salygomis jaunimo grupés buvo placiai panaudojamos kaip pigi ir mobili darbo jéga, nes Simtai
ir tikstanciai jaunuoliy, itikéje nesavanaudisko darbo, heroizmo ir pasiaukojimo reikme,
vykdavo { vadinamasias komjaunuoliskas spartuoliSkas statybas negyvenamose tundrose,
stepése, kuriose gyveno ir degradavo neZmoniSkomis salygomis. Neatsitiktinai vienas
pavojingiausiy totalitarizmo laikotarpio padariniy yra tas, kad devintojo deSimtmecio pabaigoje
jaunuy Zmoniy mirtingumo rodikliai Lietuvoje tapo vieni didZiausiy pasaulyje (Astra, 1993, p.
48). Reziumuodama savo mintis minéta autoré konstatuoja, kad ir Lietuvos valstybingumo
atktirimo laikotarpiu jaunimas tebéra viena labiausiai socialiai paZeidZiamy grupiy,
disponuojanciy ypa¢ menkomis pajamomis, pasiZyminciy fiziniu ir psichiniu pervargimu.

Jungtiniy Tauty Tarybos duomenimis devintajame deSimtmetyje jau daugiau kaip Simtas

trisdeSimtyje pasaulio Saliy buvo analizuojama socialiné ekonominé jaunimo padétis, fizine,
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psichiné vaiky, paaugliy ir jaunuoliy savijauta. Sie duvomenys panaudojami, kuriant integruotas
normatyvines socialiniy rodikliy sistemas, padedancias objektyviai jvertinti pozityvius ir
negatyvius pokycius jaunimo gyvenime.

Gyvenimo stiliaus tyrimy analizé parode ir tai, kad akademinis jaunimas savo ateitj sieja
su Lietuvos istojimu i Europos sajunga, su savo padétimi darbo rinkoje (Luobikiené, Braziené,
Navasaitiené, 2002). Sia mokslininkiy i§vada patvirtina 1998-1999 m. Lietuvoje atlikty
vieSosios nuomonés tyrimy duomenys: daugiausia euroSalininky (apie 50%) buvo tarp jaunimo
ir baigusiy aukstasias mokyklas bei didesnes pajamas turin€iy Zmoniy (Gaidys, 2000, p.9).

Bandant charakterizuoti studijuojanti jaunima kaip socialing grupe (Luobikiené,
Braziené, Navasaitien¢, 2002), teigiama, kad Siai grupei didelg itaka daro stratifikacija, kuri
suvokiama kaip socialiniy dariniy, kuriy atstovai skiriasi nevienodu valdzios ir materialiniy
vertybiy, teisiy, pareigu, privilegiju ir prestiZzo turé¢jimo lygiu, egzistavimas vienoje ar kitoje
visuomeng¢je. Anot minéty tyréjy, studentai — tai nuo tévy finansiSkai priklausomi, nedirbantys
arba i§ savo pajamy negalintys pragyventi (daugelis ju — savo biisty neturintys) Zmonés. Savo
tyrimy pagrindu autorés tirtus studentus siiilo vertinti kaip marginaling grupg, kuriai reikalingas
iSskirtinis valstybés démesys per subalansuota kreditavimo bei socialinés paramos sistema. Be
abejonés, | tai turéty atsizvelgti ir aukStojo mokslo reformuotojai, ir valstybés institucijos,
formuojancios valstybés bei atskiry jos sfery biudzZeta.

Subkultira kaip gyvenimo stilius. Kiekviena jaunimo karta atspindi savo laikmecio
visuomeng¢s socialines-politines ir istorines salygas ir jomis grindZia savaja jaunimo kulttira
(subkulttira). Jaunimo subkultira, kaip teigia A. Kaminskaité¢ (1996), atliepia laiko dvasig ir
pasireiSkia per jaunimo kulttirines tradicijas, salygotas jaunimo amZziaus tarpsniu, i$silavinimo
lygiu, socialine klase, lytimi ir kt.

Vakary mokslininkai teigia, kad Siuolaikiniame pasaulyje dazniausiai tai pasireiSkia kaip
politinis, moralinis jaunimo grupiy radikalizmas arba prieSingai — socialiné apatija,
pasireiSkianti besaikiu hedonizmu ar apatiSsku konformizmu (Astra, 1993, p. 51).

Kiekvienoje visuomenéje galima iSskirti daug etniniy, regioniniy, profesiniy bei
kultiiriniy subkultiiry, kuriy vertybés ir normos ne tik skiriasi, bet ir prieStarauja pagrindinéms
visuomenés normoms (Liubiniené, 2003).

Subkultiira — tai gyvenimo stilius, turjs daug bendro su dominuojancia kultura,
taiau iSsiskirigs ir savitais skirtumais. Subkultiiroje be dominuojanc¢ios kultliros vertybiy,
yra ir savy vertybiy bei paprociy, turiniy lemiamos itakos jos nariy gyvensenai ir lemianciy jos
isskirtinuma. Siuolaikinéje visuomenéje subkultiiros gali susiformuoti pagal lyti ar amZiaus
grupg, seksualing orientacijg, odos spalva, etning kilmg ir pan. Subkultiiros atsiradimo pagrindu

gali biti ir profesija, nes ji lemia laiko praleidimo formas ne tik darbo metu (Liubinien¢, 2003,
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p. 40). Zmogui, matyt, yra biidingas siekis gyventi taip, kaip norisi, nesvarbu, kad kitiems toks
gyvenimo biidas atrodo nepriimtinas.

Kultiiros faktoriai gali turéti lemiamos jtakos nemaZzoms Zmoniy grupéms, ir ju elgesys
gali Zenkliai skirtis nuo visuomenéje priimtino elgesio standarto. Individai, grupés ir
subkultiiros vadinamos deviantinémis (nukrypusiomis nuo normos), kai ju veikla pazeidzia
socialines normas, arba kada dominuojancios kultiiros atstovai nusprendzia, kad tokios grupeés
elgesys prieStarauja vyraujancioms kultliros normoms ir vertybéms. Deviantinés subkultiiros
gali bti labai jvairios — homoseksualisty, lesbije¢iy, narkomany, skustagalviy ir kt. (Liubinieng,
2003).

Minétos autorés teigimu deviantinj elgesi galime apibrézti kaip elgesi, kuris visuomenés
ar grupés nariy poZzilriu pazeidZia visuomenés normas. Deviantinis elgesys nesuderinamas su
norma, kuri yra priimtina daugumai Zmoniy visuomenéje. Kai visuomené nusprendzia, kad
kokios nors grupés elgesys yra deviantinis, jis ir tampa deviantiniu. Pasaulyje yra labai daug
skirtingy bendruomeniy ir visuomeniy, kurios skirtingai traktuoja tuos pacius poelgius. Taigi,
skirtingose visuomenése visiSkai skirtingas elgesys gali biiti vadinamas deviantiniu.
Nusikaltimas yra pagrindiné deviantinio elgesio pasireiskimo forma.

Subkultiiros teorija akcentuoja tai, kad vertybés ir normos, dominuojancios kokioje nors
subkultiiroje, gali tapti deviantinio elgesio formavimosi prieZastimi. Taigi, deviantinis elgesys
gali susiformuoti dél konformistinio prisitaikymo prie subkultiiros normy ir vertybiy.

Dauguma deviantiniy subkultiry yra susiformavusios dél neigiamo pozidirio {
vyraujancia pagrinding kultiira. Jos nebiitinai turi buti nusikalstamos. Pvz., hipiai, pankai — taip
pat deviantinés subkultiiros, kadangi ju vertybés ir normos neatitinka vyraujanciy visuomene¢je
kulttiriniy normy ir vertybiu.

L. Astra (1993), aptardama Siuolaikinius socialinius jaunimo tyrimus, pateikia M.
Brake’o (1985) iSvadas, kuriose teigiama, kad amerikieciy, kanadie€iy, angly paaugliy ir
jaunuoliy socialinio elgesio ypatybes salygoja jaunimo subkultiira ir jos atributyvi iSoriné
saviraiSka. Nejprastos aprangos ir elgesio stiliaus demonstravima pradéjo dar pokariné ,,teddy
boys“ jaunimo karta, tgsé skustagalviai, bitnikai, hipiai, pankai, o Siame deSimtmetyje
pasireiSké metalisty ir rokeriy subkultiiromis. Brake’o manymu, jaunimo subkultiiry jvairove
salygoja vien iSoriniai — aprangos, Sukuoseny, papuoSaly, Zargono bei socialiniai profesiniai
pozymiai, kurie nesusij¢ su giliais struktiiriniais vertybiy iprasminimo skirtumais tarp karty.

Anglijos futbolo komandy sirgaliai — dar vienas pavyzdys, iliustruojantis, kad tam tikro
elgesio yra iSmokstama. Siy sirgaliy dauguma sudaro darbininky klasés atstovai. Ju nuomone

alkoholis, muStynés ir agresyvus elgesys yra pateisinama norma, jei esi futbolo komandos
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realizuoja, tai jy gyvenimo stilius. Jie vazingja po visa Salj, ieSkodami konfliktiniy situacijy,
rizikuodami ir skindamiesi keliag kumsciais. Taip jie patiria neapsakoma malonuma. Lietuvoje
panasiai elgiasi krepSinio sirgaliai.

Amerikoje savo isSaukianciu elgesiu garséja baikeriai. Pvz., Amerikoje garsis ,,Pragaro
angelai® labai vertina mustynes ir rizika. Siu grupuo¢iy istatymai motery atZvilgiu yra itin
Ziauriis. Jos turi buti arba prostitutés, kad uzdirbty pinigy dominuojantiems vyrams, arba gali
biti parduodamos vienam ar kitam grupés nariui.

Liubiniené (2003) tarsi priekaiStauja dél deviantinio elgesio teorijy, kurios traktuoja toki
elgesi kaip iSmokting, bet, deja, nepaaiSkina, kodél atsiranda grupés, turincios skirtinga nuo
daugumos vertybiy sistema ir elgesio normas. Jei visuomenéje vyrauja neigiamas poziiiris i
nusikaltimus, kodél kai kurios grupés nusikalstama veikla vertina teigiamai? Sios teorijos taip
pat nepaaiSkina, kod¢l vieni individai prisijungia prie tokiy grupuociy veiklos, o kiti ne? Taciau,
nepaisant Sios kritikos minéta mokslininké pripazista, kad socializacijos itaka deviantinio
elgesio formavimuisi yra labai didelé.

Misy tyrimy kontekste aktualu pazymeti sveiko gyvenimo stiliaus propaguotojus.

Nors Zmonéms apie sveika gyvenimo stiliy jau daug kas Zinoma, vienok daznai
pritriikksta gilesnio suvokimo ir motyvacijos, kodél reikéty gyventi taip, o ne kitaip.

,»Gyvenimo meno* organizacija — tai pasauliné SvietéjiSka humanitariné organizacija,
turinti pataréjos statusa prie Pasaulinés Sveikatos Organizacijos socialiniais klausimais, taip pat
savo fonda. Jau deSimt mety, kai Sios draugijos biistin¢ yra Vilniuje ir tiek pat mety Sveikuoliy
sajunga jregistruota prie LR teisingumo ministerijos.

Tai dvasiniy fundamentaliy tiesy propagavimas — prieinami jogos tempimo pratimai,
kvépavimo technikos ir meditacijos praktikos. Tai néra religija, o tiesiog galimybé savo dvasini
pasauli ir savegs pazinima dar labiau tobulinti per joga ar meditacija. Tokios praktikos padeda
pasalinti i§ saves neigiamas emocijas ir stresus, pajusti savo pojuciy potyrius ir tokiu biidu
puoseléti savo sveikata.

,Optimalietis* — blaivios gyvensenos, sporto ir turizmo mylétojy draugija.

»---XXL asociacija” — sveikos gyvensenos propaguotojai, kurie siekia, kad sveikatos
sistemoje kuo daugiau démesio biity skirta sveikai gyvensenai, akcentuojant jaunimo sveikatos
problemas.

»dveikuoliy* sambirio veiklos moto — suvokti naujai gyvenimo désnius ir gyventi pagal

nauja proto kokybe.
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1.5. Sveikatos mokslo paradigmy kaita: nuo ligy gydymo — prie sveiko

gyvenimo stiliaus

1.5.1. Pagrindiniai medicininio mastymo poslinkiai XX a. antroje puséje

Formuojantis naujai mokslo raidos sampratai, T.Kuchno (2003) teigimu, mokslo istorijos
negalima traktuoti kaip tolygaus Ziniy kaupimo. Autoriaus nuomone, svarbiausias mokslo
pazangos veiksnys yra mokslo revoliucijos, jvykstancios kilus krizei, kai atsiradusiy problemuy
(anomalijy) neimanoma iSspresti vadovaujantis isigaléjusia paradigma, ir ja bitina pakeisti.
Kad teorija buty pripaZinta paradigma, ji turi atrodyti geresné uz kitas, konkuruojancias su ja
teorijas, bet, kaip teigia T.Kuhnas (2003), neprivalo paaiskinti ir i§ tiesy niekada nepaaiskina
visy fakty, su kuriais jai gali tekti susidurti (p. 33). Nauja paradigma numato ir nauja, tikslesni
srities apibréZima. Nenorintys ar negalintys priderinti savo darbo prie naujosios paradigmos turi
toliau dirbti izoliuotai arba prisijungti prie kitos grupés.

Savoka ,,paradigma‘ T.Kuhnas (2003) aiskina kaip priimta pavyzdi arba modelj, kuri
pripaZista mokslinés bendruomenés nariai, ir , atvirk$ciai, moksling bendruomeng sudaro
Zmongs, pripaZistantys paradigma.

T. Kuhno nuomone, moksliniai faktai priklauso nuo mokslininky sukurty mastymo
paradigmy (.Kuhn, 2003, p. 24). Dabartinéje medicinoje vyrauja biomedicininé mastymo
paradigma. Mokslas Zengti { prieki gali tik tada, kai tam tikros mokslininky bendrijos Zinios
nebegali patenkinamai paaiskinti egzistuojanciy reiskiniy. Tada kyla probleminé situacija ir
,,moksliné revoliucija* iSsprendzia problema — atsiranda nauja mastymo paradigma.
Senosios id¢jos paskelbiamos nebeatitinkancios naujojo poziiirio. Jeigu vienos srities
mokslininkai dirba laikydamiesi skirtingy paradigmy, tai jie negali vaisingai bendradarbiauti,
nes Zzitiri i pasaulj i§ visiSkai skirtingy poziciju. Taigi jeigu mintys apie ligas ir ju gydyma,
neatitiko dominuojanc¢iy medicininiy jsitikinimy, jos buvo atmetamos.

XX a. antroje pus¢je medicininiam mastymui didZiausia itaka daré audringas medicinos
socializacijos procesas. Ji salygojo rySkus ligy profilio poslinkis: pereita nuo vyraujanciy imiy,
infekciniy ligy prie létiniy, pavyzdZiui, véZio kraujo apytakos sutrikimo, Sirdies ligy ir kt. Be to
, gyvenimo trukmeé ilgéja, daugéja ligy, budingy pagyvenusiems Zmonéms. turint omenyje, kad
per keleta ateinancCiy deSimtmeciy iSsivysCiusiose Salyse 65 mety ir vyresniy Zmoniy
padvigubés, o 85 mety ir vyresniy patrigubés (JakuSovaité, 2001), akivaizdu, kad ivyks
neiSvengiama slinktis mediciningje praktikoje nuo chirurginiy operaciju prie prieZiiiros, nuo

gydymo — prie globos. Létinés ligos nepakliista net sékmingai operacijai, todél medicinos
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galimybés labiau apsiribos tik globos funkcija. Pagaliau Siuolaikiniy ligy prieZastys i§ esmés
pakito, daugelis ju gali buti nusp¢jamos i§ anksto. Riilkymas, stresas, priklauso nuo paties
Zmogaus, o gyvenimo salygos, pajamos, nedarbas ir skurdas — nuo socialinés biiklés. Tai
perorientavo medicinos mastyma i sociologijos plotmg, stimuliavo peréjima nuo biologinés prie
socialinés anatomijos.

Sie poky¢iai I.JakuSovaités (2001) teigimu byloja apie medicinos ,»socialéjima“.
Svarbiausias pokytis sveikatos prieziiiros sampratoje tas, jog pradéta akcentuoti ne ligos
gydymas, bet jos prevencija. Sis pokytis aiSkinamas tuo, kad jai skirty investicijuy
atsiperkamumas yra didesnis. Kita vertus, medicinos sistemoje reikéjo rasti kompromisa tarp
profesionalios, specializuotos ir bendrosios praktikos medicinos. Todé¢l ieSkota alternatyvaus
modelio, kuris apimty pakitusias medicinos ir socialines salygas. Formuojasi holistiSkesné
sveikatos priezitiros koncepcija, Kkurioje akcentuojama paciento individualybés,
gyvensenos, socialiniy, ekonominiy, ekologiniy salyguy jtaka sergamumui, taip pat
pabréZiama vientiso psichosomatinio, biografijos tyrimo svarba. Sios koncepcijos pagrindu
suformuota naujoji visuomenes sveikatos prieziiiros politika skiriasi nuo ankstesniy tuo, jog jos
akiracio centre yra ne ligoniai ir ligoninés, bet kasdieniné Zmogaus gyvensena. Akivaizdus
paréjimas nuo ligos gydymo prie nuolatinés sveikatos prieZitiros bendruomenéje. Gyventojai

skatinami patys riipintis savo sveikata, sekti savo sveikatos biikle.

1.5.2. Siuolaikiné sveikatos samprata

Sveikatos terminas buvo vartojamas jau antikos laikais. Vienas pirmyjuy Zinias apie
sveikata susistemino didis graiky gydytojas, medicinos tévas Hipokratas. Tafiau sveikatos
savokos apibiidinimas keitési priklausomai nuo epochos, nes kiekvienu laikotarpiu atsirasdavo
vis naujy Ziniy apie Zmoguy.

Kiekviena epocha, civilizacija, visuomené, tauta formuoja savo sveikatos samprata,
atitinkancia susiklosciusiy vertybiy sistema, pasaulio, savo vietos ir vaidmens suvokimg. XX a.
antroje puséje lemiama vaidmeni pradéjo vaidinti moksliné medicina, nors Salia egzistavo
liaudies medicina, netradicinés medicinos formos, savaip aiSkinancios priezastinius sveikatos
rySius, jau nekalbant apie tai, kad kiekvienas Zmogus turéjo sava sveikatos samprata,
susiformavusig socializacijos metu (E. Adaskevicien¢, 2004; AxsepnoBa, Marus, 2002).

Siuo metu priskai¢iuojama beveik imtas jvairiausiy sveikatos apibrézimy, pradedant
Hipokratu ir baigiant Pasauline sveikatos organizacija (PSO). D¢l Sios prieZasties mokslininkai

bando juos suskirstyti { keleta kategorijy (Kaléding, Petrauskiené, Rimpela, 1999).
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Pirmoji kategorija remiasi objektyviu moksliniu biomedicininiu poZiiiriu. Sios
kategorijos sveikatos apibréZimai teigia, kad sveikata yra organizmo biklé, kai nesama
psichiniy ir fiziologiniy funkcijy sutrikimy, kurie gali baiti nustatyti objektyviais moksliniais
metodais. Liga yra tik tada, jeigu tiriant pagal Siuolaikinius metodus, nustatomas nukrypimas
nuo visy pripaZintos normos. Siuo poZidiriu daZniausiai vadovaujasi modernioji medicina bei
gydytojai praktikai, kuriy sprendimai apie pacienty gydymo taktika grindZiami tik
biomedicininiais tyrimais.

Antroji kategorija apima ne tik individa, kaip fiziologinj ir anatominji vieneta, bet ir jo
ry$i su visuomene, todé¢l Sios kategorijos sveikatos apibrézimai yra vadinami sociologiniais. Jie
teigia, kad sveikata yra nesutrikdytas rySys tarp individy ir ju socialinés aplinkos. Sis poZifris {
sveikata paplitgs labiau ir sutinkamas sociologingje literatiiroje.

Trecioji sveikatos apibrézimy kategorija pabréZia subjektyvia Zmogaus patirti bei
pojii¢ius ir vadinama psichologine sveikatos koncepcija. Sia koncepcija grindziami sveikatos
apibréZimai teigia, kad svarbiausia, kaip savo sveikata interpretuoja pats individas.
Psichologinis sveikatos apibréZimas, be biomedicininio ir socialinio, gali biiti vartojamas
nagrinéjant negalavimo reikSme bendruomenéje. Tuo atveju démesys kreipiamas daugiausia {
psichologing, o ne i psiching sveikata. Psichiné sveikata suprantama kaip objektyviai nustatyta
buklé. Ir fiziné, ir psichiné sveikata gali turéti biomedicininiy psichologiniy arba socialiniy
padariniy. Vieningo psichinés sveikatos apibréZimo néra, taciau visos koncepcijos apibréZzia ja
kaip nuolatini plétojimosi procesa, leidZianti individams ar grupéms, turin¢ioms biitinus
iSteklius, ivykdyti gyvenimo reikalavimus, kartu atsirandant neigiamos ar teigiamos patirties.
Taigi psichinés sveikatos apibrézimas labai artimas jisisamonintos gerovés koncepcijai.
(Kalikiené, Petrauskiené, Rimpela, 1999; JakusSovaité, 2001).

DaZzniausiai cituojamas sveikatos apibréZimas yra pateiktas PSO 1946 m. deklaracijoje:
sveikata yra ne tik ligos ar negalios nebuvimas, bet ir visiSka fiziné, psichiné ir socialiné
geroveé. Sis apibrézimas atskiria ir jvardija pozityvy ir negatyvy sveikatos sampratos aspekta.
Negatyvus aspektas pasireiskia tuo, kad sveikata nusakoma kaip ligos ar negalios nebuvimas,
pozityvus — kad ji laikoma fizine, psichine ir socialine gerove.

Isigilinus 1 PSO sveikatos sampratg, kyla tokie klausimai. Kas yra visiSka socialiné
gerove? Kaip ja galima pamatuoti? Nepaisant to, PSO apibréZime yra keli svarbiis aspektai,
kurie rodo tai, kad sveikata — tai sudétin¢ savoka. Tai ne Siaip sau ligos nebuvimas, bet bitis,
susidedanti i§ daugelio komponenty: kur Zmonés gyvena, turi ar neturi darba, kokiomis
paslaugomis ir parama gali naudotis, kokios biiklés yra juos supanti aplinka. Visi §ie veiksniai

ekonominiame ir socialiniame kontekste sukuria jvairias sveikatos biisenas. Be to, labai svarbus
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PSO sveikatos apibrézimo teiginys yra tas, kad teisg { sveikata turi visi Zmonés, nepriklausomai
nuo ju rasés, lyties politiniy bei ekonominiy aplinkybiy.

Taigi sveikata suprantama Kkaip pilnaveréio Zmogaus gyvenimo, visapusés
saviraiskos prielaida. Siek tiek papildant PSO duota sveikatos apibréZima, biity galima
teigti, kad sveikata yra fiziniy, psichiniy, socialiniy ir dvasiniy Zmogaus biities aspekty
darna.

Bandant issklaidyti sudétingg sveikatos samprata, jos apibrézimy turinj, 1. JakuSovaité
(2001) akcentuoja teiginius apie pozityvig ir negatyvia sveikata, kas yra, manytume, labai
svarbu metodologine prasme.

Lig Siol vyravo negatyvi sveikatos sampratos dimensija, kurios kriterijus yra ligotumo
laipsnis. Netgi Lietuvos statistikos departamento specialistai sergamuma ir mirtinguma laiko
visuomengs sveikatos rodikliais, kurie tik netiesiogiai rodo visuomen¢s sveikatos biklg.

Negatyvioji sveikata turi subjektyvyji ir objektyvyji komponenta. Subjektyvusis
komponentas apibréZiamas kaip diskomfortas, negalavimas, o objektyvusis — kaip ligos,
suzalojimo, luofumo ir invalidumo buvimas. Siuo metu dominuoja negatyvioji sveikatos
savokos dimensija, iSreiSkiama savokomis: liga, paZeidimas, negalavimas, negalia, fizinis
trukumas (tiek atskirai, tiek jvairiais ju deriniais).

Liga ir negalavimas néra sinonimai. Zmogus gali nesijausti blogai, tatiau buti
traktuojamas kaip sergantis tik po ligos diagnozavimo; pavyzdziui, jis serga be akivaizdaus
simptomy pasireiSkimo (ikisimptominé¢ stadija ir kt.). Kitas asmuo gali jaustis ar atrodyti
sergantis, nors ligos néra, jis gali buti depresiSkas ar pan. Taigi paaiskinti negatyviaja savokos
dimensija vienu i§ dviejy terminy — liga arba negalavimas — biity neiSsamu. Bitina paliesti ir
viena, ir kita (JakuSovaité, 2001).

Pozityviaja sveikata iSreiskia visapusiskos gerovés savoka, i kurios turinj jeina Zmogaus
vidinis pasaulis, Zmogaus santykis su savo kiinu, kitais Zmonémis ir Zmoniy grupémis,
materialiaja ir kultirine aplinka, kurioje jis gyvena. Simtmeéiais buvo kaupiama i$mintis, kaip
Zmogaus gyvenima padaryti geresnj.

Apibendrinant auks$Ciau iSdéstytas mintis, galima teigti, kad siekiant sveikatos
stiprinimo, bitina siekti pozityviosios sveikatos didinimo ir negatyviosios mazinimo, t. y. siekti
subalansuoto fizinio, psichinio ir socialinio pozityviosios sveikatos komponenty gerinimo ir
kartu fiziniy, psichiniy ir socialiniy paZeidimy bei ligy prevencijos.

Toks daugiaplanis sveikatos supratimas pakeité sveikatos politikos strategija. Jeigu
sveikata suprantama vien tik kaip ligos ir negalios nebuvimas, sveikatos politikos strategija

nukreipta i medicinos ir socialiniy paslaugy organizavima sveikatai atstatyti. Pagal platesni
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sveikatos apibrézima, jos ekologini modelj, sveikatos politikos pagrinda sudaro asmens ir
visuomengs sveikatos potencialy stiprinimas.

Visuomenés sveikatos ugdymo ir stiprinimo idéjos bei principai buvo sukurti ir apibrézti
plétojant ir jgyvendinant PSO strategija. ,,Sveikata visiems* (1984), atsispindi Alma Atos
deklaracijoje (1977), Otavos chartijoje (,,Kvietimas veikti®, 1986), Adelaidés rekomendacijose
,»Del sveikos visuomenés* (1988), Sundsvalio konferencijoje (,,Apie sveikata palaikancios
aplinkos kiirima“, 1991), Dzakartos deklaracijoje ,,Apie sveikatos stiprinima 21-ajame amZiuje*
(1997), PSO Europos regioninio biuro projekte ,,Sveikata visiems dvideSimt pirmame amZiuje*
(1998), Lietuvos nacionalin¢je sveikatos koncepcijoje (1991), Lietuvos sveikatos programoje

(patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 1998-07-02 nutarimu Nr. VIII-833).

1.5.3. Elgsenos ir gyvensenos veiksniai lemiantys sveikata

Zmogaus elgsena ir gyvensena sudaro darnia visuma, priklausan¢ia nuo biologiniy,
socialiniy ir kultiiriniy veiksniy bei galinCia turéti tiek teigiamos, tiek neigiamos itakos
sveikatai.

Elgsena — tai jgimty ir jgyty reagavimo | aplinkq bei jos pokycius budy visuma,
priklausanti nuo asmenybés, rySiy su kitais Zmonémis, Seima, socialinémis grupémis (J. Last,
1997).

Paveldétos elgsenos savybés yra unikali Zmogaus charakteristika, apimanti genetiSkai
nulemtus socialinio elgesio ypatumus arba kultiiriSkai susiklos€iusius ir priimtus reagavimo
biudus. Igyta elgsena tiesiogiai susijusi su aplinkybémis ir socialinémis, ekonominémis,
politinémis salygomis bei ju poky¢iais.

Galima skirti tris individualios elgsenos kategorijas (Changing the Public Health, 1989;
Helth promotion research, 1992):

. sveikatq stiprinanti elgsena, kai samoningai elgiamasi taip, kad sveikata
stipréty, arba tikimasi, kad taip elgiantis ji stiprés. Tai jvairlis veiksmai, kuriuos
asmuo atliecka nepriklausomai nuo jo sveikatos biklés, norédamas sustiprinti
sveikata, nesvarbu, ar jie efektyvis ar ne;

. sveikatq palaikanti elgsena, susijusi su {vairiomis ligy profilaktikos
priemonémis, daZznai nepriklausan¢iomis formaliai medicinos sistemai, pavyzdZiui,
vitaminy vartojimas namuose;

. sveikatq Zalojanti arba rizikinga elgsena, susijusi su tradiciniais ligy rizikos
veiksniais, tokiais kaip rukymas, alkoholio vartojimas, neracionali mityba arba
polinkis rizikuoti, pavyzdZziui, neatsargus vairavimas. Sveikata Zalojanti elgsena
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labai priklauso nuo amziaus ir lyties: vyrai ir jaunesni Zmonés labiau linke rizikuoti
savo sveikata negu moterys ir vyresnio amziaus Zmonés, Tai akivaizdZiai patvirtina
daug didesnis jauny vyry mirtingumas nuo transporto traumy, gauty dél
neatsargumo, virsijus greitj, vartojus alkoholj, riiko taip pat daugiau vyry nei moteruy,
nors Zinoma, kad tai pavojinga sveikatai.

Daugelio elgsenos veiksniy jtaka sveikatai yra akivaizdi ir jrodyta. Daugiausiai tyrinétas
rikymas. Sis elgsenos veiksnys yra pagrindiné ankstyvy ligy ir miréiy prieZastis (Peto, 1994;
Harkin et al., 1997; 1991; Engels, 1998). Manoma, kad iSsivysCiusiose Salyse nuo riukymo
sukeliamy ligy kas metai per anksti (nesulauk¢ 70 mety) mirsta du milijonai Zmoniy. Per anksti
mir¢ rikantieji vidutini§kai sutrumpina sau gyvenima 22 metais.

Kitas veiksnys — fizinis aktyvumas — taip pat akivaizdziai veikia sveikata nuo vaikystés
(Engels, 1998). Taigi siuo metu turima pakankamai daug duomeny, jog nuo maZy dieny biitina
formuoti augancio Zmogaus sveikq gyvensenq ir isvengti sveikatai rizikingos elgsenos, Zalingy
iprociy (ritkymo, alkoholio vartojimo, pasyvaus laisvalaikio ir kt.).

Kasdieniniai elgsenos iprociai formuojasi ir pasireiskia ne izoliuotai vienas nuo kito, bet
yra tarpusavyje labai susij¢ ir sudaro vientisa visuma. Todél kalbama apie gyvensena.
Gyvensena — tai jprocCiy ir paprociy visuma, susidariusi, veikiama ir stiprinama socializacijos
proceso per visg Zmogaus gyvenima (Last, 1997; Ko3znosa, 2001).

Gyvensena sudaro daugelis veiksniy. Vieny jtaka sveikatai yra akivaizdZiai jrodyta, dél
kity poveikio diskutuojama, taciau vieningai sutariama, jog gyvensenos veiksniai turi didesng
itaka sveikatai nei genetiniai bei aplinkos veiksniai kartu paémus (Lalonde, 1974).

Zinios, pozitriai, jguidZiai turi daug reikSmés specifiniam elgsenos tipui, taigi ir
sveikatg stiprinanciai elgsenai. Socialiné aplinka, santykiai darbe, Seimoje, masiniy informacijos
priemoniy skleidziama informacija, rySys su sveikatos prieziiros {istaigomis, Kkitais
autoritetingais asmenimis modeliuoja individo poZzitri i sveikata ir jo elgsenos tipa (KymoTkus,
2002). Taigi su sveikata susijusi elgsena yra ne tik individo asmeniné atsakomybé, bet ir
socialinés sistemos reiSkinys. Grupés, organizacijos ir net Salies vyriausybé yra atsakingi uz
individo asmenini poZiiiri i sveikata stiprinancia arba Zalojancia elgsena.

A. Last (1997) siiilo skirti elgsena nuo gyvensenos.

Gyvensena — tai jprociy ir paprociy visuma, susidariusi, veikiama ir stiprinama
socializacijos proceso per visq Zmogaus gyvenimgq.

Gyvensena sudaro daugelis veiksniy. Vieny jtaka sveikatai yra akivaizdi ir irodyta, dél
kity poveikio diskutuojama, taciau negalima paneigti, kad jie visi saveikauja tarpusavyje, arba

stiprindami sveikata, arba jai kenkdami. Si jtaka pasireiskia jvairiausiais biidais.
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M. Whitehead, G. Dahlgren (1991) $§i daugialypi poveiki suskirsto tam tikrais
sluoksniais (1 pav.). Individai su atitinkamu geny fondu yra paveikslo centre. Aplink juos
iSsidéste¢ modifikuojamo poveikio sluoksniai. Pirmas sluoksnis — tai asmeninis gyvenimo biidas,
kuris gali pagerinti arba pabloginti sveikata. Individuy gyvenimo biida taip pat veikia draugystés
ry$iai ir bendruomenés gyvenimo normos.

Kitas sluoksnis — tai socialinis ir bendruomenés poveikis, kuris iSreiSkia tarpusavio
pagalba bendruomenés nariams, atsidiirusiems nepalankioje situacijoje. Taciau tokios pagalbos
gali ir nebuti arba ji gali turéti neigiamas pasekmes.

Trecia sluoksni sudaro struktiiriniai veiksniai: bsto ir darbo salygos, galimyb¢é naudotis

paslaugomis ir biitiniausiais patogumais.

Individai (amzius,

1 pav. Pagrindinés sveikatos determinantés (pagal Whitehead, Dahlgren,199l)*

Paskutini sluoksni sudaro tokie veiksniai, kurie gali paveikti iStisas visuomenes:
socialinés, ekonominés kultiirinés ir aplinkos salygos. Ekonomingés ir darbo rinkos salygos daro
itaka visiems sveikata veikiantiems veiksniams, taciau ta pati galima biity pasakyti ir apie

visuomengés kultiirines paZzitiras. Pavyzdziui, nuo to, koks vaidmuo teikiamas moterims arba

* Saltinis: Sveiko miesto planavimas ir subalansuotas vystymas (2000). PSO Europos regioninis valdybos leidinys.
Vilnius: Diemedis P: 20-24.
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koks statusas suteikiamas etninéms mazumoms, priklauso $iy Zmoniy grupiy galimybés gerai
gyventi. Paskutiniame deSimtmetyje tapo aisku, kad sugebéjimas tausoti Zemés ekosistema yra
lemiamas sveikatos palaikymo veiksnys. Veiksniai, kurie pavaizduoti 1 pav. vaivorykstéje, yra
tarpusavyje susije ir vienas kita itakoja. Bet koks sistemingas bandymas pagerinti sveikata turi

biti paremtas visy lygiy veiksmais.

1.6. Lietuvos akademinio jaunimo gyvensenos ypatumai ir sveikata

StudentiSkas amZius — tai vienas svarbiausiy asmenybés formavimosi etapy, kuris
susijes su studiju procesu. Tai specifiné veikla, reikalaujanti nuolatinés jtampos, dideliuy valios
ir emociniy pastangy. Pakitgs gyvenimo tempas, daZznai sutrikdantis paros bei mitybos reZima,
reikalavimy, keliamy Siuolaikiniy specialisty lygiui, igyvendinimas, nepalankios aplinkos
salygos gali susilpninti organizma ir salygoti ivairios patologijos atsiradima (Zlatkuvieng,
Proskuvien¢, Katiliene, 1995; Goriniené, PuiSiené, 1999). Tenka pastebéti, kad mokslininky
duomenys apie studenty sveikata yra skirtingi. Tam, matyt, jtakos turi daug priezasciy, i$ ju —
besikeiciancios gyvenimo salygos, kurios, be abejonés, lemia ir studenty sveikatos biuklés
kitima, naujy gyvensenos iprociy atsiradima.

J. Jankauskas (1993) savo tyrimuose akcentuoja dideles studenty darbo dienos
perkrovas, silpna ju fizinj pasirengima. Sio mokslininko teigimu daugéja Sirdies ir kraujagysliy,
judéjimo ir atramos, regos, kvépavimo organy ir kity ligy, vis daZniau ZeidZianciy jaunus
Zmones. Vercia i save atkreipti démesi minéto autoriaus pateikti faktai apie tai, kad fizinés
biklés ir protinio darbingumo pablogéjimas btidingas jau treCiakursiams, kuriy daugiau nei 35%
serga jvairiomis ligomis, Zymiai pablogéje ju fiziometriniai duomenys, 40% i8 ju turi virSsvorj.

J. Geneviciaus ir J. Mertino (1993) tyrimai parodo Zalingy iproc¢iuy paplitimo tendencija
studenty tarpe: mokymosi Vilniaus pedagoginiame universitete metu rukanciy studenty
padaugéjo nuo 10,9% iki 44,2%, o studenciy tarpe — nuo 7,3% pirmame kurie iki 17,5% -
antrame kurse. Mokslininkai paZymi ir tai, kad ypa¢ daugéja studenty, vartojanciy alkoholinius
gérimus.

J. Armoniené (1995), apibendrinusi medicininio patikrinimo rezultatus, nustaté, kad {
VU pirmaji kursa 1991-1992 mokslo metais istojo 32% vaikiny ir 42% merginy, turinCiy
ivairius sveikatos sutrikimus. 1993 metais tokiu studenty skaicius dar padidéjo: vaikiny — 6%,
merginy — 5%. Tai jrodo, kad studenty sveikatos buklé kasmet blogéja.

P. TamosSausko ir N. Jatulienés (1998) teigimu i aukStasias mokyklas ateina studijuoti

merginos, kuriy Zemas organizmo funkcinis pajégumas, blogi jégos rodikliai ir kurios turi
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vir§svorio problemy. Vaikiny fizinés brandos rodikliai jvardijami kaip geresni, nors tyréju
nuomone jie néra auksti. Apibendrindami VU ir VGTU studenty sveikatos lyginamuosius
tyrimy rezultatus, P. TamoSauskas ir N. Jatuliené¢ daro iSvada, kad istojusiy i pirma kursa
studenty sveikata néra gera: daugiau kaip 39% studenty turi tam tikry sveikatos sutrikimy. Tarp
susirgimy dominuoja regéjimo, atramos-judéjimo aparato ir Sirdies kraujagysliy sistemos ligos.
Sie faktai ver&ia susimastyti apie studenty sergamumo didéjimo tendencijas.

G. Gorinien¢ ir E. PuiSiené (1999) tarsi dar karta patvirtina anks¢iau pateikty tyrimuy
duomenis, ijvardija esmines stojanciyju i aukStasias mokyklas jaunuoliy sveikatos problemas
(jvairiy organy ir sistemy funkciniai sutrikimai, prasta imuniné bukl¢; fizinio ir psichinio kriivio
disharmonija, nepakankamas fizinis aktyvumas, nesubalansuota mityba) ir akcentuoja pirmo
kurio studenty adaptacijos aukstojoje mokykloje problemos svarba. Kaip pazymi V. Vascila
(2000) studenty fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo ir sveikatos biiklé nepakankama. Tokia
tendencija, anot autoriaus, progresuoja ir pereina i$ kurso i kursa. Todél siekiant visapusiskos
gyvenimo kokybés, biitina gauti kuo daugiau informacijos, kaupti Sios srities Zinias ir ugdyti
teigiama fizinés veiklos nuostata (Liuobikien¢, 1999).

Studenty sveikatos biiklés blogéjima mokymosi auksStojoje mokykloje metu pazymi
daugelis mokslininky (Macys, TamoSauskas, 1993; ProSkuvien¢, Zlatkuvien¢, Katiliené, 1995).
Pateikiama duomeny, kad merginy sergamumas didesnis negu vaikiny, o mieste gyvenanciy
studenty — didesnis, lyginant su kaime gyvenanciais. Burchanovo, Nosovo, Molovicko,
Baigutanovo, Filatovo (1991) nuomone, didesni sergamuma salygoja nepalanki ekologiné
aplinka, labiau paplitusi hipodinamija bei kiti veiksniai. Surkienés G., Stuko R. ir Pazdrazdytés
R. (2002) teigimu Kauno medicinos akademijos vyresniyju kursu studentai linke savo sveikata
vertinti geriau negu jaunesniyjy kursy. Tam jtakos, matyt, galéjo turéti tai, kad vyresniyjy kursy
studentai yra labiau adaptavegsi prie studentiSko gyvenimo stiliaus, racionaliau tvarko savo
darbo ir poilsio rezima.

O. P. Dobromyslova ir V. G. Maimulovas (1991) teigia, kad studenty populiacijoje
nustatomos patologijos yra du Saltiniai: tai funkciniai ir organiniai paZeidimai, atsirandantys
ikimokykliniu ir mokykliniu periodu, bei paZeidimai, atsirandantys mokymosi aukstojoje
mokykloje metu. Literatiroje skelbiami duomenys rodo, kad daugelis jauny Zmoniy (61,2—
76,5%) 1 aukstasias mokyklas jau ateina turédami jvairia patologija, daugiau kaip 20% serga
trimis ir daugiau ligomis. R. S. Rachmanovas, A. V. Pokrovskis, A. A. Diudiakovas (1999)
teigia, kad tik 20-25% mokykla baigusiy moksleiviy gali biiti priskirti visiSkai sveikiems.
Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis (Surkiené, Stukas, Pazdrazdyte, 2002) tik apie 39%
pirmakursiy yra sveiki. Bendras pirmo kurso studenty ligotumas, t. y. atveju skaicius 1000

studenty — 852,6 (iSskyrus @imias infekcines ligas ir traumas).
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Apibendrinant jvairiy mokslininky duomenis apie studenty sveikatos sutrikimus, galima
teigti, kad jie dazniau stebimi tarp I ir III kurso studenty, ypa¢ merginy (Dobromyslovas,
Maimulovas, 1991). A. Burchanovas, L. Nosova ir L. Baigutanovas (1992) savo tyrimais
patvirtino ta fakta, kad didziausi centrinés nervy sistemos funkciniai sutrikimai yra nustatomi
stojant | aukStaja mokykla. Tai galima bity paaiSkinti ir padidéjusiu protiniu kriiviu, ir
gyvenimo situacijos neapibréZztumo sukeliama nervine jtampa baigiant bendrojo lavinimo
mokykla ar gimnazija. Sie veiksniai, be abejonés, itakoja ir auksc¢iau jvardinty nusiskundimy
dominavima besimokant aukstojoje mokykloje.

N. Dailidiené ir V. Juskelien¢ (2001), iSanalizavusios ir palyginusios psichosomatiniy
negalavimy paplitima vienuoliktoky ir dvyliktoky grupése nustate, kad bent vienu negalavimu
kasdien arba dazniau nei karta per savait¢ skundési daugiau dvyliktoky nei vienuoliktoky,
atitinkamai 68,3 ir 62,4% (p<0,05). Atskiri negalavimai (nerviné itampa, irzlumas, galvos
svaigimas, pilvo, koju, nugaros skausmai, nemiga, nuovargis iS ryto, greitas nuovargis) XI-XII
klasiy grupése pasitaiké vienodai (p<0,05). Minétos mokslininkés nustaté atskiry negalavimy
paplitima lyties aspektu: daznai besiskundzianCiy nervine jtampa, irzlumu, nemiga, greitu
nuovargiu, galvos svaigimu, nuovargiu i§ ryto, pilvo skausmu, silpnumu yra daugiau mergaiciy
nei berniuky (p<0,001). Ir berniukai, ir mergaités vienodai daznai skundési nugaros skausmu
(23,5% ir 19,7%). Berniukai dazniau nei mergaités skundési kojy skausmu (p<0,05).

Bendrojo lavinimo ir gimnazijy vienuoliktokai ir dvyliktokai — tai brendimo baigmés
periodo jaunuoliai, kuriy daugelis rengiasi studijuoti aukStosiose universitetinése mokyklose.
Dideli mokymosi kriiviai, baigiamuyju egzaminy baimé, ne visada suprantama stojamujuy
egzaminy tvarka, gyvenimo situacijos neapibréZtumas sukelia ne tik protini nuovargi, bet ir
fizin] pasyvuma bei psichoemocing itampa, kuri gali pasireik$ti jvairiais psichosomatiniais
negalavimais ir sveikatos sutrikimais.

Ivardintas taip vadinamas ,,mokyklines patologijas“ buve¢ moksleiviai ,atsinesa“ i
universitetus. Keiciantis gyvenimo stiliui istojus i aukstaja mokykla, didéjant protiniam kriiviui,
galima numanyti, didéja ir psichoemociné studenty jtampa.

Galima daryti prielaidq, kad nerviné ir emociné jtampa biidinga rengiantis
baigiamiesiems abitiiros egzaminams, ir tas faktas, kad istojus | auksStqjq mokyklq, pirmuyjy
kursy studentai susiduria su specifiniu mokymosi procesu, studijuojamy dalyky naujumu ir
gausa, patiriamais stresais, didele dalimi lemia akademinio jaunimo sveikatos bikle. Sia
prielaida tarsi dar karta patvirtina mokslingje literatiiroje pateikti duomenys, kad dazniausiai {
aukstasias mokyklas ateina studijuoti jaunuoliai, turintys jvairiy organy sistemy funkcijy
sutrikimy, prastos imuninés biiklés, kenciantys nuo fizinio ir dvasinio biiviy disharmonijos,

kurios priezastys — bioenergijos stoka, neteisingas jos pasiskirstymas organizme, susidarantis
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deél nepakankamo fizinio aktyvumo, nesubalansuotos mitybos bei nesveikos gyvensenos
(Cerniauskiené, Losiaté, 1995). J. Petkevicienés, K. Kardelio, I. Misevicienés ir D. Petrausko
(2002) atlikty tyrimy duomenimis Kauno auk$tyju mokykly studenty fizinis aktyvumas yra tik
patenkinamas ir per studijy laikotarpi mazéja: laisvalaikiu 4—6 kartus per savait¢ mankstinosi tik
trecdalis vaikiny ir merginy, kas deSimtas studentas buvo fiziSkai aktyvus reciau nei viena karta
per savaitg. I[domus ir tas faktas, kad fiziSkai aktyviis studentai labiau ripinosi savo sveikata, ja
geriau vertino nei fiziSkai pasyviis. Be to, jie maZiau skundési dél psichosomatiniy negalavimu.
Minéty mokslininky grupé atrado rysi tarp studenty fizinio aktyvumo ir stipriy alkoholiniy
gérimy bei alaus vartojimo daZnio: fiziSkai pasyvesni vaikinai daZniau géré aly ir stiprius
alkoholinius gérimus negu fiziSkai aktyvis. Rikymo iproc¢iai su fiziniu aktyvumu nebuvo
susije.

A. Muliarcikas (2003) istyré, kad Kauno studenty fizini aktyvuma skatina noras islaikyti
gera sporting forma, fizing ir psiching pusiausvyra, stiprinti sveikata bei patirti fizinj ir emocini
malonuma. Beje, nepakankama motyvacija, kuria santykinai lemia teoriniy Ziniy ir praktiniy
mokeéjimy stoka bei valios trilkumas, riboja spartesnio studenty fizinio ir dvasinio tobulinimosi
proceso eiga (Tamosauskas, 2000). Tai patvirtina tas faktas, kad didesné dalis pradedanciyju
studijuoti Kauno universitetinio tipo aukstosiose mokyklose bendrojo lavinimo grandyje neigijo
reikiamy metodiniy teoriniy ir praktiniy fizinio ugdymosi Ziniy. Tokios lavinimosi spragos, anot
A. Muliar¢iko (2003), nedaro motyvuoty prielaidy siekti Ziniy kiino kultiiroje ir santykinai
lemia nesamoninga studento dienos veiklos deficita Sios bendrosios kultiiros dalies atzvilgiu.
Minéti reiskiniai tarsi grandininé seka sukelia viena i§ pagrindiniy savarankisko asmenybés
tobulinimosi proceso trukdZiy.

P. TamosSausko, V. Sakalio (2003) atlikti sociologiniai tyrimai parod¢ tai, kad i
aukstasias mokyklas ateina studijuoti daZniausiai Zemo kiino kultiiros lygio studentai. Jie neturi
iSsiugde fizinio aktyvumo poreikio, juy vertybiné orientacija vienpusiska, nesuformuota patvari
kiino kultiiros motyvacija.

2004 m. sausio 20 d. Vilniuje vykusioje Lietuvos savivaldybiy mery konferencijoje,
kurioje buvo pristatytas projektas ,.Jaunimui palankios paslaugos Lietuvoje* C. Sultanoglu
(Jungtiniy tauty Vystymo programos jgaliotoji atstové Lietuvoje) paaiskino priezastis, dél kuriy
bitent jaunimui reikia palankiy paslaugy. JT tarpinstituciné riipinimosi jauny Zmoniy (pagal JT
apibudinima tai asmenys nuo 10 iki 24 m.) reikalais grupé, dirbusi sveikatos sektoriuje,
remdamasi Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) konsultacinio susitikimo, vykusio 2001 m.
gegu’e Zenevoje, i$vadomis, sutaré, jog jaunimui reikalingos paslaugos skiriasi nuo
suaugusiems teikiamy, nes jos turi biiti orientuotos j Svietima, psichologing pagalba,

sveikatos stiprinimg. Net 70 proc ankstyvy jaunuoliy mirCiy prieZastys slypi paauglio
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elgsenoje. Todél jaunus Zmones biitina Sviesti, ugdyti ju gyvenimo jgiidZius, sudaryti salygas

jiems konsultuotis.
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2. TYRIMO REZULTATU ANALIZE

2.1. Psichosocialiniai poreikiai ir veiksniai, turintys jtakos studenty

gyvensenai, pozitriui j sveikata

Suvokiant, i§ vienos, pusés socialiniy problemy jtaka universitetinio iSsilavinimo
specialisty rengime, o i§ kitos pusés — akademinio jaunimo sveikata charakterizuojanciy
rodikliy kaitos negatyvius pokycius, pasigendame tyrimy, orientuoty | studenty
psichosocialinius poreikius ir veiksnius, itakojancius ju gyvensena studijy laikotarpiu.
Akivaizdu, kad niidienos studijuojantis jaunimas turi mokeéti pasirinkti priemones ir biidus savo
psicofizinei bti¢iai harmonizuoti, nurodant tam tikrus orientyrus ir vertybes savo gyvensenos
krypties ir stiliaus nustatymui. Todé¢l aktualia problema tampa — akademinio jaunimo
gyvensenos, psichosocialiniy poreikiy ir juy realizavimo tyrimai Siuolaikinés modernios
visuomenés pokyciy kontekste.

Studenty pozitirio | psichosocialiniy poreikiy svarba tyrimai (2 lentelé) iSryskino tai,
kad Siandieniniams studentams labai svarbu biiti sveikais ir stipriais (69,6 % — I kurso ir 77,4 %
— IV kurso studenty). Gana svarbu biiti sveikam ir stipriam — atitinkamai 30,4 % ir 21,8 %. N¢
vienas i$ tirty studenty neisreiské neigiamos nuostatos i §j poreiki.

Paskutiniame  dvideSimtojo amZiaus deSimtmetyje pastebimai iSaugo
susidoméjimas zZmogaus kiinu. Si susidoméjima, anot I.JakuSovaités (2001), salygoja
postmoderniojo mastymo isigal¢jimas. D¢l to vienu i tyrimo uzdaviniy buvo suZinoti studenty
pozitrj 1 poreiki turéti grazias kiino formas. Kaip parodé tyrimy rezultatai, Sis poreikis labai
svarbus yra 31,9 % I kurso studenty. IV kurso studentams turéti grazias kiino formas néra labai
svarbu (19,5 %), vienok net 58,5 % 1S ju pareiské, kad tai yra gana svarbu. Tuo tarpu 18,8 % I
kurso ir 22,8 % IV kurso studentams turéti grazias kiino formas néra labai svarbu.

Poreiki turéti pakankamai pinigy, kaip labai svarbiu, nurodé 56,5 proc. I kurso ir 51,6%
IV kurso studentai. ,,Gana svarbu* turéti pinigy pripazino 40,6 % I ir 45,2 % IV kurso studentuy.
Tik maza dalelé i ju (atitinkamai 2,9 % ir 3,2 %) isitiking, kad turéti pakankamai pinigy néra

labai svarbu.
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2 lentelé

Studenty poziiiris j psichosocialiniy poreikiy svarba gyvenime

K Atsakymai (proc.) Skirtu
u mas
Poreikis r | Labai | Gana Néra}
s | svarb | svarbu. | labai >
a|u svarbu. X P
S
. e .. | 69,6 30,4 -
Biiti sveikam(-ai) ir stipriam(-iai) v 774 218 08 2,26 | >0,05
e _ I 31,9 49,3 18,8
Turéti grazias kiino formas IV 19.5 58.5 22.0 3,72 >0,05
.. . I 56,5 40,6 2,9
Turéti pakankamai pinigy v 516 452 32 0,43 | >0,05
Kad nereikéty riipintis dél savo ir Seimos I 62,7 35,8 1,5 314 50.05
nariy saugumo v 61,2 31,4 7.4 ’ ’
.. I 85,3 14,7 -
Turéti darba v 90,3 9.7 — 1,10 >0,05
Sugyventi su Seimos nariais, draugais, I 62,3 36,2 1.4
grupiokais ir kitais Zmonémis v 67,7 28,2 4,0 2,064 1 >0,05
. . . I 65,2 30,4 4,3
Myléti ir biiti mylimam(-ai) v 83.9 153 0.8 9,57 | <0,05
. I 76,8 23,2 -
Gerbti save v 83.9 16.1 - 1,46 >0,05
Siekti karjeros ir pripaZinimo I 65,2 33,3 1,4
visuomenéje v 52.4 427 48 3,675 | >0,05
Kelti kvalifikacija ir igyti naujy I 58,0 37,7 4,3 505 0.05
profesiniy Ziniy v 54,9 45,1 - ’ ’
Realizuoti save, surasti gyvenimo prasmeg 1 79.4 19,1 1,5
ir tiksla v 80,6 | 185 0g | 20 | >005

Studentai nurod¢, kad juy gyvenime labai svarbus poreikis — turéti darba: 85,3 % I

kurso studentams ir 90,3 IV kurso studentams. Siekti profesinés karjeros labai svarbu 65,2% 1

kurso studentams ir 52,4 % IV kurso studentams. Realizuoti save, surasti gyvenimo prasme

labai svarbiu poreikiu nurodé¢ 79,4 % I kurso ir 80,6 % IV kurso studenty. Galima teigti, kad I ir

IV kurso studenty poziiiriai i psichosocialiniy poreikiy svarbg ju gyvenime nesiskiria (p>0,05).

Studenty nuomoniy apie ju psichosocialiniy poreikiy patenkinima (3 lentelé¢) tyrimo

rezultatai parodé, kad 39,7 % I kurso ir 50,0 % IV kurso studenty yra patenking bendravimo su

Zmonémis poreiki. IS dalies patenking — atitinkamai 57,4 % ir 49,2 %. Panasis rodikliai stebimi

meilés ir draugystés (37,7 % ir 50,8 %) bei savigarbos (55,9 % ir 58,1 %) poreikiy patenkinimo

skaléje. Kelia nerima tai, kad savirealizacijos, gyvenimo prasmés ir tikslo radimo poreiki yra

patenking tik 11,6 % I kurso ir 14,5 % IV kurso studenty. Tarsi atsvara tam yra tai, kad §j

poreiki i§ dalies yra patenking 62,3 % I kurso ir 70,2 % IV kurso studenty (nepatenking Sio
poreikio — atitinkamai 26,1 % L ir 15,3 % IV kurso studenty).
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Biitina atkreipti démesi | tai, kad labai nedidelis skaicius studenty (I kurso — 15,9
%, IV — 15,6 %) yra patenking sveikatos stiprinimo poreiki; i§ dalies patenking — atitinkamai
76,8 % ir 74,6 %. Panasi situacija stebima ir dél kiino formy iSlaikymo bei tobulinimo poreikio
patenkinimo.

Tik 13,0 % I-ojo ir 14,6 % — IV jauciasi patenking savo ir Seimos nariy
psichosocialinio saugumo poreiki. Siuolaikinés ekonomikos problemas patvirtina tas faktas, kad
tik 4,3 % 1 kurso ir 8,9 % IV kurso studenty yra patenking isidarbinimo poreiki. Siek tiek

didesnis skaicius studenty i$ dalies patenkinusiy §i poreikj — atitinkamai 10,1 % ir 22,0 %.

3 lentelé
Studenty nuomoné apie savo psichosocialiniy poreikiy patenkinima
K Atsakymai (proc.) Skirt
u umas
Poreikis r | Patenki | IS dalie.s Nepatenk
S | nes patenking . 2
a | (-usi). S mnes % p
S (-usi). (-usi).
. . 1 15,9 76,8 7,2
Sveikatos stiprinimo v 15.6 746 9.8 0,37 | >0,05
_ ot . .. 1 20,3 60,9 18,8
Kiino formy islaikymo ir tobulinimo v 18.7 61.8 19.5 0,07 | >0,05
o . 1 5,8 55,1 39,1
Materialinés gerovés v 73 593 333 0,71 | >0,05
Savo ir Seimos nariy psichosocialinio 1 13,0 65,2 21,7
saugumo v 14,6 66,7 187 | 30| 2005
. .. 1 43 10,1 85,5
[sidarbinimo v 8.9 2.0 69.1 6,35 | <0,05
. . .. 1 39,7 57,4 2,9
Bendravimo su Zmonémis v 50.0 492 0.8 2,85 | >0,05
o . 1 37,7 47,8 14,5
Meilés ir draugystes v 50.8 2.7 6.5 4,99 | >0,05
. 1 55,9 42.6 1,5
Savigarbos v 58.1 411 0.8 0,25 | >0,05
Sawreahzaguos, gyvenimo prasmeés I 11.6 62.3 26.1 337 | 5005
ir tikslo radimo

Tyrimy duomenys (4 lentel¢) akcentuoja tai, kad studentai maZai mankstinasi,

nedidelé ju dalis dalyvauja jvairiy sporto Saky pratybose. SavarankiSkai mankstinasi 59,1 %,
viena karta per savaite¢ — 23,8 % studenty, o 5-7 kartus — tik 4,1 % i§ ju. Organizuotose kiino
kultiros pratybose nedalyvauja 74,7 % studenty. Studenty tarpe labiau populiarios Sios fizinio
ugdymo formos: sportiniai Zaidimai, bégimas, vaziavimas dviraiu, pratimai su svarmenimis ir

treniruokliais, aerobika.
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Studenty fizinio aktyvumo formy raiska

4 lentelé

L Uzsiima |y ina 24 | Ussiima 5-7
NeuZsiima Ival. per
Fizinio aktyvumo formos sav. val. per sav. | val. per sav.
proc. proc. proc. proc.
Savaranki$ka manksta 59,1 23,8 13,0 4,1
Organizuotos kiino kultiiros pratybos 74,7 16,8 7.4 1,1
Aerobika, ritminé gimnastika 78,9 10,5 8,9 1,6
Pratimai su svarmenimis ir treniruokliais 76,6 9,9 8,3 5,2
Bégimas 71,1 21,1 4,2 3,7
Kovos menai, imtynés 97,9 1,1 1,1 -
Plaukimas 87,4 8.4 4,2 —
Tenisas 96,9 2,6 0,5 -
VaZiavimas dviraciu 68,1 17,3 11,5 3,1
Sportiniai Zaidimai (krepSinis, futbolas ir 68,1 21,5 6,8 3,7
t.t.)
Joga 96,9 1,6 1,6 —
Kitos 88,7 2,3 4.5 4.5

Tyrimo eigoje pastebéjome ir tai, kad tiek I kurso, tiek ir IV kurso studentai

vartoja jvairius alkoholinius gérimus (5 lentelé). Atkreipia démesi i save tas faktas, kad net 40,6

Y%opirmakursiy ir 34,7 % ketvirtakursiy ritko. Didelj susirlipinimag kelia ir tai, kad 10,3 %pirmojo

kurso studenty jau yra bandg vartoti narkotikus.

5 lentelé
ialingq iproc¢iy paplitimas tarp studenty
Atsakymai (proc.) Skirtumas
Karta Kartg ar
per 2-3 kelis
Klausimai K
austmat ursas savaite kartus kartus Niekada X2 p
. per
ir . . | per
. meénesj ..
daZniau meénes]
. . . .. 1 19,3 35,8 20,9 23,9
{) 9 b 9 9
Kaip daznai vartoji aly’ v 242 325 250 183 1,53 | >0,05
Kaip daznai vartoji vyna, Sampana 1 7,2 449 42.0 5,8 055 | 5005
ir pan. gérimus? v 4,9 43,9 44,7 6,5 ’ ’
Kaip daznai vartoji stipriuosius 1 3,0 17,9 59,7 194 327 | 50.05
alkoholinius gérimus? v 4.2 27,1 46,6 22,0 ’ ’
Kasdien Ypatingomis | Niekada
progomis
. 1 14,5 26,1 59,4
v (‘) > R b
Ar daznai rukai? v 210 13.7 653 4,99 | >0,05
Bandziau Bandziau Niekada
daugiau daugiau nei | nebandziau
nei 2 2 kartus
kartus
Ar esi bandes narkotiky? I 1,5 8.8 89,7
v = 6.6 93.4 2,17 | >0,05
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Tyrimo duomeny faktoriné analiz¢ leido nustatyti pagrindinius faktorius,

itakojancius (skatinancius ir trukdancius) studenty fizinj ugdyma (-si).

SKATINANTYS TRUKDANTYS
< VEIKSNIAI >
Sveikata ir darbingumas Pasiryzimo ir valios Neisugdytas poreikis
(31,8 %) stoka (9,9 %) mankstintis (11,8 %)
Saviverté per fizinj Ziniy ir pasitikéjimo Materialinés salygos ir
tobuluma ir pasitenkinimas stoka (9,65 %) neracionalus laiko
fizinio ugdymo (-si) planavimas (9,63 %)
vyksme (27,8 %)
Mikroaplinkos

nepalankumas (8,07%)

2 pav. Veiksniai, jtakojantys studenty fizinio ugdymo (-si) vyksma

Buvo iSskirti du faktoriai (2 pav.) skatinantys studenty poreiki fiziniam ugdymui (-si):
sveikatos ir darbingumo faktorius, kurio indélis 31,8 %; savivertés per fizini tobuluma ir
pasitenkinimo fizinio ugdymo (-si) vyksmu faktorius — 27,8 %. Tuo paciu i§skyréme ir studenty
fizini ugdyma(si) trukdancius faktorius: neiSugdytas poreikis mankstintis — 11,88 %; pasiryZimo
ir valios stoka — 9,9 %; Ziniy ir pasitikéjimo stoka — 9,65%; materialinés salygos ir neracionalus
laiko planavimas — 9,63 %; mikroaplinkos nepalankumas — 8,07 %.

IStirta (Patelitiniené, Zilinskiené, Simaskien¢, 1999), kad fizisSkai aktyviis studentai
labiau riipinasi savo sveikata, ja geriau vertina nei fiziSkai pasyvis ir maziau skundZiasi dél
psichosomatiniy negalavimy. FiziSkai pasyvis studentai (vyrai) dazniau geria aly ir stiprius
alkoholinius gérimus nei fiziSkai aktyvus.

I Siuolaikinj studenty fizini ugdyma (-si) reikia Zitiréti kaip i jprasminta veikla,
suteikianCia turini visuminei Zmogaus egzistencijai (bambceBuu, JlyOprmeBa, 1995;

Augustaityté, Gaigaliene, Peciukaitiené, 2003).

I-IV Kkurso studenty poziiiris j savo sveikata.
Zmogaus vertybiy sistema formuojasi nuo vaikystés. Joje sveikata pagristai turéty biti
viena i§ svarbiausiy vertybiy, taCiau ji didelei daliai Lietuvos gyventoju dar néra socialiné

vertybe. Moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimai rodo, kad moksleiviai nepakankamai gerai
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Zino, kaip reikia gyventi, ne visi elgiasi taip, kad iSvengty ligy (Davidavicien¢, 1996; Zaborskis
ir kt., 1996; Grinien¢, 1997). Nepakankamai vertinama, judéjimo aktyvumo, mitybos reikSmé
sveikatai, pirmenybé¢ teikiama ligy gydymui, o ne profilaktikai (Dregval, 1998; Armonieng,
1995; Tamosauskas, 2000). Tuo tarpu Zalingi sveikatai jpro€iai yra rizikos veiksniai daugeliui
ligy ar sutrikimy atsirasti (Gostautas ir Pilkauskiené¢, 1992).

Kai kurie pedagoginio profilio auk$tyju mokykly studenty gyvensenos tyrimai
(Vaicitnaité, 1998; Gasparkiené, 1999) rodo, kad studentai taip pat turi nemazai sveikatos
problemuy.

Sveikata yra integralus rodiklis, atspindintis tiek Zmogaus fizing, tiek psiching bei
socialing gerove. Todél aktualu buvo suZinoti, kaip studentai vertina savo sveikatq, koks jy
poZilris [ jos saugojimq ir stiprinimgq.

Tiriant studenty savo sveikatos vertinima pastebéta (6 lentel¢), kad 36,2% 1 kurso ir
42,7% 1V kurso studenty savo sveikata vertina gerai; vidutinisSkai savo sveikata vertina 59,4% 1
kurso ir 55,6% IV kurso studenty. Sie faktai rodo tai, kad, lyginant jvairiy studiju mety
tiriamyjy atsakymus apie savo sveikatos vertinima, esminiy skirtumy nepastebéta.

Atlikdami tyrima, aiSkinomés studenty nuomong dél riipinimosi savo sveikata. Tyrimo
rezultatai parodé (7 lentel¢), kad tarp nesiriipinanciy savo sveikata I kurso studenty néra, tuo
tarpu IV kurse tokiy studenty yra 4,8%. Nelabai savo sveikata riipinasi 62,3% I kurso ir 62,1%
IV kurso tiriamyju. Siy rezultaty pagrindu galima teigti, kad nemaZos dalies studenty (tiek I,
tiek ir IV kurso) pozitiris i ripinimasi savo sveikata néra pakankamai susiformaves. Si teigini
patvirtina ir tai, kad tik 37,7% I kurso ir 33,1% IV kurso studenty teigia, kad labai rtipinasi savo
sveikata.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus galima teigti, kad studentai nepakankamai riipinasi
savo sveikata.

Taigi labai svarbu, kad universitetuose biity skiriama kur kas daugiau démesio studenty
sveikatos saugojimo igidZiy formavimui.

6 lentele

I-IV kurso studenty savo sveikatos vertinimas

Kursas Atsakymai (proc.) Skirtumas
Kaip vertini Gerai Vidutinigkai Blogai @)
savo dabartine I 36,2 59,4 43 >0,05
sveikata? v 42,7 55,6 1,6
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7 lentelé

I-IV Kkurso studenty poziiiris j savo sveikatos saugojima

Kursas Atsakymai (proc.) Skirtumas
Ar riipiniesi Nesiriipinu Nelabai Labai »)
savo sveikata? 1 - 62,3 37,7 >0,05
v 4.8 62,1 33,1

2.2. Studenty gyvenimo orientacijos ir likesc¢iai

besikeiciancioje visuomenéje

Ka daryti? Kaip elgtis? Kuo biiti? Sie klausimai $iandieniniame socialiniame gyvenime
yra svarbiausi, ir, anot A. Gidenso (2000) visi mes { juos vienaip ar kitaip atsakome arba
diskursyviai, arba savo kasdieniu elgesiu (p. 94). Tai egzistenciniai klausimai.

I klausima ,, Ar Tu savo asmeniniame gyvenime turéjai galimybe rinktis gyvensenos
stiliy?* (8 lentelé) ,.taip* atsaké 56,6% I kurso studenty ir 51,2% — IV kurso studenty. Trecdalis
tirty studenty atsaké ,,nezinau“. 11,6% I kurso ir 14,6 — IV kursy studenty, juy teigimu,
galimybes rinktis gyvensenos stiliy netur¢jo. Kaip matome i§ pateikty duomeny, atsakymuose
tarp I ir IV kurso studenty praktiSkai jokio skirtumo néra. Lyties skirtumy aspektu (9 lentel¢)
atsakymuose | pateikta klausima skirtumy nepastebéta. Galima daryti prielaida, kad apie pusé
tirty studenty nesuvoké to, kad tam tikrose ribose kiekvienas Zmogus kuria savo asmenybeg,
iSmégindamas daugybeg elgsenos ir gyvensenos budy.

Laisvéjant visuomenei Siuolaikinis jaunimas stengiasi pasinaudoti visomis imanomomis
galimybeémis iSreiksti save, iSbandyti visa, kas anks¢iau buvo draudZiama ar sunkiai prieinama.

Buvo jdomu issiaiskinti, ar svarbu studentui turéti gyvenimo vizijq (tuo labiau, kad
Siandien yra jvardijamos ne tik asmenings, bet ir jvairiy institucijy vizijos, nurodancios biisimos
veiklos krypti). Pasirodé (8 lentel¢), kad net 78,3% I kurso ir 82,3% baigiamojo IV studentams
yra svarbu turéti gyvenimo vizija, nes ji jiems atverty jvairias rinkimosi galimybes, apibrézty
kai kuriuos sprendimus ar veiksmus. | §i klausima Zvelgiant lyties specifiSkumo aspektu (9
lentele), skirtumy nepastebéta: 82,4% vaikiny ir 80,5% merginy isitiking dél gyvenimo vizijos
svarbos jiems. Tik labai maza dalelé studenty (5,9% vaikiny ir 3,8% merginy) tam neteikia
jokios reikSmes.

Modernizacija, — anot R. Grigo (2001), — ,tai visy pirma instrumentinio proto
prasiverZimas, pragmatizmo ir informacijos antpliidis, plintanti deviacija bei augantis

bendruomeniskumo bei socialinés tvarkos poreikis. Tokiy ir { juos panasiy reiskiniy pasaulyje
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bus pajégus susiorientuoti tik Zzmogus, turintis dar ir iSugdyta filosofinés mastysenos kultiira,
atsparuma beprasmiSkam vartotojiSkumui, socialinio-psichologinio santykio fragmentacijai,
Zmogus, besidomintis dvasinio gyvenimo reiskiniais ir mokantis kitaip tvarkyti savo paties

gyvenima, jveikti inertiSkuma‘ (p. 67).

8 lentelé
Studenty gyvenimo orientacijos ir liikes¢iai priklausomai nuo amziaus
. . . Kursas Atsakymai (proc.) Skirtumas
Teiginys (klausimas) Taip NeFinau Ne " b
Ar Tu savo asmeniniame 1 56,5 31,9 11,6
gyvenime turF:]al ga}h.mybq v 512 341 14.6 0,603 | 0,740
rinktis gyvenimo stiliy?
Ar Tau svarbu turéti 1 78,3 15,9 5,8
gyvenimo vizija? v 82,3 14,5 3,2 0.855 | 0,652
Ar Tu planuoji savo ateitj, 1 67,2 17,9 14,9
kz'lrj.er.ac ir visus svarb'lausms v 754 14.8 9.8 1,639 | 0,441
(tikétinus) jos tarpsnius?
Ar gali teigti, kad Tu turi 1 41,2 29,4 29,4
savo pas1r1nkt.a[ gyvenimo v 36.6 341 293 0,544 | 0,762
stiliaus modelj?
Ar Tu pripazisti samoninga
ryzta rizikuoti, ieSkant I 67,6 22,1 10,3
naujy galimybiy (pvz.:
reikSmingos permainos 0,006 | 0,967
gyvenime, namy palikimas, v 69,4 20,7 9.9
naujo rysio uzmezgimas,
susirgimas ir t.t.)?
Ar pritartum saviugdos I 43 40,3 16.4
praktikavimui pagal Sia
schema: kas dabar vyksta?
— kq as jauciu? — kq as apie 7,129 | 0,028
tai galvoju? — kq as keiciu v 427 52,1 5,1
(kokius sprendimus as
priimu)?
. . Neturiu . .
Teigiamai . Neigiamai
nuomoneés
Kaip Tu vertini modernybeés I 43,5 47,8 8,7
sukeltas permainas,
susijusias su 0,384 | 0,825
globalizuojanciais v 39.3 52,5 8,2
poveikiais?

Siame kontekste aktualu buvo suZinoti apie studenty poZiiiri | ateitj, karjerq ir kitus
reiksmingus gyvenimo tarpsnius. Tyrimo rezultatai parodé (8 lentelé), kad 67,2% I kurso ir
75,4% IV kurso studenty galvoja apie savo ateitj ir karjera, suvokia, kad planuojant gyvenima
tarsi parengiama busimy veiksmuy perspektyva. Kaip matome, nedideli skirtumai stebimi
analizuojant Sig problema priklausomai nuo studenty amZziaus (8,2% skirtumu IV kurso studenty
daugiau planuoja savo ateitj ir karjera). Lyties specifiSkumo aspektu skirtumy neisryskéjo:

76,5% vaikiny ir 71,6% merginy planuoja ir kuria savo ateities planus (9 lentele).
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9 lentelé
Studenty gyvenimo orientacijos ir lukesciai lyties skirtumy aspektu

. . . Lytis Atsakymai (proc.) Skirtumas
Teiginys (klausimas) Taip NeFinau Ne X2 »
Ar Tu savo asmeniniame gyvenime \'% 58,8 26,5 14,7
tu.re.:.]zu galimybe rinktis gyvenimo M 51.9 34.8 133 0,878 | 0,645
stiliy?
. . ... \" 82,4 11,8 5,9
. (') b 9 9
Ar Tau svarbu turéti gyvenimo vizija? M 80,5 15.7 3.8 0,604 | 0,739
Ar Tu planuoji savo ateitj, karjera ir A\ 76,5 11,8 11,8
visus s.vagblausms (tikétinus) jos M 716 16.8 116 0,532 | 0,766
tarpsnius’
Ar gali teigti, kad Tu turi savo \'% 38,2 44,1 17,6 3654 | 0.161
pasirinkta gyvenimo stiliaus modelj? M 38,2 29,9 31,8 ’ ’
Ar Tu pripaZjsti samoningg ryzt
PHPEe S saiyea A% 70,6 23,5 5,9

rizikuoti, ieSkant naujy galimybiy
(pvz.: reikSmingos permainos 0,847 | 0,655

gyvenime, namy palikimas, naujo M 68,4 20,6 11,0
ry$io uZmezgimas, susirgimas ir t.t.)?
Ar pritartum saviugdos praktikavimui
pagal Sia schema: kas dabar vyksta? — v 35,5 548 27
kq as jauciu? — kq as apie tai 0,873 | 0,646
galvoju? — kq as keiciu (kokius M 44 .4 46,4 9,2
sprendimus as priimu)?
. . | Neturiu . .
Teigiamai . | Neigiamai
nuomoneés

Kaip Tu vertini modernybés sukeltas AV 58.8 29.4 11,8
permainas, susijusijusias su 7,564 | 0,023
globalizuojanciais poveikiais? M 36,9 554 7,6

IeSkojome paaiskinimo, kodé¢l dalis studenty i pateikta klausima atsaké ,,NeZinau‘
(11,8% vaikiny ir 16,8% merginy) arba ,,Ne*“ (11,8% vaikiny ir 11,6% merginy). Darome
hipoteting prielaida, kad S$i dalis studenty bijo prarasti pasitikéjima savo sprendimais ir
gebéjimais, ir tai gali jiems padaryti neigiama itaka, planuojant savo ateit, t. y. gali uzvaldyti
jausmas, kad neverta planuoti ateit]. Sia miisy prielaida tarsi patvirtina J. Wallerstein ir S.
Blakeslee (1989) teiginys: ,,Jie jaucia, kad gyvenimas smogia stipriais smigiais ir i§ esmés yra
nenumatomas; jie daro iSvada, kad net kruop$c¢iausiai parengti planai nueina niekais, ir nebeturi
drasos kelti ilgalaikiy ar net trumpalaikiy tiksly ir daug maZiau apie juos galvoja (p. 294).

»Kintantis pasaulis — pakankamai agresyvus pasaulis. Su tokiu pasauliu ,,bylinétis* gali
tik stipri, uzsigridinusi (ir dvasinj bei fizinj grudinimasi laikanti savo gyvenimo btido bruozu)
asmenybé“ (Grigas, 2001, p. 67). Galbut dél to atsakymai i klausima ,,Ar Tu pripaZisti
sqmoningq ryZtq rizikuoti, ieSkant naujy galimybiy (pavyzdZiui, reik§mingos permainos
gyvenime, namy palikimas, naujo rysio uimezgimas, susirgimas ir kt.)?* sukelé studentams
apmastymus apie asmenines problemas, asmeninius iSméginimus ir krizes bei asmeninius
santykius, jausmus ir riipesCius. Ju teigimu S§is klausimas tarsi leido pajusti, kad asmeninis

gyvenimas néra atskirtas nuo socialiniy salygy ir jos néra tik iSoriné §io gyvenimo problema.
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Tyrimo eigoje iSryskéjo, kad studentai susidurdami su galimybiy jvairove, ne visada (ir
ne visi) pasirenge prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima. Tam, be abejonés, reikia gebéti
nutraukti rySius su praeitimi, apmastyti naujas veiklos kryptis, eksperimentuoti.

Tyrimo rezultatai (8 lentelé) leido mums jsitikinti, kad ta studenty dalis (67% I kurso ir
69,4% IV kurso), kuri samoningai pasiryZusi rizikuoti, ieSkant naujy galimybiy, geba teigiamai
ivertinti jas, labiau linke¢ atsisakyti ankstesniy elgesio modeliy ir gali greiCiau keistis,
projektuojant galimas gyvenimo perspektyvas. Tos dalies studenty nuomone, kurie atsake
,Nezinau“ (22,1% I kurso ir 20,7% IV kurso) arba ,,Ne*“ (10,3% I kurso ir 9,9% IV kurso), ko
gero, galima vertinti kaip konfrontavimg su sparciai kintanciu socialiniu pasauliu, kuris gali
neigiamai veikti (arba net klaidingai) nauju galimybiy gyvenime paieskas.

Lyginant merginy ir vaikiny atsakymus (9 lentel¢) iSrySkéjo neZymils nuomoniy
skirtumai: samoninga ryZta rizikuoti, ieSkant naujy galimybiy gyvenime, pripaZista 70,6%
vaikiny ir 68,4% merginy. Sie duomenys liudija apie labiau krititka merginy poZifirj i savo
gebéjimus, menkesni pasitikéjima savimi. Kaip rodo jvairiis tyrimai (Kanopien¢, Tureikyté,
2001) Sis bruoZas labiau biidingas moteriskajai lyCiai. Tai galima paaiskinti, kaip kryptingos
mergai¢iy ir berniuky socializacijos, iki S§iol grindZiamos tradiciniais ly€iy vaidmeny
stereotipais, pasekme. Galima daryti prielaida, kad studentés labiau linkusios pripaZinti
sauguma, kurj salygoja ateities baimé.

Taigi galima neabejoti, kad jauni Zmonés turéty rengtis pasitikti netikétumus, gal net
pavojus, priimant juos kaip neiSvengiamybg. Tuo paciu susitikti su rizika, net jeigu dabartiné
situacija gali pablogéti, lyginant su ankstesne.

Anot J. Rainwater (1989) tobul¢jimo rizika tam tikra prasme — tai €jimas neZinomybén, i
nepazistama Zemg. ,Jeigu atsisakome samoningai rizikuoti dél tobuléjimo, neiSvengiamai
liksime istrige savo situacijoje. Arba baigsime tuo, kad rizikuosime biidami tam nepasiruosg.
Kiekvienu atveju apribojome savo asmenini tobuléjima, atkirtome save nuo veiklos,
laiduojancios didele miisy verte (pagal Giddens, 2000, p. 104).

Minétos mokslininkés nuomone derybos dél reik§Smingy permainy gyvenime, reiSkia
samoninga ryZta rizikuoti, norint griebtis naujy galimybiy, kurios atveria asmenines krizes.

Gyventi visa laika refleksyviai — vadinasi samoningiau suvokti mintis, jausmus ir kiino
pojucius (Rainwater, 1989; Dauksyte, 1993). Todél kiekvienu momentu, ar bent jau periodiskai
tikslinga klausti save ,,Kas vyksta?, , Ka a$ jauciu®“, ,,Ka a$ galvoju®, ,,Ka a§ keiciu (kokius
sprendimus a§ priimu)? Siuo tikslu ir buvo prasoma studenty atsakyti i klausimaq, ar jie pritarty
saviugdos praktikavimui pagal anksciau pateiktq schemq (8 ir 9 lentel¢).

Svarstydami $io klausimo galimus atsakymus, respondentai suvoke, kad Siandienos

pasaulis — tai ne tik individualios veiklos ir asmeninio suinteresuotumo aplinka. Tai — pasaulis,
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kuriame naujy galimybiy paieskos palieCia asmens tapatumo ir asmeniniy jausmy Serdi. Ir Sis
procesas, matyt, itin skatina saves pazinimo ir atradimo poreiki, saviugda.

Netikéta buvo tai, kad tik maziau negu pusé tirty studenty (43,3% I kurso ir 42,7% II
kurso) pritaria saviugdos praktikavimui. Akivaizdus skirtumas, tiriant §i reiskini, priklausomai
nuo studenty amZiaus, pastebétas analizuojant studenty, nepritarian¢iy saviugdos praktikavimui:
jeigu I kurse nepritaria 46,4% tirty studenty, tai IV kurse — tik 5,1%. Lyginant merginy ir
vaikiny atsakymus, iSrySkéja akivaizdiis skirtumai (9 lentel¢): refleksyviam saviugdos
praktikavimui pritaria 35,5% vaikiny ir 44,4% merginy. Tai rodo, kad merginos labiau linkusios
i savianalizg, jos kritiSkesnés savo paciy atzvilgiu. Tuo tarpu vaikinai, ko gero, kelia sau, savo
asmenybei maZesnius reikalavimus. Tikétina, kad tam jtakos turi ir jvairlis statistiniai
duomenys, pagristi sociologiniais tyrimais, liudijantys apie vertikalia darbo veiklos segregacija:
vyrai beveik visuose darbo rinkos baruose uzima aukStesnes pareigas, greic¢iau kyla profesinés
karjeros laiptais.

Norint patvirtinti (ar paneigti) iSvardintas hipotezes, reikalingi papildomi tyrimai.

Suvokiant tai, kad Siandienos modernus socialinis gyvenimas siiilo ne tik naudingas
galimybes Zmonijai, bet ir rizika bei pavojus, nerima, nesauguma ir abejones, ypatingai
akcentuotinu tampa Zmogaus saves tobulinimas, jo savivoka, asmeninés savasties pertvarkymas,
plétojant kiirybines galias, saves pazinima ir savikiira (Cyxoackas, 2003).

Siame kontekste buvo jdomu suZinoti akademinio jaunimo poziiirj { niidienos modernyji
gyvenima, spartéjancius technologinius pokyc€ius, atviros pilietinés visuomenés formavimasi ir
pan. Tuo tikslu ir buvo suformuluotas klausimas ,,Kaip Tu vertini modernybés sukeltas
permainas, susijusias su globalizuojanciais poveikiais?*“ (8 lentel¢). Studenty poZiiiryje
priklausomai nuo amziaus i §j vertinima dideliu skirtumu nepastebéta: didesné pirmojo kurso
studenty dalis (43,5%), lyginant su baigiamojo kurso studentais (39,3%) teigiamai vertina
modernybés sukeltas permainas. Beveik pusé (47,8%) pirmojo kursy studenty ir Siek tiek
daugiau nei pusé (52,5%) baigiamojo kurso studenty nepareiské savo nuomongs. Ir tik labai
nezymus skaicius studenty (atitinkamai 87% ir 8,2%) modernybés sukeltas permainas vertino
neigiamai.

Tas faktas, kad, palyginus tik nedidelis tirty studenty skaicius (maZiau nei pusé) pritaria
modernybés sukeltoms permainoms, rodo, kad studentai, nepriklausomai nuo amziaus, dar
nesuvokia, neisisamonina objektyvig ir nuo ju nepriklausancia realybg¢ — pasaulis kinta ir tas
kitimas vis spartéja. ,,Atsilikimas, konfrontavimas su sparciai kintanc¢iu pasauliu, ko gero, biity
vien pralaiméjimas: minties, veiksmy, taip pat ir fizinés bei psichinés sveikatos prasmémis‘

(Grigas, 1998, p. 66).
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Sio klausimo atsakymy analizé lyties specifiSkumo aspektu (9 lentel¢) isryskino
statistiSkai patikimus modernybés sukelty permainy vertinimo skirtumus: teigiamai vertino
58,8% vaikiny ir tik 36,9% merginy; neturéjo nuomonés atitinkamai 29,4% vaikiny ir net
55,4% merginy. Sie duomenys liudija apie labiau neigiama merginy poZiiiri { dinamiska ir
nenuspéjama modernaus socialinio gyvenimo pobudi. Tai i$ dalies patvirtina miisy anksciau
suformuluota prielaida, kad merginos labiau linkusios pripazinti sauguma, kurj salygoja ateities

baimé gyventi iprastu bidu.

2.3. Studenty asmeninio gyvenimo poky¢iai,

salygoti socialinio gyvenimo raidos tendencijy

Globalizavimo pagimdytos tendencijos Lietuvoje dar nebuvo taip ryskiai iSreikstos kaip
kitose Europos Sajungos Salyse, taciau Saliai isijungus (2004 m.) i europines struktiiras, jos
pradéjo sparCiai reikStis. Pasaulyje vykstanti industrializacija ir globalizacija, informaciniy
technologiju revoliucija negailestingai, anot V. Necitno ir V. Necitinienés, A. Jacikeviciaus
(2003), griauna ankscCiau pripazintus idealus, nusistovéjusias normas, keicia pozitiri i vertybes.
Siy reiskiniy akivaizdiis padariniai — nuolat adtréjantys socialiniai, ekonominiai ir politiniai
konfliktai, didéjanti itampa tarp Zmoniy, ypac tarp skirtingy karty, nevienody isitikinimy
zmoniy. Néra abejonés, kad visuomenés keitimasis didele dalimi lemia ir akademinio jaunimo
gyvenima. Todél ir Sio tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, ar besikeicianti visuomené jtakoja studenty
asmening gyvenimq.

Analizuojant pokycius, kuriuos besikeiCianti visuomené inesé i studenty gyvenima (3
ir 4 pav.) iSaiSkéjo tai, kad didZiausias skaiius tiek I kurso (68,1%), tiek IV kurso (64,5%)

studenty pripaZino, kad atsirado pasirinkimy jvairovés galimybé (3 pav.).
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Pasirinkimy jvairove

Didelj gyvenimo tempa

|
] 60,9
Gebéjima veikti ir mastyti | | | | | 1 48,2
naujoviskai | 52,2
Rizika ir pavojus 161
Pasitikéjima ir sauguma =182

. v I 1

Vienisumo pojutj % 8,7 IV kursas
} mik
Saugumo pOIl-lt[ Els,g,s ursas

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3 pav. Poky¢iy, kuriuos Siuolaikiné visuomené jnesé j I ir IV kurso studenty asmeninj

gyvenima, raiSka

Vertinant §j reiSkinj lyties skirtumy aspektu esminiy skirtumy nepastebéta: 55,9%
vaikiny ir 67,9% merginy akcentavo tai, kad Siuolaikinis gyvenimas teikia pasirinkimy jvairove
(4 pav.). Daugiau negu pusé I kurso studenty (54%) ir 60,9% IV kurso studenty, kaip Sio
laikmecio pokyti, ivertino dideli gyvenimo tempa; merginos §i pokyti pazymeéjo daZniau
(58,5%) negu vaikinai (47,1%). 52,2% tirty I kurso studenty ir beveik pusé (48,2%) IV kurso
studenty (3 pav.), kaip nauja pokyti (salygojama moderné¢jancios visuomenés) ju gyvenime,
pazyméjo gebéjima veikti ir mastyti naujoviskai. Lyginant lyties skirtumy aspektu (4 pav.), i
pokyti dazniau pripazino vaikinai (52,9%), negu merginos (49,1%).

Pastaruoju metu zymiis pasaulio mokslininkai (Ruwert, 1994; Brzezinski, 1998; Fromas,
1990) susirtiping konstatuoja, kad pasaulj yra iStikusi dvasios krizé.

Zymus amerikie¢iy politologas Z. Brzezinskis (1998) perspéja, kad pasauliui gresia
praziitis, jei nebus bandoma atgaivinti moralinius kriterijus, jeigu savikontrolé nebus iskelta
auksciau uz savitiksli materialiniy vertybiy ir jusliniy malonumy tenkinima. Jis taip pat iSreiskia
nerima, kad pasaulyje vykstancios globalinés permainos tampa nevaldomos.

Taigi Siandien, kai pasauli krecia dvasiné krizé, i{domu pastebéti tai, kad tik nedidelé
dalis tirty studenty (21,7% 1 kurso ir 16,1% IV kurso), kaip modernéjancios visuomenes
iSSaukta pokyti ju asmeniniame gyvenime, jvardijo rizika ir pavojy. Vaikinai $i pokyti jvardijo

Zymiai daZniau (20,1%), lyginant su merginomis (8,8%). Sis faktas, manytume, patvirtina
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auksciau iSsakyta minti, kad Lietuva dar néra taip stipriai paveikta globalizavimo pagimdyty
tendenciju.

Siame kontekste paradoksaliai atrodo tai, kad (tik nedidelei studenty daliai, pripaZinus
rizikos ir pavoju galimybes) pasitikéjimo ir saugumo pojiiti asmeniniame gyvenime pripaZzista
tik 17,4% 1 kurso ir 8,9% IV kurso studenty (3 pav.). Lyties skirtumy asektu pasiskirstymas
toks: 17,6% vaikiny ir 10,7% merginy paZymi pasitiké¢jima ir sauguma, kaip pokyti ju

asmeniniame gyvenime, salygota Siy dieny visuomenés tendencijy (4 pav.).

|
Pasirinkimy jvairove |55 1679
i |
Didelj gyvenimo tempa 47,1 158.5
Gebéjima veikti ir mastyti | | 152,
naujovinkai | [49,1
Rizika ir pavojus 22— 50 1
Pasitikéjima ir sauguma [—r17 7"°
Vienisumo pojatj = 4
. O Vaikinai
Saugumo pojuitj Eﬁ_—g_l 147 I Merginos
’ \
0 20 40 60 80 100

4 pav. Poky¢iy, kuriuos Siuolaikiné visuomené jnesé j studenty asmeninj gyvenima,
raiska lyties skirtumy aspektu.

Dziugina tai, kad tik labai nedidelé dalis tirty studenty (5,8% I kurso ir 3,2% IV kurso)
pazyméjo vieniSumo pojiti, kurj i jy asmenini gyvenima inesé¢ modernybé¢ (3 pav.). Vertinant §j
fakta lyties skirtumy aspektu, Siek tiek daugiau merginy (4,4%), lyginant su vaikinais (2,9%)

iSskyré vieniSumo pojiiti (4 pav.).

2. 4. Studenty apsisprendimai planuojamos

gyvenimo stiliaus kaitos kontekste

Apsisprendimai — viena iS centriniy kategorijy, nubréZianti iSorines ir vidines
determinantes, nusakancias Zmogaus gyvenimo kelig ir suteikian¢ias jam tam tikra vystymosi

vektorg (Anannes, 2003).
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Apsisprendimai — tai ir Zmogaus pozicija poziliryje | pati save ir elgsenos strategija
dabartyje, bei prognozés ateiciai. Tai ir pasiekimy vertinimas ir pasirengimas testi ar keisti
pasirinkta gyvenimo linija, gyvenimo stiliy (Ananbses, 2003).

Zmogaus apsisprendimai vyksta visa gyvenima, vienok, tai nereiSkia, kad Zmogus
nuolat ir i§ esmés keiciasi: igydamas Ziniy, patirties, jis igyja daugiau informacijos apie save,
apie savo pozicija pasaulyje ir tam tikru biidu koreguoja savo gyvenimiskas nuostatas, retai jas
kardinaliai kei¢iant.

AukSc¢iau iSdéstytos mintys suteikia pagrinda kalbéti apie tai, kad negalima ieSkoti
tiesioginiy ir betarpisky reakciju Zmogaus (bet kurio amzZiaus tarpsnio) samonéje ir elgsenoje i
asmeninés transformacijos kelia, igydami kita iSraiSka, o kartais dar tvirtesni pirminiy
parametry, atitinkanciy pagrindines asmenybés vertybines nuostatas, kurios formavosi visa
ankstesnj gyvenima, stabiluma.

Todél Sio tyrimo tikslas ir buvo iSsiaiskinti I ir IV kursy studenty elgsenos, atitinkancios
nuolatiniams modernéjancios visuomenés pokycCiams, adekvatuma, bei reakcija 1 Siuos

poky¢ius (10 lentele).

10 lentelé
Lir IV kurso studenty apsisprendimai planuojamos
asmeninio gyvenimo stiliaus kaitos kontekste
Teiginys (klausimas) Kursas Atsgkymal (proc.) Szklrtumas
Taip Ne X p
Maziau vertin¢iau nuolatinj ekonominj I 2,9 97,1
Kaupima, v 12.9 87.1 5,247 | 0,022
Siek¢iau asmeninio tobuléjimo — I 65,2 34,8
saviraiskos ir kiirybiniy galiy 2,277 0,131
puoseléjimo. v 54,0 46,0
Laikyciausi ekologinés etikos principy, I 10,1 89,9
siek¢iau harmonijos su gamta. v 11,3 88,7 0.060 | 0.807
e | 42,0 58,0
Rinkc¢iausi sveika gyvensena. v 363 63.7 0,618 0,432
Siekciau jgyti Siy kompetencijy:
... | 435 56,5
Saves pazinimo. v 38.7 61.3 0,419 | 0,518
. 1 42,0 58,0
Savigarbos. v 28.2 718 3,811 0,051
o 1 50,7 49,3
Komunikavimo. v 435 56.5 0,919 | 0,338
. .. 1 52,2 47,8
Jausmy ir emocijy valdymo. v 484 516 0,254 | 0,614
_— | 31,9 68,1
Kritinio mastymo. v 363 63.7 0,380 | 0,538
Problemy sprendimo I 62,3 37.7 3457 0,063
4op ' v 484 516
. 1 52,2 47,8
Kurybiskumo. v 37.9 62.1 3,683 | 0,055
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10 lentelés tesinys

. . I 56,5 43,5
Mokymosi mokytis. v 33.9 66.1 9,339 | 0,002
Tyrimo rezultatai buvo analizuojamai ir lyties skirtumy aspektu (11 lentelé).
11 lentele

Studenty apsisprendimai (lyties specifiSkumo poziiiriu) planuojamos asmeninio gyvenimo
stiliaus kaitos kontekste

Teiginys (klausimas) Lytis A,;Ziapkyma] (pll'\?:') fzklrtuma;
Maziau vertinéiau nuolatinj ekonominj A% 14,7 85,3
Kaupima, M 8.2 91.8 1,412 | 0,235
Siekciau asmeninio tobul&jimo — AV 50,0 50,0
saviraiskos ir kiirybiniy galiy 1,093 | 0,296
puoseléjimo. M 59,7 40,3
Laikyciausi ekologinés etikos principy, \ 17,6 82,4 1948 | 0.163
siek¢iau harmonijos su gamta. M 9,4 90,6 ’ ’
Rinkciausi sveika gyvensena. ;I/I gg’i 21’2 0,000 | 0,989
Siekciau jgyti Siy kompetencijy:

Saves paZinimo. IY/I ii’g gg’; 0,449 | 0,503
Savigarbos. 1\\:[ gj’g 22’8 0262 | 0,609
Komunikavimo. 1\\:[ 451;51’(9) ‘5“61’ (1) 1,585 | 0,208
Jausmy ir emocijy valdymo. IY/I gi’é ig’i 1,211 0,271
Kritinio mastymo. IY/I ‘3‘;’1 23’3 2,775 | 0,096

. \% 44,1 55,9
Problemy sprendimo. M 553 447 1,419 0,234
Kurybiskumo. 1\\:[ ii’g gé’g 0,383 | 0,536
Mokymosi mokiytis. IY/I j;’? 23’2 0,011 0,918

Tyrime iskeltiems uZdaviniams iSspresti buvo suformuluotas klausimas:

nJeigu

apsisprestum keisti savo gyvenimo stiliy, kokiu biidu tai darytum?“ | §i klausima tiriamieji

atsakinéjo, remdamiesi anketoje pateiktais teiginiais (10 lentelé).

Tyrimo rezultatai parodé, kad teigini ,, MaZiau vertinciau nuolatini ekonoming kaupimaq “

pasirinko tik 2,9% I kurso ir 12,9% IV kurso studenty. Sis faktas rodo, kad akademinis

jaunimas dideli démesi skiria materialinei gyvenimo pusei. Minéto teiginio pasirinkimo

skirtumai, lyginant I ir IV kurso studentus yra statistiSkai patikimi (x* =5,247; p <0,05).
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Analizuojant antrojo teiginio ,,Siekciau asmeninio tobuléjimo — saviraiskos ir kiirybiniy
galiy puoseléjimo“ pasirinkimy daznj, iSryskéjo tai, kad 34,8% I kurso studenty ir net 46,0% —
IV kurso studenty nepasirinko $io teiginio, t. y. keisdami savo gyvenimo stiliy nekeisty
asmeninio tobuléjimo, kaip savirai§kos ir kirybiniy galiy puoseléjimo. Sis faktas, manytume,
rodo tai, kad Siandieninis universitetinis iSsilavinimas menkai orientuoja studentus i ateitj ir
neugdo gebé¢jimo planuoti gyvenima, realizuoti jame save. Tam bitina ugdyti nauja studenty
mastyma, ju pozityvy aktyvuma.

Tyrimo rezultatai parodé ir tai, kad tiriamieji pernelyg menkai suvokia ekologing etika,
harmonijos su gamta svarbg Zmogaus sveikatai: t. y., jeigu jie apsispresty keisti gyvenimo stiliy,
tai harmonijos su gamta siekty tik 10,1% I kurso studenty ir 11,3% IV kurso studenty; sveika
gyvenseng rinktysi tik 42% I kurso ir 36,3% IV kurso studentu.

Suvokiant tai, kad Siuolaikinéje visuomene¢je, siekiant profesinés karjeros ir apskritai
sekmingai integruojantis naujose salygose, labai svarbu iSsiugdyti tiek bendrasias kulttrines,
tieck profesines bei asmenines kompetencijas, tiriamiesiems buvo pasiiillyta iSsirinkti tuos
gebé¢jimus, kurie, ju manymu, yra svarbiis kei¢iant gyvenimo stiliy (10 lentel¢). Apibendrinus
tyrimo rezultatus paaiskéjo tai, kad saves pazinimo gebéjima pasirinkty 43,5% 1 kurso ir 38,7%
IV kurso studenty. Kelia nerima tai, kad net 56,5% pirmakursiy ir net 61,3% ketvirto kurso
studenty nesuvokia savgs paZinimo svarbos gyvenime, keiciant gyvenimo stiliy. Savigarbos
gebéjima rinktysi 42% I kurso ir tik 28,2% IV kurso studenty; daugiau nei pusé I kurso (50,7%)
ir tik 43,5% IV kurso studenty pripazino komunikavimo gebéjimo svarba.

PanasSus tirty studenty skaicius (atitinkamai 52,2% ir 48,4%) gyvenimo stiliaus kaitoje
pripazino jausmy ir emocijy valdymo kompetencijos reikSminguma. Atkreipia démesi i save tas
faktas, kad Siek tiek daugiau nei trecdalis tirty studenty (31,9% 1 kurso ir 36,3% IV kurso)
pabrézé kritinio mastymo svarba. [domu ir tai, kad daugiausiai pirmakursiuy (62,3%) pasirinko
problemy sprendimo kompetencija, tuo tarpu IV kurso — tik 48,8%. Galima daryti prielaida, kad
baigiamuosiuose kursuose didesné studenty dalis jau yra jvalde problemy sprendimo igiidZius.
Ne itin populiari (ypa¢ ketvirtakursiy tarpe) pasirodé kiirybiSkumo kompetencija (ja pasirinko
52,2% pirmakursiy ir tik 37,9% ketvirtakursiy. Mokymosi mokytis kompetencija, kuri Europos
Svietimo Tarybos eksperty yra ivardinta kaip viena reikSmingiausiy, pasirinko 56,6% I kurso ir
tik 33,9% IV kurso studenty (Sis skirtumas, lyginant I ir II kurso studentus yra statistiskai
patikimas (x* = 9,339, p < 0,05).

Analizuojant $ig problema lyties skirtumy aspektu (11 lentelé) pirmiausia iSryskéjo tai,
kad merginos labiau vertina (91,8%) nuolatini ekonomini kaupima, lyginant su vaikinais
(85,3%). Zenklesni skirtumai pastebéti ir dél apsisprendimo laikytis ekologinés etikos principy,

siekti harmonijos su gamta: §i teigini pasirinko 17,6% vaikiny ir tik 9,4% merginy. Keiciant
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gyvenimo stiliy, lygiai toks pat procentas vaikiny (38,2%), lyginant su merginomis (38,4%),
pasirinkty sveika gyvensena.

Apsisprendus pokyciams, tirtos merginos prioriteta teikty problemy sprendimo
gebéjimui (55,3%), jausmy ir emociju valdymo geb¢jimui — 51,6%, kurybiskumo — 44%,
mokymosi mokytis geb¢jimui — 42,1% ir saves pazinimui — 41,5%. Pasitvirtino prielaida, kad
moters gyvenime labai svarbu gebéti spresti problemas bei valdyti savo jausmus ir emocijas.
Tuo tarpu tirti vaikinai, planuojant galimus gyvenimo stiliaus pokycCius, pirmuma teikty
komunikavimo kompetencijai (55,9%), kritinio mastymo — 47,1%, jausmy ir emocijy valdymo
kompetencijai — 41,2%. Netikeéta tai, kad tik 29,4% vaikiny ir 34% merginy siekty igyti kritinio
mastymo kompetencijos (vaikiny atitinkamai — 47,1%).

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad studenty akademiniy interesy
akiratyje dar maZzai vietos skiriama humanistinei dimensijai, kreipian¢iai jaunima universaliy ir

esminiy Zmogaus problemy link.

2.5. Studenty saviugdos jprociai

Asmens saviugda ijvairlis autoriai apibréZia jvairiai. Stai J. Vaitkevi¢iaus (1995)
supratimu — tai samoninga, kryptinga Zmogaus veikla, kuria siekiama tobulinti savo psichines,
socialines savybes pagal visuomeninio ugdymo ir socialiniy salygy visuomenei reik§Smingy
vertybiniy orientacijy model;.

V. Spurgos (1998, 1999) manymu, saviugda — tai samoningos, kryptingos ir sistemingos
asmens pastangos, kuriy tikslas — slopinti bei Salinti savo trikumus ir tobulinti teigiamas
savybes bei ugdyti naujas.

L. JovaiSa (1994) saviugda supranta kaip specialiai organizuota, tikslinga individo
veikla, skirta asmenybés tobulinimui.

Kadangi visuminio ugdymo pagrindinis uzdavinys yra parengti Zmogy gyvenimui,
siekimui nuolat tobuléti, aktualu buvo istirti akademinio jaunimo nuostatas i jvairius saviugdos
aspektus.

1 klausima ,,Ar turi susikiires(-usi) pagal asmeninius polinkius ir nuostatas tam tikrus
elgsenos ir saviugdos jprocius?* atsakymy rezultatai (12 lentel¢) parodé tai, kad 50,7% 1 kurso
ir tik 37,1% IV kurso studentai, ju teigimu, turi iSsiugde valgymo iprocius. Stebina tai, kad net
62,9% ketvirtakursiy (prieSingai misy prielaidoms) neturi iSsiugdg valgymo iprociy kulttros.
Apytiksliai vienodas procentas tirty studenty (69,6% 1 kurso ir 65,3% IV kurso) turi iSsiugde
tvarkingumo igiidi. Vercia i save atkreipti démesi tas faktas, kad Siek tiek daugiau nei trecdalis

(37,7%) 1 kurso ir tik 17,7% IV kurso studenty turi iSsiugde fizinio aktyvumo jprocius. Kita
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vertus, net 79,7% 1 kurso studenty ir 70,2% IV kurso studenty teigia, kad turi suformuotus
higienos iprocius. Tesiant mintj apie higienos iprocius, paradoksaliai atrodo tai, kad tik 39,1% I
kurso ir 26,6% 1V kurso studenty mano turj suformuota miego reZzima. Sie faktai leidZia teigti,
kad studentai neturi pakankamos higienos iprociy sampratos, i ka biitina atkreipti démesi. Kaip
rodo tyrimo rezultatai, studentai ne itin domisi mada ir jos pripazinimu: 39,1% pirmakursiy ir

tik 25 ketvirtakursiy neturi nuostatos { mados pripazinima.

12 lentele
Lir IV Kkurso studenty saviugdos jpro¢iy raiska
Teiginys (klausimas) Kursas 1¥:iapkymai (plI'\(I)g.) Szkirtumz;)s
Valgymo iprodiai Ii/ ggz ‘6‘3:3 3,380 | 0,066
Tvarkingumas. Ii/ 22:2 ggzj 0,506 | 0,477
Fizinio aktyvumo jprociai. Ii’ ?;:; gg:g 9,433 | 0,002
Higienos iprociai. Ii’ ;(9):; ;8:3 2,079 | 0,149
Miego reZimas. Ii/ ;Z:é 22:2 3,242 | 0,072
Mados pripazinimas Ii/ 32: (1) 322(9) 4,211 | 0,040
Laiko valdymas. Ii’ ;18:2 gg:j 1,944 | 0,163
Gyvenimo sunkumy jveika. Ii’ ;g:(g) gi(l) 4,942 | 0,026

Siandieniniame gyvenime itin opia problema tampa laiko valdymo gebéjimai. Vienok,
tyrimo rezultatai parod¢, kad didelé akademinio jaunimo dalis néra i$siugdziusi $io gebéjimo.
Tai patvirtino daugiau nei pusé (59,4%) I kurso ir net 69,4% 1V kurso studenty.

Idomu buvo suzinoti studenty nuomong dél gyvenimo sunkumy jveikos problemos:
44.9% 1 kurso studenty ir tik 29% IV kurso studenty pripaZista turi susiformave¢ nuostata |
gyvenimo sunkumy jveika (x> = 4,942; p, 0,05).

Analizuojant Sia problema lyties skirtumy aspektu ( 13 lentel¢) pirmiausia iSryskéjo
gana netikétas rezultatas — 52,9% vaikiny, ju teigimu, turi susiformave valgymo iprocius. Tuo
tarpu merginty — tik 39,6%. Sis faktas tarsi paneigia visuomenéje vyraujantia nuomone, kad

moterys mitybos ipro¢iams skiria daugiau démesio negu vyrai.
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13 lentelé

Studenty saviugdos jprociy raiska lyties skirtumo aspektu

Teiginys (klausimas) Lytis A;Ziapkymai (pll‘\?;') Ekirtuma;
Valgymo iprodiai 131 252 ;‘Z):i 2,040 | 0,153
Tvarkingumas. 1\\:[ 2;:2 ggf 0,384 | 0,536
Fizinio aktyvumo jprociai. 1\\:[ ;g: é ;g:g 8,182 | 0,004
Higienos iprodiai. IY/I 21:2 ;?:; 0,746 | 0,388
Miego rezimas. IY/I g;:; Zg:g 1,101 0,294
Mados pripaZinimas 1\\:[ gg:; gg:g 0,008 | 0,929
Laiko valdymas. 1\\:[ ;‘;:3 ggﬁ 0,893 | 0,345
Gyvenimo sunkumy jveika. IY/I gg:g gg: é 8,159 | 0,004

Kaip ir buvo tiketasi, Siek tiek didesné¢ dalis merginy (67,9%), lyginant su vaikinais
(61,8%), yra i$siugdziusios tvarkingumo igiidZius. Statistiskai patikimai (x> = 8,182; p < 0,05)
didesné dalis vaikiny (44,1%), lyginant su merginomis (20,8%), turi teigiama nuostata i fizini
aktyvuma. Deja, kaip parodé tyrimo rezultatai, ir vaikiny skaiCius nesiekia net 50% (t. y.
44,1%).

Analizuojant higienos jprocius lyties skirtumy aspektu, iSrySkéjo panaSios tendencijos:
67,6% vaikiny ir Siek tiek daugiau merginy (74,8%) turi iSsiugde minétus iprocius. Miego
rezimu labiau riipinasi merginos, nors ir ju tik 32,7% pripaZzista turinios miego rezimo iprocius.
Tuo tarpu vaikiny rodikliai §iuo poZzitiriu dar Zemesni tik 23,5% iS ju yra iSsiugde nuostata |
miego rezima. [domu tai, kad apie trecdalis tirty studenty (29,4% vaikiny ir 30,2% merginy)
pripaZista turintys nuostata { mados pripazinima. Laiko valdymo jprociy i§siugdyma pripazino
41,2% tirty vaikiny ir 32,7% merginy. Analizuojant gyvenimo sunkumy jveikos problema ir
nuostatas 1 ja, iSrySkéjo tai, kad statistiSkai patikimai (x* = 8,159; p < 0,05) daugiau vaikiny
(55,9%), negu merginy (30,2%) mano turj iSsiugde minéta jgudi.
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3. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Lietuvai iSgyvenant dideliy permainy laikotarpi, ypa¢ svarbia reikSme jgauna poziiirio {
sveikata, kaip socialing vertybe, tuo paciu ir sveiko gyvenimo stiliaus, formavimosi svarba —
Siuvolaikinei visuomenei reikalingi Zmonés, gebantys maksimaliai panaudoti savo psichini ir
fizini potenciala.

G. Murzabekovas (1998) savo tyrimuose irodé, kad svarbiu bruozu Zmogaus, siekiancio
karjeros ir patirian¢io sékmg joje, yra jo vertybiné — motyvaciné orientacija { savo sveikata,
apimanti tokius kriterijus: savo sveikatos vertinima, sveiko gyvenimo stiliaus pasirinkima,
sveikatos saugojima ir stiprinima, neigiama nuostatg i Zalingus jpro¢ius.

Apibendrinant miisy tyrimo rezultatus, paaiSkéjo, kad Siandieniniams studentams labai
svarbu biiti sveikais ir stipriais (tai nurodé 69,6% I kurso ir 77,4% IV kurso studenty), vienok
tik nedidel¢ juy dalis yra patenking sveikatos stiprinimo poreiki (15,9% I kurso ir 15,6% IV
kurso studenty). Sis faktas patvirtina literatiiroje (Potelitiniené, Zilinskiené, Simagkiené, 1999;
Gasparskiené, 1999; ir kt.) pateiktus duomenis, teigiancius, kad studentai neskiria reikiama
démesi savo sveikatai, jos iSsaugojimui ir stiprinimui.

Tyréjai (Motiekaitis, Balzeris, Kaminskiene, Lapinskiené, 2002; Kardelis, Miseviciené,
Saferis, 2001; ir kt.) vieningai sutaria, kad viena pagrindiniy sveikatos stiprinimo priemoniy yra
fizinis aktyvumas, kaip fizinio pajégumo pagrindas. Miisy tyrimai jrodé tai, kad studentai mazai
mankstinasi, tik nedidelé ju dalis dalyvauja ivairiy sporto Saky pratybose. Galima teigti, kad
studentai dar nesuvokia, jog ne tik fiziniam, bet ir protiniam darbingumui reikalinga tam tikro
lygio fiziné kondicija ir, kad vienas i§ sveikatos stiprinanciy bei gyvenimo stiliy atspindin¢iy
veiksniy yra fizinis aktyvumas. Jo stoka, kartu su kitais sveikatos rizikos veiksniais (riikymas,
alkoholio vartojimas, nesveika mityba), skatina jvairiy sveikatos sutrikimy atsiradima. Taigi, Sie
faktai jrodo, kad muisy tyrimo tema glaudziai siejasi su nepakankamo studenty fizinio aktyvumo
problema. Tuo paciu galima daryti apibendrinancia iSvada, kad studentai nevisiSkai suvokia
sveiko gyvenimo stiliaus svarba sparciai kintan¢iomis socialinémis bei kultiirinémis salygomis.

Tyrimo rezultatai patvirtino ir tai, kad akademinis jaunimas galvoja apie savo ateitj ir
karjera, taciau, susidurdami su galimybiy jvairove, ne visada (ir ne visi) yra pasirengg prisiimti
atsakomybe uZ savo gyvenima. Pusé tirty studenty nesuvokia asmeninio gyvenimo stiliaus
kaitos neiSvengiamumo Siuolaikingje modernéjancioje visuomengje.

Atkreipé | save démesj tas faktas, kad saviugdos biitinuma labiau vertina I kurso
studentai — IV kurso studentai maZziau pasitiki saviugdos galimybémis (merginos labiau

linkusios i saviugdos praktikavima).
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Analizuojant studenty apsisprendimus planuojamos asmeninio gyvenimo stiliaus kaitos
kontekste paaiskéjo, kad studentai menkai suvokia ekologing etika, harmonijos su gamta svarba
Zmogaus sveikatai. Vienok i{Zvalgesni pasaulio protai yra priming, kad technologiju
niokojamoje planetoje, kencianCioje nuo paties Zmogaus beatodairiSkumo, bitina atkurti
paZeista gamtos ir kultiiros pusiausvyra, pasiekti simbiotinés juy biisenos.

Nekelia abejoniy ir tai, kad Siuolaikinéje profesin¢je veikloje, i§ esmés keiciantis
aplinkai, iSkyla vis daugiau su morale ir etika susijusiy profesiniy dilemy, o joms spresti biitini
tokie mastymo {proéiai, kuriy nejmanoma igyti vien i§ profesinés sferos ir kompetencijos. Siy
dieny specialistui bitinas kritinis mastymas ir gilus vertybiy pojutis, gebéjimas planuoti ir
formuoti savita gyvenimo stiliu. Todél nerima kelia tai, kad tirti studentai pasirinkdami
gebéjimus, kurie, ju manymu, yra svarbiis kei¢iant gyvenimo stiliy, nepakankamai jvertino
tokius gebéjimus, kaip kritinis mastymas (ji iSskyré 31,9% 1 kurso ir 36,3% — IV kurso
studenty), saves paZinimas (atitinkamai 43,5% ir 38,7%). Tai rodo, kad tiriamieji dar
nepakankamai suvokia, kad i§ diplomuoto profesionalo Siandien reikalaujama kritinio mastymo,
socialinio konteksto suvokimo, estetinio jautrumo, savgs paZinimo bei motyvacijos tolesniam
tobuléjimui.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima daryti prielaida, kad formali universitete
praleisto laiko trukmé ir surinkty kredity skaiCius anaiptol néra iSsilavinimo garantija.
Kiekvienas laikmetis iSkelia savas vertybes ir formuoja savita gyvenimo stiliy, todél, kaip teigia
A. Salamavicius (2003), universitetas privalo formuoti tokia intelektualing aplinka, kur galéty
biti geriausiai realizuojami konkrecios epochos tikslai.

Remiantis miisy tyrimo rezultatais, kurie jrodo tai, kad universitetas menkai jtakoja
studenty nuostatas, ju poziiirj 1 gyvenimo stiliaus kaitos nei§vengiamuma, saves tobulinima,
saviugdos siekima ir kt., galima jvardinti hipotetines priezastis, miisy manymu, trukdancias
studentams pasirengti s€ékmingai integracijai { sudétinga Siuolaikinj socialini gyvenima:

e Universitetas dar nevisiSkai suvokia visuomenés kaita, kuri reikalauja lanksCiau
diegti naujas disciplinas ir tyrimus, puoseléti akademing laisve, uZtikrinant
visapusiska bendraji ugdyma.

e Nepakankamai vertinama humanitariniy discipliny svarba, ple€iant akademinio
jaunimo akirati, ugdant kritiSko mastymo igudzius, gebéjima ne tik veikti, bet ir
numatyti veiklos padarinius, priimti etinius sprendimus.

Pernelyg nuosekliai studentams skiepijamos vartotojiskos vertybés, o tai, kas neteikia

ap¢iuopiamo pelno (netgi sveikatos ugdymas), lyg ir stumiama i§ universiteto prioritetiniy

interesy sferos.
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Auksciau jvardinty priezas¢iy kontekste galima teigti, kad pagrindinis démesys turéty
biti skiriamas ne tik ir ne tiek dalykinéms Zinioms, kiek studenty asmenybei, ju saviugdai,
jausmams, geb&jimams bendrauti ir rinktis vertybes.

Si tiksla pasiekti padéty studenty sveikatingumo kompetencijy ugdymas, kurio
svarbiausias tikslas — veikti jauny Zmoniy pozitrj i sveikata, skatinti juos nuolat riipintis savo
sveikata ir puoseléti sveika gyvenimo stiliy. Studiju programose tikslinga integruoti Zinias,
susietas su sveiko gyvenimo stiliaus jpro¢iy ugdymu, vertybiniy nuostaty ir elgsenos,
salygojancios gera sveikata, formavimu. ,,Lietuvos §vietimo plétotés strateginiy nuostaty 2003—
2012 metams“’ projekte pabréZiama, kad ,,Svietimo priederm¢ — iSkelti Zmogaus sveikatos
svarba tarp bendryjy vertybiy, kryptingai ugdyti asmens nuostatas ir igiidzius, padedancius
sveikata tausoti ir stiprinti® (p. 7).

Apibendrinant auksc¢iau iSsakytas mintis ir teiginius, aiSkéja esminis klausimas, susijes
su miisy tyrimo problema — kokiu buidu jtakoti akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus
kaitg, t. y. kaip ugdymo vyksme asmenybe jvesti j vertybiy pasaulj, kuriame ji apsispresty
sveiko gyvenimo stiliaus pasirinkimui.

Siekiant $iy tiksly, manytume, tikslinga iSspresti Siuos uZdavinius:

e Ugdyma orientuoti i laisva ir atsakinga asmeni, besirlipinanti savo sveikatos ir

fizinés bei funkcinés biiklés problemy sprendimu.

e [Sugdyti samprata, kad sveikata — prioritetiné vertyb¢ ir biitina asmenybés saves
realizavimo salyga.

e Ugdyti psichofizines galias, atitinkancias psichofizinius studijy reikalavimus ir
bilisimos profesijos ypatumus.

e Sudaryti patvaria sveikatos, sveikos gyvensenos Ziniy sistema, padedancia iSsiugdyti
fizing, socialing, intelekting, emocing ir dvasing sveikata, siekiant visy Siy aspekty
darnos.

Darome prielaida, kad auks$¢iau jvardintus uZdavinius galima igyvendinti, kuriant
studenty sveiko gyvenimo stiliaus formavimosi sistema, pagrista nauja paradigma: naujoje
sveiko gyvenimo stiliaus formavimosi paradigmoje, edukaciné sistema turéty Dbiuti
kreipiama asmenybés holistinio sveikatos ugdymo kryptimi, t. y., jeigu tradicinis tikslas
buvo ugdyti studenty fizing sveikata, tai dabartinis tikslas — padéti studentui iSsiugdyti
sveiko gyvenimo stiliaus kultiira, jgalinancia iSplétoti savo fizines, psichines ir dvasines

galias.

" Lietuvos §vietimo plétotés strateginés nuostatos 2003-2012 metams (projektas)// Svietimo naujienos. — 2002,
Nr.14.
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Tyrimo rezultaty pagrindu galime teigti, kad iSkelta hipotez¢ pasitvirtino: $iuolaikinio
socialinio gyvenimo pokyciai turi jtakos studenty asmeninio gyvenimo kaitai.

Tuo misy tyrimas neturéty baigtis. Planuojame Sio tyrimo rezultatus palyginti su
Kalifornijos (JAV) universiteto studenty anketinés apklausos rezultatais (apklausa jau atlikta) ir
pateikti duomeny interpretacijq tarptautiniame kontekste. I[domu biity ir toliau stebéti bei tirti

akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus kaita. Tikimeés tyrimus pratgsti.
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ISVADOS

Studenty gyvenimo stiliy labiausiai veikia Sie psichosocialiniai poreikiai: profesiné veikla
ir geb¢jimas ja gerai atlikti, gera sveikata, karjera ir pripaZinimas, savirealizavimas
prasmingoje veikloje, uzsibrézto tikslo jgyvendinimas, savigarba. I ir IV kursy studenty
poziiiris i psichosocialiniy poreikiy svarbg ir ju patenkinima i§ esmés nesiskiria (labiausiai
jie yra patenking savigarbos, meilés ir draugystés bei bendravimo su Zmonémis poreikius).
Studenty sveikatai neigiamos itakos turi Sie veiksniai: fizinio ir psichinio kriivio
disharmonija, mazas fizinis aktyvumas, riikkymas, alkoholio vartojimas, neracionali
dienotvarké, materialinés problemos bei nepakankamai iSugdytas sveikatos saugojimo ir
stiprinimo poreikis.

Studenty fizini ugdyma(-si) veikia dvi grupés veiksniy: skatinantys jo vyksma (sveikatos
ir darbingumo faktorius, kurio indélis 31,8%; savivertés per fizini tobulumg ir
pasitenkinimo fizinio ugdymo(-si) vyksmu faktorius — 27,8%) ir trukdantys (neiSugdytas
poreikis mankstintis — 11,88%; pasiryZimo ir valios stoka — 9,9%; Ziniy ir pasitikéjimo
stoka — 9,65%; materialinés salygos ir neracionalus laiko planavimas — 9,63%;
mikroaplinkos nepalankumas — 8,07%).

Tyrimo rezultatai parod¢, kad tiek I kurso (67,2%), tiek ir IV kurso (75,4%) studentai
galvoja apie savo ateit] ir karjera, vienok apie pus¢ i$ ju nesuvokia asmeninio gyvenimo
stiliaus kaitos neiSvengiamumo Siuolaikingje modernéjancioje visuomengje.

Nustatyta, kad studentams (vaikinams) yra svarbiau turéti gyvenimo perspektyvas, negu
studentéms, nors Sie skirtumai statistiSkai nepatikimi (X2 = 0,847; p > 0,05). Vaikinu
labiau iSreikStas pasitikéjimo savimi pojitis, realizuojant Siuolaikinés visuomenés
galimybes.

Saviugdos biitinumg labiau vertina I kurso studentai. IV kurso studentai Zymiai maZiau
pasitiki saviugdos galimybémis (X2 = 7,129; p < 0,05). Merginos labiau linkusios {
saviugdos praktikavima.

Nustatytas esminis klausimas, susijgs su Sio tyrimo problema — kokiu biudu jtakoti
akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus kaita, t. y. kaip ugdymo(-si) vyksme asmenybg

ivesti { vertybiy pasaulj, kuriame ji apsispresty sveiko gyvenimo stiliaus pasirinkimui.
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atsakyti. Apklausa yra anoniminé. Jos duomenys bus panaudoti tik moksliniais tikslais.

Pazymék langeli [ ], esantj Salia Tau tinkamo atsakymo, arba jradyk reikiama skaiciy.
Tuscioje eilutéje parasSyk savaji atsakymo varianta.
IS anksto dékojame uZ bendradarbiavima.

Aukstoji mokykla:

Fakultetas Kursas

Studijy pakopa (pabraukti): bakalauro, magistro.
Studijy forma (pabraukti): dieniné, neakivaizdiné.
Lytis: [ ] vyras [ ] moteris

Amzius: metai

Kaip vertini savo ekonomine padétj?

[ | NeuZtenka 1¢8y biitiniausiems poreikiams patenkinti. [ | Gyvenu pasituringiai.
[] Uztenka 1&8y tik bitiniausiems poreikiams
patenkinti.

[ ]Gyvenu vidutiniskai.

] Neturiu materialiniy problemu.

Kaip vertini savo pazangumg?

[ ] Geras. [ ] Vidutinis. [ ]Blogas.
2

Ar esi suplanaves savo profesine karjera po studijy?

[] Taip.
[ ]Ne.

PSICHOSOCIALINES SVEIKATOS PROBLEMOS IR FIZINIS AKTYVUMAS

1. Pazymeék, kuriuos poreikius Tu laikai Labai svarbu.  Gana svarbu. Néra labai

svarbiais savo gyvenime. svarbu.
Biti sveikam(-ai) ir stipriam(-iai).

Turéti grazias kiino formas.

Turéti pakankamai pinigy.

Kad nereikéty riipintis dél savo ir Seimos nariy
saugumo.

Turéti darba.

Sugyventi su Seimos nariais, draugais, grupiokais ir
kitais Zmonémis.

Myléti ir buiti mylimam(-ai).

Gerbti save.

Siekti karjeros ir pripaZinimo visuomenéje.

Kelti kvalifikacija ir jgyti nauju profesiniy Ziniy.

| OO O]
OO0 O O O Odd
| OO O

Realizuoti save, surasti gyvenimo prasmg ir tiksla.

2. Pazymék, kuriuos poreikius, jauti, esas Patenkings IS dalies Nepatenkings
patenkines(-usi). (-I.Ei). patenkirﬁs (-usi). (—I.Ei).

Sveikatos stiprinimo.

Kino formy islaikymo ir tobulinimo.

Materialinés geroves.

Savo ir Seimos nariy psichosocialinio saugumo.

Isidarbinimo.

Bendravimo su Zmonémis.

Meilés ir draugystés.

Savigarbos.

HEEEEEEEN
HEEEEEEEN
EEEEEEEN

Savirealizacijos, gyvenimo prasmés ir tikslo radimo.
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3. Ar ripiniesi savo sveikata?

[ ] Nesiriipinu. [ ] Nelabai. [ ]Labai.
4. Kaip vertini savo dabartine sveikata?
[ ]Gera. [] Vidutiniska. [ ]Bloga.
5. Kuri fizini Uzsiimu UZzsiimu UZzsiimu
. Kurias fizinio ugdymo formas ‘.
N e . . . Neuzsiimu 1val. per 2-4 val. 5-7 val.
kultivuoji ir kaip daznai? sav. per sav. per sav.
SavarankiSka manksta. [] ] [ ] []
Organizuotas kiino kultiros pratybas. [] L] [ ] [ ]
Aerobika, ritming gimnastika. [ ] L] [ ] [ ]
Pratimus su svarmenimis ir treniruokliais. [] L] [ ] [ ]
Bégima. [ | ] [ | [ |
Kovos menus, imtynes. [ ] [ ] [ ] [ ]
Plaukima. [ ] L] [ ] [ ]
Tenisa. [] L] [ ] [ ]
Vaziavima dviraciu. [ ] L] [ ] [ ]
Sportinius zZaidimus (krep$ini, futbolg ir t.t.) [] L] [ ] [ ]
Joga. | ] [ | [
Kitas (jrasyk): [ ] L] [ ] [ ]
6. Jeigu nesimankstini, pazymék priezastis, trukdandias tai daryti.
[ ] Neturiu laiko. [ ]Didelis mokymosi kriivis.
[ ] Triiksta pinigy. [ ] Domiuosi kitomis laisvalaikio formomis.
[] Pritingiu. [] Triiksta metodinés literatiiros.
[ ] Nedristu (varzausi). [ ] Triiksta informacijos Ziniasklaidoje, reklamos.
[ ] Neturiu jégy ir valios. [ ] NeiSugdé poreikio mankstintis Seima.
[ ]Silpna sveikata. [ ] NeiSugdé poreikio mankstintis mokykla.
[ ] Nepritaria Seima, draugas(-¢). [ ]Didelis mokymosi kriivis.
[]Manau, tai nereikalinga. [] Netikiu teigiama fiziniy pratimy jtaka sveikatai.
[ ]Noréciau, bet nepasirjZtu pradéti. Kitos priezastys (jrasyk):
[ 7-9 klausimus prasome atsakyti tik sportuojancius ir besimankstinancius studentus!
7. Nurodyk, kas Tave skatina mankstintis, sportuoti. Labai Gana Neéra labai Visal
svarbu. svarbu. svarbu. nesvarbu.
Noriu buti sveikas(-a). [] [] [] ]

Noriu bti stiprus(-i), kad galé¢iau sékmingai dirbti ir
garantuoti materialing gerove sau ir savo artimiesiems.

Noriu biti Zvalus(-i) ir energingas(-a),
nepasiduodantis(-i) kasdieniniams sunkumams.

Besimankstindamas(-a) turiu galimybg susitikti su savo
bendraminciais, pabendrauti.

Malonu, kai gera fiziné forma, puiki iSvaizda
pripaZjstama kity Zmoniy.

Mankstinimasis skatina visapusiSkaq mano tobuléjima.

Kitos priezastys (jrasyk):

N1 I I I
1 I I T I I
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(1 I I I I B

8. Ar fiziniai pratimai daro teigiama jtaka Tavo fizinei biiklei ir kiino dizainui?
[ ] Taip. [ ]Daline. [ ]Ne.

9. Kurioms iS $iy sriiy turi jtakos Tavo fiziniai pratimai? Turi jtakos. NeZinau.

Neturi jtakos.

Gyvenimo tikslo siekimui.

Bendravimui ir bendradarbiavimui.

Intelektualinei veiklai.

Studijoms.

Biisimai specialybei ir karjerai.

HE R RN
HE R RN

Seksualiniam gyvenimui ir nuostatoms i ji.

HERE NN
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ZALINGI JPROCIAI

10. Ar daZnai vartoji Siuos alkoholinius
gérimus?

Karta per
savaite ir
dazniau.

Kartg ar kelis
kartus per
metus.

2-3 kartus per

ménesi. Niekada.

Aly.

Vyna, Sampana ir pan.

Stipriuosius alkoholinius gérimus (degting,
brendj ir pan.).

]

11. Ar daznai rakai?

12. Jei rikai, kiek cigareciy per diena vidutiniskai surikai?

[ ] Kasdien.

[ ] Ypatingomis
progomis.

[ ] Niekada.

cigareCiy per dieng.

13. Kurias i$ Siy narkotiniy medziagy kada nors
bandei ar vartojai?

BandZiau
daugiau nei 2
kartus.

Bandziau 1-2
kartus.

Niekada
nebandZiau.

Marihuana.

Kokaina.

Heroing.

Ekstazj ar amfetamina.

LSD ar kitus haliucinogenus.

GYVENSENOS STILIUS

14. Ar Tu savo asmeniniame gyvenime turéjai
galimybe rinktis gyvensenos stiliy?

15. Ar Tau svarbu turéti gyvenimo vizija?

[ ] Taip.
[ ] Nezinau.

[ ]Ne.

[ ] Taip.
[ ] Nezinau.
[ ]Ne.

16. Ar Tu planuoji savo ateitj, karjera ir visus
svarbiausius (tikétinus) jos tarpsnius?

[ ] Taip.
[ ] Nezinau.

[ ]Ne.

17. Ar gali teigti, kad Tu turi savo pasirinkta
| gyvensenos stiliaus modelj?

[ ] Taip.
[ ] Nezinau.
[ ]Ne.

18. Kaip Tu vertini modernybés sukeltas
permainas, susijusijusias su globalizuojanciais
poveikiais?

[ ] Teigiamai.
[ ] Neturiu nuomonés.
[ ]Neigiamai.

19. Kokius esminius poky¢ius modernysté inesé j Tavo asmeninj gyvenimg?

L]
0
0

]

Pasitikéjima ir sauguma.
Rizika ir pavojus.
Didelj gyvenimo tempa.

Pasirinkimy jvairove.

[l
U

VieniSumo pojiti.

Saugumo pojiti.

Gebejima veikti ir mastyti naujoviskai.
Kita (irasyk):

20. Ar tu turi susikuires(-usi) pagal asmeninius polinkius ir nuostatas tam tikrus elgsenos ir saviugdos

ipro¢ius?

Valgymo jprodiai.
Tvarkingumas.

Fizinio aktyvumo jprociai.
Higienos ipro¢iai.

Miego reZimas.

I [

U
0
U

Mados pripazinimas.

Laiko valdymas.
Gyvenimo sunkumy jveika.
Kita (jrasyk):
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21. Ar Tu pripaZjsti samoninga ryZta rizikuoti,
ieskant naujy galimybiy (pvz.: reikSmingos
permainos gyvenime, namy palikimas, naujo
rySio uZmezgimas, susirgimas ir t.t.)?

22. Ar pritartum saviugdos praktikavimui pagal Sia
schema: kas dabar vyksta? — kq as jauciu? — kq as apie
tai galvoju? — kq as keiciu (kokius sprendimus a§
priimu)?

[ ] Taip.
[ ] NeZinau.

[ ]Ne.

[ ] Taip.
[ ] NeZinau.

[ ]Ne.

23. Jeigu apsisprestum Keisti savo gyvenimo stiliy, kokiu biidu tai darytum?

Maziau vertin¢iau nuolatinj ekonominj kaupima.
Siek¢iau asmeninio tobuléjimo — saviraiSkos ir kiirybiniy galiy puoseléjimo.
Laikyc¢iausi ekologinés etikos principy, siek¢iau harmonijos su gamta.

Rink¢iausi sveika gyvensena.
Siekciau jgyti Siy kompetencijy:
Saves paZinimo.

Savigarbos.

Komunikavimo.

Jausmy ir emocijy valdymo.
Kritinio mastymo.

Problemy sprendimo.
Kurybiskumo.

Mokymosi mokytis.

Kita (jrasyk):

I
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