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SANTRAUKA

Jaunyjy imtyninink gy sportinio ugdymo jtaka socialiniams varzyhy jgadziams

Pastaruoju metu sporto mokslininkai vis didesidmeg skiria dvikovos sporto Sakatstow
socialiniy igadZiy ugdymo problematikai. Sios srities tyrimplétrai didZiausi jtaka turéjo straipsni apie
sportininky socialiniy igadZiy lavinimo veiksmingura ir sporto pratyh poveikio socialids adaptacijos
efektyvumui pasirodymas. Ypaaktualus ndienos jaunimo sportinio ugdymo klausimas yvairiu
sportininky rengimo program poveikis j; socialiniamsjgidziams ir visuomeniskai priimtinai elgsenai.
Netinkamos ugdymo programos ir ¥pdvikoviniy sporto Sak atstow gali skatinti agresij, brutaluna,
grubuna, prievartos raigk

Tyrimo objektas — imtyniy sporto pratyh, akcentuojatiy socialin rengim, jtaka jaunuoli
varzyhy socialiniams psichologiniams bei vargy$ocialiniamggadziams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti teorines jaujy imtininky socializaciy itakojartias prielaidas.

2. Nustatyti jaumju imtynininky varzyhy socialini psichologini bei varZyly socialiniy

igudZiy raiska.

3. Nataraliuoju eksperimentu nustatyti imtyniniglsocialinio ugdymo programataka varzyhy

socialiniams psichologiniams bei varysocialiniamggadZiams.

Darbe buvo taikyti Sigyrimo metodai: teorine analiz ir apibendrinimas, anketinapklausa,
ugdomasis eksperimentas, matematstatistika. Ugdomuoju eksperimentu, taikant sauialigndZiy
ugdymo metoduésucttingy situaciiy modeliavimas, vaidybinis Zaidimas, judrusis Za@nrelaksacija ir
t.t) buvo siekiamgvertinti nepriklausomojo kintamojo (socialinigadziy ugdymo programos) poveik
Siems kintamiesiems: varzylsocialiniams psichologiniams (VHPbei varzyly socialiniamsigadziams
(VSI). IS viso eksperimentingrupe (EG) sudariusi imtynininky socialiniam rengimui buvo skirta 1581
minuté pratyhy laiko arba vidutiniSkai 16 mirdiy per vienas pratybas.

ISvados

Gelzjimas stiprinti motyvaci varzyboms, stabilizuoti emogiritamp bei pasitikjima savimi,
gelEjimas bendrauti ir numatyti atsakomuosius veiksinvarZow judesius, kontroliuoti save sociadja
aplinkoje, optimali emocii reakcijaj varZzovusitakoja varzyh rezultatus, skatina pasitenkininsavo
veikla.

Eksperimentia grupe sudariuai imtynininky (n=25) varzyk socialiniai psichologiniai (VS
bei varzyly socialiniai igidziai (V) nesisky¢ (p>0,05) nuo kontrolig grup; (KG) sudariusi
2,59+0,30 balo. Tai yra tiriamuy VSP buvo patenkinami. Vtaip pat buvo patenkinami, nes EG ir KG
sudariusy tiriamyju vertinimai atitinkamai buvo 2,60+0,20 ir 2,61+0 i&lo.

Pusg met; trukusi socialini jgadzZiy lavinimo programa teigiamafiakojo jaumjy imtynininky
VSP ir VSI. EG VSR lygis padiajo (p<0,05) iki 3,90+0,41, o VISki — 3,91+0,43 balo ir buvgvertinti
kaip geri. KG tiriamjy VSP ir VSI nepakito ir iSliko patenkinami.



Summary

Sports Education Impact on Social Competition Ski of Young Wrestlers

Recently, more attention is paid to duel sportgasgntatives of social skills and educational
affairs. This area of research for development mastly influenced by articles about athletes social
skills and social adaptation of the importance ppemrance. Particularly relevant to youth sports
education is a matter of different sports develapmschemes on their social skills and socially
acceptable behaviour. Inadequate educational pregaad sports in particular of combat sports member
could encourage aggression, brutality, rudenesgnte elements.

The object of research - wrestling sports exercigesised on social development, the influence
of social and psychological youth competitions aadtests for social skills.

The main goals:

1. To analyze the theoretical influence the saradilon of young wrestlers assumptions.

2. Set up competitions for young wrestlers socialycpological and social skill level
competitions.

3. As natural experiments to determine wrestlersatadevelopment program of social and
psychological impact on the race and the race.

The work was to apply the following test methodsheoretical analysis and a summary of the
questionnaire, educational experiment, mathemasitalistics. Education experiment with social skill
training methods (complex simulations, role playphbife games, relaxation exercises) was to assess th
independent variable (social skills training pragyaon the following variables: race and race ofiaoc
and psychological social skills. Total number opesiment enjoying a social wrestlers (EE) have been
training for the 1581 minute exercise time, or @arage of 16 minutes during each exercise.

Conclusion

The ability to strengthen the motivation to race,stabilize the emotional stress and self-
confidence, communication skills, self-control lretsocial environment, optimal emotional reaction t
the rival influences the results of the competitiencourages appreciation of its activities.

Composed the experimental group wrestlers (n =n2&iches the social psychological (MSP)
and social skills competitions (SSC) did not differ> 0.05) from the control group (CG) composesl th
wrestlers (n = 24). CG approximate match the skillsocial psychological evaluation was 2.60 + 0.30
and EE - 2.59 + 0.30 points and been assessedisfactary. SSC were 2.60 £ 0.20, and EE - 2,611%0
points and were assessed as satisfactory

Half a year-long social skills training program piegly influenced the young wrestlers MSP
and SSC. EE MSP level increasedk(p.05) to 3.90 £ 0.41, and the SSC to - 3.91 * @dits and were
evaluated as good. CG MSP and SSC did not impnedeemained satisfactory.
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IVADAS

Pastaruoju metu sporto mokslininkai vis didesdmes skiria dvikovos sporto Sak
atstow; socialiniy igidZiy ugdymo problematikai. Sios srities tyrinplétrai didZiausi jtaka
turéjo straipsni apie sportinink socialinyy igadziy lavinimo veiksmingura ir sporto pratyh
poveikio socialigs adaptacijos efektyvumui pasirodymas. (Malinaus@94; Sniras, 2005).
Ypa aktualus ndenos jaunimo sportinio ugdymo klausimas jwairiy sportininky rengimo
sistemy poveikis j1 socialiniamsijgudziams ir visuomenisSkai priimtina elgsenai. Netimkes
ugdymo programos ir ygadvikoviniy sporto Salf atstow; gali skatinti agresi, brutaluna,
grubuny, prievartos elementus.

Tyrimo aktualumas. Sportuojadiu mokiniy socialinyy igadZiy ugdymas aktualus tuo,
kad Siuolaikiniame sporte neskiriama pakankanéanakio harmoningo sportininko asmeagb
sklaidai Cram6ymnosa, 1999;Cronspos, 1999). Sportia veikla gali padti iSmokti bendrauti su
bendraamziais, bendradarbiauti, keistis vaidmenitnismomis veiklos priemaimis. (Stonkus,
1998;Crambymnosa, 1999; JIyosimesa, 1998, 2001 Anuuaypu, 2003). Todl galima manyti, kad
socialiniaiigudziai, kurie yraigyjami sportigje veikloje, gali lti perkeliamij kitas gyvenimo
sferas, gali skatinti harmoningos asmessyliapsm. Imtyniy sportas yp& palankus toki
socialiny igudziy kaip: iSmokti pasitikti, pazinti ir iSmokti elgtis su savouku, uzmegzti ir
palaikyti palankius emocinius rySius su bendraamszidmokti prisiimti atsakomyd iSmokiti
perimti vertybes tokias kaip, paklusnumas, draysmpareigingumas, nonm ir taisykliy
laikymasis (Miskinis, 2002).

Tyrimo problema. Mokslininkai (Gage, Berliner, 1994; Juodraiti)02; Juodaity,
2002) apibendrig tyrimus; nustat, kad socialidss adaptacijos problemos ankstyvojoje
vaikyskje dazniausiai sukelia psiclks sveikatos problemaglesniame gyvenime. Neabejotinai
stipriausias rysSys nustatytas tarp socialigiadziy trikumo ir elgesio sutriking, pvz., agresijos,
asocialaus elgesio, hiperaktyvumo (Augis iréckmas, 1993; Lindeman, and Harakka, 1997).
Didelis nusikaltiny skatius paauglysije susigs su socialinj jgidZiy trakumais ir santykj su
bendraamziais problemomis. Nepaslaptis, kad dallg;\pasirenka imtynes naami sustipiti,
~pasirengti lisimoms kovoms ga#je”. Todél ypat aktualiu uzdaviniu imtymj treneriams tampa
socialiniy jgudziy ugdymas. Stokojama tyrum kuriuose ity analizuojami pozitylrs socialini
igadZiy ugdymo rezultatai. Moksleiviai, kurisocialinyy jgadziy lygis aukStesnis, geriau mokosi
(Malinauskas, 2004), taip pat jie pelno didesdrendraamii pagarly (Sukys, 2001). Té@au
problema yra ta, kad imtymisport renkasi berniukai, kurie prastai mokosi, jie ygaSeimy,
turiniy Zemesnsocialin status.
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Imtynininky socialiny igadZiy ugdymo ypatumus tikslinga tirti dar irldto, kad yra
(Malinauskas, 2004). Ir Lietuvos aut@rivykdomi moksliniai tyrimai (Juodraitis, 2002;
Kocitinas, 1995; Lekaviene, 2001) rodo, kad dazniausia wisocialiny problemy priezastis —
nepakankama asmergg psichologid branda, t. y. nepakankamas psichinis atsparumas.
Teigiama, kad pagrindiniai dalykai, kurmoksleiviai stokoja, tai — geresnis gawertinimas,
orumas, gefjimas valdyti emocijasjveikti itamm, nerimy, konstruktyviai spgsti konfliktus ir
iSkylarcias problemas. Tyrim kuriuose hty siekiama atskleisti, kaiptby galima iS mazens
kaupti ir lavinti viding jégu rezena, ugdyti socialiniusjgadzius pasitelkus imtyni sporto
priemones — By Nnuomone, stokojame.

Galima pamisti ir tai, kad sportuojantys moksleiviai labiau s savimi (Sukys,
2001), maziau ttko, labiau geba pasiprieSinti aplinkgkai (gfkmingiau taiko mokjimo
atsisakytiigudj), (ILlladonsrac, 1998), lengviauveikia streg (Tilindiené, 2000).

Tyrimo objektas — jaunyu imtynininky imtyniu sporto pratyh poveikis varzyh
socialiniams psichologiniams ir varayBocialiniamgguadziams.

Tyrimo hipotezé. Keliama prielaida, kad pgsmety trukusi imtynininky ugdymo
programa, pagsta kompleksini fiziniy, technini ir taktiniy gekejimy modeliu teigiamijtakos
sportuojadiujy varzyhy socialiniusigudzius.

Tyrimo tikslas — nustatyti imtyny pratyh; poveil§ sportuojasiuyjy varzyhy socialiniams
psichologiniams ir varzybpsichologiniamggiadziams

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti dvikovos sporto Sak sportininky varzyhy socialiny jgadziy ugdymo

teorines prielaidas

2. Nustatyti 14-17 met imtynininky varzyhy socialiniy psichologiny igadZiy

ypatumus.
IStirti jaunyju imtininky socialiny varzyhy igadziy raisky.

4. Nustatyti metus trukusios ugdymo programteka jaunyu imtynininky varzyhy

socialiniams psichologiniams ir varayBocialiniamggiadzZiams.

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindziamas humanists pedagogikos ir psichologijos
metodologigmis nuostatomis; socialinio iSmokimo teorija, taigia, kad socialiniai veiksniai,
tokie kaip kitp asmen elgesio stelgimas, yra svanis mokymuisi bei elgesiui; elgesio vystymo
grupiy teorija, pab¢ziarcia iSmokiny, besiremiarnit modeliavimu, nurodafia griztamaji rys
kaip pagrindin iSmokimo veikspy apikidinartia socialiniusigadzius kaip adaptyyir adekvai

elges, kurio efektyvum pripazsta ne tik pats, bet ir kiti individai.



Tyrimo metodai. Darbe buvo taikyti Sie tyrimo metodai: tearinanaliz ir
apibendrinimas, ugdomasis eksperimentas, arkapklausa, matematirstatistika.

Tyrimo imtis Tiriamaja imtj sudaé 49 Siauli miesto Atzalyno sporto mokyklos
imtynininkai, kuri amzius buvo 14-17 metEksperimentia grup (EG) sudat 25 imtyninkai.
Jiems buvo taikoma socialinio ugdymo programa. kKalime grupe (KG) sudaé 24 imtyninkai.
Tiriamieji buvo sukaup jau nemaz varzyhy patiri — 4 buvo laindje Lietuvos jauny , 5 -
Lietuvos jaundiy cempiony vardus. Prizines vietas Lietuvos jawnijauniiy, vaiky
pirmenylese buvo iSkovaj 27 tiriamieji. To@l Siu sportininky varzyhy socialiniy psichologini
igudziy (VSPH) bei varzyly socialiniusigadzius (V)varzyhy socialiniy psichologini igadZiy
tyrimas moksline prasme buvo reikSmingas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo organizuojamas pagal darbo plane nytosat
etapus.

| etapas (2008 metrugsjis - gruodis) buvo analizuojama mokslimetodire literatfira,
suformuluota darbo tema, numatyti tyrimo tikslasu#daviniai, iSanalizuoti tyrimo metodai,
sudarytos anketos jauju imtynininky varzyly socialiniams psichologiniams ir varayb
socialiniamgguadZiams tirti.

Il etapas (2008 metgruodis - 2009 metbirzelis) buvo parengta V3B VS| ugdymo
programa.Autorius ©meési savo asmenine patirtimi, mokslinwpktyrimo iSvadomis, jaugy
imtininky ugdymo proceso stéjimu. Buvo organizuojami susitikimai su eksrimeswtigrupe
treniruojartiais treneriais. Susitikimmmetu buvo diskutuojama apie varaybocialiniy igadZiy
ugdymo metodus ir eig Buvo atsizvelgtg daugiamet imtynininky rengimo patiit turinciy
specialis nuomor.

[l Etapas (2009 mat rugsjis — 2010 mat vasaris). Realizuota jaujy imtynininky
varzyhy socialiny jgadziy ugdymo programa. Atlikta pirménir baigiamoji eksperimentés ir
kontrolinés grupes imtininik apklausos. Toliau buvaediamos mokslies-metodiis literatiros
studijos, sisteminamos mokslinipkuomors apie varzyb socialiniy jgidziy lavinimo metodus
bei ju efektyvuma.

Il etapas (2010 metkovas — 2010 metbalandis) sisteminami, analizuojami tyrimo
duomenys, raSomos iSvados.

IV etapas (2010 metgeguz — 2010 maet birzelis) — pasirengimas darbo gynimuino
kultaros ir sporto edukologijos katedroje ir dapynimo komisijoje.

Darbo naujumas. Darbe susikoncentruota ties jagup imtyniniky varzyhy socialiniy
igudZiy ugdymo problema. Parengta vargydocialiny igadZiy ugdymo programa, pagtas jos
efektyvumas, pateiktos metodsirekomendacijos specialistams.
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Darbo reikSmingumas. Praktin darbo reikSmingum apsprendzia tai jog, tyrime
taikytos pedagoginio poveikio priem@n gali hiti panaudotos ugdant jagjm imtininky
varzyhy socialiniusigadzius. Tokiu ladu efektyvinami jaunuoli socializacijos procesai bei
gerinamay gyvenimo koky®.

Darbo aprobacija. Darbas buvo aprobuotasuko kulfiros ir sporto edukologijos
katedros patvirtintos komisijos pay/je 2010 m. balandzio30 d.

Darbo struktira. Darls sudarojvadas, trys dalys, iSvados, praksnrekomendacijos,
literatiros qrasas ir priedai. Darbe pateikta. 21 lediel25 paveikslai, 5 priedai. Darbo apimtis
- 90 puslapi. Panaudoti 68 literatos Saltiniai — 24 uzsienio, 44 lietuvautoriy publikacijos.
Ivadui skirta 4 (4,4 proc. darbo), teorinei daliaB@ (30,0 proc. darbo), tyrimmetodikos
aprasymo daliai — 8 (8,9 proc. darbo), tywrinezultat; analizs ir apibendrinimo - 31 (34,4 proc.
darbo), iSvadoms 4 (3,0 proc. darbo) metédia rekomendacijoms — 3 (3,0 proc. darbo)

puslapiai. Darbo priedai sudaro 4 puslapius (3¢ pdarbo).



1. JAUNUJU IMTYNINK U SPORTINIO UGDYMO JTAKOS SOCIALIZACIJAI
TEORINES PRIELAIDOS

1.1.Sporto edukacire funkcija

Sportas - sugtingas socialinis reiskinys (Stonkus, 2002). Spor#ai strukiirizuota,
tikslinga, taisykli ribojama labai aktyvi fizié veikla, kuriai kdingas sportuojatiyju
atsidavimas, pasiSventimas, kova su savimi ir wai&p kartu tos sportés kovos Zaismingumas,
Zaismas. Sportuojant demonstruojamos dglepsichirgs ir fizinés pastangos, géjimai

panaudoti sugtingus fiziniusigadzius (Stonkus, 2002).

1.2. Sportas - socialinis reiskinys

Pedagogai, filosofai, sociologai ir Kitsriciy specialistai pripgsta, kad sportas yra
ypatingas ir daugiareikSmis socialinis fenomenaargklis, 1999; Malinauskas, 2003; Martens,
1999; Sukys, 2005; Tilindien 2000; Urmulewiate, 2002; Cram6ynosa, 1999; JIyGbimesa,
1998, 2001;Amnmmaypu, 2003). Todl yra ivairis poziiriai i ji, jo aplinky, specifilg ir vieta
socialiny reisSkiny sistemoje. Kita vertus, sutinkame ir tokformuluoiy, kuriomis
remiantis sportas suvokiamas tik kaip kova, zaiddm@&okiu atveju sportinkova yra
vienas i$ pagrindimi sportires veiklos element Taliau tokia sporto sampratana tiksli. Nors
Siuolaikinio sporto Saknys iS es$m siejamos sSu senéy visuomegfje ZaidZiamais
varzybiniais Zaidimais, t&u nuo tada, kai Zmes suprato, jog psichofizines ir intelektines
individo galimybes galima tobulinti, atsirado refsfs, dabar vadinamas sportu.

Sportas - tai socialinis reiSkinys, neatsiejamauemenires kultiros dalis -
rengimosi varzyboms ir dalyvavimo jose sistema isietk geriausi sportiniy rezultat
(Stonkus, 2002). T@au Siuolaikinis sportas - tai ne tik asmeéybfiziniai gelgjimai,
pasireidkiantys varzantis spokje arenoje. Siuolaikinis sportas tai kartu ir wabsy politika.
Sporto pétra tiesiogiai susijusi ir priklausoma nuo begjdrekonomikos dsniy. Siais laikais
vis didesr jtaka igyja valstyles koordinuojama sporto gtos koncepcija. Suteikus teis
dalyvauti olimpirese Zaidyase sportininkams profesionalams televizija, verstoukiiros
sportt naudoja kaip reklamos prekSportas vis labiau tampa ne tik Zmogaus lavinimo
priemone, bet ir pramagverslu. Si tendencijagyja vis didesa plétra ir tampa globaliu
reiSkiniu (Karoblis, 1999). Sportui, kaip sociahm reiskiniui, daug &@mnesio skiria iritaka
daro ziniasklaida. Deja, Siais laikais ¥paropaguojamos agresyviosios sporto Sakos
(Skarbalius, 1998).
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Siuolaikiniam sportui #dinga ir dvigubos moras apraiska. Net ir gydytojai
mokslininkai skatina sportininkus siekti rezultat ieSkodami priemoni, padedaéiu
hipertrofuotai mobilizuoti organizmo funkcines @edj nors tokio poveikio priemés neretai
Zalingai veikia Zmogaus organiam Mokslinése laboratorijose specialistai dirba dviem
kryptimis. Vieni siekia rasti idy, kaip nustatyti Zmogaus organizmui Zalingreparai
vartojima, o kiti ieSko ne tik stimuliuojangy priemoniy, bet ir tokiy preparat, kurie laikinai
panaikintjy panaudojimo @dsakus. Tai gydytaj priemusiy Hipokrato priesai¥, dvigubos
moraks apraiSka (Skarbalius, 1998). Nors olingg| Zaidyase teigjai prisiekia, kad jie
garbingai teigjaus sportiase varzybose, &&u iS tikmjuy dar nebuvo é vieny olimpiniy
Zaidyniy, kuriose nebity subjektyvumo apraisk(Skarbalius, 1998).

Taciau vis @lto vienas mus labiausiai dominan klausimy yra humaniskasis sporto
aspektas, leidziantis analizuoti spokiaip reiskin, kuriame sportininkas turi galimygilne tik
fiziSkai, bet ir dvasiSkai tobéfi, igyti bendrazmogisk vertybu. Tokiy galimybi buvimg
patvirtina V. I. Stoliarov, V. |. Samusenkov&tpaspos, 1999; CamycenkoBa, 1996).
Mokslininkai pastebi, kad sportinkova - tai humaniskiausias zaidybinis realaus gywe
varzybiniy situacip modelis. 4 nuomone, realiame gyvenime vyksta kova, kuriosumet
besivarzatios pugs turi vienodas gygas, apsaugaras jas nuo galimp neigiany padaring
Sios kovos metu. Tai pasiekiama realias varzybsigscijas paveiant humaniskesimis,
salyginémis, zaidybigmis, pagistomis tam tikromis taisykinis, taip pat ir taisykimis
draudimais.

Sportas grazus ne vien tik sportiniais rezultatgpgrtires kovos emocingumu, bet ir
dorinemis vertylemis. Sporto praktikoje rySkiau negu tai@liame gyvenime atsiskleidzia
sportininko, jo trenerio ar sporto t&§e asmenyb, charakteris, kufiringumas, etinis elgesys
(Miskinis, 1999, 2002). Mokslinink darbuose, kuriuose nagéjamos Kino kultiros jtakos
asmenybs ugdymui problemos, iSrySkinami spottn veiklos pozityvumo bruozaiCia
aktualis lietuviy pedagogo S. Salkauskio ZodZiai, akcentuojantyssidsair kino darm:
,Zmogus rera nei vienas tik #nas, nei viena tik dvasia, bet sudaro wesichofizire
substanciy, kurioje kinas turijtakos dvasios reiSkimuisi, 0, kita vertus, dvastéia
kiing. Todkl lavinant Zzmogaus sigl negalima nesidairyti kiana, ir atvirkiai. IS cia
aiSkéja, kad be fno kultiros negali bti ne tik iSugdytas pilnutinis Zzmogus, bet ir deeam
iSlavintos aukstesss jo galios" (Salkauskis, 1991).

Stambulova Cram6ynoBa,1996), tyrirgjanti sportires karjeros ypatumus, pastebi, kad
sportininko socialinio vaidmens realizacija spattitkarjeros metu leidZia sportininkui sukaupti
ne tik sportir, bet ir reikSming gyvenimo patitt, geriau pazinti patsave ir savo galimybes,

isitvirtinti pasiekti kit zmoni pripazinimo.
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Sportas yra ypatingas ir daugiareikSmis social@mmenas. Sporténveikla gali daryti
itakos ne tik fiziniam asmenyb tobukjimui, bet ir sveikatai, vertybiéms orientacijoms, taip
pat diegti su Sia veikla susijusias Zinias ir @joka. Sportui dinga nepriklausoma
subkultira, tokios vertybs, kurios skiriasi nuo bengy visuomegs vertybi, (Sukys, 2001).

Taciau nepriklausomai nuo sportevekos sampratograiroves isskirtinis sporto bruozas

nuo seno¥s Graikijos laik; iki Siolei yra siekis tobuti (Stonkus, 2002).

1.3. Asmenylés ugdymas sporte

Mokslininkai savo darbuose pripaka ugdomja sporto funkciy (Sukys, 2005).
Apie kano lavinimo ir sielos harmonijbei sporto kaip asmengb ugdymo priemass svarl
savo darbuose ra¥ zymiausi Lietuvos filosofai, psichologai ir paglogai. Lietuvos vaikir
jaunimo fizinio ir jvairiapusiSko ugdymo harmonijos problema gvildenanta
Adaskevtienés (1999), K. Miskinio (2002), S. Stonkaus (2002}d@se.

Ugdymas - pedagoginis vyksmas apimantis ugdytiniagdytojo veikhy (JovaiSa,
1993). S. Stonkus (2002) ugdymeupranta kaip zmogaus poveikio priemonasjus, kuriais
siekiama apibizti tikslus, ketinimus, sumanymus. Kartu su asmeésyypatyby lavinimu
saviraiSka vyksta asmendd individualizavimo (pirmiausia ugdomagimtos ypatybs) ir
socializavimo (aplinkos veiksmipoveikis asmenybei) vyksmai (Stonkus, 1998).

Sportinis rengimas -jvairiapusis suétingas edukacinis vyksmas, apimantis
sportininko mokym ir aukkjima, jo gekgjimy, fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinima,
harmoning asmenybs ugdym, sveikatos stiprinimy gew sportiniy rezultaty siekima (Stonkus,
2002).

Nors neretai keliamas sugminimas, kad Siuolaikiniame sporte, ypalidziajame,
neskiriama pakankamaimesio harmoningai sportininko asmenybei ugd§trofsipos, 1999;
CamycenkoBa, 1996). Teigiama, kad didysis sportas pastaraisiegtais virto savotisku verslu,
svarbia Siuolaikids industrijos dalimi. Pasikeit pagrindinis sporto, kaip sporés kovos
Zaismo, tikslas. Sportinkova yra slygojama iSorini motyw (piniginiy prizy, kontrakt,
reklamosvaizdzio). I1SrySkjo ir tokios elitinio sporto problemos, kaip Siutkgas, nepagarba
varzovams, Z4irovams, Kkartais teégams, dopingo, narkotini medziag vartojimas
(Inatonor, 2004). Mokslininkas nustatkad sportié kova skatina sportininkagresyvum
pries kitus. Platonovas (2004) kallamas apie negarbigpgportire kova, dopingo vartojim,
samoningus varzoy suzalojimus, apgaegl kelia klausim, ar apskritai moraliniai
samprotavimai sporte turi pragsmrlokie neigiami reiskiniai veikia ir sportinimkrengim

- beatodairisk dalyvavimy varzybose visus metus, specifinio rengimo vyrayvimsportininky
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rengimo naujowi ieSkojim, tokiy, kurios nepaZzeistir nesukelt persitreniravimo reiskimi
Kyla batinybé sukurti ir pagisti naujas sportinink darbingumo atgavimo programas, kurios
leisty psichologiSkai pailgi po ijtempto sportinio sezono, kartu nesulgeldideliy
detreniruotumo pokyiy ir sudaryt; palankias prielaidas ugdyti asmenybei.

Mokslininky tyrimais, kurie dazniausiai remiasi didZiuoju dporbuvo nustatyta, kad
sportireje kovoje egzistuoja ne tik apgauir negarbinga kova. Te&u nogdamas lainti
sportininkas privalo igyti ir tokiy ypatyby, kaip dominavimas, uZsispyrimas ir
nedrausmingumas (Karoblis, 1990; Malinauskas, 2008tens, 1999).

Nepaisant kritini pastal sportui, j galima vertinti ir kaip supaprastingyvenimo
model. Toctl sporte @l egzistuojadiy salygu ekstremalumo galima aptikti vigmogisSkosios
prigimties iSraiSkos turtingua(Cramoymnosa, 1999). Pasak autes, sporto rungtys - tai
atvira kova su konkggu varzovu pagal grieztas taisykles, taigi spontkais varzosi
psichologiskai labiau apibtoje aplinkoje, palyginti su konkuravimo kiprofesip ir gyvenimo
sriciy situacijomis. Todl sporte galimagyti tokiy ypatybi, kurias kitos veiklos sritys maziau
veikia. Varzybinis sportas yra kaip laboratorijayrioje pritaikomi ir rodomi gedjimai,
patikrinamas priimi sprendiny ir poelgiu vertingumas.

Vis délto sportas yra veikla, kurioje sportininkas, ¢édamas pasiekti sportia £kmeés,
turi iSsiugdyti tam tikras ypatybes. Daugelis autprkalbédami apie teigiam sportires
veiklos poveik, mini charakterio ugdym (Karoblis, 1990; Malinauskas, 2003; Martens,
1999). R.Malinauskas (2003) prie charakterio ir alioiy asmenybs ypatybiy priskiria
drasumy, Zaismingum, SaltakraujiSkurg, savitvard, mandagum ir garbingum.
Sportuojant reikia ne tik kantrgb treniruotis, bet ir iSsti skausm, nuovarg, Kitus
nemalonius paicius, toatl sportuojant galimagyti atkaklumo, pasiaukojimo, priprasti sunkiai
dirbti, laikytis nustatyi reikalavimy, bendradarbiauti (Martens, 1993).

Literatiiroje taip pat teigiama, kad sportuojantys vaikaiglgau atsispiria zalingai
bendraamij jtakai, r&iau isitraukia i nusikalstam veikla (Sukys, 2002, 2005; Tilindien
2000). Sportgtaka pasireiSkia tuo, kad tenka mokytis ir laikydigorte galiojadiy taisykliy,
normy. Tikétina, kad paklusnumas sporte gaittitperkeliamas ii kitas gyvenimo sritis. Taigi
sportininkams lengviau paklusti visuonésnstatymams ir apribojimams. Be to, daug laiko
praleisdami pratybose, dalyvaudami varzybose jieZima laiko turi isitraukti i
nusikalstamas grupes.

Sportire veikla gali padti rengti vaikus visuomeniniam suaugwsi gyvenimui,
kelianciam grieztus reikalavimus (Adaskeiene, 1999; Argyle, 1991; Bulotait
Gudzinskieg, 2003). Asmenys, sportuojantys suaugusiarkomame sporte, iSmoksta |

pasaulio norm ir vertybiy, tokiy kaip paklusnumas, disciplina ir sutarimas su Kitdiabai
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svarbi ugdymo poi#riu yra prielaida, kad vertys, kurios yraigyjamos ir iSmokstamos
sportuojant, gali fiti perkeliamos;j kitas gyvenimo sritis ir kartu pati tobulinti individa ir
visuomer. Mokslininkai nustat, kad sportuojant galima: a) iSmokti pasitiksavimi atliekant
uzduotf; b) igyti pasitikjimo savo ggomis, mokti elgtis su savo #nu; c) sukurti socialinir
emocin tarpusavio ryssu bendraamziais; d) iSmokti prisiimti atsakoriye) veikti asmenyds
vertybiy sistem.

Apibendrinant daugelio tyrip susijusi su sportinink ir nesportininks asmenybs
ypatybiy skirtumais, rezultatus, galima iSskirti tokias gjpgnkams ldingas ypatybes
(lyginant su nesportinink: aukStas &més motyvacijos lygisKperu, 1978;Cmonencesa,
2001; Coxomoa, 1994; Illa6onrac, 1998), emocinis tvirtumas, pasgjknas savimi
(Martens, 1999), agresyvumas, ekstraversija, clenaktvirtumas (iSvystytos valios ypaid)
ir savikontrot (Kpetu, 1978).

Fizinis ugdymas - neatskiriama bendrojo ugdymo sdalfai - mokslu pagstas
pedagoginis vyksmas, kurio metu ugdytojas veikiadytigi, remdamasis ino kultiros
vertykemis, ugdytojo ir ugdytinio bendradarbiavimagyvendinant tam tiky asmenybs
fizinés hisenos ugdymo program(Stonkus ir kt.,, 1998). ReikSminga sporto pratyb
ugdomojo poveikio dyga yra péiuy sportinink; saviugda, paremta teigiamu trenerio, mokytojo
pavyzdziu, gerais sportininpktarpusavio santykiais, argumentuota speégineikos motyvacija.
Asmenyleés saviugdos vyksmas galiuth sékmingai pktojamas saviugdos pagrindu
(Malinauskas, 2003).

Saviugda - gmoninga, kryptinga zZmogaus veikla, kuria siekianodutinti savo
psichines, socialines ypatybes pagal visuomenimgjdyono ir socialingi salygu, visuomenei
reikSmingy vertybiniij orientaciy mode| (JovaiSa, 1993). Sportas yra puiki saviugdos
priemorg, o fiziné saviugda -bendrosios saviugdos dalis. SaviugdkeSmé ugdant jaunuosius
sportininkus pripaigtama sporte pedagogr psichologr darbuose (Miskinis, 1999, 2002,
Stonkus, 1998; Tilindien 1998). Pagrindih saviugdos varomojega yra noras tobéti, o ypa
pajusti sportavimo malonumn Labai svarbu tuti saviugdos motyvus. Motyvai nukreipia,
skatina irijprasmina saviugd(Maslow, 2006).

Motyvacija - veiklos paskata, varomoiiga, reguliatorius (Maslow, 2006). IS Zmogaus,
turinéio menlky motyvacip, negalima laukti didelio atsidavimo bet kokiojekieje, o neturintis
motyvacijos Zmogus VvisiSkai joje nedalyvaus. ¥pgSkiai tai pasireiSkia sportdlla6onrac,
(1998) nustat, kad svarbiausias ir vyraujantis, skatinantis spmko vidinius iSteklius
efektyviai sportinei veiklai rodiklis- motyvacinis.Sportininko motyvai - vidinio
pasitenkinimo p&a sportine kova ir atlygio, gaunamo uz pasiektegultatus, derinys

(Stonkus, 2002). Sportininkas siekia tikslo daugtungveikdamas savo kelyje didelius
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sunkumus, ngikétinus pagal intensyvumir apimt psichinius ir fizinius kiivius, priverstin
atsisakymy daugelio gyvenimo dziaugsnir kt. Siame procese didevaidmer atlieka gkmés
motyvacijos arba laigimy motyvacijos fenomenas (Malinauskas, 2003). arbekisi
motyvacija, arba laigjimy motyvacija (Myers, 2000). é&més motyvacija - tai Zmogaus
poreikis patirti skme jvairioje veikloje, ypa lenktyniaujant. Svarbus Sios motyvacijos ypatumas

tas, kad ji tiesiogiai veikia sporiinezultas.

IR e |V

Apibréziant socialini igudZiy savoka batina remtis daugeliu kit ssvoky: asmenyb,
intelektas, kalba, suvokimas, pois, jvertinimas, bei aplinkos-elgesiaveika (Sniras, 2005.)
Kita problema yra ta, kad socialinigidziy savoka formuluoja daugelio stiy specialistai:
socialinio darbo, edukologijos, psichologijos. St&® (2005) apibendrino mokstije literatiroje

pateikiamus socialinijgudZiy apibgzimus (1 lented).

1 lenteé
Socialiny igidZiy apibezimai (cituoja pagal S.Snir2005)
Literatiros Saltinis Apibrézimas
Argyle, 1981 Adaptyvus ir adekvatus elgesys, kurio efektyqupnipaista ne tik pats, bet
kiti individai.
Combs, Slaby, 1977 Gelgjimas uzmegzti rySius irgeikauti socialiai priimtais tdais.
Foster, Ritchey, 1979 Reakcijos, uztikrinatios pozityvi saveika.
Gresham, Elliot, 1987 Elgesys, kurio pasekin yra socialiai pageidaujamos.

Hargie, Saunders, Dickson, 1987|IgudZiai, reikalingi palankiems tarpasmeniniams saiatyls palaikyti.

Kelly, 1982 ISmoktos rekcijos, kuriomis siekiama sociae situacijose gauti maksing
teigiany pastiprinim

McGuire, Prestley, 1981 Poelgiai, lemiantys efektyvbendravim ir bendradarbiavim

Shlundt, McFall, 1985 Socialiai kompetentingas elgesys.

Schneider, Rubin, Ledingham, 19Gekgjimas kurti teigiam psichologini klimag, kokybiSkai atlikti socialiniu
vaidmenis.

Young, West, 1984 Socialinis elgesys, kuris padeggvendinti uzsib¢ztus tikslus.

P b

kompetencijos terminu (M$niauskyt Rimkiere, Kardelis, 1997). Vis @ to dauguma autari

pritaria nuomonei, kad tai yra dvi skirtingos, norsusijusios, svokos (Lekauien¢, 2004).
Ivardijant  socialinius igadzius gali ti remiamasi socialiremis vertylemis

(savarankiSkumas, pasitgjkmas, empatija) ir teoriniais tyréfimais (Lekavitiene, 2000).

Socialiny jgadziy jvardinimas remiantis socialimis vertylemis gali hiti kritikuojamas, nes,
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pavyzdziui, pasitijimas gali liti vertinamas kaip nesuggbmas diferencijuoti Zmoneg
patikimus ir nepatikimus.

kompetentingai atlikt uzduot, o svoka socialig kompetencija norima padati ir jvertinti, kad
asmuo adekwaai jvykdé uzduoi (McFall, 1982). Socialiégs kompetencijos buvimas dar
nereiskia, kad socialinijgiudziy lygis yra aukstas. Tai tik rodo, kad socialinigidziai taikomi
adekvdiai (McFall, 1982). Tod galime teigti, kad vartodamiagoka socialire kompetencija,
iSreiSkiame nuomanapie individo socialinelges tam tikroje situacijoje, kad individo turimi
socialiniai jgudziai gali kuti laikomi pagrindiniu socialitss kompetencijos matu (Malinauskas,
2003; Lekawtiene, 2004). Kai kurie autoriai (McFall, 1982) teigiead socialig kompetencija
apima ne tik socialinius, bet ir kitokiuguidzius: motorinius, kakjimo, suvokimo ir kitus.
Pavyzdziui, tobuli motoriniaigadziai yra susi su vaiko socialine kompetencija, kuri nustatoma
sociometrijos metodu. Kartais mototinigudZiy testais nustatomi duomenys tampriau gUsi
socialires kompetencijogvertinimo rezultatais nei su socialinigadziy tyrimo duomenimis.
Gelzjimas kalleti — tai kitas nesocialiniggudis, turintis reikSmds socialinei kompetencijai.
Nesocialiniamsijgadziams, turintiems reikSés socialinei kompetencijai, galima priskirti ir
suvokimojgudzius, nes jie susijsu gebjimu suvokti socialines situacijas.

Socialiniai jgudziai gali ti apibadinami kaip adaptyvus ir adekvatus elgesys, kuris
padedajveikti kasdieninio gyvenimo reikalavimus, pasikeitis ir sunkumus, kaip tarpininkas
tarp socialigs veiklos rezultato ir motorinijgadziu (Argyle, 1996). Tod galima teigti, kad
socialiniai jgudZiai garantuoja socialipisituaciy ,vairavimo kokylz" ir daro didziul poveik
Zmogaus asmeniniam gyvenimui. Vadinasi, M. Arg{d®96) podziriu, socialiniai jgadziai
suprantami kaip sociaks kompetencijos iSraisSka.

Socialires kompetencijos sampratmokslirgje literatiroje gausa rodo, kadéra vieno
visiems priimtino Sios gvokos apibézimo. Autoriai apiladindami socialiR kompetenci,
iSskiria tokius asmens gghmus, kaip gebjima uzmegzti kontaktus ir bendrauti su kitais tam
tikrame socialiniame kontekste tam tikraigdhis, kurie yra socialiai priimtini ir naudingi
efektyviai veikti jamjprastoje aplinkoje bei reaguatijvairias (individualias bei specifines)
gyvenimo situacijas iry pokyius atitinkamai koreguojant savo planus, laikytigltirinio
gyvenimo norm (Lekaviciené, 2000).

Siy socialires kompetencijosasoky jvairove rodo, kad jos nepriestarauja viena kitai, o
viena kit papildo. Sioss/okos nevienareikdmiskuppabezia ir misy Salies tyéjai (Juodaityt,
2002; Malinauskas, 2003a), bandydami apibendriitti &utoriy reiSkiamas mintis.Antai R.
Lekaviciené (2000), atlikusi iSsami socialires kompetencijos as¥okos analiz, pazymi jog

vyrauja podziiris, kad socialid kompetencija siejama su asmens elgesio veiksmiagum
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Manoma, kad asmens sociglikompetencija tam tikrais jo amziaus tarpsniais gavity
bruoz, tatiau kai kalbama apie paauglsocialirge kompetenciy susiduriama su nevienodu Sios
savokos traktavimu, nevienodu iSskyrimu sociainkompetencijos kintaap, kurie gali huti
empiriSkai jvertinti. Vieni autoriai, aptardami sociatinpaaughy kompetenci, pabgzia
socialinius y gelejimus — sprendim priémima, probleny sprendim, saws pazinim, empatiy,
stresojveikima. Kiti tyréjai, apibézdami socialin kompetenci, pabgzia socialinius rezultatus,
kuriuos pasiekia paaugliai (&ir draug;, bati populiariu ir kity —mégstamu, veiksmingai
bendrauti su bendraamziais) (VysSniauskygtmkiere, Kardelis, 2004).

Apibendrinant galima teigti, kad @iai paplies susitarimas, jog socialirkompetencija
naudinga, kadangi§iigudziy jvertinimas atkreipia @meg | ugdomojo poveikio #itinuma ir
pravetia kuriantjvairias socialinio elgesio ugdymo programas. &fadanome, kad socialini
igudziy tyrimas turi liti neatsiejamas nuay jefektyvumoivertinimo. Tai yra kiek Sieguadziai
padeda individui uzimti tam tikrvieta ivairiose socialiase grugse bei palaikyti pozityvius
santykius.

Iki Siol néra vieningos socialini jgudziy Kklasifikacijos sistemos. Nors yra daugdh
socialiniamsjgadziams jvertinti, tafiau socialiniaijgadziai taip ir liko nesusisteminti, visos
socialiniy igudziy klasifikacijos sistemos yraalygiSkos, réra vienareikSmiskai ir aiskiai
apibezti klasifikacijos kriterijai.

Mokslin¢je literatiroje (Sniras, 2005) daznailggiskai skiriami esminiai ir situaciniai
socialiniaijgudziai. EsminiaijgadZiai — tai patys svarbiausi socialinigiidZiai, kurie reikalingi
visose gyvenimo situacijose. Situaciniai socialingudziai — taiigudziai, reikalingi tik tam
tikrose gyvenimo situacijose. Jiems priskiriami g@dziai: molkéjimas pateikti klausimus bei
atspindti jausmus, pasakymasa kjauti, mokéjimas pradti pokalki, mokejimas pakalbti,
mokejimas uzbaigti pokalip mokejimas iSklausyti, mogimas daryti jtaka, mokejimas
uztikrintai elgtis (atkakliai elgtis), m@kmas lyderiauti.

Kadangi sportas virto savotiSku verslu, svarbiaolgilkinés industrijos sritimi, tai
pastaruoju metu atkreiptasérdesys ir i sportuojatiy moksleiviy socialini igudZiy
klasifikacijos problemas. Susiformavo nuomprkad socialiniaijgadziai, kurie yraigyjami
sportirgje, o yp& varzybirgje veikloje, gali liti perkeliamij kitas gyvenimo sferas, gali skatinti
harmoningos asmengb tapsm. Moksliniuose darbuose (Malinauskas, 2004) iStjyskdvi
varzybiny jgudZiy grupes: vieni jgudzZiai labiau susg su situaciniaisijgudziais, o kiti su
psichologiniais.(Sniras, 2005.)

Nustatyta, kad varzantis sportininkams, kurie yaai@k itin auksg fizinio meistriSkumo

lygi, geriausi sportiniy rezultat; pasiekia tie, kurie geriausiai pasirensichologiskai (Martens,
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1999). IS pradzi buvo tyrirgjami psichologiniaijgadziai (vaizdinip karimo, streso valdymo,
démesio sutelkimo, tikslo uzsiktimo) (Meyers, Sterling, 1994; Meyers, Bourgeoi999;
Lines, Schwartzman, 1999; Thiese, Huddleston, 1998@jinauskas, 2004). &hau buvo
atkreiptas dmesys iri varzyhy igadzius, kurie taikomi, kai sportininkaageikauja su komandos
draugais ar varzovais varaybmetu. Varzyhy igudziai gali hiti salygiSkai skiriamii varzyhy
socialinius psichologinius i varzyly socialinius jgadzius (Sugiyama, 1999; Tokunaga ir
Hashimoto, 2000). Literatoje dazniausiai analizuojami Sie varaybocialiniai psichologiniai
igudziai (Tokunaga ir Hashimoto, 2000): ggimas stiprinti varZzybin motyvacip, gelgjimas
stabilizuoti emocia biserny, geltjimas pasitikti savimi, geljimas numatyti ir geljimas
bendrauti. Taigudziai, pagerinantys sportia veiklos rezultatus, didinantys pastfikna savimi,
sktinantys pasitenkinimsavo veikla. (Sniras,2005)

Gelzjimas stiprinti varzybin motyvacip —vidiniy jégu varzyhy veiklai suzadinimas ir
varzyh; motyw aktualizavimas. (Sniras 2005.)

Pasitikéjimas savimi suvokimas, kad esi ggyis atlikti tuos uzdavinius, kurie keliami
varzyhy metu ir kuriuos asmuo kelia pats sau. (Sniras 005

Gelzjimas numatyti interpretuojamas kaip gpimas prognozuoti komandos draugo ar
varzovo veiksmus varzybsituacijose. (Sniras 2005.)

Bendrvimas — tai asmens gglnas pasikeisti informacija, uztikrinti tarpusavéaveika
ir jtaka varzyhy metu. (Sniras 2005)

Gelkzjimas stabilizuoti emocin busery apibkZziamas kaip gellimas valdyti
sustipgjusius emocinius igyvenimus variymetu. (Sniras 2005.)

Varzyby socialiniai jgadziai — taiigudziai, susig su zodigs ir nezodigs informacijos
siuntimu ir premimu varzyly metu. Varzyh socialiniamsigadziams priskiriami: kodavimas ir
dekodavimas, savikontrolsocialireje syveikoje ir emocig reakcijaj kitus. Tyrimai rodo, kad
Sie jgudZiai yra susi su situaciniais socialiniaiggadziais bei su varZzyb socialiniais
psichologiniaiggiadziais (Sugiyama, 1999, Sniras 2005.)

Konstatuojama, kad savikontéosocialireje saveikoje priklauso nuo esminio socialinio
igudZio — socialigs kontroks — bei gegimo stabilizuoti emocia busery (t. y. nuo varzyh
socialinio psichologiniagadzio) (Sugiyama, 1999). Nustatyta, kad emécigakcijaj kitus yra
susijusi su emociniu ekspresyvumu bei emocine k@t~ t. y. su esminiais socialiniais
igudziais (Sugiyama, 1999). Kodavimgudis priklauso nuo emocinio ekspresyvumo, o
dekodavimo — nuo emocinio jautrumo. Ebdnanome, kad yra tikslinga analizuoti Siuos
varzybinius socialiniuggadzius, kury kiekviers trumpai apifidinsime. Kodavimagudis — tai
gekgjimas perduoti informacij per varzybas komandos draugams ar varzovams. Rekod
igudis — tai gebjimas priimti ir apdoroti informacy iS komandos drawgar varzow per
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varzybas. Savikontrél socialirtje sveikoje — tai geljimas reguliuoti, bei koreguoti savo
poelgius ir veiksmus sportia veiklos procese. Emocinreakcijai kitus — tai gefimas
kontroliuoti ir reguliuoti emocia baseny ir jos iSraiSlg atsakani komandos draugar varzow
poveiki. . (Sniras 2005)

1.5. Socialiniaijgudziy raiSka kasdieninio gyvenimo situacijose

Pastaraisiais deSimtrtiais mokslo darbuose pagtai keliamas klausimas nuo ko
priklauso socialiai kompetentingas elgesys sociaén situacijose (Lekasiené, 2000).
Kiekviena socialid situacija sukelia tam tikrus sunkumus ir reikadaugam tikg igadziy,
iveikiant p. Dazniausiai sunkumai iSkyla tokiose situacijose: kiatenka kovoti uz savo teises,
kai tenka vieSai iSreikSti savo pozick; kai bijoma kritikos ir klaid; konfliktuojant,
bendraujant su prieSiSkai nusiteikusiais Zamois; varZyly situacijose ir yp& dvikovos sporto
Sakose; susitinkant nepatamus asmenis; bendraujant su autaritetinciais zmormis. Yra
atlikta tyrimy (Furnham, Argyle, 1981), kuriuose atskleisti jaolams dazniausiai pasitaikantys
sunkumai: kai reikia atkaklumo ginant savo teides; pirma karta reikia vieSai pasirodyti; ar
susitikti su prieSingos lyties asmeniu; kai reikiaguosti prisigta draug, ar uzjausti artir
Zmog;. . (Sniras 2005.)

Nuo daugelio veiksni priklauso, kaip &mingai socialiniaijgadziai taikomi kasdieninio
gyvenimo situacijose. Kiekviena situacija yra indiv tam tikru lidu suvokiama ifvertinama.
Subjektyvi interpretacijaatygoja elgeg o tai daroijtaka situacijoms. Kasdieninio gyvenimo
situacija, kurioje atsiduria zmogus, priklauso reexialiny salygu, erdws ir laiko alygu bei
asmenylés ypatumy (Malinauskas, 2004). Prie situacijnusakatiy socialinip salygy
priskiriami: amzius, lytis, atliekami vaidmenys, submeninis ir kufirinis fonas. Tarp
svarbiausi asmenybs ypatunn galima pamiati asmenybs tikslus, poreikius, socialin
baimingumy  (neuztikrintuma, nerimastinguny). Lyties veiksnys turi jtakos jaunuolj
socialiniamggudziams. VyriSka lytigvertinama kaip agresyvesnz moterisk lyti (berniukams
budingas didesnis dominavimas, jie dazniau demonstriiming agresiy) (Malinauskas, 2004).
Todel berniuky socialiniy jgadZiy tyrimas yra tikslingesnis ir aktualesnis. (Snir2805.)

Atliekami vaidmenys taip pat veikia socialiniygudzius. &l skirtingy socialiny
vaidmeny, jvairis Zzmors gali skirtingai reaguoti. Kiekvienoje konkieje situacijoje individas
gali rodyti skirtingas savo AS puses ir taip dauger maziau gnoningai atlikti tam tiks
vaidmen (Myers, 2000). Paprastai asmuo yra ne vienosJia geupiy narys vienu metu, nes jis
mokosi, sportuoja, lankgvairius klubus. Kugvairesrt veikla, tuo platesnis vaidmematas, tuo
suckttingiau veiksmingai socialiniuggudzius taikyti. M. Shaw (1981) skyrtris skirtingus
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vaidmens aspektus: laukianvaidmen — tok vaidmens atlikim, kurio tikisi Kiti; suvokt
vaidmen, kuriame atsispindi paties asmens pogi atlikta vaidmen — faktin individo elgeg
Jeigu Sie vaidmens aspektai skiriasi, gali kMairis nesklandumai. Vaidmenys gali trukdyti
vienas kitam ir d to, kad vienu metu galiti atliekama daug vaidmen Taip gali Kilti
vaidmeny konfliktai, kurie apsunkina turimnsocialiniy igudZiy taikyma. . (Sniras, 2005.)

Konkregioje situacijoje individ veikia jo poreikiai. Socialiniai poreikiai yra \na is
svarbiausi socialiny jgadziy formavimo glygu. Socialiniai poreikiai — tai tokie poreikiai, keri
gali bati patenkinami tik tiesiogiai arba netiesiogiai yledujant kitiems Zzmaims (Fisher, 1982-
SnMyers, 2000). Galima manyti, kad jiraldZiusi; socialiniusigidzius Zmoni elgesyje gali
pasireiksti ir pozityw ir negatyviy tendenciy, nes socialiniai poreikiai yra prieStaringi,
tenkinant vienus iqjgalima netekti galimyks patenkinti kitus.

Zmoniy fizine ir psichire sveikata siejasi swjsocialiny igadZiy lygiu bei bendravimo
ypatumais. Zemas socialinigadziy lygis ir bendravimo gefimy trikumas reidkiasi ne tik
socialires kompetencijos tikumu, bet ir daznai neadaptyviu elgesiu (Lekgrié, 2000).

Jau seniai tyrimais buv@odyta, kad socialinis neuztikrintumas (drovumas) yyn
problema. Shaw (1981) nusiatkad net 61 proc. vyr populiacijos kdingas socialinis
neuztikrintumas. Tuo labiau, kad yra tytmkurie atskleid, kad drowis vaikinai maziau
pasitikejo savimi; bijojo, kad bus atstumti; patys neigianvartino kitus; tuéjo sunkunmy
prisistatydami; vieSai pasisakydami; dalyvaudamipgs darbe; dazniau patirdavo kiagresig
ir cinizma. Vyrauja nuomoé, kad socialiai nerimastimgZzmoniy socialini igadziy lygis yra
Zemesnis (Halford, Foddy, 1982; Leary, 1995). Désdgrimy rodo, kad socialiai nerimastingi
zmores nemoka pradi pokalbio, maziau kalba, (hemoka pakdibreikiama tema), ilgiau
uztrunka atsakidami, ilgiau tyli, nemoka pasakytiakjawia, nemoka papraSyti pagalbos,
nemoka prieStarauti ir nutraukti pokalbio meturaisiisios tylos.

Tyrimai rodo, kad stokojantys sociaknijgidziy (yp& atsparumo Zalingaitakai
igudziy), socialiai nerimastingi paaugliai ir ypaéie, kurie susiduria savo kasdieninio gyvenimo
situacijose su neigiamais pavyzdziais savo socigliaidmeny imitavimui (tvai ar Kiti jtakingi
Zzmores yra priklausomi nuo svaigalar kity narkotinip medziag) bei, patye traumuojadiy
iSgyvenimy, taip pat priklauso rizikos grupei (grupei asmekurie lengviau nei kitisitraukiai
tabako, alkoholio ir narkotikvartojima) (Selmistraities, 2001).

Skausmingi emociniai iSgyvenimai, kaip antai: bhiema krizé, smurtas, seksuatn
skriauda, reketas, — ypgoazeidzia nepakankamus socialiniiggdzius turirfius paauglius.
Nemokantiems valdyti streso, reikia Zymiai daudiaiko atsistatyti po skausmingos patirties.
Didele rizikos grugs dal sudaro paaugliai ir jaunuoliai, kurie neturi atgpao zalingaijtakai

igudziy. Tokie individai sunkiai iSgyvena stresines sitjgs; jaliasi maziau vertingi neiyj
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bendraamziai, nemoka prisiimti atsakoraylo veiksmingai pasiprieSinti neigiamos aplinkos
itakai. Paaugliams, kurisitraukiaj narkotiniy medziag vartojima, piktnaudziauja alkoholiu ir
igidZiy ugdymo programg nes jos gali #iti nepakankamai veiksmingos, esant dideliam
aplinkiniy spaudimui, ir gali Bti vertinamos tik kaip priemanpadedanti iSgkti socialirts
paramos tinkl bei uzmegzti naujus ir sveikastiprinargius kontaktus. (kalbant apie imtyninipk
socialiny jgudziy ugdymo program) Svarbu atkreipti émeg ir | tai, kokiy socialiny igudziy
individui stinga: ar tik situacimi ar ir esmini socialiny jgadZziy Esant esmimi socialini
igudziy trakumui veiksmingiausios thy iSsamios socialini jgudZiy programos, orientuotos
asmens jautrumo, savikontesl ugdym. Tyrimai rodo, kad savikontréd jgtudziy nebuvimas
silpnina bet kurios specializuotos socialingudziy programos veiksmingum(Malinauskas,
2004).

Tyrimai rodo, kad asocias$ vaikai bei paaugliai, stokojantys socialifgudziy, palyginti
su ju bendraamziais daug dazniau atsilieka ir mokslegiam@ai ziiri 1 mokymasi. Mazai
tikétina, kad neskmés mokykloje paios savaime skatina asocajatlges. Galkit dél neskmiy
grekiau atsiranda bei formuojagvairis elgesio nukrypimai (Valickas, 1997). Daugiausiai
neigiamy vertinimy gauna stokojantys socialinijguadziy bei atsiliekantys moksle asodial

paaugliai (Valickas, 1997).

N B

Literatiroje (Malinauskas, 2004) nurodoma, kad sportas patkti ijgyti socialiniy
igudZiy, leidZiartiy atsispirti Zalingai bendraamgijtakai. Moksleiviai, kurie daug laiko
praleidZia pratybose, jo maziau tusitraukti i nusikalstamas grupes (iSvada). Viél do
Siuolaikireje visuomengje ir keliami kitokie reikalavimai, #itini nauji igadziai. Smarkiali
pasikeit ir vertybés, kurios ank&au buvo kruopdai puosetjamos. Ankgiau buvo vertinamas
kuklumas, nuolankumas, paklusnumas, tai dabarneemi tokie jgudzZiai kaip pasitikjimas
savimi, teigiamas sa&® vertinimas, iniciatyvumas, lyderiavimas, komuiikamas. Ketiasi
ugdymo metodai, sportinimkrengimo programos. Siekiama, kad sportininkagtjune tik
daugiau zini, sportires veiklosigadziy bet irigyty socialiny gekejimy padedadiy prisitaikyti
Siuolaikiniame pasaulyje, rasti savo wietveikti konfliktus, nesuklupti, nepatti, atsispirti
zalingiemsjgadziams. Ugdymo programos ideja @al bati arba trenexj siekiamyle (Sniras,
2005.)

Kiekviena socialia situacija kelia tam tikrus sunkumus ir reikalataan tikmy igtadziy,

iveikiant p. Imtynininkai sportinio rengimo procesgyja tik jiems ldingy igadZiy ir per
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pratybas bei kovas privalweikti tik jiems kidingus sunkumus. Kuo aukstesnig Specifiniy
igudziy lygis bei gebjimas jveikti specifinius sunkumus tuo,be jokios abémnyra didesnis
imtyninko meistriSkumas. ISvadoms Imtynininkaséturgeleti valdyti troskimus. Galima teigti,
kad kiekviena sportis kovos situacija reikalauja ir tam tiksocialiny jgudziy (Malinauskas,
2003).

Imtynininko veikla pratybose ir ypatingai varzybosap pat yra vienas socialipi
reiSkiniy, kur gali pasireiksti netik leistini, bet ir agyess, dvikovos taisykise nenumatyti
veiksmai. Imtyni; charakteristika . Pastaraisiais metais smurtagnimisporte, naudojamas tiek
sportires kovos, tiek ne jos metu, tampa rimta socialingbf@ma, nes imtynininkams daznai
stinga socialinj jgudziy. Aktualumas Dazniausiai nurodoma, kad agresijas/dalies iSmoktas
elgesys, kuris yra imtynininkoggeikos su kitais zmamis ar socialine aplinka per tam tkr
laika rezultatas (Matulie®y 2002). Todl treneriai ugdymo progamos &t veikti Sia linkme,
kad sportininkam nepasireikSagresija. Svarstant agresyvumo imtyniniko veiklgpgatumus,
butina pabézti agresyvum skatinagius veiksnius susijusius sudda jaunuoju sportininku, su jo
turimais socialiniaigsgadziais, su jo moraline branda.

Sportininkai, kuny socialiniai jgadziai yra nepakankami, kwrimoraliniy sprendina
brandumas yra ribotas, labiau linke tik pateisinti agresyvius veiksmus, bet ir patggsta
panaudoti smugtprie$ kitus asmenis varzydamiesi.

Reikia pabézti ir tai, kad imtynininkai nesijatia atsakingi uz neleistinus veiksmus
sportires kovos metu.yisitikinimu, uz visus veiksmus, kurie prieStarau@vés taisyktms, jie
neatsakingi, nes kovoja taip kaip leidzia &gs. Jis privalo pastéb neleistini veiksmy
naudojina. Todkl galima manyti, kad toki sportininky doroviniy igiadziy lygis nepakankamas .
Reikéty Sioje situacijoje akcentuoti ir trenerio vaidmeris gali skatinti kovoti visomis
galimomis priemoémis arba reikalauti kovoti garbingai. anketoke pakkti R.Malinausko
(2004) teigimu ne vien socialipijgudZiy stoka, o ir komandin atmosfera (suprantama, kaip
komandoje vyraujatios normos) turi reikSés sportuojadiy imtynininky agresyvumui.
Pavyzdziui, nustatyta, kad, kad 24 proc. krepSiminkergatiy ir 25 proc. ledo ritulinink
berniuky agresyvi veiksmy lemia tmtent komandoje vyrauj&n, normy suvokimas (Sniras,
2005.)

Tiriant pradeda&iyjy sportuoti paauglh dorovinius socialiniuggiidzius nustatyta, kad jie
daznai renkasi pirmiausia tas sporto Sakas, kudgtagiau galimyhi patirti skausra, kur yra
daugiau smurto, o dalis - pradeda sportudtidmi pasireng smurtui. (VySniauskyt Rimkiere,
Kardelis, 2004; Zajatkauskait, 1997). Todl ypat reikSmingu tampa imtyninink socialinis
ugdymas. Labai daznai agresgv veiksmai laikomi sportis kovos, vyriSkumo dalimi.
Nebijojimas kity agresijos, polinkis iiti agresyviam kif atzvilgiu negali kti tapatinamas su
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uztikrinto elgesiogudziais, nes Siggudis leidZia Zmogui apginti savo teises, nepazeidiy

teisiy, iSreiksti jausmus be varzymosi. Keliama prielaidad 12 — 14 maet sportuojantiems
moksleiviams ftitksta reikiana socialiniy gelejimy, reikiamy socialinyy jgudZiy, tocl Sie juos
stengiasi kompensuoti agresyviu elgesiu (Loughkeith, 2001; Sniras, 2005.)

Viena IS agresyvaus elgesio priedgsyra susijusi su labai stipriu poreikiu dominuoti
pries kitus, nes tai padeda sportininkuadyti savo pranasunGalima manyti, kad socialii
1gudziy ugdymas pagty sumazinti sportininko arba sportuofammoksleivio agresyvaus elgesio
apraiSkas. Tik fitina pabézti, kad turi luti sudaryta galimy®é atsisakyti negarbingveiksmy, o
atsisakymo priezastys turiath aiSkios ir atitikti ne tik trenerio, bet ir pas aukdtinio
isitikinimus bei norus. (Sniras 2005.)

Asmenybe sportuojantis moksleivis tampa bendraudauitais zmaoimis (varzovais,
sportininkais, treneriais, komandos vadovais). ifuetése, varzybose iSgyvenama@gairios
emocijos, patiriamos stresm hisenos, nes sportinveikla daro didzi itaka asmenybs
formavimuisi. Mireta veikla asmenyds kryptingum veikia per santykius sporto komandoje.
Socialiniai rySiai yra asmeniSkai reikSmingi kiedmam Zzmogui. Tad sportuojadius
moksleivius galima paskatinti ugdyti socialiniigidzius, apeliuojant tarpasmenini santyki
kokybe ir palankaus psichologinio klimatodkma. Galima manyti, kad net neturintys
motyvacijos kelti savo socialipiigtadziy lygi sportininkai ar sportuojantys moksleiviai, giau
isisavina, sutvirtina teigiamo elgesio patygirtik tuomet, kai juos veikia re@d komandos
santykiai. ISvada, programos prielaida Sportinini@je egoistinius elgesio motyvus, nesveikai
reaguojaj komandos santykius, atsispinéiins sportirgje veikloje. Sio tipo asmenys daZzniau
pasiduoda netinkam@aigai iSvada (Miskinis, 1999, 2002).

Pasitaiko sportuojainy moksleivy, kurie nepakankamai save vertina. Yra ir kitoki
pernelyg save vertingny ir linkusiy nuvertinti kitus, sau priskiriainy didesnius nei priklauso
nuopelnus, prisiimafiy didesr nei reikia atsakomy tuo sumazindami viskomandos naui
saws vertinimy ir komandos vieningumo jausm Ir vieni, ir kiti sportininkai skatina
disharmonijp sporto komandoje, na@®ioningai vetia kitus jaustis kaltais. Taip atsiranda
emocinis diskomfortagtampa, nepasitenkinimas savimi ir kitais. Tadausidaro nepalankus
psichologinis klimatas. & to tarp komandos nariatsiranda draugiSkumo ir prieSiSkumo,
pagarbos ir paniekos bei daugylkitokiy tarpasmenimi santykiy (Stasiulewtius, 1999;
Skarbalius, 1998). Tarp sportuofaju formuojasi dviep raSiy tarpasmeniniai santykiai:
dalykiniai ir asmeniniai (kartais vadinami formadiar neformaliais). Nuo §isantyki; priklauso
sportininky savijauta, zaidimo veiklos veiksmingumasy Santykiy pazinimas — svarbiak/ga
treniruotms tobulinti. Sie santykiai formuojasélcto, kad sportininkams reikia kitsportininky
pagalbos, pritarimo, uzuojautos, atskleisti sgav,AsS“, 0 esant iSlavintiems socialiniams
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igidZziams tarpasmeniniai santykiai &y bati palankesni (Stasiulesius, 1999; Skarbalius,
1998).

Jau per pirmuosius kontaktus, kovas ant kilimo mmrtnkai sukelia vieni kitiems
jvairius jausmus.]Jvairas ir suctingi sportininky santykiai susiformuojavairioje veikloje:
treniruojantis, Zaidziant, aptariant dvikpveiga pertrauki metu, pasibaigus kovoms ar
treniruotei. Nuot santykiy priklauso sportinini statusai komandoje (Sniras, 2005.)

Kai socialiniaiigudziai yra nepakankami, tai gali formuotis neigissantykiai tiek tarp
sportininky, tiek tarp sportinini ir trenerio. Teigiami santykiai sieja sportininkissidaro geros
psichologires atmosferos (klimato) prielaidas. Norint tobulit&tfpasmeninius santykiusigtina
pacti sportininkams lavintiy socialiniusigadZius (Bortoli, Malignaggi, Robazza, 1995, Sniras
2005).

SocialiniaijgadZziai sportigje veikloje padeda sumazinti neigiamas konflikbsekmes,
kurios ilgesi ar trumpesnlaika stabdo individo ar sporto komandos produlgtyaktyvuny ir
gali sukelti sunkj viding sportininko traurg arba asta konfrontaciy tarp komandos dalywi
Konfliktai sukelia stiprias emocijas, nuoskaudoykti, panielky, net neapykaat Emocijos
jaudina sportinink, skatiry ji veikti, energingai ginti savo interesus. Konflikttetu nepaprastai
spatiai didéja asmeninis sportininko prieSiSkumas, ne&igemsusidrimo prieZastys paprastai
pasitraukiaj antm vieta, ieSkoma vis nauj argumeni ir inirtingai stengiamasi ,sunaikinti
kliaty“, trukdartia patenkinti savo poreikius. ISvada-metodines rekutaeijos Kadangi
konflikty imtyniy sporte labai sunku iSvengti, tai sportininkai, yd@mi savo socialinius
igudzius, turi lmti pasireng taikyti tinkamiausias konfliki sprendimo strategijag/Ioxkus,
JlacskoBa, 2000, Sniras, 2005)

Galima manyti, kadjvalde socialiniusigadzius sportininkai moka iSreikSti jausmus,
moka juos kontroliuoti net ir tuomet, kai tanp yyksta prieSing interes;, nuostait, tiksly ar
tikslo siekimo ldy susidirimas. Konflikto metu sportininkai elgiasi gynybak o gebantys
pasinaudoti socialiniais igudziais elgiasi atkakliai, uztikrintai, moka pasakyNE
(Malinauskas,2004). T@tl galima manyti, kad socialiniagudziai gali tugti teigiamositakos:
padidinti galimybes iSlaikyti pusiauswyrprisitaikyti prie kintadiy tarpasmenimi santykij.

Lavinant bendravimojgadZius ugdoma sportinimk asmenyb, jie mokosi vertinti
poelgius ir santykius, suzino moralines normasikpaa jas ir taiko praktiSkai, susikuria savo
elgesio moralines nuostatas, kulaikosi gyvenime. Tik bendravimmudziy tobulinimas ugdo
tokius vertingus bruozus, kaip pareigingynprincipinguna, jautruna, darbStum (Miskinis,
1999, 2002; Stonkus, 2003). ISvada-metodines rekdamjos programos efektas

Sportininko asmenys raida — tai procesas, kuris apima, viena ves&aling jgiadZiy,
gyvenimo norm ir taisykliy suvokinmy, patirtiesigijima atliekantivairius socialinius vaidmenis,
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kita vertus, asmenys savyhbi (charakterio, gelimy) raica. Asmuo, atlikdamas sportininko
socialin vaidmen, taikydamas savo veikloje socialiniigiidzius, kaupia ne tik sportnbet ir
gyvenimo patiit, geriau pajsta pat save ir savo galimybes (Malinauskas, 2003).

Socialiniamsigadziams didel reikSne turi ir asmenybs savyls. PavyzdZziui, skirtingai
elgiasi ekstravertai ir intravertai. Yra dar dawgskirtumy tarp altruist, egoisty, inoringu,
aikstingy individy, kurie yra nepaklugrs, prieSinasi kit reikalavimams, patarimams.
(Savickyt,1996; Gailiei, Bulotait, Sturliere, 1996).

S. Sukys (2001) savo tyrimuose nustatad reikdmingiausias vaidmuo sprendziant
sportininky tarpasmeninius konfliktus tenka treneriui. Germuitatus uztikrina tik darni abipéis
trenerio ir auldtinio veikla, t.y. toks y bendravimas, kuris remiasi palankumu ir abipusiska
pagarba, tarpusavio nuoSirdumu ir atvirumu, iStobais socialiniais jgudziais. ISvada-

metodines rekomendacijos programos efektas.

e = M

Mokslin¢je literatiroje nurodomas socialipi igudZiy ugdymo bendrojo lavinimo
mokyklose ltinumas. S. Sniras (2005) savo tyrimo iSvadomisripdg krepsinio mokykil
mintis yra ta, kadgudziai turi kuti jtvirtinami realiose situacijose, tiek zZaidziantekiipamok
metu, tiek nam salygomis. Mokytojai, treneriaiévai jvardijami kaip pagalbininkai, padedantys
ivaldyti socialiniusigadzius. Socialini jgadZiy ugdymo programgprastai grindziama tam tikru
socialiny jgudziy ugdymo modeliu (schema), joje agibiami darbo tikslai, uzdaviniai inyj
igyvendinimo metodai.

Dazniausiai taikomos dvejopos socialinijgidZziy ugdymo programos: pieos,
universalios, skirtos esminiams ar situaciniamsiadiotams jgadZziams lavinti, ir siauros,
specializuotos, skirtos tik tam tikriems socialms jgudziams formuoti. Kiekvienoje
programoje numatomos prakisveiklos situacijos, kuriosiiby tinkamos ir didind moksleiviy
veiklos veiksmingur. Programoje taip pat numatomos darbo organizavaatggos, laiko
struktira. (Malinauska, 2004)

Literatiroje sutinkamos socialinio ugdymo programos yrandgiamos veiksmingo
elgesio ugdymo programos modeliu, kuriame gakhmi Sie principai:

1. Aiskiai apibgziama problemisko ir pozityvaus (saugaus, pagarbatsakingo)
elgesio gvoka;

2. Mokiniai mokomi pozityvaus elgesio, lavinamiatiniausi socialiniai igudziai,

padedantys pasiekti norimus elgesio pasikeitimus;
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3. Kuriamos veiksmingos motyvagis sistemos, skatinailws moksleiviy elgesio
pokycius;

4. Ugdytojai vykdo programy reguliariai stebdami elgesio stiprinimo programos
veiksmingum. (Sniras, 2005).

Teigiama, kad tokios socialinio ugdymo programosditiamos veiksmingo elgesio
ugdymo programos modeliigiegimas gali bti taikomas visiems mokiniams, nepriklausomai
nuo to ar jie priklauso rizikos grupei ar ne. Taiygmazinama galimybmoksleiviams patekii
rizikos grug, gekja ju savijauta, iSauga pasiéfimas savimi. Programa padeda ugdyti ne tik
bazinius socialiniuggadzius (paklusim taisykkéms, problem sprendim, mokejima atsisakyti),
bet ir aukStesniuosius socialiniggiidzius (empatg, jausmy valdymas, konflikii sprendimas).
(Malinauskas, 2005.)

M.Argyle (1986) sudar socialiniy jgidziy mode]. Siame modelyje akcentuojamos
socialires gveikos taisykts, pabéziama giZztamojo rySio svarba, tikslai irageikos dalyvi
motyvacija. Giztamasis rySysmanomas tik esant supratimui, iSklausymui émedsiui kitam
asmeniui. Teigiama, kad labai svarbu suprasti kitmogaus reakaj Taip pat latina suprasti
asmens, su kuriuagseikaujama, suvokimaltruistikus ar egoistiskus ketinimus. Sis sacial
igadZiy modelis labiausiai tinka bendraujant ir sprendZisusidaratias jvairias pedagogines
situacijas.

S.Sniras remdamasis M.Argyle (1986) socialiigadZiy modelio teoriémis nuostatomis
ir socialinip jgudZiy kalsifikacija band sudaryti kompleksin sportuojatiiu mokiniy —
krepSininky socialiny igadZziy ugdymo model (1 pav). Manytume, kad kiek peradu hity
socialiniy igudziy klasifikavimo sistera vadinti socialini igidziy ugdymo modeliu. Kaip teigia
autorius, Sis kompleksinis ugdymo modelis grindaanprielaida, kad sportuojio mokinio
socialinei raidai yra vienodai svaib jvairas socialiniaijgudzZiai - visas socialimi jgadZiy

_-

1. doroviniai socialiniaigadziali,

2. esminiai socialiniaigudziai,

3. situaciniai socialiniaigadZziai,

4. varzybiniai socialiniai psichologiniagadZziai,
5. varzybiniai socialiniaigudZziai.

Sportires kovos tiksh akcentavimas sporte didina asocialaus elgesiomgbdi, o
skatinartiy bendradarbiavimtiksly uzsibézimas didina prosocialaus elgesio tikimyligainiui
susiformavo nuoman kad socialiniaigadZiai, kurie yraigyjami sportirtje, o yp& garbingoje
varzybirgje veikloje, gali ti perkeliamii kitas gyvenimo sferas, gali skatinti harmoningos

asmenybs tapsm. Sugiyamos (1999) moksliniuose darbuose iSskikrttei varzyly igudziy
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grupés: vienijgadZziai labiau susg su situaciniaiggudziais, o kiti su psichologiniais. Téldir
S.Sniras (2005), remdamasis Sugiyamos (1999) fikalsija iSsky¢ dvi varzyly jgadZiy
grupes: varzyb socialiniy psichologiniy (labiau susijusi su psichologiniaisigadziais) ir

varzyh; socialiny (labiau susijusi su situaciniaisgudziais) igudziy grupes (1 pav.).

L(
L UGDYMO TIKSLAI

]

UGDYMO TURINYS

Doroviniai socialiniai jgudZiai:

paguosti, pagti, (jautrumas)
neapsimetidti, neapgaudiéti, (atvirumas),

nezeminti, nekersyti, (atlaidumas); laikytis

. FERTEN duoto ZodZio, atsakyti uz savo veiksmus.
K/arzybq somallnlzm y

igiidZiai: /Esminiai socialinizm
jgudziai:
kodavimoigadis,
dekodavimagudis, emocinis ekspresyvumas,
savikontrot socialirgje emocinis jautrumas,
saveikoje, emocia reakcija UGDOMI emocire kontrok,
i kitus. SOCIALINIAI IGUDZIAI socialinis ekspresyvumas,

socialinis jautrumas,

\ / Ccialin’: kontrok

/" Varzybiniai socialiniai / Situaciniai socialiniai jgadziai:

AN

psichologiniai jgadZiai:

moketi atsisakyti,
gekzjimas stiprinti varZybin motyvacip, reaguptii_pgstaba_s,
gelejimas pasitikti savimi, mo_kétl gnestarauu,
gelejimas stabilizuoti emocipbisera, atglprva}syn,
gekejimas bendrauti, prlpaz_lntvl_klydl_Js, _
gehsjimas numatyti. moketi dziaugtis pagirtam,

/ practti pokalh,
moketi prakalketi,

moketi uzbaigti pokally
paprasyto pagalbos,
sakyti gerus Zodzius,

\pasakyti lg jauti. /

Ugdymo formos, metodai,
priemores
LTreneris SportininkkasJ‘

1 pav. Kompleksinis sportuojéim mokiniy socialiniy jgadZiy ugdymo modelis (Sniras, 2005)
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R P AP

ir Hashimoto, 2000):

1. gekgjimas stiprinti varzybia motyvacip,

2. gelejimas pasitikti savimi,

3. gelgjimas stabilizuoti emocinbiisery,

4. gelgjimas bendrauti

5. gekejimas numatyti.
Tai jgudziai, kurie pagerina sportia veiklos rezultatus, didina pasiijknma savimi ir skatina
pasitenkinina savo veikla. (Malinauskas, 2004)

Varzyhy socialiniaijgadziai — taijgudziai, susi su zodigs ir nezodigs informacijos
siuntimu ir premimu jvairiose varzyh situacijose. Varzyp socialiniamsgiadziams priskiriami
keturijgudziai:

1. gelgjimas koduoti,

2. gekgjimas dekoduoati,

3. gelzjimas kontroliuoti save sociakje sveikoje
4. emocire reakcijaj kitus.

S.Sniras (2005) ugdomojo eksperimento metu nystatl kompleksinis krepsinio sporto
mokykly mokiniy socialiniy jgadziy ugdymo modelis lemia statistiSkai patikinsocialiniy
igudZiy gekjima, kai doroviniamsijgadziams ugdyti skiriama 12 proc. laiko, esminiams
socialiniamsjgadziams — 20 proc, situaciniams socialiniaigg@dziams — 40 proc, varzyb
socialiniams psichologiniamgiidziams — 16 proc, varzybsocialiniamsigidziams — 12 proc.
laiko.(Sniras 55 p.)

P oA

S.Sniras (2005) taikydamas socialingadZiy ugdymo metodus tyrju poveik Siems
priklausomiems kintamiesiems: doroviniams socialmé jgadZiams, esminiams socialiniams
jgidziams, situaciniams socialiniamggudziams, varzyty socialiniams psichologiniams
igudziams, varzyt socialiniamsigiadziams. Kiekviena socialinijgiudziy grup: buvo lavinama
pasitelkus kelat metod; (1 lentet). KrepSinink; socialiniaijgadziai buvo lavinami panaudojant
aStuonis ugdymo metodus. Vis tik reikia pripazikad kai kuri mokslininko aprasyt metod;
panaudojimas lavinant sportinipksocialiniusigadzius yra diskutuotinas. Tuo labiau, kad i$
Zemiau pateikto 8i metod; apraSsymo vargu ar galima susidaryti vaizapie Si metod;

realizaviny praktikoje
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S.Sniro (2005) teigimu vaidybini Zaidimy metodu modeliuojamas realus individo
elgesys ir sukuriama saugésatmosfera elgesio alternatyvSpléetimui. Per vaidybin zaidim,
individas yra jstumiamas"j situacijas, kurios atitinka jo realiir reikSming veikla, ir jam
iSkeliamas uzdavinys keisti nuostatas, kad ateiggéty optimizuoti savo elgespanaSiose
situacijose.lS mokslininko pateikto socialinigidZiy ugdymo metodo aprasSo labai stidga
suvokti jo taikymo galimyb

Operacini zaidimy metoduibtdingasiS anksto numatytas "scenarijus” ir reglamentuotas
"geny" ir "negen” sprendiny vertinimo algoritmas. Pratybdalyvis gali tiesiogiai matyti savo
sprendimo pasekmes. (Sniras,2005). (Sniras 66yba) &bejors | metodo pavadinimo. Matyt,
tai susig su sportinink tam tikny judesiy (operaciy atlikimu)

Judrieji zaidimai zaidimy grupe, bei smoninga Zzmogaus veikla, kurioje vyrauja pagal
nustatytas arba laisvai pasirinktas taisykles lahe jvairis judtjimo veiksmai: éjimas,
bégimas, Suoliai, metimadlaikty neSimas, gimnastikos, akrobatikos pratimai. ( Kasp 1999;
Stonkus, 2002;Sniras,2005).. Tika, kad jaunjy imtyning treniruotse tugty dominuoti
kontaktuojama kovojamdvesdamasi judriuosius Zaidimus imtyni elementus treneris &in
buti labai atidus, nes kontaktuojantys, kovojantysnhekai reikS savo emocijas. Tikslingai
realizuojant judriuosius zaidimus galima lavintrixgby socialinius psichologiniugudzius

Mazyju grupuy metodas — asmengrupavimas, kad bendradarbiaudami jie sietikek
akademini, tiek socialing tiksly, itvirtinty turimas Zinias aigadzius. MaZoji grup — tai
palyginti nedided tarpusavyje tiesiogiai bendraujn ir saveikaujartiy sportininky bendrija
(Augis, Katitinas, 1993; Sniras,2005). 13 metodo apraseétsigh suvokti jo taikymo realiame
sportininky rengimo procese galimybes.

Modeliavimo treniruat — ugdymo metodas, dirbtinai sukuriaritemptas, stres
keliartios situacijas. Laikomasi prielaidos, kad modehawi treniruo¢ skatina motyvacij
varzyboms (Sniras,200Kpertu, 1978).

Jautrioji treniruot — ugdymo metodas, kuriuo lavinamas &asgupratimas, jautrumas ir
empatija (geimas jsijaustij kito Zmogaus vidinpasaul). S metod nuo kit skiria grugs
nariy savarankiSkumas. Metodas patas ne intelekto aktualizacija, o dalyyausmy ir emociy
iSreiSkimu. Jautrioji treniruét neturi aiSkaus iSankstinio tikslo. Treneris atlieik specifin
bendravimo skatintojo vaidmgnMokomasis efektas pasiekiamas dalyviams bendrauja
Pedagogas atlieka tik pratybas organizugi@imogaus vaidmenTreniruoes dalyviy santykiai
vystosi "savaime". Pratybveiksmingumas pasireiSkia dalyvgelejimu ne tik iSreiksti savo
jausmus Zzodziais, mimika gestais , bet ir tinkamartinti savo ir Kkity elges.
(Sniras,2005;K&@nas, 1995).
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Relaksacijos treniruét — tai psichigs jtampos mazinimo metodas, kai individas
iSlaikydamasdta ir lengwva kvépaving paeiliui atpalaiduoja tam tikras raumegrupes (Martens,
1999).

Vaizduogs treniruot — yra vaizdini karimas panasug jutimini potyr (regjima,
lytéjima, klausyma), kylantis bejprasto iSorinio dirgiklio. Vaizdinj kirimas tai daugiau nei vien
potyrio vizualizavimas (astymas) vaizdueéje, nors vizualizavimas paprastai yra dominuojantis
jausmas (Martens, 1999).

Vis tik koncentruojantis daugiauvarzyhy socialiniy psichologing ir varZyhy socialiniy
igadZziy lavinima galima S.Sniro (2005) i$skirtus socialinigidZiy ugdymo metodus galima
buty papildyti Siais autoriaus neaprasSytai lavinimo odeis.

Be jokios abejoés sportininky varzylhy socialiniai jgadziai gali kiti lavinami
panaudojant ir sportinius Zaidimus. Jau vien ist@&aus (2002) pateikto sportinzaidimy
apibadinimo (vaizdingas, veiksmingas gyvenimo atspindgsmoninga, kryptinga veikla,
siejasi su socialiniais zaidziénjy jgudziais. Kita labai svarbi gikintamyjuy sasaja iSreiSkiama
teiginiu, kad ZaidZiant sportinius Zaidimus derimandividualas ir grupiniai veiksmai siekiant
realizuoti Zaidimo igja. Zaidimy varzybos dar labaiu siejasi su socialinigigdZiais, nes tai yra
samoniga specialaus parengtumo 2aidveikla, kurios tikslasirodyti savo pranasumpries
varzovus, laikantis visuotinai priimp@at trenerio taikom taisykliy.
atribucires pratybos. Tai yra kompetencijos varzytis ugdymatyos, skirtos sportinink
atkalumui skiepyti, pastangoms po patirtos nesskdidinti. Sportininkai mokomi nékmes
interpretuoti kaip pastamgstoka, butinybe dar akakliau tobulinti turimuggtdzius (Stonkus,
2002).

Lavinant sportininlg varzyly socialinius psichologiniusgadzius hitina taikyti ir
savitaigos arba autogenines pratybas. S.Stonkagsnte tai yra specifinis pedagoginis
sportininko rengimas naudojant savireguliacijossavitaigos metodus. Sie metodai padeda
ugdyti sportininko psichines ypatybes ir ggimus (Stonkus, 2002).

Varzyby periode tuéty bati taikomos integraliosios treniruss, kurip metu
koordinuojamos ir varzyb salygomis taikomos fizinio, taktinio, teorinio, psicio rengimo
priemores (Stonkus, 2002).

Nediskutuotinas protis treniruots taikymas tobulinant jawjy imtininky varzyhy
ir prieS pat jas — daugkartinis judgsveiksmy ir ju deriniy, taip pat sportiés kovos situacij
atgaminimas mintyse. Tokia treniraéoigdo intekelekt, jausmus, dvagj pasitilkéjima savimi,
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savo galiomis, gerosiomis sawyhis, gelgjima objektyviai analizuoti savoekmeés ir negkmés
priezastis, nenusiminti, greitai pamirsti éle@®i¢ ir laukti naujos kovos, telktidmneg ir valia
varzyboms, atsipalaiduoti, mintyse kurti pergadiragletojvaizd.

Be jokios abejoés S. Stonkaus (2002) pateiktas préginreniruotés apitidinimas labai
sutampa su ideomotodis treniruoés apilidinimu ir kyla klausimas & savokuy taikymo
tikslumo. Ideomotoria treniruot, S.Stonkus (2002) apildina kaipsporto technikos mokymosi ir
tobulinimo pratybos, paggstos juajimo ir funkcinémis rekcijomis, kurios automatiskai atsiranga
organizmejsivaizduojant judgsveiksny ar veiksny derin. Ideomotorigs treniruoés pagrindas
yra viso fizinio pratimo, atskirjo daliy ir passgrindini elemend analiz, kartojimas mintyse. Ji
gai trukti 2-5 minutes.

2 lentet
Socialiniy igidZiy ugdymo metodai (Sniras, 2005)

Socialiniaijgadziai Ju ugdymo metodai (idai)

1. Doroviniai socialiniai jgudZiai:

1.1. Paguosti, padi, (jautrumas).

1.2. Neapsimetiati, neapgaudiéti, (atvirumas),
1.3.  NeZeminti, nekersyti, (atlaidumas)

1.4. Laikytis duoto ZodzZio, atsakyti uz savo veiksmus,

(atsakingumas)

Vaidybinis Zaidimas
Operacinis Zaidimas
Operacinis Zaidimas
Operacinis Zaidimas

2. Esminiai socialiniai jgudZiai:
2.1.  Emocinis ekspresyvumas
2.2.  Emocinis jautrumas

2.3.  Emocire kontrok

2.4. Socialinis ekspresyvumas
2.5. Socialinis jautrumas

2.6. Socialire kontrok

Jautrioji treniruck
Jautrioji treniruok
Vaizduots treniruot
Mazujuy grupy metodas
Jautrioji treniruck
MaZuyju grupiy metodas

3. Situaciniai socialiniai jgudziai:
3.1. Mokg¢jimas atsisakyti

3.2. Reagavimas pastabas

3.3.  Mokéjimas prieStarauti

3.4. AtsipraSymas

3.5. PripaZinimas klydus

3.6. Mokéjimas dZiaugtis @iti pagirtam
3.7.  Mokéjimas pradti pokall

3.8. Mokéjimas pakalbti apie k nors
3.9. Mokéjimas uzbaigti pokalp

3.10. Pagalbos praSymas

3.11. Gewm ZodZi sakymas

3.12. Sakymas ¥ jauti

Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas

4. Varzyby socialiniai psichologiniaijgudziai:
Gelxzjimas stiprinti savo varzybmotyvacip
Gelgjimas pasitikti savimi
Gelzjimas stabilizuoti emocinbtsery
Gelzjimas bendrauti
Geklgjimas numatyti

Modeliavimo treniruat
Vaidybinis Zaidimas
Relaksacijos treniruét
Vaidybinis Zaidimas
Judrusis Zaidimas

5. Varzyby socialiniai jgadZziai
Kodavimoigudis
Dekodavimojgadis
Savikontrot socialireje saveikoje
Emocire reakcijaj kitus

Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
Vaidybinis Zaidimas
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimas grindziamas Siomis metodologms nuostatomis:

1. Humanistirts pedagogikos ir psichologijos metodolaginuostata teigiaiia, jog
harmoningas asmeng® vystymasis yra aukiusia vertyb (Rogers, 1983). SocialuiigudZiy
ugdymas sportiss veiklos kontekste yra sussjsu humanizmo iomis, nes sportuojant galima
iSlavinti Siuos socialinius jgudzius: bendravimo ir bendradarbiavimo, sprendimoémpimo,
gekejimo laikytis nustatyg reikalavimy. Be to, sportavimas galskatinti psichosocialin
asmenyles vystymasi - ty. didinti savigarl, pasitikjima savo sugefjimais, emocin
pastovum.

2. Socialinio iSmokimo teorija, teigigm, kad socialiniai veiksniai, tokie kaip it
asmen elgesio steljimas, yra svar's mokymuisi bei elgesiui (Bandh, 1986). Stebint ir
modeliuojant kity elges socialireje grugeje, i kuria asmen jtraukia négstama veikla, galima

3. Elgesio vystymo grupi teorija (Vargyle, 1981), paéifiarcia iSmokimy
besiremiant modeliavimu, nurodaia griztamsji ryS kaip pagrindin iSmokimo veiksi
apibidinartia socialiniusigidzius kaip adaptyyir adekvat elges, kurio efektyvuna pripazsta
ne tik pats, bet ir kiti individai.

2.2. Tyrimo metodai

Darbe buvo taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Teorire analiz ir apibendrinimas.

2. Ugdomasis eksperimentas.

3. Anketiné apklausa.

4. Matematirg statistika.

Teoriné analizé ir apibendrinimas. Vadovaudamiesi B. Bitino (1998) teorijos
apibadinjimu, teigiafiu jog teorija yra galutinis empirinio pazinimo rezultatas kartu
tolimesniy tyrimy atramos taskas, mokslinis tikis pazinimo kbdas iSanalizavome ir
apibendrinimome jaugy imtynininky socializacig itakojar€ius veiksnius pagringme teorines,
metodines pedagoginio eksperimento prielaidas,Skimpme nerealizuotas ugdyme vargyb

socialiny jgudZiy galimybes, interpretavome gautus tyrimo duomenis.
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Ugdomasis eksperimentasEksperimentas buvo vykdomas nuo 2009 m. &ug$ iki
2010 m. kovo 1 dienos. Eksperimentas trukoéesius (181 die). Visas sportinini rengimo
makrociklas buvo suskirstyta®6 rengimo mikrociklus (3-5 lentad). Mikrociklui pavadinimas
buvo suteikiamas priklausomai nuo jame sprendgiaadavini;. Taigi visa rengimo makrocikj
sudag vienas jvadinis mikrociklas (Mi}), trys didelio kfivio mikrociklai (MiDki, MiDKkjy
MiDk3), septyni intensyvaus &vio mikrociklai (Milny, Milny, Milng, Milng, Milns, Milng,
Miln7); SeSi varzyh mikrociklai (MiV1, MiVy MiVs, MiVys, MiVs, MiVs,), SeSi atsigavimo
(MiAt 1, MiAt,, MiAts, MiAt4, MiAts, MiAtg) ir du prieSvarzybiniai mikrociklai (MiRr MiPry).
Rengimo mikrocikluose VSPir VSI lavinimui skiriamas laikas varijavo mazaigitu Siems
igidziams skiriamo laiko apimtitakojo ir sprendziami mikrocikluose sportinio remgi
uzdaviniali.

Eksperimentin grupe sudariusiais imtynininkais digbtreneriai buvo supazindinti su
sportininky varzyhy socialiny igadZiy ugdymo programa (VIBP). Atsizvelgiant ju pastabas
buvo pakoreguotas ugdymo planas, kuriame buvo &kommas varzylp socialini
psichologini igudziy ugdymas. VSRJP apimtis buvo 1581 mintg. Eksperimento metu buvo
siekiama sudaryti palankias edukasinalygas imtyninink; varzyh; socialiniamsjgadziams
lavinti.

IS viso sportininkai per tirianp; laikotarg atliko 101 pratybas, kuriy vidutiné trukme
(iskaitant ir VSP bei VS lavinimg) buvo 95 minuis. Tai yra VSP ir VS] lavinimui
vidutiniSkai per vienerias pratybas buvo skiriamgieal6 mindiy laiko. PrieS pratybas
imtininkai buvo supazindinami su pratybose spreagh&is pagrindinias uzdaviniais,
akcentuojant varzyb socialinyy jgudziy ugdymo uzdavinius. VPRr VS] per pratybas buvo
lavinami pasitelkus Siuos metodus: atribugiquratyly, autogenias (savitaigos) trenirués,
ideomotoriniy pratyly, jautrigju pratyhs, judriyju Zaidimy, maZju grupiy, suctingu situacij
modeliavimo, operacini Zzaidimy, protinés treniruoés, relaksacijos, sportipi zaidimy (3-5
lenteks). Atribuciny pratyh;, autogenigs (savitaigos) trenirués, ideomotorini pratyhy,
judriyjy zaidimy, suckttinguy situacip modeliavimo, protids treniruoés, sporting Zaidimy
metodai buvo naudojami pagrindja pratyly dalyje. Jautdju pratyhy, maaju grupi, ,
operacing zaidimy, relaksacijos, metodai buvo naudojami - baigiajeopratyly dalyje.

Didelis ddmesys buvo skiriamas ir jagiy imtininkg VSPL ir VSI lavinimui per
varzybas Buvo naudojami autogeninis (savitaigos), ideomois, relaksacijos metodai.
VidutiniSkai per tirianaji laikotarp imtininkai kovojo an kilimo per varzybas 22-24 kes. VSR
ir VSI lavinimui per varzybas buvo skirtaos 275 misytvidutiniSkai 11 minéiy per kiekviema

kova.
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Visos eksperimentirs jaunyju imtininky ugdymo programos apimtis buvo 9722 mésut
VSP] ir VS] lavinimui buvo skirta 1581 minés. Tai sudar 16,2 proc. viso programos laiko.

Taikyta dvieji grupiy tyrimo schema panaudojant pradin baigiamjj matavimus (2
pav.). Anketigs apklausos vertinimas atliekamas pradinio ir laangijo tyrimo metu. Pradinis
tyrimas buvo atliktas pragus eksperiment (2009 m. rug§o ménes), baigiamasis tyrimas —
varzyhy socialiniy igudZiy ugdymo programos pabaigoje (2010 m. vasarines). Buvo
sudarytos dvi tiriamju grupes eksperimentin ir kontroling (tiriamieji 1 grupes buvo atrinkti
atsitiktinai). Nepriklausomu kintamuoju - V8P (3.1-3.3 lenték) buvo veikiama tik
eksperimentid grup, o kontrolinei grupei eksperimentinis poveikis oeb taikomas.
Kontroling grupe sudariusi imtininky ugdymo planai nebuvo k&ami ir jie treniravosi pagal
standartip metodik.

Ugdomuoju eksperimentu, taikant VISP VSI ugdymo metodus (atribucipipratyh;,
autogeniis (savitaigos) trenirués, ideomotorini pratyly, jautrigju pratyhy, judriyju Zaidimy,
mazju grupiy, sucktingy situacip modeliavimo, operacini zaidimy, protinés treniruots,
relaksacijos, sportini zaidimy) buvo siekiamajvertinti nepriklausomo kintamojo (MBP)
poveiki varZzyhy socialinius psichologinius bei varaybsocialinius jgadZius atspindintiems

kintamiesiems

Eksperimentia N Pradinis Sportinio ugdymo program Baigiamasis
grupe tyrimas tyrimas
Varzyhy socialiniy
psichologini igadZiy ugdymo
programa (VPIUP)

Kontroliné R Pradinis Sportinio ugdymo programa__| Baigiamasis
grupe tyrimas “| tyrimas

2009-09-01 2010-03-01

2 pav. Ugdomojo eksperimento striuket



Eksperimentia varzyhy socialiny psichologing ir varzyhy socialiny jgidziy lavinimoprograma

(2009.09.01-2009.11.08)
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3. lenteé

, ® S| 8| v | o318«
2| Drenes A I I ST - T I B T - S
3 Savaits 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 Mikrociklas L DK, IN; Vi V, AT; | DKz | IN2 | PV1 | V3
5 Mezociklas PV \% PV \%
6 Makrociklas Parengiamasis
7 Treniru@iy skatius 4 4 3 3 3 4 5 4 4 3
8 Pratyboms ir VSPbei VS ugdymui skirtas laikas (min.) 368 408 279 264 20360 | 550 | 420 360 282
9 Vidutiné pratyhy ir VSP] bei VS ugdymo trukn (min.) 92 102 93 88 90 90 11p 105 9 94
10 VSH ir VSI ugdymui skiriamas laikas (min) 76 72 5] 48 45 48 0 9 76 64 54
11 ;’I'(‘I’r‘f;ﬁ'asg"’l‘;ﬁgs"(ﬁ?s‘)s pratybas VBiPVS] ugdymui 19| 18| 17| 16| 15| 12| 18 19 16 1B
12 l\;ﬁ(F;LSlr(;/q%ugdymo Indai per pratybas ir jiems skiriamas 76 72 51 48 45 48 90 76 64 51
12.1. Atribuciniy pratyhy (min.) 18 18
12.2. Autogenininis (savitaigos) (min.) 13 18 1y 17 18
12.3. Ideomotorinis (min.) 12 15 14 15 17
12.4.. | Jautrjy pratyhy (min.) 14 15 16 19
12.5. Judtijy Zaidimy (min.) 14 13 22
12.6. Mazju grupig (min.) 14 16 14
12.7. Modeliavimo (min.)
12.8. Operacini Zaidimy (min.) 16 15
12.9. Protigs treniruots (min.) 14 16 18 20 16
12.10 | Relaksacijos (min.) 16 14 12 15 14 16 19
12.11.| Sportinj Zaidimy (min.) 16 15 23
13 Iméiy skatius 3 4 3
14 Varzyboms ir VSPbei VS ugdymui skirimas laikas (min) 0 0 0 161 211 ¢ 0 0 0 159
15 Varzybose sugaistas laikas (min.) 125 163 0 00 0 124
16 VSH ir VS] ugdymui skiriamas laikas per varzybas (min) 36 48 35
16.1. Autogenininis 12 13 11
16.2. Ideomotorinis 8 16 9
16.3. Relaksacijos 16 19 15
17 Treniruotms ir varzyboms sugaistas laikas (min.) 292 3B6 22841 388 312| 460 344 296 352
18 IS viso VSPir VS| ugdymui sugaistas laikas (min) 76 72 51 84 93 48 0 976 64 89
19 Visas ugdymo laikas 368 | 408 279| 425| 481 36( 550 420 3p0 441
20 Fizinis rengimas (min.) 74 94 36 32 34 136 108 79 75 48
21 Techninis rengimas (min.) 182  20p 175 154 160 2 14258 | 197| 129 108§
22 Taktinis rengimas (min.) 36 42 17 30 31 14 94 64 92 I
23 Pratyly intensyvumo zonos
23.1 8 (SSD - 191 ir daugiau > tv/min.)
23.2. | 7(SSD - 181-190 tv/min.)
23.3. | 6(SSD -171-180 tv/min.)
23.4. 5 (SSD - 156-170 tv/min.)
23.5. 4. (SSD -141-155 tv/imin.)
23.6. | 3(SSD - 131-140 tv/min.)
23.7. | 2(SSD - 121-130 tv/min)
23.8. | 1 (SSD - iki 120 tv/min.)




4. lentdd

Eksperimentia varzyh socialiniy psichologiny ir varzyhy socialiniy jgadZiy lavinimo
programa (2009.11.09 — 2010.01.24)

1 Ménuo 1 12 1
2| Dienos ol 81 &gl 9] 58| g]¢elz|d
(o] - N ™ ~ - N N < - —

3 Savaits 11 12 13 14 15 16 18 19 20 21
4 Mikrociklas AT, | INs | Vs | ATs | DKs | INg AT, | DK, ATs
5 Mezociklas \Y IN IN
6 Makrociklas Parengiamasis Varzyhy
7 Treniru@iy skatius 4 4 3 4 5 3 g 4
8 Pratyboms ir VSPbei VS ugdymui skirtas laikas (min.) 332 368 270 348 54 55| 0 288 555 470 1396
9 Vidutiné pratyhy ir VSPL bei VS ugdymo trukns (min.) 83 92 90 87| 108 11 B 96 111 94 P9
10 VSH ir VS| ugdymui skiriamas laikas (min) 48 64 45 44 80| 85 3B 85 g0 48
11 Vi(_jgtiniékai per vier_1as pratybas VEBiP VSI ugdymui i

skiriamas laikas (min) 12 16 15 11 16 1 11 17 16 12
12 V_SP[ ir V_SI ugdymo Idai per pratybas ir jiems skiriamas

laikas (min) 48 64 45 44 80 85 3B 85 g0 48
12.1. | Atribucing pratyhy (min.) 17 15
12.2. | Autogenininis (savitaigos) (min.) 15 17 12 15 13 1
12.3. Ideomotorinis (min.) 14 14 14 13 13 12
12.4.. | Jauttjy pratyhy (min.)
12.5. | Judnijy Zaidimy (min.) 14 13 12 12 14
12.6. MaZjy grupiy (min.) 13
12.7. Modeliavimo (min.) 11 14 17 18 14
12.8. Operacini Zaidimy (min.)
12.9. Protigs treniruots (min.) 18 15 18 12 12 16 1B 12 17
12.10 | Relaksacijos (min.) 20 14 17 17
12.11.| Sportinj Zaidimy (min.) 14 15 14| 15
13 Iy skatius 4
14 Varzyboms ir VSPbei VS ugdymui skirimas laikas (min) 217 0 0 q q D
15 Varzybose sugaistas laikas (min.) 169
16 VSH ir VS] ugdymui skiriamas laikas per varzybas (min) 4
16.1. | Autogenininis 12
16.2. Ideomotorinis 17
16.3. Relaksacijos 19
17 Treniruot¢ms ir varzyboms sugaistas laikas (min.) 284 304 394 304 46 46 0 255 470 390 348
18 IS viso VSPir VS| ugdymui sugaistas laikas (min) 48 64 93 44 80 84 3B g5 80 48
19 Visas ugdymo laikas 332| 368| 487 344 54 55D 0 288 555 470 396
20 Fizinis rengimas (min.) 125 69 44| 136 104 103 111 1833 126
21 Techninis rengimas (min.) 138 | 178| 110 149 262 278 0 184 270 211 191
22 Taktinis rengimas (min.) 21 57 71 19 92 94 18 89 46 1
23 Pratyly intensyvumo zonos
23.1 8 (SSD - 191 ir daugiau > tv/min.)
23.2. | 7(8SD - 181-190 tv/min.)
23.3. | 6(SSD - 171-180 tv/min.)
23.4. | 5(SSD - 156-170 tv/min.)
23.5. | 4.(SSD -141-155 tv/min.)
23.6. | 3(SSD - 131-140 tv/min.)
23.7. | 2(8SD - 121-130 tv/min)
23.8. | 1 (SSD - iki 120 tv/min.)
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5. lentet

Eksperimentia varzyl socialiniy psichologiny ir varzyh; socialiniy jgadZiy lavinimo
programa (2010.01.25-2010.02.28)

1 Ménuo 1 2
4
2 Dienos & 3 & X ?
Rl I | 2|9 | 8] g | &
> T
3 Savaits 22| 23| 24| 25 28 * @
4 Mikrociklas PV, | Vs | ATs | IN7 | Ve 5
5 Mezociklas \ E
6 Makrociklas Varzyby
7 Treniru@iy skatius 4 3 3 4 3 101 39
8 Pratyboms ir VSPbei VS ugdymui skirtas laikas (min.) 404 264 240 344 252 972p 3739
9 Vidutiné pratyhy ir VSP[ bei VS ugdymo truknd (min.) 101 88 80 86 84 [oL:
10 VSH ir VSI ugdymui skiriamas laikas (min) 72 51 36 68 48 1581 60,8
11 Vi(_jl_niniékai per vier_1as pratybas VEBiP VSI ugdymui
skiriamas laikas (min) 18 17 12 17 16 15,4
12 V_SP[ ir V_SI ugdymo Idai per pratybas ir jiems skiriamas
laikas (min) 72 51 36 68 48 1581 60,8
12.1. Atribuciniy pratyhy (min.) 68 2,6
12.2. Autogenininis (savitaigos) (min.) 14 17 17 18 244 9,4
12.3. Ideomotorinis (min.) 13 15 16 15 212 8,2
12.4.. | Jauttjy pratyhy (min.) 64 2,5
12.5. Judtijy Zaidimy (min.) 127 4,9
12.6. Mazju grupiy (min.) 57 2,2
12.7. Modeliavimo (min.) 13 21 127 4.9
12.8. Operacini Zaidimy (min.) 31 1,2
12.9. Protigs treniruot¢s (min.) 14 17 14 277 10,1
12.10 | Relaksacijos (min.) 18 19 19 15 260 10,
12.11.| Sportinj zaidimy (min.) 112 4,3
13 Iméiy skatius 4 4 22 0,8
14 Varzyboms ir VSPbei VS ugdymui skirimas laikas (min) 223 230 1201 46,0
15 Varzybose sugaistas laikas (min.) 171 174 924 35,6
16 VSH ir VS| ugdymui skiriamas laikas per varzybas (min) 52 0 56 275 10,4
16.1. Autogenininis 13 15 76 2.9
16.2. Ideomotorinis 18 19 87 3,3
16.3. Relaksacijos 21 22 112 4,3
17 Treniruot¢ms ir varzyboms sugaistas laikas (min.) 332 384 204 2764 378 9067 | 348,7
18 IS viso VSRir VSI ugdymui sugaistas laikas (min) 72 103 36 68 104 1856 71,4
19 Visas ugdymo laikas 404 | 487| 240 344 482 10923 | 420,1
20 Fizinis rengimas (min.) 83 44 61 81 42 2177 83f
21 Techninis rengimas (min.) 158 | 106| 124| 171 108 4568 1757
22 Taktinis rengimas (min.) 91 63 19 24 54 1376 52,9
23 Pratyl intensyvumo zonos 332 | 213| 204 276 204 8121 3123
23.1 8 (SSD - 191 ir daugiau > tv/min.)
23.2. 7 (SSD - 181-190 tv/min.)
23.3. | 6(SSD -171-180 tv/min.)
23.4. | 5(SSD - 156-170 tv/min.)
23.5. 4. (SSD -141-155 tv/min.)
23.6. 3 (SSD - 131-140 tv/min.)
23.7. 2 (SSD - 121-130 tv/min)
23.8. | 1 (SSD - iki 120 tv/min.)
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3. pav. Varzyh socialiny igudziy lavinimas rengimo mikrocikluose

Anketiné apklausa. Anketits apklausosimu tyreme varzyln socialinius psichologinius
(VSPI) bei varzyly socialiniusigadzius (V).
Analizuodami VSP pasiteléme S. Sniro (2005) VSPinterpretacih. Mokslininkas

teigia, kad geresni V3Reigiamaijtakoja sportias veiklos rezultatus, didina pasgjkna savimi
ir skatina pasitenkinig savo veikla. Jaugy imtynininky VSPI buvo tiriami S. Sniro (2005)
adaptuotu tiriant krepSininkus Tokunaga ir Hasim¢2000) parengtu klausimynu Varayb
socialiny psichologing jgudziy klausimymy sudaro 35 teiginiai (2 priedas). KiekvieWSP
atspindjo 7 respondento diferencijucjami pagal tinkamurjam teiginiai. Siuo atveju
respondentas kiekvierieigini apibidino remdamasis penkiygiu skale. Buvo analizuojami Sie
jaunyju imtynininky varzyhy socialiniai psichologiniaigadZziai.:

1.Gelzjimas stiprinti varzylh motyvacip. Jis suvokimas kaip géjimas suzadinti
vidines ggas kovai

2.Gelgjimas stabilizuoti emocin basers. Tai geléjimas valdyti sustigjusius
emocinius iSgyvenimus imtyniaujant per pratybagoatingai kovojant ant kilimo varzyometu.

3.Pasitilejimas savimi. Tai geljimas suvokti, kad esi pagus atlikti tuos uzdavinius,
kurie keliami varzylh metu ir kuriuos asmuo kelia pats sau

4.Bendravimas. Tai asmens @gimas pasikeisti informacija, uztikrinti tarpusavio
saveika ir jtaka varzylhy metu

5.Gekzjimas numatyti atsakomuosius veiksmusvarzow judesius bei trenerio
patarimus. Tai gefiimas ne tik prognozuoti varzovo veiksmus bet irkya efektyvius

kontrveiksmus kovojant ant kilimo.
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IS kiekviery igudi apibadinartio baly vidurkio sprendme apie jo raiskos IygLygis
buvo suvokiamas kaipgudziy, matuojam balais, kokybs laipsnis. Naudojome &iigudziy
vertinimo sistem: nuo — 1 iki 1,4 balo — labai bloggudziai, 1,5 — 2,4 balo — bloggudziai, 2,5
— 3,4 — patenkinamgudziai, 3,5 — 4,4 balo — geri, 4,5 — 5 balo — lajEi jgudziai.

Apskatiavus vidurk iS visy penkip varzyhy socialinius psichologiniusgudzius
atspindigiy daliy, buvo nustatomas apibendrintas vargygocialinyy psichologing jgudziy
rodiklis - varzyly socialiniy psichologing igudziy indeksas. (VSR)

~

informacijos siuntimu ir pémimu varzyly metu. Buvo tiriamu du jaufy imtynininky varzyhy
socialiniai jgudZiai: savikontrad socialireje aplinkoje ir emocia reakcijai aplinkinius. Si
igidZiy lygmuo buvo tiriamas, taikant S. Sniro adapjutitiant krep3ininkus Y Suginama
(2005). klausimya. Kiekviera iS dviepy tiriamuy VS] atspindjo 5 teiginiai (2 priedas).
Apskaktiuotas S jgudZiy bal vidurkis teilke informacip apie ji raiskos lyg. VS| lygi suvokéme
kaip kaipigudziy, matuojany balais, kokybs laipsn. Naudojome $iigadziy vertinimo sistera :
nuo 1 iki 1,4 balo — labai blogoudziai, 1,5-2,4 balo — blogigadziai, 2,5-3,4 — patenkinami
igudziai, 3,5-4,4 balo — geri, 4,5-5 balo — labai ggfidZiai.

Savikontrot socialirtje siveikoje — tai geljimas reguliuoti, bei koreguoti savo
poelgius ir veiksmus sporéia sveikos metu. Emocin reakcijai kitus — tai gefimas
kontroliuoti ir reguliuoti emocia bisery ir jos iSraiSk atsakani komandos draug trenerio ar
varzow poveilf

Apskatiavus vidurk iS dviey varzyhy socialinius jgadZius atspinditiy daliy
(savikontrot socialireje syveikoje, emocia reakcijai kitus) buvo nustatomas apibendrintas

varzyhy socialiny jgadziy indeksas (V8)

2.3. Tiriamieji

Tiriamaja imtj sudaé 49 Siauli miesto AtZzalyno sporto mokyklos imtynininkai, kwri
amzius buvo 14-17 met Eksperimentia grupe (EG) sudat 25 imtyninkai (4-5 priedai). Jiems
buvo taikoma socialinio ugdymo programa. Kontreligrupe (KG) sudaé 24 imtyninkai.
Sportininkus ugéd Lietuvos sporto treneriai: V.Zibutis (dziudo im#g), R.Kazlauskas (dziudo
imtynés), A.Sulcas (laisvosios imtys), K.Masionis (dziudo imtys), R.Dijokas (I. imtyas), E.
Kaselis (graik-romeny imtynés) bei nacionalinis sporto treneris N. KuruSinadydo imtyres).
Sportininky treniravimosi stazas svyravo nuo 3 iki 9 mdtlet 17 imtyninink (34,69% imties)

sportinis stazas buvo 6 metai, 9 imtynininfd8,378% imties) sportinis stazas buvo 4 metai, 6
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imtynininky (12,24 % imties) - 7 metai, 8 imtyninink(16,32% imties) 3 metai, 6 imtyninink
(12,24% imties) - 8 metai ir 3 imtyninink6,12% imties) — 9 metai.

Svarbu pazyriti ir tai, kad 68,3 8% tirianju buvo IS mazas pajamas tuing Seimy ir
11,68% iS asocialiSeimy. Tockl galima teigti, kad imtynj sporto treniruais Siems berniukams
yra labai reikSmingauj socializacijos priemone. Sétthga uzdavin reikia spesti ir treneriams.
Nuo ju pedagoginio meistriSkumo priklauso bernjidocializacijos efektyvumas.

Tiriamieji buvo sukaup jau nemaz varzyh; patir — 4 buvo laindje Lietuvos jauni , 5 -
Lietuvos jaundiy c¢empiony vardus. Prizines vietas Lietuvos jagnijauniiy, Vvaiky
pirmenylese buvo iSkovaj 27 tiriamieji. To@l Siu sportininky varzyhy socialiniy psichologini

1gudziy tyrimas moksline prasme buvo reikSmingas.

2.4. Tyrimo organizavimas

Buvo sudaryti trys darbo etapai ( 4 pav.)

Imtynininky sportinio rengimo,

integruojant socialini varzyhy jgadZiy

Mokslinés-metodigs ugdyma, programos realizavimas

literaturos analiz

Tyrimo rezultat,
analizavimas

Tyrimuy metodiky Tyrimo iSvad;
tinkamumo anali& formulavimas
Sportinio rengimo
programos, integruojant
socialiny varzyhy jgadZiy | tyrimas [l tyrimas Rekomendacij
ugdyns, 13-16 m. 2009-09 2010-02 rengimas
imtynininkams

sudarymas

| etapas Il etapas [l etapas
(2008-09/2009-09) (2009-09/2010-02 (2010-02/2010-05

4 pav. Darbo organizavimo etapai
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3. TYRIMO REZULTATAIIRJ U ANALIZ E

3.1. Jaunyjy imtyninink y varzyby socialiniai psichologiniaijgadziai

Imtynininkams, be jokios abejés, ypa& svarlis varzyly socialiniai psichologiniai
igudziai (VSH): gekjimas stiprinti motyvacy varzyboms, geflimas stabilizuoti emocin
itamm, pasitikjimas savimi, bendravimas, ggimas numatyti atsakomuosius veiksmus
varzow judesius. Tiriamas geéjimy kompleksas jtakoja varzyh rezultatus, gygoja

pasitenkinin savo veikla (Sniras, 2005).

3.1.1. Motyvacija varzyboms

Jaumjuy imtynininky motyvacija kovai buvo vertinama pasitelkus semyni
kintamuosius: kova negailinggu, pratimy atlikimo uolumas, pergalireikSmingumas tolesniam
sportininko tobudjimui, aukojimasis @ sporto, aktyvumas varzybose, treniup lankymo
uolumas, pratim atlikimo kokykes stabilumas (5 pav., 6. lenigl Apskatiavus S kintamyjy
viduting reikSne buvo vertinamas kom kopleksiigadzio didinti varzylm motyvacip lygmuo (6
lentek).

Tirlamosios grups (n=49) gefjimas stiprinti varzyh motyvacip sudaé¢ 3,16+0,36
balo. Kontrolirg (n =25) ir eksperimentin(n =24) grug sudariusi tiriamujy gekejimas stiprinti
varzyhy motyvacip nesiskyé (p>0,05). Remiantis S.Sniro (2005) pateikta vanzgbcialiniy
psichologiniy igadZiy vertinimo sistema galima teigti, kad analizuojamgsdis gali uti
vertinamas kaip patenkinamas.

Tiriamyju noras lankyti treniruotes sudat,22+0,41 balo.

4,75
I Rungtyniavimas negailinégu
4,25 = [===1 . o
] O Pratimo atlikimo uolumas
3,75 [ 1
_ HH O Pergat¢s svarbakvepimui
[} i H ]
= 325 - i - o _
o w4 &4 4 O PasiryZzimas aukotiséetisporto
- o R B
2,75 EEE AN 8¢ {551 AN 4 94 o
i b A >4 B Noras eitii treniruotes
i+ 4] -l &
EEm | B e e
2,25 Eum £ . & + _
num i s R b O Pastovus, geras pratim
B -l d iki
it 84 iast 4 4 atlikimas
1,75 B W] . b b . N
KG EG To i | Korppl;eksu'ns_ dr?otyvrat(_:ups
varzybomsijgudzio vertinimas
Grupeés Y u

5. pav. Kintamjy, apitadinartiy jaunyju imtininky motyvacip varzyboms, raiska
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ReikSmingu tiriamju varzyly motyvacip skatinadiu veiksniu buvo pasiektosy |
pergaés. Vidutinis Sio kintamojo reikSmingumas sut&;90+0,32 balo. Tarp tiriamu grupiy
pradiniame tyrimo etape Sio kintamojo pripazinimasiskye.

Jaunieji imtyninkai labai uoliai atlieka trenerieems rekomenduojamus pratimus ir
geba juos daryti stabiliai.Ypaai svarbu mokantis sétingy imtyniy veiksmy. Sudtingumas
slypi tame, kad jaunasis sportininkas turi sukotrceni démesg, sutelkti visasggas atlikamas
labai sudtingus veiksmus tiek stégenoje tik ir partyeryje. Kuo judesio veiksmo dthlo
stabilumas bus didesnis tuo efektyviau imtyninirs kavos ant kilimo. Tod tik imtininkas,
suvokes, kad daugkartinis veikamkartojimas yra keliag pergales gali tapti geru imtininku.
Tirilamyju pratimy atlikimo uolumas (3,80+0,38 balo) ir ggimas iSlaikyti reikiama pratimy
atlikimo kultara (3,71+0,40 balo)buvo geras.

6 lentet
Kintamyjuy, apilidinartiy jaunyjy imtininky motyvacip varzyboms, raiska

Statistiniai rodikliai
Teiginiai Grugs |/ SD Sklrélilmas tarz KGir EG Reitingas Vertinimas
Rungtyniavimas KG 2,24 0,36 Blogas
negailint gy EG 2,32 0,34 0,08 >0,05 6 Blogas
VT 2,28 0,34 Blogas
Pratimo atlikimo KG 3,76 0,29 Geras
u0|umas EG 3,83 0,38 0107 >0,05 3 Geras
VT 3,80 0,38 Geras
Pergats svarba KG 3,86 0,36 Geras
ikvépimui EG 3,94 0,32 0,08 >0,05 2 Geras
VT 3,90 0,32 Geras
L. . KG 2,62 0,39 Patenkinamas
Pasiryzimas aukotisctl -
sporto EG 2,68 0,31 0,06 >0,05 S Patenkinamas
VT 2,65 0,31 Patenkinamas
o KG 2,18 0,33 Blogas
Noras aktyviai imtis petr 010 50.05 7
kova EG 2,08 0,33 ' ' Blogas
VT 2,13 0,33 Blogas
KG 4,23 0,36 Geras
Noras eitij treniruotes EG 4,21 0,41 0,10 >0,05 1 Geras
VT 4,22 0,41 Geras
Pastovus ir geras KG 3,68 0,34 Geras
pratimy atlikimas EG 3,74 0,4 0,06 >0,05 4 Geras
VT 3,71 0,4 Geras
Kompleksinis KG 3,14 0,35 0,05 >0,05 Patenkinamas
motyvacijos varzyboms EG 3,19 0,36 Patenkinamas
igudzio vertinimas VT 3,16 0,36 Patenkinamas
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Tyrimo rezultatai leidzia teigti, jog tiriamieji siduria su parengtumo ralizavimu
kovojant ant kilimo per varzybas Noras aktyviai &bwsu varzovu buvgvertintas tik 2,13+0,13
balo. Galima teigti, kad, vis tik, jaunieji imtirkai susiduria su diskomfortu varzybose, per
kurias reikia pasitekti visas fizines ir dvasinégags. $ reidkin gali jtakoti ir palyginus nedidel
tirlamuju kowy patirtis.

Tiriamieji, matyt, treniruotes suvokia kaip getaisvalaikio praleidim, nes jie
nenusiteilk visko aukoti @ sporto pasiekin. Sis ji siekis gali Wti vertinamas kaip
patenkinamas (2,650,311 balo).

3.1.2. Emocirés basenos stabilizavimas

Jaunyju imtynininky gelgjimas stabilizuoti emocin basery prieS kow ir kovojant
(GSEBPKK) buvo vertinamas pasitelkus 7 kintamuasaissikaupim per dvikow, netikéty
Kliaciy jveikimo skmingumy, klaidy iSvengima per imi, gegjimasi galimybe kovoti, jausm
valdyma kovojant, energijos kovai pakankamainpasirengim kiekvienai kovai (6 paveiksle. ir
7 lentekje). Reikia pripazinti, kad Sie kintamieji labairge apitidina tiriamyjuy nusiteiking
kovoti ir gelejima realizuoti savo parengtuymper imi. Tai labai specifiniai ir informatyis
imtynininkams rodikliai. Apsk&avus Si kintamyju viduting reikSng buvo vertinamas
imtynininky gelejimas stabilizuoti emocinbasera kovojant.

Tiriamosios grups (n=49) GSEBPKK sudar2,16+0,36 balo. Kontrolin (n =25) ir
eksperimentia (n =24) grug sudariusi tiriamyju GSEBPKK nesiskyr (p>0,05). Remiantis
S.Sniro (2005) pateikta varzylsocialiniy psichologini; jgidZiy vertinimo sistema galima teigti,

kad analizuojamas gé&imas gali liti vertinamas kaip blogas.

2,25
O Susikaupimas per dvikav

2,201
O Netikety kliaciy jveikimo
sékmingumas

2,15+

O Klaidy iSvengimas per imt
2,10

B Kovos ant kilimo teikiamas
dZiaugsmas

B al a

2,05

& Jausm valdymas kovos metu

2,00+

B Pasirengimas kovoti per kiekvign
imt{

1,95

1,90 E Kompleksinis emociés bisenos

KG EG TG stabilumo vertinimas

6. pav. Kintamjy, apikidinartiy jaunyju imtininky gekejima stalilizuoti emocinig
busery kovojant, raiSka
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Jaunieji imtininkai stengiasi energingai kovoti geekviern imti. Matyt, atsakani
anketos teiginius tiriamieji prisimena sunkias kewnt kilimo ir tie prisiminimaiitakoja j
atsakymus. Tiktina, kad kaupiant varzyb patir Sio kintamojo vertinimas témy gegti.
Tiriamieji § savo parengtumo rodikVertina 2,23+0,41balo.

Susikaupimas per dvikavbuvo vienas iS geriausiavertinty kintanmyju. Jis sudar
2,20£0,34 balo. Tarp tirianju grupiy pradiniame etape Sio kintamojo pripazinimas ngsésk

Jauniesiem imtynininkams nepavyksta suvaldyti jauggianciy kovos metu. Ssavo
gekejima jie jvertino 2,18+0,33balo.

Tiriamyju nusiteikimas kovoti per kiekvignmtj sudaé 2,16+0,40 balo.

7 lentet
Kintamyjy, apilidinartiy jaunyjy imtininky gelejima stalilizuoti emocinig basery

kovojant, raiSka

Statistiniai rodikliai
Teiginiai Grugs M SD Sklg/mas tarz KGir EG Reitingas Vertinimas
Susikaupimas per KG 2,21 0,26 Blogas
dvikova EG 2,18 0,35 0,03 >0,05 2 Blogas
TG 2,20 0,34 Blogas
Netikety Kliaci KG | 208 041 Blogas
ety Kliuciy
iveikimo skmingumas EG 2,16 0.33 0.08 >0,05 6 Blogas
TG 2,12 0,38 Blogas
Klaidy iSvengimas per KG 2,03 0,38 Blogas
imti EG 2,09 0,31 0,06 >0,05 7 Blogas
TG 2,06 0,32 Blogas
Kova ant kilimo teikia KG 2,12 0.35 Blogas
dziaugsm EG 2,18 0,42 0,06 >0,05 5 Blogas
TG 2,15 0,31 Blogas
KG 2,21 0,43 Blogas
Jausm valdymas kovo 007 ~0.05 3
metu EG 2,14 0,35 ' ' Blogas
TG 2,18 0,33 Blogas
. s KG 2,22 0,38 Blogas
Energinga kova iki 0.02 00
imties pabaigos EG 2,24 0,43 ' >0,05 1 Blogas
TG 2,23 0,41 Blogas
. . . KG 2,17 0,35 Blogas
Pasirengimas kovoti pef 003 ~0.05 4
kiekvierg imtj EG 2,14 0,4 ' ' Blogas
TG 2,16 0,4 Blogas
Kompleksinis KG 2,15 0,37 0,01 >0,05 Blogas
emocires hisenos EG 2,16 0,38 Blogas
stabilumo vertinimas TG 2,16 0,36 Blogas

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, jog didesndalis tiriamyjy kovodami ant kilimo

susiduria su fizimis ir psichimis problemomis, nes kovos ant kilimo teikiamo dgsmo
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vidutinis jvertinimas sudartik 2,15+£0,13 balo.T&@au reikia pripazinti ir kig svarly reiskin —
tai kovojargio su savo asmenimis problemomis ir varzovu asmens taijiohas. Tikétina, kad
tik jveikdamas isSkylatias problemas jaunasis imtynininkas gali t@ébur iSgyventi malonenes
akimirkas imtyniaujant.

Kovojant ant kilimo imtynininkams tenka labai gesireaguotij varzovo veiksmus ir
spresti varzovo pasgstus spastus.iBinas operatyvus veikimas, judegrogramos parinkimas ir
koregavimas. Ta#d jaunojo imtyninko gefjimas jveikti netikétai iSkylartias Kliatis yra
sucktingas tiek psichologine tiek fizine prasme.

Tiriamieji prisipaista, kad imdamiesi jie daro pakankamai daug Klaifi savo
gelkejima tiriamieji jvertino kaip blog. Tokiu kidu, jaunieji imtininkai pripaista, kad y
techninis parengtumas yra dar pakankamai zemo lggnngie turi dideles galimybes tolétil

3.1.3. Pasitikjimo savimi imantis

Imtynininky pasitikejimo savimi jgudis buvo vertinamas pasitelkus 7 kintamuosius:
pasitikjimas savimi priimant svarbius taktinius sprendinkeos metu, pasitgfimas savimi
siekiant pergal bendravimas su komandos draugaisy \pastang déjimas siekiant &mes,
pasitikéjimas savo pasirengimo lygiu, paséjiknas savimi kovojant su pirmauj&éin varzovu,
pasitikéjimas savo §gomis per koy.(7 paveikslas ir 8 lent&l. Apskatiavus Si kintamyjy
viduting reikSne buvo vertinamas tiriamojo pasigjiknas savimi imantis.

Tiriamosios grups (n=49) pasitigjimo savimi suda¥r 2,35+0,36 balo. Kontroli (n
=25) ir eksperimentienn (n =24) grug sudariusi tiriamyju analizuojamas rodiklis nesiskyr

L P L

sistema galima teigti, kad jaunieji imtynininkaipaesitiki savimi kovodami ant kilimo.

2,90 O Pasitikjimas imantis
2,70 — B 1 O Pasitikejimas siekiant pergas
2,50 O Bendravimo lengvumas
© — —
_ 2,30 | — T EE:F: ] O Maksimalios pstangos siekiant
@ EE:':' sekmes
210 H [ e et
M ’ e 0O Pasitikjimas parengtumu
i
1,90 el imali irmi
, i 0O Maksimalios pastangos pralaimipt
.
)
1,70 E!:':' o Pasitikejimo stabilumas per
™ varzybas
1,50 e

O Kompleksinis pasitigjimo imantis
vertinimas

KG

7. pav. Pasitigimo savimi imantis atspindifu rodikliy raiSka
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Geriausiai iS vig pasitikejima savimi atspinditiu rodikliy tiriamieji pazyngjo gelgjima
bendrauti. Nors analizuojant tiriapp instrumend kyla abejony kiek gelgjimas bedrauti atspindi
pasitikejima savimi. Taigi jaunju imtininky gekejimas bendrauti buvo patenkinamas (2,69+0,32
balo).

Problema yra ta, kad jaum imtininky gelgjimas mobilizuoti maksimalais pastangas
pralaimint sudar tik 2,34+0,41 balo. Vadinasi jie susitaiko su piakjimu. Sio reskinio
priezastimis gali @ti jvardintos techninio, psichologinio parengtumo peobs. Reikia suvokti,
kad pirmaujantis varzovas praranda budfum galima ity tuo pasinaudoti. Vistik jauni
imtininkai pernelyg anksti susitaiko su pral&jmu.

8. lentet
Pasitikejimo savimi imantis atspindiny rodikliy raiSka
Statistiniai rodikliai
Teiginiai Grugs M sD Skirtumas tarp KG ir EG Reitingas Vertinimas
SV p 9
Pasitikijimas priimant KG 2,28 0,27 Blogas
svarbia_usius EG 2,35 0,28 0,07 >0,05 3 Blogas
sprendimus TG 232 0.34 Blogas
‘ ’ KG 2,13 0.36 Blogas

Pasitikjimas siekiant
pergats EG 2,29 | 0,37 0,16 >0,05 7 Blogas

TG 2,21 0,38 Blogas

KG 2,65 0,47 Patenkinamas
Bendravimo lengvumas EG 2,72 0,41 0,07 >0,05 1 Patenkinamas

TG 2,69 0,32 Patenkinamay
Maksimalios pstangos KG 2,31 0,42 0.03 >0.05 5 Blogas
siekiant skmes EG 2,28 0,42 ' ' Blogas

TG 2,30 0,31 Blogas
Pasitikejimas KG 234 0.36 Blogas
parengtumu EG 2,27 0,4 0,07 >0,05 4 Blogas

TG 2,31 0,33 Blogas

KG 2,38 0,37 Blogas
Maksimalios pastangos
pralaimint EG 2,29 | 0,33 0,09 >0,05 2 Blogas

TG 2,34 0,41 Blogas
Pasitilci abil KG 2,33 0,33 Blogas

asitikejimo stabilumas

per varzybas EG 2,28 | 0,31 0,05 >0,05 6 | Blogas

TG 2,31 0,40 Blogas
Kompleksinis KG 2,35 0,37 Blogas
pasitikjimo imantis EG 235 0,36 0,01 >0,05 Blogas
vertinimas TG 2.35 0,36 Blogas

Pasitikéjimas savo §gomis priimant svarbaisius sprendimus nesisKpr0,05) nuo Kig
pasitikejimo savo §¢gomis gebjima atspindiiy rodikliy. Ir sudaé 2,32+0,34 balo.
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Pasitikjimaas savo parengtumu taip pat buwertintas blogai. Jis sudar2,31+0,33
balo.

Maksimaly pastang demonstravimas siekiant pergml (2,30£0,31 balo) nesiskyr
(p>0,05) nesiskyrnuo maksimaij pastang d¢jimo pralaimint rodiklio (2,34+0,41 balo).

Jauniesiems imtynininkams yra labai &unga iSlaikyti pastoy pasitikéjima savo
jegomis per keletis eiks sekatiy imeiy. Sis j; gelzjimas buvojvertintas beveik blogiausiai i3
visy pasitikejimo savimi atspinditiy kintanmyju. Nors viena po kitos sek&m imciy per
varzybas skaius jiems ir nedidelis, tdau pasitikjimo savo §¢gomis stabilumas yra viena is
aktualiausi jaunyjuy imtininky rengimo problem.

Jaunieji imtynininkai pasitiyimas savimi siekiant pergs yra nepatenkinamas.
Vidutinis Sio kintamojavertinimas buvo 2,21+0,38 balo.

3.1.4.Bendravimas

Jaunyy imtynininky bendravimojgadis buvo vertinamas pasitelkus 7 kintamuosius:
bendravimo su kitais imtynininkais lengvumage<iy uzmirSimas per treniruotes, bendravimo
Su nepajstamais Zmaémis lengvumas, jautimasis tarp imtyningeriau negu imant vienam,
patarimy besivarzantiems draugams teikimo lengvumas, beimdcakaip didziausios vertyis
pripazinimas, bendravimo su treneriu lengvumas g@ejkslas ir 9 lenté). Apskatiavus Si

kintamyjy viduting reikSng buvo vertinamas gépmas bendrauti.

4,50 O Lengvas bendravimas su kitais

imtynininkais
@ RUpesciy uzmirSimas per
4,00 treniruotes

| | Bendravimo su nepazjstamais

m Zmonémis lengwmas

I i
30 O Jautimasis tarp imtyninky

geriau negu binant vienam

@ Patarimy besivarzantiems
draugams teikimo lengwmas

m 3,00 11

B Bendravimo kaip didziausios
vertybés pripazinimas

2,50 . .
Bendravimo su treneriu

lengwmas

beess

B Kompleksinis bendravimo
vertinimas

2,00 -H Sl
KG EG TG

8. pav. Bendravimggud;i atspinditiy kintamyjy raiSka
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Tirilamosios grups (n=49) geljimas bendrauti sudar3,22+0,36 balo. Kontrolin (n
=25) ir eksperimentin (n =24) grup sudariusi tiriamyju gelkejimas stiprinti varzyh
motyvacip nesiskyé (p>0,05). Remiantis S.Sniro (2005) pateikta vanzybocialiniy
psichologiniy igadZiy vertinimo sistema galima teigti, kad analizuojamgsdis gali uti
vertinamas kaip patenkinamas.

Treniruots, kurias paaugliai pasirinko patys, leidzia jiemzmirsti visas juos
slegiartias problemas. Vidutinis Sio kintamojwertinimas buvo 3,91+0,38 balo. Tai buvo
tilamyju didZiausiuoju baluvertintas bendravimggidi apikidinantis kintamasis.

Tiriamiesiems per treniruotes yra labai lengva bauatl su treniruotes kartu lankaais
draugais. Vidutinis Sio kintamojgvertinimas buvo 3,69+0,34 balo. Toks fenomenas i
paaiSkinamas labai paprastai. Jaunieji imtinink@eniruotes afo patys ir jose dalyvauja tuos

p&ius prioritetus pripagtantys paaugliai.

9 lentet
Bendravimoigadi atspindigiy kintamyjy raiska
Statistiniai rodikliai
Teiginiai Grugs M sD Skirtumas tarp KG ir EG Reitingas Vertinimas
SV p 9
Lengvas bendravimas KG 3,63 0.21 Blogas
su kitais imtynininkais | EC 3,74 | 0,33 011 | >005 2 Blogas
TG 3,69 0,34 Blogas
Ripesiy USMiri KG 3,95 0,31 Blogas
TG 3,91 0,38 Blogas
Bendravimo su KG 2,62 0,26 Patenkinamas
nepaistamais EG 251 | 0,24 0,11 >0,05 7 Patenkinamas
Zmoremis lengvumas TG 2,57 0,32 Patenkinamas
Jautimasis tarp KG 3,38 | 0,24 Blogas
imtyninky geriau negu EG 3,24 0,28 0,14 >0,05 4 Blogas
binant vienam TG 3.31 0,31 Blogas
Patariny KG 3,12 0,32 Blogas
besivarZzantiems
draugams teikimo EG 3,05 | 0,23 0,07 | >0,05 5 Blogas
lengvumas TG 309 | 0,33 Blogas
Bendravimo kaip KG 2,66 0,19 Blogas
didZiausios vertyés EG 2,58 0,18 0,08 >0,05 6 Blogas
pripazinimas TG 2,62 0,41 Blogas
dravi i KG 3,42 0,21 Blogas
Eigvﬂango sutreneny™eG™ [ 336 | 029 | 006 | 50,05 3 Blogas
TG 3,39 0,40 Blogas
- KG 3,25 0,25 Blogas
Kompleksinis ; 9
bendravimo vertinimas|__EG 3,19 0,26 0.06 >0,05 Blogas
TG 3,22 0,36 Blogas
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Imtynininkai bendravim su treneriuvertino gana palankai. Vidutinigertinimas buvo
3,39+0,40 balo. Paaugliams treneriai yra autofitetpy asmeninis pavyzdys turi labai didel
aukkjamaja reiksne.

Imtynininkai pratybose jaliasi pakankamai komfortiSkai, kadangi Sio kintamojo
ivertinimas sudar 3,31+0,31 balo. Juos suartina bendri interesgiatiriami rengimo kiviai,
imtyniavimas tarpusavyje. Kovodami vienas prie§ jé geriau paista vienas kit

Tiriamiesiems nesutinga teikti patarimus savo besiimantiems draugarndutinis Sio
kintamojojvertinimas sudar3,09+0,33 balo.

Vistik reikia pripazinti, kad tiriamieji neteikia dmdravimui labai didék reikSngs.
Bendravimo kaip didziausios ver$g pripazinimo kintamojoivertinimas buvo vienas iS
Zemiausy - 2,62+0,41 balo

Jaunieji imtininkai nelengvai bendrauja su nepstaimaisiais. Jiems sunku prakalbinti
nepaistamyji. Sio kintamojo, atspinditio gelejima bendrauti, vertinimas buvo blogiausias ir
sudae 2,57+032 balo

3.1.5. Geléjimas numatyti atsakomuosius veiksmug varzowvy judesius

Sportuojadiy jaunuoliy gekejimo numatyti jgadis buvo vertinamas pasitelkus 7
kintamuosius: dvikovos veiksamsuvokimas, varzay veiksmy suvokimas, klaid iSvengimas,
dvikovos rezultat numatymas, savo tolimesnveiksm; numatymas atliekant veiksmvarzovo
tolimesniy veiksmy numatymas, atliekant veikam stebimy kowy rezultato spimo
sekmingumas. (9 paveikslas ir 10 leritgl Apskatiavus Sip kintanyju viduting reikSne buvo

vertinamas numatymgudis.

2,60 - - - -
— O Dvikovos situacip suvokimas
2,40 - . ) )
O Varzow veiksmy suvokimas
2,20 . . .
B Klaidy iSvengimas
= 2,00 [] i
) Dvikovos rezultato numatymas
- 1,80 .
© @ Savo veiksm numatymas
= atliekant veiks
0 1,60- B 8 ks
= B Varzovo veiksm numatymas
= atliekant veiksmp
1,40 | = . "
= Stebiny kovy rezultaty spsjimas
1,20 = . y
= O Kompleksinis gebjimo numatyt
vertinimas
1,00 ‘ —
KG EG

9. pav. GeBjimo numatyti atspindigiy kintamyjy raiska
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Tirilamosios grups (n=49) gefjimas numatyti savo ir varzavveiksmus sudar
2,02+0,15 balo. Kontrolig (n =25) ir eksperimentin (n =24) grug sudariusi tiriamuju
gelejimas numatyti savo ir varzavveiksmus nesiskyr (p>0,05). Remiantis S.Sniro (2005)
pateikta varzyt socialinip psichologini igadziy vertinimo sistema galima teigti, kad
analizuojamaggudis gali kiti vertinamas kaip blogas.

Anketose pateikti tirianjuy atsakymai leidzia teigti, kad jauneji imtynininkgeba
prognozuoti tiek savo tiek ir draugstebim; kowy rezultatus. Sis kintamasis buvinnertintas
geriausiai iS vig géebéjimo numatyti kintanajy. Vidutinis jvertinimas sudar 2,46+0,18 balo.
Respondentai buvo labai artimi prie patenkinaiwertinimo. Savaime supranta, kad jaunieji
imtyninkai jau suvokia imtyni specifiky ir gali numatyti dvikowv rezultatus.

Tikétina, kad eidami kovoti ant kilimo jaunieji imtyrkai mintyse jau prognozuoja
savo imties rezultat Anketinia duomenys leidZia teigti, kad Sis numnadg yra nevisada tikslus.

Vidutinis Sio kintamojgvertinimas buvo 2,39+0,18 balo

10 lentet
Gelzjimo numatyti atspindigiy kintamyjy raiSka
o Statistiniai rodikliai o
Teiginiai Grugs M sD Skirtumas tarp KG ir EG Reitingas Vertinimas
SV p
Dvikovos rezultai KS 2,03 0.19 Blogas
suvokimas EG 1,89 0,14 0,14 >0,05 5 Blogas
TG 1,96 0,17 Blogas
) KG 1,62 0,14 Blogas
Varzow veiksmy
suvokimas EG 151 | 0,08 0,11 | >0,05 7 Blogas
TG 1,57 0,11 Blogas
KG 1,97 0,11 Blogas
Klaidy iSvengimas EG 2,12 0,16 0,15 >0,05 4 Blogas
TG 2,05 0,14 Blogas
Dvik tat KG 2,32 0,17 Blogas
vikovos rezultato
numatymas EG 2,46 | 018 0,14 | >0,05 2 Blogas
TG 2,39 0,18 Blogas
Savo veiksm KG 214 | 018 Blogas
numatymas atliekant EG 2,01 0,16 0,13 >0,05 3 Blogas
veiksm, TG 2,08 0,17 Blogas
Varzovo veiksm KG 1,72 0,10 Blogas
numatymas atliekant EG 1,64 0,10 0,08 >0,05 6 Blogas
veiksmy TG 168 | 0,10 Blogas
Stebim k | KG 2,52 0,18 Blogas
tebimi kow rezultato ™EGTT 539 | 017 | 043 | >0,05 1 Blogas
spEjimas
TG 2,46 0,18 Blogas
. . KG 2,05 0,15 Blogas
Kompleksinis ge§imo ' ' g
numatyti vertinimas EG 2,00 014 | 004 | >005 Blogas
TG 2,02 0,15 Blogas
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Jaunieji imtininkai savaime suprantama neturi gt labai sudtingy imtyniuy judesiy
atlikimo jgudziy, todl suprantama, kad kadj jtolimesnyy veiksmy numatymas, atliekant
veiksmy yra blogas. Bkintamyji jie ivertino 2,08+0,17. Vistik reikia pripaZinti, kadkie tyrimo
rezultati leidZia teigti, jog tiriamieji atsakingai objektyviai pilce anketas. Sakykime, jeigu Sis
kintamasis bty buws jvertintas 4 balais, tai darytume priekgickad jaunieji imtynininkai jau
yra tobulaijsisavirg sucttingus biomechanikos paiiu veiksmu.

Jauniesiems imtyninkams nepavyksta per dvikovasgi$\klaidy ir jie ta pripaZzsta.
Klaidy iSvengimo kimtamasis buvwertintas 2,05+0,14 balo.

Tiriamieji pripagsta kad jiems imtyni specifika dar yra nepazinta. Ir Sisigudis tugs
buti tobulinams ilgus metus. Dvikovos esmes suvokévertinimas sudar1,96+0,17 balo.

Tiriamiesiems atliekant veiksmabai sunku numatytidsimus varzoy veiksmus ir jie
ta pripagsta. Tiktina, kad didjant meistriSkumai Sis kintamasis ¢er Tai buvo vienas IS
Zemiausiai gefjima numatyti apifidinartiy kintamyju. Jis sudar 1,68+0,10 balo.

Blogiausias iS tiriamju gekgjimo numatyti kintamju buvo - varzoy veiksmy
perpratimas tiek ginantis tiek ir puolant. Sis ksis buvdvertintas maziasiu balu — 1,57+0,11

3.1.6. Varzyly socialiniy psichologiniy jgiidziy indeksas

Jaunyjy imtininky varzyhy socialiniy psichologini igadZiy indeksas (VSH) pal S.
Sniro (2005) sudaryt vertinimo sistera buvo jvertintas patenkinamai (2,60+0,30 balo) EG
sudariusy imtynininky VSPII nesiskygé (p>0,05) nuo KG sudariusiimtynininky VSPII (10
paveikslas, 11 lent&).

3,50 O Motyvacijos kovai
stiprinimas
3,00 - b Emocines busenos
stabilizavimas imantisg
W 2,50 [T [T [T O Pasitilkejimas savimi
- — | | imantis
o | || ||
0 2,00 | | ] | — || B Bendravimas
1,50 || | | O Gebejimas numatyti,
’ reaguojant varzovo
veiksmus
I Varzybu socialini
1,00 A% (53

" " psichologimii igod Ziu
KG EG TG indeksas

10. pav. Jaugjy imtynininky varzyhy socialiniai psichologiniaigadziai ir varzyly
socialiniy psichologini igadziy indeksas.

Jdomu tai, kad VSP sudariusi veiksniy vidutings reikSngs tiek EG tiek ir KG buvo

labai panasios ir pagal vertinimo reikSmingupasiskirst lygiai taip pat (10 pav.).
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Tiek eksperimentigs tiek ir kontrolirts grugs tiriamieji geriausiaijvertino savo
gekejima didinti varzyhy motyvacip. Eksperimentigje grugje ji sudaé 3,26%+0,36, 0
kontrolinéje — 3,22+0,35 balo.

Antroje vietoje pagal reikdmingumbuvo gekjimas bedrauti. Sis tirianjy igudis
3,19+0,26, kontroligje 3,25+0,25 balo.

Jaunieji imtynininkai dar labai nepasitiki savo gebhas ir, matyt, kad nelabai tikisi
panaudoti savo turimus privalumus, originalius seikis imantis. Tiriangu pasitikejimas
savimi imantis sudar2,34 +0,36 balo.

Tiriamieji blogai vertino savo geépma stabilizuoti emocia jtamm imantis.
Eksperimentigje grugje Sis varzyh socialinis psichologiniggudis buvojvertintas 2,16+0,38, o
kontrolinéje 2,15+ 0,37 balo.

11. lentet

Jaunyju imtynininky varzyh; socialiniai psichologiniaigadziai ir varzyly socialiniy
psichologing igudzZiy indeksas.

| Varzyhy socialiniy * Statistiniai rodikliai
z pS|ch9Iog|n|a|_1qu_Z|a| g_ - Vertinimas
T | irvarzyby socialini 5 M SD Reitin-
R p
igudZiy indeksas gas
. . KG 3,22 0,35 Patenkinamas
1 g%tx\r:ﬁﬁggs kovali EG 3,26 0,36 | >0,05 1 Patenkinamas
TG 3,24 0,36 Patenkinamas
5 Emocires hisenos Iég 221156 %3:;2 >0.05 4 Blogas
o . . . , , , Blogas
stabilizavimas imantis TG 216 0.36 Blogas
Pasitikejimas savimi KG 2,34 0.37 Blogas
3 imantis EG 2,34 0,36 | >0,05 3 Blogas
TG 2,34 0,36 Blogas
KG 3,25 0,25 Patenkinamas
4 | Bendravimas EG 3,19 0,26 | >0,05 2 Patenkinamas
TG 3,22 0,36 Patenkinamas
Gelzjimas numatyti, KG 2,05 0,15 Blogas
5 | reaguojanf varzovo EG 2,00 0,14 | >0,05 5 Blogas
veiksmus TG 2,02 0,15 Blogas
Varzyhy socialiniy KG 2,60 0,30 Patenkinamas
6 | psichologini igudziy EG 2,59 0,30 | >0,05 Patenkinamas
indeksas TG 2,60 0,30 Patenkinamas
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Silpniausiai jaunieji imtininkaijvertino savo gefjima numatyti savo veiksmus
reaguojantj varzow judesius. Tokia tirianguy saviveré suprantama. Imtys labai suétinga
biomechanikos, judesimokymosi parasme sporto Saka. Labai gaila, betripss kaupiamas
labai ktai ir patys talentingiausi atletaj Eelia nueina graiiau. Tiriamieji geljima numatyti

reaguojan{ varzow veiksmusyvertino blogai (2,60+0,30 balo)

3.2. Jaunyjy imtyninink gy varzyby socialiniai jgudziai
3.2.1. Savikontra@ socialireje aplinkoje

Jaumjuy imtynininky gelkejimo kontroliuoti save socialije aplinkoje igudis buvo
vertinamas pasitelkus 4 kintamuosius: draugiSkaeslg su nepatink&inn asmeniu, uztikrinta
elgsena sudingose situacijose, géjmas prisitaikyti, Zzmoni maniey meégdziojimas. (11
paveikslas, 12 lent&). Apskatiavus Si kintamyju viduting reikSng buvo vertinamas gépmas

kontroliuoti save socialifje aplinkoje.

2,80 O DraugiSkumas su
260 _ nepatinkagiais Zmormis
_ 2,40 - _| - - UZtikrinta elgsena sutigose
4 |- situacijose
s 2207 |
— 2001 Gelgjimas prisitaikyti
< 1801 =
1,60 — |
140- o Zmoniy megdzZiojimas
1,20 -
1.00 O Kompleksinis gejimo
' kontroliuoti save socialitie
KG EG TG aplinkoje rodiklis

11.Savikontrad socialireje aplinkoje raisSka

Tirilamosios grups (n=49) gelimas kontroliuoti save sociakje aplinkoje sudar
2,051£0,22 balo. Kontrolin (n =25) ir eksperimentin (n =24) grug sudariusi tiriamujy
gekgjimas kontroliuoti save sociakije aplinkoje nesiskyr (p>0,05). Remiantis S.Sniro (2005)
pateikta varzyb socialinip psichologiny igudziy vertinimo sistema galima teigti, kad
analizuojamaggudis gali kiti vertinamas kaip blogas.

Jaunieji imtynininkai geba pakankamai draugiSkagtiel su jiems nepatinkdias
asmenimis. Sio kintamojo vidutimreik3mé buvo 2.58+0.34 balo. Vadinasi, jie geba kontrdiiuo
save jiems nepatinkéi; asmen apsuptyje. Tai buvo geriausias iSwlkantamyju, atspindicdiy

tiiamuju gelejima kontroliuoti save socialiise situacijose.
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Kiek pragiau tiriamieji jawiasi veikdami suétingose socialiése situacijose. Jiems
retokai pavyksta nesutrikti séfthgose socialiése situacijose. Vidutinis Sio kintamojo
vertinimas sudar2,06+0,38 balo

Tirilamiesiems sugtinga prisitaikyti, iti tokiu, kokiu j nori matyti aplinkiniai.
Vidutinis Sio kintamojo vertinimas sudatik 1,94+0,32 balo.

Jaunieji imtynininkai neturi aktorinisugelsjimuy ir retas iSy gali ir nori panégdzioti
zmones. Vidutinis Sio kintamojo atspindio gekejima kontroliuoti save vertinimas sudar
1,68+0,11 balo.

12 lentet
Gekejimo kontroliuoti save atspindé kintamyjy raiska
Statistiniai rodikliai
Teiginiai Grugs M SD Skirtumas tarp KG ir EG Reitingas Vertinimas
SV p
DraugiSkumas su KG |253 0,16 Patenkinamas
nepatinkadiais EG |262 0,21 0,09 >0,05 1 Patenkinamas
<moremis TG 2,58 0,34 Patenkinamas
KG 1,96 0,17 Blogas
UZztikrinta elgsena
. ) . EG
sudktingose situacijose 2,06 0.21 0.10 >0.05 2 Blogas
TG | 201 0,38 Blogas
KG 1,97 0,15 Patenkinamas
Gekejimas prisitaikyti EG |191 0,16 0,06 >0,05 3 Patenkinamas
TG 1,94 0,32 Patenkinamas
KG 1,72 0,11 Blogas
Zmoniy mégdZiojimas EG | 164 0,09 0,08 >0,05 4 Blogas
TG | 1,68 0,11 Blogas
Kompleksinis getjimo | KG | 2,05 0,20 Blogas
kontroliuoti save EG 2,06 0,17 0,01 >0,05 Blogas
rodiklis TG | 205 0,22 Blogas

3.2.2.Emocire reakcija j kitus

Jaunyju imtynininky emocires reakcijos; kitus igadis buvo vertinamas pasitelkus 4
kintamuosius: atsizvelgimasdraug ir treneriy nuomor, didziavimasis draug pasiekimais,
uzZuojauta ir bendravimas su pralgjosiu kowa draugu, racionali patarimy draugams teikimas
(12 paveikslas, 13 lentgl Apskatiavus Si kintamyju viduting reikSne buvo vertinama
emocire reakcijaj kitus.

Tiriamosios grups (n=49) emocié reakcijaj kitus sudat 3,16+0,22 balo. Kontrolin

(n =25) ir eksperimentin(n =24) grug sudariusi tiriamyju emocire reakcijaj kitus nesiskyg.

L P L
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sistema galima teigti, kad Sis kintamasis, atspitiglitiriamyjy emocire rekcija i Kitus yra

patenkinamas.

4,50
Atsizvelgimasj draugy ir
4,007 treneriy nuomor
3,507 _ _ . O Dziaugimasis draug
— 3,00 - ] ——1 sekme
@ || ||
2,50+ | | @ Pralaingjusio draugo
o 2,00 - supratimas
0 1,50 — | 8 Patarina kovojartiam
1,00- || draugui teikimas
0,50 - O Emocire reakcijaj kitus
0,00 -

KG EG TG

12 pav. Emociareakcip i kitus atspinditiy rodikliy raiSka

Jauniesiems imtynininkams treneris yra autoritefas.patvirtino ir anketinis tyrimas.
Sio kintamojo vidutinisivertimas buvo 3,79+0,34 balo. Taigi Sis kintamasispindintis

tiiamujy emocir reakcip i kitus, remiantis S. Sniro (2005) klasifikacija ighiiti vertinamas

kaip geras
13 lente¢
Emocirg reakcip i kitus atspinditiy rodikliy raiSka
Statistiniai rodikliai
Teiginiai Grugs M sSD Skirtumas tarp KG ir EG Reitingas Vertinimas
SV p
Atsizvelgimas] draug KG 3,84 0,16 Geras
. h >
ir treneriy nUOMoR EG |373 021 | 01l 0.05 1 |Geras
TG 3,79 0,34 Geras
KG 3,21 0,17 Patenkinamas
DzZiaugimasis dra
sékmeg ug EG 3,17 0,21 0,04 >0,05 2 Patenkinamas
TG |3,19 0,38 Patenkinamas
laindiusio d KG 2,85 0,15 Patenkinamas
Pralaingjusio draugo EG | 2,99 016 | 0,14 >0,05 3 Patenkinamas
supratimas
TG 2,92 0,32 Patenkinamas
Patarim kavolarti KG 2,68 0,11 Patenkinamas
atariny kovojartiam S )
draugui teikimas EG | 2,78 0,09 0,10 0,05 4 Patenkinamas
TG | 2,73 0,31 Patenkinamas
Kompleksinis emociés KG |3,15 0,20 Patenkinamas
reakcijosj kitus rodiklis EG 317 0,17 0,01 0.05 Patenkinamas
TG |3,16 0,22 Patenkinamas
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Tiriamieji dZiaugiasi savo daugsckme. Vidutire Sio kintamojo reikSi sudaé
3,19+0,38 balo. Sis kintamasis, atspindintis titiuremocire reakcip i kitus remiantis S. Sniro
(2005) klasifikacija gali titi vertinamas kaip patenkinamas.

Jaunieji imtininkai, jau turintys kayant kilimo kow patir, supranta pralaigjusio
draugo lisery ir stengiasi paguosti draaigVidutiné Sio kintamojo reikSm sudaé 2,92+0,32
balo. Taigi pagal S. Sniro (2005) klasifikacigis kintamasi tuty bati vertinams kaip
patenkinamas.

Jaunieji imtininkai stengiasi savo patarimais gieklovojartiam draugui. Vidutia Sio

kintamojo reikSm sudaé 2,73+0,31 balo.

Bt e M

Jaumjuy imtynininky varzyh; socialinis jgadis buvo nustatomas pasitelkus du
kintamuosius: y savikontro¢ socialireje aplinkoje ir emoci@ rekcija i pratyly draugus ir
trenef (13 paveikslas. ir 14 lentgl Apskatiavus Si kintamyju viduting reikSng buvo

vertinamas varzyibpsocialiny jgadziy lygmuo. emocia reakcijaj kitus.

3,50
7] 7] 7] @ Savikontrolé socialinéje
3,00 aplinkoje
© 2,50 - e ] o
- B Emocioné reakcija |
© 2.00 | kitus
0n]
1,50 - 5 5 =7 | @ Varzyby socialiniai
igudziai
1,00
KG EG TG

13. pav. Varzyh socialiniaijgiidziai ir juos atspindi¢iy rodikliy raiSka

Tirilamosios grups (n=49) varzyh socialinis jgiadis (VS) sudaé 2,60+0,02 balo.
Kontroling (n =25) ir eksperimentin(n =24) grug sudariusi tiriamujuy VS| nesiskyé. (p>0,05).
Remiantis S.Sniro (2005) pateikta MS8ertinimo sistema galima teigti, kad $igadis yra
patenkinamas.

Jaumjuy imtininky emocires reakcijaj pratyhy draugus ir tren¢rbuvo labiau iSreikSta
palyginus su savikontrole sociadjp aplinkoje. Savaime suprantama,kad tiriamiejiiayer

jawiasi tarp savo bendraampzikuriuos vienija dar ir vienodi sportis veiklos prioritetai.
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Trenerio asmenyb taip pat yra labai reikSmingatakoja Sio kintamojo rai$k Vidutinis
emocires rekcijosi pratyh; draugus ir treng¢rsudaé¢ 3,16+0,38 balo. Remiantis S Sniros
parengta VB vertinimo sistema galima teigti, kad tiriam rekcijasi pratyly darugus ir trengr
yra patenkinama.

Remiantis S Sniro (2005) parengta M&rtinimo sistema galima teigti, kad jaunieji
imtininkai socialirgje aplinkoje blogai kontroliuoja save. VidutinisoSkintamojo jvertinimas
sudaeé 2,05+0,34 balo.

14. lentet
Varzyhy socialiniaijgadziai ir juos atspindi€iy rodikliy raiSka

_ | Varzyby n Statistiniai rodikliai

< | socialinisigudis ir ’;i,i Skirtumas tarp KG ir EG £ ,

= | ii aspindintys 5 M SD DS
kintamieji SV p @ Vertinimas
Savikontroé KG | 2,05 | 0,20 Bloga
socialireje EG | 2,06| 0,17 0,01 >0,05 2 | Bloga

1 | aplinkoje TG | 2,05| 0,34 Bloga
Emocire reakcija | KG | 3,15 | 0,20 Patenkinama
i pratyhy draugus | EG | 3,17 | 0,17 0,02 >0,05 1 | Patenkinama

2 |irtrenef TG | 3,16 | 0,38 Patenkinama
Varzyly KG | 2,60 | 0,20 Patenkinami
socialinisigadis EG| 2,61| 0,17 0,02 >0,05 Paten_klnar_n

3 TG | 2,60 | 0,18 Patenkinami

3.3. Imtyninink gy varzyby socialiniy psichologiniy jgudziy kaita rengimo makrocikle

Pus met; trukusi jaumju imtininky varzyhy socialinyy psichologing igadziy lavinimo
programa (VSR.P) buvo efektyvi. Ji sdarl6,3 proc. visos rengimo programos. Eksperimentin
grupe (EG) sudariusi tiriamyju varzyhy socialiniai psichologiniai igdziai buvo Zenkliai
geresni, pasikeitju poziiris | sporto treniruat bei pratybose taikomus pratimus. Treneriai
patikéjo socialiny jgudziy programos lavinimo efektyvumu. Tiriamieji ramiagagavo i
varzybirg aplinka ir geriau pradjo iSnaudoti savo parengtumo lygKontroling grup
Zenkliai kaip eksperimentgngrupe sudariusi tiriamuju.

Motyvacijos varzyboms kaita. EG imtynininky gelgjimas didinti varzylp motyvacip
pageejo 31,3%, 0 KG — 13,7%. (14, 15 paveikslai, 15 &)t Sie tyrimo rezultatai leidZia teigti
jog ir naturalus imtinink ugdymo procesas pakankamai efektyviai lavina mautijty kovai.
Taciau VSH papildomas lavinimas uztikrino didesnius KG motyij@s varzyboms pokjus. Po
SeSis minesius trukusios standartinio sportinio rengimo K&amuju motyvacija varzyboms
sudag 3,66+0,39 balo ir pagal S.Sniro (2005) vertiningiesy, buvoivertinta kaip gera. Tai yra
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jie labai nezenkliai perzeéggeroijvertinimo rita 3,5, balo. EG tiriamju motyvacija varzyboms
po SeSis mnesius trukusio eksperimentinio poveikio, akcerdnbj varzyln socialiniy
psichologini igudziy lavinima, sudaé 4,28+0,33 balo. Tai yra jie labai priga prie gero
tiriamojo jgadzio jvertinimo virSutires ribos (4,4 balo). Po SeSienesius trukusio poveikio tarp
EG ir KG tiriamyju motyvacijos varzyboms buvo uzZregistruotas st&kaii patikimas skirtumas
(p<0,01). Susidaé Siek tiek paradoksali motyvacijos varzyboms vamim situacija. Remiantis
S.Sniro (2005) parengta vertinimo sistema tiek K& tr EG tiriamyjuy motyvacip varzyboms
buvo jvertinta kaip gera, nors skirtumas tarp &dikliy buvo statistiSkai patikimas (p<0,01), o
EG tiriamyju motyvacija buvo net 17 proc. gerésnz KG tiriamyjy. Galima teigti, jog
mokslininko parengta penkialéadocialini jgudziy lavinimo programa yra ,nejautri“. Be jokios
abejorgs, deSimties balvertinimo sistemaidy zymiai jautresa vertinimui.

Tikétina, kad EG tiriamju motyvacija varzybosm paggo dél pratybose taikyt
varzyhy socialinyy psichologinip jgadZiy lavinimo metod. Labaisuisia §igudi gakjo veikti

T

aplinkos modeliavimo ir veikimo joje metodai.

1tyrimas 2 tyrimas

1]
@B KG 3,22 3,66
0 EG 3,26 4,28

14. pav. Motyvacijos varzyboms kaita

Darant iSvadas apie jawpuimtininky motyvacijos varzyboms pokws hitina
analizuoti j itakojartiy veiksnip pokyius. Tiek KG tiek ir EG imtynininkai zenkliausiai
pagerino Siuos geépmo didinti varZzyly motyvacip igadi atspindiius kintamuosius: aktyvum
kovojant ant kilimo per varzybas (KG pa@enas sudar 35,3%, EG — 68,3%), kovojimn
negailint ggu (KG pageégjimas suda¥r 29,0%, EG — 53,0%), pasiryzinaukotis @l sporto (KG
pagegéjimas suda¥ 20,6%, EG — 47,8%47). Tiau reikety pastebti, kad analizuojant kintanju
pagerinimo dygreikia atsizvelgtij pradiri kintamojo dyd. Zemas buvo pradinis tiragy noro

aktyviai imtis per koy kintamasis. Pusmetu trukusi rengimo programaadjar teigiany jtaka.
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Ypa Zenklus buvo EG tiriagu gekejimo aktyviai imtis per kow pokytis. Treneriai
realizuodami eksperimentinprograma akcentavo individualias uzduotis prieS kiekveiova.
Juos lemdavo imtininko parengtumas irasimo varzovo meistriSkumas. Sakykime
eksperimentigés gugs tiriamajam neturi&iam varzyly patyrimo ir kovojagiam su didesnio
meistriSkumo atletu buvo iSkeliami raaltikslai: ,iSsilaikyti 3 minutes®, atlikti viesm veiksny
kuris ity jvertintas vienu tasku. Takirealy uzdavinip iSkélimas leido EG tiriamiesiems
optimaliau reaguotii varzyh; rezultatus ir suvokti, kad sportiniai rezultabitina siekti

nuosekliai ir pastoviai

5,50

— 5,00 — —

s 450 — — TH 1 H
4,00 __ _ | I | e I
3,50 _— —

© 3,00 _ -

m 2,50
el | [1] 1] 1]

1,50
I tyrimas Il tyrimas | tyrimas Il tyrimas
KG KG EG EG
O Rungtyniavimas negailinegu O Pratimo atlikimo uolumas
O Pergad¢s svarbakvepimui O PasiryZzimas aukotisttisporto
O Noras aktyviai imtis per treniruotes O Pastovus ir geras pratipatlikimas
O Noras aktyviai imtis per kav

15 pav. Motyvacy varzyboms atspindény rodikliy kaita

Likusiuju motyvacip kovai atspindigiy rodikliy kaita tiriamosiose gruige nevienoda.
Sakykime ketvirtas pagal paggmo lygmeri rodiklis KG buvo pergak svarbajkvépimui (
pagegjimas suda¥r 9,6%). Tuo tarpu EG ketvirtas pagal pagero lygmen motyvacip kovai
atspindintis rodiklis buvo pastovus ir geras pratetlikimas ( pagefimas suda¥r 24,6%,).

Kai kuriy motyvacip kovai atspinditiy rodikliy pageéjimas atrodyt buvo nezenklus,
taciau Siuo atveju reikia pripazinti, kad pradinig; $odikliy lygis buvo pakankamai aukstas.
Sakykime pradinis EG tiriany pergaés svarbos tolesniamkvépimui treniruotis ir rungtyniauti
ivertis sudar 3,94+0,32, 0 po eksperimenisnVSHL programos realizavimo 4,86+0,31 balo.
KG tiriamyju analizuojamas kintamsis buvo atitinkamai 3,86+0iB64,23+0,39 balo. EG
tiriamieji Si kintamyji pagerino 23,4 %, o KG - 9,6.

Po SeSis /mesius trukusio rengimo iS septyriKG tiriamuyjy motyvacip varzyboms
atspindigiy rodikliy trys (kovojimas negailintégu, pasiryzimas aukotis étl sporto, noras

aktyviai imtis per kow,) buvo jvertinti kaip patenkinami, keturi (pratimo atlikimaolumas,
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pergats svarbakvépimui, noras eitii treniruotes, pastovumas geras pratiatlikimas) — kaip

geri.
15.lentet
Motyvacijos varzyboms atspindim kintamyju kaita
Skirtumas Skirtumas *
S tarp 1ir 2 tarp 1ir 2 go
Kintamiej P 3 Statistiniai rodikliai anketaving | anketavim 2 E
g’ g KG EG ¥ W
= >
ol F M SD p Balai| % | Balal % | Bala
I 2,24 0,36
Rungtyniavimas K Il 2,89 0,43 <0051 0,65] 29,0 066
negailint Egu I 2,32 0,34 ’
E T 355 033 <0,01 1,23 | 53,0
| 3,76 0,29
Pratimo atlikimo | K [ | 407 | 03z | 005 | 031} 82
uolumas E [ 3,83 0,38 <005 074 | 193 0,50
Il 4,57 0,33 ’ ' !
I 3,86 0,36
Pergats svarba K Il 4,23 0,39 <005 037 9.6
ikvépimui E I 3,94 0,32 <001 092 | 234 063
Il 4,86 0,31 ' ; '
I 2,62 0,39
PasiryZimas K Il 3,16 0.37 <0051 054| 20,6 0.40
aukotis @l sporto I 2,68 0,31 '
E T 3.96 0.29 <0,01 1,28 | 47,8
I 2,18 0,33
Noras aktyviai | < | 1 | 295 | 035 | 005 | 077 353
imtis per kow E [ 2,08 0,33 <001 143 | 688 0,56
Il 3,51 0,3 ' ’ ’
I 4,23 0,36
Noras eitii K 1] 4,36 0,39 >0,05 | 0.13 31 027
treniruotes I 4,21 0,41 ’
E T 4.83 0.39 <0,05 0,42 | 10,0
I 3,68 0,34
Pastovus ir geras K Il 3,96 0,41 005 028 7.6 0.70
pratimy atlikimas [ 3,74 0,4 '
E T 4.66 0.39 <0,05 0,92 | 24,6
I 3,22 0,35
Gelgjimas didinti | K T 3.66 039 <0,05 | 0,44| 13,7
motyvacip I 3’26 0’36 0,62
vrazyboms : : <0,01 1,02 | 31,3
Y [0 [ 428 | 033

Po SeSis rmesius trukusio rengimo IS septynkEG tiriamyuy motyvacip varzyboms
atspindigiy rodikliy trys (kovojimas negailintégu, pasiryzimas aukotis étl sporto, noras
aktyviai imtis per kow) buvo jvertinti kaip geri, likusieji keturi motyvacij varzyboms
atspindintys kintamieji (pratimo atlikimo uolumapgergaés svarbaijkvépimui, noras eitij

treniruotes, pastovus geras pratiatlikimas) buvavertinti kaip labai geri.
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Taigi kintamyjuy atspindigiy motyvacijos varzyboms vertinimas po SeSignesius
trukusio rengimo makrociklo leidzia teigti jog E@Gtininky motyvacip varzyboms pageéjo
zenkliau lyginant su KG imtinink

Geb¢jimas stabilizuoti emocirg biisem. EG imtynininky gekgjimas stabilizuoti
emocire bisen, pageéjo 67,9%, o KG — 31,6 %. (16. paveikslas, 16 lenteSie tyrimo
rezultatai leidzia teigti jog ir naturalus imtinipkigdymo procesas pakankamai efektyviai lavina
gekejimas stabilizuoti emocinbiasery. Tatiau VSH papildomas lavinimas uztikrino didesnius
KG gelejimo stabilizuoti emocia basery pokyius. Po SeSis amesius trukusios standartinio
sportinio rengimo KG tiriangy gelejimas stabilizuoti emocinbasery sudaé 2,83+0,30 balo ir
pagal S.Sniro (2005) vertinimo sisterbuvo jvertintas kaip patenkinamas. Tai yra jie labai
nezenkliai perzegpatenkinamojvertinimo rika (2,5 balo). EG tiriamju gelejimas stabilizuoti
emocire bisery po SeSis m@nesius trukusio eksperimentinio poveikio, akcerdobjvarzyln
socialiniy psichologini jgadZiy lavinima, sudaé 3,63+0,31 balo. Tai yra jie labai nezenkliai
perzeng gero tiriamojoigudzio jvertinimo virsutires riba (3,5 balo). Po SeSisémesius trukusio
poveikio tarp EG ir KG tiriamju gelejimo stabilizuoti emocia busery buvo uzregistruotas
statistiSkai patikimas skirtumas<{@01).

Tikétina, kad EG tiriamju motyvacija varzybosm paggo dél pratybose taikyt
taikytos atribucini pratyhy, protinés ir ideomotorigs treniruogs, vaidybini; zaidimy, varzyhy

aplinkos modeliavimo ir veikimo joje metodai.

®
®
it}
1tyrimas 2 tyrimas
=B KG 2,15 2,83
O EG 2,16 3,63

16 pav. Gelgimo stabilizuoti emocig bisery kaita

Darant iSvadas apie jagjm imtyninky KG gelgjimo stabilizuoti emocia baseray
pokyius hitina analizuoti 4 jtakojartiu veiksniy pokyius. KG ir EG imtyninink labai
skirtingai pagerino geffimo stabilizuoti emocig bisera atspindigius kintamuosius. KG sudar
tiriamieji labisusiai pagerino susikaupimo per dawk (39,4 %), pasirengimo kovoti per
kiekviers imtj (36,4 %), klaid iSvengimo imantis (34,5%) kintamuosius. Tuo tafib sudag
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tiiamieji Zenkliausiai pagerino  g&imo stabilizuoti emocia biaseray atspindigius
kintamuosius : jausmvaldym kovojant (82,7 %), kovos ant kilimo teikiamo dzismo (66,7
%), pasirengimo kovoti per kiekvigmmtj (80,4 %), susikaupimo per dvikgkintamuosius.
Tokie Zektis gelgjimo stabilizuoti emocia bisery pagerinimo skirtumai, be jokios
abejores yra nulemti VSRJ programos. Savaime suprantama, kad jeiguitoebaikoma Si

programa imtining gelkejimo stabilizuoti emocia bisery kintamyju pokyiai baty labai

panass.
16.lentele
Gelzjima stabilizuoti emocia baserny atspinditiy kintamyjy kaita
Skirtumas Skirtumas 9
_ TR tarp 1ir 2 tarp 1ir 2 EQ
Kintamieji 3 g Statistiniai rodikliai anketavinu anketaviny g (XD
> | g KG EG o w
O] F M SD p Balai] % | Balal % | Bala
K I 2,21 0,26 0,87| 39,4 1,67 76,6 0,77
Susikaupimas per Il 3,08 0,33 | <0,05 1 3 4
dvikova E [ 2,18 0,35
Il 3,85 0,37 <0,01
. o | 2,08 0,41 0,55 26,4 1,03 47,7 0,56
ngm‘ék“uc'“ K ™ [ 263 | 037 | <0,05 5 7 6
N I 2,16 0.33
stkmingumas B 0 [ 319 | 028 | <005
Klaid K | 2,03 0,38 0,70| 34,5 1,16 55, 0,5p
iéven‘éimas oer I 2,73 0,29 | <0,05 3 6 7
imti E I 2,09 0,31
Il 3,25 0,25 | <0,01
K | 2,12 0,35 0,55 25,9 1,44 66,0 0,95
Kova ant kilimo 1 2,67 0.32 <0,05 6 5 2
teikia dziaugsm E | 2,18 0,42
Il 3,62 0,24 | <0,01
K | 2,21 0,43 0,52 23,5 1,77 82,7 1,18
Jausm valdymas Il 2,73 0,3 <0,05 7 1 1
kovos metu E [ 2,14 0,35
Il 3,91 0,31 | <0,01
Energinaa kova | K I 2,22 0,38 0,76 | 34,2 1,49 66,5 0,75
iki im%eg T 2,98 | 0,32 | <0,05 4 4 5
pabaigos E ! 2,24 0,43
Il 3,73 0,32 | <0,01
Pasirenaimas K I 2,17 0,35 0,79| 36,4 1,72 80,4 0,90
oo 9 I 2,96 | 0,28 | <0,05 2 2 3
ovoti per | 2,14 0,4
kiekviery imfj E 0 [ 386 | 037 | <001
Komp.le.ks|n|s K [ 2,15 0,37 <0,05 0,68 | 316 | 1,47| 67,9 0,80
emocires Il 2,83 0,30
busenos [ 2,16 0,38
stabilizavimas ve E 1 3,63 0,31 <0,01
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Taciau reikety pastebti, kad analizuojant kintanjiy pagerinimo dydreikia atsizvelgti
pradin kintamojo dyd. Zemas buvo pradinis ggbmo iSvengti klaidy imantis kintamasis. Pus
metu trukusi rengimo programaa duar teigiany itaka. Ypa zenklus buvo EG tiriamu
gekejimo iSvengti klaidy kintamojo pagerinimas. Jis sud&b,5 %. Tuo tarpu KG analizuojamas
kintamasis buvo pagerintas 34,5%.

Po SeSis inesius trukusio rengimo visi KG tiriagu gelgjima stabilizuoti emocia
btisery atspindiiy rodikliai buvoivertinti kaip patenkinami.

Po SeSis minesius trukusio rengimo iS septynEG tiriamyjuy gelejima stabilizuoti
emocire basery atspinditiy rodikliu penki (susikaupimas per dvikgvkovos ant kilimo
teikamas dziaugsmas, jausnvaldymas kovos meytu, energinga kova iki imtiedaigos,
pasirengimas kovoti per kiekvignmtj). Likusieji du gekjima stabilizuoti emocia busera
atspindintys kintamieji buvgvertinti kaip patenkinami.

Taigi kintamyju atspindigiu gekejima stabilizuoti emocia basera vertinimas po SeSis
ménesius trukusio rengimo makrociklo leidzia teigigjEG imtininky gekgjimas stabilizuoti
emocirg bisery pageéjo zenkliau lyginant su KG imtinink

Pasitikéjimo savimi imantis kaita. EG imtynininky pasitikéjimas savimi pagejo
64,39%, 0 KG — 26,76 %. (17 paveiklas ir 17 lex)teSie tyrimo rezultatai leidZia teigti jog ir
naturalus imtinink ugdymo procesas pakankamai efektyviai lavina &g savimi
imantis..Pasitigjimas savimi priklauso nuo asmerégbsavyby ir nuo sukauptos varzybir
treniructiy patirties. Zinodamas savo gimus imtynininkas numato realius pasiekiamus tiksl
ir racionaliai vertina pasiektus rezultatus, suaokiadarytas klaidas imantis ¢lau reikia
pripazinti, kad VSPpapildomas lavinimas uztikrino didesnius KG p&sjta savimi pokyius.
Po SeSis /nesius trukusios standartinio sportinio rengimo Hi@amyjy pasitikéjimas savimi
sudag¢ 2,96+0,29 balo ir pagal S.Sniro (2005) vertinimistesry buvo jvertintas kaip
patenkinamas. EG tiriaju pasitikejimas savimi po SeSis énesius trukusio eksperimentinio
poveikio, akcentuojant varzybsocialiniy psichologini igadziy lavinima, sudaé 3,85+0,26
balo. Tai yra jie labai nezenkliai perzéngero tiriamojoigadzio ivertinimo virsutires riba (3,5
balo). Po SeSis énesius trukusio poveikio tarp EG ir KG tiriain pasitikéjimo savimi geljimo

buvo uZregistruotas statistiSkai patikimas skirtsrf0,01).



63

4,00

© 3,001

2,00

B a I

1,00

0,00

| 1l
O KG 2,34 2,96
0O EG 2,34 3,85

17 pav. Pasitigjimo savimi kaita

Tikétina, kad EG tiriamju pasitiktjimas savimi pagejo dél pratybose taikyt varzyhy

R N T

IR I

modeliavimo ir veikimo joje metodai.

Darant iSvadas apie jagm imtyninky KG pasitikjimo savimi pokyius hitina
analizuoti  itakojartiy veiksnip pokyius (17,18 paveikslai ir 17 lentg¢l KG ir EG
imtynininkai labai skirtingai pagerino pasigjkma savimi atspinditius kintamuosius:. KG
sudag tiriamieji labiausiai pagerino bendravimo (44,5, @asitikejimo savimi siekiant pergés
(28,1 %), pasitigjimo stabilumo per imt(27,3%) kintamuosius. Tuo tarpu EG sugdtiamieji
Zenkliausiai pagerino maksimalipastang déjimo pralaimint koy (75,9 %), pasitigimo

stabilumo per injt(73,3%), maksimal pastang déjimo siekiant skmeés (72,8 %), kintamuosius.

2,90 O Pasitikjimas imantis
2,70 . ] o O Pasitikejimas siekiant pergés
2,50 O Bendravimo lengvumas
®
_ 2,30 | — O Maksimalios pstangos siekiant
sekmes
© -
@ 2,10 O Pasitikejimas parengtumu
1,90 O Maksimalios pastangos pralaimint
1,70 O Pasitikejimo stabilumas per
varzybas
1,50

Kompleksinis pasitigimo imantis
vertinimas

KG EG

18 pav.Pasitikéjima savimi atspinditiu kintamyju kaita
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Tokie Zekiis pasitikjimo savimi pagerinimo skirtumai, be jokios abejsryra nulemti
VSPIU programos. Savaime suprantama, kad jeiguatoetaikoma Si programa imtinink
pasitikejimo savimi kintanaju pokyiy tendencija bty kitokia. Tai aptvirtina auk3au aptarti
pasitikéjima savimio atspindigiu pokyiy skirtumai tarp KG ir EG

Po SeSis rmesius trukusio rengimo SeSi iS sepiyrKG tiriamyjuy pasitikejima savimi
atspindintys rodikliai buvojvertinti kaip patenkinami, o géjimas lengvai bendrauti buvo
ivertintas gerai

17. lented
Pasitikejima savimi atspinditiy kintamyju kaita

Skirtumas Skirtumas Skirt
tarp1ir2 tarplir2 umas
Kintamieji 3 = Statistiniai rodikliai anketavinu anketavinu —
. £ -
S 3 KG EG KG
O] F M SD p Balai] % | Balal % | Bala
I 2,28 0,27 059| 258/ 1,37 583 0,8
Pasitikjimas K 287 | o031 ] 00
imantis [ 2,35 0,28
B 372 | 023 | 00
I 2,13 0.36 0,60| 28,1 124 54,1 0,80
Pasitikjimas K 1 273 | 020 005
siekiant pergat I 2,29 0,37
B 353 | 023 00
K I 2,65 0,47 <00 1,18| 445, 1,57 57,7 0,4b
Bendravimo Il 3,83 0,39 '
lengvumas I 2,72 0,41
E 420 | 034 | <001
L I 2,31 0,42 058| 25,1 1,66 72,8 1,06
g"aas';;'r%f‘)';os K 289 | 035 00
o ) I 2,28 0,42
siekiant skmés E i 3.94 0.34 <0,01
I 2,34 0,36 0,41| 17,5 124 54,6 0,76
Pasitikjimas K1 275 | o021 ] 20
parengtumu I 2,27 0,4
E [ 363 | 020 001
[«
Maksimalios K I 2,38 0,37 ~0.05 0,40| 16,8 1,74 759 1,26
pastangos I 2,78 0.3
) I 2,29 0,33
pralimint E T 4.03 0.26 <0,01
Pasitikjimo K I 2,27 0,33 <0.05 062| 27,3] 162 733 094
stabilumas per I 2,89 0,24
- I 2,21 0,31
varzybas E i 3.83 013 <0,05
Kompleksinis K I 2,34 0,37 0,63| 26,7/ 151 64,3 0,89
pasitikejimo 1] 2,96 0,29 <0,05
imantis E [ 2,34 0,36
vertinimas Il 3,85 0,26 | <0,05
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Po SeSis inesius trukusio rengimo visi EG tiriapn pasitikejima savimi aspindintys
rodikliai buvoivertinti gerai.

Taigi kintamyjy, atspindigiu pasitikjima savimi vertinimas, po SeSis énesius
trukusio rengimo makrociklo leidzZia teigti jog EG@ntininky pasitikejima savimi pagetjo
Zenkliau lyginant su KG imtinink

Bendravimo jgadzio kaita. EG imtynininky bendravimoigudziai pagegjo 38,49%, o
KG — 17,6 %. (19 paveikslas, 18 lemjelSie tyrimo rezultatai leidZia teigti jog ir naslus
imtininky ugdymo procesas pakankamai efektyviai lavina esnahrojgadzius..

Bendravimas priklauso nuo asmeayisavybi.

Taciau reikia pripazinti, kad VSPpapildomas lavinimas uztikrino didesnius KG
bendravimojgudzio pokyius. Po SeSis éamesius trukusios standartinio sportinio rengimo KG
tiiamujuy bendravimojgadzZiai buvojvertinti 3,83+0,29 balo ir pagal S.Sniro (2005)tiremo
sistemy buvo jvertinti kaip geri. EG tiriamju bendravimas po SeSisénesius trukusio
eksperimentinio poveikio, akcentuojant vargylocialiniy psichologiny jgadziy lavinima,
suda¢ 4,42+0,26 balo. Tai yra jie labai nezenkliai p&gel gero tiriamojoigadzio jvertinimo
virsutinés riba (4,4 balo). Po SeSis émesius trukusio poveikio tarp EG ir KG tiriam
bendravimagudZiy buvo uZregistruotas statistiSkai patikimas skiwdsr(p<0,01).

Tikétina, kad EG tiriamjy bendravimas paggo dél pratybose taikyt varzyhy

R N T

IR I

modeliavimo ir veikimo joje metodai.

5,00 -~

4,00 -+

3,00 -

Bal ai

2,00 -+

a0 KG 3,25 3,83
O EG 3,19 4,42

19 pav. BendravimggudZzio kaita

Darant iSvadas apie jagm imtyninky KG bendravimo polkgius hitina analizuoti j
itakojartiu veiksniy pokyius (18 lented). KG ir EG imtynininky labai skirtingai pagerino

bendravim atspindigius kintamuosius. KG sudatiriamieji labiausiai pagerino bendravimo su
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nepazstamais Zzmo¢mis lengvum (46,1 %), bendravimo kaip didZiausios veéstlpripazinina
(20,7 %), patarim besivarzantiems draugams teikimo lenggun(?0,1%) kintamuosius. Tuo
tarpu EG sudar tiriamieji zenkliausiai pagerino bendravimo su aégtamais zmaoimis
lengvuna (70,9 %), bendravimo kaip didZiausios vestipripazinim (54,3 %), bendravimo su
treneriu lengvung (40,5 %) atspindi¢ius, kintamuosius. Tyrimo rezultatai leidzZia tejgtig tiek
EVSHU programa tiek ir naturaki imtininkrengimo programa turi panagoveilf imtininky
bendravimu, nes buvo pagerinti vdu vienodi bendna\atspindintys kintamieji. Skysi tik ju
pagerinimo dydis.

18.lenteé

Bendravimojgad; atspindigiy kintamyjy kaita

Skirtumas Skirtumas Skirt
tarp 1ir 2 tarp 1ir 2 umas
Kintamieji " 3 Statistiniai rodikliai anketaviny anketaviny =
g g KG EG Ko
© | F M SD p Balaif % | Balal % | Bala
Lengvas K I 3,63 0,21 0,21| 5,8 0,67, 17,9 0,57
bendravimas su 1 3,84 0,32 >0,05
kitais E | 3,74 0,33
imtynininkais Il 4,41 0,39 | <0,05
Rpesiy K I 3,95 0,31 0,57| 14,4 085 21,9 0,20
uzmirSimas per I 4,52 0,35 <005
treniruotes E ! 3,87 0,28
Il 4,72 0,37 | <0,01
Bendravimo su K I 2,62 0,26 1,21| 46,1 1,784 70,9 0,46
nepaistamais Il 3,83 0,29 <0,01
Zmoremis E [ 2,51 0,24
lengvumas Il 4,29 0,37 | <0,01
Jautimasis tarp K I 3,38 0,24 0,48| 14,2 122 37,6 0,60
imtynininky I 3,86 0,31 <0,05
geriau negu E I 3,24 0,28
banant vienam 1] 4,46 0,37 <0,01
Patariny K I 3,12 0,32 0,63| 20,1 1,31 42,9 0,61
besivarzantiems Il 3,75 0,29 <0,05
draugams teikimg E [ 3,05 0,23
lengvumas Il 4,36 0,37 | <0,01
Bendravimo kaip K I 2,66 0,19 0,55| 20,7/ 140 54,3 0,77
didziausios Il 3,21 0,24 <0,05
vertbés E [ 2,58 0,18
pripazinimas Il 3,98 0,28 | <0,01
. I 3,42 0,21 0,37| 10,8/ 1,3 40,5 0,98
Egggrriiwmo su K III ggg ggé >0,05
lengvumas E i 472 0.36 <0,05
Kompleksinis K III g’sg 8;3 <0,05 057 | 176 ] 123 384 0,59
beanavimo i 3’ 19 0’26
vertinimas E T 4.42 0.36 <0,01
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Tokie zeklis bendravimoigidzio skirtumai, be jokios abejés yra nulemti VSRJ
programos. Savaime suprantama, kad jeiguitoetaikoma Si programa imtininkbendravimo
jgudzio kitimo tendencija ity kitokia. Tai aptvirtina auk$au aptarti bendravimaguadi
atspindirtiy kintamyju pokyiu skirtumai tarp KG ir EG

Po SesSis rmesius trukusio rengimo penki iS septyniKG tiriamyju bendravim
atspindintys rodikliai buvgvertinti kaip geri , vienas labai geras ir viepasenkinamas.

Po SeSis mnesius trukusio rengimo penki EG tirigju bendravim atspindintys
rodikliai buvoivertintikaip labai geri ir du kaip gerii.

Taigi kintamyjy, atspindigiu gekejima bendrauti  vertinimas, po SeSissmasius
trukusio rengimo makrociklo leidzia teigti jog E@tininky bendravimas paggo zenkliau
lyginant su KG imtinink.

Geb¢jimo numatyti atsakomuosius veiksmusj varzowg judesius kaita. EG
imtynininky gekejimas numatyti atsakomuosius veiksmugrzow judesius pageéjo 66,79%, o
KG — 25,5 %. (20 paveikslas, 19 lesjelSie tyrimo rezultatai leidZia teigti jog ir naslus
imtininky ugdymo procesas pakankamai efektyviai lavinaégmla numatyti atsakomuosius

veiksmusj varzow judesius.

3,50
3,00
«
_ 2,50
© 2,00
m
1,501
1,001 N .
| tyrimas Il tyrimas
OKG 2,05 2,57
0 EG 2,00 3,34

20 pav. Gejimo numatyti igidZio kaita

Gelzjimas numatyti atsakomuosius veiksmusvarzow judesius priklauso nuo
asmenybs savyhi ir nuo sukauptos varzylr treniruciy patirties.

Reikia pripazinti, kad VSPpapildomas lavinimas uztikrino didesnius KG gehao
numatyti atsakomuosius veiksmysvarzow judesius pok§ius. Po SeSis émesius trukusios
standartinio sportinio rengimo KG tiriay gelejimas numatyti atsakomuosius veiksmis
varzow judesius 2,57+0,20 balo ir pagal S.Sniro (200&}imimo sister buvoivertintas kaip
patenkinamas. EG tiriasjy gelgjimas numatyti atsakomuosius veiksmugrzow judesius po

SeSis mnesius trukusio eksperimentinio poveikio, akcerdnbyarzyly socialiniy psichologini
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igudZiy lavinima, sudaé 3,34+0,38 balo. Tai yra jiems labai nedaug pkitriki gerto gebjimo
numatyti atsakomuosius veiksmiugarzow judesiusivertinimo (3,5-4,4 balo).

Po SeSis ®nesius trukusio poveikio tarp EG ir KG tiriam gekejimo numatyti
atsakomuosius veiksmusvarzow judesius buvo uZregistruotas statistiSkai patilsirakirtumas
(p<0,01).

Tikétina, kad EG tiriamju gelgjimaa numatyti atsakomuosius veiksmysvarzow
judesius pageéjo dél pratybose taikyt varzyh; socialinyy psichologini igadziy lavinimo
metod;. Labiausiai §iguadi gakjo veikti taikytos atribucini pratyhy, protines ir ideomotorigs

Darant iSvadas apie jagjm imtyninky gelgjima numatyti atsakomuosius veiksmus
varzow judesius pok§ius bitina analizuoti 4 jtakojartiy veiksniy pokyius (19 lented). KG ir
EG imtynininky labai skirtingai pagerino géjima numatyti atsakomuosius veiksmusgarzow
judesius atspindifius kintamuosius. KG sudartiriamieji labiausiai pagerino savo veikgm
numatymo atliekant imtyni veiksma (39,5 %), bendyji varzovo veiksm suvokiny (35,2 %),
varzovo veiksm numatym atliekant veiksm (29,6 %). Tuo tarpu EG sudatiriamieji
Zenkliausiai pagerino bergjli varzovo veiksm suvokima, dvikovos rezultai suvokim bei savo
veiksmy numatyma atliekant veiksr. Siy kintamyjy pagerinimas buvo Zenklus.

Tokie Zzekhis geldjimo numatyti atsakomuosius veiksmus varzow judesius
pagerinimo skirtumai, be jokios abejenyra nulemti VSRJ programos. Savaime suprantama,
kad jeigu nebtu taikoma Si programa imtininkgekzjimo numatyti atsakomuosius veiksmus
varzow judesius kintamju pokyiu tendencija bty kitokia. Tai aptvirtina auk$au aptarti
gekejimo numatyti atsakomuosius veiksmiusarzow judesius atspindifiy pokyiy skirtumai
tarp KG ir EG
Po SeSis mnesius trukusio rengimo trys iS sepiynKG tiriamyju gekgjima numatyti
atsakomuosius veiksmusvarzow judesius atspindintys rodikliarzovo veiksm suvokimas,
klaidy iSvengimas, varzovo veikspmumatymas atliekant veiksinbuvo jvertinti kaip blogi, keturi
(dvikovos rezultat suvokimas, dvikovos rezultato numatymas, savo smik numatymas atliekant
veiksm, stebiny kow rezultato sgjimas) kaip patenkinami.

Po 3eSis rmesius trukusio rengimo SeSi EG tirigip gelgjimo numatyti
atsakomuosius veiksmusvarzow, judesius aspindintys rodikliai buvgertinti patenkinamai ir
vienas §tebimy kow rezultato sgjimas) — gerai.

Tokius, atrody mazustiriamuju gekejimo numatyti atsakomuosius veiksmusgarzow
judesius ¢mé nedidet varzyhy patirtis, Sy labai specifini imtyniy sportui rodikliy létas

lavinimas.
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Taigi kintamyju, atspindigiy gekejimo numatyti atsakomuosius veiksmusarzow
judesius, vertinimas, po SeSisémesius trukusio rengimo makrociklo leidzia teighgj EG
imtininky gekEjimas numatyti atsakomuosius veiksmusarzow judesius pageéjo zenkliau
lyginant su KG imtinink.

19.lenteé
Gebkejima numatyti atspindiéiy kintamyju kaita

Skirtumas Skirtumas Skirt
tarp1ir2 tarplir2 umas
Kintamiej g 3 Statistiniai rodikliai anketavinu anketavinu =
. £ -
S = KG EG KG
ol F M SD p Balai] % | Balal % | Bala
Q
DVikovos K I 20:3% 8;9 0,05 0,40| 119,y 159 1841 1,05
rezultat III 1’29 O’ 1}1
suvokimas E T 3.48 1.29 <0,01
K I 1,62 0,14 <0.05 057| 1352 1,78 2179 1,10
Varzovo veiksm Il 2,19 0,19 '
suvokimas | 1,51 0,08
E I 320 [ 014 | 0%
I 1,97 0,11 0,26 | 113,2 1,33 162,7 1,22
Klaidy K 1223 [ o1a] 700
iSvengimas I 2,12 0,16
E [ 345 | 025 | 0%
DVikovos K I 2,32 0,17 005 0,31| 1134 1,22 1496 1,05
rezultato III ;Sfé (O)ZZL:;
numatymas E T 3.68 0.24 <0,01
. I 2,14 0,18 0,85| 139,y 1,48 1736 0,50
smoyeien | K e | o | 00
: : I 2,01 0,16
atliekant veiksm | E i 3.49 0.24 <0,01
. : I 1,72 0,1 0,51| 129,6 0,82 1500 0,23
Xjrrﬁ;t\;om\gksm K W T 223 [ o1s | 0%
, . I 1,64 0,1
atliekant veiksm | E i 246 0.1 <0,05
2
Stebim kowy K I 2,52 0,18 <0.05 0,75| 129,8 1,13 147,3 0,25
rezultato III gg 8?
Spejimas E i 352 0.28 <0,05
Kompleksinis K I 2,05 0,15 <0.05 0,52 | 125,5 1,34| 166,/ 0,771
gelEjimo Il 2,57 0,20 '
numatyti I 2,00 0,14
vertinimas E 334] 0,438 “0.01

Varzyby socialiniy psichologinip jgidziy indekso kaita EG imtynininky varzyhy
socialiniy psichologiniy jgadZziy indeksas pagéejo 40,6 %., , 0 KG — 21,9% (21. pav.). Sie

tyrimo rezultatai leidZia teigti jog ir naturalusitininky ugdymo procesas pakankamai efektyviai
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lavina varzyln socialinius psichologiniusgadzius. Varzyl socialiniy psichologing igiadZiy
gerjima ijtakoja ir pradinis konkretaus kintamojo rodikliseriausi i§ vig analizuojam
rodikliy tiek prieS eksperimesttiek ir po eksperimento buvo labai specifinis ebgimas
numatyti reaguojani varzovo veiksmuggadis. Tai yra labai sudingai lavinams varzylp
socialinis psichologiniggadis. Ji labaitakoja imtininko varzyh patirtis, o ji tiriamyju imtininky

rera dideé.

®
®
m
1tyrimas 2 tyrimas
0O KG 2,60 3,17
O EG 2,59 3,90

21. Varzyly socialiniy psichologinyjgidZiy indekso kaita
EVSHU programa tutjo teigiamos reikS@gs varzyly socialiniams psichologiniams
igudziams. EG sudartiriamieji Zenkliau pagerino palyginus su KG daug&uos igadzius
atpindirtiu kintamyju. Ypatingai Zenkliai buvo pagerinti gglma didinti varzyly motyvacip ir
bendravim atspindintys kintamieji.

5,00

4,00

3,00

= 2,00

0 1,00

0,00 -

KG-1 t KG-2t EG-1t EG-2t
Gebéjimas didinti motyvacijg vrazyboms 3,22 3,66
O Emocinés blsenos stabilizavimas 2,15 2,83
[ Pasitikéjimas savimi 2,34 2,96
@ Bendravimas 3,25 3,83
B Gebéjimas numatyti, reaguojant j varzovo 2,05 2,57
veiksmus

22 pav.. Varzyh socialiniy psichologini jgadZiy indekso kaita
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3.4. Imtyninink y varzyby socialiniy jgadziy kaita rengimo makrocikle

Savikontrolés socialireje aplinkoje kaita EG imtynininky savikontrot socialirgje
aplinkoje pagefio 64,3%, o KG — 18,3 %. (23 paveikslas, 20 lanteSie tyrimo rezultatai
leidzia teigti jog ir naturalus imtinink ugdymo procesas pakankamai efektyviai lavina
savikontro¢ socialirgje aplinkoje.

3,501

3,00

2,50

© 2,00

1,50

1,00y

| tyrimas Il tyrimas

OKG 2,05 2,42
0 EG 2,06 3,38

23 pav.. Savikontrék socialikje aplinkoje kaita

Pasitikejimas savimi priklauso nuo asmergbsavyby ir nuo sukauptos varzybir
treniruciy patirties. Pasiti§jimas savo parengtumu leidzZia kontroliuoti saempose sportirs
veiklos slygose.

Taciau reikia pripazinti, kad VBpapildomas lavinimas uZztikrino gerg@sBG tiriamyju
savikontro¢ socialirgje aplinkoje.

Po SeSis #nesius trukusios standartinio sportinio rengimo #@&muyjy savikontroé
socialirtje aplinkoje sudar 2,42+0,17 balo ir pagal S.Sniro (2005) vertininistesty buvo
ivertinta kaipbloga. EG tirianjy savikontroé socialireje aplinkoje po SeSis énesius trukusio
eksperimentinio poveikio, akcentuojant vargysocialiny igadziy lavinima, sudaé 3,38+0,22
balo. Tai yra jie labai nezenkliai perzéngatenkinamo tiriamojggudzio jvertinimo virSutirg
riba).

Po SesSis rnesius trukusio poveikio tarp EG ir KG tiriaim buvo uzregistruotas
statistikai patikimas savikontres socialirgje aplinkoje skirtumas ¢,05).

Tikétina, kad EG tiriamjy savikontrot socialireje aplinkoje pagejo dél pratybose
taikyty varzyhy socialiny psichologini jgidZiy lavinimo metod. Labiausiai §igudi gakjo
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veikti taikytos atribucini pratyly, protirés ir ideomotorigs treniruots, vaidybinip zaidimy,
varzyhy aplinkos modeliavimo ir veikimo joje metodai.

Darant iSvadas apie jagm imtyninky savikontroés socialigje aplinkoje pokyius
butina analizuoti 4 itakojartiy veiksniy kaita (23 paveikslas. ir 20 lentgl KG ir EG
imtynininky labai skirtingai pagerino savikontésl socialigje aplinkoje atspindikius
kintamuosius.

KG sudag tiriamieji labiausiai pagerino géjima megdzioti zmones (30,2%,
draugiSkum su nepatinkatiais asmenimis (19,4%) g&bmas prisitaikyti (13,2%). Tuo tarpu
EG sudag tiriamieji Zenkliausiai pagerino gé&ima megdZzioti Zmones (90,2%), ggina
prisitaikyti (79,1%), uztikrintos elgsenos stidgose situacijose (60,73%) kintamuosius.

Tokie zeklis savikontrads socialigje aplinkoje pagerinimo skirtumai, be jokios
abejores yra nulemti VSRJ programos. Savaime suprantama, kad jeiguitoebaikoma Si
programa imtinink savikontroés socialigje aplinkoje kintamju pokyiy tendencija bty
kitokia. Tai aptvirtina auk8au aptarti savikontr@l socialireje aplinkoje atspindi&iu pokyiu
skirtumai tarp KG ir EG

20.lente¢

Savikontrot socialirgje aplinkoje atspindidiuy kintamyju kaita

Skirtumas Skirtumas Skirt
tarp1ir2 tarp1ir2 umas
Kintamieji g - Statistiniai rodikliai anketavinp | anketavimy e
. £ -
S £ KG EG KG
o] F M SD p Balai] % | Balal % | Bala
Draugigkumas su K III ggg gig <0,05 0,49 19,4 1,05 40,1 0,65
nepatinkatiais | > 62 021
asmenimis E : : <0,01
Il 3,67 0,22
UZtikrinta I 1,96 0,17 0,23 11,7 1,25 60,7 1,17
elgsena K I 2,19 0,17 >0,05
sucktingose | 2,06 0,21
. o, E <0,01
situacijose I 3,31 0,23
I 1,97 0,15 0,26 13,2 1,51 79,1 1,14
Gelzjimas K 2,23 02 | “005
prisitaikyti [ 1,91 0,16
E 342 | 0923 | o9
Gehjimas K III ;Zi gi;. <0,05 0,52 30,2 1,48 90,2 0,88
megdzioti i 164 0.09
Zmones E T 3'12 0’21 <0,0
Kompleksinis K [ 2,05 0,15 ~0.05 0,38 | 18,3| 1,32 64,3 0,96
gekejimo I 2,42 0,17 '
kontroliuoti save | 2,06 0,17
rodiklis B [ 338 | o0z | <001
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Po SeSis @nesius trukusio rengimo trys iS kewriKG tiriamyju savikontrog
socialireje aplinkoje atspindintys rodikliai buvavertinti kaip blogi, o draugiSkumas su
nepatinkagiais asmenimigvertintas patenkinamaii

Po SeSis nesius trukusio rengimo trys EG tiriajn savikontrot socialireje aplinkoje
aspindintys rodikliai buvojvertinti patenkinamai ir tik draugiSkumas su nepkitiais
asmenimigvertintas gerai.

Taigi kintamyju, atspindigiu savikontro¢ socialireje aplinkoje vertinimas, po SeSis
ménesius trukusio rengimo makrociklo leidzia teigigjEG imtininky savikontro¢ socialireje
aplinkoje pagejo zZenkliau lyginant su KG imtinink

Emocinés reakcijosij kitus kaita. EG imtynininky emociré reakcijai kitus pagejo
40,1, 0 KG — 19,6 %. (24 paveikslas, 21 let)teSie tyrimo rezultatai leidZia teigti jog ir
naturalus imtininlg ugdymo procesas pakankamai efektyviai lavina emgaeiakcip i kitus.

5,00;

4,007

3,00

B al a

2,00

1,00

| tyrimas Il tyrimas

o KG 315 3,76
OEG 317 4,44

24 pav. Emociés reakcijog kitus kaita

Emocire reakcijaj kitus priklauso nuo asmengd savyhi ir nuo sukauptos varzylr
treniruciy patirties.

Reikia pripazinti, kad VSP papildomas lavinimas uZztikrino palankesnius EG
emocires reakcijaj kitus pokyius. Po SeSis amesius trukusios standartinio sportinio rengimo
KG tiriamuju emocire reakcijaj kitus sudas 3,76+0,17 balo ir pagal S.Sniro (2005) vertinimo
sistem buvo jvertinta kaip gera.. EG tiriamju emocire reakcijaj kitus po SeSis amesius
trukusio eksperimentinio poveikio, akcentuojant Zyd; socialiniy psichologini igadZiy
lavinima, sudaé 4,44+0,22 balo. Tai yra jie pi&jo prie labai gero tiriamojggadZzio jvertinimo
ribos (4,5 balo).

Po SeSis rmesius trukusio poveikio tarp EG ir KG tiriam emocires reakcijog kitus
buvo uzregistruotas statistiSkai patikimas skirtsrf0,01).

Tikétina, kad EG tiriamju emocire reakcip i kitus pagesjo dél pratybose taikyt

L VS T}
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PR T

aplinkos modeliavimo ir veikimo joje metodai.

Darant iSvadas apie jagm imtyninky emocires reakcijosi kitus pokyius hitina
analizuoti § itakojartiy veiksnip pokycius (21. lented). KG ir EG imtynininky labai skirtingai
pagerino emocih reakcip i kitus atspindigius kintamuosius:. KG sudatiriamieji labiausiai
pagerino pralaigjusio draugo supratimaggadi (28,5 %). Tuo tarpu EG sudatiriamieji
Zenkliausiai pagerino patarninkovojartiam draugui teikimagadi (57,9 %).

Tokie Zektis emocirs reakcijosi kitus pagerinimo skirtumai, be jokios abejeryra
nulemti VSRU programos. Savaime suprantama, kad jeiguatoetlaikoma Si programa
imtininky emocires reakcijosj kitus kintamyju pokyiu tendencija bty kitokia. Tai aptvirtina
auk&iau aptarti emociés reakcijog kitus atspinditiy pokyiy skirtumai tarp KG ir EG

Po SeSis rnesius trukusio rengimo trysi iS ketyrKG tiriamyju emocire reakcip i
kitus  atspindintys rodikliai buvojvertinti kaip gerii, o geljimas teikti patarimus

kovojartiamdraugui patenkinamai.

21 lente¢
Emocirg reakcip i kitus atspindiiy kintamyju kaita

Skirtumas Skirtumas Skirt
tarp 1ir 2 tarp 1ir 2 umas
Kintamieji 3 = Statistiniai rodikliai anketavinp | anketaviny =
. £ -
S £ KG EG KG
o F M SD p Balai] % | Balal % | Bala
[=
Atsizvelgimasi K | 3,84 0,16 <0,05 0,37 9,6 0,83 22,2 0,35
graug ir trenerio ! 421 0,18
| 3,73 0,21
nuomor E 456 | 0022 | <005
| 3,21 0,17 0,66 20,6 1,29 40,7 0,54
Dziaugimasisi | < [ 387 | 017 | 0%
draugy sckme I 3,17 0,21
E 446 | 0023 | 005
Pralaingjusio K | 2,85 0,15 <0,05 0,80 28,1 1,37 45,8 0,71
draugo Il 3,65 0,2
. | 2,99 0,16
supratimas E i 436 0.23 <0,05
. | 2,68 0,11 0,64 23,9 1,61 57,9 1,07
| [ ss2 o1 | O
. | 2,78 0,09
draugui teikimas | E T 439 0.21 <0,0
Komp.l(?ks|n|s K | 3,15 0,15 <0,05 0,62 19,6 1,28 40,2 0,68
emocires I 3,76 0,17
iiosi ki | 3,17 0,17
rea_kc_ljosl kitus E <0.05
rodiklis Il 4,44 0,22
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Po SeSis mnesius trukusio rengimo vienas EG tirigm emocirg reakcip i kitus
aspindintis rodiklis buvavertintas labai gerai (atsizvelgimgdraug ir trenerio nuomog) du —
gerai ir vienas (teikti patarimus kovofaamdraugui ) - patenkinamai.

Taigi kintamyjy, atspindidiu emocire reakcip i kitus vertinimas, po SeSiséamesius
trukusio rengimo makrociklo leidzia teigti jog E@Gtininky emocire reakcijaj kitus pageijo
zenkliau lyginant su KG imtinink

Kompleksinio varzyby socialiniy jgiadziy rodiklio kaita. EG imtynininky varzyhy
psichologiniaijgadziai pagetjo 49,8%, o KG — 18,8 %. (25 paveikslas). Sie tgrinezultatai

leidZia teigti jog ir naturalus imtininkugdymo procesas pakankamai efektyviai lavina Jarzy

P T R

3,001

2,001

0 1,00

0,00y

O KG
0OEG

2,60
2,61

3,09
3,91

25 pav. Kompleksinio varzybsocialinyy psichologing igudZiy kaita

Varzyhy socialiniai jgadziai priklauso nuo asmengb savybi ir nuo sukauptos
varzyhy ir treniruciy patirties

Reikia pripazinti, kad VB papildomas lavinimas uztikrino didesnius EG vargyb
socialiny jgudZiy pokyius. Po SeSis amesius trukusios standartinio sportinio rengimo KG
tiiamujy varzyhy socialiniaiigadzZiai sudat 3,09+0,21 balo ir pagal S.Sniro (2005) vertinimo
sistem, buvojvertintipatenkinamai. EG tirianjy varzyhy socialiniaijgudZiai po SeSis gmesius
trukusio eksperimentinio poveikio, akcentuojantzydn; socialiniy jgadziy lavinima, sudaé
3,91+0,26 bal ir buvgvertinti kaip geri.

Po SeSis @nesius trukusio poveikio tarp EG ir KG tiriap varzyhy socialini
psichologini igudZiy buvo uzregistruotas statistiSkai patikimas skidsn(0,05).

Tikétina, kad EG tiriamju varZzyh socialiniai igadziai pagegjo dél pratybose taikyt

L R T}
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IR I

aplinkos modeliavimo ir veikimo joje metodai.

Darant iSvadas apie jamsjlm imtyninky varzyhy socialiny igudziy pokyius hitina
analizuoti § itakojartiu veiksnip pokyius (26 paveikslas.). KG imtynininkams nepavyko
Zenkliai paferinti emocies reakcijos kitus jgadzio. Jis buvo pagerintas tik 18 proc. Tuo tarpu
EG tiriamieji § varzyly socialin igadi pagerino 64, 1 proc.

5,00

4,50

4,00 376

3,50 3,38

— 3,00 1

a

2,42

2,05 2,06

2,00 A

1,50

1,00

KG-1t. KG-2t. EG-1t. EG-2t.

‘ O Emocioné reakcija j kitus @ Emocioné reakcija j kitus ‘

26 pav.. Varzyh socialiniy jgudZiy kaita
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ISVADOS

1. Gelgjimas stiprinti motyvaci varzyboms, stabilizuoti emocaintamm bei pasitikjimas
savimi, gebjimas bendrauti, kontroliuoti save socigjm aplinkoje, optimali emocinreakcijaj varzovus
itakoja varzyh rezultatus, skatina pasitenkininsavo veiklaSocialiniy jgadZiy ugdymas sportiss
veiklos kontekste yra sug§ su humanizmo &omis, nes sportuojant galima iSlavinti Siuos
socialiniusigudzius: bendravimo ir bendradarbiavimo, sprendimiénpmo, gelgjimo laikytis
nustatyt reikalavimy. Be to, sportavimas gali skatinti psichosocigismenybs vystynasi - t.y.
didinti savigarl, pasitikkjima savo sugefimais, emocin pastovum. Formuojant jaumy
imtininky varzyhy socialiniusigadzius kitina vadovautis ir socialinius elgesio vystymo goup
teorija, pabéziantia iSmokimy besiremiant modeliavimu, nurodaia griztamaji ry§ kaip
pagrindin iSmokimo veiksp apitidinartia socialiniusiguadzius kaip adaptyy ir adekvaf
elges, kurio efektyvum pripaZsta ne tik pats, bet ir kiti individai. Socialinigeiksniai, tokie
kaip kity asmen elgesio stejimas, yra svar's mokymuisi bei elgesiui Jaunuoliai per pratybas
atlieka savo regstamy veikla. Socialiniai jgudziai lavinami stebint ir modeliuodami Salia
veikiantiy draug elges.

2. Jaumjuy imtininky varzyh; socialinip psichologing jgadZiy indeksas buvo
patenkinamas (2,60+0,30 balo).i $hdeks, itakojartiy veiksniy vidutineés reikdnés tiek
eksperimentigje tiek kontrolirgje grugse buvo labai panasios ir pagal vertinimo reikSmimg
pasiskirst lygiai taip pat

Tiek eksperimentigs tiek ir kontrolirts grugs tiriamieji geriausiaijvertino savo
gekejima didinti varzyhy motyvacip. Eksperimentigje grugje ji sudag 3,26%£0,36, 0
kontrolingje — 3,22+0,35 balo. Antroje vietoje pagal reikSquima buvo gebjimas bedrauti. Sis
grupéje jis buvo 3,19+0,26, kontrolife 3,25+0,25 balo.

3. Jaunieji imtynininkai dar labai nepasitiki sayelEjimas ir, matyt, kad nelabai tikisi
panaudoti savo turimus privalumus, originalius seikis imantis. Tiriangu pasitikejimas
savimi imantis sudar2,34 +0,36 balo.

Tiriamieji blogai vertino savo geépma stabilizuoti emocia jtamm imantis.
Eksperimentigje grugje Sis varzyh socialinis psichologiniggudis buvojvertintas 2,16+0,38, o
kontrolinéje 2,15+ 0,37 balo.

Silpniausiai jaunieji imtininkaijvertino savo gefjima numatyti savo veiksmus
reaguojantj varzow judesius. Tokia tiriangjuy saviveré suprantama. Imtyss labai suétinga

biomechanikos, judesimokymosi parasme sporto Saka. Labai gaila, bstripas kaupiamas
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labai ktai ir patys talentingiausi atletaj Eelia nueina greaiiau. Tiriamieji geljima numatyti
reaguojanf varzow veiksmusvertino blogai (2,60+0,30 balo)

4. Jaumjy imtynininky varzyhy socialinis jgadis buvo nustatomas pasitelkus du
kintamuosius: y savikontro¢ socialireje aplinkoje ir emoci@ rekcija i pratyly draugus ir
treneg.Tiriamosios grups (n=49) varzyh socialinisigadis sudat 2,60+0,02 balo. Kontrolin(n
=25) ir eksperimentig (n =24) grug sudariusi tiriamyjy varzyhy socialinisigidis nesiskyg.
(p>0,05).

5. Jaumjy imtininky emocires reakcijai pratyly draugus ir treng¢tbuvo labiau iSreikSta
palyginus su savikontrole socialjp aplinkoje. Savaime suprantama,kad tiriamiejiiayer
jawiasi tarp savo bendraampzikuriuos vienija dar ir vienodi sportis veiklos prioritetai.
Trenerio asmenyb taip pat yra labai reikSmingatakoja Sio kintamojo rai$k Vidutinis
emocires rekcijosi pratyly draugus ir trengrsudaé 3,16+0,38 balo. Jaunieji imtininkai
socialireje aplinkoje blogai kontroliuoja save. VidutinisoSkintamojo jvertinimas sudar
2,05+0,34 balo.

6. Pug met; trukusi socialini igidZiy lavinimo programa teigiamaitakojo jaumju
imtynininky varzyhy socialinius psichologinius ir varzytsocialiniusigudzius.Eksperimentias grugs
imtynininky varzyhy socialiniy psichologini igadZiy indeksas pagéjo 40,6 %., , 0 KG — 21,9%
Sie tyrimo rezultatai leidZia teigti jog ir natusal imtininky ugdymo procesas pakankamai
igidZiy gekjima itakoja ir pradinis konkretaus kintamojo rodiklis.erdiausias iS5 vig
analizuojam rodikliy tiek prieS eksperimenttiek ir po eksperimento buvo labai specifinis -
gekejimas numatyti reaguojarnit varzovo veiksmuggadis. Tai yra labai sudingai lavinams
varzyhy socialinis psichologiniggudis. J labaijtakoja imtininko varzyh patirtis, o ji tiriamyju
imtininky réra dideé.

7. Eksperimentié varzyhy socialinyy psichologini igadZiy lavinimo programa tijo
teigiamos reikSis varzyly socialiniams psichologiniamgudziams. Eksperimentén grupg
sudae tiriamieji zenkliau pagerino palyginus su kontn@i grupe dauggelSiuos igudzius
atpindirtiu kintamyju. Ypatingai zenkliai buvo pagerinti gglma didinti varzyhy motyvacip ir
bendravim atspindintys kintamieji.

8. EG imtynininky varzyhy socialiniaijgudZiai pagetjo 49,8%, o KG — 18,8 %. Sie
tyrimo rezultatai leidzia teigti jog ir naturalusitininky ugdymo procesas pakankamai efektyviai
lavina varzyly socialinius psichologiniuggidzius. Varzyly socialiniaijgidziai priklauso nuo
asmenybs savybi ir nuo sukauptos varzylr treniruciiy patirties

Reikia pripazinti, kad realizuota eksperimeatirprograma uztikrino didesnius

eksperimentiés grugs varzyly socialinip igudziy pokyius. Po SeSis émesius trukusios
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standartinio sportinio rengimo kontrods grugs tiriamyjy varzyhy socialiniaijgadziai suda
3,09+£0,21 balo ir buvojvertinti patenkinamai. Eksperiments grugs tiriamyuy varzyhy
socialiniaijgudziai po SeSis #gmesius trukusio eksperimentinio poveikio, akcerdnbjvarzyly
socialiny igadZiy lavinima, sudaé 3,91+0,26 bal ir buvgvertinti kaip geri. Po SeSis énesius
trukusio poveikio tarp EG ir KG tiriamy varzyhy socialiniy psichologini jgadZiy buvo
uzregistruotas statistiSkai patikimas skirtuma(@5).

9. Tikétina, kad EG tiriamju varzyh; socialiniai jgudziai pagegjo dél pratybose
taikyty varzyhy socialinyy psichologini jgidZiy lavinimo metod. Labiausiai §igudi gakjo
veikti taikytos atribucini pratyly, protirés ir ideomotorigs treniruots, vaidybinip zaidimy,
varzyhy aplinkos modeliavimo ir veikimo joje metodai. DarasSvadas apie jawn imtyninky
varzyhy socialiny jgudziy pokyius kitina analizuoti 4 jtakojartiy veiksniy pokyius. KG
imtynininkams nepavyko Zenkliai pagerinti emasinreakcijosi kitus jgudzio. Jis buvo

pagerintas tik 18 proc. Tuo tarpu EG tiriamigjvarzyh; socialinj jgadj pagerino 64, 1 proc.
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REKOMENDACIJOS

1. EmpiriSkai nagrigti socialinius jgidzius yra naudinga, kadangiusSigudziy
ivertinimas atkreipia @meg i ugdomojo poveikio #tinuma ir pravetia kuriant jvairias
socialinio elgesio ugdymo programas. ¢othanome, kad socialinijgiudZiy tyrimas turi liti
neatsiejamas nuay jefektyvumojvertinimo. Tai yra kiek Siggudziai padeda individui uzimti
tam tikry vieta jvairiose socialiase grugse

2. Socialiny jgadZiy ugdymas sportigs veiklos kontekste yra sussj su humanizmo
idéjomis, nes sportuojant galima iSlavinti Siuos slhaias jgadzius: bendravimo ir
bendradarbiavimo, sprendimo @mimo, gekjimo laikytis nustatyqa reikalavim;. Be to,
sportavimas gali skatinti psichosocidalimsmenybs vystymysi - ty. didinti savigari,
pasitikéjima savo sugefjimais, emocif pastovum.

3. Formuojant jaunjy imtininky socialinius jgadzius ktina remtis socialinio
iISmokimo teorija, teigiatia, kad socialiniai veiksniali, tokie kaip iasmen elgesio steljimas,
yra svarlis mokymuisi bei elgesiui. Stétlamas ir modeliuodamas kitelges socialireje
grupsje, i kuria imtynininka jtraukia négstama veikla, galima iSlavinti reikalingus socials
igudzius.

4. Formuojant jaunju imtininky varzyhy socialiniusigudzius hitina vadovautis ir
socialinius elgesio vystymo grupiteorija, pab¢ziantia iSmoking besiremiarit modeliavimu,
nurodaria griztamaji rysi kaip pagrindin iSmokimo veiksi apikidinartia socialiniusigadzius
kaip adaptyy ir adekvat elges, kurio efektyvum pripagsta ne tik pats, bet ir kiti individai.
Vaidmeny Zzaidimai ir jvairios uzduotysivardinamos kaip pagrindis darbo technikos,
padedatios ugdyti socialiniuggudzius.

5. ]valde socialinius jgudzius sportininkai moka iSreiksti jausmus, moka sjuo
kontroliuoti net ir tuomet, kai tarm jvyksta prieSing interes;, nuostat, tiksly ar tikslo siekimo
budy susidirimas. Konflikto metu sportininkai elgiasi gynyb#@k o gebantys pasinaudoti
socialiniai jgudziai gali tuéti teigiamos jtakos: padidinti galimybes iSlaikyti pusiausayr
prisitaikyti prie kintaiy tarpasmenini santyki.
ugdymo modeliu (schema), joje tutitbapibreziami darbo tikslai, uzdaviniai igjigyvendinimo
metodai. Bitina taikyti siaug, specializuat, skirta tik varZyln socialiniams psichologiniams ir
varzyhy socialiniamsigadziams lavinti program Pogramoje #itina numatyti praktiés veiklos
situacijas, kurios ity tinkamos ir diding imtyninky veiklos veiksmingury Programoje taip pat
butina numatyti numatomos darbo organizaviralygos, laiko strukira.
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7. Literatiiroje sutinkamos socialinio ugdymo programos yradgiamos veiksmingo
elgesio ugdymo programos modeliu, kuriame gaklmi Sie principai:

s AisSkiai apibgziama problemisko ir pozityvaus (saugaus, pagarbatsakingo)
elgesio gvoka;

« Mokiniai mokomi pozityvaus elgesio, lavinamiatmiausi socialiniai igadziai,
padedantys pasiekti norimus elgesio pasikeitimus;

% Kuriamos veiksmingos motyvacs sistemos, skatin&ailos moksleiviy elgesio
pokygius;

+« Ugdytojai vykdo programy reguliariai stebdami elgesio stiprinimo programos
veiksminguna.

8. Kiekviena socialia situacija individui sukelia tam tikrus sunkumusraikalauja
tam tikmy igudziy, jveikiant p. DaZniausiai sunkumai iSkyla tokiose situacijdsa:tenka kovoti
uZ savo teises, kai tenka vieSai iSreikSti savoiqgiaz kai bijoma kritikos ir klaid;
konfliktuojant, bendraujant su prieSiSkai nusitaiais Zzmoamis; varzybise situacijose, yga
kontaktiniuose Zzaidimuose; susitinkant ngptmus asmenis; bendraujant su autaritet
turinéiais Zzmormis.

9. ReikSmingiausias vaidmuo sprendziant sportinitdepasmeninius konfliktus tenka
treneriui. Gerus rezultatus uztikrina tik darni @is trenerio ir auldtinio veikla, t.y. toks y
bendravimas, kuris remiasi palankumu ir abipusgkgarba, tarpusavio nuoSirdumu ir atvirumu,
iStobulintais socialiniaiggudZiais.

10.Realizuojant imtinink varzyhy socialinip psichologini miSgidZiy lavinimo
prograna susidaro socialimi jgidziy valdymo galimy per valdom pedagoginproces, tockl
tas poveikis yra labai efektyvus. Imtynininkamsaoths dmesys, benraujama, treneriai ayjl
juos savo pavyzdziu ir Zinamimtynininky pavyzdziais.

11.Asmenybe sportuojantis moksleivis tampa bendraudansu varzZovais,
sportininkais, treneriais, komandos vadovais. Tr@tise, varzybose iSgyvenama@sgairios
emocijos, patiriamos stresm kisenos, nes sportinveikla daro didziw itaka asmenybs
formavimuisi. Mireta veikla asmenys kryptinguma veikia per santykius sporto komandoje.
Socialiniai rySiai yra asmeniSkai reikSmingi kiedmam Zmogui. Tad sportuojadius
moksleivius galima paskatinti ugdyti socialiniigiidzius, apeliuojani tarpasmenini santykiy
kokybx ir palankaus psichologinio klimataikma. programos i¢a

12.Sportininko asmenyds raida — tai procesas, kuris apima, viena vegasialiniy
igudZiy, gyvenimo norm ir taisykliy suvokiny, patirtiesigijima atliekantjvairius socialinius

vaidmenis, kita vertus, asmerégbsavybi (charakterio, geljimy) raich. Asmuo, atlikdamas
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sportininko socialipn vaidmern, taikydamas savo veikloje socialiniugadzius, kaupia ne tik
sportirg, bet ir gyvenimo patiit geriau paista pai save ir savo galimybes.

13.Skatinagiy bendradarbiavim tiksly uzsibézimas didina socialaus elgesio
tikimybe. llgainiui susiformavo nuomankad socialiniajgadziai, kurie yraigyjami sporti¢je, o
ypa& garbingoje varzybigje veikloje, gali iti perkeliamij kitas gyvenimo sferas, gali skatinti
harmoningos asmengb tapsm.

14.]gudziai, kurie pagerina sportia veiklos rezultatus, didina pasijikma savimi ir

skatina pasitenkinimsavo veikla.
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PRIEDAI
1 priedas

Mielas, Sportininke, Siauli iniversiteto Kino kultiros ir sporto edukologijos magistrantas
Giedrius Snudaitis atlieka imtynininkvarzybiniy socialiniy psichologiniy jgadZiy raiSkos
tyrim a. KorektiSkam tyrimo atlikimui btini Tavo sociodemografiniai duomenys. Perskaityk
klausimus ir kaip galima tiksliau atsakyk arba paglg Tau tinkani atsakym. I, Tavo manymu,
Tave ZeidzZiadius klausimus gali neatsakyti.¢koju uz atsakymus.

Y T o F= TSI o = V7= (o PP
P2 = 1Yo I (=
T 1= AV o IR S3Y o ¢ -

4. Tavo mamos iSsilavinimas
4.1.Aukstasis 4.2. Nebaigtas auksStasis 4.3.t&ekysis 4.3. Vidurinis 4.4. Pagrindinis
4.5. Specialusis vidurinis 4.6. Nebaigtas vidurigig. Profesinis 4.8.Pradinis

5.Tavo tévo iSsilavinimas
5.1.Aukstasis 5.2. Nebaigtas aukstasis 5.3. Aukgses5.3. Vidurinis 5.4. Pagrindinis
5.5. Specialusis vidurinis 5.6. Nebaigtas vidurthia Profesinis 5.8.Pradinis

6 Tavo Seimos suéis ir Seimos nariy orientacinis amzius

6.1. Tik évas (amzius ........ m.)

6.2. Tik mama (amZius ........ m.)

6.3. Tevas (amzius ........ m.), mama (amzius ........ m.)

6.4. Tevas (amzius ........ m.), mama (amzius ....... bngljs (amZzius ........ m.)
6.5. Tevas (amzius ........ m.) mama (amzius ........ ragys (amzius ........ m.)

6.6. Kaip dar

7. Kokios yra vidutias Seimos pajamos vienam Seimos nariui
7.1. Maziau kaip 500 It
7.2. Nuo 501 iki 800 It
7.3. Nuo 801 iki 1000 It
7.4. Nuo 1001 iki 1200 It
7.5. Nuo 1201 iki 1400 It
7. 6. Nuo 1401 iki 1600 It
7.7. Nuo 1601 iki 1800 It
7.8. Nuo 1801 iki 2000It
7.9. Nuo 2001 iki 2500 It
7.10 >2500 It

8. Nurodyk mamos dabar vykdomas profesines par¢ag/zdZiui: mokytoja, tarnautoja,
verslininke, vadybinink, darbinink ir t.t.)

9. Nurodyk ¢vo dabar vykdomas profesines pareigas (pavyzdiiokytojas, tarnautojas,
verslininkas, vadybininkas, darbininkas ir t.t.)
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11. Kurioje klagje mokaisi

2 priedas
Mielas, Sportininke, Siauliiniversiteto Kino kultiros ir sporto edukologijos magistrantas
Giedrius Snudaitis atlieka imtyninink varzybiniy socialiniy psichologiniy jgadziy raiSkos
tyrim 3. Tavo atsakymai mums bus labai vertingi ir tikBnpads koreguoti imtyninl sportinio
rengimo sistemp AtidZiai perskaityk pateiktus teiginius ir pazgknzZenklu X kiekvienoje eilufe
labiausiai Tau tinkaptvariant, i$ penki (niekada, retai, kartais, daznai, visada).

Teiginys

Niekada
Kartais
Daznai

Eil. Nr
Retai

Visada

1. | Gebegjimas didinti varzybin ¢ motyvacija

1.1. | Imiesi negaiéddamasggu

1.2. | Labai noriai atlieki tau skigtpratima

1.3. | Taveikvepia draug pergats

1.4. | Esi pasirygs gyvenime daugakpaaukoti dl sporto

1.5. | Labai nori dalyvauti varzybose

1.6. | Labai noriai einij treniruotes

1.7. | Visuomet labai gerai atlieki pratimus

2. | Emocinés biisenos stabilizavimdgiidis

2.1. | Tu gali labai susikaupti per varzybas

2.2. | Tau visada pavykstaeikti netikétas kliatis

2.3. | Pervarzybas visada imiesi be kiaid

2.4. | Tave dZiugina galimybvarzytis

2.5. | Puikiausiai valdai savo jausmus kovos metu

2.6. | Tau visada uZtenka energijos iki dvikovos pabaigos

2.7. | Tu esi pasiruas kiekvienai dvikovai

3 Pasitikéjimas savimi

3.1. | Labai pasitiki savo gefimu priimti svarbius sprendimus varaylmetu

3.2. | Pasitiki savimi siekdama pergal

3.3. | Visada kuo puikiausiai bendrauji su savo komandesghis

3.4. | Visada dedi maksimalias pastangas siekdalasés

3.5. | Visada asitiki savo pasirengimo lygiu ir treniruaiuw

3.6. | Pralainedamas imiesi negaitlamas saas

3.7. | Visda pasitiki savoggomis per varzybas

4 Bendravimas

4.1. | Labailengvai bendrauji su komandos draugais

4.2. | Imtiniaudamas per treniruotes pamirsti visusymerius

4.3. | Esilabai kalbus bendraudamas su nggtaiais Zmoémis

4.4. | Tarp komandos draugautiesi geriau neid@lamas vienas

4.5. | Tau labai smagu patarti savo darugui kaip imtiniaut

4.6. | DidZiausih dZiaugsm gyvenime Tau teikia bendravimas

4.7. | Tau labai smagu bendrauti su treberiu

5 Gebhgjimas numatyti
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5.1. | Tau sekasi kuo puikiausiai suvokti gtidgas dvikovos situacija

5.2. | Imtyniaudamas per varzybas kuo puikiausiai perprarZow veiksmus
5.3. | Imtyniaudamas nedarai klaid

5.4. | Prie§ iSeidamas per varzybas ant kilimo Tu jauiZoks bus rezultatas
5.5. | Atlikdamas veiksm puikiausiai numatai ir tolimesnius savo veiksmus
5.6. | Atlikdamas veiksm puikiausiai numatai ir tolimesnius varzovo veiksmu
5.7. | Ziuredamas kaip imasi draugai, gali lengvai niisgvikovos rezultag

Mielas, Sportininke, Siauli iniversiteto Kino kultiros ir sporto edukologijos

3 priedas

magistrantas Giedrius Snudaitis atlieka imtyninidarzybiniy socialiniy jgadziy raiskos
tyrim 3. Tavo atsakymai mums bus labai vertingi ir tikenpaeds koreguoti imtynink
sportinio rengimo sisteq Atidziai perskaityk pateiktus teiginius ir pazykn zenklu X
kiekvienoje eilu¢je labiausiai Tau tinkaptvariant iS penkiy (niekada, retai, kartais, daznai,

visada).

Z 3 0G|

= Teiginys 2858

i 20| g2
Zlx|x| o>

1 Savikontrolé socialinéje aplinkoje

1.1. | Gali luti labai draugiSkas su Zmémis, kurie tau nelabai patinka

1.2. | Nesutrinki bet kokioje situacijoje

1.3. | Sugebi titi tokiu kokiu nori Tave matyti aplinkiniai

1.4. | Labai lengvai ggdZioji Zmones

2 Emociné reakcija i kitus

2.1. | Visada atsizvelgidraug; ir treneriy nuomor

2.2. | Labi dziaugiesi kai sekasi draugams

2.3. | Visada uZjauti pakalbini pralaéjns; draug

2.4. | Visada patari draugui kai jauti, kad savo pata gali padti




90

4 priedas
Eksperimentias grailky romeny imtynininky grupss charakteristika (LST V.Zibutis)
0 . Pasiekimai
Tl o jelge}
. v | S| T |SEg 2009 m. 2010 m.
- | g 2| gl o | R "
Z |sg = >§ g [geo 5| planuot vykd Planuotas | SEnausias
=] © = o c anuotas V as anuotas
o | S8 TlHle [x° E ykayt
1. P.G 16| 8 Il | 09.06.19 50 v LIC-V LIC-IIV LIC-V
2. L. P. 16| 5 I | 09.08.01 47 Cvivi LJ C-v LIC-1IV LIC-v
3. R. A. 15| 7 Il | 09.06.19 85  L3a-I/l LIn&C-1ll LIneC LInC-11
4, R. B. 15| 6 I | 09.08.01 58  L3a-1l/VII LJIn &C-VIII LIn&C-V/VII | LIn&C-VIII
5. G. B. 16| 7 Il | 08.07.09 54  CIv/vVIlI LIC-V LIC-I/N LIC-V
6. T. V. 15| 7 Il | 09.06.19 47 Laa-lv LIneC-Il LInEC-I LIneC-I
7. E. M. 15| 5 I | 09.08.01 85 LJIA-V/IVI LIneC-1/VIIL [ LIn &C-I/NI LIn&C-VI
8. R. K. 15| 5 Il | 09.06.19 66 L3a-IINV LIn&C-1 LInEC LInC-11
9. J. V. 15| 3 Il | 09.06.19 54  L3@-lIV LIn&C-Il LIneC LInC-11
10. | L V. 15| 3 I | 08.08.01 66| Lag-VIIVII LJIn ¢C-ViI LIn&C-IV LIn&C-VII
11. | D.S. 16| 3 I 09.08.24 58 CaINV LIC-II LIC-I LIC-II
12. | M. K. 16| 3 I 09.06.19 66 CIV/VII LIC-1I LIC-I-1N LIC-IlI
5 priedas
Eksperimentias laisviny grupss charakteristika (LST R.DIJOKAS)
Pasiekimai
) o | E & | Suteik 2009 m. 2010 m.
o 0 8 = ®) n -
zZ .‘95 T )E ﬁ o data % Planuotas Ivykdytas Planuotas Geriausias
= @ % <C S © c
L > o 0|l X n::
1. K.D. | 15 | 5| 1 | 2009.08.10] 35| SM3d-I/II TV-II LJIn &P-V/VI LVP-III
2. L. T. 15 Il | 2009.06.19] 47 L3G-111/V LIC-lI LIC LIC-11I
E.R. 15| 4 Il | 2009.08.24 41| Smdni/II LVP-IlII LJIn &P-V/VI LVP-IlII
KV. |15 | 3 Il | 2008.03.03] 73 L3a- 11/ LVP-IlI LJIn ¢C-V/VI LVP-lII
5. D.S 15| 4 Il | 2008.03.03 58 LTI/ LVP-IlI LJIn &P-V/VI LVP-III
6. E.P. 15| 3| I | 2009.08.10 73 SMi| LVP-| LInEP-VIVI LVP-I
7. E.S. 15| 5/ 11| 2008.08.11 62 SMR IV LVP-lI LJIn &P-V/VI LVP-lII
8. K. S. 15| 2 Il 2009.08.24 58 - WY LIneC-vivir - [Lv ¢-v
9. DV 15 | 2 Il | 2009.06.19] 58 - LVP-III L3g-VI/VIIL  [LVP-INI
10. | MJ. 15 | 3 Il | 2009.06.19 73 LIB-11/V LVP-I LIneC-VIIIVIIL  [LVP-I
11. | AA 15 | 2| 1 | 2009.08.10] 66 - LVP-I Lag-VI/VIIL  [LVP-I
12. | M.B 15 | 4 Il | 2008.07.09] 42 L3G-11/v LIn&C-V LIneC LInC-V
13 RB 15 | 4| 11 | 2008.07.08] 47 L3G-VII/VII LV C-llI LInEC-IX/X LV C-llI




