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MAGISTRO DARBO SANTRAUKA

Nors Siuo metu Lietuvoje kairiarankysté tapo labiau toleruojama nei pries keleta
deSimtmeciy (mokykloje vaikams leidziama dirbti ta ranka, kuria jiems geriau sekasi),
kairiarankysté¢ dél visuomenéje isigaléjusiy stereotipiniy nuostaty dar neretai traktuojama kaip
nejprastas reiSkinys. Mokslininky iSvados apie kairiarankiy gebéjimus yra prieStaringos: vieni
teigia, kad kairiarankiai yra gabesnés ir kiirybingesnés asmenybés, kiti atvirk$¢iai — teigia, jog
kairiarankiy intelekto koeficiento vidurkis yra Zemesnis nei deSiniarankiy. ISsamiais tyrimais
paremtas kairiarankiy individualumo paZinimas gali padéti rasti neprievartiniy pedagoginiy
priemoniy, padedanciy jiems adaptuotis deSiniarankiams pritaikytoje aplinkoje ir visapusiSkai
iSskleisti savo gebéjimus bei talentus.

Tyrimo objektas — pedagoguy pozitris | vyresniyju klasiy kairiarankiy akademinius
geb¢jimus ir mokiniy psichoemocinés biiklés rySys ugdymo procese. Tyrimo tikslas — nustatyti,
vyresniyjy klasiy kairiarankiy psichoemocinés biiklés vertinima: akademiniy gebéjimy kontekste.
Darbe keliamos hipotezés: 1) tikétina, kad kairiarankiai yra intraversiSkesni nei deSiniarankiai; 2)
kiriarankiai yra jautresni negu deSiniarankiai; 3) tikétina, kad ugdymo procese iSrySkéja
kairiarankiy ir deSiniarankiy akademiniai geb¢jimai.

Tyrime dalyvavo 140 vyresniyju klasiy mokiniy i§ septyniy Marijampolés apskrities
viduriniy mokykly. Tyrimui buvo naudotas G.Aizenko EPI testas — klausimynas bei EPI testas —
klausimynas, o moksleiviy temperamento tipas nustatytas pagal Aizenko ,Rata“. Duomenys
apdoroti programa SPSS 14, statistiniam reikSmingumui pagristi naudotas Stjudento t-kriterijus ir
Spearman’o koreliaciné analizé.

Hipotez¢, jog kairiarankiai yra intraversiSkesni nei deSiniarankiai, nepasitvirtino —
koreliacinio rySio tarp rankystés ir intraversijos / ekstraversijos nenustatyta. Hipoteze, jog
kairiarankiy jautrumas yra didesnis nei deSiniarankiy, . nepasitvirtino — koreliacinis rySys tarp Siy
pozymiy neegzistuoja. Hipotezé, jog skiriasi kairiarankiy ir deSiniarankiy akademiniai gebé¢jimai,
pasitvirtino is dalies, nes didesné dalis deSiniarankiy turi aukStesnius vertinimus i$ tiksliyjy moksly
ir kalby, o didesné dalis kairiarankiy — i§ humanitariniy (istorijos, geografijos), informatikos bei

meno dalyky (muzikos, dailés, technologiju).
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[VADAS

Socialinis problemos aktualumas. Nors Siuo metu Lietuvoje kairiarankysté tapo labiau
toleruojama nei prie§ keleta deSimtmeciy (mokykloje vaikams leidZiama dirbti ta ranka, kuria jiems
geriau sekasi), kairiarankyst¢ dél visuomenéje isigaléjusiy stereotipiniy nuostaty dar neretai
traktuojama kaip nejprastas reiSkinys. PanaSios nuostatos vyravo ir Lietuvos gyventoju
nuomone¢je.Kadangi kairiarankiy skai¢ius lyginant su deSiniarankiais visada sudaré maZuma, galima
daryti prielaida, kad kairiarankiai, kaip ir turintieji ugning plauky spalva, dél visuomenés
neiSprusimo buvo traktuojami kaip ,kitokie®. Nepaisant visuomenés pastangy paneigti, pakeisti,
peraukléti kairiarankius, ju skaicius pastaruoju metu turi tendencijg didéti. Viena i$ Sio reiskinio
priezascCiy gali buti tai, kad isigali demokratiskesnis pozitris i kairiarankius ir jie nebeperaukléjami.

Net jeigu kairiarankiai vaikystéje ir nesusiduria su aplinkos prieSiSkumu dél ju
kairiarankystés, socialiniame gyvenime jam tenka susidurti su kai kuriais nepatogumais, nes
visuomen¢ pritaikiusi visas etikos ir elgesio taisykles biitent deSiniarankiams (sveikinimosi,
valgymo iprociai).

Mokslinis problemos aktualumas. Mokslininky iSvados apie kairiarankiy geb¢jimus yra
prieStaringos: vieni teigia, kad kairiarankiai yra gabesnés ir kiirybingesnés asmenybés, Kkiti
atvirk$¢iai — teigia, jog kairiarankiy intelekto koeficiento vidurkis yra Zemesnis nei deSiniarankiuy.
DidZioji dalis mokslininky teigia, kad kairiarankiai yra jautresni, nervingesni, linke uZsisklesti
savyje, jautriau reaguoja i kritika, daZniau patiria baime ir nerima.

Ugdymo proceso aplinka taip pat yra pritaikyta deSiniarankiams. Dar labai triiksta tinkamos
jrangos, priemoniy bei mokslinés ir metodinés literatiiros, ugdymo ypatumy metodikos
mokytojams, dirbantiems su kairiarankiais. Iki Siol kairiarankio vaiko mokymosi sunkumai néra
tinkamai jvertinti, pedagogai stokoja praktiniy ir teoriniy Ziniy, kaip dirbti su kairiarankiais.
Negausi psichologiné ir edukologiné literatiira apie kairiarankius vaikus ir su tuo susijusias
problemas leidZia daryti prielaida, kad kol kas misy visuomenéje démesys kairiarankiy ugdymui
yra nepakankamas, o juy problemos tiesiog ignoruojamos.

Problemy iStirtumas:

Rankystés ir geb¢jimy priklausomybe tyrinéjo Lewis ir Harris (1990),  Annett ir
Kilshaw(1982), Springer ir Deutch (1983)Natsopoulos, Kiosseglou, Xeromeritou (1992), Coren
(1995), Hassler ir Gupta (1993), Wiley ir Goldstein (1991), Flannery ir Liederman (1995) ir kt.
Taciau lyginant §iy tyrimy iSvadas jos pasirodo labai prieStaringos, vienos kitas paneigiancios. Kai

kurios mokslininky pateiktos iSvados apie kairiarankiy trikumus gali biti susij¢ ne tiek su pacia



kairiarankyste, kiek su neigiamu poZitriu | kairiarankius vaikystéje, deSiniarankés aplinkos
spaudimu kairiarankiams ir pastangomis juos peraukléti.

Lietuvoje kairiarankystés ir gebéjimy tarpusavio koreliacijos tyrimy labai nedaug, kaip
iSsamesnius galima paminéti V.Gudonio ir L.Barzdeikaités (2002). Kadangi jau pragjo beveik du
deSimtmeciai, kai atsisakéme kairiarankiy perauklé¢jimo praktikos, jau yra nemaZzai paaugliy ir
jaunuoliy, kuriy veikla kaire ranka yra dominuojanti, todél yra galimybés iSsamiau iStirti ju
gebe¢jimy ir psichologingés savijautos raida.

Praktinis problemos aktualumas. Pedagogy ir tévy uzduotis vaiko ugdymo procese padéti
atsiskleisti jo individualybei, padéti vystytis jo stipriosioms savybéms, geb¢jimams, iveikti
trikumus. Nors Siandien jau nesistengiama peraukléti kairiarankiy { deSiniarankius, taciau
nepakankamas kairiarankiy paZinimas apsunkina pedagogu darba su kairiarankiais, nepadeda jiems
iveikti kliti¢iy, su kuriomis jie susiduria pateke¢ i deSiniarankiams pritaikyta aplinka. Kairiarankiy
individualumo paZinimas gali padéti rasti neprievartiniy pedagoginiy priemoniy, padedanciy jiems
adaptuotis deSiniarankiams pritaikytoje aplinkoje ir visapusiSkai iSskleisti savo gebé&jimus bei
talentus.

Tyrimo objektas — pedagoguy poziiiris 1 vyresniyju klasiy kairiarankiy akademinius
gebgjimus ir mokiniy psichoemocinés biiklés rySys ugdymo procese.

Tyrimo hipotezés:

1. Tikétina, kad kairiarankiai yra intraversiskesni nei deSiniarankiai.

2. Kairiarankiai yra jautresni negu deSiniarankiai.

3. Tikétina, kad ugdymo procese isSrySkéja kairiarankiy ir deSiniarankiy akademiniai

gebéjimai.

Tyrimo tikslas — nustatyti, vyresniyju klasiy kairiarankiy psichoemocinés biiklés vertinima:
akademiniy geb¢jimy kontekste.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Pateikti kairiarankysté samprata ir poziiirio | §i reiskinj visuomengje kaita mokslo

darbuose.

2. Aptarti vyresniyju klasiy moksleiviy amziaus tarpsniui ir rankystei biidingus akademiniy
gebéjimy ypatumus psichoemocings bikles aspektu.

3. Remiantis mokslinés literatiros analize ,bei taikomyju tyrimy rezultatais parengti tyrimo
instrumentus, atskleidZiant rankystés, akademiniy gebéjimy ir psichoemocinés biiklés
rysi.

4. Istirti vyresniyju klasiy moksleiviy ir pedagogy nuomong apie rankystés ir akademiniy

gebéjimy bei psichoemocinés savijautos sasajas.



5. Empirinio tyrimo rezultaty pagrindu pateikti iSvadas bei rekomendacijas pedagogams
apie rankystés ir akademiniy gebéjimuy bei psichoemocinés savijautos tarpusavio
priklausomybe.

Tyrimo metodai: 1) mokslinés literatiiros analizé; 2) dokumenty analizé; 3) kiekybinis
tyrimas anketinés apklausos metodu apklausiant kairiarankius vyresniyju klasiy moksleivius,
kairiarankiy ir deSiniarankiy mokymosi rezultaty analizé ir palyginimas; 4) statistiniy tyrimo
duomeny apdorojimas SPSS programa nustatant koreliacini ry$i tarp moksleiviy rankystés ir ju
nustatymui akademiniy gebéjimy, bei tarp rankystés ir moksleiviy psichoemocinés savijautos.
Tyrimo imtis — 140 vyresniyju klasiy moksleiviy, 7 vyresniyju klasiy pedagogai ugdantys
kairiarankius.

Darbo struktiira. gi magistro darba sudaro: ivadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literatiiros
saraSas, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja ...lenteliy, .... paveikslai. Prieduose pateikiamas testas

— klausimynas, klausimyno kodas, Aizenko ,,Ratas®.



1.  VYRESNIUJU KLASIU MOKSLEIVIU RANKYSTES IR JU
AKADEMINIU GEBEJIMU BEI PSICHOEMOCINES BUKLES
PRIKLAUSOMYBES TEORINES PRIELAIDOS

1. 1. Kairiarankystés samprata ir poZiirio raida

Tarp garsiy istoriniy asmenybiy yra daug kairiarankiy. Kairiarankiai buvo Ludwigas van
Beethovenas, Albertas Finsteinas, Michelangelo, Napoleonas Bonapartas, Aleksandras Puskinas,
Levas Tolstojus, Leonardo da Vinci, Fredericas Chopinas, Charlie Chaplinas, Marilyn Monroe.
Garsts kairiarankiai yra Billas Gatesas, Garis Kasparovas, Paulas McCartney, princas Williamas,
Demi Moore, Sylvesteris Stallone, Nicole Kidman, Bruce’as Willisas, Keanu Reevesas, Davidas
Duchovny ir kiti. (Baurova, 2002).

Terminas rankysté (angl. Handedness) apibudina vienos rankos dominavimg Zmogaus
veikloje. Rastingy asmeny ranka, kuria jie raso, paprastai tampa rankystés apibrézimo kriterijumi,
nors kitais atvejais kita ranka gali buti atsitiktinai naudojama atliekant tam tikrus veiksmus, metant
objekta (Dictionary of Psychology, 1995)(cit. i§ Gudonis, Brazdeikien¢, 2005). Kairiarankysté — tai
individualios asimetrijos poZymiai, kurie kiekvienam Zmogui pasireiskia jvairiai. Sie poZymiai
budingi ne tik rankoms ir nebitinai Sie poZymiai turi sutapti savo puse.

TradiciSkai polinkis dirbti kaire arba deSine ranka yra laikomas didZiyju smegeny pusrutuliy
Zievés asimetriSkumo jrodymu (Sainburg, Kalakanis, 2000). Jei Zmogui valdant rankas dominuoja
kairiojo pusrutulio motoriné zona (esanti dominuojanfiame pusrutulyje pagal kalbos zonos
lokalizacija), Zmogus teikia pirmenybe¢ deSinei rankai. Jei valdant rankas dominuoja deSiniojo
pusrutulio motoriné zona (esanti nedominuojanc¢iame pusrutulyje pagal kalbos zonos lokalizacija),
7mogus yra kairiarankis (Lundy-Ekman, 1991; Annett, 1985, 1993).Siuolaikinés neurofiziologijos
Ziniomis, kairés rankos dominavimas atliekant subtilius, igudimo reikalaujancius veiksmus yra
genetiSkai nulemtas centrinés nervy sistemos reiSkinys, atsirandantis jos vystymosi metu prie$
gimstant (Sainburg, 2002). Taciau dar néra galimybiy iSsiaiskinti, kokie veiksmai lemia bitent toki
motoriniy zony vystymosi asimetriSkuma. [gimtas asimetriSkumas sudaro salygas aktyviau naudoti
dominuojancia ranka, kas savo ruoztu dar labiau itvirtina igimta specifiSkuma (Bagesteiro,
Sainburg, 2002)(Gudonis, Brazdeikiené, 2005).

Manoma, kad kairiarankiy pasaulyje esama nuo 5 iki 8 procenty (Gudonis, Brazdeikiene,
2005). Taciau kiti autoriai pateikia labai skirtingus skaicius. N.Baurova (2002) teigia, kad prie$
trisdeSimt mety kairiarankiy buvo apie 19 procenty, o dabar esama apie 30 proc. S.Stepanov (1996)

raSo, kad per paskutinius 5S0mety Europos Salyse kairiarankiy skaicius iSaugo 3 — 4 kartus. A.Kotliar
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(2002) pazymi, kad Ukrainoje ikimokyklinio amZiaus vaiky su polinkiu i kairiarankyste budavo 10
— 12 proc., o jiems sulaukus 14 — 15 mety, likdavo tik 1 proc. Kity Saltiniy duomenimis teigiama,
kad Lietuvoje yra daugiau kaip 300 tiukstanciy, o pasaulyje apie 550 milijjony kairiarankiy
(Markiinaité, 2006). J.B.Sattler (1999) laikosi poziiirio, kad Zmonijos populiacijoje biity iki 50 proc.
kairiarankiy, jeigu Zmonijos pozitris | kairiarankius biity tolerantiskas ir jeigu juy nebiity stengiamasi
»peraukléti“(Brazdeikiené, 2003).

Dar viduramziy literattiroje galima aptikti posakiy, kad kairioji ranka yra tingine, neveékSla ir
pan. ViduramZiais kairiarankiai buvo itarin¢jami susidéj¢ su velniu, kaltinami raganystémis,
kenkimu kitiems. Vadovaudamiesi §ia nuostata, teiséjai pasmerkée kairiarank¢ Pranciizijos didvyrg
Zana Dark sudeginti, o Rusijos Caras Petras I uzdraudé teismuose liudyti kairiarankiams — kad
Dievo neerzinty. Musulmony krastuose, kur kairiarankiy néra labai daug, tradicijos draudzia imti
valg] ir praustis kairigja ranka. [vairts kairiarankiy pasakojimai liudija, kad namuose ir mokyklose
jie buvo nuolat barami, kad raSo ar atlieka darbus kairigja ranka. Buvo ir ranka prie nugaros riSama,
ir prie karStos krosnies dedama. Buvusioje Taryby Sajungoje tik 1985 metais valstybiniu lygiu buvo
priimtas sprendimas Svietimo ir ugdymo istaigose kairiarankiy neversti tapti deSiniarankiais. O kad
kairiarankiy Lietuvoje buvo daug, liudija pavardés Kairys paplitimas visuose regionuose. Pasak
kalbininky, $i pavardé kilusi i§ pravardés, rodancios Zmogaus fizinés veiklos savybe (Markinaité.
2006).

Dar XX a. devintajame deSimtmetyje Lietuvoje mokyklose kairiarankiai buvo
»perauklé¢jami®“ { deSiniarankius, todél visiSkai tikétina, kad ir Siandien, pasireiSkus kudikio
polinkiui veikti kairigja ranka aktyviau, jis gali sulaukti tévy ar seneliy repliky, jog ,,taip nereikia
daryti“, o gal net ir pastangy peraukléti kairiaranki. Taip elgtis tévus gali paskatinti ir tai, kad jie
patys kazkada buvo laiku ,,sudrausminti ir tapo normaliais, t.y. deSiniarankiais.

Galima daryti prielaida, kad kairé buvo laikoma menkesne uZz deSine jau nuo amziy
pradZios, nes net Senajame testamente galima rasti visa eil¢ posakiy apie kairés menkuma ar net
SetoniSkuma. 48 psalméje sakoma ,Dievo deSin¢ laiko teisuma“. Dar daugiau, Naujajame
testamente, evangelijoje pagal Mata randami tokie Zodziai: ,,Paskui jis prabils i stovinCius kair¢je:
eikite Salin nuo mangs, prakeiktieji, i amzZina ugni, kuri prirengta velniui ir jo angelams...ir eis Sitie i
amzingji nubaudima, o teisieji i amzinaji gyvenima‘“‘(Mt 25, 34 — 46).

Daugelyje tauty ir religiju kairé buvo laikoma neverta pagarbos. Tai rodo netgi paties ZodZio
semantiné reik§Smé. Lotyny kalboje kairé ( sinister) reiskia bloga lemianti, o daiktavardis sinistrum
reiskia blogi, blogybe. Angly kalbos Zodis left yra kiles i$ anglosaksisko zZodZio Lyft, kuris reiskia
silpna, suzalota. Oksfordo angly kalbos Zodyne kairiarankis apibréZiamas kaip nerangus, negabus,

netinkamas, dviprasmiskas, abejotinas (The Oxford Modern English Dictionary, 1995). PanaSius
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kairiarankiy apibidinimus randame ir kituose Zodynuose: nerangumas ir nemoké&jimas,
nenuoSirdumas arba vengimas (Websters New Twentieth Dictionary, 1977). IS Siu pavyzdziy
matome, kad kair¢ ir deSiné néra tik neutralGis ZodZiai, nurodantys puseg, jiems biidinga aiskiai
apibréZta emociné reikSmé.

Daugelyje paprociy ir posakiy galima izvelgti, jog deSiné traktuojama kaip gera, teisinga, o
kairé — prieSingai. Romény paprotys yra iZengti i draugy namus deSine koja, tada viskas klosia
gerai. Analogiskai ir lietuviy tautoje yra posakis: apie pikta, blogos nuotaikos Zmoguy sakoma
Lturbiit i§ lovos iSlipo kaire koja*. Toks per amzius besitgsiantis, religiju palaikomas neigiamas
pozitris { kairg, o tuo paciu ir { kairiarankius lémé¢ ir tai, kad moksle iki XX a. vidurio vyravo
nuostata, kad kairiarankysté yra vienokiy ar kitokiy ydy rodiklis. Pasak L.Brazdeikienés (2003), ne
vienas gydytojas ar psichiatras (Brewster, 1913, Burt, Blau, 1946) kairiarankyst¢ skyré prie
patologiniy Zymiy.

Tarybiné mokykla, siekdama visus unifikuoti, daugeli deSimtmeciy su kairiarankiSkumu
negailestingai kovojo. Pradinése klasése vaikui be jokiy kalby biidavo ibrukamas piestukas i desing
ranka. Uzsispyréliams ant kairiosios, kad §i né nebandyty kiStis { mokymosi procesa, biidavo
uzmaunama kumstiné pirStiné. Ne tik Soviety Sajungoje kairiarankiSkumas buvo laikomas neaiskiu
ir nelabai priimtinu reiskiniu. Tokio pozitrio laikési ir kai kurie kity Saliy medikai,
kairiarankiSkuma traktave kaip nukrypima nuo gamtinés normos, patologija, galinia sukelti
Zmogaus protiniy ir fiziniy galiy susilpnéjima (Dovydaityté, 2007). Manoma, kad kairiarankiy
skaiCiaus augima lémé demokratéjantis poZzidris i juos, nustojus versti raSyti deSine ranka, sukiirus
specialias technines priemones, veiklos instrumentus, pritaikytus kairiarankiams.

V.Gudonis, L.Brazdeikien¢ (2005) pateikia moksliniy pagrindimy (Coren, 1992, Bishop,
1990, Bezrukich, 2001 ir kt.), kad kairiarankysté yra paveldima: jei abu tévai deSiniarankiai,
tikimybe susilaukti kairiarankio naujagimio yra vos 2 procentai; jei vienas i§ tévy kairiarankis, Si
tikimybe iSauga iki 17 procenty; taciau jei abu tévai kairiarankiai, tikimybe susilaukti kairiarankio
vaiko iSauga iki 46-50 procenty. Kairiarankiy vyry yra 1,3-1,5 karto daugiau nei moteruy.

Vieni autoriai (Clark, 1957; Annett, 1985; Beaton, 1985; Harris, 1988; McManus, Sik et al.,
1988; Bishop, 1990) teigia, kad daugumai vaiky kairiarankystés tendencijos biidingos pirmaisiais
ju 3-4 gyvenimo ménesiais. Kiti autoriai (Gesell ir Ames ,1947) mano, kad rankystés problema
labiau iSryskeja tik vaikui pradéjus lankyti mokykla. Kai kurie mokslininkai (Clark, 1957; Bishop,
1990) pazymi, kad vaikystéje dazniau rankos pasirinkimag tam tikram veiksmui atlikti salygoja
situacijos ypatumai. Ir prieSingai, mokslininkai, tyr¢ suaugusius kairiarankius (Steenhuis and
Bryden, 1989; Peters and Servos, 1990), pasteb¢jo, kad jiems budingas stabilus vienos pusés

dominavimas tam tikroje veikloje, net jei ju rankysté ir néra nuosekli. (Gudonis, Brazdeikiené.
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2005). Taigi, vyrauja prielaida, kad su amZiumi, renkantis ranka tam tikram veiksmui atlikti, kinta
individo nuoseklumo laipsnis.

Skiriasi ir jvairiy mokslininky poziiiris i rankystés nustatymo metodika. Populiariausi
rankystés nustatymo metodai anksCiau buvo S§ie: pagal raSymo ranka, rankos pirmenybés
klausimynai ir tiesioginiai ranky jgiidziy matavimai (Bishop, 1996; Bryde, 1982; Coren, 1992).
[ljinas (2001)nurodo, kad biitina tyrime apimti uzduotis, iSrySkinancias vienos rankos vyravima; 2)
iSrySkinancias geresni rankos iSsivystyma pagal psichomotorines savybes; atskleidZiancias abieju
ranky nervy ir raumeny sistemy funkcing padéti ramybés bikléje ir antropometriniy duomeny

analize.

1. 2. Vyresniyjy klasiy moksleiviy amziaus tarpsnio psichoemocinés
raidos ypatumai

Vyresniyju klasiy moksleiviai priskirtini paauglystés amZiaus tarpsniui.

Paauglystéje vyksta greiti fiziniai ir psichiniai procesai. Paaugliai jau gali galvoti apie save,
apie savo norus ir planus, bet jie dar nepasitiki savo pasirinkimu, ne visada teisingai supranta ir tai,
ko i§ juy nori bendraamziai ir ko i§ ju tikisi tévai, visuomené. Paauglio samon¢je formuojasi
konfliktas: kaip jis isivaizduoja savo ateitj ir tai, kokia socialing krypti jiems siiilo aplinkiniai, tévai,
bendraamZziai, mokytojai, kaimynai. E. Eriksonas tai pavadino identi$kumo krizés periodu, kurio
esmg jis maté¢ paauglio noréjime biiti visiSkai savarankiSku pasirenkant gyvenimo tiksla ir bitinuma
gerbti jo socialing krypti.Tokie jau ne vaikai, bet dar ir nesuaugg, ,,bando* save Siuose vaidmenyse,
tuo paciu palaipsniui i$ jy pasamonés iSplaukia ankstesnis neatsakingas poziiiris i ateiti, painiava ir
supratimas to, kas jiems patinka ir ,,tinka“ ir ko galima i$ karto atsisakyti.Jei savo ateities jvaizdZio
pasirinkimo procesas uZtrunka arba kitaip komplikuojasi, tai bandydamas greic¢iau iSeiti iS$
neaiSkumo biikleés paauglys gali susitaikyti su negatyviais elgesio pavyzdziais.. Paaugliai, kuriems
renkantis teisinga kelia pasiseka jveikti nesékmes, greiciau tampa suaugusiais, Zino, kas jie, ko nori
i§ gyvenimo, ka gali, o ko negalés padaryti ateityje (Lelitigiene, 1997).

Vaiko dvasinei biisenai labai svarbu, ar jis Seimoje mylimas, reikSmingas, ar ne, ir kokius
jausmus jis jaucia savo tévams. Nuo to priklauso, kaip jis reaguoja i aplinkoje vykstancius ivykius,
ir sudaro pagrinda esamiems ir biisimiems santykiams su Zmonémis, nors tas jsisamoninimas ir néra
labai tikslus. Remdamasis savo gyvenimiSka patirtimi ir ja apibendrindamas, vaikas gali suformuoti
vieng ar kita viding pozicija, kurioje atsispindi, kaip jis suvokia tévy santykius su juo ir kaip jis pats

save vertina.
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G. Chomentauskas nurodo keturias vaiko nuostatas | tévus ir save (Zukauskiené R., 1998, p.
197):
® AS esu reikalingas ir mylimas, ir a$ jus taip pat myliu.
e ASreikalingas ir mylimas, o jiis egzistuojate d¢l mangs.
® AS nemylimas, bet as iS visos Sirdies trokStu jisy meilés.
¢ AS nereikalingas ir nemylimas, palikite mane ramybéje.

Vaikas, kuris jaucia, kad yra reikalingas ir mylimas, taip pat myli savo tévus, toks vaikas
save gerai vertina ir pasitiki aplinkiniais. Tokia pozicija lemia santykiy su aplinkiniais Zmonémis,
ypac su tévu ir motina, teigiama patirtis, kai vaikas nuolat jauciasi artimas tévams, kartu su jais
dirba, kartu dziaugiasi. Tévy santykiy su vaiku emocinis tonas turi buti teigiamas, jie turi pripaZinti
vaiko autonomiskuma, jo asmenybés ypatybes ir teisg pasirinkti; pripaZzindami vaiko teises, tévai
kartu nepamirsta savo nory ir tiksly, stengiasi realizuoti savo siekius ir planus.

Dazni konfliktai tarp vaiky ir tévy iskyla, kai kalbama apie savarankiSkuma. Paaugliai
mano, kad jie yra pakankamai suaugg ir turi teis¢ biiti savarankiSkais, taciau tévams vis dar norisi
juos laikyti vaikais, visiSkai priklausanciais nuo juy. Pasitaiko, kad vaikai nori kuo grei¢iau atsiriboti
nuo tévy ir tada konfliktas neiSvengiamas. Kas laimés, priklauso nuo to, kiek paaugliai yra laisvi
savo mintimis ir poelgiais, kiek jie atsakingi ir savarankiski.

Tévai, prisimindami paciy iSgyvenimus Siame amZiuje, stengiasi grieZtai kontroliuoti
paaugli kaip ir vaikystéje. Taciau daugelis paaugliy tam prieSinasi. Prasideda konfliktai. Paaugliai
gali perzengti visas savo reikalavimy ribas ir tapti iSvis nesuvaldomais. Galimas ir kitas atvejis:

jeigu tévai duos visiSka laisve, paaugliai gali nuspresti, kad Sie jais visai nesidomi.

1. 2. 1. Paauglio elgseng ir emocine biiseng jtakojantys veiksniai.

Pasak D.G.Myers (2000), emocijos yra psichologinés reakcijos, kurias sudaro: 1)
fiziologinio suZadinimo, 2) iSraiSkos veiksmuy ir 3) samoningos patirties saveika.

Psichikos sutrikimai laikomos biiklés, kai individo elgesys vertinamas kaip netipiskas,
trikdantis, neprisitaikantis ir nepateisinamas.

Kokia gi psichoemocing individo biikle reikéty laikyti normalia? A. Maslow (2006) teigia,
kad naujasis normalumo suvokimas turéty biiti grindZiamas trimis nuostatomis:

1) Zmogus turi psichologing prigimti, tam tikrg psichologinés struktiiros karkasa, kuri galima
tyrinéti ir aptarinéti lygiai taip kaip ir jo fizing struktiira, nes kiekvienam biidingi poreikiai,

polinkiai, kurie i§ dalies turi genetini pagrinda — vieni i$ ju biidingi visai Zmonijai nepaisant
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kultiriniy skirtumy, kiti yra unikalds ir badingi tik konkre¢iam individui. Sie pamatiniai

poreikiai yra veikiau teigiami arba neutraliis negu blogi;

2) visiSkas sveikumas ir normalumas, taip pat pageidaujama Zmogaus raida yra $ios Zmogaus
prigimties aktualizavimas, $iy potenciju realizavimas, tokios brendimo tendencijos, kurias
diktuoja §i paslépta esminé prigimtis, veikiau augimas i§ vidaus, o ne formavimas i§ iSor¢s;

3) psichopatologija dazniausiai sukelia Zmogaus esminés prigimties neigimas, frustracija ar
iSkreipimas.

A.Maslow (2006) pabrézia, kad vientisas organizmas turéty biiti suprantamas kaip nuolat
susidurigs su kokiomis nors problemomis ir besistengias jveikti jas jvairiais budais, kurie leistini
atsizvelgiant | organizmo prigimtj, kulttirg ir iSoring tikrove.

Remiantis §iais teiginiais, galima sakyti, kad psichoemociné biisenapasireiskia per individo
elgsenq jvairiose aplinkybése, reakcijq | pokycius, emocinj stabilumq ar nestabilumq susiduriant su
tam tikrais sunkumais, komunikacijos laisvumq ar nelaisvumaq.

Pirmiausia psichoemocing Zmogaus biisena mes galime indentifikuoti i§ jo elgesio,
kalbéjimo manieros, gesty, judesiy, mimikos. Kaip ir elgesys, psichoemociné biisena yra jtakojama
daugelio veiksniy: individo savivertés, santykiy Seimoje ir bendraamZiy tarpe, patirto streso,
agresijos, bendravimo jgidZiy, prigimtiniy savybiy.

Saves vertinimo apraSymo tipas, kuri pasiilé R. Ziller ir jo pasekéjai (R. Ziller, 1969),
suprantamas kaip AS sistemos komponentas, kuris atlieka tarpininko funkcijas tarp AS ir iSorinio
pasaulio. ApraSant saves vertinima, vyrauja keturios savoky opozicijos orientuojancios i saves
vertinimo esmg:

1. isisamoninta — nejsisamoninta;
2. kognityvi — afektyvi;

3. bendra — konkreti;

4. reali — parodomoji.

Sios opozicijos atspindi ne tik skirtingus saves vertinimo komponentus, bet ir jvairias saves
vertinimo vystymosi stadijas. ( Valickas G., 1991).

Isisqmoninta — nejsisqmoninta opozicija. PrieStaravimas tarp isisamoninty ir nejsisamoninty
patirties elementy apsunkina samoninga elgesio kontrolg, sukelia jtampa, nerimo jausma,
nenuosekluma poelgiuose.

Kognityvi — afektyvi opozicija. Kognityvus saves vertinimo komponentas suprantamas kaip
asmenybés Zinios apie savo gebéjimus, fizines ar moralines savybes, Siy savybiy darng ir pan. (M.
Rosenberg, 1965) (Valickas G., 1991).. Sios Zinios gali bti tikslios arba pavirSutiniskos, atskleisti

atskirus savojo AS aspektus ar asmenybg apskritai. Afektyvus saves vertinimo komponentas — tai
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ivairiausi emociniai iSgyvenimai, kuriuose atsispindi asmenybés poZilris i save, pasitenkinimo arba
nepasitenkinimo laipsnis savo veiksmais, savybémis, pasiektais rezultatais ir t.t.

Bendra — konkreti opozicija. Saves vertinimo objektu gali buti asmenybé apskritai — tada yra
kalbama apie apibendrinta arba bendra saves vertinima, kuriame atsispindi integruotos Zinios apie
save ir su Sia visuma susij¢ iSgyvenimai. Kita vertus, Zmogus vertina atskiras savo ypatybes,
poelgius, veiksmus, savo galimybes konkrecioje veiklos srityje ir pan. — Siuo atveju kalbama apie
atskirg arba konkrety saves vertinima.

Reali — parodomoji opozicija. PrieStaravimas tarp ,,noriu® ir ,reikia* sukelia prieStaringus
vaiko iSgyvenimus ir vercia ji rinktis. Todé¢l kai kurie vaikai dar ankstyvoje vaikystéje iSmoksta
nuslopinti arba net visiSkai i§stumti uZ samonés riby tam tikras spontaniSkas apraiskas, kadangi jos
sukelia nemalonias pasekmes. Jie labai greitai ima pateikti aplinkiniams tam tikras savojo AS
versijas, t.y. susiformuoja parodomasis AS (S. M. Jourard, 1964) (Valickas G., 1991).

Saves vertinimo genezé — tai iSoriniy vertinimy interiorizacijos, savo savybiy palyginimo su
kity Zmoniy ypatybémis bei savo elgesio ir situaciniy veiksniy fiksavimo rezultatas. Kita vertus, -
tai vidiniy saves vertinimo vystymosi Saltiniy (jsisamoninty ir neisisamoninty, afektyviy ir
kognityviy, bendry ir daliniy, realiy ir parodomyju komponenty) nuolatinés tarpusavio saveikos
iSdava.(Myers G. D., 2000). Susidirus su jvairiais sunkumais, nesé¢kmémis, nauju patyrimu ar
konkurencija, iSkreiptas saves vertinimas gali tapti konflikty ir afektyviy iSgyvenimuy Saltiniu.
Daugelio autoriy manymu, toks iSkreiptas, neadekvatus saves vertinimas deformuoja asmenybe,
sudaro palankias salygas neigiamuy bruozy formavimuisi (pvz., nepasitikéjimui, nekritiSkumui,
konfliktiSkumui ir t.t.) ir katu apsunkina normaly psichinj vytymasi.

Neigiamiausia jtaka savgs vertinimo formavimuisi turi negatyvus suaugusiyjy vertinimai,
kurie ugdo nepasitikéjima savimi, kai kurie tévai arba mokytojai, vertindami savo vaiky (mokiniy)
elgesi ar veikla, dazniausiai orientuojasi i ju klaidas, triikumus ar nesékmes. Tokie tévai (mokytojai)
1 vaiko (mokinio) nesékmg Ziliri su apmaudu, ji baudZia, Zemina bendraamZiy akyse, pabrézdami,
jog jie yra juo nusivyle, nebetiki jo sugeb¢jimais ir pan.(Gage N.L.,Berliner D.C., 1994).

Neadekvaciai aukStesnis saves vertinimas paprastai apsunkina bendravima, o savikritikos
stoka trukdo Zmogui kelti sau realius reikalavimus bei tikslus ir ju siekti. Nekeisdamas savo
pozicijos, Zmogus su neadekvaciai aukStesniu savgs vertinimu gali saveikauti su kitais Zmonémis tik
tada, kai jis susikuria tam tikrus , filtrus®. giq Hfiltry® paskirtis — nepraleisti informacijos, kuri
prieStarauja susiklosCiusiam aukStam savegs vertinimui. Neadekvaciai aukStesnio saves vertinimo
priesingybé — tai neadekvaliai Zemesnis saves vertinimas. Zmogus, Zemiau vertinantis save,
nepasitiki savimi, labai jautriai reaguoja i kritika ar nepritarima, yra pernelyg drovus ir nedrasus,

turi vienokiy ar kitokiy bendravimo problemy. Toks Zmogus mazai pasitiki aplinkiniais, jam atrodo,
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kad kiti jo nemégsta ar blogai apie ji galvoja, jis labai iSgyvena dél savo nesékmiy ir trukumuy,
vengia veiklos, kurioje yra rungtyniavimo elementy, ir t.t. Neadekvaciai Zemesnis saves vertinimas
neleidzia kelti sudétingy, tolimuy tiksly, apriboja Zmogaus gyvenimiskas perspektyvas ir kartu
sumazina jo socialinj aktyvuma. Jeigu visi Sie bruoZzai isitvirtina ir pamazu tampa pastoviomis
Zmogaus psichinémis savybémis, gali susiformuoti menkavertiSkumo kompleksas.(Bulotait¢ L.,
1995).

Taigi, susiformavus tiek neadekvaciai aukS$tesniam, tiek Zemesniam saves vertinimui,
susidaro salygos, kurios apriboja asmenybés aktyvuma arba suteikia jam nepageidauting
kryptinguma. Pasak D.Antinienés (2001), asmenybés savigarba formuojasi, girdint ir {sidémint
aplinkiniy vertinimus. Ypac¢ tai budinga vaikystéje. Vaikystéje svarbiausia vaidmeni atlieka
suaugusiyjy — tévy ar globéjy — vertinimai, véliau mokykloje — mokytoju. Taigi vaiko adekvataus
saves vertinimo formavimasi lemia tévy ir vaiky tarpusavio santykiu bei tévy vertinimo
ypatumai.Misy savigarbos lygis labai svarbus, nes jis atsispindi bendravime. Ir auksta, ir Zema
savigarbos lygius atitinka tam tikras bendravimo stilius bei kalbos biidas.

Tie, kuriy savigarbos lygis Zemas, kurie nepasitiki savimi, biidami tarp Zmoniy jauciasi
bejégiai. Jie nenori rizikuoti uzmegzdami santykius su kitais Zmonémis, tod¢l labai apriboja savo
bendravimo rata. Jiems budinga suglebusi laikysena, ,,apsauginiy® gesty gausa, jiems truksta
gyvumo.

Vertinimas yra prielaida pac¢iam mokiniui iSsiugdyti saves vertinimo jgudZiy. Jis daro
poveiki mokinio psichikai, emocinés valios sferai, mokymosi motyvacijai, vertybiy sistemai ir
tarpasmeniniams santykiams. Svarbu, kad jis neuzgoZty, o skatinty natiiralius kognityvinius
saviraiSkos, kirybos bei kt. poreikius. (Gumuliauskien¢ A., 1998). Tinkamai pedagogiskai
organizuotas vertinimas atlieka daug funkcijy; padeda rinkti informacija, ja interpretuoti ir
apibendrinti, kad biity galima mokiniui ir mokytojui priimti tam tikrus sprendimus: padeda geriau
paZzinti, aktyvinti, koreguoti ugdymo (si) procesa, diferencijuoti darba, teikti mokiniui pagalba, kelti
ugdytojui savo kvalifikacija, ugdyti mokiniui savarankiSkuma, atsakomybe, savitvarda, tobulinti
turimas Zinias, gebéjimus ir kt. Vertinimo poveikis gali buti skatinamas, neutralus, slopinamasis,
t.y. jis gali orientuoti, aktyvinti, intensyvinti arba slopinti mokymosi veiklg bei asmenybés raida.

Paaugliai, nepriklausantys neformalioms grupéms, kaip taisyklé, menkai save vertina,
daugelis kencia vienatvéje, nors kaip bebiity keista, yra dideli kompanijy garbintojai. Paaugliy,
nepriklausanciy jokioms kompanijoms, elgesyje, psichikoje daznai pastebimi vidiniai i§gyvenimai
ir destruktyvus elgesys. Jie, paprastai, blogiau mokosi, kai tuo tarpu paaugliai, priklausantys
pozityvaus elgesio kompanijoms, mokosi gerai. Jie troksta neatsilikti nuo kity grupés nariy, netgi

juos pralenkti (Bulotaité, Pivoreiné, Sturlien¢, 2000).
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Kai vaikas nebesitiki, kad ji kas nors gali myléti, kad jis yra ko nors vertas, nebesistengia
atkreipti kity démesi ar sulaukti pagyrimo. Vaikas tarsi specialiai demonstruoja savo kvailuma,
nevikruma, blogus jprocius, kad tik greiciau nuo jo kiti nusisukty, nes jis yra praradgs viltj bati
reikalingas ir mylimas. Toks vaikas gali imtis vaikiSko ,kerSto“. Savo elgesiu jis tarsi sako: ,,AS
nereikalingas ir nemylimas, palikit mane ramybeéje*.

Suslavicius A. pateikia toki pasyvaus, isitvirtinanc¢io bei agresyvaus elgesio apibiidinima
kaip parodyta 1 lentel¢je (Suslavicius A., 2000, p. 33). ISvardyti pozymiai galéty padéti jvertinti

mokinio elgesi.

1 lentelé
Pasyvaus, isitvirtinancio ir agresyvaus elgesio apibiidinimas
(Saltinis: Suslavi¢ius A., 2000, p.33)
Pasyvus asmuo Isitvirtinantis asmuo Agresyvus asmuo

Leidzia kitiems paZeisti jo Gina savasias teises ir gerbia Pazeidzia kity teises.
teises. kity teises. Pasiekia tikslg kity saskaita.
Nepasiekia tikslo. Pasiekia tiksla, nepakenkdamas | Gynybiskas, kovingas, Zemina,
Jauciasi sufrustruotas, kitiems. menkina kitus.
nelaimingas, jZeistas, Jauciasi gerai. Pasitikéjimas Emociskai sprogstantis,
nerimastingas. savimi pagristas tikrove. neprognozuojamai priesiskas ir
Linkes Salintis, viska slopinti Socialiai ir emocisSkai piktas.
savyje. ekspresyvus. Kisasi i kity Zzmoniy
Leidzia kitiems spresti uz ji. SprendZia pats. sprendimus.

K. Lorenzas ir S. Freudas agresyvy elgesi aiskino igimto kovos instinkto pagrindu ir nesiejo
su aplinkos ijtaka. A. Bandura atmeté $iy mokslininky suformuluotus teiginius ir savo socialinio
iSmokimo teorijoje teigé, kad agresija yra iSmoktas elgesys ir niekuo nesiskiria nuo bet kurios kitos
vaiko igytos elgesio formos. Jo nuomone, socialini iSmokima sudaro du procesai: tiesioginis
pastiprinimas (kai kurie vaikai jpranta agresyviu elgesiu pasiekti savo tiksla ir taip toks ju elgesys
pastiprinamas) ir socialinis modeliavimas (vaikas gali pradéti kitaip elgtis, stebédamas savo
aplinkoje kito asmens elgesi). Dar kitaip agresija aiSkino L. Huesmannas ir L. Eronas, sakydami,
jog agresija gali biiti susijusi su genetiniais veiksniais.(Zukauskiené R., 1998, p. 208-209).

Vaiky elgesi gali itakoti ir ju patiriamas nerimas ar baimés. Kartais tokios baimés perauga i
fobijas, pvz. mokyklos baimé. Vaikai, kuriems biidingos baimés ir fobijos, stengiasi atsiskirti nuo
kity vaiky mokykloje ir vengia artimai bendrauti su ne savo Seimos nariais. Ty vaiky motinos
pernelyg stipriai juos globoja, todél vaikas i$ tikryju bijo iSsiskirti su motina, nes mokytojai nelinke
biti tokiais globotojais. Tokio vaiko tévas Seimoje daZniausiai yra pasyvus ir nepakankamai

dalyvauja vaiko gyvenime.(Bulotaité L., Pivoriené R., Sturliené N., 2000).
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Vaikai, kuriuos tévai baudzia fiziskai, kurie Zitri filmus apie smurta ir prievarta, kurie
ZaidZia su agresyviais vaikais, daZzniau elgiasi agresyviai negu vaikai, neturintys tokios patirties.
Kitas krastutinumas — fizinés bausmés gali vaikams sukelti nerima ir baimes. Jeigu tévai labai
grieZtai reaguos i vaiko netinkama elgesi ar nepakankamas pastangas mokykloje, vaikas gali bijoti
eiti i mokykla, nebeZinoti kaip jam geriau elgtis, kad i§vengty grie7ty bausmiy.(Zukauskiené R.,
1998).

Nejprastas elgesys yra Zenklas, kad vaiko siela patyré kazkoki sukrétima. Deja, jo elgesio
iSraiSka tiesiogiai nerodo, kas iSkrypo i§ véZiy. Mums tenka stebéti jo elgseng ir i§ jos spresti apie
vaiko iSgyvenimag, o paskui atskleisti ja sukélusius veiksnius i§ praeities, dabartinés gyvenimo
situacijos ir ispéti juos ateityje. Visiems mums, ugdymo proceso dalyviams, nuolat gresia pavojus
pernelyg skubotai spresti, priskirti tam tikroms kategorijoms vaikus, kurie mums ,,trukdo®, klijuoti
jiems ,etiketes“. (UtzK., 2001, p. 21).

Psichiatras R. Dreikursas teigia, kad kiekviena vaiko netinkamo elgesio forma turi savo
tiksla.(Bulotaité L., Pivoriené R., Sturliené N., 2000, p.19). ISsiaisking ir isisamoning vaiko elgesio
prieZastis,tévai gali ji koreguoti.

Vaiko elgesi lemia ir jo psichiné sveikata. V. Legkauskas (2001) teigia, kad psichiné
sveikata apima ne tik biisena be sutrikimo, bet ir tam tikra iStekliy rezerva, kuris gali bati
panaudotas netikétai iSkilusiems sunkumams jveikti.

Kiekvienas poziiiris psichologijoje psichikos sutrikimus aiSkina savaip. Biologinis poZitris
bando ieSkoti biologiniy prieZasciw/ligy. Psichoanalitinis poZitris teigia, kad psichikos sutrikimai
kyla dél nuslopinty instinktyviy impulsy. Biheiviorizmo atstovai teigia, kad ,,nenormalus® elgesys
kyla dél netinkamo klasikinio ir veiksmo salygojimo. Kognityvinis pozitiris atkreipia démesj i
psichikos sutrikimams budinga iSkreipta pasaulio jvykiy ir savo veiksmu interpretacija.
Sociokultiirinis poZitiris nurodo | socialiniy veiksniy (tokiu, kaip, pvz., skurdas) svarba psichikos
sutrikimams atsirasti. Fenomenologinis pozitiris psichikos sutrikimus laiko saves nepriémimo, savo
potencialo nevystymo ir neautentiS$ko gyvenimo padariniu.

Nerimo sutrikimus patiria apie 8 proc. Zmoniy. Apibendrinto (generalizuoto) nerimo
sutrikimo atveju Zmogus pastoviai ir nerealiai nerimauja, kad gali atsitikti kaZkokie ivykiai (,,man
nesiseks mokytis®“, ,,mano draugui bitinai kas nors atsitiks®, ,prarasiu darba“ ir pan.). Taciau
nerimas pasireiSkia ne tik mastant apie tuos galimus jvykius, bet tampa pastovia Zmogaus biisena
(todél vadinamas ,apibendrintu®). Zmogus biina pastoviai jsitempes, greitai pavargsta, padaznéja
Sirdies plakimas, triksta oro, prastai virSkina, nuolat susierzings, sunkiai susikaupia, prastai miega ir

pan.
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Ivairiais vertinimais, nuotaikos sutrikimus per savo gyvenima patiria nuo 8 proc.. iki 18
proc. zmoniy. Pagrindinis ( t.y. labiausiai paplitgs) nuotaikos sutrikimas yra depresija. Jai biidinga
prislégta nuotaika didZiaja laiko dalj, smarkiai susiauréje¢ interesai ( net ankscCiau meégti dalykai jau
neteikia prasitenkinimo), miego pakitimai, nuovargis, saves nevertinimas ir neatitinkantis tikrovés
kaltés pojitis, mintys apie savizudybg. (Legkauskas,2001).

Apibendrinant galima pasakyti, jog pasyvus arba agresyvus vaiko elgesys gali byloti apie
tai, jog vaiko aukléjimui ir drausminimui Seimoje yra pasirenkamos netinkamos priemonés ir tai

neigiamai jtakoja jo savivertés vystymasi, taip pat apie jo psichinés sveikatos patologija.

1. 2. 2. Asmenybés tipologijos ir elgsenos rysys.

Analitinés psichologijos poZitriu vienas i$ individo saveiky apraSymo biidy yra asmenybés
tipologijos sudarymas. Anot Jungo, psichologinis asmenybés tipas lemia sagmonés turinio, kuris yra
susijes su individo santykiais, specifiSkuma. Kartu psichologinis tipas lemia individo elgesio biidus
ir subjektyvaus patyrimo prigimti (Gudaite, 2002).

Kriterijus, lementis asmenybés psichologini tipa,- tai dominuojanti psichiné funkcija.
Jungas i§ viso skiria keturias esmines psichines funkcijas:
e Mastymas;
e Jausmai;
¢ Pojuciai;
¢ Intuicija.
Funkcijas i8désto pagal kompensacijos principa. Jeigu dominuojanti ( virSesnioji) funkcija
yra mastymas, tai labiausiai nuslopintoji ( Zemesnioji) bus jausmai. Pagal ta patj principa iSsidésto

[

funkcijy iSsidéstymo pavyzdZiai pateikti paveiksle.

Psichiniy funkcijy issidéstymo pavyzdZiai

1. Mastymas 1. Pojiiciai
2. Intuicija 4—1—' 3. Pojuciai 2. Jausmai 4—1—' 3. Mastymas
4. Jausmai 4. Intuicija
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Pirma pozicija — tai dominuojanti, arba virSesnioji, funkcija. Antra, treCia — antrinés
funkcijos, ketvirta — tai Zemesnioji, labiausiai nuslopinta funkcija.

Galimi 8 pagrindiniai psichologiniai asmenybés tipai.

1.Ekstraversija su dominuojancia mqstymo funkcija. Tokie Zmonés gerai analizuoja
dalykines problemas, taciau patys to nezinodami gali iZeisti aplinkiniu jausmus. Toks elgesys
susijgs su nuslopinta, maZiausiai i§vystyta jausmy funkcija.

2.Intraversija su dominuojanciai maqstymo funkcija. Tokie Zmonés geriau organizuoja
koncepcijas ir faktus nei Zmones ar gyvenimiSkas situacijas. Mégsta dirbti vieni, bendrauti
susiraSinédami, o ne, pavyzdZziui, telefonu, kai reikia tiesiogiai kontaktuoti su iSoriniy pasauliu.

3.Ekstraversija su dominuojancia jausmy funkcija. Socialiniuose kontaktuose tokie Zmonés
vertina humaniSkus santykius, yra susirliping bendra draugiSka atmosfera, siekia, kad nebiity
konflikty.

4.Intraversija su dominuojancia jausmy funkcija. Tai asmenys, turintys stipry pareigos
jausma, pasitikintys vertinimais, kylanciais i§ savo emocinés biisenos. Jie nesiekia daryti kitiems
ispudZio ar kaip nors kitaip itikti.

S5.Ekstraversija su dominuojancia pojiuciy funkcija. Tokios charakterio struktiiros Zmonés
domisi iSoriniu pasauliu, konkreciais faktais ir detalémis. Jie domisi daiktais, bet jy neanalizuoja.
Nesvarbu, kodél yra vienoks ar kitoks pasaulis. Jie moka priimti pasauli jo neaiSkindami ir
neinterpretuodami.

6.Intraversija su dominuojancia pojuciy funkcija. Tokio charakterio Zmonés orientuojasi {
Santykiuose su iSorine realybe jie gali nesiskaityti su konkreciais faktais, juos ignoruoti arba
suteikti jiems mistinj atspalvi.

7.Ekstraversija su dominuojancia intuicijos funkcija. Tokios charakterio struktiiros Zmonés
gerai jaucia galimybes ir tarpusavio sasajas bei saveikas. Dél dominuojancios ekstraversijos jie gali
gerai pastebéti naujus iSorinio objekto ar situacijos rakursus, netikéta ju panaudojima.

8.Intraversija su dominuojancia intuicijos funkcija. Dél nuslopintos ekstraversijos ir
pojii¢iy funkcijos gali painioti realybg su savo vidinémis vizijomis, gali nejvertinti iSoriniy fakty,
nepastebéti detaliy, kurios yra svarbios prisitaikant prie iSorinio pasaulio (Gudaité, 2002).

Ekstravertas- tai aktyvis, lengvai uZmezgantys kontaktus su kitais Zmonés. Toks Zmogus
bendraudamas su kitais gali biiti ir impulsyvus, dirglus, iZzeidus, bet greiCiausiai bus draugiskas,

turintis humoro jausma, lengvai pakeliantis bet kokia aplinkiniy nuotaika ir mégstantis vadovauti.
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IntravertiSkas Zmogus gali biiti labai uzdaras ir linkegs $alintis kity. Bidamas jautrus ir
linkes i pesimizma, jis mieliau bendraus tik su panasiais i save, nelaimingais ir nuskriaustais. Laisva
laika jis su ikvépimuy leis namuose, tvarkydamas drabuZiy spinta ar jrankiy dézg. Tai tikras
uzkietéjes namiséda. (Vasiliauskaité,2001)

Taigi psichologiniy tipy iSskyrimas ir studijavimas yra svarbus, kai bandome paaiSkinti
Zmoniy skirtumus ir juy individualius poZitrius, bei reakcijas. Taciau i pateiktus charakteriy
struktiiry apraSymus siiiloma Zitréti lanksciai, prisimenant, kad poZitris ir reagavimo btdas keiciasi

priklausomai nuo patirties ir amZiaus, o kartais ir nuo susiklos¢iusios gyvenimo situacijos.

1. 2. 3. Mastymo ir meniniy gebéjimy raiska paauglystéje

Brandziai mastyti nepradedama staiga, ir tuo, matyt, galima paaiskinti ta fakta, kad daugelis
paaugliy pervertina savo galimybes ir atsparuma narkotikams, alkoholiui ir palaidam lytiniam
gyvenimui. Ankstyvoje paauglystéje mastymas yra dar egocentriSkas. Daznai paaugliai galvoja, kad
ju asmeninis patyrimas yra unikalus ir kad juy tévai bei draugai (kurie yra patyr¢ ta pati) tiesiog
negali suprasti, ka reiSkia skirti pasimatyma ar nekesti mokyklos. Iki paauglystés vaikai masto
konkreciai, o paaugliai jau geba mastyti abstrakciai, logiSkai. Jie jau gali kelti hipotezes ir daryti
iSvadas: jei tai, tuomet Sitai. Prad¢je logiSkai mastyti, paaugliai jau pastebi kai kuriy Zmoniy
mastymo prieStaringuma, supranta, kad kartais nesiderina Zmoniy idealai ir ju veiksmai. Naujai
atsiradgs mokéjimas atpazinti veidmainystg skatina karstai gin€ytis su tévais ir tyliai sau pasizadéti
niekada neatsisakyti savyju idealy (Myers, 2000).Mastymas — tai betarpiSkai susijes su kalba
socialiai salygotas psichinis procesas, analizés ir sintezés biidu apibendrintas tikrovés atspindys,
kurio paskirtis yra atskleisti kazka naujo.

D.I.Myers teigia, kad “mastymas, arba paZinimas, tai proto veikla, susijusi su informacijos
supratimu, apdorojimu bei perteikimu” (Myers D.Y., 2000, p. 323).Sias proto veiklos rasis tiria
kognityviné psichologija.Mastymo sudedamosios dalys yra savokos - pana$iy ivykiy, objekty arba
Zmoniy grupavimas mintyse.

Kalbédami apie mastyma, dar vartojame asociacijos savoka. Taip darydami, daiktui
priskiriame visas savybes, kurios asocijuojasi su sgvoka. IS ¢ia seka antroji savokos funkcija —
savoka mums leidZia prognozuoti informacija, kurig gal net nesame pasirengg suvokti.

Pagrindinés mastymo proceso operacijos — tai analizé, sintezé ir apibendrinimas.

Analizé — tai atskiry objekto daliy, elementy, savybiy, rySiy iSskyrimas. Kitaip sakant —

paZzinimo objekto iSskaidymas { atskirus komponentus. Tai tas pat, kas tam tikro mechanizmo
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iSardymas jo pazinimo tikslu. Skirtumas, Zinoma, yra esminis, nes mastymo procese objektas yra
suskaidomas tik mintyse. Analizés metu paaisSkéja daikto savybiy reikSmé: esmings, idomios ar
reikSmingos savybés veikia kaip aktyvis dirgikliai ir stimuliuoja smegeny Zieve. Fiziologinés
indukcijos désnis yra toks: tuo pat metu yra slopinama diferenciacija ty savybiy, kurios yra silpni
dirgikliai. Taigi, analizés kaip psichinio proceso fiziologinis pagrindas yra dirginimo ir slopinimo
santykio nustatymas tam tikruose galvos smegeny centruose.

Sintezé — tai sujungimas mintyse iSskirtyju objekto daliy ir santykiy i visuma. Fiziologinis
sintezés pagrindas — laikiny nerviniy rySiy galvos smegeny Zievéje suvedimas.Nors analizé ir
sintez¢ yra viena kitai prieSingos operacijos, taciau jos tarpusavyje nenutrilkstamai susijg. Ju rySys
geriausiai i8aiSkéja pazinimo proceso palyginime, nes paZintis su iSorinio pasaulio objektais vyksta
palyginimo btidu. Palyginimas — tai jau kelias i apibendrinima.

Apibendrinimas — tai dar viena i§ svarbiy mastymo operacijy. Apibendrindami du lyginamus
dalykus, pirmiausia, Zinoma, analizés déka, mintyse iSskiriame tai, kas jiems yra bendra.
Apibendrinime dalyvauja savoka, iSreiSkianti bendruosius ir esminius poZymius, taip pat ir Zodis,
kuris jvairiose kalbose turi skirtingus pavidalus. Apibendrindami, iSskirdami, kas daiktams ar
reiSkiniams yra bendra, galime tai atlikti dviem buidais: a) pagal panasuma; b) pagal esmg.

Vaizdinis mastymas yra labai tampriai susijes su suvokimu. Dauguma i§ miisy jauciame,
kad mastome vaizdais. Kartasi mums netgi atrodo, kad mes susigraZiname praeities suvokima ar
bent jo dalj, ir tai mums turi jtakos dabarties suvokimo realybei. Vaizduoté yra panasi i suvokima,
nes jai padeda toji pati smegeny dalis, taciau suvokimas yra pirminis; vaizduoté — antrinis procesas.
ISvada apie tai, kad vaizduotei ir suvokimui talkininkauja toji pati smegeny dalis buvo suformuluota

iStyrus Zmones, kurie patyré deSiniojo pusrutulio suzalojimus.

Piaget nuomone, kognityviskai subrgstama formalaus operacinio mastymo periodu tarp 11 ir
16 mety. Tai yra paskutiné kognityvinés raidos stadija, kai vaiko ankstesnés kognityvinés struktiiros
pasikeiia kokybiskai. Formaliam operaciniam mastymui biidingas abstraktumas (Zukauskien¢ R.,
1998, p. 306). Konkretus operacinis mastymas, sprendZiant problemas, yra racionalus ir logiskas,
bet jis néra susijgs su galimybémis, t.y. su potencialiais tarpusavio rySiais, kuriuos néra lengva
nustatyti realiame pasaulyje ir kurie i§ vis gali neegzistuoti. Abstrak¢iai mastyti pradedama
mazdaug 11gyvenio metais ir §is mastymas galutinai susiformuoja dazniausiai 15 mety vaikui.

Formaly operacini mastyma, budinga paaugliui, nuo vaikui biidingo konkretaus operacinio
mastymo skiria du pagrindinio mastymo poZymiai: hipotetinis — dedukcinis ir propozicinis

mastymas.
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Hipotetinis — dedukcinis mastymas atspindi tai, kuo formalaus operacinio mastymo
strategijos skiriasi nuo ty, kurios prieinamos jaunesniam vaikui. Susidiirgs su problema, paauglys
vadovaujasi bendra teorija, apimancia visus galimus veiksnius, nuo kuriy priklauso rezultatas. Ja
remdamasis, jis sukuria specifines hipotezes, kurios gali biiti pritaikomos tai situacijai, ir po to
sistemingai jas tikrina, ieSkodamas, kurij i$ jy pasireiSkia konkreciu atveju. Taigi paauglio problemy
sprendimo strategijos prasideda nuo galimybés ir nuo jos pereinama prie realybés, o konkretaus
operacinio mastymo stadijos metu vaikas pradeda nuo realybés, bet, kai akivaizdZiausi tarpusavio
ry§iai nepasitvirtina, jis nesugeba sugalvoti naujy alternatyvy ir negali problemos iSspresti. 7 — 10
mety vaikas vadovaujasi tik jam pateikta medZiaga, veikdamas bandymy ir klaidy badu. Sio
amZiaus vaikas tam tikru laipsniu sugeba klasifikuoti elementus, nustatyti ju panaSuma ir,
remdamasis savo patirtimi, rasti keleta désningumy. 12 — 15 mety paaugliai po keliy panasiy
manipuliacijy su medZiaga pradeda eksperimentuoti ir formuluoti visas galimas hipotezes. Tik po to
jie pradeda ieSkoti, kaip eksperimentiskai patvirtinti tas hipotezes, stengdamiesi pamazu atskirti
veiksnius ir iStyrinéti kiekvieno ju itaka atskirai, kitus iSlaikydami pastovius.

Antras svarbus formalaus operacinio mastymo poZymis yra tai, kad jis yra propozinis.
Paauglys gali nukreipti démesi i Zodini tvirtinima ir vertinti jo vidinj, logini validuma,
neatsizvelgdamas { realaus pasaulio aplinkybes. Ir prieSingai, vaikas, kuriam budingas konkretus
operacinis mastymas, gali jvertinti teiginiy logiSkuma tik palygindamas juos su konkreciais,
akivaizdziais faktais. Asmuo, kuriam budinga formalaus operacinio mastymo stadija, sugeba
samprotauti ne tik apie atskirus teiginius, bet taip pat apie tarpusavio rysius, kurie yra tarp dviejy ar
daugiau teiginiy, ir tai, kaip vienas teiginys gali patvirtinti ar paneigti kita. Be to, tvirtinamieji
teiginiai gali buti visai neparemti realiais objektais ir jvykiais, ir jie i§ tikryju visai neturi biiti
teisingi. Formalaus operacinio mastymo esmé yra ta, kad jo neriboja iSorinés realybés duomenys,
todel Piaget tik¢jo, kad Sios mastymo stadijos metu kalbos vaidmuo yra gerokai svarbesnis negu
anksCiau. AbstrakCius protinius sugebéjimus paauglys sugeba pritaikyti, naudodamas kalba
pagristas reprezentavimo sistemas, kurios yra visiskai atskirtos nuo konkrecios realybés, ir kalbos
déka formuluodamas tokias prielaidas, kurios yra susijusios su abstrak¢iomis savokomis
(Zukauskiené R., 1998, p. 300).

Piaget nuomone, formalaus operacinio mastymo kokybinius pasikeitimus lemia nauja
intelektualing struktiira, vadinamoji INRC grupé. Si antroji nauja kognityviné struktiira, rodanti,
kaip formaliai pasireiSkia operacinis mastymas, susideda i$ keturiy tarpusavyje susijusiy loginiy
operaciju (arba taisykliy): identiSkumo (I), neigimo (N), reciprokinés (K), koreliacijos (C)
operaciju. INRC grupé, kuri yra perimta i§ matematikos, apibiidina tai, kaip kiekviena i§ Siy keturiy

operaciju leidZia atlikti tam tikros rusies atvirkstini veiksma. Svarbiausia yra tai, kad INRC grupé
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leidZia paaugliui, mastan¢iam simboliais, atlikti mastymo operacijas dviem kryptimis — pirmyn ir
atgal. Id¢jos ir hipotezés gali buti sukurtos ir transformuotos i visiskai abstrakty lygmenj. INRC
paaiskina biida, kuriuo paauglys manipuliuoja savo mintimis ir teoriniais teiginiais visiSkai laisvai,
nesieja ju su konkrecia situacija.

IdentiSkumas reiskia ka tik atliktos operacijos kartojima, neigimas — tiesioginj atsisakyma
nuo operacijos. Klasikinis tokiy operaciju pavyzdys yra eksperimentas, kai reikia iSbalansuoti
svarstykles: pusiausvyra galima sutrikdyti { viena svarstykliy 1ékStut¢ pakartotinai idéjus tam tikra
svorj (identiSkumo operacija), o ta svori nuémus, pusiausvyra sugrizta (neigimo operacija). Taciau
pasiekti pusiausvyra galima ir kitaip — perkeliant svori, esantj prieSingoje atramos taskui puséje, iS
vienos vietos i kita, nes svoris ir atstumas yra proporcingi (reciprokiné operacija). Si reciprokiné
operacija gali buti anuliuota perstumiant svori i pirming pozicija (tai bus koreliaciné¢ operacija).
Vaikas, kuriam btidinga konkretaus operacinio mastymo stadija, kiekvieng i§ Siy keturiy operaciju
gali jgyti atskirai po viena, bet nesugeba suvokti jy ir jomis vadovautis vienu metu. Siy formaliy
operaciju logikai biidinga dvigubo griZtamumo sistema, kuri, Piaget nuomone, tampa prieinama tik
paaugliui ir kuri atveria kelig i tolesnes sudétingesnes konceptualines sistemas.

Paauglio gebéjimai. Sugebéjimais vadiname visumg asmenybés savybiy, nulemianciy
kokios nors veiklos s¢kme. Ziniy, mokéjimy ir igadZiu atzvilgiu sugebéjimai pasireidkia kaip
potencialios galimybés, kaip prielaidos kokios nors veiklos atlikimui, meistriSkumui — kai reali
tikrové, igyjama iSmokimo procese. [gimtos ir paveldétos savybés sudaro tik potencialias
galimybes, tik uzZuomazgas sugebé&jimams vystytis (Jacikevicius, 1994)..

D.Garkauskaité — Karkockiené (2002) teigia, kad sugeb¢jimai (angl. aptitude) — tai igymiy
pagrindu Zmogaus veikloje susidarancios jo psichinés (i§ dalies ir fizinés) savybés, lemiancios
kokios nors veiklos sékminguma. Sugebé¢jimy terminas daZnai vartojamas kaip gabumy sinonimas,
taciau jo reikSme¢ yra kiek platesné ( iS dalies apima mokéjimus ir igiidZius), kartais tapatinama su
specialiais sugebéjimais.

UZuomazgas sudaro jgimtos, o kai kuriais atvejais ir paveldétos anatominés-fiziologinés
savybés: smegeny struktiira, jutimo organy ypatybeés, nervy sistemos funkcionavimo, raumeny ir
kauly struktiiros ypatybés ir kt. Nuo ju priklauso regéjimo ir girdé¢jimo jautrumas, asociaciniy rysiy
uZzmezgimo tempai ir pastovumas, démesio koncentracijos stiprumas, protinis protingumas ir
kt.Gabumuy pagrindu susiformave sugebéjimai susideda i§ keliy ar keliolikos komponenty. Apie $i
komponenty santykiavima bendroje struktiiroje yra sukurtos dvi skirtingos hipotezés. C. Spirmeno
hierarchiniy sugebéjimy struktiros hipotezé visus Zmogaus sugebéjimus kildina i§ bendro
generalinio faktoriaus (kiirybinis mastymas, patvarus démesys, produktyvi atmintis ir kt.).

Generalinis faktorius lemia Zemesniyju faktoriy grupes (uzZdaviniy sprendima, iSmokima ir kt.), o jie
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susideda i$ specifiniy tai veiklai komponenty ( muzikiné klausa, melodiné ir ritminé atmintis ir
pan.) (Jacikevicius, 1994).

LygiareikSmiy faktoriy teorija, kuria iSplétojo DZ. Gilfordas, neigia, bendra intelekto
faktoriy. Sios teorijos 3alininkai laiko, kad intelekta sudaro daugiau ar maZiau tarpusavyje susijusiy
sugebéjimy rinkinys. Pasak Dz. Gilfordo, trys pagrindiniai intelekto parametrai — operacijos,
rezultatai, turinys — sudaryta i§ viso i§ 120 atskiry sugeb¢jimy. [ sugebéjimy struktiira jeina
reikSmingesnés asmenybés savybés. Interesai ir polinkiai padeda atsiskleisti ir iSlavéti
sugebéjimams, kuriy formavimasis ir funkcionavimas glaudziai siejasi su darbStumo, kantrumo,
iStvermingumo ir kitais charakterio bruoZzais.

Pasak A.Guco (1990), paprasCiausias gabumuy ir sugeb¢jimy pazinimo metodas yra veiklos
ir jos rezultaty steb&jimas.

A. Gucas (1990) yra apraSes keleta poZymiy, kuriais gabesni vaikai skiriasi nuo maZziau
gabiu.

= Gabesni vaikai lengviau ir grei¢iau iSmoksta reikalingus dalykus mokykloje. Mokytojai ir
tévai daZniausiai tik pagal pazanguma mokykloje linke spresti apie moksleiviy sugebéjimy
lygius. Nors Zymiy Zmoniy biografijos rodo, kad tarp jy buvo ir niekuo nepasiZzyméjusiy
mokiniy ( Niutonas, Einsteinas ir kt.).

= Talentingesni vaikai anksti susidomi ta veikla, kuriai jie turi gabumy (dar ikimokykliniame
amziuje mégsta groti, piesti, spresti uZdavinius ir kt.).

= Gabesni vaikai yra veiklesni, o ju kiiryba originalesné. Net standartinius uzdavinius jie
sprendZia savaip, originaliau nei kiti.

= Gabesni vaikai turi patvaresni démesi ir darbinguma. Jie ilgesni laika pajégia uzsiimti juos
dominancia veikla.(Jasikevicius,1994).

Gabumai (angl.abilities) — tai sugeb&jimai, individualios psichologinés Zmogaus savybeés,
lemiancios vienokios ar kitokios jo veiklos s¢kme. Individo gabumai atskleidZia mokantis veiklos ir
nustatomi pagal tai, kaip greitai, lengvai ir tvirtai, palyginti su kitais tokias pat salygas turin¢iais
Zmonémis, iSmoksta juy atlikti. Gabumai glaudZiai susij¢ su asmenybés kriptingumu, pastoviais
polinkiais i vienokig ar kitokia veikla (Garkauskaité — Karkockien¢, 2002).

Gabumai - intelektas, kiirybiSkumas, gebéjimas spresti problemas. Yra du pozitriai i
intelekto struktiira. Vieni mokslininkai teigia, kad intelekto struktiiroje galima isskirti bendruosius
gabumus arba bendruosius intelekto veiksnius, kurie reiskiasi bet kurioje individo veikloje, lemia
bet kokio testo rezultatus. Toks poZitris buvo biidingas C. Spearmanui, kuris sukfir¢ bendryju,
specifiniy ir grupiniy intelekto veiksniy teorija. Kita samprata — intelektas yra jvairiy, vienas nuo

kito nepriklausanciy sugeb¢jimy visuma ( JAV psichologai L. L. Thurston, E. L. Thorndike, J. P.
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Guilford). Antrasis gabumu savokos elementas yra kiirybiSkumas, kuri galima apibrézti kaip
asmenybés savybe, susijusia su sugebéjimu atrasti nauja, o uzduotyse pateikta informacija
panaudoti jvairiais budais ir greitai.“Suktrimas ko nors naujo ir vertingo”“ ( A. Rothenberg,
R.Hausman,1976) arba nurodo salygu ar tiksly, batinu kiirybinei veiklai, svarba ( S. A. Mednick,
1976; B. Blachard,1976; M. A. Wallach, N. C. Kogan,1965).Treciasis gabumuy savokos elementas —
sugebéjimas spresti problemas. Problemy sprendimas, kaip intelektas ir karybisSkumas,
apibréZiamas jvairiai. Detaliai $ia savoka apibrézia J. W. Getzels ir M. Csikszentmihalyi (1967),
tyrinéj¢ kirybiskuma. Jie nurodo jvairiy problemy tipus, kurie iSskirti pagal tai, kaip tiksliai
apibréZta problema, juy sprendimo metodai ir budai. DidZiausias démesys kreipiamas { struktiira,
tinkamy alternatyvy ir interpretacijy suradima, lankstuma sprendziant problemas, metodus ir pati
rezultata ( S. W. Shiever,1991; C. J. Maker,1993; J. W. Getzels, M. Csikszentmihalyi, 1697)
(Garkauskaité — Karkockiené, 2002)..

Pasak A.Guco (1990), gebéjimas yra mokymosi s¢kmés prielaida, galimybeé. Salia Ziniy,
iglidziy ir gebéjimy svarbus mokinio veiklos naSumo faktorius yra motyvacija. Gali biiti vienody
gebgjimy vaikai, bet jei skirtinga ju veiklos motyvacija, bus skirtingi ir rezultatai. Motyvacija —
visos iSorings ir vidinés salygos, skatinanc¢ios vaiko aktyvuma, lemiancios jo pastangy intensyvuma
ir pastovuma. Nauji motyvai pakelia auks¢iau kiirybing veikla, atskleidZia naujas vaizduotés ir
intelekto galimybes. Motyvai néra igimti, jie atsiranda ir vystosi priklausomai nuo tévy siekimuy,
aspiracijos lygio, paskatinimo, aplinkos itakos vaikui gyvenant ir veikiant. Svarbus vaidmuo
priklauso vaiko savarankiSkumo lavéjimui. Vaikas pamato, kad jis gali pats numatyti siekiama
tiksla, déti pastangas jam ivykdyti ir kontroliuoti.

Mokiniy pasyvumas rodo, kad néra tinkamo mokymosi motyvo. Todél mokytojams tenka
buti labai rupestingiems, i$siaiSkinti neaktyvumo prieZastis. Aktyvumas daznai susilpnéja dél to,
kad uZduotys biina arba per daug sunkios, arba per daug lengvos. Pirmuoju atveju nepatiriama
veiklos sekme, antruoju — seékmé nekelia intereso, nereik§Sminga. DaZnai tenka organizuoti s¢kme,
kad biity galima pasiekti didesnio aktyvumo. . Dar geriau yra skelbti mokiniams ne paZymi, bet tai,
ka jie konkrediai pasieké ir tai, ko dar nepasieké. Siuo atveju mokiniui kyla nauji mokymosi
uzdaviniai. (JovaiSa L., 1994, p. 31 — 32).

A.Gucas (1990) teigia, kad paprastais ir trumpais vienkartiniais tyrimais neimanoma
iSaiSkinti vaiko gabumy ir numatyti, kaip jie lavés toliau. Kuo vyresni vaikai, tuo sunkiau numatyti
tolesni ju gabumuy lavéjima, taciau viena aiSku: kad augantis Zmogus galéty realizuoti igimtus
pradmenis, reikia darbo, iStvermés ir verZlumo. Veiklus, mokantis susitelkti darbui vaikas gali
pasiekti, objektyviai Zilirint, geresniy rezultaty uZz ta, kuris turi igymiy, bet neprisivercia ir nemoka
dirbti.
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Pastaruoju metu poziiiris | gabumus tampa vis labiau holistinis (visuminis), t.y. mégina
apimti visus asmenybés aspektus ir augima — intelektinj socialini, emocinj, estetini, fizini. Norint
ugdyti gaby Zmoguy, reikia ugdyti visa asmenybe (Garkauskaité — Karkockiene, 2002).

Apibendrintai galima teigti, kad talentingumo pagrinda sudaro bendrieji sugebéjimai,
kuriuos nulemia genetiSkai nulemti jgymiai, patirtis Seimoje ir mokykloje, motyvacija ir mokymosi
stiliai. Gabumai, mokslumas, intelektas yra patirties ir motyvacijos rezultatas. Kirybisky iZvalgy

igtidziai bei ziniy pagrindas nulemia, kuriose srityse pasireiks talentingumas.

1.3. Kairiarankysté kognityviniy ir asmenybiniy charakteristiky
kontekste

Kairiarankysté yra siejama su tam tikrais psichinés veiklos ir elgesio bruozais. Atlikta
daugybé tyrimy, kuriais méginta atsakyti, kokie yra deSiniarankiy ir kairiarankiy kognityviniai ir
asmenybiniai skirtumai, kokiy pasekmiy Zmonéms turi vienos pusés, ypac€ rankos, pirmenybé.
Taciau tyrimy rezultatai néra vienareikSmiski, jie nepateikia aiskaus atsakymo.

Tiriant kairiarankiy ir deSiniarankiy asmeny rezultatyvuma atliekant verbalines ir erdvines
uzduotis gauti prieStaringi rezultatai. Levy (1969) nustat¢, kad kairiarankiy erdviniai geb¢jimai yra
silpnesni nei deSiniarankiy, jo tyrime kairiarankiai gavo Zemesnius jvertinimus atlikdami uzduotis,
kurios susij¢ su deSiniojo smegeny pusrutulio funkcijomis, ir aukStesnius atlikdami uZduotis,
susijusias su kairiojo smegeny pusrutulio funkcijomis. Siuos tyrimus patvirtino ir Hibbard (2000),
kuris nustaté, kad deSiniarankiy asmeny erdviniai geb&jimai geresni nei kairiarankiy, o verbaliniy
uzduoCiy vertinimai identiski tiek tarp tiriamu kairiarankiy, deSiniarankiy, tiek tarp miSrios
rankystés tiriamyju. Annett (1982) tyrimy rezultatai prieSingi — jis nustaté, kad kairiarankiy yra
silpnesni verbaliniai gebéjimai, o ne erdviniai. Ir galiausiai Natsopoulos ir Xeromeritou (1989)
tyrimas neparod¢ nei verbaliniy, nei erdviniy gebéjimy skirtumy tarp deSiniarankiy ir kairiarankiy
(Gudonis, Brazdeikiené, 2005).

Visa eilé mokslininky (Benbow, 1986; Cranberg, Albert, 1988; Springer, Deutch, 1983),
remdamiesi tyrimy rezultatais, teigé, kad kairiarankiai pasiZymi geresniais verbaliniais ir
matematiniais gebéjimais. Tuo jie aiSkino ir ta fakta, kad tarp gabiuy architekty, Sachmatininky
daugiau yra kairiarankiy nei deSiniarankiy. Daug gabiy menininky, muziky yra kairiarankiy. Taciau
mokslininky Wiley ir Goldstein (1991) tyrimas paneigé ankstesniy tyréju iSvadas — ju tyrimo
rezultatai nepatvirtino rysio tarp kairiarankystés ir gabumu.
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Gincytinas lyties skirtumy, kognityviniy geb¢jimy ir rankystés sasajos klausimas. Vienuose
tyrimuose padaryta iSvada, kad kairiarankiai (tiek vyrai, tiek moterys) erdviniais gebéjimais yra
pranasesni uZ deSiniarankius (Beaton, 1985). Kituose tyrimuose, prieSingai, nenustatyta jokio
reikSmingo ryS$io, susijusio su lytimi. Martino ir Winner (1995) tyré skirtingos lyties ir rankystés
asmeny erdviniy ir verbaliniy gebéjimy raiska. Padaryta iSvada, kad vyry erdvinio mastymo
gebgjimy jvertinimai aukStesni, bet jiems budingesnés verbalinés problemos. Kairiarankiy ir
deSiniarankiy vyry veiklos rezultatai nesiskyré. Taigi, lyCiy skirtumai, kabant apie rankystés ir

kognityviniy ypatumy rysj, néra aiskas.

Kai kurie tyrimai patvirtina, kad kairiarankiams arba ambidekstams biidingesnis nerimas:

= Harburg ir kiti autoriai (1981) rankystés rodiklius susiejo su temperamento, pasireiSkiancio
emocinémis-asmenybinémis savybémis, rodikliais. Nustatyta, kad kairiarankiai vyrai,
palyginti su deSiniarankiais, apskritai yra vidujai jausmingesni, o iSoriSkai maZiau tai
parodantys, baimingesni, taip pat maZiau save kontroliuojantys. Kairiarankés moterys yra
emocionalesnés uz deSiniarankes.

= Lester (1987) tyrimai patvirtina esant rysj tarp rankystés ir motery ekstraversijos.

= Hicks ir Pellegrini (1978) iSvada, jog kairiarankiai labiau linke reaguoti i stresa ir veikti

atsargiai.

= Coren (1992) tyrimas parodé, kad kairiarankiai yra introversiskesni, labiau atsiriboj¢ nuo

aplinkos, SiurkStesni ir karingesni nei deSiniarankiai.

=  Moskvin (1990) tyrimas parod¢, kad vyry, kuriy kairiarankysté neakivaizdi, neurotiSkumo
ir nerimo rodikliai yra didesni. Motery tarppusrutulinés smegeny organizacijos tipo rySys su
emocinémis-asmenybinémis savybémis daug jvairesnis. Asmenys, kuriems biidinga gryna
desinés pusés asimetrija, iSreiskia save kaip teigiamai nusiteikusius, optimistus.

=  Moskvin (1988, 1990); Harburg et al. (1981); Mascie-Taylor( 1981) nustaté kairiarankiy
polinki i neigiamas emocines biisenas.

IS aptarty tyrimy, kuriuose siekta nustatyti kairiarankystés sasajas su kognityviniais ir
asmenybiniais ypatumai, negalime susidaryti vieningos nuomonés, kaip individualiis asmens
skirtumai siejasi su rankyste.

V.Gudonio ir L.Brazdeikienés (2005) tyrimas patvirtino, kad kognityvinés deSiniarankiy ir
kairiarankiy charakteristikos i$ dalies skiriasi:

1. Vizualiniai — motoriniai deSiniarankiy gebéjimai yra didesni nei kairiarankiy;
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2. Desiniarankiams biidingas konkretesnis mastymo buidas, o kairiarankiams — budingesni
divergentinio mastymo poZymiai.
Tyrimo autoriai tvirtina ir tai, kad deSiniarankiams ir kairiarankiams vaikams biidingos
skirtingos asmenybinés savybés:
= DeSiniarankiams budingas rySkesnis impulsyvumas, demonstratyvus elgesys,
emocing itampa. Kairiarankiai maZiau emocingi, droviis, uzsisklende, nelink¢ atvirai
reiksti emocijy;
= DesSiniarankiai geriau prisitaiko prie socialinés aplinkos, geriau paZista ir suvokia
realybe. Kairiarankiai linkg¢ arba likti nuoSalyje arba konfliktuoti, juy aplinkos

paZzinimas yra abstraktesnis.

1.4. Kairiarankiy akademiniy gebéjimy raiska mokyklinés adaptacijos
periodu

Kairiarankiam vaikui kylantys mokymosi sunkumai iki Siol néra tinkamai jvertinti.
Lietuvoje dar XX a. devintajame deSimtmetyje buvo toleruojamas kairiarankiy permokymas. [spéta
tik dél vienintelio dalyko — kad permokant kairiarankj vaika nebiity naudojama prievarta (Miskinis,
1985). Seimose, darZeliuose, mokyklose kairiarankiai buvo auklé¢jami kaip deginiarankiai. Niekas
neabejojo §io metodo teisingumu. Taciau pastebéta, kad permokytiems kairiarankiams kyla daug su
sveikata susijusiy problemy: vaikas tampa nervingesnis, aikStingesnis, sutrinka jo miegas ir apetitas,
skauda galva, jis gali pradéti mikCioti, gali atsirasti nervinis tikas, pafiméti chroniSkos ligos
(Garsviené, Ivoskuviené, 1993; Gudonis, 1993; Griniené, 1991; be3pykux, 2001; 3axapos, 1990;
MakapreB, 1995). Kairiarankis vaikas, mokykloje verCiamas raSyti deSine ranka, gali turéti
mokymosi problemy. Boldyreva ir InSekova, 1998 teigia, kad permokytiems kairiarankiams gali
iSsivystyti sunkios formos disleksija ir disgrafija (Salter, Smith, 1997).

Nors Siuo metu kairiarankysté mokyklose yra toleruojama, taciau kairiarankiams vaikams
nepadedama jveikti kliti¢iy, su kuriomis jie susiduria pateke i deSiniarankiy aplinka. Rusy autoriy
duomenimis (KuszeBa, bespykux, 1987), deSiniarankiy aplinkos ,spaudimas® justi visose
ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky gyvenimo sferose, netgi tuomet, kai tévai ir
pedagogai nebando peraukléti kairiarankio vaiko. Jam sunkiau iSmokti rasyti, naudotis Zirklémis,
atlikti vairius darbelius ir fizinius pratimus. Minéti autoriai teigia, kad kairiarankiai vaikai
jautresni, sunkiau iSmoksta ne tik skaityti, bet ir rasyti. Todél kairiarankis vaikas reikalauja ypatingo
pedagogy ir tévy démesio.

Palyginti negausi lietuvisSkoji psichologiné ir edukologiné literatiira apie kairiarankius
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vaikus ir galimas su tuo susijusias problemas vercia daryti prielaida, kad miisy visuomenéje
neskiriama pakankamai démesio kairiarankiams, o ju problemos yra ignoruojamos. Apie
kairiarankiy ,,nematomuma‘ bei ju ignoravima kalbama ir uZsienio autoriy darbuose. DidZiosios
Britanijos Svietimo ir mokslo departamentas atvirai prisipazino neturis jokios informacijos apie
kairiarankius vaikus, nors pati kairiarankysté yra svarbus mokymosi ir galimy mokymosi sunkumy
pozymis (Paul, 1990).

Mokykla néra visy problemuy, su kuriomis gali susidurti kairiarankiai vaikai, Saltinis, tac¢iau

mokytojas atlieka labai svarby vaidmenj padedant kairiarankiams i$skleisti visa savo potenciala.

V. Gudonio ir L. Brazdeikienés atliktame tyrime 2001-2002 metais daZniausiai mokytojai
nurodé¢ raSymo jgidziy formavimo sunkumus kairiarankiams vaikams. Juos nurodé 36,2%
mokytoju. 23,6% mokytoju nurod¢ sunkumus, kylan¢ius dél irangos ir priemoniy pritaikymo
desiniarankiams. Beveik vienodas procentas mokytoju nurodé, kad triksta mokslinés-metodinés
literattros ir kyla problemy mokant dailés ir darbeliy. 49,8% mokytoju taip pat nurode¢, kad
kairiarankiams vaikams kyla problemuy mokykloje. 47,2% daZniausiai mini kairiarankiy vaiky
mokymosi problemas, 22,9% - pasitikéjimo savimi stoka, 16,6% - adaptacijos mokykloje
problemas, 10,3% — bendravimo problemas. Yra atsakymy, kur pazymeéta, kad mokytojo priesiska
nuostata gali biiti kairiarankiy vaiky problema mokykloje viena i§ prieZasCiy. PaZymétas ir
kairiarankiy vaiky didelis jautrumas, géda prie§ deSiniarankius, kairiarankio vaiko supratimas, kad
jis dirba kitaip nei kiti, bei problemos, kylancios dél irangos deSiniarankiams. Tyréjai daro
prielaida, kad kairiarankiams vaikams néra skiriamas reikiamas démesys i§ dalies tod¢l, kad
mokytojai neZino, néra mokomi, neturi metodiniy-praktiniy rekomendacijuy, kaip dirbti su

kairiarankiais vaikais.

Tiek mokytojams, tiek kairiarankiams vaikams daugelis klausimuy, susijusiy su kairés rankos
pirmenybe, kyla pradinése klasése, vaikui tik pradéjus lankyti mokykla. Mokytoju nuomone,
dauguma tévy vaiky kairiarankyste toleruoja ir ja palaiko arba ju poZitiris yra neutralus. Taciau vis
délto, nors dauguma tévy i vaiky kairiarankyste Ziiiri tolerantiSkai, 37,8% mokytoju nurodé, kad
kairiarankj vaika bandoma iSmokyti rasyti deSine ranka ir dazniausiai tai inicijuoja tévai. Tai
daroma, kad vaikas neiSsiskirty i§ kity, dél iprastumo, lengvesnés adaptacijos deSiniarankiy
pasaulyje. Viena i§ daZniau nurodomy rankystés permokymo prieZas€iy — negal¢jimas iSmokti
rasyti. Tada vaikui pasiiiloma pabandyti raSyti deSine, bet tai daroma pasitarus su paciu vaiku ir

tévais (V. Gudonis, L. Brazdeikiené, 2005).

Nors mokytojai savo atsakymuose nurodé, kad ranky pirmenybé dabar dazniausiai néra

kei¢iama ir pripazistama vaiko teis¢ raSyti ranka, kurig jis pats pasirenka, to nepakanka siekiant
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kairiarankiams vaikams prisitaikyti deSiniarankiy daugumos aplinkoje. Apie tai galétume spregsti ir
pagal mokytoju anketose nurodyta kairiarankiy vaiky skai¢iaus sumazéjima ir ju sklaidos
padidéjima peréjus i§ ikimokyklinés ugdymo istaigos i pradines klases. Didesné kairiarankiy vaiky
sklaida pradinése klasése, lyginant jas su ikimokyklinémis grupémis ir aukStesnémis klasémis, rodo,

kad pradinése klasése yra labai nevienodas kairiarankiy vaiky skaicius skirtingose klasése.

Tikeétina, kad tai gali buiti susij¢ su kai kuriy mokytojy bandymais keisti rankystés
tendencijas. Sia prielaida patvirtina skirtingi mokytoju ir kairiarankiy asmeny atsakymai apie ranky
pirmenybés keitimg. 61,7% suaugusiyju kairiarankiy nurodé, kad ju rankos pirmenybé keista
ikimokyklinio ugdymo istaigose ir mokykloje. Mokytoju atsakymuose, prieSingai, nurodyta, kad
kairés rankos pirmenybés dazniausiai nebandoma keisti, arba tai inicijuoja tévai (V. Gudonis, L.

Brazdeikiené, 2005).

V. Gudonis ir L. Brazdeikiené savo tyrime bandé jvertinti, ar koreliuoja iSsivystymo
ivertinimai, gauti Bender-Gestalt testu, ir inteligencijos lygis, gautas PGS I metodika. DeSiniarankiy
grupéje gauta statistiSkai reikSminga koreliacija tarp iSsivystymo lygio ivertinimo ir inteligencijos
lygio (r=0,34, p=0,021). Kairiarankiy grupéje koreliacija tarp Siu dvieju veiksniy néra statistiskai
reikSminga (r=0,08, p=0,631). Tai, i§ vienos pusés patvirtino autoriy kelta hipotez¢ apie
kairiarankiy grupés nehomogeniskuma, antra vertus, galima kelti prielaida apie tai, kad kairiarankiy
asmenybés ypatumai maZiau tolygiis, jvairesni, tod¢l jvairesniy asmenybés dimensijuy ivertinimui
reikalingos jautresnés metodikos. Pikiino grafoskopine skale I jvertintas kairiarankiy ir
desiniarankiy inteligencijos lygis yra panaSus, o Bender-Gestalt testu gautas iSsivystymo lygio
ivertinimas vien pagal vizualinius-motorinius gebéjimus nepakankamas, neatskleidZia turimy

potencijy ir ju asmenybés jvairiapusiSkumo.

V. Gudonis ir L. Brazdeikiené¢ atlike kiekybing ir kokybing Piktino grafoskopinés skalés
rezultaty analize pamate, jog kairiarankiy ir deSiniarankiy asmenybés skiriasi tam tikrais aspektais.
Tarp deSiniarankiy pastebima tendencija adekvaciau, atsizZvelgiant | amZiy, prisitaikyti prie
socialinés aplinkos: ju pieSiniuose iprastesnis pieSiniy turinys, jie linke¢ pieSti dazniausiai tarp tokio
amziaus vaiky pieSiniy pasitaikancius vaizduojamus objektus. Kairiarankiai daZniau nei
desSiniarankiai pieSia abstraktaus turinio pieSinius, itraukdami percepcini Zenkla i savo pieSinius,
daZniau vaizduoja fantastinius, kosmoso temos objektus. Be to tikslesné ir deSiniarankiy
vaizduojamy objekty forma, dauguma pieSiniy gerai atpazistami, panasts i tikrovés objektus, o
kairiarankiy pieSiniuose forma daZniau neatitinka norimo pavaizduoti objekto. Formos tikslumas
taip pat susijgs su asmenybés socialiniu adekvatumu, geresniu prisitaikymo prie iprastinés aplinkos,

ego stiprumu. Galime manyti, jog tarp deSiniarankiy pastebima tendencija geriau jausti realybe,
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geriau suvokti save ir aplinka, lengviau identifikuotis su kitais ir socialiai prisitaikyti, sparciau
formuojasi ju percepciniai ir motoriniai sugeb¢jimai, kas sutampa su Bender-Gestalt metodikos
duomenimis.

Kognityviniy funkcijy veiksmingumas deSiniarankiy ir kairiarankiy grupése statistiSkai
projekcinius kintamuosius atsilieka nuo kairiarankiy. Projekciniy kintamyjy skirtumai statistiSkai
reikSmingi. Inteligencijos efektyvumo komponentas, kuris vertinamas pagal pieSiniy detaluma,
turinio jvairuma ir laiko taskus, aukStesnis deSiniarankiy grupéje. Taciau bendras inteligencijos

lygis tiek kairiarankiy, tiek deSiniarankiy grupése yra panasaus lygio.

Kairiarankiai ir deSiniarankiai labai skiriasi, lyginant emocinio prisitaikymo ivertinimus.
Tarp deSiniarankiy daugiau impulsyvesniy, emocingesniy, nerimastingy vaiky. Be to, deSiniarankiy
piesSiniuose (atsizvelgiant i daznuma) buvo aptikta daugiau neigiamy determinanty: spaudimo,
turinio kartojimosi, nebrandumo, emocinés itampos, nerimastingumo, impulsyvumo, emocinio
jautrumo. Kairiarankiai labiau link¢ save kontroliuoti, iSoriSkai nereiksSti emocijy, elgtis

introvertiskai.

Rezultatai taip pat atskleidé didesni kairiarankiy kirybiskuma. V. Gudonio ir L.
Brazdeikienés (2005) tyrime nustatyti skirtingi kairiarankiy ir deSiniarankiy saviraiSkos budai,
emocinio prisitaikymo stilius. Kairiarankiy originaliy pieSiniy turinys jvairesnis, jiems biidingi
divergentinio mastymo poZymiai. Neorganiniy objekty vyravimas kairiarankiy pieSiniuose gali
rodyti, kad jie yra maZiau emocionaliis, labiau link¢ daryti racionalius sprendimus. Kairiarankiy
piesSiniuose vyrauja blyski, plona linija, vengiama jvesti spalvas, pieSiniuose vyrauja ne spalvos, bet
forma, nekeiiamos stimulo spalvos, patys pieSiniai gali buiti apibudinti kaip tusciaviduriai,
perSvieCiami, azuriniai. Tokios pieSimo tendencijos rodo labai stipria savikontrolg, stipru emociju
slopinima. Kairiarankiy pieSiami objektai maZiau tikroviski, ju pieSiniy turinys neadekvatus amziui,
daugiau panaSus | suaugusiyjy pieSiniy turini, jie pieSia daugiau simboliy, lyginant su
deSiniarankiais, kuriy pieSiniuose daugiau negyvosios gamtos objekty, kas liudija apie geresni
deSiniarankiy tikrovés paZinima. Kairiarankiy pieSiniuose maZzai buitiniy, kasdieniy objekty, kai
deSiniarankiai daZniau pieSia tai, kuo naudojasi kasdienyb¢je. Kairiarankiai nepieSia siuZety, ju
pieSiniy turini sudaro daugiau vienetiniai objektai. Kairiarankiai, kitaip nei deSiniarankiai, jjungia
percepcinj Zenkla i savo pieSinius. [ stimula yra sureaguojama, bet jis nelie¢iamas, nepakartojamas,
neapibréziamas, prieSingai deSiniarankiams, kurie tiek integruoja percepcini Zenkla savo

pieSiniuose, kad jo nebesimato. Kairiarankiy pieSiniy turinio analizé leido V. Gudoniui ir L.

30



Brazdeikienei daryti prielaida, kad kairiarankiy percepciné raida yra netolygi, tai gali lemti ju

vystymosi, mastymo procesy nestandartiSkuma, kitoniskuma.

V. Gudonio ir L. Brazdeikienés (2005) netiesioginio ir tiesioginio poziiirio {
kairiarankyste¢ tyrimas parodé, kad pasikeitgs tik deklaruojamas poziliris | kairiarankystg, taciau
iSlieka neigiamas kairés stereotipas. Savokos ,kairé™ vertés, jégos ir veiklos jvertinimai
deSiniarankiy tarpe yra Zemesni nei savokos ,.deSiné“. Netiesioginio pozilirio | kairiarankystg
rezultatai leidzia daryti prielaida, kad, nors samoningai kairiarankysté néra diskriminuojama, tarp

desiniarankiy ir mokytoju vis dar islieka SaliSka tendencija traktuoti kairiarankyste kaip yda.

Tiesiogiai neiSreiskiamas, bet numanomas nepasitikéjimas kairés veiklumo igtidziais, gali
turéti jtakos besivystancios asmenybés didesniam sutrikimui ir sunkinti adaptacija kultiiriniame
deSiniarankiy pasaulyje. Literatiiros duomenimis (Harburg ir kt., 1981; Mascie-Taylor, 1981;
Coren, 1992), kairiarankiai ir deSiniarankiai skiriasi prisitaikymo ir emocinio reagavimo ypatumais.
Kairiarankiai jautriau reaguoja { samoningai ir nesamoningai suvokiamas motorines problemas,
kurios dar yra pagilinamos negatyviais ar kritiskais kity komentarais arba ignoravimu. Kaip nurodo
Paul (1990), daZnai kairiarankiai vaikai patiria izoliacija, kurios prieZastis ta, kad vaikas pats

ignoruoja savo lateratiSkuma.

Remdamiesi Bender-Gestalt testo emociniy indikatoriy klaidy analize ir Pikiino
grafoskopinés skalés kokybiniy kategorijuy vertinimais, V. Gudonis ir L. Brazdeikien¢ daro iSvada,
kad kairiarankiai vaikai blogiau prisitaiko aplinkoje. Emociniy indikatoriy klaidos biidingesnés
kairiarankiams, jos rodo kairiarankiy tiriamyjy nerima, drovuma, atsitraukima. DeSiniarankiai
daZniau daro tokiy klaidy, kurias galima interpretuoti kaip impulsyvaus, demonstratyvaus elgesio

tendencijas.

Piktino grafoskopinés skalés I kokybiniy kategoriju vertinimas rodo, jog kairiarankiy ir
deSiniarankiy asmenybés skiriasi tam tikrais aspektais. Tarp deSiniarankiy pastebima tendencija
geriau jausti realybg, geriau suvokti save ir aplinka, lengviau identifikuotis su kitais ir socialiai
prisitaikyti. Kairiarankiai vaikai vis délto yra kitokie ir ju nestandartiSkuma gali lemti kultiirinés
deSiniarankiy aplinkos spaudimas, paciy kairiarankiy vaiky suvokiamas ju neatitiktis daugumos
ranky naudojimo praktikai. Visuomenéje vis dar iSlikgs neigiamas stereotipas, susijgs su kaire puse,
i§ tiesy gali didinti besivystancios asmenybés stresg ir sutrikimg. Tuo galima paaiSkinti kairiarankiy

vaiky daugiau introversiska saviraiSka bei emocinio reagavimo ypatumus.

L. Brazdeikiené (2003) teigia, jog iSvados apie kairiarankiy ir deSiniarankiy mokymosi ir

mastymo sugeb¢jimus ne visada nuoseklios. Kai kurie tyréjai apskritai neranda skirtumo tarp
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kairiarankiy ir deSiniarankiy sugebéjimy. Kiti teigia, kad tai priklauso nuo lyties, kad vyriskosios
Iyties kairiarankiams buidingi Zemesni ivertinimai. Tokio nenuoseklumo viena i§ priezasCiy yra ta,
kad sisteminiai kairiarankiy ir deSiniarankiy skirtumai neiSrySkéja iki brendimo. Ankstyvame
mokykliniame amZiuje deSiniarankysté / kairiarankysté retai siejama su mokymosi ar problemy
sprendimo sugeb¢jimais. Taigi skirtumai néra matomi bent jau iki 13 ar net daugiau mety. Taciau
tarp kairiarankiy yra ir ypatingai gabiy individy. Daug autoriy pripaZista, kad kairiarankiai pralenkia
deSiniarankius sugeb¢jimu kurti objekto vaizdinius ir manipuliuoti jais mintyse. Kairiarankius ypac
jaudina s¢ékmé mokykloje ir santykiai su kitais, sveikata, i§vaizda, karjera, pinigai ir laiko tékme.
Tai gali paaiSkinti, kodé¢l kairiarankiai atrodo maziau stabiliis emociSkai nei deSiniarankiai.
Kairiarankiai labiau linkg¢ apibidinti save kaip intravertus ir galvoti apie save labiau kaip apie
drovius, nedrasius, nelinkusius bendrauti, vaidingus. Bendras kairiarankiy asmenybés apibiidinimas

biity toks: Salinasi Zmoniy, linkes biiti atokiai, Siurk$¢iau bendraujantis lyginant su deSiniarankiais.
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2. VYRESNIUJU KLASIU KAIRIARANKIU MOKSLEIVIU
AKADEMINIU GEBEJIMU IR PSICHOEMOCINES BUSENOS
TYRIMAS

2. 1. Tyrimo metodika ir tiriamieji

Tyrimo metodika. Tyrimui buvo naudotas G.Aizenko EPI testas — klausimynas, adaptuotas
A. G. Smeliovo (pateikiamas 1 priede). EPI testas — klausimynas (1963 m.) yra labai daZnai
naudojamas psichodiagnostiniuose tyrimuose. Gauti apklausos duomenys buvo apdoroti pagal
G.Aizenko pateikta EPI testo — klausimyno koda ( ziiréti 2 priede), o moksleiviy temperamento
tipas nustatytas pagal Aizenko ,,Rata“ (pateiktas 3 priede).

Visi apdoroti duomenys buvo uZkoduoti ir apdorojami programa SPSS 12 for Windows.
Bendrai informacijai apdoroti buvo naudotos dazniy lentelés, skai¢iavimams - Stjudento t-
kriterijys. Taip pat buvo naudota Spearman’o koreliaciné analizé. Koreliacija tirta tarp jvairiy
pozymiy (rodiklio ,.ekstraversija“ ir ,,nuoSirdumas‘, mokiniy amZiaus ir rodiklio ,,neurotiSkumas®,
mokiniy lyties ir rankystés, ir pan.). Koreliacijos koeficiento rreikSmés traktuojamos taip:

= iki 0,2 —labai silpna (laikoma, kad esminio rySio tarp poZzymiy néra);
= (,2-0,4 —ssilpna (laikoma, kad rySys tarp poZymiy silpnas);

= (0,4-0,6 — vidutiné (laikoma, kad rySys tarp poZymiy esminis);

= (,6-0,8 —stipri (laikoma, kad rySys tarp poZymiy stiprus);

= 1>0,8 —labai stipri (laikoma, kad rySys tarp poZymiy labai stiprus);

= 1 =1-rySys tiesinis.

2. 2. Tiriamosios imties charakteristika

Tiriamieji. Tyrimui pasirinkti vyresniyju klasiy moksleiviai todél, kad ankstyvame
mokykliniame amZiuje rankysté retai siejama su moksleiviyu akademiniais gebéjimais ar
psichoemocine savijauta. Skirtumai pasireiskia mazdaug nuo 13 — 14 mety.

Tyrime dalyvavo 140 vyresniyju klasiy mokiniy i§ septyniy Marijampolés apskrities
viduriniy mokykly. Atskirose mokyklose tirty kairiarankiy ir deSiniarankiy skaiCius parodytas 1

lenteléje.
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1 lentelé

Tyrime dalyvavusiy kairiarankiy ir deSiniarankiy vyresniyjy klasiy mokiniy skaicius

pagal mokyklas

I;:IIrl Mokyklos pavadinimas Kasllizzglsﬂq Dezgivr;nskm
1. | Marijampolés 6-0ji viduriné mokykla 8 4
2. | Kazly Rudos Kazio Griniaus gimnazija 8 0
3. | Vilkaviskio Saloméjos Néries viduriné mokykla 14 21
4. | Vilkaviskio rajono Stidavos vidurin¢ mokykla 10 19
5. | Vilkaviskio pagrindiné¢ mokykla 10 6
6. | Vilkaviskio ,,Ausros* viduriné mokykla 10 10
7. | Vilkaviskio rajono Pilviskiy viduriné mokykla 10 10
IS viso: 70 70

Respondenty pasiskirstymas parodytas 1 paveiksle. Merginos visy tiriamyjy sudaro 53 proc.,
vaikinai — 47 proc.Tiriamyju grupés pagal lyti yra mazdaug vienodos, tod¢l galima lyginti tiriamy

kintamuyju raiska Siose grupése.

47%

53%

B Merginos O Vaikinai

1 pav. Tyrime dalyvavusiy merginy ir vaikiny santykis

Respondenty pasiskirstymas pagal lyti kairiarankiy ir deSiniarankiy grupése néra toks
tolygus (Zr. 2 pav.).DeSiniarankiy respondenty tarpe merginos sudaro 61 proc., o vaikinai — tik 39

proc.Kairiarankiy tarpe merginy ir vaikiny santykis yra tolygesnis (44 ir 56 proc.).
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61%

Kairiarankiai Dediniarankiai

M Merginos O Vaikinai

2 pav. Merginy ir vaikiny santykis tarp kairiarankiy ir desSiniarankiy

Pagal Stjudento kriteriju vidutinis rankystés lygis pagal lytj statistiSkai reikSmingai skiriasi
(p = 0,043, p < o), galima teigti, kad kairiarankiy tarpe daugiau pasitaiko vyriskos lyties atstovy.
Respondenty pasiskirstymas pagal amziy parodytas 3 paveiksle. 13-15 mety vaikai sudaro

57 proc. visy tiriamyjy, o 16-19 mety jaunuoliai — 43 proc.

57%

M 13-15 mete 016-19 meto

3 pav. Tyrime dalyvavusiy respondenty amzZius

Skirtingo amzZiaus respondenty grupése vaikiny ir merginy yra vienodos procentinés dalys -

atitinkamai 47 ir 53 proc. (Zr. 2 lentelg).
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2 lentelé

Tyrime dalyvavusiy respondenty amziaus ir lyties

Tiriamyjy lytis 13-15 mety 16-19 mety
Merginos 52,5% 53%
Vaikinai 47,5% 47%

Kairiarankiy buvo daugiau tarp 16-19 mety amziaus respondenty, negu tarp 13 — 15 mety
amziaus respondenty (3 lentelé).

3 lentelé

Tyrime dalyvavusiy respondenty amziaus ir rankystés santykis

Tiriamyjy lytis 13-15 mety 16-19 mety
Kairiarankiai 49% 52%
Desiniarankiai 51% 48%

4 lenteléje pateikiami duomenys apie kokybiniame tyrime dalyvavusius pedagogus. Tyrimui
pakviesti pedagogai i§ keturiy Marijampolés apskrities mokykly rajono mokykly, kuriose buvo
atlieckamas ir kiekybinis tyrimas: Kazly Ridos K.Griniaus gimnazijos, Vilkaviskio ,,AuSros*
vidurinés, Vilkaviskio S.Néries vidurinés ir Pilviskiy vidurinés. Visi tyrimo dalyviai yra skirtingy
destomuyjuy dalyky pedagogai, Sesi i$ aStuoniy turi mokytojo profesing kvalifikacija, vienas — vyr.

mokytojo ir vienas metodininko.

4 lentele
Tyrime dalyvavusiy pedagogy profesiné kvalifikacija
Respondentai Déstomas dalykas ir mokykla Profesin¢ kvalifikacija
R1 Angly k. Pilviskiy viduriné mokykla Mokytoja
R2 Rusy k. Vilkaviskio S.Néries viduriné Mokytoja
R3 Matematika Vilkaviskio S.Néries viduriné Vyr. mokytoja
R4 Informatika Vilkaviskio S.Néries viduriné Mokytoja metodininké
RS Dailé Kazly Riidos K.Griniaus gimnazija Mokytoja
R6 Muzika Kazly Riidos K.Griniaus gimnazija Mokytojas
R7 Geografija Kazly Rudos K. Griniaus gimnazija Mokytoja
R 8 Technologijos Vilkaviskio ,,Ausros* viduriné Mokytoja
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2. 3. Vyresniyjy klasiy kairiarankiy subjektyvus psichoemocinés biklés
vertinimas

Subjektyvus nuoSirdumo vertinimas. IS 140 respondenty, dalyvavusiy tyrime, 107

atsakymai jvertinti kaip ,,nuoSirdiis“, o 33 — ,,nenuoSirdis®, t.y. 76 ir 24 proc. (Zr.4 pav.).

M Nuodirdu 0 Nenuodirdu

4 pav. Subjektyvus respondenty nuosirdumo vertinimas

Nuosirdziais atsakymai vertinti tuomet, kai rodikliui ,,NuoSirdumas* skirta nuo 1 iki 5 baly,
ir ,,NenuoSirdus* atsakinéjimas i testo klausimus — kai gauti daugiau nei 5 balai.

Tarp kairiarankiy ,,nuoSirdZiai“ i testo klausimus atsakinéjo 48 mokiniai (69 proc.), o
»nenuoSirdziai“ — 22 mokiniai (31 proc.). Tarp deSiniarankiy ,,nuoSirdziai“ i testo klausimus

atsakinéjo 59 mokiniai (84 proc.), o ,,nenuosirdziai“ — 11 mokiniy (16 proc.) (5 pav.).

84%

Nuodirdu Nenuodirdu

| W Kairiarankiai O Desiniarankiai |

5 pav. Kairiarankiy ir deSiniarankiy nuosirdumo jvertinimas
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Kaip matyti i§ 5 paveikslo duomeny, nenuosirdZiai i testo klausimus atsakinéjanciy dvigubai
daugiau buvo kairiarankiy tarpe (31 ir 16 proc.). Taigi, galime teigti, jog nuoSirdesni ir atviresni Siy
respondenty tarpe yra deSiniarankiai, o kairiarankiai labiau link¢ savo mintis ir nuomong pasilikti
sau. Tai patvirtina ir Stjudento t-kriterijus: p = 0,043, p < @, vadinasi, galime daryti i§vada, kad
vidutinis nuoSirdumo lygis pagal rankyste statistiSkai reiksmingai skiriasi — deSiniarankiy ir
kairiarankiy nuosirdumas atsakinéjant j testo — klausimyno klausimus skiriasi — deSiniarankiai yra
nuosirdesni.

Tarp deSiniarankiy i Aizenko testo — klausimyno atsakymus nuoSirdZiau atsakingjo
merginos negu vaikinai (91 ir 74 proc.), o tarp kairiarankiy — maZdaug vienodai atsakinéjo tiek

merginos, tiek vaikinai (68 ir 69 proc.) (Zr.6 pav.).

100% 91%

40% 32% 31%

Nuosirdu Nenuosirdu Nuosirdu

Nenuosirdu

Kairiarankiai Desiniarankiai

B Merginos O Vaikinai

6 pav. Kairiarankiy ir desiniarankiy ,,nuoSirdumo* atsakinéjant jvertinimas pagal lytj

Kad merginos yra nuoSirdesnés nei vaikinai, patvirtina ir Stjudento t — kriterijus, p = 0,028,
p < @, taigi galime teigti, jog nuosirdumo skirtumai respondenty grupése pagal lytj yra statistiskai
reikSmingi..

Kaip matyti i§ 5 lentelés duomeny, nuosirdZiau { testo — klausimyno klausimus atsakinéjo
13-15 mety amZiaus grupés mokiniai (81 proc. — nuosirddis), o vyresnio amziaus , 16 — 19 mety,

nuoSirdiis buvo tik 70 proc. respondenty. Taigi, atviresni ir nuoSirdesni yra jaunesni moksleiviai.
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5 lentelé

Respondenty ,,nuosirdumas‘‘ pagal amZiaus grupes

Teiginys Respondentai 13-15 mety Respondentai 16-19 mety
Esu nuoSirdus 81% 70%
Nesu nuosirdus 19% 30%

Kaip matyti i§ 7 paveikslo, nuoSirdziausiai i testo — klausimyno klausimus atsakinéjo
13-15 mety amziaus deSiniarankés merginos, o nenuoSirdZiausiai — 16-19 mety amZiaus
kairiarankés merginos, tafiau vidutinis nuoSirdumo lygis pagal amZiy statistiSkai reikSmingai

nesiskiria (p = 0,85, p > ). Todél tegalima konstatuoti, nuoSirdziau atsakinéjo deSiniarankiai.

Merginos Vaikinai Merginos Vaikinai

13-15 mety 16-19 mety

W Kairiarankiai 00 DeSiniarankiai

7 pav. Merginy ir vaikiny nuoSirdumas atsakinéjant j klausimus pagal amzZiaus grupes

Rodiklio ,.intraversija — ekstraversija‘‘ vertinimas. Rodiklis ,,Intraversija — ekstraversija“
charakterizuoja individualia psichologing Zmogaus orientacija arba i iSoriniy objekty pasauli
(ekstraversija), arba i vidinj subjektyvu pasaulj (intraversija).

Priimta manyti, kad ekstravertams biidingas polinkis bendrauti, impulsyvumas, elgsenos
lankstumas, didelis iniciatyvumas (bet maZas atkaklumas) ir aukStas socialinis adaptuotumas.
Ekstravertai dazniausiai pasiZymi iSoriniu Zavesiu, tiesmukiSki sprendimuose, orientuojasi i iSorini
vertinima, lengvai susidoroja su darbu, reikalaujanciu greito sprendimo.

Intravertams budinga nenoras bendrauti, uZdarumas, socialinis pasyvumas (esant
pakankamai dideliam atkaklumui), polinkis savianalizei ir sunkumai socialinei sdaptacijai.

Intravertai geriau susitvarko su monotonisku darbu, jie labiau atsargiis, tvarkingi ir pedantiski.
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Ambivertams budingi ekstraverto ir intraverto bruozai. Kartais asmenims, norint patikslinti
$i rodiklj, rekomenduojamas papildomas tyrimas naudojant kitus testus.

IStyrus gautus rezultatus matome, jog daugiausiai tarp respondenty yra ambiverty - 45 proc.
(64 mokiniai), maZiausiai — ekstraverty — 3 proc. (4 mokiniai) ir intraverty 4 proc.(5 mokiniai) (8

pav.). Potencialiis ekstravertai sudaro 25 proc., o potencialiis intravertai — 23 proc.

3% 4%

45%

M Intravertai W Potencialls intravertai 00 Ambivertai
M PotencialUs ekstravertai Bl Ekstravertai

8 pav. Individuali psichologiné respondenty orientacija

Tarp tirty kairiarankiy pastebétas didesnis kiekis intraverty (6 proc. kairiarankiy ir 1 proc.
desiniarankiy) ir maZesnis kiekis potencialiy ekstraverty, kas patvirtina teorijoje pateiktus kity

tyréju duomenis, jog tarp kairiarankiy daZniau pastebima intraverty nei ekstraverty (Zr.9 pav.).

23%23%

Intravertai Potencialis  Ambivertai  Potencialis Ekstravertai
intravertai ekstravertai

M Kairiarankiai O Dediniarankiai

9 pav. Subjektyvus respondenty ekstraversijos suvokimas pagal rankyste
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Taciau vidutinis ,,Ekstaversijos* rodiklis pagal rankyste statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p
= 0,197, p > o), ty. negalime teigti, jog kairiarankiy ,,Ekstraversijos* rodiklis skiriasi nuo
desiniarankiy.

Idomiausia tai, kad daugiausiai intravertiSky asmenybiy yra tarp kairiarankiy merginy, o tarp

kairiarankiy vaikiny — daugiausiai potencialiy ekstraverty (10 pav.).
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Kairiarankiai Desiniarankiai

B Merginos O Vaikinai

10 pav. IntravertiSky ir ekstravertisky asmenybiy santykis tarp kairiarankiy ir deSiniarankiy

Taip pat i§ 10 paveikslo matyti, jog daugiausiai potencialiy intraverty yra tarp deSiniarankiy
vaikiny, o intraverty tarp ju i§ viso néra. Ambiverty (turin¢iy ir intraverto ir ekstraverto savybiy)
daugiausiai yra tarp kairiarankiy vaikiny ir tarp deSiniarankiy merginy. Taigi, i§ gauty duomeny
galima teigti, jog daugiausiai intraversiSky asmenybiy yra tarp kairiarankiy merginy. Taciau
vidutinis ,,Ekstraversijos* rodiklis pagal lyti statistiskai reik§Smingai nesiskiria (p = 0,164, p > o) —
t.y. negalime teigti, jog merginy ,,Ekstraversijos* rodiklis skiriasi nuo vaikiny.

Kaip matyti i§ 6 lentelés duomeny, 13-15 mety amZiaus grupéje daugiausiai yra
ambiverty, t.y. mokiniy, turindiy vienodai ir intraverto, ir ekstraverto poZymiy. Sioje amZiaus
grupeje visiSkai néra ekstraverty, o potencialiy intraverty ir potencialiy ekstraverty yra po lygiai.

16-19 mety amZiaus grupéje taip pat daugiausiai yra ambiverty, o maziausiai —
intraverty, taciau Sioje amZiaus grupéje jau yra daugiau potencialiy ekstraverty ir yra ekstraverty.

Taigi, galime teigti, jog vyresnio amziaus mokiniai yra labiau orientuoti i iSorini objekty pasauli,
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impulsyvesni. Manytina, kad asmenybés tipologija stipriau iSrySkéja tik vyresniame mokykliniame

amziuje, kai vaiko elgsena jgauna tam tikra kryptinguma, grista besiformuojancia vertybiy sistema.

6 lentelé
Rodiklio ,,Ekstraversija‘ interpretacija pagal amziaus grupes
13-15 mety amZiaus grupé 16-19 mety amZiaus grupé
v v
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Kaip matyti i§ 11 paveikslo, daugiausiai tarp respondenty yra 16-19 mety amZiaus
deSiniarankiy ir 13-15 mety amziaus kairiarankiy vaikiny ambiverty, o maZziausiai — 16-19 mety
amziaus kairiarankiy vaikiny intraverty. Vis délto tarp 13-15 mety amziaus mokiniy kairiarankiy
vyrauja ambivertai, o tarp 16-19 mety amZiaus mokiniy — potencialios intravertés merginos,
ambivertai ir potencialils ekstravertai vaikinai. Tarp 13-15 mety amzZiaus mokiniy deSiniarankiy
vyrauja ambivertés merginos ir potenciallls intravertai ir ambivertai vaikinai, o tarp 16-19 mety
amziaus — ambivertai.

Taciau vidutinis ,,Ekstraversijos* rodiklis pagal amZiy statistiskai reikSmingai nesiskiria (p =
0,16, p > ), ty. negalime teigti, jog jaunesniy mokiniy ,,Ekstraversijos® rodiklis skiriasi nuo

vyresniyjy mokiniy.

42



60%

50%

40% -

30%

20%

[

T
©
2
g
=

Ambivertai

Potencialls intravertai
Potencialls ekstravertai

Kairiarankés

Ekstravertai
Intravertai

Merginos

Ambivertai

Potencial(s intravertai

Potencialls ekstravertai

Dediniarankés

Ekstravertai

Intravertai

Ambivertai

PotencialGs intravertai

Potenciallis ekstravertai

Kairiarankiai

W 13-15 mety 00 16-19 mety

=

Ekstravertai
Intravertai

Vaikinai

Ambivertai

PotencialGs intravertai
Potenciallis ekstravertai

Dediniarankiai

Ekstravertai I_‘

11 pav. ,,Ekstravesijos* rodiklio duomenys pagal amziaus grupes, lytj ir rankyste

Rodiklio ,,jautrumas‘ vertinimas. Jautrumo rodiklis charakterizuoja Zmogy, nusako jo

emocinj stabiluma, kaip jis sugeba ilaikyti emocing pusiausvyra sudétingose situacijose. Sis

rodiklis taip pat bipoliaris ir sudaro skalg, kurios viename poliuje yra Zmonés, kuriems

charakteringas ypa¢ didelis emocinis stabilumas, nuostabus gebéjimas adaptuotis (rodiklis 0-11

pagal jautrumo skale), o kitame poliuje — ypac nervingas, nestabilus ir nesugebantis adaptuotis tipas

(rodiklis 14-24 pagal jautrumo skalg).

Emociskai atspariis (stabiliis) — Zmonés, neturintys polinkio nerimauti, atspariis iSoriniams

poveikiams, keliantys pasitikéjima, linke lyderiauti.

Emociskai nestabiltis (neurotiski) — jautriis, emocionaliis, neramiis, linke liguistai i§gyventi

nesékmes, nerimauti dél smulkmenu.

Paanalizavus respondenty atsakymus gauta, jog daugiausiai yra normosteniky — 34 proc. ir

potencialiy konkordanty — 26 proc. (12 pav.).
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W Daugiau nei konkordantas HE Konkordantas O Potencialus konkordantas
@ Normostenikas Bl Potencialus diskordantas [ Diskordantas
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12 pav. Jautrumo rodiklio pasiskirstymas tarp respondenty

IStyrus kairiarankiy ir deSiniarankiy jautrumo rodiklius, gauta, jog tarp kairiarankiy yra
»daugiau konkordanty“( 6 proc.) — ty. mokiniy, kurie ypa¢ emociskai nestabilus, o tarp
deSiniarankiy tokiy nebuvo. Taciau diskordanty ir potencialiy diskordanty daugiau tarp

desSiniarankiy (atitinkamai 7 ir 4proc., bei 19 ir 17 proc.). (13 pav.).
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13 pav. Kairiarankiy ir deSiniarankiy jautrumo rodiklio palyginimas

Kaip matyti i§ 13 paveikslo, daugiausiai normosteniky yra tarp deSiniarankiy, o potencialiy

konkordanty ir konkordanty — tarp kairiarankiy. Taigi, i$ Siu gauty respondenty atsakymuy galime
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teigti, jog daugiau neurotisky asmenybiy yra tarp deSiniarankiy nei tarp kairiarankiy ir kairiarankiai
yra labiau emociskai atsparfis. Taciau vidutinis jautrumo rodiklis pagal rankystg statistiskai
reikSmingai nesiskiria ( p = 0,517, p > o), t.y. negalime teigti, jog kairiarankiy emocinis stabilumas
/ nestabilumas skiriasi nuo deSiniarankiu.

IStyrus merginy ir vaikiny atsakymus paaiSkéjo, jog daugiausiai normasteniky yra tarp
deSiniarankiy ir kairiarankiy merginy, o potencialiy diskordanty tarp deSiniarankiy ir kairiarankiy
vaikiny yra panaSus procentas ir ju yra daugiau nei potencialiy diskordanciy kairiarankiy ir

deSiniarankiy merginy (Zr. 14 pav.).
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14 pav. Merginy ir vaikiny emocinis stabilumas pagal kairyste

Taigi, kaip matyti i§ 14 paveikslo, galime teigti, jog emociSkai stabilesnés yra kairiarankeés
merginos. Taciau vidutinis jautrumo rodiklio lygis pagal lyti statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p =
0,619, p > o), t.y. negalime teigti, jog merginy emocinis stabilumas / nestabilumas skiriasi nuo
vaikinuy.

IS 7 lentelés duomeny matyti, kad abiejose amziaus grupése daugiausiai mokiniy yra

normosteniky. 13-15 mety amzZiaus grupéje néra nei vieno emociskai nestabilaus mokinio, o 16-19

mety amZiaus grupéje tokiy mokiniy jau yra (2%).
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7 lentelé

Rodiklio jautrumo interpretacija pagal amziaus grupes

13-15 mety amZiaus grupé 16-19 mety amZiaus grupé
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Kaip matyti i§ 15 paveikslo, 13-15 mety amZiaus mokiniy grupéje daugiausiai
normostenikiy merginy ir potencialiy konkordanty vaikiny, o tarp 16-19 mety amziaus mokiniy
daugiausiai yra potencialiy konkordan¢iy merginy ir konkordanty vaikiny. Maziausiai 13-15 mety
amziaus grupéje yra konkordanty vaikiny ir konkordanciy bei diskordanciy merginy, o 16-19 mety
amziaus grupéje maziausiai yra potencialiy diskordanciy merginy ir daugiau nei diskordanty

vaikinuy.
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Merginos

M 13-15 mety O016-19 mety,

15 pav. Kairiarankiy mokiniy emocinis stabilumas pagal amziaus grupes
I§ 16 paveikslo matyti, kad 13-15 mety amZiaus grupéje daugiausiai yra

normostenikiy merginy ir vaikiny, o 16-19 mety amziaus grupéje — normostenikiy merginy ir

potencialiy konkordanty bei normosteniky vaikiny. Maziausiai 13-15 mety amZiaus grupéje yra
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konkordanciy merginy ir potencialiy konkordanty vaikiny, o 16-19 mety amziaus grupéje —

konkordanc¢iy merginy ir potencialiy diskordanty vaikiny.
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16 pav. DeSiniarankiy mokiniy emocinis stabilumas pagal amzZiaus grupes

Taciau vidutinis jautrumo rodiklis pagal amZiaus grupes statistiSkai reikSmingai skiriasi ( p
= 0,002, p < o), t.y. galime teigti, jog jaunesniyjy mokiniy emocinis stabilumas / nestabilumas
skiriasi nuo vyresniyjy mokiniy (jaunesniojo amZiaus mokiniai yra labiau emociskai nestabiliis, nei

vyresnio amZiaus mokiniai).
Temperamento tipy vertinimas. Respondenty temperamento tipas buvo tiriamas pagal

Aizenko ,,Rata* (3 priedas). Gauti rezultatai pavaizduoti 17 paveiksle.

O,
26% 33%

24% 17%

‘l Flegmatikas B Melancholikas O Sangvinikas E Cholerikas ‘

17 pav. Respondenty temperamenty tipai
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Daugiausiai tirty mokiniy turi flegmatiko tipo temperamenta (33 proc.), o maZiausiai —

melancholiko (17 proc.).
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18 pav. DeSiniarankiy ir kairiarankiy temperamento tipai

Daugiausia flegmatiky yra tarp kairiarankiy merginy (Zr. 18 pav.). Flegmatikai yra stiprios

nervy sistemos, ta€iau jie sunkiai prisitaiko prie naujos aplinkos. Pas §iuos mokinius vyrauja rami,

tolygi nuotaika, o jausmai iSsiskiria pastovumu. Taciau vidutinis temperamento tipas pagal rankystg

statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p = 0,204,p>0), t.y. negalime teigti, jog kairiarankiy

temperamento tipas skiriasi nuo deSiniarankiy.

Tarp deSiniarankiy daugiausiai vyrauja sangviniko ir choleriko temperamenty tipai (Zr. 8

lentelg), t.y. Sie mokiniai taip pat yra stiprios nervy sistemos, taciau choleriko temperamento tipa

turintys mokiniai turi polinkj i nuotaiky kaita, yra greitai uZsiplieskiantys, nekantriis, o sangviniko

temperamento tipa turintys mokiniai — lengvai bendrauja su kitais Zmonémis, palyginti lengvai

iSgyvena nesékmes.

8 lentele
Temperamento tipai pagal lytj ir rankyste
Temperamento Kairiarankiai DeSiniarankiai
tipai Merginos Vaikinai Merginos Vaikinai
Flegmatikas 48% 33% 21% 33%
Melancholikas 16% 13% 21% 19%
Sangvinikas 23% 21% 30% 22%
Cholerikas 13% 33% 28% 26%

48



Galima pastebéti, jog tarp kairiarankiy merginy vyrauja flegmatiko tipas, o tarp vaikiny —

flegmatiko ir choleriko. Tarp deSiniarankiy merginy vyrauja sangviniko tipas, o tarp vaikiny —

flegmatiko tipas. Taciau vidutinis temperamento tipas pagal lyti statistiSkai reikSmingai nesiskiria (

p=0,6, p> ), t.y. negalime teigti, jog merginy temperamentas skiriasi nuo vaikinu.
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19 pav. Respondenty temperamento tipai pagal amzZiy

Kaip matyti i§ 19 paveikslo, tarp 13-15 mety amZiaus mokiniy daugiausiai yra flegmatiko

tipo mokiniy, o maZiausiai — sangviniko tipo. Tarp 16-19 mety amZiaus respondenty daugiausiai yra

sangviniko tipo mokiniy, o maziausiai — melancholiky.

Tarp 13-15 mety amziaus kairiarankiy merginy ir vaikiny daugiausiai yra flegmatikiy, o tarp

desiniarankiy temperamento tipai jau iSsiskiria — tarp merginy daugiausiai yra cholerikiy, o tarp

vaikiny — flegmatiky ir choleriky (8 lentel¢). Tarp 16-19 mety amZiaus kairiarankiy merginy

daugiausiai yra flegmatikiy, o tarp vaikiny — sangviniky. Tarp to paties amZiaus deSiniarankiy

merginy ir vaikiny daugiausiai yra sangviniky.

9 lentelé
Temperamento tipai pagal amzZiaus grupes, lytj ir rankyste
Temperamento 13-15 mety 16-19 mety
tipai Kairiarankiai Desiniarankiai Kairiarankiai DesSiniarankiai
Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai

Flegmatikas 41% 46% 16% 31% 57% 18% 28% 37%
Melancholikas 23% 18% 28% 25% 7% 6% 11% 9%
Sangvinikas 18% 4% 24% 13% 29% 41% 39% 36%
Cholerikas 18% 32% 32% 31% 7% 35% 22% 18%
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Taciau vidutinis temperamento tipas pagal amziy statistiSkai reikSmingai nesiskiria ( p =
0,745, p > o), t.y. negalime teigti, jog jaunesniyjyu mokiniy temperamento tipas skiriasi nuo
vyresniyjy mokiniy temperamento tipo.

Koreliacija pagal Spearmang tarp atskiry pozymiy.

Rankysté - lytis. Nustatyta. kad reikSmingumo lygmeniu 0,05 tarp poZzymiy (lyties ir
rankystés) egzistuoja koreliacinis rySys (r = 0,172). Taigi, galime teigti, jog tarp kairiarankiy
daZniau pasitaiko vaikiny, o tarp deSiniarankiy — merginy.

Rankysté — intraversija/ekstraversija. Tarp tirty kairiarankiy pastebétas didesnis kiekis

intraverty (20 pav.), taciau koreliacija nepasitvirtino, r = -0,071, t.y. < 0,2. Taigi tvirtinti, kad

kairiarankiai dazniau negu deSiniarankiai yra intravertai, neturime pagrindo.

53,5% R
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52,0%

50,0%
46,59

48,0%

46,0%

44,0%

42,0%-
Intravertai Ekstravertai

M Desiniarankiai O Kairiarankiai

20 pav. Intravertai / ekstravertai pagal rankyste

Rankysté — neurotiSkumas. Literatliroje pazyméta, jog kairiarankiy neurotiSkumo rodiklis
yra didesnis nei deSiniarankiy. Taciau nagrinéjant testo — klausimyno atsakymus gauta prieSingi

rezultatai (21 pav.).
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21 pav. Emociné kairiarankiy ir deSiniarankiy biisena

Norint jsitikinti gautais rezultatais, skai¢iuotas koreliacinis rySys tarp rankystés ir emocinio
stabilumo / nestabilumo. Kelta hipotezeé, jog kairiarankiy neurotiSkumo rodiklis yra didesnis,
nepasitvirtino — koreliacinis rySys tarp $iy poZymiy neegzistuoja (r = -0,72).

Rankysté — temperamento tipas. Nagrin¢jant duomenis i$ testo — klausimyno gauta, jog
tarp kairiarankiy respondenty daugiausiai yra flegmatiky, taciau negalime teigti, jog kairiarankiy
temperamento tipas skiriasi nuo deSiniarankiy. Patikrinimui skai€iuotas koreliacinis rySys tarp
rankystés ir temperamento tipo. Nustatyta, kad koreliacinis rySys yra labai silpnas (r = -0,109), t.y.
negalime teigti, jog jei mokinys yra kairiarankis, tai jis turés ir atitinkama temperamento tipa.

Lytis — nuoSirdumas. Nagriné¢jant merginy ir vaikiny nuoSirduma atsakinéjant | testo —
klausimyno klausimus pastebéta, jog nuoSirdZiau atsakinéjo merginos. Norédami tai patikrinti
tyréme koreliacini ryS$j tarp lyties ir nuoSirdumo atsakinéjant { klausimus. Nustatyta, kad
reikSmingumo lygmeniu 0,05 tarp poZymiy egzistuoja koreliacinis rySys (r = 0,196), t.y. galime
teigti, jog is tiesy merginos nuoSirdZiau atsakinéjo i testo — klausimyno klausimus.

Amzius — emocinis stabilumas. Tiriant jautrumo rodiklj pastebéta, jog jaunesniojo amzZiaus
mokiniai yra labiau emociskai nestabiliis nei vyresnio amziaus mokiniai. Norédami tuo isitikinti
skai¢iavome koreliacinj ry$j tarp amZziaus ir emocinio stabilumo. nustatyta, kad reikSmingumo
lygmeniu 0,01 tarp poZymiy egzistuoja neigiamas koreliacinis rySys (r = -0,275), t.y. galime teigti,
jog kuo vyresnio amZiaus yra mokiniai, tuo jie yra emociskai stabilesni ir atvirksc¢iai, kuo mokiniai
yra jaunesnio amziaus, tuo jie yra emociskai nestabilesni.

Nuosirdumas — intraversija/ekstraversija. Tiriant ,,Ekstraversijos* rodikli pastebéta, jog

nuosirdZiau atsakinéjo mokiniai, turintys ekstraverto poZymiy (22 pav.).
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22 pav. Nuosirdumo lygis tarp ekstraverty ir intraverty poZymiy turin¢iy mokiniy

Nustatyta, kad reikSmingumo lygmeniu 0,01 tarp poZymiy egzistuoja neigiamas koreliacinis
rySys (r = -0,373), t.y. galime teigti, jog kuo mokinys turi daugiau intraverto pozymiy, tuo jis bus
nenuoS$irdesnis atsakinédamas { klausimus ir atvirk$¢iai, kuo mokinys turi daugiau ekstraverto
poZymiy, tuo jis bus nuoSirdesnis atsakinédamas | klausimus.

NuoSirdumas — emocinis stabilumas. Tiriant jautrumo rodikli pastebéta, jog nuosirdZiau

atsakinéjo emociSkai nestabilesni mokiniai (23 pav.).

95%
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M Emociskai stabills 00 Emociskai nestabills

23 pav. NuoSirdumo lygis tarp emociskai stabiliy / nestabiliy mokiniy

Nustatyta, kad reikSmingumo lygmeniu 0,01 tarp poZymiy egzistuoja neigiamas koreliacinis
rySys (r = -0,247), t.y. galime teigti, jog emociSkai nestabilesni mokiniai atsakinéjo nuoSirdZiau i
testo — klausimyno klausimus ir atvirksc¢iai, emociskai stabilesni mokiniai i klausimus atsakingjo

nenuoSsirdZiau.
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NuoSirdumas — temperamento tipas. Tiriant respondenty atsakymy nuoSirduma pagal

tipus pastebéta, kad nuoSirdesni tie mokiniai, kuriy temperamento tipas yra gyvesnis, aktyvesnis (24

pav.).
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Flegmatikas Melancholikas Sangvinikas Cholerikas
‘l NuoSirdu O NenuoSirdu ‘
24 pav. Respondenty nuosirdumas pagal temperamento tipus
Skaiciuojant koreliacini ryS$i nustatyta, kad reikSmingumo lygmeniu 0,01 tarp poZymiy
egzistuoja neigiamas koreliacinis rySys (r = -0,418), ty. galime teigti, jog kuo ,gyvesnis*

respondento temperamento tipas, tuo jo atsakymai bus nuoSirdesni ir atvirks¢iai, kuo respondenty
temperamento tipas létesnis, tuo jo atsakymai bus nenuoSirdesni.
Intraversija/ekstraversija — temperamento tipas. Tiriant respondenty ,.Ekstraversijos*

rodikli pastebéta, kad nuo jo priklauso temperamento tipas (25 pav.).

70%- 65%

Flegmatikas ~ Melancholikas ~ Sangvinikas Cholerikas

M Intravertai [J Ekstravertai

25 pav. Temperamento tipai pagal ,,Ekstraversijos* rodiklj
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Kaip matyti i§ 25 paveikslo, intravertai daZniau yra flegmatikai arba melancholikai, o
ekstravertai — sangvinikai arba cholerikai, o daugiausiai tarp tirty respondenty yra flegmatiky.

Nustatyta, kad reiksmingumo lygmeniu 0,01 tarp poZymiy (intravertas / ekstravertas ir
temperamento tipas) egzistuoja koreliacinis rysys (r = 0,774) ir jis yra stiprus, t.y. galime teigti, jog
Jjei mokinys yra intravertas, tai jis turés flegmatiko arba melancholiko temperamento tipq, o jei
mokinys yra ekstravertas, tai jis turés sangviniko arba choleriko temperamento tipq.

NeurotiSkumas — temperamento tipas. Apdorojant jautrumo rodiklio duomenis i§ testo —
klausimyno atsakymy pastebétas tam tikras Sio rodiklio priklausymas nuo respondenty

temperamento tipo (26 pav.).
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Flegmatikas ~ Melancholikas ~ Sangvinikas Cholerikas

W Emociskai stabilis OO Emociskai nestabills

26 pav. temperamento tipai pagal jautrumo rodiklj

Kaip matyti i$ 26 paveikslo, emociSkai stabiliis mokiniai yra flegmatikai arba sangvinikai, o
emociSkai nestabiliis — melancholikai arba cholerikai.

Nustatyta, kad reikSmingumo lygmeniu 0,01 tarp poZymiy egzistuoja koreliacinis rysys (r =
0,459) ir jis yra esminis, ty. galime teigti, jog tarp emociskai stabilesniy mokiniy dazniau

pasitaikys flegmatiko tipas, o tarp emociskai nestabilesniy — choleriko tipas.
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2. 4. Pedagogy pozidrio j rankyste ir akademiniy gebéjimy tyrimas

2. 4. 1. Kairiarankiy ir desSiniarankiy akademiniy gebéjimy skirtumy

vertinimas.

Buvo analizuojami ir lyginami kairiarankiy ir deSiniarankiy mokymosi rezultatai i$ atskiry
mokomuyju dalyky. Rezultatai buvo paimti triju trimestry: 2006/2007 mety treciojo trimestro,
2007/2008 mety pirmojo trimestro ir 2007/2008 antrojo trimestro. Tyrimas atliktas septyniose
vidurinése mokyklose, kiekvienoje mokykloje imta po lygy skaiCiy deSiniarankiy ir kairiarankiy. IS
kiekvieno mokomojo dalyko kiekvienam vaikui buvo vedami paZymiy vidurkiai uzZ tris trimestrus, o
véliau vedamas aritmetinis vidurkis atskiro dalyko vertinimy atskirai tos mokyklos kairiarankiams,
ir deSiniarankiams, ir Sie galutiniai vidurkiai buvo lyginami. 4 priede pateikiami visy mokykly tirty
moksleiviy metiniai vidurkiai Sioje lenteléje pateikiami kiekvienos mokyklos deginiarankiy ir
kairiarankiy vertinimo vidurkiai i§ atskiry dalykuy (10 lenteléje mokyklos paZymétos eilés tvarka
M1 (Vilkaviskio S.Néries vidurin¢), M2 (Marijampolés 6 oji viduriné), M3 (Kazly Ridos
K.Griniaus gimnazija), M4 ( Vilkaviskio rajono Siidavos vidurin¢), M5 (VilkaviSkio pagrindin¢),

M6 ( Vilkaviskio ,,Ausros* vidutiné), M7 (Vilkaviskio rajono Pilviskiy viduring).

10 lentele
Kairiarankiy ir deSiniarankiy metiniai vidurkiai i§ atskiry mokomuyjy dalyky

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7

D |[K |D |K |D |K D K D K |[D |[K |D |K
Lietuviy 7216 |64]6 |65(61 |72 |52 |73 |58 (81596262
Angly 7216516916 |68 |7 75 |5 74 159776765 |68
Rusy 7,1 1686815968 |6 74 |5 76 5879716567
Matematika |62 |56 (6 (6 |56 |58 |71 |54 |7 5817 5615957
Istorija 71721741617 |65 |78 |66 |78 62|78 |78 |72]|73
Geografija 7717817916879 |76 |82 |65 |78 |67 (83|74 |71]8
Daile 9419189649593 |83 |9 92 184191939792
Muzika 96 197193(91(98(98 |88 |78 |93 (93919810 |98
Technologijos [ 9,3 (9,7 (9 (98|19 |9 84 194 |94 |98195]92|9819,6
Kino kultira 9,7 9,6 19,3 199(96(99 (89 |87 193 |98]94|98 /|10 |96
Informatika 851828189858 83 |74 |76 |85]92|78 |74 |81
Bendras 817878737977 |80 |69 |82 |75(85(79 78|79
vidurkis
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Kaip matome i$ 9 lentelés duomenuy, ryskiai skiriasi vidurkiai kairiarankiy ir deSiniarankiy i$
technologiju mokymosi dalyko, kairiarankiy vidurkiai yra aukstesni, todél galima teigti, kad
kairiarankiai pasiZymi didesniu kiirybingumu. Kity dalyky vidurkiai skiriasi atskirose mokyklose.
Analizuojant M1 (Vilkaviskio S.Néries vidurinés mokyklos) rezultatus, gaunasi, kad kairiarankiy
rezultaty vidurkiai yra Siek tiek aukStesni uZz deSiniarankiy i§ istorijos, geografijos, muzikos,
technologiju. Tac¢iau M2 (Marijampolés 6 — osios vidurinés mokykloje) kairiarankiy vidurkiai
aukstesni tik i technologijy, kiino kultiiros ir informatikos.

Lyginant kairiarankiy ir deSiniarankiy vidurkius i$ kalby, matome, kad visose absoliuciai
mokyklose deSiniarankiy vidurkiai auks$tesni nei kairiarankiy.

Matematikos vidurkiai daugumoje mokykly aukStesni yra deSiniarankiy, taciau dviejose
mokyklose (Kazly Ridos K.Griniaus gimnazijoje ir Marijampolés 6 oje vidurinéje) yra vienodi).
Nors matematika kairiarankiams silpniau sekasi, tatiau i§ informatikos kairiarankiy vidurkiai kai
kuriose mokyklose (Vilkaviskio pagrindinéje, Marijampolés 6 oje ir Vilkaviskio rajono Pilviskiy
viduringje) yra aukStesni nei deSiniarankiy.

Istorijos dalyko kairiarankiy vidurkiai dviejose mokyklose aukStesni nei deSiniarankiuy,
vienoje — lygiis. Geografijos dalyko vidurkiai kairiarankiy aukstesni dviejose mokyklose.

Lyginant meno dalyky vidurkius, taip pat negalima vienareikSmiskai teigti, kad
kairiarankiams jie sekasi geriau, nes dviejose mokyklose i§ muzikos ir dailés kairiarankiy vidurkiai
yra aukstesni, dviejose — lygiis. Technologijos kairiarankiams tikrai sekasi geriau, nes tik dviejose
mokyklose deSiniarankiy vidurkiai i§ Sio dalyko yra aukstesni arba lygas.

Tokiu biidu tiriant kairiarankiy ir deSiniarankiy akademinius gebéjimus galimi tam tikri
netikslumai, nes ne visose mokyklose yra vienodi reikalavimai. Pavyzdziui, Pilviskiy vidurinéje
mokykloje i§ muzikos dalyko visi tiriamieji deSiniarankiai turé¢jo metini vidurki ,,10“, kairiarankiy
du turgjo ,,9% kai tuo tarpu kitose mokyklose metiniai vidurkiai i§ muzikos svyravo nuo 5 iki 10.
tokie skirtumai rodo, kad kai kuriose mokyklose i§ tokiy dalyky kaip dailé, muzika, kiino kultiira
visi, kurie lanko ir dirba gauna gerus paZymius, o kitose mokyklose vertinimai yra pagal
iSsilavinimo standarty reikalavimus. Kita prieZastis Sio tyrimo netikslumui gali buti tai, kad
pavyzdziui vienoje mokykloje (Vilkaviskio rajono Stidavos viduringje) tiriamy kairiarankiy grupéje
buvo keli moksleiviai, kuriy paZangumas i§ visy dalyky yra arti minimalaus. Tai rodo, kad Sie
mokiniai visiskai neturi motyvacijos mokytis, nes jeigu i§ visy dalyky vidurkis ,,4“, tai galima
spresti, kad jis tokius pazymius gauna ne dél gabumy stokos.. Tod¢l tokioje tiriamuyju grupéje, kur
pakliuvo keli visiskai nesimokantys mokiniai, visi vidurkiai rySkiai pazeméja.

Apibendrinus kairiarankiy ir deSiniarankiy metinius vidurkius i§ atskiry dalyky, galima taip

vertinti ju akademinius gebéjimus: kairiarankiams sunkiau sekasi tikslieji dalykai ir kalbos, o
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informatikos, geografijos, istorijos, meno dalyky (muzikos, dailés, technologiju) sugebéjimai
kairiarankiy daZnai yra geresni nei deSiniarankiy. ISvada gali buti tokia — kairiarankiams geriau

sekasi veikla, kuri yra susijusi su kiirybiSkumu.

2. 4. 2. Pedagogy nuomonés apie rankystés jtaka akademiniams gebéjimams
apibendrinimas

Pedagogu pozitiris j vaiky akademiniy gebéjimy ir rankystés sasajas. Keturi i$ aStuoniy
apklausty pedagoguy, tai yra pusé ju, iSreiSké nuomong, kad néra jokio rysio tarp vaiky akademiniy
geb¢jimy ir rankystés. Kiti pedagogai pasteb¢jos, kad kairiarankiai yra gabesni meno dalykams: ,,jie
labai mégsta dainuoti, vaidinti (P1, P2); ,kairiarankiai daZniau nei deSiniarankiai pasizymi
meniniais gebéjimais, ju pasakojimai vaizdingesni* (PS); ,Kairiarankiy vaiky labiau iSvystytas
abstraktus mastymas, pasakojimo vaizdingumas ir vaizduoté ju yra stipresné nei deSiniarankiy‘
(P8).

Pedagogu poziaris | Kkairiarankiy ir deSiniarankiy psochoemocinés savijautos
skirtumus. Tik viena pedagogé i$ asStuoniy iSsaké nuomoné, jog kairiarankiai iSsiskiria emociniu
nuoSirdumu daZniau nei deSiniarankiai. Kiti septyni pedagogai tvirtino nepastebéj¢ psichoemocinés
savijautos skirtumy tarp kairiarankiy ir deSiniarankiuy.

Paprasyti iSskirti bent kelias savybes, kurios yra biidingos labiau kairiarankiams nei
deSiniarankiams, trys i$ aStuoniy pedagogu negaléjo nusakyti jokiy skirtumy. Kiti penki pedagogai
taip apibiidino kairiarankius: ,,jiems biidingas kiirybiskumas, pasakojimo vaizdingumas, polinkis
meniniams dalykams, komunikabilumas® (P1); ,jie yra létesnio mastymo* (P2); ,jiems biidingi
aktoriniai, meniniai gebé&jimai““ (P5); ,kairiarankiai gerai jaucia ir supranta meninj vaizda, graziai
piesia“ (P6); ,,jie sunkiau susikaupia darbui, daZznai biina iSsiblaske, taCiau juy darbeliai meniSkesni
nei deSiniarankiy® (P8).

Sunkumai, su kuriais susiduria pedagogai kairiarankiy ugdymo procese yra tokie:
»sunkiau sekasi raSyti, jeigu jie néra nusipirk¢ kairiarankiams skirty specialiy parkeriy“ (P1, P6,
P8); ,jiems sunkiau iSmokti raSyti, kitoks raidZiy pasvirimas, ranka nubraukia teksta, taip pat
sunkiau kirpti Zirklémis*“ (P2); ,,neteko susidurti su jokiais sunkumais® (P3, P4, P5); ,iskyla
sunkumy mokantis humanitariniy dalyky, kalby* (P7).

ISvada gali biti tokia, kad pus¢ pedagogu nepastebi jokiy skirtumy tarp deSiniarankiy ir

kairiarankiy gebéjimy ir psichoemocinés savijautos.

57



2. 5. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Sumuojant visy atlikty tyrimy rezultatus, galima daryti tokius apibendrinimus:

Tvirtinti, kad kairiarankiai yra intravertiSkesni nei deSiniarankiai tyrimo rezultatai neteikia
pagrindo — nenustatyta statistiSkai reikSmingo koreliacinio rySio tarp rankystés ir
intravertiSkumo/ekstravertiSkumo. Netgi atvirk$ciai, viena pedagogé tvirtina, kad kairiarankiai yra
komunikabilesni negu deSiniarankiai.

N¢ vienas pedagogas nepatvirtino, kad kairiarankiams budinga prastesné psichoemociné
savijauta kolektyve, mokykloje, kad jie buty perdétai jautrus dél kritikos ar vertinimo. Testavimo
metu nustatyta, kad emocinis stabilumas priklauso nuo temperamento tipo, bet rankystés ir
temperamento tipo koreliacinio rySio nustatyti nepavyko. Pokalbio metu viena mokytoja teige, kad
kairiarankiai yra emociskai nuoSirdesni.

Tiriant akademiniy geb¢jimy skirtumus, pagal atskiry dalyky vertinimo vidurkius matyti,
kad kairiarankiams sunkiau sekasi tikslieji dalykai ir kalbos, o informatikos, geografijos, istorijos,
meno dalyky (muzikos, dailés, technologijy) sugebéjimai kairiarankiy daZnai yra geresni nei
desiniarankiy. Taciau reikia pripaZzinti, kad dalykiniy Ziniy vertinimai yra subjektyvis, kiekvienoje
mokykloje reikalavimai dalykiniams gebéjimams skiriasi, skiriasi atskiry klasiy paZangumo lygis,
skirtinga yra vaiky mokymosi motyvacija. Pokalbio metu dauguma mokytoju teigé pastebéje, kad
kairiarankiai pasizymi karybiSkumu, graZiai pieSia, sukuria grazius ranky darbelius, mégsta
dainuoti, vaidinti.Taip pat viena pedagogé tvirtino, kad kairiarankiams sunkiau sekasi mokytis
kalby. Tokia pat iSvada galima daryti ir lyginant atskiry dalykuy vertinimo vidurkius. Taigi,
sumuojant kiekybinio ir kokybinio tyrimo rezultatus, matyti, kad kairiarankiai pasiZymi
kiirybiskumu, o kalbos jiems sekasi sunkiau.

Taciau tokie apibendrinimai vis tiek iSlieka hipotetinio pobiidZio, nes kiekvienas vaikas,
nepriklausomai deSiniarankis ar kairiarankis, yra savita, unikali asmenybé¢, ir jo raiska gyvenime,
ugdymo procese, bendravime yra unikali, susiformavusi daugelio veiksniy itakoje, be to nuolat

kintanti, tobul¢janti, ieSkanti tik jam vienam aktualios saviraiskos.
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ISVADOS

1. Darbe kelty hipoteziy tikrinimo rezultatai:

Hipoteze, jog kairiarankiai yra intraversiSkesni nei deSiniarankiai, nepasitvirtino—
néra koreliacinio rysio tarp rankystés ir intraversijos / ekstraversijos.

Hipotez¢, jog kairiarankiy jautrumas yra didesnis nei deSiniarankiy, . nepasitvirtino
— koreliacinis rySys tarp $iy poZymiy neegzistuoja.

Hipotezé, jog skiriasi kairiarankiy ir deSiniarankiy akademiniai geb¢jimai,
pasitvirtino i$ dalies, nes didesné dalis deSiniarankiy turi aukStesnius vertinimus i$
tiksliyju moksly ir kalby, o didesn¢ dalis kairiarankiy — i§ humanitariniy (istorijos,

geografijos), informatikos bei meno dalyky (muzikos, dailés, technologiju).

2. Statistinis reikSmingumas skirtingose respondenty grupése pagal Stjudento kriteriju

nustatytas:

kairiarankiy tarpe daugiau pasitaiko berniuky;

vidutinis nuoSirdumo lygis pagal rankyste statistiskai reikSmingai skiriasi —
deSiniarankiai yra nuosirdesni;

vidutinis nuoSirdumo lygis pagal Iyt statistiskai reikSmingai skiriasi — merginos yra
nuosirdesnés;

Jjaunesniyjy mokiniy emocinis stabilumas / nestabilumas skiriasi nuo vyresniyjy
mokiniy (jaunesniojo amZiaus mokiniai yra labiau emociskai nestabiliis, nei vyresnio

amZiaus mokiniai).

3. Skaiciuojant koreliacinj rysj pagal Spearmana, toks rySys pasitvirtino tarp $iy kintamuyjuy:

kairiarankiy daugiau yra vaikiny;

nuosirdesnés merginos, nuosirdesni ekstravertai, nuoSirdesni emociskai maZiau
stabiliis vaikai; nuoSirdesni aktyvesnj temperamento tipq turintys respondentai (t.y.

sangvinikai ir cholerikai);

intravertai daZniau turi flegmatiko ar melancholiko temperamentq, o ekstravertai —

sangviniko ar choleriko;

tarp emociskai stabilesniy mokiniy daZniau pasitaikys flegmatiko tipas, o tarp

emociskai nestabilesniy — choleriko tipas.

3. Vertinant kairiarankiy ir deSiniarankiy akademiniy gebé¢jimy skirtumus pagal mokymosi

vidurkiu, nustatyta, kad kairiarankiams sunkiau negu deSiniarankiams sekasi tikslieji
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dalykai ir kalbos, o informatikos, geografijos, istorijos, meno dalyky (muzikos, dailés,

technologiju) sugebéjimai kairiarankiy daZnai yra geresni nei deSiniarankiy.
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REKOMENDACILJOS PEDAGOGAMS

Pedagogams, dirbantiems su kairiarankiais, rekomenduojama:

IS vienos pusés negalima sureikSminti vienokiy ar kitokiy (teigiamy ar neigiamuy)
savybiy, siejamy su rankyste, o i kiekviena ugdytini bitina zvelgti kaip { unikalia,
potencialiai galincia maksimaliai iSreiksti savo gebéjimus visose ugdymo srityse;

IS kitos pusés stebeti ir fiksuoti kairiarankiy ir deSiniarankiy elgsenos,
psichoemocinés savijautos, akademiniy gebéjimy skirtumus yra naudinga, nes tai
gali padéti sukurti kairiarankiams pritaikytas ugdymo metodikas tose srityse, kuriose
jiems sekasi sunkiau. Taciau tik ilgalaikiai stebéjimai, ilgalaikiai tyrimai gali

patvirtinti tokiy skirtumy egzistavima.
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SUMMARY

Although currently left — handedness is being more tolerated than several decades ago
(students are allowed to write with the hand they feel they are better at in schools), the left —
handedness us still treated as an unusual phenomenon due to the stereotipe attitude which is well —
essablished un our society. The conclusion of scientists about the abilities of the left — handed is
contradictory: some of them claim that the left — handed are more gifted and more creative
individuals, the other on the contrary say that the avarge of intelligence quotient of the left — handed
is lower than the intelligence quotient of the right — handed. The cognition of the left — handed
individuality based on thorough investigation can help to find nonviolent pedagogical ways in order
to help the left — handed to adapt in the surroundings which are ajusted for the right — handed and to
allow them to develop their abilities and talents.

The object of investigation is the attitude of the educators towards the academic
abilities of the senior pupils who are left — handed and the link of their psychoemotional statei n the
process of education. The aim of the investigation is to establish the assessment of the senior left —
handed psychoemotional statei n the context of the academic abilities. The work hypothesizes two
things: 1) It is presumable that the left — handed are more introvert than the right — handed. 2) The
left — handed are more sensitive than the right — handed. 3) It is presumable that the academic
abilities of both the left — handed and right — handed stand out in the process of education.

140 senior pupils from 7 secondary schools of Marijampolé region tooh place in this
investigation. G. Aizenk EPI test — questionaire and EPI — test — queshonaire were used for this
investigation , the pupils® temperament type was established acording Aizenk ,,Circle®. The data
was archived with the help of programme SPSS 14. To justify the statistical importance student‘s t
— criterion and spearman‘. Correlation analysis was used.

The hypothesus that the left — handed are more introvert than the right — handed didn‘t
prove — the correlation link between the hand — writing and the introversion extraversion wasn‘t
found. The hypothesis tha the left — handed are more sensitive that the right — handed didn‘t prove.
The correlation link between these two features doesn;t exist. The hypothesis that the academic
abitities of the left and right — handed differ proved patly. The majority of the right — handed pupils
have better marks in sciences and Languages and the best past of the left — handed have higher
evaluation from the Humane studies (History, Geography), Informatics and Arts (Music, Drawing,

Technologies).
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PRIEDAI

ANKETA

1 priedas

Mielas moksleivi. Labai praSome uZpildyti §ig anketa, kuri pedagogams leis geriau Jus
paZinti, kurti mokykloje jaukesng aplinka, draugiSkus santykius. Apklausa anoniminé — savo vardo
ir pavardés nurodyti nereikia.

1. Jasy lytis:
mergina;
vaikinas.

2. Jis esate:
deSiniaranké (-is);
kairiaranké (-is).
3. Jisy amzius:

13-15;
16-19.
Atsakykite, padédami ,,+* ties Jisyu nuomong nurodanciu atsakymu.
Ats
il. . akymas
Klausimas Y
Nr.
aip e
Ar daZnai Jis jauciate potrauki naujiems ispudZiams, norédami atitriikti,
patirti aStriy pojuciy?
Ar daZnai jauciate, kad Jums reikia draugy, kurie Jus gali suprasti, jvertinti,
uzjausti?
Ar Jus laikote save neriipestingu Zmogumi?
Ar Jums labai sunku atsisakyti savo ketinimy?
Ar apgalvojate savo reikalus neskubédami ir labiau linke palaukti, pries
pradédami veikti?
Ar Jus visuomet iStesite savo paZadus, net jeigu tai Jums nenaudinga?
Ar daznai Jums biina nuotaikos pakilimai ir nuosmukiai?
Ar Jus jprastai greitai veikiate ir kalbate ir neSvaistote laiko apmastymams?
Ar kada nors patyréte jausma, kad Jiis nelaimingas, nors jokios rimtos
prieZasties tam nebuvo?
Ar tiesa, kad lazinantis JUs pasiryZzgs viskam?
0.
Ar Jus gédijatés, kai norite susipaZinti su prieSingos lyties Zmogumi, kuris
1. | Jums simpatiSkas?
Ar buna, kad supykes Jus prarandate savitvarda?
2.
Ar daZnai Jis elgiatés neapgalvotai, paveikti to momento?
3.
Ar daZnai Jums ramybés neduoda mintis, kad Jums neder¢jo kazko daryti ar
4. | sakyti?
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Ats

il. :
: Klausimas akymas
Nr.
aip e
Ar Jus pirmenybg teikiate knygy skaitymui?
5.
Ar tiesa, kad Jus lengva jZeisti?
6.
Ar Jus daZnai mégstate biiti kompanijoje?
7.
Ar kartais Jus turite tokiy minc¢iy, kuriomis nenorétuméte pasidalinti su kitais
8. | Zmonémis?
Ar tiesa, kad kartais Jus tiek kupini energijos, kad viskas ,,verda“ rankose, o
9. | kartais jauciatés iSglebes?
Ar Jus stengiatés apriboti savo paZistamy rata nedideliu skai¢iumi paciy
0. | artimiausiy draugy?
Ar Jus daug svajojate?
1.
Kai ant Jiisy Saukia, ar Jus atsakote tuo paciu?
2.
Ar Jus daznai kankina kaltés jausmas?
3.
Ar visi Jasy {prociai geri ir pageidautini?
4.
Ar Jus gebate duoti valig savo jausmams ir kaip reikiant pasilinksminti
5. | triukSmingoje kompanijoje?
Ar galima sakyti, kad daznai Jusy nervai buna itempti iki ribos?
6.
Ar Jus laikote save gyvybingu ir linksmu?
7.
Ar po to, kai darbas atliktas, Jiis daznai griZtate prie jo mintimis ir galvojate,
8. | kad galéjote atlikti geriau?
Ar tiesa, kad Jis, iprastai — tylenis ir susilaikantis, kai biinate tarp Zmoniy?
9.
Ar buna, kad Jis neSiojate gandus?
0.
Ar biina, kad Jus nemiegate dél to, kad jvairios mintys lenda i galva?
1.
Ar tiesa, kad Jums daznai maloniau ir lengviau perskaityti knygoje apie tai,
2. | kas Jus domina, nors galima lengviau ir paprasciau apie tai suZinoti pas
draugus?
Ar Jums daZnai stipriai plaka Sirdis?
3.
Ar Jums patinka darbas, kuris reikalauja jtempto démesio?
4.
Ar Jums biina drebulys?
5.
Ar tiesa, kad Jiis visuomet apie pazistamus Zzmones kalbate tik gerai, net ir
6. | tuomet, kai esate jsitiking, kad jie apie tai nesuzinos?
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Ats
il Klausimas akymas
Nr.
aip e
Ar tiesa, kad Jums nemalonu biiti kompanijoje, kur nuolat vieni i$ kity
7. | Saiposi?
Ar tiesa, kad Jis irzlus?
8.
Ar Jums patinka darbas, kuris reikalauja greity veiksmy?
9.
Ar tiesa, kad Jums daznai neduoda ramybés mintys apie jvairius
0. nemalonumus ir ,,baisumus®, kurie galéjo nutikti, nors viskas baigési
sékmingai?
Ar tiesa, kad Jiisy judesiai léti?
1.
Ar Jus kada nors vélavote i pasimatyma?
2.
Ar Jus daZnai sapnuojate koSmarus?
3.
Ar tiesa, kad Jiis toks mégéjas pakalbéti, kad niekuomet nepraleisite patogios
4. | progos pakalbéti su nepaZzistamu Zmogumi?
Ar Jus vargina kokie nors skausmai?
5.
Ar liidétumeéte, jei ilgai negalétuméte matytis su savo draugais?
6.
Ar Jus galite pavadinti save nervingu Zmogumi?
7.
Ar tarp Jusy pazistamy yra tokiy, kurie Jums aiskiai nepatinka?
8.
Ar Jus lengvai uzgauna Jasy triikumy ar Jasy darbo kritika?
9.
Ar galite pasakyti, kad Jiis pasitikintis savimi Zmogus?
0.
Ar sunku jausti tikra pasitenkinima renginiuose, kuriuose yra daug Zmoniy?
1.
Ar Jus neramina jausmas, kad Jiis kazkuo blogesnis uZz kitus?
2.
Ar Jus galétumete iSjudinti nuobodZiaujancia kompanija?
3.
Ar biina, kad kalbate apie dalykus, apie kuriuos Jis nieko neiSmanote?
4.
Ar Jus nerimaujate dél savo sveikatos?
5.
Ar Jums patinka pasiSaipyti i$ kity?
6.
Ar Jus kankina nemiga?
7.
Acitl uZ Jusy nuoSirdzius atsakymus!
2 priedas
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Klausimyno kodas
NuosSirdumas: atsakymai ,taip* | klausimus 6, 24, 36; atsakymai ,,ne“ | klausimus 12, 18,
30, 42, 48, 54.
Ekstraversija: atsakymai ,,ne i klausimus 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51; atsakymai ,,taip*
1 klausimus 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56.
Neurotizmas: atsakymai ,,taip i klausimus 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33,
35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.
Rodikliy pagal skalg ,,NuoSirdumas* interpretacija:
v' 0-3 — atviras;
v 4-6 —ssituatyvus;
v' 7-9 — melagingas*.
* — biitina paZyméti, kad Siuo atveju kalbama tik apie atvirumo lygi atsaking¢jant i testo-
klausimyno klausimus ir jokiu btidu ne apie melagyste kaip apie asmenybés charakteristika.

Rodikliy interpretacija pagal skalg ,,Ekstraversija‘:

0-2 — daugiau nei intravertas;

3-6 — intravertas;

7-10 — potencialus intravertas;

11-14 — ambivertas;

15-18 — potencialus ekstravertas;

19-22 — ekstravertas;

23-24 — daugiau nei ekstravertas.

odikliy interpretacija pagal skalg ,,Neurotizmas*:

0-2 — daugiau nei konkordantas;

3-6 — konkordantas;

7-10 — potencialus konkordantas;

11-14 — normostenikas;

15-18 — potencialus diskordantas;

19-22 — diskordantas;

23-24 — daugiau nei diskordantas.

IS pradziy butina apdoroti rezultatus pagal skalg ,,NuoSirdumas®. Ji diagnozuoja polinki duoti
socialiai norimus rezultatus. Jei $is rodiklis virSija 5 balus, tai galima tvirtinti, kad respondentas,
deja, nebuvo nuoSirdus, atsakydamas i testo klausimus.Po to reikia pagal kiekviena rodikli
suskaiciuoti baly suma, pridedant po viena bala uz kiekviena sutampantj atsakyma su testo raktu.

NN

AN NN NN NN

3 priedas

Aizenko ,,Ratas*

Palyginus gautus rezultatus pagal skales ,,Ekstraversija“ ir jautrumas reikia atidéti schemoje
(zr. paveiksléli) gautus rezultatus pagal skalg ,,introversija — ekstraversija® ir jautrumas (emocinis

stabilumas — nestabilumas). Charakteristiky derinys pagal dvi skales nurodo temperamento tipa.

Jautrumas (emocinis nestabilumas)
24
Lengvai nusimenantis Jautrus

Nerimastingas Neramus
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Frigidiskas Agresyvus
Linkes svarstyti Nepastovus
Pesimistiskas Impulsyvus
Santiirus Optimistiskas
Nelinkgs bendrauti Aktyvus
Tylus

0 Intraversija 12 13 Ekstraversija 24
Pasyvus Linkes bendrauti
Apdairus - " Kalbus
ISmoningas é é Kontaktyvus
Geranoriskas 5 2 Atjautus
Valdomas % ; Nesivarzantis
Teikiantis pasitikéjima é f,c) Besidziaugiantis gyvenimu
Pastovus Turintis polinkj lyderiauti
Ramus Nelinkes biiti ramiu

0

Emocinis stabilumas (pastovumas)

Kiekvieno i§ keturiy tipy pagrindas — ypatingi nervy sistemos savybiy deriniai:

v" Choleriko stipri nervy sistema, jis lengviau ,,persijungia“ (persiorientuoja) nuo vieno

prie kito, bet jo nervy sistemos netolygumas (nestabilumas) sumazina sugyvenamuma
(suderinamuma) su kitais Zmonémis. Cholerikas turi polinki i nuotaiky kaita, yra greitai
uzsiplieskiantis, nekantrus, pasiduodantis emociniams protrikiams.

Sangviniky taip pat stipri nervy sistema, geras darbingumas, jie lengvai pereina prie
kitos veiklos, bendravimo su kitais Zmonémis. Sangvinikas siekia daznos ispudziy
kaitos, lengvai ir greitai atsiliepia i esamus jvykius, palyginti lengvai iSgyvena
nesé¢kmes.

Flegmatiko stipri, darbinga nervy sistema, bet jis sunkiai isijungia i kita darba ir sunkiai
prisitaiko prie naujos aplinkos. Pas flegmatikus vyrauja rami, tolygi nuotaika. Jausmai
kaip jprastai iSsiskiria pastovumu.

Melancholikui charakteringa Zemas psichinio aktyvumo lygis, judesiy létumas, mimikos

ir kalbos santiirumas, greitas nuovargis (iSsekimas). Jis iSsiskiria aukStu emociniu
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jautrumu viskam, kas aplink ji vyksta. Jautrumas kitiems daro melancholikus
universaliai sugyvenamus su kitais Zmonémis, bet pats melancholikas linkes iSgyventi
problemas viduje, taigi, jis turi polinki savigrauzai.
Kiekvienas temperamento tipas apsprestas prigimties, negalima sakyti apie ,.gerus® ir
»blogus® temperamentus, galima tik kalbéti apie skirtingus elgesio ir veiklos biidus, apie
individualias Zmogaus ypatybes. Kiekvienas Zmogus, nusistat¢s savo temperamento tipa, gali

efektyviau naudoti jo teigiamus bruozus.
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4 priedas

DeSiniarankiy vertinimy vidurkiai
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S priedas

Kairiarankiy vertinimo vidurkiai
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6 priedas

Klausimynas pedagogams

Ivertinkite kairiarankiy akademinius gebéjimus lyginant su deSiniarankiais (ar skiriasi
loginis ir abstraktus mastymas; pasakojimo vaizdingumas; vaizduoté. Ar skiriasi gebéjimai
tiksliesiems, humanitariniams ir meno dalykams).

Ivertinkite kairiarankiy psichoemocinés savijautos ypatumus lyginant su deSiniarankiais
(emocinis nuoSirdumas, reakcija i kritika, nesékmes, intravertiSkumas, komunikabilumas,
lyderyste).

ISvardinkite penkias (tris) savybes, kurias dazniau priskirtumeéte kairiarankiams vaikams
negu deSiniarankiams.

Su kokiais sunkumais daZniausiai susiduria kairiarankiai ugdymo procese mokykloje?
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