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SUTRUMPINIMAI
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Pasaulio sveikatos organizacija.
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1. JVADAS

Siandien niekas neabejoja, kad mityba — sveikatos pagrindas ir vienas i§ svar-
biausiy veiksniu, lemianciy Zmoniy sveikatg ir gyvenimo kokybe. Pasaulio svei-
katos organizacijos (PSO) bei jvairiy moksliniy $altiniy duomenimis, netinkama
mityba neigiamai jtakoja gyventoju létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip kraujo-
takos sistemos ligos, piktybiniai navikai, cukrinis diabetas ir kity vystimasi bei
didina gyventojy mirtinguma [1-7].

Tuo paciu, tinkama ir sveika mityba padeda i$vengti daugelio létiniy neinfek-
ciniy ligu bei saugo ir stiprina gyventojy sveikata [8—12].

Mitybos specialistai akcentuoja, kad mityba turi ne tik saugoti sveikata, bet
ja ftvirtinti ir stiprinti. Deja, dar daugelis visuomenés nariy mitybai skiria nepa-
kankamai démesio.

PSO Europos regiono biuras, sickdamas gerinti visuomenés sveikatg ir spres-
damas aktualius gyventoju mitybos ir sveikatos klausimus, bei atsizvelgdamas |
tai, jog tinkamuy maisto produkty gamyba ir vartojimas gali sumazinti létiniy
neinfekciniy ligy paplitima [1, 13-15], nuolat skatina vykdyti $alyse gyventojy
faktiskos mitybos tyrimus tikslu i$siaiSkinti suvartojamy maisto produkty bei su
maisto produktais gaunamy, maistiniy medziagy kiekius bei vertinti gyventoju
mitybos bei mitybos jproéiu, poZitrio j sveikatg ir mitybg bei létiniy neinfekciniy

ligu, susijusiy su mityba, paplitimo tendencijas ir pokycius.

1.1. Darbo tikslas

Ivertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy faktiska mityba bei mitybos jprocius.

1.2. Darbo uzdaviniai

1. Jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy faktiska mityba ir mitybos jprocius.

2. Issiaiskinti suaugusiy Lietuvos gyventojuy pozitrj j tam tikrus mitybos aspek-
tus.

3. Ivertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos ir kiilno masés indekso poky-
¢iy tendencijas.

4. Nustatyti suaugusiy Lietuvos gyventojuy mitybos sasajas su ju poziariu j tam
tikrus mitybos aspektus.



1.3. Ginamieji teiginiai

1. Ne visy suaugusiy Lietuvos gyventoju mityba atitinka rekomenduojamas pa-
ros maistiniy medziagy ir energijos normas, o mitybos jprociai — sveikos mi-
tybos rekomendacijas.

2. Daugelio suaugusiy Lietuvos gyventoju paros maisto daviniui budingas rieba-
ly perteklius, vaisiy ir darzoviu, skaiduliniy medziagy bei kai kuriy minerali-

niy medziagy ir vitaminy trikumas.

1.4. Darbo aktualumas

Irodyta, kad netinkama mityba, daug riebalu, ypa¢ soliujy riebaly ragsciy
(RR) ir cholesterolio turintis maistas, mazas fizinis aktyvumas, nutukimas, ra-
kymas, nuolatiné nerviné jtampa, dislipidemija yra svarbas kraujotakos sistemos
ir onkologiniy ligy, sudaranciy didziausig Lietuvos gyventojy mirtingumo dalj,
rizikos veiksniai [2, 15-19].

Nustatyta, kad suvartojamo maisto davinio sudétis jtakoja cholesterolio kon-
centracija kraujyje: sociosios RR, esancios maisto davinyje, padidina tiek bendro-
jo, tick mazo tankio lipoproteiny cholesterolio kiekj, tuo tarpu, omega-3 Seimos
polinesocios riebaly ragstys (toliau — polinesocios RR) cholesterolio kiekj kraujo
serume sumazina [4]. Taigi, gausus so¢iujy RR vartojimas gali buti vienas i$ krau-
jotakos sistemos ligy rizikos veiksniu, o mityba, atitinkanti rekomenduojamas
paros maistiniuy medziagy ir energijos normas, gali padéti isvengti dislipoprotei-
nemijy bei létiniy neinfekeiniy ligy, susijusiy su mityba [8, 9].

Moksliniais tyrimais nustatytas rySys tarp kai kuriy antioksidaciniy vitaminy,
(pvz., B-karotenu, vitaminy E, C) trakumo maisto davinyje bei padidéjusios rizi-
kos susirgti kraujotakos sistemos bei onkologinémis ligomis [20-22].

Lietuvos gyventojy mirtingumo pagal pagrindines mirciy priezastis struktara
jau daugelj mety isliecka nepakitusi. Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro 2009 m. duomenimis [23] Lietuvoje kraujotakos sistemos ligos sudaro
46,3 proc. vyry ir 65,2 proc. motery mirties priezasciu, o piktybiniai navikai yra
21,0 proc. vyry ir 17,5 proc. motery mirties priezastimi. 2009 m. sergamumas
cukriniu diabetu Lietuvoje buvo 26,6 atvejai 1000 — ¢iui gyventoju. PSO duo-
menimis, $ie susirgimai Europoje lemia didZiausig dalj — 86 proc. miréiy, [24].

Valstybinéje maisto ir mitybos strategijoje ir jos jgyvendinimo priemoniy
2003-2010 mety plane, patvirtintame 2003 m. spalio 23 d. Lietuvos Respublikos
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Vyriausybés nutarimu Nr. 1325 (Zin., 2003, Nr.101-4556), nurodyta, kad
,Valstybés politika turi uztikrinti, kad visos Lietuvos gyventoju grupés turéty ga-
limybes vartoti maisto produktus, atitinkancius sveikos mitybos reikalavimus,
fiziologinius organizmo poreikius ir palaikancius optimalia Zzmoniy sveikata“ bei
kad ,visy Lietuvos gyventojy grupiy mityba atitikey fiziologines mitybos nor-
mas, o mitybos jprociai — sveikos mitybos rekomendacijas“ [30].

Lietuvoje jau eile mety yra atlieckami suaugusiy gyventojy gyvensenos ir mi-
tybos jprociy tyrimai [25-29], kurie parodé, kad Lietuvos gyventojy mitybos
jprociai neatitinka sveikos mitybos rekomendaciju, taciau triksta duomeny
apie Lietuvos suaugusiujy gyventojy atskiry maisto produkey suvartojima bei su
jais gaunamy maistiniy medziagy (baltymu, riebalu, tarp ju sociujy ir nesociujy
RR; angliavandeniu, tarp jy cukru, skaiduliniy medziagy, taip pat vitaminy, mi-
neraliniy medziagy ir kt.) kiekius per parg ir jy atitikimg fiziologinéms mitybos
normoms bei apie tai, kokios yra suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos sasajos
su ju pozitriu j tam tikrus mitybos aspektus.

Mokslinis darbas ,,Suaugusiu Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos ir mitybos
ipro¢iy tyrimas ir vertinimas“ atliktas jgyvendinant Valstybinés maisto ir mity-
bos strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy 2003-2010 mety plano, patvirtin-
to 2003 m. spalio 23 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 1325
(Zin., 2003, N.101-4556), 16.1 priemone ,,Vykdyti Lietuvos Zzmoniy faktiskos
mitybos, gyvensenos, pozitrio j sveikata ir mityba, sveikatos tyrimus (stebésena),

sudaryti atitinkamus duomeny bankus“ [30].

1.5. Darbo mokslinis naujumas ir praktiné reikSme

Lietuvoje pirmg kartg i$analizuoti ir kompleksiskai jvertinti duomenys apie
suaugusiy Lietuvos gyventojy faktiska mityba, t. y. suvartojamy maisto produkty
bei su jais gaunamy maistiniy medziagy (baltymu, riebalu, angliavandeniu, vita-
minuy, mineraliniy medziagy ir kt.) kiekius per para, ir mitybos jprocius, kartu
jvertinant suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos, kino masés indekso (KMI)
poky¢ius bei suaugusiy Lietuvos gyventoju mitybos sasajas su ju pozitriu j tam
tikrus mitybos aspektus.

Atlikto darbo rezultatai leidzia jvertinti tiek Lietuvos suaugusiujy gyventojy
suvartojamuy, maisto produkty bei su jais gaunamy maistiniy medziagy (baltymu,
riebaly, angliavandeniu, vitaminu, mineraliniy medziagy ir kt.) kiekius per para,
tiek mitybos jprocius bei gyventoju KMI, ir $iuos duomenis panaudoti verti-
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nant gyventojy mitybos ir su mityba susijusiy sveikatos problemuy, pokycius bei
mokant gyventojus sveikai maitintis, kaip numatyta Valstybinés maisto ir mity-
bos strategijos prioritetinése kryptyse [30].

Darbo rezultatai naudingi rengiant valstybines strategijas ir programas bei
priemones, kurios padéty, uztikrinti gyventojy gera sveikatos busena ir pasalinty
ar bent nutolinty su netinkama mityba susijusiy ligy pasireiskimg, o taip pat
teikiant duomenis | PSO bei ES ir kitas tarptautines organizacijas, kad siekiant
plétoti mokslinj bendradarbiavima su ES ir kity $aliy mokslo institucijomis mais-
to ir mitybos srityse buty galima juos lyginti tarp Saliy.

Darbo rezultatai taip pat reikalingi rengiant ir diegiant sveikos mitybos reko-
mendacijas bei rengiant ir tobulinant sveikos mitybos mokymo programas, skir-
tas tick visuomenei, tiek specialistams, siekiant kad gyventojai sveikai maitintysi
ir padidéty gyventoju, kuriy mityba atitinka rekomenduojamas maisto medziagy

ir energijos paros normas, skaicius.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Suaugusiy Lietuvos gyventojy faktiska mityba

Pirmieji Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos tyrimai buvo atlikti 1925-
1932 m., tiriant (7 dienas maisty registruojant ir sveriant) tik kai kuriy gyven-
toju grupiy, (akininky, amatininky ir prekybininky bei protinj darbg dirbanciy
tarnautoju) mityba Skuode, Seduvos apylinkéje, Plinksiu dvare, Tel$iy kunigy
seminarijoje bei Tel$iu, Tauragés ir Rokiskio mokyklose. Sio tyrimo metu buvo
nustatyta, kad vidutiniskai per para buvo gaunama nuo 115 g (dirbantys protinj
darba) iki 132 g (tkininkai ir prekybininkai bei amatininkai) baltymu, nuo 73 g
(okininkai) iki 126 g (dirbantys protinj darba) riebaly ir nuo 397 g (prekybi-
ninkai ir amatininkai) iki 643 g (tkininkai) angliavandeniu, ir baltymai sudaré
14-15 proc., riebalai 16-34 proc. ir angliavandeniai — 5270 proc. paros maisto
davinio energinés vertés [31, 32].

Véliau taip pat buvo tirta tik kai kuriy gyventojy grupiy (duonos pramonés
darbininky, Kauno, Vilniaus miesty gyventoju, 50-meciy vyru, nééiuju, stu-
denty ir kt.) faktiska mityba.

1987-1990 m. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto (VU MF) mokslinin-
kai tyré Vilniaus, Kauno, Druskininku, Klaipédos ir Panevézio duonos gamykly
darbininkiy mityba ir nustaté, kad ju paros maisto davinys nesubalansuotas: per
daug buvo vartojama gyviininiy riebalu, cukraus, per mazai — kompleksiniy anglia-
vandeniu, nepakankamai $vieziy darzoviy ir vaisiy [33]. Taip pat $io tyrimo metu
nustatytas rySys tarp duonos pramonés darbininkiy mitybos jprociy ir nutukimo
bei hipertonijos rodikliu: nutukusios darbininkés daugiau vartojo saldaus maisto, o
stiprig kava bei arbata gausiai géré moterys, turincios padidéjusj kraujo spaudima.

Vilniaus miesto vyry mitybos ir gyvensenos buklé buvo vertinta 1993-1994 m.
(VU MF vykdyrta tarptautiné Lietuvos ir Svedijos studija ,LiVicordia®). Sio tyri-
mo duomenys parodé, kad nors tirtyjy asmeny paros davinio vidutiné energiné
verté sudaré apie 2355 kcal ir santykinai buvo nedidelé, tirty Vilniaus miesto
vyry vidutiniam paros maisto daviniui buvo budinga riebalu, so¢iujy RR bei
paprastujy angliavandeniy kilmés kalorijy perteklius (maisto davinio energinés
vertés dalis, kuria teiké minétos maisto medziagos, sudaré atitinkamai 43,8 proc.,
15,5 proc. ir 15,0 proc.) bei nepakankamas sudétiniy angliavandeniy kiekis (tik
24,4 proc. visy davinio kalorijy teiké polisacharidai). Tirtieji vyrai daugiau, negu
rekomenduojama, su maistu per parg gavo cholesterolio (490 mg), ta¢iau ne-
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pakankamai vartojo vitaminy A (400 pg), B, (1,49 mg), PP (14,4 mg), folaty
(175 pg) bei magnio (263 mg) [34].

1993 m. buvo istirta 128 Kauno miesto 25-64 mety amziaus gyventojy
(52 vyry ir 76 motery) faktiskos mitybos buklé. Tyrimo metu buvo issiaiskinta,
kad tirtieji asmenys nepakankamai valgé vaisiy ir darzoviu, nejskaitant bulviy (vy-
rai — apie 156 g, moterys — apie 160 g), ju vidutiniame paros maisto davinyje vita-
mino C kiekis buvo beveik tre¢daliu maZesnis, negu rekomenduojama, ir vyrams
sudare apie 43,4 mg, moterims — 37 mg. Kauno miesto suauge gyventojai per daug
vartojo cukraus (vyrai — apie 60 g, moterys — apie 64 g), todél didele vidutinio pa-
ros maisto davinio dalj sudaré monosacharidy ir disacharidy tiekiamos kalorijos
(vyrams — 15,0 proc. ir moterims — 17,4 proc.). Tiriamieji asmenys taip pat per
daug valge gyviininés kilmés riebalu, riebios mésos ir mésos produkeu, kiausiniu; ju
vidutiniame maisto davinyje riebaly teikiama kalorijy dalis sudaré net 44,1 proc.
vyrams ir 44,6 proc. moterims, o energija, gauta i$ so¢iuju RR rekomendacijas vir-
$ijo daugiau negu du kartus, jie taip pat su maistu gavo virsijanéius fiziologinius
organizmo poreikius cholesterolio kiekius (vyrai ir moterys atitinkamai 600 mg ir
400 mg). Nustatyta, kad visi respondentai vartojo per mazai pieno ir pieno pro-
dukty (vyrai — apie 252 g ir moterys — apie 276 g) per para ir ju maisto davinyje
nepakako kalcio bei vitamino A, o respondentés moterys per mazai vartojo kai
kuriy B grupés vitaminu, vitamino PP, taip pat skaiduliniy medziagy [35].

VU MF mokslininkai 1993-1994 m. taip pat atliko koronarinés ligos rizikos
veiksniy vertinimo studijg (studija ,,LiVicordia®), kurios metu buvo tirta 50-meciy,
Vilniaus ir Linciopingo (Svedija) miesty gyventojy vyry faktiskos mitybos bikle.
Nustatyta, kad Vilniaus vyrai daugiau, negu $vedai vartojo riebaus pieno (atitin-
kamai 195 g ir 112 g), daugiau maistui ruosti vartojo tauky (atitinkamai 10,1 g
ir 0,0 g), sviesto (15,5 g ir 5 g) ar augalinio aliejaus (14 g ir 8 g), daugiau valge
kiaulienos (atitinkamai 77 g ir 42 g), kiausiniy (33 gir 19 g), maziau vartojo Zuvies
(21 gir 47 g), taciau Vilniaus miesto 50-¢iai vyrai daugiau vartojo darzoviy, (atitin-
kamai 135 g ir 93 g), ypa¢ — Sakniavaisiy, (43 g ir 24 g), o $vedai daugiau valge vai-
siy ir uogy (158 g ir 101 g). Nustatyta, kad lietuviai vyrai taip pat daugiau vartojo
duonos (atitinkamai 188 g ir 140 g), cukraus (atitinkamai, 31 g ir 25 g,), o $vedai
vyrai daugiau valgé pramoniniu budu paruosty saldziy konditerijos gaminiy ir géré
saldziy nealkoholiniy gérimy bei beveik 2 kartus daugiau negu lietuviai vyrai géré
kavos. Tyrimo autoriai padaré i$vada, kad Vilniaus miesto vyrai lyginant su $vedais
vyrais vartojo riebesnius maisto produktus, daugiau gavo gyviininés kilmés riebalu,

ir tai galéjo turéti jtakos didesniam jy sergamumui kraujotakos sistemos ligomis
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[36]. Remiantis studijos ,LiVicordia“ (VU ME 1993-1994 m.) tyrimo duome-
nimis Vilniaus miesto gyventojai 1993—1994 m. didZiausig riebaly dalj (59 proc.)
suvartojo valgydami mésa ir mésos produktus, o respondentams i§ Lin¢iopingo
$is riebaly Saltinis buvo neesminis, nes jie su mésa gavo tik apie 25 proc. riebalu,
o daug riebaly suvartojo valgydami augalinj alieju (31 proc.) ir jvairius konditeri-
jos gaminius (17 proc.). Taip pat nustatyta, kad Vilniaus respondenty, vidutiniame
maisto davinyje baltymy ir angliavandeniy kilmés kalorijos (palyginti su $vedu)
sudaré mazesng dalj, taciau riebalinés kilmés kalorijy lietuviy maisto davinyje buvo
reikSmingai daugiau, ir tai galéjo bati vienas i$ rizikos veiksniy susirgti kraujotakos
sistemos ligomis [16, 37].

1995-1996 m., siekiant jvertinti né$¢iuju anemijos paplitimo priezastis, buvo
iStirta 98 nésciujy (19-35 mety moteru), stebéty Vilniaus universitetinéje Anta-
kalnio ligoningje, faktiskos mitybos buklé. Tyrimo metu issiaiskinta, kad nésciujy
maisto davinio energinés vertés pasiskirstymas per pusrycius, pietus, pavakarius
ir vakarieng sudaré atitinkamai 26,3 proc., 35,8 proc., 13 proc. ir 24,1 proc., t.y.
buvo optimalus. Taip pat buvo nustatyta, kad didele paros energinés vertés dalj nés-
¢iujy paros maisto davinyje sudaré kalorijos, gautos i$ riebaly (40,3 proc.), mono-
sacharidy bei disacharidy (22,8 proc.); tirtosios nésc¢iosios per daug gavo su maistu
cholesterolio (350 mg), natrio (3,48 g), taciau nepakankamai — kalcio (660 mg)
ir magnio (250 mg). Tyrimo autoriai pazymi, kad nés¢iujy anemijai vertinti ypac
svarbios gelezies motery davinyje buvo maziau (nustatyta 17,8 mg, rekomenduo-
jama 25 mg), taciau kraujodarai svarbaus vitamino B, suvartojami kiekiai beveik
tris kartus virsijo rekomendacijas ir sudaré apie 10,8 pg per para. Taigi, nésciy-
ju, gydyty 1995-1996 m. Vilniaus universitetinéje Antakalnio ligoninéje, mityba
i$ esmés nesiskyré nuo kity suaugusiy Lietuvos gyventojuy mitybos tendenciju: vi-
dutinis maisto davinys buvo nesubalansuotas, jam buvo badingas riebaly, ir cukraus
perteklius bei angliavandeniy ir kai kuriy vitaminy trakumas [38].

2004 m. buvo tirta ir vertinta ty paciy 82 Vilniaus miesto 60-meciy vyru, ku-
rie 1993-1995 m. dalyvavo ,LiVicordia“ tyrime, faktiska mityba (,LiVicordia“ II1
etapas). Nustatyta, kad 2004 m. Vilniaus miesto vyry vidutiné paros maisto davi-
nio energiné verté buvo mazesné ir riebaly buvo suvartojama reik§mingai maziau
negu 1994 m. (atitinkamai 101,5 g ir 119,1 g); 2004 m. tirtieji vyrai su maistu
maziau gavo kalcio, vitamino E, ta¢iau daugiau vitamino A negu 1994 m. [39].

Pirmajj suaugusiy Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos tyrima, kuris buvo
trijy Baltijos valstybiy — Lietuvos, Latvijos ir Estijos gyventojy faktiskos mitybos
tyrimo dalis, PSO Europos regiono biuro iniciatyva 1997 m. atliko Respublikinis
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mitybos centras (RMC). 1997 m. atlikti Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos ty-
rimo duomenys parodé, kad gyventojai vidutiniskai per para suvartojo apie 425 g
darzoviy ir 181 g vaisiu; apie 149 g grudiniy produkty; 158 g mésos ir mésos
produktu, 18 g Zuvies ir jos produkty. Lietuvos gyventojai prie$ deSimtmetj var-
tojo nepakankamai gradiniy kultaru, dél to, galima manyti, ir skaiduliniy me-
dziagy gaudavo nepakankamai (vidutiniskai 14 — 19 g per parg); pieno ir pieno
produkty (pagrindinio riebaluose tirpaus vitamino A $altinio) buvo suvartojama
pakankamai, ir retinolio ekvivalentas paros maisto davinyje buvo normalus ir
sudaré 700 — 1000 pg [40—41]. Adikey tyrimy duomenimis Lietuvos gyvento-
jai vartojo daug mésos ir jos produktu, ka rodé ir vidutinio paros maisto davi-
nio maistiné verté, t.y. geleZies ir ypac riebaly bei natrio perteklius. Be to, buvo
nustatyta, kad jaunesni (19-34 m.) respondentai suvartojo daugiausia darzoviu;
vyresni (50-64 m.) lyginant su jaunesniais (19-34 m.) maziau vartojo mésos ir
jos produkty, tadiau jie daugiau vartojo gradiniy produkty bei pieno ir pieno
produkty. Lyginant 1997 m. tyrimo duomenis tarp trijy Baltijos valstybiu, ste-
bime, kad Lietuvos bei Estijos vyrai suvalgydavo per para vienoda kiekj — 199 g
mésos, Latvijos vyrai — $iek tiek maziau — 187 g, motery tarpe maziausiai mésos
valgé latvés — 94 g per parg (estés — 123 g, lietuves — 117 g) [41].

Ivairaus amziaus respondentai 1997 m. riebaly ir aliejaus suvartojo pakan-
kamai daug ir visy amziaus grupiy vyru gaunamas cholesterolio kiekis per para
beveik tre¢daliu virsijo cholesterolio paros norma; vyrai daugiausia cholestero-
lio gaudavo su mésa ir jos produktais (vidutiniskai 41,8 proc.), su kiausiniais (vi-
dutiniskai 30,8 proc.), pienu ir pieno produktais (vidutiniskai 28,9 proc.), tuo
tarpu motery bendras gaunamo cholesterolio kiekis nevirsijo paros normos, o
didZiausig cholesterolio kiekj jos gaudavo su pienu ir jo produktais (vidutiniskai
27,9 proc.) bei su mésa ir jos produktais (vidutiniskai 24,9 proc.). Nustatyta,
kad suaugusiy Lietuvos vyry vidutiné paros maisto davinio energiné verté buvo
lygi 2611,5 kcal, o motery — 1953,8 kcal ir visy amziaus grupiy vyrai su maistu
energijos gavo vidutiniskai 200 kcal per para daugiau negu rekomenduojama, o
didéjant respondenty amziui buvo stebima statistiskai reik§minga su maistu gau-
namos energijos mazéjimo tendencija vyry, tarpe ir nezymi, statistiskai nereiks-
minga gaunamos energijos didéjimo tendencija motery tarpe [40].

1997 m. faktiskos mitybos tyrimy (RMC) duomenimis baltymuy vyrai viduti-
niskai vartojo 86,9 g per parg ir tai nezymiai virSijo fiziologinio poreikio norma,
o moterys baltymy vidutiniskai suvartojo 67,9 g per para; tiek vyrai, tick moterys
riebaly vartojo Zymiai daugiau negu rekomenduoja fiziologinio poreikio normos:
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vyrai riebaly suvartojo vidutiniskai 135,5 g per para, moterys — vidutiniskai 95,5 g
per para; angliavandeniy tiek vyru, tick motery paros maisto davinyje triko: vyry
paros maisto davinyje angliavandeniai sudaré vidutiniSkai 249,0 g per para, mote-
rys vidutini$kai suvartojo 202,8 g per para angliavandeniy [40]. Taip pat nustatyta,
kad 1997 m. riebalai tieké 45,4 proc. Lietuvos vyry ir 42,6 proc. motery, paros
maisto davinio energinés vertés (Latvijoje — 42,7 proc. vyry ir 41,1 proc. motery
ir Estijoje atitinkamai 36,5 proc. vyry ir 36,3 proc. motery, paros maisto davinio
energinés vertés); angliavandeniai tieké 39,3 proc. vyry ir 42,8 proc. motery (la-
tviy — 42,4 proc. vyry ir 44,6 proc. moteruy, esty — 42,7 proc. vyry ir 47,3 proc.
motery) paros maisto davinio energinés vertés, o baltymai — 13,5 proc. vyry ir
14 proc. motery, (Estijos gyventojy tarpe — 14,7 proc. vyry ir 15 proc. moteru)
paros maisto davinio energinés vertés; Latvijos vyry ir motery baltymy tiekiamos
energinés vertés dalis buvo vienoda — 13,7 proc. [40, 41].

2001-2002 m. RMC atlikty Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos tyrimy
duomenimis [42], Lietuvos suaugg gyventojai nepakankamai vartojo vaisiy ir
darzoviy — 2001-2002 m. vidutiniskai per parg buvo suvartojama tik apie 315 g
$iy maisto produkty (neskaitant bulviy), tuo metu, kai rekomenduojama suvar-
toti per para ne maziau kaip 400 g vaisiy ir darzoviu. Sio tyrimo metu taip pat
buvo nustatyta, kad Lietuvos gyventojai vidutiniskai per parg vartojo apie 115 g
duonos ir batonu, apie 57 g kity grudiniy produkty (daugiausia — kruopu), 23 g
zuvy, ir jy produktu, 125 g mésos ir jos produkty, taip pat 21 g paukstienos
ir jos produkty. Atlikty tyrimy duomenimis 2001-2002 m. miesto gyventojai,
lyginant su respondentais, gyvenanciais kaime, maziau vartojo duonos ir bato-
nu, sviesto ir gyvaniniy riebaly, darZoviu, bulviy, vaisiu, pieno produkey, geéré
maziau pieno, taciau daugiau valgé pusryciy dribsniu, gradiniy produktuy, $oko-
lado, augaliniy alieju, Zuvy ir juy produktu, strio bei géré daugiau gérimy (kavos,
arbatos, kakavos), vaisiy sul¢iu. Be to, buvo nustatyta, kad baltyminés kilmés
kalorijos gyventojy paros maisto davinyje sudaré rekomenduojamus 10-15 proc.
paros davinio energinés vertés, o kalorijos, gautos su paprastaisiais angliavande-
niais, virsijo PSO rekomenduojamus 10 proc. paros maisto davinio energinés
vertés, ir tai galéjo buti ir todél, kad bendras kasdieninis cukraus suvartojimas,
iskaitant cukru, esantj miltinéje ir cukraus konditerijoje, Sokolade, saldumynuo-
se, saldziuose gérimuose ir kitur, buvo traktuojamas kaip perteklinis [42, 43].

Taigi, kaip parodé Lietuvoje atlikey atskiry gyventojy grupiy (VU MEF, 1987-
1990 m., 1993-1994; 1995-1996; 2004 m.; RMC, 1997; 2001-2002 m.) fak-
tiskos mitybos tyrimai, Lietuvos gyventoju vidutinis paros maisto davinys buvo
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nesubalansuotas; gyventojai per mazai vartojo darZoviy ir vaisiy bei gradiniy
produktu, per daug paros maisto davinio energijos tieké riebalai ir per mazai

angliavandeniai.

2.2. Suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprociai

Lietuvos mokslininky jau eile mety atliekami suaugusiy gyventojy gyvensenos
ir mitybos jprociy tyrimai [25, 26, 28, 34] rodo, kad Lietuvos gyventojy gyven-
senos kitimo tendencijos daznai néra teigiamos. Sveikata veikianéiy gyvensenos
ypatumuy tyrimas, apimantis visas gyventojy grupes, Baltijos valstybése (Finbalt
Health Monitor) buvo pradétas 1994 m. Suomijos visuomenés sveikatos insti-
tuto iniciatyva ir vadovaujantis Suomijos patirtimi sukiirus bendra klausimyna.
1994 m. Kauno medicinos universiteto (KMU) mokslininkai pirma karta apklau-
s¢ 2064 m. amziaus Lietuvos gyventojus ir nustaté, kad daugumos Lietuvos gy-
ventojy mitybos jprociai néra sveiki: daugiau kaip kas trecias vyras ir kas ketvirta
moteris nurodé¢, kad gamindami maista jie dazniausiai vartojo kiaulienos taukus;
aliejy maisto ruo$imui dazniausiai naudojo tik beveik kas tre¢ias vyras ir beveik
kas antra moteris; margaring ir sviesta vartojo daug maziau zmoniy (17,5 proc.
vyry ir 9,8 proc. motery). Buvo nustatyta, kad jaunesnio amziaus (20-35 m.)
zmonés dazniau rinkosi alieju, vyresnio — taukus, o riebaly vartojimas skyrési
tarp miesto ir kaimo gyventoju: mieste buvo populiaresnis aliejus, kurj vartojo
42,3 proc. vyry ir 61,6 proc. motery, kaime — tik 19,1 proc. vyry ir 24,9 proc.
motery ir daugiau kaip pusé kaimo gyventojy ruo$dami maista, vartojo taukus.
Buvo nustatyta, kad tik penktadalis visy vyry ir ketvirtadalis motery kasdien
valgé darzoves ir daugiausia kasdien valganéiy darZoves zmoniy buvo mieste.
1994 m. didZioji dalis respondenty nurodé, kad valgo darzoves 3 — 5 dienas per
savaitg (36,9 proc. vyry ir 40,9 proc. moteru) [44]. Pagal $ia programa gyvento-
ju gyvensenos tyrimai Lietuvoje atlieckami kas antri metai [45].

1993-1994 m. VU MF mokslininky atlikey Vilniaus miesto vyry mitybos
ir gyvensenos buklés tyrimo duomenimis tirty vyry paros maisto davinio ener-
ginés vertés pasiskirstymas per pusry¢ius, pietus, pavakarius ir vakarieng sudaré
atitinkamai 25 proc., 29,7 proc., 11,3 proc. ir 34 proc. ir per pietus buvo kiek
per mazas, o vakarienés metu — per didelis. Daugiausia tirty Vilniaus vyry valgé
3 arba 4 kartus per para [34].

1993 m. i$tyrus 128 Kauno miesto 25-64 mety amziaus gyventojy, (52 vyry,

ir 76 motery) mitybos jprocius, buvo issiaiskinta, kad pagrinde respondentai vy-
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rai valgé 3 kartus per para (48,1 proc. ir 55,6 proc. atitinkamai darbo ir poilsio
dienomis), o moterys — dazniau, t. y. 4 kartus per para (45,3 proc. ir 40 proc.
atitinkamai darbo ir poilsio dienomis). Vertinant respondenty, valgymo regulia-
ruma, buvo nustatyta, kad didZioji apklaustujy asmeny dalis darbo dienomis
valgé tiek pat karty (70,4 proc. vyry ir 58,7 proc. motery) ir tuo paciu metu
(63,0 proc. vyry ir 58,7 proc. motery), o poilsio dienomis reguliariai valganciy,
asmeny, buvo maziau (tiek pat karty valgé 66,7 proc. vyry ir 53,3 proc. mote-
ry; tuo paciu metu valgé 46,3 proc. vyry ir 46,7 proc. motery). Paros maisto
davinio energinés vertés pasiskirstymas, valgant 4 kartus per parg atitinkamai
vyrams ir moterims buvo toks: pusry¢iams teko 27,3 proc. ir 26,7 proc., pie-
tums — 31,4 proc. ir 31,7 proc., pavakariams — 28,4 proc. ir 25,3 proc., vakarie-
nei — 12,9 ir 16,3 proc. davinio energijos [35].

Respublikinio mitybos centro 1997 m. atlikty Lietuvos suaugusiy, gyventojy
mitybos ir gyvensenos bei mitybos jpro¢iy tyrimo duomenimis [40], didZioji dalis
Lietuvos gyventoju valgé 3—4 kartus per para (87 proc. vyry ir 84 proc. motery) ir
tik 23,2 proc. asmeny, valgé tuo paciu metu: reguliariai valge tik 20,9 proc. vyry
ir 25,4 proc. motery. Kadangi tyrimas buvo vykdomas trijose Baltijos valstybése,
todeél galima teigti, kad reguliaraus valgymo principo labiausiai laikési Latvijos gy-
ventojai — 47,3 proc. vyry ir 54,6 proc. motery atsaké, kad valgé reguliariai, tuo
tarpu, Estijos gyventojai $iuo pozitriu mazai kuo skyrési nuo lietuviy — regulia-
riai valgé tik 22,1 proc. vyry ir 30,3 proc. motery. 1997 m. tyrimy, rezultatai
parodé, kad vidutiniskai 70 proc. gyventojy, Sviezias darzoves (i$skyrus bulves)
vartojo praktiskai kasdien — 67 dienas per savait¢: taip maitinosi 66,2 proc. vyry
ir 74,1 proc. motery. Taigi, motery mityboje $viezios darzovés sudaré didesng
dalj negu vyru. Tuo tarpu virtas ar troskintas darzoves Lietuvos gyventojai vartojo
re¢iau — 6-7 dienas per savait¢ jas vartojo tik 16,6 proc. tirty Lietuvos gyventoju.
1997 m. aliejuy mitybai jau vartojo 57,6 proc. Lietuvos gyventoju, i$ ju moterys
daugiau negu vyrai, kai 1994 m. aliejy maisto ruo$imui dazniausiai naudojo tik
beveik kas trecias vyras ir kas antra moteris [40, 44].

1997 m. (RMC) taip pat buvo nustatyta, kad net 7 proc. respondenty be-
veik visada, net neragaudami, sidé jau pagamintus patiekalus; vyrai dazniau sadé
jau pagaminta maista, jei jis nebuvo pakankamai sarus (52,8 proc.), nei moterys
(39,6 proc.), taip pat vyry tarpe buvo daugiau tokiy, kurie sidé maistg net nera-
gaudami — 10,1 proc. (motery — 4,5 proc.). Sio tyrimo metu nustatyta, kad pa-
grindinis kriterijus, lemiantis Lietuvos gyventoju maisto produkty pasirinkima,

buvo produkty kaina (67,1 proc. respondenty vyry ir 66,4 proc. respondenciy
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motery maisto produktus rinkosi pagal kaing). 19,5 proc. vyry ir 13,3 proc. mo-
tery maisto pasirinkima lémé maisto skoninés savybés; 6,7 proc. vyry ir 6,2 proc.
motery — Seimos nariy jtaka; 1,6 proc. vyry ir 3,0 proc. motery — spec. dietos
batinumas ir tik 5,1 proc. vyry ir 11,1 proc. motery maisto produktus rinkosi
sveikatos gerinimo tikslu. Taip pat respondenty buvo klausiama ar galimybeé su-
sirgti kraujotakos sistemos ligomis yra vienoda naudojant tiek gyvininius, tiek
augalinius riebalus, ir beveik pusé respondenty nezinojo, kokie veiksniai skatina
kraujotakos sistemos ligy atsiradima, apie 20 proc. apklausty vyry ir motery at-
sakeé, kad galimybeé susirgti vienoda [40, 46].

Respublikinio mitybos centro 2001-2002 m. atlikto tyrimo duomenimis, ga-
lima buvo stebéti kai kuriuos Lietuvos gyventoju mitybos jprociy pokycius, ta-
¢iau vis tiek nepakankamai gyventojy maitinosi taip, kaip rekomenduojama pa-
gal sveikos mitybos taisykles. 2001-2002 m. atlikty tyrimy duomenis palyginus
su 1994-1998 m., suaugusiy gyventoju, valganciy tuo paciu metu, skaicius siek
tiek iSaugo — 31,9 proc. miesto ir 28,9 proc. kaimo gyventojy maitinosi tuo pa-
¢iu metu; taciau tik 31,8 proc. miesto ir 43,7 proc. kaimo gyventoju valgé tuo
paciu metu. Pazymétina, kad nemazai vyry (16,7 proc.) daznai uzkandziavo tarp
pagrindiniy valgymu; tai budinga tiek miesto, tiek ir kaimo gyventojams. Kauno
medicinos universiteto atlikty studenty mitybos tyrimy duomenimis, tris kartus
per parg valgé 42,2 proc. merginy ir 44,8 proc. vaikiny; merginy, valganciy du
kartus per para, buvo kiek daugiau nei vaikinu. Atsitiktiniai uzkandziavimai tarp
pagrindiniy valgymy buvo budingi 72 proc. merginy ir 70 proc. vaikinu [47].

Adikty tyrimy duomenimis, aliejaus vartojimo daznumas maistui gaminti
nuo 57,6 proc. respondenty 1997 metais padidéjo iki 77,0 proc. 2001-2002 m.,
o gyvuniniy riebaly (tauky) vartojimas maistui gaminti sumazéjo daugiau kaip
du kartus. Aliejy dazniau rinkosi miestieciai (81,5 proc.) nei kaimo gyven-
tojai (70,0 proc.); be to, ji daugiau vartojo moterys (84,9 proc.), negu vyrai
(70,4 proc.) [48].

Nemaza dalis suaugusiy Lietuvos gyventojy 2001-2002 m. kaip ir 1997 m.
maisto produktus rinkosi pagal kaing ir, nors 2001-2002 m. $is skaicius Siek tiek
sumazgéjo, taciau kaina vis tiek iSliko pagrindinis maisto pasirinkimo kriterijus
54,8 proc. gyventoju; 19,8 proc. respondenty rinkosi produktus pagal skonines
savybes ir tik 7,1 proc. — ligy profilaktikos tikslu ir netgi ligy profilaktikos tiks-
lu produktus besirenkanciy asmeny skaic¢ius 2001-2002 m. sumazéjo (1997 m.
tokiy, buvo 8,3 proc., 0 2001-2002 m. — 7,1 proc.). Didelés reiksmés renkantis
produktus turéjo isilavinimas: buvo nustatyta, kad didesné dalis respondentu,
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turin¢iy pradinj, vidurinj ir specialujj issilavinima, produktus rinkosi pagal kaing
(60,7 proc.), o respondentai, turintys aukstajj iSsilavinima, kaip pagrindinj produk-
ty pasirinkimo kriterijy nurodydavo skonines savybes (35,4 proc.), kaina jiems liko
antroje vietoje (31,6 proc.), o Seimos nariy jtaka — tre¢iojoje (26,6 proc.) [48].

Jei 1997 m. didzioji gyventoju dalis (66,2 proc. vyry ir 74,1 proc. moteru)
$viezias darzoves (iSskyrus bulves) vartojo beveik kasdien — 6—7 dienas per savaite
[40, 46], tai 2001-2002 m. 67 dienas per savaite Sviezias darzoves vartojo vos
20,1 proc. vyry ir 30,5 proc. motery; 40,5 proc. vyry Sviezias darzoves (i$skyrus
bulves) valgé 1-2 dienas per savaite, o daugiau kaip tre¢dalis motery (34,0 proc.) —
3—5 dienas per savaitg. Daugiau kasdien vartojanciy $viezias darzoves (isskyrus
bulves) buvo kaime, negu mieste (kaime kasdien jas valgé apie 28,5 proc. tirty
asmenuy, mieste — tik 22,7 proc.), o virtas ar troskintas darzoves (i$skyrus bulves)
kasdien dazniau valgé moterys (21,2 proc.), negu vyrai (15,8 proc.), ir ju kasdien
taip pat daugiau valgé kaimo (21,4 proc.), nei miesto gyventojai (16,5 proc.).
Taip pat buvo nustatyta, kad pagaminta maista dar truputj sadé 45,7 proc. vyry
ir 44,3 proc. motery, tuo tarpu neskanave patiekalus sadé net 9 proc. vyru, kai
1997 m. net neragaudami, beveik visada, sidé jau pagamintus patiekalus 7 proc.
respondenty, [40].

2001-2002 m. (RMC) palyginti nedidelé masy Salies gyventojy dalis mity-
bai pagerinti kasdien papildomai vartojo vitaminy preparatus: maziau vyry negu
motery kasdien vartojo vitaminus; bet vis daugiau Lietuvos gyventojy vartojo
mineralais (tame tarpe ir jodu) papildyta valgomaja druska: druska su mineralais
dazniau vartojo moterys (52,5 proc.) negu vyrai (36,7 proc.) [26, 49].

KMU mokslininkai 2002 m. atliko gyvensenos tyrima, kuris taip pat buvo
atliekamas ir kitose $alyse, dalyvaujanciose Létiniy neinfekciniy ligy integruotos
profilaktikos (CINDI) programoje, koordinuojamoje PSO. Sio tyrimo tikslas
buvo stebéti gyvensenos ir sveikatos pokycius, siekiant jvertinti sveikatos stipri-
nimo ir ligy profilaktikos priemoniy jgyvendinima. Kadangi analogiski tyrimai
atlieckami nuo 1994 m., todél 2002 m. Lietuvos suaugusiy Zmoniy, gyvensenos
tyrimo rezultatus palyginus per pra¢jusiais astuoneriais metais, buvo galima ste-
béti, kad maistui gaminti dazniau buvo pradedamas vartoti augalinis aliejus: vyru,
vartojanciy augalinj alieju, dalis didéjo nuo 31,1 proc. 1994 m. iki 83,2 proc.
2002 m., motery — nuo 47,7 proc. iki 92,6 proc. atitinkamai; mazéjo sviesto
vartojimas: 1994 m. 71,2 proc. vyry ir 66,3 proc. motery, atsaké, kad dazniau-
siai ant duonos tepé sviesta. 2000 m. sviesta vartojanciy zmoniy dalis sumazéjo

beveik dvigubai, t.y. iki 37,6 proc. tarp vyry ir iki 38,2 proc. tarp motery, nes
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daugiau gyventojuy, pradéjo tepti ant duonos margaring. 2002 m. sviesto vartoji-
mas vél padidéjo: jj tepé ant duonos 46,7 proc. vyry ir 48,9 proc. motery. Kaip
pastebéjo tyrimo autoriai, tam jtakos galé¢jo turéti padidéjusi jvairiy tepiy riebaly
misiniy, kuriy pagrinda sudaro pieno riebalai, pasitla, o gyventojai tepiy riebaly
misinj dazniausiai priskirdavo sviestui. Sviestq dazniau vartojo vyresnio amziaus
zmonés. Sio tyrimo metu taip pat buvo nustatyta, kad Lietuvos gyventojai daz-
niau pradéjo valgyti Sviezias darzoves: 1996 m. bent 3 dienas per savaite Svieziy
darzoviy valgé 18,1 proc. vyry ir 24,8 proc. motery, 0 2002 m. — 45,7 proc. vyry
ir 55,8 proc. motery [50, 51].

KMU mokslininky atlikty tyrimy duomenimis 2002 m. vyrai mésg ir mésos
produktus vartojo dazniau nei moterys. Vyru, per praéjusia savaitg beveik kasdien
valgiusiy mésa, buvo du kartus daugiau negu motery — atitinkamai 16,1 proc. ir
8,4 proc., 2004 m. Sie skaiciai iSaugo: motery, beveik kasdien vartojanciy mésa,
skaicius padidéjo beveik dvigubai (15,2 proc.), vyru — iki 21,6 proc. Tyrimai pa-
rodé, kad kaimo vietovése mésa buvo valgoma dazniau nei mieste: bent 3 dienas
per praéjusia savaitg mésa valgé 66 proc. kaime gyvenané¢iy motery ir 70 proc.
vyry, tuo tarpu mieste — 57 proc. vyry ir 51 proc. motery [52, 53]. Mésos var-
tojimui reik§més turéjo ir iSsilavinimas: vyry, beveik kasdien valganéiy mésg ir
mésos produktus, daugiausia buvo vidurinj i$silavinima turinéiujy grupéje; o di-
déjant motery i$silavinimui, dazniau valganéiujy mésg dalis mazéjo. Buvo nusta-
tyta, kad aukstajj iSsilavinima turinciujy mityba buvo sveikesné palyginti su Zmo-
némis, turéjusiais tik nebaigta vidurinj issilavinima. Zmonés, turintys aukstaji
i$silavinima, dazniau valgé $viezias darZoves ir vaisius bei Zuvj, maistui gaminti
vartojo alieju; aukstajj issilavinima turinéios moterys reciau valgé mésa palygin-
ti su moterimis, turin¢iomis nebaigta vidurinj i$simokslinima. Taciau turintys
aukstajj issilavinima Zmonés dazniau sumustiniams tepti vartojo sviesta; turintys
aukstajj issilavinima vyrai dazniau valgé fermentinj strj, o moterys maziau valge
juodos duonos, palyginti su turindiais nebaigta vidurinj issilavinimg. Buvo nusta-
tyta, kad nors 1994-2002 m. mitybos jprociy poky¢iai jvyko respondenty visose
i$silavinimo grupése, taciau mitybos jprociy skirtumai tarp skirtingo isilavini-
mo grupiy isliko, todél autoriai pabréze, kad siekiant sumazinti Lietuvos gyven-
tojy sveikatos skirtumus, greta kity priemoniu, butina gerinti gyventojy mityba,
ypatinga démesj skiriant zemesnio iSsilavinimo Zmonéms, juolab, kad tokia ten-
dencija stebima ir kitose Europos valstybése [28].

2004 m. atlikey tyrimy (KMU) duomenimis vyry, vartojanciy alieju, buvo jau
82,6 proc., motery — 89,4 proc., ir padidéjo visy issilavinimo grupiy vartojanéiujy
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aliejy skaicius, tadiau poky¢iai buvo didesni tarp Zemesnio issilavinimo responden-
ty. 2004 m. sviesty ir kitus gyvaninius riebalus vartojo 52 proc. vyry ir 53,8 proc.
motery; sviesto vartojimas sumazéjo nebaigto vidurinio issilavinimo grupése, o tarp
aukstajj issilavinima turinéiy gyventojuy sviesto vartojimas beveik nekito; kaimo
moterys reciau, negu miesto vartojo sviesta. Buvo stebima, kad Lietuvos gyventojai
dazniau pradéjo valgyti $viezias darzoves: kasdien valgé svieziy darzoviy 14,9 proc.
vyry ir 18,7 proc. motery (1996 m. atitinkamai 3,5 proc. ir 5,4 proc.), tadiau per
$i deSimtj mety Svieziy vaisiy vartojimas beveik nepakito [50].

Remiantis jvairiy autoriy skirtingais metais atlikty tyrimy rezultatais, matyti,
jog augalinio aliejaus vartojimas ypatingai pakito — 1996 m. jj vartojo 61 proc.
Lietuvos gyventoju, 2002 m. — 77 proc., o0 2004 m. — jau 86 proc., o gyvininiy
riebaly vartotojy skaicius sumazéjo nuo 25 proc. 1996 m. iki 7 proc. 2004 m.
Tyrimai rodo, kad vyry mityba riebaly vartojimo atzvilgiu buvo maziau sveikesné,
negu motery, ir 2002 m. gyvaninius riebalus dazniau vartojo vyrai — 13,8 proc.
(moterys — 9,5 proc.). Skyrési ir kaimo bei miesto gyventojuy riebaly vartojimo
jprociai — buvo nustatyta, kad 21,4 proc. kaime gyvenanéiy ir 4,6 proc. mies-
te gyvenanciy respondenty, vartojo gyviininius riebalus, tuo tarpu aliejy rinkosi
69 proc. kaimo ir 84,6 proc. miesto gyventojy [40, 45, 54].

Palyginus tarptautinio tyrimo (Cindi Health Monitor), atlikto 2006 m., re-
zultatus su ankstesniy analogisky, tyrimy duomenimis, stebime, kad maistui ga-
minti daug dazniau pradétas vartoti augalinis aliejus, Lietuvos gyventojai daz-
niau pradéjo valgyti Sviezias darzoves; 1996 m. bent 3 dienas per savaite $vieziy
darzoviy, valge 18 proc. vyry ir 25 proc. motery, o 2006 m. — 48 proc. vyry, ir
61proc. motery; miesty vyrai ir moterys dazniau vartojo $viezias darzoves nei
kaimo gyventojai. Visy tirty socialiniy grupiy gyventojai keité mitybos jprocius,
ta¢iau socialiniai mitybos skirtumai suaugusiy Lietuvos gyventoju populiacijoje
isliko. Daugumos aukstojo issilavinimo Zmoniy mitybos jprociai buvo sveikesni
negu nebaigto vidurinio i$simokslinimo; kaimo gyventojy mitybos jprociai la-
biau skyrési nuo sveikos mitybos rekomendacijy nei miesto [55].

Taigi, Lietuvos gyventoju gyvensenos ir mitybos jprociai kito tiek sveikatai
palankia, tiek ir nepalankia linkme. Kai kurie mitybos jprociai tapo kiek svei-
kesni (didé¢jo augaliniy alieju, darzoviy vartojimo daznumas, mazéjo gyvuliniy
riebaly vartojimo daznumas), ir nors gyvensenos ir mitybos jproc¢iy poky¢iai
vyko visose gyventojy socialinése grupése, taciau socialiniai gyvensenos ir mity-
bos jprociy skirtumai isliko: aukstesnio issilavinimo ir miesto gyventojy daugu-
ma gyvensenos ir mitybos jproé¢iy buvo sveikesni negu Zemesnio issilavinimo ir

kaimo gyventojy ir kt.
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2.3. Suaugusiy Lietuvos gyventojy jmitimo buklé

1997 m. atlikto trijy Baltijos valstybiu, tarp ju ir Lietuvos suaugusiy gyventojy
mitybos ir mitybos jproéiy tyrimo metu buvo nustatytas didelis Lietuvos gyventojy
vidutinis kiitno masés indeksas: Lietuvos vyry KMI vidurkis buvo 25,8; motery —
25,9. Lyginant gyventoju kiino masés indeksa tarp trijy Baltijos valstybiu, buvo
nustatyta, kad tik Estijos motery KMI buvo normalus — 23,3; esty vyry KMI buvo
siek tiek per didelis — 25,1; o Latvijos gyventojai pagal KMI beveik nesiskyré nuo
Lietuvos gyventoju (latviy vyry KMI buvo 25,5, motery — 25,8). 1997 m. Lietu-
voje nutukusiy vyry buvo 11,4 proc., motery — 18,3 proc., Latvijoje — atitinkamai
9,5 proc. ir 17,4 proc., o Estijoje — 9,9 proc. ir 6,0 proc., ir tai parodé, kad nutuki-
mas Lietuvoje buvo didZiausias visame Baltijos regione [40, 56].

Adikti tyrimai (RMC, 1997) parodé, kad 1997 m. 19-34 mety amzZiaus gru-
péje daugiau nei pusé (59,8 proc.) tirty vyry turéjo normaly kano svorj; ants-
vorj turéjo 33,9 proc. vyry, nutuk¢ buvo 5,4 proc. vyry; 0,9 proc. vyry turé-
jo nepakankama svorj; vyresnio amziaus grupéje tendencija buvo kitokia: tiek
35-49 m. amziaus grupéje, tick 50-64 mety amziaus grupéje didzioji vyry dalis
turéjo antsvorj — atitinkamai 44,30 proc. ir 48,5 proc. ir nutukusiy vyry buvo
12,3 proc. 3549 m. amziaus grupéje bei 14,5 proc. 50—64 m. amziaus grupéje.
Tarp motery daugiausia normalaus svorio buvo taip pat kaip ir vyry tarpe 19-34
mety amziaus grupéje — 70,9 proc., vyresniujy (50-64 mety amziaus) antsvorj
turinéiy motery buvo 39,7 proc. ir nutukusiy — 27,9 proc., ir 50-64 mety am-
ziaus grupéje nutukusiy motery statistiskai reik$mingai buvo daugiau, negu tarp
tos pacios amziaus grupés vyry [40, 56, 57].

Lyginant 1997 m. tyrimy duomenis su 2001-2002 m. analogisko tyrimo
duomenimis (RMC, 2001-2002) ir vertinant vyry KMI, buvo nustatyta, kad
kino masés pakitimai buvo nepalankas tirty asmeny sveikatai: padidéjo nepa-
kankamos kino masés (nuo 0,4 iki 0,9 proc.) ir nutukusiy asmeny (nuo 11,1
iki 14,5 proc.) skaicius, tuo metu, kai normalus kano svoris pakito nedaug: nuo
45,5 iki 44,3 proc. Vertinant motery KMI pokycius, buvo nustatyta, kad 2001
2002 m., palyginus su 1997 m. tyrimy duomenimis, motery, turinéiy antsvo-
rio, ir nutukusiy skaicius statistikai reikmingai nekito. Lyginant skirtingais me-
tais atlikey tyrimy rezultatus buvo stebima, kad 1997 m. buvo 52 proc. vyry ir
48 proc. moteru, turinéiy per didelj kano svorj, o 2001-2002 m. tokiy buvo
54 proc. vyry ir 47 proc. motery. Aptariant tiek vyru, tiek ir motery apibendrin-
tus KMI rodiklius, galima teigti, kad 2001-2002 m. Lietuvoje buvo gana daug
nutukusiy zmoniy (15,1 proc.) [58]. Ta patvirtina ir Kauno medicinos univer-
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siteto mokslininky atlikti Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo duomenys, kurie
parodé, kad 2000 m. Lietuvoje buvo is viso 14,9 proc. nutukusiy zmoniy [50].

Analizuojant jvairiy amziaus grupiy respondenty nutukimo paplitima, buvo
stebima, kad daugiausia nutukusiy Lietuvos gyventojy 2001-2002 m. buvo tarp
50—-64 m.amziaus asmeny (atitinkamaivyry — 17,3 proc. ir motery —23,0 proc.).
Buvo nustatyta, kad maziau tukti linke jaunesnio amziaus vyrai; kaime daugiau,
negu mieste buvo nutukusiy tiek vyry (kaime — 15,0 proc., mieste — 13,9 proc.),
tiek motery (kaime 28,2 proc., mieste — 21,3 proc.). Nustatyta, kad tarp aukstajj
i$silavinima turindiy motery antsvorio ir nutukimo paplitimas buvo mazesnis nei
tarp Zemesnio, tuo tarpu didéjant vyry issilavinimui, antsvorio paplitimas taip
pat didéjo [58]. Tai, kad daugiau nutukusiy Zmoniy gyveno kaime, patvirtino ir
Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo duomenys [59].

Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis (KMU, 1994-2002) ants-
vorio ir nutukimo paplitimas skirtingai kito tarp vyry ir motery: nutukusiy
vyry dalis didéjo nuo 10,6 proc. 1994 m. iki 16,2 proc. 2002 m., o antsvorio
paplitimas augo atitinkamai nuo 36,4 proc. iki 41,2 proc. Tarp motery buvo ste-
bima nutukimo ir antsvorio paplitimo mazéjimo tendencija: nuo 18,9 proc. ir
32,4 proc. 1994 m. iki 15,8 proc. ir 26,6 proc. 2002 m. Taip pat 2002 m. tyri-
mo duomenys parodé, jog nutukusiy Lietuvos gyventojy buvo daugiau, taciau
vienodai vyry ir motery — 16 proc. Lyginant Siuos rezultatus su 1996 m. atlikto
tokio paties tyrimo duomenimis, matyti, jog per $j laikotarpj nutukusiy motery
skaicius beveik nekito (1996 m. — 15 proc.), tadiau vyry skaic¢ius augo — 1996 m.
nutukusiy vyry buvo 10 proc. [45, 50].

Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis (KMU, 2004) nutukusiy,
vyry 2004 m. buvo 14,2 proc., motery — Siek tiek daugiau — 15,8 proc. [52], o
2006 m. nutukusiy vyry buvo apie 21proc.; motery — 19 proc. Nutukimo papli-
timas labiausiai padidéjo tarp aukstojo ir vidurinio i$silavinimo vyry: nuo 9 proc.
1994 m. iki 19 proc. ir 21 proc. 2006 m. Tarp aukstojo issilavinimo motery ste-
bétos nutukimo paplitimo mazéjimo tendencijos: 2006 m. tarp nebaigto viduri-
nio i$silavinimo motery buvo du kartus daugiau nutukusiy nei tarp aukstojo issi-
lavinimo moteruy, atitinkamai 26 proc. ir 12 proc. Nutukimo ir antsvorio papli-
timas didéjo tarp vyry ir beveik nesikeité tarp motery. Buvo nustatyti nutukimo
paplitimo socialiniai skirtumai: labiau nutuke¢ buvo aukstesnio issilavinimo vyrai
ir Zemesnio i$silavinimo moterys bei kaimo moterys palyginti su miesto [55].

KMU atlikty tyrimy duomenimis, studenty, tarpe normaly kano masés in-

deksa turéjo 80,9 proc. merginy ir 83,5 proc. vaikinu, per maza — 11,6 proc.
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merginy, o per didelj — 12,2 proc. vaikiny. Tik 4 proc. studenty buvo nutuke ar
turéjo antsvorio, ir i§ ju nutukimas labiau buvo badingas vaikinams [47].

Pagal Klaipédos universiteto atliktus tyrimus, beveik pusei jarininky buvo nu-
statytas antsvoris, nutukimas buvo nustatytas 14,6 proc. jarininku, ir jarininky
nutukimo ir antsvorio paplitimas didéjo, didéjant amziui [60].

Apibendrinant jvairiy autoriy duomenis apie Lietuvos gyventojy kiino masés
indekso tyrimus ir poky¢iy tendencijy vertinimus, galima teigti, kad buvo nu-
statytas per didelis vidutinis Lietuvos gyventojy kiano masés indeksas; turinciy
normaly kano svorj tiek motery, tiek vyry daugiausia buvo jauname — 19-34
mety amziuje, taciau ir $ioje amziaus grupéje jau buvo nemaza dalis asmenuy, tu-
rin¢iy antsvorio arba nutukusiy; vyresniojo amziaus grupése jau kas antras trecias
turéjo antsvorj arba buvo nutuke, todél ir toliau islicka aktualas gyventojy ants-
vorio, nutukimo paplitimo tyrimai ir jy kitimo tendencijy vertinimai, siekiant,
kaip ir numatyta Lietuvos Valstybinéje maisto ir mitybos strategijoje [30], gerin-
ti gyventojy mitybg ir sveikata bei mazinti létiniy neinfekeiniy ligy ir jy rizikos
veiksniy paplitima.

2.4, Kity Saliy gyventojy mitybos ir jmitimo ypatumai

Siekiant integruoti ir visapusiskai nagrinéti galima mitybos, maisto produkey
pasirinkimo ir gyvenseng lemianciy veiksniy poveikj Zzmoniy sveikatai bei numatyti
efektyvesnius $iy problemy sprendimy badus, tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos
Sajungos salyse vadovaujamasi tarptautiniais jsipareigojimais ir tarptautiniy doku-
menty nuostatomis [61, 62], pagal kurias $alys skatinamos kuo efektyviau spresti
itin aktualius klausimus dél maisto kokybés ir saugos, tinkamos mitybos bei pakan-
kamo gyventojy apripinimo geros maistinés vertés bei palankiais sveikatai mais-
to produketais, todél, atsizvelgiant i Saliy socialinius, ekonominius bei kultarinius
veiksnius ir  tai, kad mitybos ir gyvensenos jprociai gali bati nulemti vietos arba
regiono tradiciju, o rengiant gaires dél suvartotiny maisto produkey, ir ju kiekiy
skatinama vadovautis nusistovéjusiais mitybos jprociais [63, 64], Salyse atlickami
mitybos, maisto suvartojimo bei mitybos jprociy ir kiti tyrimai.

Ivairiose Salyse atlikty tyrimy duomenimis [65—77], pastaraisiais metais
Europoje jvairiai pakito tam tikry maisto produkty suvartojimas ir jis, be abejo,
yra skirtingas skirtingose valstybese. Kai kuriose ES $alyse per keleta pastarujy de-
$imtmeciy stebimos kai kuriy maisto produkty (vaisiy, darZoviu, pieno ir pieno

produkty, mésos, kiausiniu, Zuvies ir juros gérybiu, aliejaus, cukraus ir cukraus

—24 —



produkty) suvartojimo didé¢jimo tendencijos, skai¢iuojant maisto produkty su-
vartojima kg vienam gyventojui per metus, taciau tuo paciu kitose Salyse stebi-
mos $iy produkty suvartojimo mazéjimo tendencijos [78, 79].

Nustatyta, kad per pastarajj deSimtmetj daugiausia vaisiy buvo suvartojama
Olandijoje (vidutiniskai 182 kg/gyventojui/metus), Graikijoje ir Danijoje (apie
147 kg/gyventojui/metus), o maziausias ju suvartojimas stebimas Lenkijoje
(48 kg/gyventojui/metus), Latvijoje (54 kg/gyventojui/metus) ir Rumunijoje
(65 kg/gyventojui/metus). Lyginant atskiry maisto produkty suvartojima tarp
atskiry ES regiony — Siaurés (Svedija, Norvegija, Suomija, Estija, Latvija, Lietuva,
Danija), Vidurio ir Ryty (Austrija, Cekija, Lenkija, Rumunija, Slovénija, Vengrija,
Vokietija), Vakary (Airija, Belgija, Liuksemburgas, Jungtiné Karalysté, Olandija,
Prancuzija) bei Piety (Graikija, Ispanija, Italija, Kipras, Portugalija,) (toliau —
Siaures, Vidurio ir Rytu, Vakary bei Piety regionai), didesnis vaisiy suvartojimas
yra Piety ir Vakary regiono Salyse negu Siaurés ir Vidurio bei Ryty regionuose.

Darzoviy suvartojimas atskirose ES $alyse taip yra skirtingas ir pvz., 2003 m.
Graikijoje suvartojimas (276 kg/gyventojui/metus) buvo beveik keturis kartus
didesnis nei Suomijoje (71 kg/gyventojui/metus) [65, 76, 78, 80, 81, 82, 83].
Vaisiy ir darzoviy suvartojimas Vakary regione Siek tiek mazéjo (vaisiy vidutinis
paros suvartojimas apie 113 g/gyv./para), o Piety (darzoviy — 249 g, vaisiy 203 g/
gyv./para) bei Vidurio ir Ryty (darzoviy — 248 g, vaisiy — 209 g/gyv./para) regi-
onuose labai sumazéjo, tuo tarpu Siaurés (darzoviu — 140 g, vaisiy 129 g/gyv./
para) regione net $iek tiek padidéjo. Pastarajj desimtmetj vidutinis vaisiy ir darzo-
viy suvartojimas per parg atitiko PSO rekomendacijas (ne maziau kaip 400 g per
parg) tik keturiose ES $alyse (Lenkija, Vokietija, Italija ir Austrija) [78, 79]. Kai
kuriose kitose ne ES salyse, pvz., Koréjoje, kurioje suvartojama tradiciskai daug
darZzoviy, ir vaisiu, ir per pastaruosius eile mety jy vartojimas dar padidéjo [84].

Bulviy suvartojimas 2003 m. maziausias buvo Kipre (38 kg/gyventojui/metus)
ir Italijoje (41 kg/gyventojui/metus), o didZiausias — Lenkijoje (130 kg/gyvento-
jui/metus) ir Latvijoje (140 kg/gyventojui/metus) [75, 79, 80, 85]. Lyginant tarp
atskiry ES regiony, daugiausiai bulviy vartojama Vidurio, Ryty ir Vakary regio-
no, o maziausiai — Piety regiono $alyse, ta¢iau visumoje stebimos bulviy suvarto-
jimo mazéjimo tendencijos. Bulviy suvartojimas sumazéjo Vakary, (iki 97 g/gyv./
para) bei Vidurio ir Ryty (iki 165 g/gyv./para) regionuose, beveik nepakito Piety
(48 g/gyv./para) ir Siaurés (126 g/gyv./para) regionuose. Ankstiniy didZiausias
suvartojimas stebimas Ispanijoje (beveik 6 kg/gyventojui/metus) [78,79].
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Grudy ir jy produktuy, kaip ir bulviy suvartojimas ES $alyse mazéja ir maziau-
siai juy suvartojama Ispanijoje (99 kg/gyventojui/metus) ir Olandijoje (103 kg/gy-
ventojui/metus), o daugiausiai — Rumunijoje (205 kg/gyventojui/metus), Italijoje
(163 kg/gyventojui/metus). Gridy produkty suvartojimas padidéjo Siaurés regi-
one, tuo tarpu kituose ES regionuose Siek tiek sumazéjo ir sudaré Vidurio ir Ryty
regione vidutiniskai 292 g/gyv./para, o Siaurés regione jis buvo gerokai mazesnis
uz visy regiony vidurkj ir sudaré apie 223 g/gyv./para [78,79].

Pieno ir pieno produkty suvartojimas padidéjo visuose ES regionuose, issky-
rus Siaurés (416 g/gyv./para), kuriame liko nepakites ir islicka didelis palyginti su
kitais regionais; maziausia pieno ir jo produkty suvartojama Piety regione (212 g/
gyv./para), o lyginant tarp $aliy — Siaurés Salyse Svedijoje ir Suomijos suvartojama
daugiausiai (378 kg/gyventojui/metus ir 356 kg/gyventojui/metus atitinkamai),
maziausiai — Vengrijoje (169 kg/gyventojui/metus) [78, 82].

Meésos, ypac kiaulienos, paukstienos, taip pat kiausiniu, zuvies ir jiros gérybiy
suvartojimas per pastaruosius 40 mety padidéjo. Stebimas didesnis mésos suvar-
tojimas Vidurio ir Ryty (194 g/gyventojui/per para) bei Vakary (174 g/gyv./para)
regionuose, o mazesnis — Piety (137 g/gyv./para) ir Siaurés (134 g/gyv./para) re-
gionuose. Kiausiniy suvartojimas buvo didZiausias Vidurio ir Ryty regionuose
(25 glgyv./para), maesnis Piety, Vakary ir Siaurés regionuose (apie 18 g/gyv./
para) [78,79].

Lyginant mésos ir jos produkty suvartojimga tarp $aliu, stebima, kad raudonos
mésos daugiausiai suvartojama Austrijoje (94 kg/gyventojui/metus), o maziau-
siai Latvijoje (35 kg/gyventojui/metus) [78, 82]; kiausiniy daugiausiai vartojama
Danijoje ir Vengrijoje (17 kg/gyventojui/metus), o maziausiai — Suomijoje (8 kg/
gyventojui/metus), Airijoje ir Slovénijoje (apie 7 kg/gyventojui/metus).

Daugiausiai Zuvies ir jaros gérybiy suvartoja Portugalijos (60 kg/gyventojui/
metus), o maziausiai Rumunijos (3 kg/gyventojui/metus) gyventojai. Piety re-
giono $alyse vienas gyventojas suvartoja vidutiniskai apie 43 g Zuvies per para, o
Vidurio ir Ryty regione — apie 18 g per para zuvies [78, 82].

Nustatyta, kad visumoje augaliniy aliejy suvartojimas didéja: aliejaus suvar-
tojimas visuose ES regionuose padidéjo, ypa¢ Piety regione, ir Piety, Vidurio
ir Ryty regionuose jis buvo apie 35-39 g/gyv./para, maziausiai aliejaus vartoja-
ma Vakary regione — apie 28 g g/gyv./para. Gyvaniniy riebaly vartojimas kinta
nezymiai, i$skyrus Siaurés (Danija, Estija, Latvija, Lietuva, Norvegija, Suomija,
Svedija) regiona, kuriame jis labai sumazéjo. Maziausias gyvaniniy riebaly su-
vartojimas yra Kipre ir Lenkijoje, daugiausia ju suvartojama Vengrijoje (28 kg/
gyventojui/metus) [78, 79].
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Kai kuriy autoriy duomenimis [84, 86], pvz., Kanadoje, JAV, Japonijoje,
Australijoje, Koréjoje riebaly suvartojama zymiai maziau, taciau taip pat kaip ir
ES salyse didé¢ja gyvininés kilmés produktu, kaip mésos, pieno, kiausiniy suvar-
tojimas, nors Koréjoje nepakankamai vartojama pieno ir kiausiniy.

Cukraus ir cukraus produkty suvartojimas ES falyse i$augo. Siaurés, Vidurio
ir Ryty regiono valstybése buvo suvartojama 46 g per para, o Piety regiono, ypac
Italijoje, maziau negu pus¢ Sio kiekio — apie 20 g per para. Nustatyta, kad di-
dziausias cukraus ir cukraus produkty suvartojimas yra Estijoje ir Danijoje (apie
60 kg/gyventojui/metus), o maziausiai $iy produkty vartojama Rumunijoje
(27 kg/gyventojui/metus) ir Slovénijoje (15 kg/gyventojui/metus) [78,79].

Daugiausiai vaisiy ir darzoviy sulciy suvartojama Vidurio ir Ryty regiono
Salyse (667 g/gyv./para), o maziausiai Siaurés regiono $alyse (331 g/gyv./para).
Kavos, arbatos ir kakavos suvartojama taip pat daugiausiai Siaurés (625 g g/gyv./
para) ir Centrinés ir Ryty (633 g/gyv./para) regiono, maziausiai — Piety regiono
Salyse — tik 124 g per para. Nedidelis vandentiekio vandens suvartojimas stebi-
mas Vakary (231 g/gyv./para) ir Piety regiony (206 g/gyv./para), o didziausias
Siaurés regiono (630 g/gyv./para) $alyse, maziausias jis yra Vidurio ir Ryty regi-
one (136 g/gyv./para) [78, 79], tuo metu, pvz., Kanadoje suvartojama gérimu,
iskaitant gaiviuosius vaisiy gérimus, apie 370 ml per para, o saldziyjy gérimy —
925 ml per parg [86].

Atskiry autoriy duomenimis 2003 m., skai¢iuojant g vienam gyventojui per
para, daugiausiai duonos buvo suvartojama Lenkijoje (255 g/gyv./para), o duo-
nos gaminiy Portugalijoje (56 g/gyv./para), o maziausiai duonos — Austrijoje
(91 g/gyv./para) ir duonos gaminiy — Vengrijoje ir Ispanijoje (13 g/gyv./para);
zuvies produkty daugiausiai buvo suvartojama Norvegijoje (50 g/gyv./para), o
maziausiai — Vengrijoje (4 g/gyv./para); mésos ir jos produkty daugiausiai suvar-
toma buvo Vengrijoje (188 g/gyv./para), maziausiai — Norvegijoje (126 g/gyv./
para); vaisiy daugiausiai — Graikijoje (630 g/gyv./para), maziausiai — Airijoje
(101 g/gyv./para); darzoviy — daugiausiai Lenkijoje (202 g/gyv./para), maziau-
siai — Liuksemburge (104 g/gyv./para); cukraus — daugiausiai Belgijoje (40 g/
gyv./para), maziausiai — Portugalijoje (5 g/gyv./para); pieno — daugiausiai Airijoje
(400 g/gyv./para), maziausiai Belgijoje (112 g/gyv./para); bulviy — daugiausiai
Lenkijoje (301 g/gyv./para), maziausiai — Italijoje (76 g/gyv./para) [67, 69, 70,
87, 88].

Daugumos ES $aliy gyventojai per daug suvartoja valgomosios druskos, ir

suvartojamas druskos kiekis per para visose salyse ir beveik visose gyventoju am-
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ziaus grupése didéja [78]. Suomijoje tradiciskai vartojama labai daug druskos,
nors nuo 1970-jy nuosekliai yra vykdoma druskos suvartojimo mazinimo pro-
grama: Suomijos Nacionalinés Sveikatos Tarybos tikslas — sumazinti druskos var-
tojima vyrams iki 7 g per para, o moterims — iki 6 g per para. 1979 m. Suomijoje
druskos suvartojimas sické 13 g per parg vyry tarpe ir 10,5 g per parg motery
tarpe, tuo tarpu 2002 m. druskos suvartojimas vyry tarpe sumazéjo iki 9,5 g, o
motery, tarpe — iki 7 g per para [89].

Airijoje 2007 m. atlikty tyrimy duomenimis [66, 90] vidutinis druskos su-
vartojimas vir$ija rekomenduojama paros kiekj suaugusiems — 6 g, ir islieka di-
delis, ir praktiskai nepakito tiek tarp vyru, tiek tarp motery nuo pat 1998 m. iki
2007 m. (vyrai suvartoja 8,7 g, moterys — 8,0 g per para); 2007 m. 71 proc. visy
respondenty, (74 proc. vyry ir 69 proc. moteru) virsijo rekomenduojama paros
kiekj 6 g. Be to, buvo nustatyta, kad beveik tre¢dalis druskos Airijoje buvo gauna-
ma i$ gradiniu, duonos ir bulviy produkey. Belgijoje 2005 m. atliktais gyventoju
faktiskos mitybos tyrimais nustatyta, kad Belgijoje druska buvo gaunama su sa-
riais, mésos produktais, padazais, sriubomis ir su gradiniais produktais; Belgijos
vyrai suvartoja daugiau druskos negu moterys [91].

Apibendrinant maisto produkty suvartojimg ES $alyse, galima teigti, kad
skirtingose ES valstybése maisto produkty suvartojimas yra skirtingas, ir per
keletg pastarujy desimtmeciy stebimos kai kuriy maisto produkty suvartojimo
did¢jimo ir mazéjimo tendencijos. Stebimos mésos, ypa¢ kiaulienos, paukstie-
nos, kiausiniy, Zuvies ir jaros gérybiy suvartojimo didéjimo tendencijos; visuose
ES regionuose didéjo cukraus ir cukraus produkty bei pieno ir pieno produkey
suvartojimas; visumoje didéja augaliniy aliejuy suvartojimas; gyvininiy riebaly
vartojimas kinta neZymiai, i$skyrus Siaurés regiona, kuriame jis labai sumazéjo;
ta¢iau per mazai vartojama gradiniu produkty; stebimos bulviy vartojimo maze-
jimo tendencijos, o darzoviy suvartojimas nors ir skiriasi kelis kartus atskirose ES
Salyse, taciau vaisiy ir darzoviy taip pat suvartojama per mazai, ir vidutinis ju, pa-
ros suvartojimas atitinka rekomendacijas tik keliose ES salyse (Lenkija, Vokietija,
Italija ir Austrija) [78,79].

Vertinant gaunamus per parg su maistu energijos ir maistiniy medziagy kie-
kius, stebime, kad Europos Bendrijos $alyse energijos suvartojimas per parg siekia
nuo 2028,6 kcal (8,5 M]J) iki 3317,4 kcal (13,9 MJ) vyry tarpe ir nuo 1503,6
keal (6,3 MJ) iki 2720,8 keal (11,4 M]) motery tarpe, ir daugumoje ES saliy Sis
energijos, gaunamos su maistu per para, kiekis virsija reckomenduojamus kiekius.
Energijos, gaunamos i§ gyvininés ir augalinés kilmés maisto produktu, kiekis per
paskutinius deSimtmecius beveik nepakito [67, 68, 78, 87, 92].
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Nustatyta, kad baltymy tiekiamos energijos dalis (proc.) nuo paros maisto
davinio energinés vertés svyruoja atskirose ES $alyse nuo 13,5 proc. iki 18,5 proc.
vyry tarpe ir nuo 13,1 proc. iki 19,l proc. motery tarpe, ir atskirais atvejais tik
nezymiai vir$ija rekomenduojamas paros normas. Angliavandeniy tiekiamos
energijos dalis svyruoja atskirose $alyse narése nuo 36,8 proc. iki 51,0 proc. vyry
tarpe ir nuo 37,7 proc. iki 51,8 proc. motery tarpe, ir daugelyje $aliu, iSskyrus
Norvegijos vyrus bei moteris ir Cekijos, Suomijos, Lenkijos, Portugalijos mo-
teris, neatitinka PSO rekomenduojamy normy — 50—75 proc. nuo paros mais-
to davinio energinés vertés. Riebaly tickiamos energijos dalis svyruoja atskiro-
se Salyse narése nuo 28,4 proc. iki 45,0 proc. vyry tarpe ir nuo 29,9 proc. iki
47,2 proc. motery tarpe, ir daugumoje $aliy neatitinka PSO rekomenduojamy
normy. Rekomenduojamy normy nuo paros maisto davinio energinés vertés taip
pat daznai ES $alyse neatitinka ir atskiry riebaly ragsciy tiekiamos energijos dalis:
dazniausiai so¢iyjy RR tiekiamos energijos dalis vir$ijo rekomendacijas (reko-
menduojama iki 10 proc.), o polinesociujy RR tiekiamos energijos dalis buvo
mazesné negu rekomenduojama (rekomenduojama 6-11 proc.) (78,79, 93-98].

Nustatyta, kad Kanadoje riebaly vartojimas per pastarajj desimtmetj padide-
jo, taciau i$ riebaly buvo gaunama 29 proc. kaloriju, i§ angliavandeniy — 50 proc.
kalorijy ir 21 proc. i$ baltymu; sociosios RR vidutiniskai sudaré 10 proc. paros
maisto davinio energinés vertés tiek kanadieciy vyru, tieck motery tarpe, poline-
soc¢iosios RR taip pat sudaré apie 10 proc. (nepriklausomai nuo gyventojy lyties
ir amziaus) energijos nuo paros davinio energineés vertés [86], tuo tarpu Koré¢joje
energijos, gaunamos i§ angliavandeniy, baltymuy ir riebaluy, dalys visiskai atitiko
PSO rekomendacijas, ir sudaré atitinkamai 66 proc., 15 proc. ir 19 proc. [84].

Ivairiose ES salyse cholesterolio su maistu gaunama nuo 211 mg iki 800 mg
per para vyry ir nuo 176 mg iki 680 mg per parg motery, tarpe, ir cholesterolio
suvartojimas buvo didesnis tarp vyru, negu motery. Nustatyta, kad Suomijos,
Graikijos, Olandijos vyry ir Jungtinés Karalystés 35-54 m. amziaus vyry gauna-
mas cholesterolio kiekis atitiko rekomendacijas, o Vengrijos, Italijos, Lenkijos,
Portugalijos ir Rumunijos motery cholesterolio suvartojimas virsijo rekomen-
duojamus kiekius (300 mg) [78, 99, 100].

Atskiry autoriy duomenimis [67, 72, 73, 78] skaiduliniy medZiagy suvartoji-
mas daugumoje ES $aliy yra mazesnis negu rekomenduojama (rekomenduojama
20-30 g per para). Nustatyta, kad tik vokieciu, norvegy ir lenky vyry skaiduli-
niy medziagy suvartojimas per parg atitiko rekomendacijas [78, 96, 101, 102].
Kanadoje atlikty tyrimy duomenimis, apie 98 proc. suaugusiy gyventojuy su

maistu taip pat nepakankamai gauna skaiduliniy medziagy [86].
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Tyrimais nustatyta, kad Europos Bendrijos $alyse vyrai vitamino A su mais-
tu gauna nuo 0,5 iki 2,2 mg per para, moterys — nuo 0,5 iki 2,0 mg per para, o
provitamino A — B-karoteno vyrai su maistu gauna nuo 1,4 iki 5,3 mg ir mote-
rys — nuo 1,4 iki 5,6 mg per para. Tik Graikijos, Vengrijos, Ispanijos ir Jungtinés
Karalystés 25-54 mety amziaus vyrai ir moterys bei Suomijos, Airijos ir Latvijos
moterys suvartoja vitamino A maziau negu rekomenduojama [78, 94, 98, 103].
Vitamino D suvartojimas svyravo jvairiose ES salyse nuo 1,6 iki 10,9 pg/para vyry
tarpe ir nuo 1,2 iki 10,1 pg/parg motery tarpe, ir daugelyje $aliy buvo mazesnis
nei rekomenduojama norma — 5 pg/para. Tik suomiu, norvegy ir lenky vyrai bei
Suomijos ir Norvegijos moterys suvartoja vitamino D tiek, kiek rekomenduojama
[78]. Norvegijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad Norvegijos vyrai ir moterys
vidutiniskai karoteno su maistu gavo tik 76 proc. rekomenduojamo paros kiekio
[88], taciau visy gyventojuy vidutinis vitamino D gaunamas kiekis per parg yra pa-
kankamas [104]. Kanadoje atlikty tyrimy duomenimis, suaugusieji gyventojai su
maistu gauna mazdaug 2,0 pg vitamino D, ir daugiausiai jo gaunama su pieno pro-
duktais ir margarinu [86]. Tik Austrijos, Vokietijos, Vengrijos, Lenkijos ir Olandijos
vyry bei Austrijos, Vokietijos ir Vengrijos motery suvartojamas per parg vitamino
E kiekis atitiko rekomenduojamg kiekj [67, 98, 101]; jvairiose ES $alyse vitamino
E suvartojimas svyruoja nuo 3,3 iki 17,4 mg/para. Norvegijos vyrai ir moterys su
maistu gauna tik 53 proc. rekomenduojamo paros kiekio vitamino E [88].

ES falyse B grupés vitaminy — B}, B, ir B, su maistu gaunama pakankamai,
isskyrus Vengrijos moteris, kurios gauna su maistu kiek maziau uz rekomenduo-
jamas normas vitamino B, [98]. Jvairiose $alyse vitamino B, suvartojimas svyruo-
ja nuo 1,1 iki 2,3 mg/para, vitamino B, — nuo 1,2 iki 2,8 mg/para, o vitamino
B, — nuo 1,3 iki 3,5 mg/para [78].

Europos Bendrijos $alyse folio rugsties beveik visose $alyse suvartojama ma-
ziau negu rekomenduojama (rekomenduojama 400 pg per para), ir tik Estijos
ir Portugalijos motery su maistu gaunamas per parg folio ragsties kiekis virsijo
300 pg, o folio ragsties suvartojimas jvairiose $alyse svyravo nuo 203 iki 494 pg/
parg vyry tarpe ir nuo 131 iki 392 pg/para motery tarpe [78]. Sveicarijoje atlikti
tyrimai taip pat parodé, kad Sveicarijos gyventojai nepakankamai su maistu gau-
nama folio ragsties [105 ], Airijoje folio rugsties vyrai gaunama vidutiniskai
354,0 pg/para ir moterys — 353,6 pg/para, ir 18 proc. motery per para su maistu
folio ruigsties gauna maziau negu 230 pg [66].

Nors tarp ES atskiry regiony dideliy skirtumy dél vitamino C suvartojimo ne-
pastebéta, Centrinéje Europoje rekomenduojama 100 mg/parg vitamino C kiekj
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su maistu gauna tik austry, ¢eku, danu, vokieciu, graiku, airiy, italy, norvegy ir
portugaly vyrai ir moterys bei Suomijos ir Ispanijos moterys [67, 78, 93, 101,
103, 106-109], o mazesne u? rekomenduojama Siaurés 3aliy paros vitamino C
dozg (75 mg/para) gauna Latvijos ir Jungtinés Karalystés (55-64 mety amzZiaus)
moterys [78]. Danijoje atlikty tyrimy duomenimis, per para su maistu viduti-
niskai gaunama 52 mg vitamino C, ir daugiausiai jo gaunama su apelsiny sulti-
mis, citrusiniais vaisiais, bulvémis, dzemais su cukrumi, ziediniais bei baltagtiziais
kopustais ir brokoliais [88]. Kanadoje atliktais tyrimais nustatyta, kad daugiau
kaip pusé suaugusiy, gyventojy (57 proc.) gauna nepakankamai vitamino C, o jo
vartojimas mazéjo didéjant gyventojy amziui [86].

Ivairiy mineraliniy medziagy suvartojimas tarp $aliy taip pat buvo skirtingas.
ES $alyse natrio suvartojimas su maistu svyruoja nuo 3,6 iki 7,3 g/para vyry tarpe
irnuo 1,7 iki 5,6 g/para motery tarpe. Pagal PSO rekomendacijas turéty bati gau-
nama per para ne daugiau 2 g natrio, ir §j kiekj su maistu gauna tik Graikijos mo-
terys. Kalio, fosforo, magnio ir mangano suvartojimas lyginant su rekomendaci-
jomis buvo panasus visose ES valstybése, ir tik Lenkijos moterys gauna su maistu
kiek daugiau mangano negu rekomenduojama [78, 102]. Europos bendrijos $aly-
se kalcio suvartojimas su maistu svyruoja nuo 687 iki 1171 mg/parg vyry ir nuo
508 iki 1047 mg/para motery tarpe. Danijos, Suomijos, Vokietijos, Norvegijos,
Svedijos ir Nyderlandy vyrai ir Suomijos ir Vokietijos moterys gauna su maistu
Vidurio Europos rekomenduojama 1000 mg kalcio norma, o Siaurés $aliy re-
komenduojamas 800 mg/parg kalcio kiekis pasiektas Austrijos, Cekijos, Estijos,
Vengrijos ir Lenkijos vyry bei didziosios daugumos ES $aliy motery [78].

Airijoje vidutinis kalcio suvartojimas per parag 2007 m. sudaré 1041,2 mg/
parg vyrams ir 903,6 mg/para moterims [66]. Magnio suvartojimas tre¢dalio ES
$aliy vyry ir pusés motery neatitiko rekomendacijy, ir tik Cekijos, Portugalijos
ir Rumunijos moterys suvartojo rekomenduojama 15 mg/parg gelezies kie-
kj; Europos Bendrijos $alyse geleZies su maistu buvo suvartojama nuo 10,6 iki
26,9 mg/parg vyry ir nuo 8,2 iki 22,2 mg/para motery tarpe [78]. Nustatyta,
kad Airijoje gyventojai geleZies suvartoja apie 13 mg/para, nors 42 proc. Airijos
motery suvartoja maziaus kaip 10,8 mg/para gelezies, kas rodo geleZies trikumo
pavojuy tarp Airijos motery [60].

Atskiry autoriy duomenimis, cinko suvartojimas per parg buvo mazesnis uz
rekomenduojamg tik Jungtinéje Karalystéje, o vario suvartojimas per para buvo
didesnis uz rekomenduojamg tik Austrijoje, Suomijoje, Italijoje, Lenkijoje tarp

vyry ir Austrijos ir Jungtinés Karalystés moteru; tik Suomijos moterys suvartojo
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seleno daugiau uz rekomenduojama kiekj [67, 78, 109]. Europos bendrijos salyse
jodo suvartojimas su maistu svyruoja nuo 67 iki 264 pg/para vyry ir nuo 48 iki
200 pg/para motery, tarpe, ir tik Vokietijos vyry ir motery ir Portugalijos motery
jodo paros suvartojimas neatitiko rekomendacijy [66-68, 78, 79, 87].

Apibendrinant energijos ir maistiniy medzZiagy paros suvartojima, stebime,
kad daugumoje $aliy energijos, gaunamas su maistu per para, kiekis virsija reko-
menduojamus kiekius, taip pat daugiau negu rekomenduojama (ne >30-35 proc.)
energijos tiekia riebalai ir maziau negu rekomenduojama (5575 proc.) tiekia an-
gliavandeniai: vidutiné angliavandeniy tiekiamos energijos dalis ES Salyse nevir-
$ija 51,8 proc., o riebaly tiekiamos energijos dalis svyruoja atskirose Salyse narése
nuo 28,4 proc. net iki 47,2 proc., so¢iujy RR tiekiamos energijos dalis taip pat
virsija rekomendacijas (<10 proc.), o polinesociujy RR tiekiamos energijos dalis
nesiekia rekomenduojamy (6-11 proc.); daugumos ES $aliy gyventojai su mais-
tu gauna nepakankamai skaiduliniy medziagu, kai kuriy vitaminy (vitaminy E,
D, folaty) bei mineraliniy medziagy (kalcio, magnio, gelezies, seleno) ir kt.

Teisingi gyventojy mitybos jprociai, kaip ir teisinga bei tinkama mityba, yra
vieni svarbiausiy veiksniu, jtakojanciy sveikata. Ypa¢ svarbu, kad vaisiy ir darzo-
viu, kurie yra nataraliy antioksidanty bei fitocheminiy medziagy $altiniai, ypac
saugantys organizma nuo kraujotakos sistemos bei onkologiniy ligu, baty varto-
jama kiekvieng dieng ir kelis kartus per dieng [7, 15, 110].

1997 m. Baltijos $alyse atlikto mitybos tyrimo duomenimis, $viezias darzoves
67 kartus per savait¢ vartojo tik 43 proc. Latvijos ir vos 34 proc. Estijos gy-
ventojy [46]. Didziojoje Britanijoje atlikto tyrimo duomenimis tik nedidelé da-
lis gyventojuy vartoja $vieziy vaisiy ir darzoviy, tiek, kiek rekomenduojama — 5 ir
daugiau karty per parg [111]. Airijoje 2008 m. atlikty tyrimy duomenimis, nors
dauguma gyventojy (60 proc.) valgé namuose ir tik ketvirtadalis valgé viesojo
maitinimo jstaigose, darzoviy ir vaisiy vartojimo daznumas neatitiko rekomen-
dacijy [66, 108].

Kanadoje atlikty tyrimy duomenimis, beveik 10 proc. gyventojy nurodé, kad
jie nevalgo pusry¢iu, didZioji dauguma gyventojy valgo maziau penkiy porcijy
darzoviy ir vaisiy per dieng [86, 112].

Suomijoje 2002 m. atlikty tyrimy duomenimis [109] daugumos gyvento-
ju mitybos jprociai néra tinkami: gyventojai maitinasi nereguliariai, daznai uz-
kandZiauja, didéja augalinio aliejaus vartojimas; apie 60 proc. gyventojy nuolat
vartoja aliejy maistui gaminti, nors moterys dazniau negu vyrai valgo darzoves,

taciau tik 30 proc. vyry valgo $viezias darzoves kasdien.
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Belgijoje 2004 m. atlikto mitybos tyrimo duomenimis nustatyta, kad tik
38 proc. Belgijos gyventojy valgo $viezias darzoves kasdien, dar 30 proc. valgo
$viezias darzoves 5-6 kartus per savaitg, ir $viezias darzoves dazniau vartojo mo-
terys ir vyresnio amziaus gyventojai. Daugiau negu 82 proc. Belgijos gyventoju
kasdien vartojo duong ir gradinius produktus ir daugiau negu pusé gyventojy
kasdien vartojo bulves, daugiau gradiniy vartojo Belgijos vyrai ir jaunesni gy-
ventojai, 35 proc. respondenty vartojo zuvies produktus nors karta per savait,
56 proc. apklaustujy valgé kasdien mésg ir jos produktus, 57 proc. Belgijos gy-
ventojy kasdien vartojo sviestq arba margaring [113].

Atskirose $alyse atlikty tyrimy duomenimis nustatyta, kad daugumos ES $a-
liy gyventojy mitybos jprociai néra sveiki ir neatitinka sveikos mitybos rekomen-
daciju [74, 78, 111, 114-120].

Per pastaruosius tris praéjusio amziaus desimtmecius labai zenkliai padidéjo
nutukusiy Zmoniy skaicius, ir tokia padétis jau vertinama kaip pasaulinio masto
epidemija, vadinama globaliu nutukimu [61]. Pasaulyje 300 milijony zmoniy
yra nutuke, 750 milijony turi antsvorio, o tai virsija skai¢iy Zzmoniu, stokojanciy
maisto ir turin¢iy mazesne nei normalia kiino mase, ir antsvoris, nutukimas bei
susijusios ligos jau nebéra tik pasiturincios visuomenés sindromas, tai jau vieno-
dai dominuoja tiek besivystanciose, tiek iSsivysc¢iusiose $alyse. Be to, tai labiausiai
paveikia zemesniasias socialines ir ekonomines grupes bei lemia padidéjusia soci-
aling ir ekonoming nelygybe [121].

Europos kovos su nutukimu chartijoje [61] pazymima, kad antsvoris ir nutu-
kimas sudaro viena i$ rimdciausiu 21 amziaus i$$ikiy visuomenés sveikatai PSO
Europos regione, kuriame nutukimo paplitimas per pastaruosius desimtmecius
taip pat iSaugo tris kartus. ES $alyse kas antras gyventojas turi antsvorj, o kas
trecias yra nutukes [122], nes smarkiai kintanti socialiné ir ekonominé aplin-
ka galéjo sukelti gyventoju energijos disbalansa, smarkiai sumazéjus fiziniam
aktyvumui, padidéjus didelio kaloringumo maisto ir gérimuy prieinamumui bei
pasikeitus maitinimosi jpro¢iams ir gyvenimo budui, o vien genetinis polinkis,
kurj, be abejo, turi tam tikra gyventojy dalis, tur bat be tokiy socialiniy veiksniy
pasikeitimo epidemijos nesukelty,.

Problemg didina ir tai, kad kartu su nutukimu dauggja kraujotakos sistemos
ligu, II tipo cukrinio diabeto, arterinés hipertenzijos atveju, tam tikry rasiy vézio
ir kity su nutukimu susijusiy ligy [5, 123—-126]. Akcentuojama, kad antsvorio ir
nutukimo poveikis sveikatai bei negaliai Europos regione vis didéja, o antsvoris ir

nutukimas jau yra daugiau kaip trijy ketvirtadaliy 2 tipo diabeto atvejy priezasti-
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mi, lemia didele dalj kraujotakos sistemos bei kity ligy ir sudaro iki 8 proc. visy
ligy nastos bei kasmet salygoja daugiau kaip 1 milijona mirties atvejy [1, 62].

Atskirose Salyse atliktais tyrimais nustatyta, kad tiek Europos $alyse, tiek ki-
tose pasaulio $alyse antsvorio ir nutukimo paplitimas yra skirtingas, taciau vi-
sose Salyse antsvorio ir nutukimo problema pripazjstama kaip ypatingai rimta
visuomenés sveikatos problema. Kai kuriy autoriy duomenimis per pastaruosius
metus jvairiose $alyse antsvorio paplitimo lygis svyruoja nuo 21 proc. iki 78 proc.
bei nutukimo — nuo 5 proc. iki 36 proc. [127].

Nustatyta, kad Europos sajungos valstybése 21-37 proc. motery turi antsvorj
ir 7-36 proc. yra nutukusios, o vyrai atitinkamai 35-54 proc. turi antsvorj ir
6-29 proc. yra nutuke. Didziausias antsvorio ir nutukimo paplitimas nustatytas
Graikijos motery, (73 proc.) ir Kipro vyry (83 proc.) tarpe [78, 128]. Dideliy
skirtumy, tarp ES regiony nebuvo pastebéta né vienoje amziaus grupéje, o buvo
stebima, kad vyresniujy KMI buvo didesnis negu ES $aliy jaunesniy gyventoju.
Nutukimo daznis didelis ir Baltijos $alyse, pvz., Latvijos motery vidutinis KMI
yra 25,8, o vyry — 25,5 [78, 79].

Nutukimas tampa vis didesne problema Suomijoje, kurioje per pastaruosius
kelis desimtmecius didéja tiek vyru, tick motery KMI ir nutukimo paplitimas:
2002 m. vidutinis vyry KMI buvo 27,0 ir moterims — 25,9; i§ viso 66 proc.
vyry ir 49 proc. motery turéjo KMI ne mazesnj kaip 25, o nutukimo papliti-
mas (KMI>30) buvo mazdaug 20 proc. [109]. Vokietijoje antsvorio ir nutukimo
didéjimas taip pat kelia nerimg: 2006 m. apie 51 proc. vyry ir 36 proc. motery
turéjo antsvorio, o nutukimo paplitimas buvo apie 17 proc. vyry ir 19 proc. mo-
tery tarpe [78, 129, 127].

Nustatyta, kad Airijoje daugiau nei tre¢dalis respondenty, turi antsvorj (KMI
25,0-29,9) ir 14 proc. yra nutuke (KMI>30,0). Buvo nustatyta, kad per 10 pas-
tarujy mety asmenu, turinéiy antsvorj padidéjo nuo 39 proc. iki 43 proc. vyry
ir nuo 25 proc. iki 29 proc. motery tarpe, kaip ir nutukusiy — nuo 12 proc. iki
15 proc. vyry bei nuo 10 proc. iki 12 proc. motery tarpe. Panasas rodikliai yra
Anglijoje (2000) ir Skotijoje (2003) [66], o JAV sie rodikliai buvo didesni (2004)
ir JAV teigiama, kad 99 proc. visy nutukimo atvejy priklauso nuo persivalgymo,
o tik 1 proc. atvejy yra siejama su ligomis [130].

Prancizijoje atliktais tyrimais nustatyta, kad didéja motery ir vyry KMI ir jis
did¢ja didéjant amziui bei daugiau vartojant maisto produktu. Taip pat nustaty-
ta, kad Prancuzijoje antsvorj turintys ir nutuke suvartoja daugiau riebaly [131-

133]. Siuos teiginius patvirtina ir JAV atlikti tyrimai, kurie parodé, kad antsvorio

—34—



ir nutukimo paplitimui turi reik§més netgi tokie faktoriai, kaip didelis pieno pro-
dukty vartojimas bei mazmeninés prekybos jmoniy atstumas nuo gyvenamosios
zonos [134-136]. Tuo tarpu, pvz., Indijoje buvo nustatyta, kad 33 proc. miesto
ir 48,6 proc. kaimo motery turi per maza KMI [137].

Taigi, antsvorio ir nutukimo paplitimo didéjimas turi didelés neigiamos jta-
kos gyvenimo trukmei bei kokybei, jskaitant psiching gerove. Manoma, kad,
jeigu didéjimo tendencijos isliks, gyvenimo trukmés deficitas dél antsvorio nutu-
kimo iki 2050 mety gali iSaugti nuo 2 iki 6 mety. Be to, antsvoris ir nutukimas
stipriai veikia ekonoming ir socialing plétra. Vien tik suaugusiujy nutukimas le-
mia iki 8 proc. nacionaliniy sveikatos rapybos islaidy. Netiesioginés islaidos dél
prarasty pajamy yra ne maziau kaip dvigubai didesnés. Kai kurie medicininiai
Sio reiSkinio padariniai Zinomi jau dabar, o kai kurie paaiskés véliau, taciau ir
visuomenei, ir valstybei jie yra zalingi [1, 62].

Visuotinai pripazinta, kad netinkama mityba, per gausus maisto produktu,
turin¢iy daug riebalu, cukraus, druskos, per mazas darzoviy ir vaisiy bei zu-
vies, grudiniuy produkty vartojimas yra vieni svarbiausiu rizikos veiksniy léti-
niams neinfekciniams susirgimams (kraujotakos sistemos ligoms, cukriniam dia-
betui, nutukimui, osteoporozei, piktybiniams navikams ir kt.) atsirasti [4-6, 19,
126, 138].

Tyrimais nustatyta, kad sveika mityba mazina rizika susirgti $irdies ligomis,
diabetu ir nutukimu, piktybiniais navikais ir pagerina bendra gyvenimo kokybe.
Pvz., JAV nustatyta, kad tre¢dalis miréiy nuo vézio priskiriamas mitybai, jskai-
tant ir nutukimg [10, 139,140], o vien laikymasis Vidurzemio Juros dietos gali
sumazinti bendra mirtinguma [70]. Graikijoje ir kitose $alyse atlikty tyrimy duo-
menimis, didelis bei kasdienis alyvuogiy aliejaus ir darZoviy vartojimas turi tei-
giama poveikj kraujospadziui ir susijes su mazesne rizika susirgti Sirdies arteriju
ligomis [141-143].

[rodyta, kad dideli vaisiy ir darzoviy kiekiai yra susij¢ su daugelio véziy rizikos
sumazinimu [139, 140, 144, 145].

Labai svarbu valgyti tuo paciu metu ir 3—4 kartus per para, siekiant i$vengti
virskinimo sistemos sutrikimy. Nustatyta, jog Zmonés, valgantys viena ar du kar-
tus per para, dazniau serga skrandzio ligomis nei valgantys tris ar keturis kartus.
Nustatyta, kad vartojant per daug ,bloguju® riebalu, tokiy kaip sociujy riebaly
ragdtys ir trans riebaly ragstys, tikimybé susirgti kraujotakos sistemos ligomis
padidéja 25 proc., o vieng arba du kartus per savaitg valgant Zuvies $i tikimybé

sumazéja 25 proc. [63].
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Kai kurie autoriai teigia, kad gyventoju suvartojamo maisto davinio sudétis
jtakoja cholesterolio koncentracija kraujyje, ypa¢ RR sudétis ir ju suvartojami
kiekiai; nustatyta, kad socdiosios RR, esan¢ios maisto davinyje, padidina tiek
bendrojo, tick mazo tankio lipoproteiny cholesterolio kiekj, tuo tarpu, omega-3
$eimos polineso¢ios RR cholesterolio kiekj kraujo serume sumazina [ 4, 8, 146,
147]. Taip pat nustatyta, kad trans riebaly ragstys (sukietinti aliejai) gali didinti
rizika susirgti Sirdies ligomis [148—150].

Pastaryjy mety, tyrimy duomenys parodé, kad mitybos pobudis turi tiesio-
gine jtaka aterosklerozinés plokstelés stabilumui ir trombozés formavimuisi bei
iSeminés Sirdies ligos profilaktikai [151]. Kiti tyrimy duomenimis nustatyta, kad
aterosklerozé vystosi, kai kraujuje yra didelis cholesterolio kiekis, kuris susijes su
netinkama mityba [152].

Nustatyta, kad osteoporozés rizikq mazina pakankamas pieno produkty var-
tojimas bei kalcio ir vitamino D kiekis maiste bei normalaus kalcio kiekio palai-
kymas kraujyje, ypa¢ moterims po 50 mety [153—156].

Tyrimai taip pat parodé, kad kai kurie mikronutrientai (pvz., vitaminai—an-
tioksidantai, kaip vitaminas E, C, beta-karotenas ir pan.) gali taip pat mazinti
rizika susirgti kraujotakos sistemos ligomis [157-164].

Yra atlikta daug moksliniy tyrimuy, pagrindZiandiy visavertés mitybos (negau-
sus riebaly kiekis, daug darzoviy ir vaisiy, nedaug mésos ir kt.) svarba onkologi-
niy ligy profilaktikai. Remiantis daugelio epidemiologiniy tyrimy duomenimis,
manoma, kad padidinus darzoviy ir vaisiy vartojima 75 proc., palyginti su tuo,
kiek juy dauguma Zmoniy $iuo metu vartoja, galima bty i$vengti 10-50 proc.
virskinamojo trakto véZio, o valgant tik viena karta nedidele porcija mésos per sa-
vait¢ — 3—5 proc. sumazinti storzarnés vézio atvejuy bei prostatos vézio atsiradimg
[6, 139, 140, 144, 145]. Nustatyta, kad onkologiniy ligy vystimuisi gali turéti
reik$meés gausus riebaus gyvininés kilmés maisto, ypa¢ gausus raudonos mésos,
bei nepakankamas $vieziy darzoviy ir vaisiy vartojimas, kuris didina rizika susirg-
ti priesinés liaukos véziu. Taip pat nustatyta, kad didelés vitamino C dozés gali
slopinti navikiniy lasteliy augima, o daug kalorijy turin¢io maisto vartojimas
padidina rizikq jvairiy vézio formy atsiradimui [6, 165-169].

Kai kurie tyrimai parodé, kad beveik keturis kartus gali padidéti prostatos
vézio rizika vyrams, kurie vartoja daugiau nei 2624 kcal per para, lyginant su vy-
rais, kurie suvartoja maziau kaip 1064 kcal para [169], ir ypa¢ pavojinga valgyti
maista, kurio energiné verté yra didesné negu 3475 kcal per parg [170].
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Nors kol kas mazai iStirtas Zuvies produkty poveikis onkologiniy ligy vysti-
muisi, ta¢iau rekomenduojama $iais produktais pakeisti daznai vartojama mésa,
nes yra moksliniy atlikta tyrimu, kurie parodé, kad zZuvies vartojimas daugiau 2
karty per savait¢ gali sumazinti prostatos vézio rizika [6, 171].

Taigi, batina tirti ir periodiskai vertinti gyventojy mityba bei ju jmitima, lai-
ku atpazinti ir prognozuoti mitybos, mitybos jprociy ir kiino masés pokycius, ir
tai galima uztikrinti, atliekant faktiskos mitybos, mitybos jpro¢iy ir jmitimo bei
ju poky¢iy mokslinius tyrimus, leidziancius daryti mokslu pagristas i$vadas ir
prognozes. Vykdyti mitybos ir jos jtakos sveikatai mokslinius tyrimus ypatingai
svarbu ir todeél, kad daugelio $aliy mokslininky atlikty tyrimy duomenimis jro-
dyta, kad butent mityba didziaja dalimi jtakoja musy sveikatg [1, 4-7, 12, 15,
17,18, 21, 138, 141, 145-147, 150].
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3. TYRIMO METODIKA

3.1. Tyrimo imtis

Tiksliné populiacija — suauge (19-65 m.) abiejy ly¢iy Lietuvos gyventojai.

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija, atlikusi iSanksting patikra, 2007 m.
vasario 5 d. sprendimu Nr. 2R-305 (2.6) ,Dél leidimo isdavimo® (1 priedas)
suteiké leidima atlikti asmens duomeny tvarkymo veiksmus mokslinio tyrimo
tikslais be duomeny subjekto sutikimo (sudaryti moksliniams tyrimams vykdyti
bating gyventoju registro populiacija), kurio pagrindu Gyventojy registro tarny-
ba prie Vidaus reikaly ministerijos sudaré atsitikting 3000 Lietuvos 19-65 m.
amziaus gyventojy imtj, reprezentuojancia suaugusius Lietuvos gyventojus pagal
lytj, amziy ir proporcingai gyventojy skaiciui kiekvienoje apskrityje.

Tyrimo metu buvo apklausiami tik imties sarase nurodyti asmenys, jokiy kei-
timy (pvz., tarp Seimos nariy ar pan.) nebuvo padaryta. Tyrimas atliktas 2007 m.
balandzio—birzelio ménesiais. Tyrima padéjo atlikti visuomenés sveikatos centry
specialistai. Prie$ tyrima Siems specialistams 2007 m. kovo mén. buvo surengtas
seminaras Vilniuje, kurio metu buvo pristatytas tyrimo tikslas, uzdaviniai, tyri-
mo vykdymo eiga, tyrimo vykdymo instrukcijos bei visi tyréjai pasirasé Mitybos
moksliniy tyrimy duomeny valdytojo/tvarkytojo pasizadéjimus saugoti asmens
duomeny, paslaptj. Tiriamujy apklausa vyko ju namuose, tik tuomet, jeigu at-
rinktas tiriamasis asmuo sutiko dalyvauti tyrime. Duomeny konfidencialumas
buvo uztikrintas. Atlikus tyrima, moksliniams tikslams buvo panaudojami vien
tik anoniminiai atsakymuy j anketos klausimus duomenys, kiekvienai anketai su-
teikiant koda, o individualis duomenys nebuvo naudojami, nes respondenty, as-
mens duomenys (vardas, pavardé, gyvenamosios vietos adresas) buvo sunaikinti,
apie tai informuojant rastu Gyventojy registro tarnyba.

Buvo istirta ir jvertinta 1936 respondenty faktiska mityba, mitybos jproé¢iai,
KMI bei jy pozitris | tam tikrus mitybos aspektus (atsako daznis — 64,5) proc.).
582 j atsitikting imtj pateke asmenys buvo pakeite gyvenamajg vieta, nebuvo ras-
ti namuose, atsisaké jsileisti apklausé¢jus arba atsisaké dalyvauti tyrime, o 482
respondentai neteisingai uzpildé anketas arba nepilnai atsakeé j klausimus apie jy
faktiska mityba.

Buvo atlikta mokslinés literatiros paieska ir iSstudijuoti Lietuvoje leidzia-
mi moksliniai biomedicinos mokslo srities Zurnalai: ,,Acta Medica Lituanika®,

»oveikatos mokslai“, ,Visuomenés sveikata®, ,Medicina®, ,Medicinos teorija ir
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praktika®; ,Mokslo darbai (Vilniaus universiteto), ,Lietuvos bendrosios prak-
tikos gydytojas“, ,Maisto chemija ir technologija“, ,Laboratoriné medicina® ir
kt. Uzsienio autoriy literatiiros paieska atlikta naudojant pagrindinius raktinius
zodzius bei juy kombinacijas: ,Nutrition®, ,Eating Habits“, ,Nutrition Habits®,
»Nutritional and lifestyle®, ,Food products®, ,Food consumption, ,Energy va-
lue®, ,Energy intake®, ,Nutrient intake®, ,Protein, fat, carbohydrates, vitamins,
minerals consumption®, ,,Obesity”, ,,Overweight“, ,Body mass®, ,BMI“ ir pan.
duomeny bazése: MEDLINE, Health Source: Nursing/Academic Edition, MD
Consult, Wiley Inter Science Pubmed Medline, DOA]J (Directory of Open
Access Journals), Medicel Metrix ir kt. neribojant paieskos mety. Buvo i$ viso
perziuréta vir§ 700 moksliniy straipsniy, i$ kuriy buvo atrinkta kaip tinkamy
disertacijos tema apie 160.

Asmeninis indélis. Organizavau 2007 m. mokslinio tyrimo visus paruosiamuo-
sius-organizacinius darbus, atlikau ir derinau imties paskaic¢iavimus ir gyventoju
sara$y sudaryma su Valstybine duomeny apsaugos tarnyba bei Valstybine gyven-
tojy registro tarnyba; koordinavau tyrimo eigg ir duomeny rinkima, ju suve-
dima i spec. programos duomeny bazg; atlikau mokslinés literataros paieska ir
parengiau literatiiros apzvalga; atlikau tyrimo duomeny analizg, darbo rezultaty

vertinimg ir aptarima, parengiau darbo i$vadas ir rekomendacijas.

3.2. Tyrimo instrumentas ir metodika

2007 m. suaugusiujy Lietuvos gyventoju faktiskos mitybos bei mitybos
ipro¢iy tyrimui buvo panaudota gyventojy faktiskos mitybos apklausos anketa
(2 priedas), kuri buvo PSO verifikuota (Kappa koeficientas 0,8623) ir naudota
tyrimams tiek 1997 m. Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje, tieck 2002 m. Lietuvoje
atliktiems tyrimams [57].

Minétoje anketoje pateikti klausimai apie respondenty sociodemografinius
(lyti, amziuy, i$silavinima, gyvenamajg vieta, uzimtuma ir pan.) duomenis; mi-
tybos jprocius (maisto pasirinkimo kriterijai, darzoviu, gradiniy produkey ir kt.
vartojimo daznumas, maisto patiekaly sidymas, maitinimosi reguliarumas, mais-
to papildy vartojimo daznumas ir pan.) bei respondenty pozitrj j kai kuriuos
mitybos aspektus (teiginiy apie darzoviy ir vaisiy vartojima 5 kartus per para;
produkty, turin¢iy daugiau sociujy riebaly rags¢iu, pasirinkima; skaiduliniy me-
dziagy nauda sveikatai ir pan. vertinimas). Respondenty mitybos jprociai buvo
vertinti pagal Sveikos mitybos rekomendacijy (2005), kurioms pritaré ir kurio-
mis rekomendavo vadovautis Sveikatos apsaugos ministerija, nuostatas [172].
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Suaugusiy Lietuvos gyventojuy faktiskos mitybos tyrimai buvo atlickami pa-
gal standarting 24 valandy apklausos metodika [173], pagal kuria buvo uzraso-
mi duomenys apie kiekvieno respondento suvartotus per praéjusiq para maisto
produktus ir patiekalus. Tiriamajam buvo pateikiamas specialiai Siam tikslui pa-
rengtas Maisto produkty ir patiekaly porcijy nuotrauky atlasas [174], kuriame
pateiktos skirtingos maisto produkty ir patiekaly porcijos, jvertintos gramais,
kad galima baty fiksuoti visus suvalgytus maisto produktus ir patiekalus bei ju
kiekius per praéjusia para. Vertinant maisto produkty suvartojima 2007 m., mais-
to produktai buvo suklasifikuoti j 15 maisto produktu grupiu (su pogrupiais) pa-
gal Europos maisto saugos tarnybos rekomenduota maisto produkty grupavimo
sistema (3 priedas) [175].

Vidutinio paros maisto davinio maistinés ir energinés vertés duomenys buvo
skaic¢iuoti Slovakijos mitybos instituto ir Jungtiniy Tauty Maisto ir zemés tkio
organizacijos specialisty sukurta kompiuterine programa ALIMENTA (4.2 ver-
sija), naudojant Sios programos maisto cheminés sudéties duomeny bazes, papil-
dytas lietuvisky maisto produkty ir patiekaly chemine sudétimi bei jy energine
verte [176, 177]. Maistiniy medziagy (baltymu, riebalu, angliavandeniy, vitami-
nu, mineraliniy medziagy ir kt.) ir energijos suvartojimas per para buvo vertintas
pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas, patvir-
tintas Sveikatos apsaugos ministro 1999-11-25 d. jsakymu Nr. 510 (Zin., 1999,
Nr. 102-2936) [178], ir PSO rekomendacijas [179] (1 lentelé).

1 lentelé. Rekomenduojama riebaly, angliavandeniy ir baltymy tiekiamos paros maisto
davinio energinés vertés dalis proc.

Pavadinimas Energinés vertés dalis, proc.

Riebalai (i$ viso), i$ ju: iki 30 proc. (28-30 proc.)

sociyjy riebaly ragsciy, iki 10 proc.

polinesociujy riebaly ragsciy, is ju: 6-10 proc.

Omega-3 RR, 1-2 proc.

Omega-6 RR, 5-8 proc.

mononesociyjy riebaly ragsciy likes energijos kiekis (10-14 proc.)
Angliavandeniai (i$ viso), i$ jy: 55-62 proc.

mono ir disacharidai (cukrai) iki 10 proc.
Baltymai (i$ viso) 10-15 proc.

Respondenty antropometriniai rodikliai buvo vertinami, nustatant kiino ma-

sés indeksa (KMI). Visi respondentai buvo matuojami ir sveriami: tiriamieji be
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baty, apsirengus drabuziais, skirtais bati kambario temperataroje, buvo sveria-
mi elektroninémis svarstyklémis, ju Ggis matuojamas milimetry tikslumu sugra-
duotais agio matuokliais. Buvo nustatomas kiekvieno respondento KMI, kuris
apskaiciuojamas kiino mase kilogramais (kg) padalinus i§ Ggio metrais kvadratu
(m?). Jis buvo vertinamas pagal PSO rekomendacijas, apibadinan¢ias nepakan-
kamg (kai KMI<18,5), normaly kiino svorj (kai KMI lygus 18,5-24,9), antsvorj
(kai KMI lygus 25-29,9) ir nutukima (kai KMI 2 30) [179].

Taip pat buvo vertinamos suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos ir kino ma-
sés indekso pokyciy tendencijos 1997-2007 m. bei suaugusiy, gyventojy mitybos
sasajos su ju poziariu j tam tikrus mitybos aspektus (mitybos jtaka sveikatai;
darzoviy ir vaisiy vartojima; produktu, turin¢iy daugiau sociujy riebaly ragsciu,
vartojima; gausy druskos vartojima; joduotos druskos vartojima; skaiduliniy me-
dziagy naudg sveikatai) bei su subjektyviu mitybos vertinimu.

Vertinant maisto produkty suvartojimo poky¢iy tendencijas 2007 m., lygi-
nant su 1997 m., tam, kad galima baty palyginti skirtingais metais atlikty mity-
bos tyrimy duomenis, 1997 m. atlikto tyrimo duomenys apie faktiskai suvarto-
tus maisto produktus buvo pergrupuoti, klasifikuojant juos | 15 maisto produk-
ty grupiy (su pogrupiais) pagal Europos maisto saugos tarnybos rekomenduota
maisto produkty grupavimo sistemg (3 priedas) [175], tokiu pat principu kaip ir
2007 m. atlikto tyrimo duomenys.

3.3. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant statisting programa SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) programing jranga (11.0 versija) ir Epi Info
(Version 5.1) kompiutering programa,.

Tolydiems kintamiesiems naudoti standartiniai aprasomosios statistikos rodi-
kliai: aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis bei standartiné paklaida.

Dvieju nepriklausomy, respondenty grupiy vidurkiy palyginimui buvo tai-
kytas Stjudento (t) testas. Kintamuju, atitikusiy parametriniy metody taikymo
prielaidas, analizei buvo naudojamas dispersinés analizés (ANOVA) metodas.
Kintamuju, kurie neatitiko parametriniy metody taikymo prielaidu, grupés buvo
lygintos Kruskal-Wallis testu ir Mann—Whitney U testu.

Kategoriniy duomeny analizei naudotas y? (chi kvadrato) kriterijus ir FiSerio
tikslusis metodas.
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Hipotezei patikrinti buvo panaudotas reik§mingumo lygmuo «=0,05.
Rezultaty skircumas laikytas reik§mingu, kai gauta p reik§mé buvo maziau arba
lygi 0,05.

Ranginiy kintamujy sasajoms nustatyti buvo naudotas Spirmeno (Spearman)
koreliacijos koeficientas (r)). Vertinant suaugusiujy mitybos ir mitybos jprociy
sasajas su ju poziriu j tam tikrus mitybos aspektus, buvo naudojama koreliaciné

analizé.
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4. REZULTATAI

4.1. Respondenty charakteristika

I$ viso buvo istirta 849 (43,9 proc.) suaugusiy motery ir 1087 (56,1 proc.)
vyru. Respondenty amziaus vidurkis — 40,9 metai. Respondenty vyry ir motery
sociodemografiné charakrteristika pateikta 2 lenteléje.

2 lentelé. Respondenty vyry ir motery sociodemografiné charakteristika

.. Vyrai Moterys 1S viso
Pozymis

n proc. n proc. n proc.

IS viso 849 43,9 1087 56,1 1936 100
GYVENAMOJI VIETA
Miestas 670 78,9 887 81,6 1557 80,4
Kaimas 179 21,1 200 18,4 379 19,6
AMZIUS, METAI
19-34 324 38,2 330 304 654 33,8
35-49 306 36,0 425 39,1 731 37,8
50-65 219 25,8 332 30,5 551 28,5
ISSILAVINIMAS
Pradinis 22 2,6 32 2,9 54 2,8
Vidurinis 240 28,3 300 27,6 540 27,9
Spec. vidurinis 345 40,6 425 39,1 770 39,8
Aukstasis 205 24,1 290 26,7 495 25,6
Nenurodé 37 4,4 40 3,7 77 4,0
UZIMTUMAS
Darbininkas (-¢€) 428 50,4 317 29,2 745 38,5
Tarnautojas (-€) 221 26,0 402 37,0 623 32,2
Pensininkas (-&) 31 3,7 69 6,3 100 52
Namy seimininké 16 1,9 105 9,7 121 6,3
Moksleivis (-&) 14 1,6 26 2,4 40 2,1
Studentas (-é) 53 6,2 85 7.8 138 7.1
Bedarbis (-€) 52 6,1 59 54 111 5,7
Nenurodé 34 4,0 24 2,2 58 3,0
APSKRITYS

Alytaus 54 6,4 76 7,0 130 6,7
Kauno 110 13,0 146 13,4 256 13,2
Klaipédos 114 134 119 10,9 233 12,0
Marijampolés 60 7.1 90 8,3 150 7,7
Panevézio 72 8,5 17 10,8 189 9,8
Siauliy 103 12,1 128 11,8 231 11,9
Tauragés 60 71 67 6,2 127 6,6
Telsiy 80 9,4 92 8,5 172 8,9
Utenos 76 9,0 98 9,0 174 9,0
Vilniaus 120 14,1 154 14,2 274 14,2
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4.2, Suaugusiy Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos buklé

4.2.1. Maisto produkty suvartojimas

2007 m. atlikty suaugusiy, Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos tyrimy duo-
menys rodo, kad gyventojai vidutiniskai per para suvartoja 284,48 g darzoviu,
rieSuty, ankstiniy (jskaitant morkas, pomidorus ir lapines darzoves), i§ kuriy
141,71 g darzoviy (jskaitant rieSutus ir ankstinius) ir 143,11 g darzoviy sriu-
bu; 119,36 g bulviy (jskaitant kitus krakmolingus $akniavaisius); 86,06 g vai-
siu; 143,31 g suléiy ir gaiviuju gérimu, i§ kuriy 64,40 g sudareé vaisiy ir darzoviy
sultys; 218,77 g grudy ir grady produkty; 179,76 g mésos ir mésos produkey
(iskaitant subproduktus); 181,86 g pieno ir pieno produkey (jskaitant sviesta);
30,37 g zuvies ir jos produktuy; 19,96 g kiausiniu; 22,05 g cukraus ir cukraus
produkey (jskaitant Sokolada) bei 14,95 g riebaly (nejskaitant sviesto) (1 pav.).

Nustatyta, kad statistiskai reiksmingai daugiau mésos ir mésos produkey, (F =
231,17, p<0,001) bei mésos patiekaly (F = 159,13, p<0, 01) suvartoja vidutinio
(35-49 m.) amziaus, o vaisiy ir darzoviy sul¢iy (F = 133,18, p<0,001) — jau-
nesnio (19-34 m.) amziaus gyventojai. Vyresni (50—-65 m. amziaus) gyventojai
nezymiai daugiau negu kity amziaus grupiy, suvartoja bulviy, darzoviy sriubu,
cukraus ir jo produktu, riebalu, kiau$iniy, o jaunesni gyventojai (19—34 m. am-
ziaus) lyginant su kitomis amziaus grupémis kiek daugiau suvartoja gradiniy
produktu, jskaitant sausus pusrycius, pieno produkty, gaiviujy gérimy ir van-
dens buteliuose, ta¢iau tai néra statistiskai reik§minga (3 lentelé).

Stebima, kad vyrai statistiskai reik$mingai daugiau, nei moterys, suvarto-
ja grady ir grady produkey (F = 276,91, p<0,01), riebaly (augaliniy ir gyvani-
niy, iSskyrus sviesta) (F = 88,78, p<0,0001), darzoviu, riesuty, ankstiniu, jskai-
tant morkas, pomidory ir lapiniy darzoviy (F= 180,29, p<0,05), bulviy (F=
98,87, p<0,0001), mésos ir mésos produkty, (F = 198,48, p<0,0001), zuvies ir jos
produkey (F =5 6,49, p<0,0001); vaisiy ir darzoviy suléiy (F = 87,25, p<0,001);
tuo tarpu, moterys, lyginant su vyrais statisti$kai reikSmingai daugiau suvartoja
tik vaisiy (F = 192,91, p<0,0001) (4 lentelé).

Nustatyta, kad kaimo gyventojai nezymiai daugiau suvartoja mésos patieka-
lu, gradiniy patiekaly, riebaly; maziau cukraus ir jo produktu, tadiau statistiskai
reik§mingy skircumy, tarp kaimo ir miesto gyventojy maisto produkty suvartoji-
mo nenustatyta, i$skyrus gaiviuosius gérimus, kuriy daugiau suvartojama kaime

(F = 37,48, p<0,05) (4 lentele).
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3 lentelé. Maisto produkty kiekiai (gramais per para) respondenty paros maisto daviniuose pagal

amZiaus grupes

Amziaus grupés

kas, pomidorus ir lapines darzoves

1S viso
Produkty . 19-34 m. 35-49m. 50-65m.
n=1936
grupe R TR ( ) (n=654) (n=731) (n=551)
Vidurkis (SP)
1. Gradai ir grady produktai 218,77 (3,83) | 223,04 (6,92) | 214,51 (6,11) | 219,35 (6,90)
1a) grudiniai patiekalai 212,64 (3,81) | 216,15 (6,86) | 208,20 (6,13) | 214,37 (6,86)
::s) ?ar”da' irgrudy produktal, Ssky- | ¢34 0 6a | 761135 | 6,09(095) | 517(095)
2. Cukrus ir cukraus produktai, jskaitant Sokolada | 22,04 (0,61) | 22,15(1,13) 21,62 (0,95) | 22,48(1,12)
3. Riebalai (augaliniai ir gyvaniniai) 14,95 (0,60) 14,73 (1,02) 13,91 (0,84) 16,58 (1,34)
4. Darzoveés, rieSutai, ankstiniai jskaitant mor- 28448 (5,04) | 279,37 (8.94) | 282,31(7,69) | 293,42 (9,85)

4a) Darzoviy sriubos 143,11 (4,09) | 141,12 (7,26) | 136,47 (6,19) | 154, 28 (8,06)
4b) Darzovés, riesutai, ankstiniai |4 1, 21 (3 04) | 138,25 (5,22) | 146,74 (4,87) | 139,14 (5,84)
iSskyrus 4a
5. Bulvés ir kiti krakmolingi $akniavaisiai 119,36 (3,39) | 119,63 (6,10) | 113,08 (5,39) | 127,37 (6,19)
6. Vaisiai 86,06 (3,26) 86,26 (5,59) 87,42 (5,25) | 84,01(6,24)
7. Vaisiy ir darzoviy sultys, gaivieji gérimai ir 171,932
o du;{ bute“uosz ¥ gavieig 14331(568) | (0| 13670(981) | 11811(802)
7a) vaisiy ir darzoviy sultys 64,40 (3,25) | 77,462 (5,74) | 60,70(5,55) | 53,79 (5,41)
7b) gaivieji gerimai (Kuriuose vaisiy | 3, 00 ) 62) | 3933 (4.91) | 3487(43) | 2947 (445)
% maziau negu nektaruose)
7¢) vanduo buteliuose 44,08 (3,80) | 55,14(8,57) | 41,14(549) | 34,85 (4,67)
8. Kava, arbata, kakava (skysciai) 424,99 (5,74) | 414,84 (10,32) | 435,29 (9,42) | 423,38 (10,0)
9. Alkoholiniai gérimai 61,43 (4,43) | 62,37 (7,63) 59,44 (7,10) | 62,94 (8,44)
9a) Alus ir jo pakaitalai 55,27 (4,26) | 54,68(7,18) 53,04 (6,88) | 58,95 (8,25)
9b) Vynai ir jo pakaitalai 3,46 (0,72) 4,82 (1,66) 3,42(0,97) 1,91 (0,91)
?):)k':'i:'afa"i“’h"""'a' genmarirjy 269(0,60) | 287(121) | 298(1,05 | 2,09(0,70)
10. Mésa ir mésos produktai, subproduktai 179,76 (3,41) | 177,26 (5,81) |192,012(5,87)| 166,49 (5,92)
;gka;i't\g‘;a' mésos produktaiijy 51,04(1,93) | 4898(3,27) | 51,12(319) | 53,39 (3,63)
10b) Subproduktai ir gaminiai i$ jy 0,73(0,20) 0,41(0,19) 1,20 (0,48) 0,48 (0,21)
10c) Mésos patiekalai 128,21 (3,03) | 127,87 (5,29) | 140,27°(5,11)| 112,62 (5,22)
11. Zuvis ir jaros gérybés 30,37 (1,79) 28,28 (3,47) 29,21 (2,74) | 34,39(3,06)
11a) Juros gérybeés ir jy produktai 0,80 (0,55) 1,67 (1,53) 0,55 (0,48) 0,05 (0,05)
11b) Zuvis ir zuvy produktai 2,75(0,51) 2,40(0,62) 2,39(0,74) 3,64 (1,28)
11¢) Zuvq patiekalai 27,00 (1,65) 24,21 (3,06) 26,74 (2,67) | 30,66 (2,83)
12. Kiausiniai 19,96 (0,95) 18,61(1,57) 20,57 (1,56) | 20,75(1,87)
13. Pienas ir pieno produktai 181,86 (4,60) | 196,21 (9,01) | 171,43 (6,86) | 178,66 (7,96)
13a) Pienas ir pieno gérimai 65,68 (3,03) | 69,47 (6,09) 58,89 (4,23) | 70,19 (5,45)
13b) Pieno produktai 104,93 (3,45) | 115,42 (6,34) | 100,84 (5,52) | 97,91 (6,04)
13c) Sdris 11,25 (0,57) 11,32 (0,98) 11,71 (0,57) 10,56 (1,00)
14. JvairQs produktai 2,75 (0,44) 2,68(0,73) 2,31(0,65) 3,40 (0,94)
14a) Jvairas produktai 2,75(0,44) 2,68(0,73) 2,31(0,65) 3,40 (0,94)
14b) Spec. paskirties maisto produktai 0,00 0,00 0,00 0,00
15.Vanduo (vandentiekio) 24,24 (3,17) 15,59 (2,79) 29,01 (5,03) | 28,20(8,29)

Lyginant pagal amziy: a) p<0,001; b) p<0, 01
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Lyginant maisto produkty suvartojima tarp vyry ir motery priklausomai nuo
ju gyvenamosios vietos, stebime, kad vyrai, gyvenantys mieste daugiau, nei gyve-
nantys kaime, suvartoja Zuvies ir zuvy produkty (F = 16,23, p<0,05). Tuo tarpu,
kaime gyvenancdios moterys statistiskai reik§mingai daugiau, negu gyvenancios
mieste suvartoja tik kiausiniy (F = 34,57, p<0,05), o miesto moterys daugiau,
negu kaimo gyventojos, suvartoja pieno ir pieno produkey (F = 135,69, p<0,05).
Lyginant kity maisto produkty suvartojima tarp vyry ir motery priklausomai
nuo juy gyvenamosios vietos statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (4 prie-
do 1 lentelé).

Vertinant maisto produkty suvartojima pagal respondenty issilavinimg statis-
tiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta, i$skyrus Zuvy patiekaly suvartojima: dau-
giausiai zuvies patiekaly suvartoja respondentai, turintys pradinj issilavinima (F =
161.10, p<0, 05) (5 lentel¢). Jie taip pat daugiau negu kity grupiy respondentai
suvartoja gradiniy produktu, riebaly, kiauSiniy, ir vaisiy, bet maziau — darzoviu,
pieno ir mésos produktuy, ta¢iau Sie skirtumai néra statistiskai reik§mingi.

Lyginant vyry maisto produkty suvartojimg priklausomai nuo jy issilavini-
mo, stebime, kad vyrai su specialiuoju viduriniu i$silavinimu statistiskai reiks-
mingai daugiau suvartoja mésos ir mésos produkey (F = 434,89, p<0,05). Vyrai
su pradiniu i$silavinimu daugiau negu kiti suvartoja gradiniy produktu, riebalu,
kiausiniy ir vaisiu, bet maziau — darzoviy ir pieno produktu, o vyrai su auk$tuoju
iSsilavinimu daugiausiai suvartoja cukraus ir Zuvies produktu, o maziausiai — rie-
balu, taciau $ie skirtumai néra statistiskai reikSmingai (4 priedo 2 lentelé).

Lyginant motery maisto produkty suvartojima priklausomai nuo jy issilavini-
mo, stebime, kad moterys su specialiuoju viduriniu i$silavinimu statistiskai reiks-
mingai daugiau suvartoja grudiniy patiekaly (F = 522,82, p<0,05), taip pat dau-
giau geria kavos, kakavos ir arbatos (F = 459,62, p<0,05). Moterys su pradiniu
iSsilavinimu, kaip ir vyrai su pradiniu issilavinimu, daugiausiai suvartoja vaisiy ir
kiausiniu, bet maziau — darzoviy ir pieno produktu, be to, moterys su pradiniu
iSsilavinimu daugiausiai, lyginant su kity i$silavinimo grupiy respondentémis, su-
vartoja zuvies ir maziausiai vaisiy ir darzoviy suléiy bei mésos produkey. Moterys
su aukstuoju issilavinimu daugiausiai suvartoja riebaly (F = 186,48, p<0,05), pie-
no produktu, darzoviy ir vaisiy suléiy, o maziausiai — sario, bulviy ir kiausiniu,
taciau $ie skirtumai néra statistiskai reik§mingai (4 priedo 3 lentel¢).

Lyginant maisto produkty suvartojima tarp skirtingy uzimtumo grupiu, nu-
statyta, kad studentai statistiskai reikSmingai daugiau suvartoja vaisiy ir darzoviy
sul¢iy (jskaitant gaiviuosius gérimus ir vandenj buteliuose) (F = 431,82, p<0,05),
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moksleiviai — gaiviujy gérimy (F = 192,17, p<0,01), o darbininkai — mésos ir
mésos produkty (F = 706,91, p<0,05). Stebime, kad nezymiai daugiau darbinin-
kai suvartoja gradiniy produktu, darzoviy, bulviy bei Zuvies; pensininkai — cu-
kraus ir kiausiniu; moksleiviai ir studentai — pieno ir pieno produktu, taciau Sie
skirtumai néra statistiskai reikSmingi (6 lentelé¢).

Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventojy maisto produkty kiekius paros maisto
daviniuose pagal apskritis, nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai tarp jvairiy
apskriciy gyventoju suvartojamy maisto produkty kiekiy (7 lentel¢). Utenos aps-
krityje palyginus su kitomis apskritimis suauge gyventojai statistiskai reik§min-
gai daugiau suvartoja grady ir grady produkey (F = 1812,43, p<0,05), tarp ju
ir gradiniy patiekaly (F = 1817,96, p<0,01), riebaly (augaliniy ir gyvininiu) (F =
602,006, p<0,01), darzoviy sriuby (F = 486,04, p<0,05), mésos ir mésos produk-
ty (F = 1174,82, p<0,01), tarp ju mésos patiekaly (F = 873,73, p<0,01). Siauliy
apskrities gyventojai statisti$kai reik$mingai daugiau, nei kity apskriciy gyven-
tojai, suvartoja tik grady ir grady produkty (iskyrus gradinius patiekalus) (F =
243,13, p<0,0001). Panevézio apskrities — tik darZoviu, riesuty (iSskyrus darzoviy
sriubas) (F = 977.06, p<0,0001) ir bulviy (F = 854,46, p<0,001). Daugiausiai
darZoviy suvartoja Tel$iy apskrities gyventojai (F = 1403,47, p<0,01) bei pieno
ir pieno produkty — Klaipédos ir Vilniaus apskri¢iy (F = 1464,20, p<0,01), o
Tauragés apskrityje daugiausiai suvartojama sario (F = 365,38, p<0,05) ir is-
geriama gaiviujy gérimy, (F = 268,29, p<0,05), kavos, kakavos ir arbatos (F =
1276,53, p<0,0001) (7 lentelé).

Apibendrinant suaugusiy Lietuvos gyventojuy maisto produkty suvartoji-
mga, stebime, kad gyventojai per mazai suvartoja per parg darzoviu, vaisiu, gra-
diniy produktu, zuvies ir jos produkty, o per daug suvartoja riebaly turinéiy
produkty ir saldumyny. Nustatyta, kad vyrai daugiau negu moterys suvartoja
per parg mésos ir mésos produktu, grady patiekaluy, bulviu, riebaly (augaliniy
ir gyvaniniu, i$skyrus sviesta), zuvies ir jos produkty bei vaisiy ir darzoviy sulciy;
tuo tarpu, moterys, lyginant su vyrais, daugiau suvartoja tik vaisiy. Statistikai
reik$mingai daugiau mésos ir mésos produkty bei mésos patiekaly suvartoja
per para vidutinio (3549 m.) amziaus, o vaisiy ir darzoviy sul¢iy — jaunesnio
(19-34 m.) amziaus gyventojai. Vyresni (50—-65 m. amziaus) kiek daugiau negu
kity amzZiaus grupiy gyventojai suvartoja bulviy, darzoviy sriubu, cukraus ir jo
produkey, riebaly, kiausiniu, o jaunesni gyventojai (19-34 m. amziaus) daugiau
suvartoja gradiniy produktu, jskaitant sausus pusry¢ius, pieno produktu, gaiviy-

ju gérimy ir vandens buteliuose. Kaimo gyventojai daugiau negu miesto gyven-
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tojai suvartoja mésos patiekaly, gradiniy patiekaly, riebaly ir maziau cukraus ir
jo produktu, tadiau statistiskai reikSmingai daugiau suvartoja tik gaiviuju géri-
mu. Nustatyta, kad turintys pradinj issilavinima gyventojai statistiskai reik§min-
gai daugiau negu kity i$silavinimo grupiy gyventojai suvartoja per para Zuvies
patiekaly, o studentai, lyginant su kitomis grupémis pagal uzimtuma, daugiau
suvartoja vaisiy ir darzoviy suléiy (jskaitant gaiviuosius gérimus ir vandenj bute-
liuose), moksleiviai — gaiviujy gérimuy, darbininkai — mésos ir mésos produkty.
Utenos apskrities gyventojai, lyginant su kity apskriciy gyventojais, statistiskai
reik§mingai daugiau suvartoja per parg grady ir grady produktu, tarp jy ir gra-
diniy patiekalu, riebaly (augaliniy ir gyvaniniy), darZoviy sriuby, mésos ir mésos
produkty, tarp ju mésos patiekaly; daugiausiai darzoviy per para suvartojama
Telsiy apskrityje, pieno ir pieno produkty — Klaipédos bei Vilniaus apskrityse;
Tauragés apskrityje daugiausiai suvartojama sario ir iSgeriama gaiviujy gérimuy,

kavos, kakavos ir arbatos.

4.2.2. Energijos ir maistiniy medziagy suvartojimas

Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventojuy energijos ir kai kuriy maistiniy me-
dziagy suvartojimo kiekius, nustatyta, kad gyventojai vidutiniskai per parg su
maistu gauna 81,91 g baltymu, i$ ju 40,61 g gyvaniniy baltymu; 100,06 g rieba-
ly; 210,13 g angliavandeniu, i$ ju 60,33 g paprastuju angliavandeniy — cukry, ir
17,94 g skaiduliniy medZiaguy, taip pat 388,35 mg cholesterolio (8 lentel¢).

Nustatyta, kad kaimo gyventojai statistiskai reik§mingai daugiau negu mies-
to gyventojai su maistu gauna so¢iujy RR (F= 5,60, p<0,05), natrio (F= 4,00,
p<0,05) ir kalcio (F= 4,40, p<0,05). Analizuojant kity maistiniy medziagy paros
suvartojimg pagal gyvenamaja vieta, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta
(8 lentelé).

Tyrimo duomenys rodo, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy vidutiné paros
maisto davinio energiné verté sudaro 2068,2 kcal; vyry ji yra 2455,6 keal, o
motery — atitinkamai 1766,7 kcal. Matome, kad vyry paros maisto davinio ener-
giné verté yra 688,9 kcal didesné, negu motery, ir $is skirtumas yra statistiskai
reik$mingas (F = 297,20, p<0,0001) (2 pav.). Nustatyta, kad vyrams riebalai tie-
kia 44,9 proc. ir moterims 41,9 proc. energijos, o angliavandeniai — atitinkamai
38,9 proc. ir 42,9 proc. Taigi, suaugusiy Lietuvos gyventojuy didZiausia maisto
energijos dalis gaunama i$ riebaly tiekiamos energijos (43,4 proc.), o ne i§ an-
gliavandeniy (40,9 proc.), kaip rekomenduojama pagal PSO rekomendacijas bei
sveikos mitybos taisykles ir principus [172, 179].
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8 lentelé. Respondenty energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy paros suvartojimo kiekiai

pagal gyvenamajg vieta

1S viso (n=1936) Miestas (n=1557) Kaimas (n=379)
Maistinés medziagos - - - - - -
Vidurkis (SN) Vidurkis (SN) Vidurkis (SN)
Energija (kcal) 2068,80 (936,97) 2056,82 (908,93) 2118,05 (1044,14)
Baltymai, i viso (g) 81,91 (40,61) 81,48 (39,33) 83,67 (45,51)
i$ jy: gyvaniniai baltymai (g) 59,56 (34,95) 59,15 (33,62) 61,27 (39,97)
augaliniai baltymai (g) 22,31 (12,59) 22,29 (12,63) 22,39 (12,44)
Riebalai, i$ viso (g) 100,06 (56,42) 99,25 (54,13) 103,41 (64,93)
i$ ju: sociosios RR (g) 30,99 (24,38) 30,35 (23,33) 33,652 (28,19)
mononesociosios RR (g) 38,24 (28,50) 37,88 (27,26) 39,70 (33,12)
polinesociosios RR (g) 20,26 (16,49) 20,21 (15,88) 20,47 (18,79)
Cholesterolis (mg) 388,35 (235,46) 380,62 (268,31) 396,09 (303,12)
Angliavandeniai, i$ viso (g) 210,13 (99,18) 209,35 (98,49) 213,30 (102,05)
i$ ju: cukrai (g) 60,33 (37,21) 59,81 (35,35) 62,48 (44,01)
Skaidulinés medziagos (g) 17,94 (11,39) 17,81 (11,27) 18,48 (11,86)
VITAMINAL:
A (retinolis) (mg RE) 1,13 (2,98) 1,17 (3,26) 0,95 (1,35)
3-karotenas (mg) 3,23 (7,63) 3,32 (8,26) 2,84 (4,15)
D (kalciferolis) (ug) 4,92 (8,36) 4,87 (8,39) 514 (8,21)
E (tokoferolis) (mg TE) 14,30 (9,76) 14,31 (9,56) 14,27 (10,56)
B, (tiaminas) (mg) 1,27 (0,80) 1,27 (0,80) 1,28 (0,80)
B, (riboflavinas) (mg) 1,45 (0,89) 1,45 (0,92) 1,47 (0,71)
B, (piridoksinas) (mg) 1,61 (0,83) 1,60 (0,81) 1,64 (0,90)
B,, (kobalaminas) (ug) 1,37 (4,96) 1,38 (4,76) 1,33 (5,71)
PP (niacinas) (mg NE) 15,68 (10,01) 15,61 9,72) 15,99 (11,15)
Folatai (ug) 284,31 (297,61) 283,09 (292,83) 289,33 (316,86)
C (askorbo ragstis) (mg) 67,58 (58,30) 68,18 (59,46) 65,14 (53,30)
MINERALINES MEDZIAGOS:
Natris (g) 3,50 (2,03) 3,47 (1,91) 3,692 (2,43)
Magnis (mg) 302,52 (140,40) 300,13 (136,41) 312,31 (155,51)
Fosforas (mg) 1196,86 (557,03) 1188,18 (547,96) 1232,53 (592,24)
Kalis (g) 2,87 (1,28) 2,85 (1,26) 2,94 (1,38)
Kalcis (mg) 612,21 (328,96) 604,48 (316,96) 643,952 (373,03)
Manganas (mg) 4,28 (5,07) 4,30 (5,29) 4,210 (4,04)
Gelezis (mg) 11,84 (6,53) 11,78 (6,40) 12,10 (7,08)
Cinkas (mg) 11,15 (5,92) 11,08 (5,83) 11,43 (6,26)
Jodas (ug) 56,46 (57,92) 56,22 (57,69) 57,43 (58,92)

Lyginant pagal gyvenamaja vieta: a) p<0,05
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2068,8 kcal 2455,6 kcal* 1766,7 kcal

100% -
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Proc.

16,5 16,7 E

Visi Vyrai Moterys PSO rekomendacija

0O Baltym ai B Riebalai @ Angliavandeniai

* lyginant pagal lytj: p<0,0001.

2 pav. Energiniy maistiniy medziagy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) respondenty
vidutiniame paros maisto davinyje priklausomai nuo lyties

Vyrai Moterys

0,35

Riebalai

16,5 16,7
O Baltymai B Angliavandeniai O Alkoholis O Baltymai B Angliavandeniai O Alkoholis
O SRR B MNRR O PNRR O SRR B MNRR O PNRR
B Kitos RR B Kitos RR

Lyginant pagal lytj: p<0,0001

3 pav. Energiniy maistiniy medziagy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) vyry ir motery
vidutiniame paros maisto davinyje

Vertinant atskiry RR tiekiamos energijos dalj priklausomai nuo lyties (3 pav.),
stebime, kad sociuju RR tiekiamos energijos dalis tiek vyruy, tieck motery viduti-
niame paros maisto davinyje yra didesné negu rekomenduojama (rekomenduo-
jama iki 10 proc.), ir sudaro atitinkamai 13,5 proc. ir 12,9 proc. paros maisto
davinio energinés vertés, o polinesociujy RR tiekiamos energijos dalis tiek vyru,
tick motery vidutiniame paros maisto davinyje atitinka rekomendacijas (reko-
menduojama 6-10 proc.) bei sudaro atitinkamai 8,9 proc. ir 8,7 proc. Nustatyta,

kad sociuju, mononesociujy ir polinesoc¢iujy RR tiekiamos energijos dalys vyry
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paros maisto daviniuose yra statisti$kai reiksmingai didesnés negu motery (F =
297,20, p<0,0001). Mononesociosios RR sudaro 16,9 proc. vyry ir 15,7 proc.
motery paros maisto davinio energinés vertés.

Pazymétina, kad nors angliavandeniai tiekia per maza vidutinio paros maisto
davinio energinés vertés dalj, tac¢iau paprastujy angliavandeniu, t.y. cukry — mo-
nosacharidy ir disacharidy tiekiamos paros maisto davinio energinés vertés dalis
(12,4 proc.) yra didesné negu rekomenduojama (rekomenduojama iki 10 proc.).
Siy maistiniy medziagy tiekiama vidutinio paros maisto davinio energinés ver-
tés dalis vyrams sudaro 10,8 proc. paros davinio energinés vertés, moterims —
14,0 proc. (9 lentelé).

Riebaly suvartojimas yra susij¢s su cholesterolio suvartojimu. Nustatyta,
kad gyventojai su maistu per parg gauna vidutiniskai 388,35 mg cholesterolio
(9 lentelé), tuo tarpu kai rekomenduojama per para su maistu jo gauti ne dau-
giau kaip 300 mg. Statistiskai reik§mingai daugiau cholesterolio gauna vyrai

(477,90 mg,), negu moterys (318,80 mg,) (F = 217,27, p<0,0001).

9 lentelé. Respondenty energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy paros suvartojimo kiekiai pagal lytj

s IS viso (n=1936) Vyrai (n=849) Moterys (n=1087)
Vidurkis (SN) Vidurkis (SN) Vidurkis (SN)
Baltymai, i$ viso (g) 81,91 (40,61) 96,802 (43,66) 70,27 (33,78)
° é‘;'v aniniai baltymai (q) 40,61 (34,95) 70332 | (37,71) | 51,15 (30,08)
augaliniai baltymai (g) 22,31 (12,59) 26,442 (13,74) 19,08 (10,54)
Riebalai, i$ viso (g) 100,06 (56,42) 123,602 (63,71) 82,14 (42,06)
© S’géiosios RR () 30,99 (24,38) 37522 | (27,57) | 2590 (20,15)
mononesociosios RR (g) 38,24 (28,50) 47,152 (34,13) 31,27 (20,66)
polinesociosios RR (g) 20,26 (16,49) 24,262 (19,12) 17,14 (13,29)
Cholesterolis (mg) 388,35 (235,46 477,902 | (264,70) | 318,80 (209,10)
Angliavandeniai, i$ viso (g) 210,13 (99,18) 237,94 (107,06) | 188,40 (86,60)
i$ ju: cukrai (g) 60,33 (37,21) 62,14 (39,80) 58,92 (35,00)
g:lli‘sﬂ(*;'rgtf‘mos energyos 12,4 6.1) 10,8 (5,6) 14,0 (6,6)
VITAMINAL:
A (retinolis) (mg RE) 113 (2,98) 1,27 (2,89) 1,02 (3,05)
B-karotenas (mg) 3,23 (7,63) 3,45 (7,01) 3,05 (8,08)
D (kalciferolis) (ug) 4,92 (8,36) 6,262 (9,69) 3,87 (6,97)
E (tokoferolis) (mg TE) 14,30 (9,76) 16,822 (11,08) 12,33 (8,06)
B, (tiaminas) (mg) 1,27 (0,80) 1,572 (0,90) 1,04 (0,63)
B, (riboflavinas) (mg) 1,45 (0,89) 1,662 (0,90) 1,29 (0,84)
B (piridoksinas) (mg) 1,61 (0,83) 1,852 (0,88) 1,42 (0,73)
B,, (kobalaminas) (ug) 1,37 (4,96) 1,852 (6,78) 0,99 (2,74)
PP (niacinas) (mg NE) 15,68 (10,01) 19,152 (11,12) 12,97 (8,08)
Folatai (ug) 284,31 (297,61) 343,512 | (357,56) | 238,07 (230,44)
C (askorbo rugstis) (mg) 67,58 (58,30) 69,43 (52,74) 66,14 (62,28)
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9 lentelés tesinys

Maistinas med%iaqos 1S viso (n=1936) Vyrai (n=849) Moterys (n=1087)
¢ Vidurkis | (SN) Vidurkis | (SN) | Vidurkis | (SN)
MINERALINES MEDZIAGOS:
Natris (g) 3,50 (2,03) 4,352 (2,30) 2,84 (1,48)
Magnis (mg) 302,52 (140,40) 352,712 (155,17) | 263,31 (113,19)
Fosforas (mg) 1196,86 (557,03) 1402,622 | (602,91) | 1036,16 (458,32)
Kalis (g) 2,87 (1,28) 3,282 (1,44) 2,55 (1,05)
Kalcis (mg) 612,21 (328,96) 676,932 | (371,53) | 561,66 (281,42)
Manganas (mg) 4,28 (5,07) 4,922 (4,34) 3,78 (5,52)
Gelezis (mg) 11,84 (6,53) 14,332 (7,02) 9,89 (5,38)
Cinkas (mg) 11,15 (592) 13432 (6,43) 9,36 (4,78)
Jodas (pg) 56,46 (57,92) 67,30 (66,84) 47,99 (48,21)

Lyginant pagal lytj: a) p<0,0001

Rekomenduoja su maistu per parg gauti 20-30 g skaiduliniy medziagu, o nu-
statyta, kad suauge Lietuvos gyventojai vidutiniskai per para su maistu gauna tik
17,94 g skaiduliniy medZiagy (4 priedo 1 pav.). Taip pat nustatyta, kad statistis-
kai reik§mingai daugiau skaiduliniy medziagy gauna vyrai (20,90 g), lyginant su
moterimis (15,59 g) (F = 111,37, p<0,0001) (4 priedo 1 pav.).

Suaugusiujy gyventojy vitaminy suvartojimo kiekiy per parg atitikimo reko-
menduojamoms paros normoms (RPN) [178] duomenys pateikti 4 pav. Matome,
kad suaugg Lietuvos gyventojai maziau negu rekomenduojama su maistu gauna
vitaminy B, B,, B ,, niacino ir folatu, tadiau vitaminuy C, A, E, ir B, kiekiai
paros maisto davinyje virsija RPN.

Nustatyta, kad tiek vyrai, tieck moterys maziau negu rekomenduojama gauti
su maistu per para gauna vitaminy B, B,, B,,, o daugiau negu rekomenduoja—
ma — vitaminy C, A, E, B ir tik moterys maZiau negu rekomenduojama gauna
vitamino D, niacino ir folatu, tuo tarpu, kai tik vyrai daugiau negu rekomenduo-
jama gauna vitamino D ir folaty (5 pav.). Be to, moterys statistiskai reikmingai
maziau negu vyrai su maistu per para gauna vitaminy E (F = 106,18, p<0,0001),
D (F = 39,81, p<0,0001), B,, (F = 231,53, p<0,0001), B, (F = 87,09, p<0,0001),
B, (F = 134,66, p<0,0001), B,,, (F= 14,48, p<0,0001), niacino (F= 199,95,
p<0,0001) ir folaty (F = 61,72, p<0,0001).

Analizuojant mineraliniy medZiagy suvartojima su maistu per parg, nustaty-
ta, kad juy kiekiai suaugusiy gyventojy paros maisto daviniuose daznai neatitinka
RPN: suauge Lietuvos gyventojai maziau negu rekomenduojama per parg gauna
jodo, cinko, kalcio, taciau kalio, natrio, fosforo, gelezies kiekiai paros maisto da-

vinyje virsija RPN (6 pav.).
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4 pav. Kai kuriy vitaminy kiekiai (proc. nuo RPN) suaugusiy gyventojy paros maisto davinyje

Folatai*
Niacinas *
Vit. B12*
Vit. B6*
Vit. B2*
Vit. B1 *

Vitaminai

Vit. D *
Vit. E*

@ Moterys
B Vyrai

Proc. nuo RPN

* lyginant pagal lytj: p<0,0001

5 pav. Kai kuriy vitaminy kiekiai (proc. nuo RPN) suaugusiy gyventojy paros maisto davinyje

priklausomai nuo lyties

Vertinant vyry ir motery mineraliniy medziagy suvartojimo su maistu per

parg atitikimg RPN, stebime, kad moterys maziau negu rekomenduojama per

para gauna jodo, cinko, gelezies, magnio ir kalcio, o daugiau — natrio ir fosfo-

ro; tuo tarpu, vyrai maziau gauna tik jodo ir kalcio, o per daug — kalio, natrio,

cinko, gelezies ir fosforo (7 pav.). Taip pat nustatyta, kad moterys statistiskai
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6 pav. Kai kuriy mineraliniy medziagy kiekiai (proc. nuo RPN) suaugusiy gyventojy
paros maisto davinyje

Magnis*
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Proc. nuo RPN
* lyginant pagal lytj: p<0,0001

7 pav. Kai kuriy mineraliniy medziagy kiekiai (proc. nuo RPN) suaugusiy gyventojy paros maisto
davinyje priklausomai nuo lyties

reik$mingai maziau negu vyrai su maistu per para gauna daugeliy mineraliniy
medziagy: kalio (F = 166,25, p<0,0001); natrio (F = 307,58, p<0,0001); cinko
(F = 254,68, p<0,0001) ; gelezies (F = 248,09, p<0,0001); magnio (F = 214,60,
p<0,0001); fosforo (F = 230,82, p<0,0001) ir kalcio (F = 60,33, p<0,0001).
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Lyginant kai kuriy maistiniy medZiagy suvartojima per parg priklausomai
nuo respondenty amziaus, nustatyta, kad jaunesni (19-34 m. amziaus) gyvento-
jai, lyginant su kity amziaus grupiy gyventojais, statistiskai reik§mingai daugiau
per para su maistu gauna energijos (F = 5,48, p<0,001) (4 priedo 2 pav.), augali-
niy baltymy (F = 3,93, p<0,05), so¢iuju RR (F = 4,85, p<0, 01), mononesociujy
RR (F = 6,37, p<0, 01), polinesoc¢iujy RR (F = 11,18, p<0,0001), angliavandeniy
(F=7,22, p<0,001), vitamino E (F = 4,27, p<0,05) ir vitamino C (F = 5,42, p<0,
01), taip pat kalio (F = 4,82, p<0, 01) ir kalcio (F= 7,19, p<0,001) (10 lentelé).

10 lentelé. Vidutiniai respondenty kai kuriy maistiniy medziagy paros suvartojimo kiekiai
pagal amziy

Maistinés medziagos 19-34 m. (n=654) 35-49 m. (n=731) 50-65 m. (n=551)
Vidurkis (SN) Vidurkis (SN) Vidurkis (SN)
Baltymai, i viso (g) 84,25 (43,55) 81,10 (40,56) 80,20 (36,82)
i$ jy: gyvaniniai baltymai (g) 60,78 (38,24) 59,29 (34,33) 58,48 (31,54)
augaliniai baltymai (g) 23,434 (12,80) 21,77 (12,79) 21,69 (11,98)
Riebalai, i$ viso (g) 103,49 (58,04) 99,77 (58,72) 96,39 (50,93)
i$ jy: sociosios riebaly RR (g) 32,94¢ (25,42) 31,08 (25,35) 28,56 (21,46)
mononesociosios RR (g) 40,43¢ (27,99) 38,92 (31,26) 34,72 (24,72)
polinesociosios RR (g) 22,392 (17,86) 17,91 (14,47) 17,91 (14,47)
Cholesterolis (mg) 388,92 (235,46) 398,75 (273,12) 377,38 (268,20)
Angliavandeniai, i$ viso (g) 222,07 (99,74) 204,44 (102,42) 203,49 (92,84)
i$ jy: cukrai (g) 62,90 (34,50) 60,04 (42,52) 57,68 (32,29)
Skaidulinés medziagos (g) 17,98 (11,21) 17,50 (10,93) 18,49 (12,16)
VITAMINAL:
A (retinolis) (mg RE) 1,09 (2,57) 1,11 (2,40) 1,20 (3,99)
[3-karotenas (mg) 3,26 (7,00) 3,10 (5,96) 3,35 (9,98)
D (kalciferolis) (ug) 4,86 (7,03) 4,73 (6,99) 5,24 (11,04)
E (tokoferolis) (mg TE) 15,064 (10,62) 14,29 (9,96) 13,41 (8,23)
B, (tiaminas) (mg) 1,33 (0,88) 1,25 (0,81) 1,23 (0,68)
B, (riboflavinas) (mg) 1,48 (0,86) 1,42 (0,80) 1,47 (1,02)
B (piridoksinas) (mg) 1,66 (0,86) 1,61 (0,85) 1,55 (076)
B,, (kobalaminas) (ug) 1,13 (3,01) 1,52 (5,93) 1,46 (5,37)
PP (niacinas) (mg NE) 16,28 (10,77) 15,73 (10,06) 14,91 (8,92)
Folatai (ug) 268,04 (240,66) 285,50 (300,50) 302,03 (349,81)
C (askorbo ragstis) (mg) 72,24¢ (55,70) 68,20 (64,53) 61,24 (51,76)
MINERALINES MEDZIAGOS:
Natris (g) 3,49 (1,98) 3,45 (2,14) 3,58 (1,93)
Magnis (mg) 309,75 (140,11) 298,51 (148,43) 299,24 (129,25)
Fosforas (mg) 1228,29 (571,38) 1172,91 (567,83) 1191,34 (523,52)
Kalis (g) 2,994 (1,32) 2,83 (1,33) 2,77 (1,15)
Kalcis (mg) 651,659 (335,19) 594,53 (344,16) 588,85 (295,46)
Manganas (mg) 4,08 (3,78) 4,53 (6,54) 4,19 (4,05)
Gelezis (mg) 12,08 (6,59) 11,78 (6,84) 11,64 (6,03)
Cinkas (mg) 11,31 (6,06) 11,01 (5,96) 11,13 (5,69)
Jodas (ug) 53,62 (56,33) 57,53 (60,08) 58,40 (56,83)

Lyginant pagal amziy: a) p<0,0001; b) p<0,001; c) p<0,01; d) p<0,05
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Vertinant suaugusiy gyventojuy maistiniy medZiagy paros suvartojima pagal
i$silavinima, statistiskai reik§mingy skircumy tarp atskiry issilavinimo grupiy, ne-
nustatyta. Taciau stebima, kad gyvaniniy baltymu, vitamino B,, niacino, manga-
no, gelezies ir seleno daugiau suvartoja specialy vidurinj i$silavinima bei vitamino
A ir B-karoteno — aukstajj iSsilavinima turintys gyventojai (11 lentel¢).

Nustatyta, kad darbininkai, lyginant su kity grupiy pagal uzsiémimg res-
pondentais, statisti$kai reikSmingai daugiau per parg gauna energijos (F = 5,84,
p<0,0001) ir su maistu suvartoja daugiau baltymy (F = 4,65, p<0,0001), riebaly
(F =7,25, p<0,0001), i$ ju sociuju, polinesociujy ir mononesodiujy RR, taip pat
cholesterolio (F = 4,59, p<0,0001), skaiduliniy medziagy (F = 4,44, p<0,0001)
bei vitaminy E (F = 5,07, p<0,0001), B, (F = 5,23, p<0,0001), B, (F= 2,82,
p<0, 01), niacino (F= 5,02, p<0,0001) ir mineraliniy medziagy: kalio (F = 3,74,
p<0,001), natrio (F= 6,11, p<0,0001), magnio (F= 3,96, p<0,0001), fosforo
(F=4,73, p<0,0001), gelezies (F = 5,08, p<0,0001), cinko (F = 4,25, p<0,0001).
Tuo tarpu, lyginant su kity grupiy pagal uzsiémima respondentais, moksleiviai
statistiskai reik§mingai daugiau suvartoja per para cukry (F = 4,44, p<0,05) ir gy-
vininiy baltymy (F = 4,21, p<0, 0001), studentai — angliavandeniy (F = 3,55,
p<0,0001) ir vitamino B, (F = 10,32, p<0,0001), o bedarbiai statistiskai reiks-
mingai daugiau suvartoja augaliniy baltymy (F = 5,85, p<0,0001), folaty (F =
2,90, p<0,01) ir mangano (F = 2,51, p<0,05) (12 lentel¢).

Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventojy energijos ir maistiniy medziagy, paros
suvartojima pagal apskritis, nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai tarp kai ku-
riy apskri¢iy. Lyginant su kity apskri¢iy gyventojais, Utenos apskrities gyventojai
statistiskai reikmingai daugiau suvartoja per parg baltymy (F = 6,81, p<0,0001)
ir angliavandeniy (F = 6,02, p<0,0001) (4 priedo 3 pav.), taip pat gyvaniniy bal-
tymy (F= 6,36, p<0,0001), cukry (F= 3,59, p<0,0001) bei vitaminy B, (F=
3,26, p<0,001) ir B, (F = 10,32, p<0,0001), mineraliniy medziagu: gelezies (F =
5,13, p<0,0001), kalcio (F = 4,35, p<0,0001) ir mangano (F = 3,53, p<0,0001)
(13 lentelé).

Alytaus apskrityje, lyginant su kitomis apskritimis, daugiausiai su maistu per
parg gaunama riebaly (F = 3,21, p<0,0001) (4 priedo 3 pav.), energijos (F = 4,54,
p<0,0001) (4 priedo 4 pav.) ir skaiduliniy medziagy (F = 5,33, p<0,0001) (4
priedo 5 pav.), taip pat augaliniy baltymy (F= 5,54, p<0,0001), soc¢iuju RR
(F= 3,43, p<0,0001), cholesterolio (F = 2,46, p<0,01), vitaminy: E (F= 1,93,
p<0,05), B, (F= 5,07, p<0,0001), folaty (F = 3,56, p<0,0001) bei niacino (F =
6,18, p<0,0001) ir mineraliniy medziagy: natrio (F = 8,13, p<0,0001), magnio
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11 lentelé. Respondenty energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy paros suvartojimo kiekiai pagal
issilavinima

Spec. vidurinis

Pradinis (n=54) Vidurinis (h=540) Aukstasis (n=495)

Maistinés medziagos (n=770)
Vidurkis (SN) Vidurkis (SN) | Vidurkis | (SN) | Vidurkis | (SN)

Energija (kcal) 2156,31 |(1037,40) | 2090,83 | 892,65) | 2064,72 | (988,94) | 2020,42 | (887,94)
Baltymai, i$ viso (g) 83,60 (37,70) 80,35 (35,38) | 82,91 (44,44) | 81,05 | (41,63)
i$ ju: gyvaniniai baltymai (g) | 59,84 (32,30) 57,92 (30,29) | 60,89 | (38,80) | 58,84 | (34,39)
augaliniai baltymai (g) | 23,68 (13,33) 22,40 (11,98) | 21,98 | (12,27) | 22,17 | (13,49)
Riebalai, i$ viso (g) 104,75 (60,64) 101,170 | (53,34) | 100,73 | (60,58) | 96,75 | (52,10)
i$ jy: sociosios RR (g) 36,12 (34,88) 32,39 | (27,18) | 30,40 | (23,26) | 29,55 | (21,06)
mononesociosios RR (g) 46,86 (42,97) 39,55 (29,30) | 37,33 | (27,75) | 37,22 | (27,30)
)

polinesociosios RR (g) 24,83 (23,72) 20,30 | (16,30) | 20,01 | (16,53) | 19,72 | (1542

Cholesterolis (mg) 424,14 | (298,16) | 379,78 |(268,66)| 392,60 |(289,75)| 356,88 |(259,11)

Angliavandeniai, i$ viso (g) | 221,76 | (109,39) | 213,69 | (97,89) | 206,27 | (98,07) | 207,86 |(101,72)
i$ ju: cukrai (g) 62,77 (38,12) 62,14 | (39,36) | 5880 | (37,13) | 59,22 | (33,87)

Skaidulinés medziagos (g) | 1945 (12,10) 17,91 (10,18) | 17,63 | (11,14) | 18,03 | (12,96)

VITAMINAL:

A (retinolis) (mg RE) 1,06 (0,97) 1,06 (2,16) 1,08 (2,37) 1,29 (4,51)
-karotenas (mg) 3,13 (4,00) 3,04 (5,39) 3,03 6,11) 3,79 (11,61)
D (kalciferolis) (ug) 6,09 (10,76) 4,90 (7,30) 5,27 (10,26) 432 (5,89)
E (tokoferolis) (mg TE) 15,19 (8,24) 14,63 (9,82) 14,12 (9,90) 14,02 (9,39)
B, (tiaminas) (mg) 1,15 0,61) 1,26 (0,74) 1,28 (0,85) 1,25 (1,47)
B, (riboflavinas) (mg) 1,53 (0,63) 1,43 (0,69) 1,45 (0,85) 1,47 (1,16)
B, (piridoksinas) (mg) 1,62 (0,69) 1,62 (0,78) 1,60 (0,88) 1,59 (0,80)
B,, (kobalaminas) (ug) 3,05 (13,83) 1,56 (6,04) 1,24 (3,78) 1,24 (3,56)
PP (niacinas) (mg NE) 15,52 (9,24) 15,20 (9,06) 16,09 | (10,98) | 15,51 (9,73)
Folatai (pg) 362,88 | (508,87) | 273,63 |(202,36)| 278,80 |(302,17)| 294,19 |(344,33)

C (askorbo ragstis) (mg) 73,99 (58,98) 68,62 (62,55) | 63,92 | (48,97) | 7045 | (67,02)
MINERALINES MEDZIAGOS:

Natris (g) 3,07 (2,18) 3,46 (1,91) 3,56 (2,19) 3,42 (1,87)
Magnis (mg) 308,35 | (117,94) | 302,68 |(127,30)| 302,46 |(149,97)| 298,48 |(140,15)
Fosforas (mg) 1260,81 | (527,95) | 1191,55 | (492,59) | 1204,29 | (595,00) | 1176,53 | (573,79)
Kalis (g) 2,98 (1,33) 2,89 (1,17) 2,84 (1,36) 2,84 (1,29)
Kalcis (mg) 655,60 | (337,41) | 61549 |(304,55)| 616,12 |(360,52) | 597,26 |(304,17)
Manganas (mg) 4,17 (3,23) 4,09 (4,05) 441 (5/42) 4,27 (5,82)
Gelezis (mg) 11,33 (4,91) 11,60 (5,72) 11,94 (6,96) 11,80 | (683)
Cinkas (mg) 11,32 (5,24) 11,04 (5,27) 11,28 (6,31) 10,91 (6,02)
Jodas (ug) 61,72 (50,40) 5588 | (57,90) | 5847 | (62,00) | 54,34 | (52,95)

(F = 8,83, p<0,0001), fosforo (F = 6,36, p<0,0001), kalio (F = 6,36, p<0,0001),
cinko (F = 6,40, p<0,0001) ir jodo (F= 2,51, p<0, 01) (13 lentelé). Tuo tarpu,
Siauliy apskrities gyventojai statistiskai reikimingai daugiau suvartoja per para
tik vitamino B, (F = 3,39, p<0,0001), o Klaipédos apskrities — tik vitamino C
(F=3,96, p<0,0001) (13 lentelé).
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Apibendrinant suaugusiy Lietuvos gyventojy energijos ir kai kuriy maistiniy
medziagy paros suvartojimo kiekius, galima teigti, kad suaugusiy gyventojy pa-
ros maisto davinyje stebimas riebaly perteklius (riebalinés kilmés kalorijos sudaro
net 43,4 proc. paros davinio energinés vertés) ir angliavandeniy trakumas (an-
gliavandeniy kilmés kalorijos sudaro tik 40,9 proc. davinio energinés vertés); so-
¢iujy RR tiekiamos energijos dalis tiek vyruy, tick motery vidutiniame paros mais-
to davinyje yra didesné negu rekomenduojama, o polinesociuju RR — atitinka
rekomendacijas; maziau negu rekomenduojama su maistu gaunama skaiduliniy
medziagy ir per daug cholesterolio; moterys nepakankamai su maistu suvartoja
folatu, niacino, vitaminy B,,, B,, B, ir D, vyrai — vitamino B, B, ir B,,, mote-
rys taip pat maziau, negu rekomenduojama suvartoja per parg magnio, gelezies
bei cinko, o tiek moterys, tiek vyrai su maistu nepakankamai gauna kalcio ir

jodo, taciau per daug — natrio.

4.3. Suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprociai

4.3.1. Maisto pasirinkimo kriterijai

Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventoju mitybos jproc¢ius, nustatyta, kad
Lietuvos suaugusiy gyventojy pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo kriterijai
yra skonis (33,6 proc.) ir kaina (32,6 proc.), o sveikatos gerinimo (ligy profilakti-
kos) tikslu renkasi maista maziau nei kas penktas gyventojas (18,9 proc.) (8 pav.).

Analizuojant maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal respondenty lytj,
nustatyta, kad statistiskai reikSmingai
(% = 25,04, Ils = 5, p<0,0001) dau- Seimos nariy
giau motery (21,9 proc.) negu vyry itaka

12,1%

Nenurodé Sveikatos
0,7% gerinimas
18,9%

(15,0 proc.) renkasi maisto produk-

tus sveikatos gerinimo (ligy profilak-

Spec. dieta

tikos) tikslu, o vyrai statistiskai reiks- 2%

mingai (y? = 25,04, Ils = 5, p<0,0001)

dazniau negu moterys renkasi maisto ¢,

produktus pagal skonj (atitinkamai ~ 3%6% .
ina

37,0 proc. ir 31,0 proc.) ir $eimos 32,6%
nariy jtaka (atitinkamai 13,9 proc. ir g pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal
10,7 proc.) (9 pav.). maisto produkty pasirinkimo kriterijus
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40 - 37,0

35 - 320 330 31,0
30 1
25 21,9
201 150

15 - 10,7
10 A

5 - 14 27 07 07
0_ T ]

Proc.

Sveikatos Spec. dieta Kaina Skonis Seimos nariy  Nenurodé
gerinimas itaka

B Vyrai O Moterys

Lyginant pagal lytj: y>= 25,04, lls =5, p <0,0001

9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus
priklausomai nuo lyties

45
40 - 38,1

404

25 1 33 34,3

30 27,5

25 22,9
17,8

24,7

Proc.

20 { 16,7
15 1 13 13,3

9,4
10
5 4

1,2 1,5 1,2 01 0,9

Sveikatos Spec. dieta Kaina Skonis Seimos nariy  Nenurodé
gerinimas itaka

H19-34 m. O 35-49 m. @ 50-65 m.

Lyginant pagal amziy: y2= 62,61, Ils = 10, p<0,001

10 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus
priklausomai nuo amziaus

Tarp kaimo ir miesto gyventojy ir gyventojy grupiy pagal issilavinima nenu-
statyta statisti$kai reikmingy skirtumy renkantis maisto produkeus pagal atski-
rus kriterijus (4 priedo 4 lentelé).

Analizuojant maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal respondenty am-
ziy, stebima, kad maisto produktus renkasi sveikatos gerinimo (ligy profilaki-
kos) tikslu bei pagal kaing statistiskai reik§mingai daugiau vyresnio (50-65 m.)
amziaus, o pagal skonj — jaunesnio (19-34 m.) amzZiaus gyventojy, (x> = 62,61,
Ils = 10, p<0,001) (10 pav.).
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Stebima, kad sveikatos gerinimo (ligy profilaktikos) tikslu maisto produktus
renkasi statistiskai reik$mingai dazniau tarnautojai bei pensininkai, pagal sko-
nj — moksleiviai, o pagal kaing — bedarbiai (y? = 178, 49, Ils = 35, p<0,0001)
(4 priedo 6 pav.).

Lyginant maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal apskritis, nustaty-
ta, kad sveikatos gerinimo tikslu maisto produktus rinkosi beveik kas ketvirtas
Siauliy (27,3 proc.), Panevézio (23,8 proc.) ir Klaipédos (23,2 proc.) apskri-
¢iy gyventojas ir tik 8,0 proc. Marijampolés bei 13,4 proc. Tauragés apskri-
¢iy gyventoju. Pagal skonj statistiskai reik§mingai daugiausia maisto produktus
renkasi Marijampolés (39,3 proc.), TelSiy (39,0 proc.) ir maziausia — Alytaus
(20,0 proc.) apskrities gyventoju, o pagal kaina daugiausia — Alytaus (48,5 proc.
), o maziausia — Panevézio (25,9 proc.) apskriciy gyventojy (x? = 101,02, Ils =
45, p<0,0001) (4 priedo 7 pav.).

4.3.2. Maisto produkty vartojimo daznumas

Grudiniai produkeai ir vaisiai bei darzovés sudaro sveikos mitybos piramidés
pagrinda, juose yra mazai riebaly ir daug vertingy maistiniy medziagy, todél ne-
pakankamai vartojant $iy produkty, paros maisto davinyje gali trakti vitaminy,
mineraliniy medziagy, skaiduliniy medZiagu. Vertinant maisto produkty varto-
jimo daznuma, pastebéta, kad suauge Lietuvos gyventojai nepakankamai daznai
vartoja $viezias darzoves: tik 43,4 proc. suaugusiy gyventojuy, $viezias darzoves
(i8skyrus bulves) vartoja kasdien arba beveik kasdien (6-7 kartus per savaite),
30,0 proc. — 1-2 kartus per savaite, kas ketvirtas (24,1 proc.) — 3-5 kartus per
savaite (11 pav.).

Vertinant $vieziy darzoviy, (i$skyrus bulves) vartojimo daznuma priklausomai
nuo gyvenamosios vietos, lyties ir issilavinimo statistiskai reik§mingy skirtumy
nenustatyta (14 lentelé).

Vertinant $vieziy darzoviy, (i$skyrus bulves) vartojimo daznuma priklausomai
nuo amziaus, nustatyta, kad statistiskai reik§mingai daugiau jaunesniojo (19—
34 m.) amziaus gyventoju, lyginant su kity amzZiaus grupiy gyventojais, vartoja
$viezias darzoves kasdien arba beveik kasdien (48,6 proc.), o statistiskai reik§min-
gai daugiau vidutinio (35-49 m.) amziaus gyventojy jas vartoja 3—5 kartus per
savaite (26,8 proc.) (3 = 21,84, Ils = 8, p<0,01) (12 pav.).
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Nenurodeé Nevartoja
1,9%

1-2 kart./sav.
30,0%

24,1%
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Lyginant pagal amziy: ¥? = 21,84, lls = 8, p <0,01

12 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal vieziy darzoviy (isskyrus bulves) vartojimo

daznuma priklausomai nuo amziaus

Apie pusé moksleiviy ir studenty (atitinkamai 52,3 proc. ir 49,3 proc.) var-

toja $viezias darzoves kasdien arba beveik kasdien, o tik kiek maziau kaip pusé

darbininky (42,4 proc.) jas vartoja 35 kartus per savaite (x? = 99,78, Ils = 28,

p<0,001) (4 priedo 8 pav.).

Lyginant $vieziy darzoviy (i$skyrus bulves) vartojimo daznuma pagal apskri-

tis, stebima, kad daugiausiai $viezias darzoves kasdien arba beveik kasdien varto-

janciujy yra Tel$iu (58,1 proc.) ir Kauno (50,8 proc.) apskrityse, o maziausia —

Marijampolés (33,3 proc.) apskrityje, kurioje taip pat net 38,7 proc. gyventojy

Sviezias darzoves vartoja tik 1-2 kartus per savaite; retai — tik 1-2 kartus per savai-

t¢ $viezias darzoves vartoja daugiau kaip tre¢dalis Tauragés, Alytaus ir Klaipédos

apskric¢iy gyventoju (x* = 109,31, Ils = 36, p<0,001) (4 priedo 9 pav.).
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14 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal Svieziy darzoviy (isskyrus bulves) vartojimo
daznuma priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos ir issilavinimo

Respondenty Né karto |1-2 kart./sav. | 3-5 kart./sav. | 6-7 kart./sav. | Nenurodé 1S viso
grupés pagal: n |Proc.| n ‘ Proc. n ‘ Proc. n ‘ Proc. n ‘ Proc. n ‘ Proc.
LYT]
Vyrai 20 | 2,4 | 272 | 32,0 | 186 | 21,9 | 364 | 42,9 7 08 | 849 | 43,9
Moterys 17 | 1,6 | 309 | 284 | 280 | 25,8 | 476 | 43,8 5 0,5 | 1087 | 56,1
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 29 | 1,9 | 480 | 30,8 | 374 | 240 | 664 | 42,6 | 10 0,6 | 1557 | 804
Kaimas 8 | 21 | 101 | 266 | 92 | 243 | 176 | 464 2 05 | 379 | 196
ISSILAVINIMA
Pradinis 0 | 00 | 13 | 241 28 | 51,9 | 13 | 241 0 0,0 54 28
Vidurinis 12 | 22 | 158 | 29,3 | 237 | 43,9 | 128 | 237 5 02 | 540 | 27,9
Specialusis vidurinis | 17 | 2,2 | 248 | 32,2 | 324 | 42,1 | 175 | 22,7 6 08 | 770 | 39,8
Aukstasis 7 | 1,4 | 145 | 293 | 216 | 43,6 | 126 | 255 1 09 | 495 | 25,6
Nenurodé 1 13 17 | 22,1 35 | 455 | 24 | 31,2 0 0 77 | 4,0
1$ viso 37 1 1,9 | 581 | 30,0 | 466 | 24,1 | 840 | 434 | 12 06 |1936| 100

Atlikto tyrimo duomenimis, virtas ar troskintas darzoves (isskyrus bulves) kas-
dien vartoja tik 6,1 proc., 35 kartus per savait¢ — 22,6 proc., o 1-2 kartus per
savaite beveik pusé (47,8 proc.) suaugusiy Lietuvos gyventojy (13 pav.).

Nustatyta, kad virtas ar troskintas darzoves 3—5 kartus per savaite vartojan-
¢iujy daugiau yra miesto (23,4 proc.) ir vyresnio amziaus (23,8 proc.) bei tu-
rin¢iy pradinj iSsilavinimg (31,5 proc.) gyventojuy tarpe; virtas ar troskintas
darzoves 1-2 kartus per savaitg¢ vartojanciujy yra daugiau kaimo (51,2 proc.),
vidutinio amziaus (51,4 proc.) gyventojy tarpe, tadiau tai néra statistiskai reiks-
minga. Lyginant virty ar tro$kinty darzoviy vartojimo daznumg pagal apskritis,
nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai daugiausia kasdien vartojanciuju virtas ar
troskintas darzoves yra Siauliy apskrityje (15 proc.), o 3-5 kartus per savaite —
Panevézio, Utenos ir Siauliy apskrityse (mazdaug po tre¢dali gyventoju) (32 =
229,49, Ils = 36, p<0,0001).

Vertinant gradiniy produkty (duona, grady kosés ir kt.) vartojimo daznuma,
nustatyta, kad tik 46,9 proc. respondenty kasdien ir 11,8 proc. kelis kartus per
dieng vartoja gradinius produktus, o 39,3 proc. juos vartoja dar rec¢iau: 3—5 kar-
tus ir 1-2 kartus per savait¢ (14 pav.).

Nustatyta, kad statistiSkai reik$mingai daugiau vyry negu motery vartoja gra-
dinius produktus kasdien ir kelis kartus per para (y?> = 19,67, Ils = 5, p<0,001)
(15 pav.).

Nenustatyta statistiskai reik§mingy skirtumy pagal gradiniy produkty var-
tojimo daznuma priklausomai nuo gyvenamosios vietos, gyventojy amziaus ir

issilavinimo.
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Lyginant pagal lytj: x> = 19,67, lls = 5, p<0,001

15 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal gradiniy produkty vartojimo daznuma

priklausomai nuo lyties
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Nustatyta, kad daugiausia gradinius produktus vartojanciy kasdien yra moks-

leiviy (57,5 proc.) ir bedarbiy (55,0 proc.), o maziausia — studenty, (38,4 proc.);

daugiausia grudinius produktus vartojanciy kelis kartus per dieng yra darbininky

(14,5 proc.) tarpe ir re¢iausiai — 1-2 kartus per savaitg vartoja gradinius produk-
tus net 25,4 proc. studenty (y? = 64,19, Ils = 35, p<0,01) (15 lentele).
Analizuojant gradiniy produkty vartojimo daznuma pagal apskritis, nu-

statyta, kad juos vartojanciy kasdien ir kelis kartus per dieng yra daugiausia

Marijampolés (76,0 proc.) apskrityje ir maziausia — Panevézio (48,2 proc.) aps-

krityje (x? = 207,06, Ils = 45, p<0,0001) (15 lentel¢).

15 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal gradiniy produkty vartojimo daznuma
priklausomai nuo gyvenamosios vietos, amziaus, issilavinimo, uzimtumo ir apskrities

1-2 kart./

3-5 kart./

Kiekvieng

Kelis kartus

Requndentq gru- | Nevartoju av. sav. diena per para Nenurodé I$ viso
pés pagal:

n |Proc.| n |Proc.| n |Proc.| n |Proc.| n ‘ Proc. | n |Proc.| n |Proc.
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 21| 1,3 |299| 19,2 |326| 20,9 |726| 46,6 |177| 11,4 0,5 | 1557 | 80,4
Kaimas 9 | 24 |63|166 | 72| 19,0 [182| 48,0 | 51 | 13,5 05 | 379 | 19,6
AMZIY
19-34m. 12| 1,8 |119| 182 |149| 22,8 |293| 448 |77 | 11,8 | 4 | 06 | 654 | 33,8
35-49 m. 1| 1,5 |141| 193 |146| 20,0 | 347|475 |83 | 11,4 | 3 | 04 | 731 | 37,8
50-65m. 7 1,3 [102] 185 |103| 18,7 |268| 486 | 68 | 123 | 3 | 0,5 | 551 | 285
ISSILAVINIMA
Pradinis 0|00 (1731512222 |21|389| 4| 74 | 0] 00 | 54 | 28
Vidurinis 7 | 13 |105| 194 |120| 22,2 |246| 456 |59 | 109 | 3 | 06 | 540 | 27,9
Spec. vidurinis 12| 1,6 |140| 182 |132| 17,1 |377| 49,0 |103| 134 | 6 | 08 | 770 | 39,8
Aukstasis 9 18 |86 | 17,4 [113]228 231|467 | 55| 11,1 | 1 | 0,2 | 495 | 25,6
Nenurodé 2 | 26 | 14182 |21 |273|33|429| 7 9,1 0| 00 | 77 | 40
UZIMTUMA
Darbininkai 13| 1,7 (118 158 |152| 20,4 |352| 47,2 |108| 145 | 2 | 03 | 745 | 385
Tarnautojai 7 1,1 [124] 19,9 |144| 23,1 |285| 457 |60 | 96 | 3 | 0,5 | 623 | 32,2
Pensininkai 2 | 20 |23]|230|20|200 |49 |490| 6 | 60 | 0| 00 | 100 | 52
Namy Seimininkés | 3 | 25 | 23| 190 |20 | 165 |55 |455 |16 | 132 | 4 | 33 | 121 | 63
Moksleiviai 0|00 |8 |200| 6 |150|23|575]| 2 50 | 1| 25| 40 | 21
Studentai 2 14 | 35| 254 |34 |246|53|384|14 101 | 0 | 00 | 138 | 7,1
Bedarbiai 3127 (21189 |13 |11,7 |61 |550 (13| 11,7 |0 | 00 | 111 | 57
Nenurodé o| 00 |[10|172| 9 |155|30|51,7| 9 | 155 | 0 | 00 | 58 | 30
APSKRITIS
Alytaus 2 1,5 (18] 138 |20 | 154 |74|569 |16 | 123 | 0 | 0,0 | 130 | 67
Kauno 6 | 23 |47 184 |71 | 277 |114|445 |17 | 66 | 1 | 04 | 256 | 13,2
Klaipédos 1 04 | 60| 258 |50 (215|900 |386|32| 137 |0 | 00 | 233|120
Marijampolés 3120 |9)| 60 |21|140 |61 407 |53 |353 |3 | 20 150 | 77
Panevézio 3 16 |42| 222 |53(280 |78 413 |13| 69 |0 | 00 | 189 | 98
Siauliy 3 1,3 |43 | 186 | 341|147 |135/584 |16 | 69 | 0 | 0,0 | 231 | 11,9
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15 lentelés tesinys

. 1-2 kart./ | 3-5kart./ | Kiekvieng |Kelis kartus . .o
Respondenty gru- Nevartoju sav. sav. dieng per parg pEmiEEs) B
pés pagal:

n |Proc.| n |[Proc.| n |[Proc.| n [Proc.| n | Proc. | n |[Proc.| n |Proc
Tauragés 1 08 | 21| 165 |25 |197 |64 |504 |13 | 102 | 3 24 | 127 | 6,6
TelSiy 1 06 |16 | 93 |34 198 |91 |529]29| 169 | 1 06 | 172 | 89
Utenos 7 40 |33 190 |31 |178 |90 |51,7 |13 | 7,5 0] 00 174 | 90
Vilniaus 3 11 73| 266 | 59 | 215|111 405 |26 | 95 2 |07 | 274 | 14,2
IS viso 30| 1,5 |362| 18,7 |398| 20,6 |908| 46,9 [228| 11,8 | 10| 0,5 | 1936 | 100

Lyginant pagal uzimtuma: p<0,01
Lyginant pagal apskritis: p<0,0001

Nustatyta, kad didZioji dalis suaugusiy Lietuvos gyventoju Zuvj ir zuvies pro-
duktus vartoja 1-2 kartus per savaite (75,3 proc.), 3—5 kartus per savaitg juos
vartoja 7,8 proc. respondentu, 11,2 proc. i§ viso nevartoja zuvies ir jos produkty
(16 pav.), o per mazas zuvy, ir jos produkty vartojimas gali lemti polinesociujy
RR, kurios gali mazinti kraujotakos sistemos ligy plitima, stygiu gyventojy pa-
ros maisto davinyje.

Lyginant zuvies ir zuvies produkty vartojimo daznuma tarp vyry ir motery
ir gyvenandiy mieste ir kaime bei gyventojy pagal i$silavinima, statistiSkai reiks-
mingy skirtumy nenustatyta (4 priedo 5 lentelé).

Vertinant zuvies ir jos produkty vartojimo daznuma pagal respondenty am-
Ziaus grupes, nustatyta, kad Zuvj ir Zuvies produktus kasdien ir 3-5 kartus per
savaite daugiausia vartoja vyresnio (50—65 m.) amziaus gyventojai, o $iuos pro-
duktus 1-2 kartus per savaitg statistiskai reik§mingai daugiau vartoja vidutinio
(3549 m.) amziaus respondentai (76,1 proc.); nevartojanciujy, tarpe daugiausia
yra jaunesniojo (19-34 m.) amziaus respondenty (x> = 32,04, Ils = 8, p<0,0001).
Analizuojant Zuvies ir zuvies produkty vartojimo daznuma pagal respondenty uz-
imtuma, matome, kad zuvj ir Zuvies produktus tik 1-2 kartus per savait¢ daugiau-
siai vartoja studentai (81,2 proc.), o re¢iausiai — bedarbiai (68,5 proc.), tuo tarpu
nevartojanciy zuvies ir Zuvies produkty daugiausia yra tarp bedarbiy (22,5 proc.),
o0 maziausiai — tarp tarnautojy (6,4 proc.) (= 93,50, Ils = 28, p<0,0001).

Lyginant pagal apskritis, nustatyta, kad zuvj ir Zuvies produktus 1-2 kar-
tus per savait¢ vartoja daugiausiai Utenos apskrities gyventojy (83,9 proc.),
maziausiai — Marijampolés apskrities gyventojy (56,7 proc.) (x* = 258,95, Ils
= 36, p<0,0001); zuvj ir Zuvies produktus nevartojanciy gyventojuy daugiausiai
yra Marijampolés (24,7 proc.), o maziausiai — Panevézio (5,8 proc.) ir Telsiy
(5,8 proc.) apskrityse (4 priedo 5 lentelé).

Atlikto tyrimo duomenimis, pieng ir pieno produktus kasdien vartoja

28,9 proc. apklaustuju, 6,7 proc. $iy produkty nevartoja (17 pav.).
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Nustatyta, kad moterys dazniau negu vyrai vartoja pieng ir jo produktus kas-
dien, tadiau tai néra statistiSkai reik§mingi skirtumai. Taip pat nenustatyta sta-
tistiskai reik§mingy skirtumy pagal pieno ir pieno produkty vartojimo daznu-
mg tarp gyvenanciy mieste ir kaime bei skirtingo gyventojy issilavinimo grupiy,.
Analizuojant pieno ir pieno produkty suvartojimo daznumg pagal respondenty
uzimtuma, stebima, kad daugiausiai kasdien vartojanciy piena ir jo produktus yra
tarp namy, Seimininkiy (45,5 proc.) ir maziausiai — tarp studenty (21,7 proc.); ne-
vartojanciujy tarpe daugiausia buvo pensininky (11,0 proc.), o maziausia — moks-
leiviy, (2,5 proc.) (y? = 64,38, Ils = 28, p<0,0001). Analizuojant pieno ir pieno
produkty vartojimo daznumg pagal apskritis, nustatyta, kad vartojanciujy kasdien
daugiausiai yra Siauliy (35,9 proc.), o maziausiai — Tel$iy (17,4 proc.) apskrityse;
nevartojanciujy daugiausiai yra Tauragés (18,1 proc.) bei maziausiai — Klaipédos

(0,9 proc.) apskrityse (x* = 64,38, Ils = 28, p<0,0001) (4 priedo 6 lentelé).
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Adikus suaugusiy Lietuvos gyventoju joduotos druskos vartojimo analize,
nustatyta, kad didZioji dalis suaugusiy gyventoju — 67,7 proc. vartoja joduotg
druska. Lyginant joduotos druskos vartojimo daznumg tarp gyvenanéiy mieste
ir kaime bei gyventojy pagal issilavinima, statistiskai reik§mingy skirtumy ne-
nustatyta. Analizuojant joduotos druskos vartojima pagal respondenty uzimtu-
ma, nustatyta, kad daugiausiai joduota druska vartoja pensininkai (90,0 proc.) ir
maziausiai — moksleiviai (50,0 proc.) (x? = 72,13, Ils = 14, p<0,0001). Lyginant
pagal apskritis, daugiausiai juoduota druska vartoja Klaipédos (71,2 proc.), ma-
ziausiai — TelSiy, (57,0 proc.) apskriciy gyventojai (x* = 37,35, Ils = 18, p<0,01).

Vertinant respondenty atsakymus j klausyma ,,Ar sadote valgydami jau paga-
mintus patiekalus?®, nustatyta, kad mazesné suaugusiy Lietuvos gyventojy dalis
(40,7 proc.) patiekaly pries valgj nesado ir beveik visada, net neragaudami, juos
sado 6,6 proc. (18 pav.).

Nustatyta, kad vyrai statistiskai reik$mingai dazniau negu moterys sido mais-

t3 ir paragave, ir jo neragaudami (y*= 17,44, Ils = 3, p<0,0001) (19 pav.).
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0,4%

Beveik visada, net
ne ragaudamas
6,6%

18 pav. Respondenty
Niekada Truputj, jei maistas pasiskirstymas (proc.) pagal
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sirus valgydami jau pagamintus
52,3% gy J,, pag
patiekalus?
60 55,7
49,7
50 - 44,5
40 - 35,8
J
2 30 -
o
20 A
10 1 L s
0,6 0,3 —
0 T - T T 1
Nenurodé Beveik visada, net Truputj, jei maistas Niekada

neragaudamas nepakankamai siirus

|lVyrai O Moterys

Lyginant pagal lytj: x> = 17,44, Ils = 3, p<0,0001
19 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,Ar sidote valgydami jau
pagamintus patiekalus?” priklausomai nuo lyties
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Vertinant atsakymus j klausima ,Ar sidote valgydami jau pagamintus patie-
kalus“ pagal gyvenamajq vieta, nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau
kaimo gyventojy (46,7 proc.), negu miesto gyventojy (39,2 proc.), atsaké, kad
valgydami niekada nesiido jau pagaminty patiekaly, (x> = 9,30, Ils = 3, p<0,05)
(4 priedo 7 lentelé). Nenustatyta statistiSkai reik§mingy skirtumy pagal atsaky-
mus | klausimg ,Ar stdote valgydami jau pagamintus patiekalus® priklausomai
nuo respondenty amziaus ir issilavinimo. Lyginant pagal respondenty uzim-
tuma, dazniausiai valgydami niekada nestdo jau pagaminty patiekaly pensi-
ninkai (48,0 proc.) ir bedarbiai (47,7 proc.), o daugiausiai namy $eimininkiy
(11,6 proc.) sido jau pagamintus patiekalus, net neragaudamos (3? = 49,37, Ils
= 21, p<0,0001). Analizuojant atsakymus j minéta klausima pagal apskritis, nu-
statyta, kad niekada nestido jau pagaminty patickaly daugiau negu pusé Telsiy
(54,1 proc.) ir maziausiai — tik kas Sestas Marijampolés (14,0 proc.) apskrities gy-
ventojas; sido truputj, jei maistas nepakankamai sarus, taip pat dazniausiai
Marijampolés (76,7 proc.) ir re¢iausiai — Tel$iy (43,0 proc.) apskriciy gyventojai
(x> = 82,31, Ils = 27, p<0,0001) (4 priedo 7 lentel¢).

Darbo metu taip pat buvo aiskintasi, kokius riebalus gyventojai dazniausiai
vartoja maistui gaminti (kepti, virti, tro$kinti) — sviesta, margarina, augalinj alie-
ju ar gyvaninius taukus. Nustatyta, kad dauguma suaugusiy Lietuvos gyventojy
(74,9 proc.) maistui gaminti vartoja alieju, 14,6 proc. — sviesta, 8,0 proc. — mar-
garing ir 2,2 proc. — gyvaninius riebalus (20 pav.).

Nustatyta, kad maistui gaminti augalinj aliejy dazniau renkasi moterys negu
vyrai, taip pat kaimo bei vidutinio amZiaus gyventojai, o gyvaninius riebalus
maistui gaminti dazniau renkasi vyrai, kaimo bei vyresnio amziaus gyventojai,
taCiau nenustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy pagal atskiry riebaly rasiy
maistui gaminti vartojimo daznuma priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vie-
tos, amziaus ir i$silavinimo (4 priedo 8 lentelé).

Nustatyta, kad statistiskai reik§mingai daugiausiai augalinj aliejy maistui gamin-
ti renkasi studentai (80,4 proc.) ir maziausiai — pensininkai (65,0 proc.), sviesta
daugiausiai — namy $eimininkés (20,7 proc.) ir maziausiai — bedarbiai (11,7 proc.),
margaring daugiausiai renkasi bedarbiai (14,4 proc.), o maziausiai — moksleiviai
(2,5 proc.); gyvninius riebalus daugiausiai renkasi pensininkai (8,0 proc.) bei juy
visai nenaudoja maistui gaminti — moksleiviai ir studentai (y? = 64,48, Ils = 28,
p<0,0001) (4 priedo 8 lentel¢). Analizuojant atskiry riebaly rasiy maisto gami-
nimui pasirinkima pagal apskritis, nustatyta, kad aliejy daugiausiai renkasi Telsiy
(90,7 proc.), o maziausiai — Taurages (45,7 proc.) apskric¢iy gyventojai, sviesta dau-

giausiai renkasi Taurages (23,6 proc.) ir maziausiai — Tel$iy (4,7 proc.) bei margari-
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na daugiausiai renkasi taip pat Tauragés (26,8 proc.) ir maziausiai — Marijampolés
(1,3 proc.) apskriciy gyventojai; gyviininius riebalus maistui gaminti daugiausiai
renkasi Kauno (4,3 proc.) ir maziausiai — Vilniaus (0,4 proc.) apskriciy gyventojai
(x%= 166,14, 1ls = 36, p<0,001) (4 priedo 8 lentelé).

Neabejojama, kad valgant tuo paciu laiku ir 3—4 kartus per para, galima su-
mazinti virskinimo sistemos sutrikimy, rizika. | klausimg ,Ar valgote visada tuo
paciu laiku?“ didZioji dalis apklaustujy (69,8 proc.) atsaké neigiamai. Pastebéta,
kad moterys statisti$kai reik§mingai dazniau valgo tuo paciu laiku negu vyrai;
motery, atsakiusiu, kad valgo visada tuo paciu laiku, buvo 30,0 proc., vyry —
25,6 proc. (3% = 8,81, Ils = 2, p<0,05) (21 pav.).

Tyrimo duomenimis, 30,9 proc. aukstajj issilavinima turinéiy respondenty
atsaké, kad visada maitinasi tuo paciu laiku; tuo tarpu, 72,2 proc. respondentu,
turin¢iy pradinj i$silavinima, nurodo, kad nesimaitina tuo paciu laiku, tadiau
skirtumai néra statistiskai reik§mingi. Nustatyta, kad kuo jaunesni responden-
tai, tuo dazniau jie nurodo, jog nesimaitina tuo paciu laiku (y? = 33,75 Ils = 4,
p<0,0001) (22 pav.).

Analizuojant atsakymus | klausima ,Ar valgote visada tuo paciu laiku?“ pa-
gal respondenty uzimtuma, nustatyta, kad daugiausiai nereguliariai valganciy
yra moksleiviy (90,0 proc.), o maziausiai — tarnautojy (58,6 proc.) (x> = 100,77,
Ils = 14, p<0,0001). Lyginant atsakymus | minéta klausima tarp gyvenanciujy
mieste ir kaime, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta, tuo tarpu statis-
tiskai reik§mingai daugiausiai nereguliariai valgo Alytaus (79,2 proc.) ir maziau-
siai — §iauliq (8,7 proc.) apskrities gyventojai (y? = 136,55, Ils = 18, p<0,0001).

Atlikus respondenty atsakymuy, j klausima ,Kiek karty valgote per para?“ ana-
lizg, nustatyta, kad didzioji dalis (89,3 proc.) suaugusiy gyventojy valgo 3 kartus
(60,5 proc.) ir keturis ir daugiau karty per para (28,8 proc.) (23 pav.)

Vertinant valgymo daznj per para priklausomai nuo lyties, amziaus bei isi-
lavinimo, nustatyta, kad 3 kartus per para dazniausiai (61,6 proc.) valgo mote-
rys, vidutinio (35-49 m.) amziaus (61,3 proc.) bei turintys specialujj issilavini-
mg (62,6 proc.) gyventojai, o 4 ir daugiau karty per parg dazniausiai valgo vyrai
(30,2 proc.), vyresnio (50—65 m.) amziaus (32,8 proc.) bei turintys pradinj issilavi-
nimg (38,9 proc.) gyventojai, ta¢iau statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Miesto gyventojai statistikai dazniau valgo 3 kartus, kada kaimo gyventojai —
4 ir daugiau karty per para (¥ = 11,79, Ils = 4, p<0,05) (24 pav.).

Nustatyta, kad 3 kartus ir keturis ir daugiau karty per para maitinasi visi moks-
leiviai ir 92,5 proc. namy $eimininkiy bei 92,0 proc. pensininku, o re¢iausiai (1-2
kartus per para) besimaitinanciy daugiausiai yra bedarbiy (19,8 proc.) (3% = 64,68,
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Ils = 28, p<0,0001). Tai pat stebime, kad 3 kartus ir keturis ir daugiau karty per para
maitinasi daugiausiai Panevézio (97,3 proc.) apskrities, o maziausiai — Klaipédos
(78,2 proc.) apskrityje gyventojy (x? = 95,88, Ils = 36, p<0,0001).

Vertinant atsakymus j klausima ,,Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy val-
gymu?“, nustatyta, kad didzioji dalis (88,8 proc.) suaugusiy gyventojy papildo-
mai valgo tarp pagrindiniy valgymu, i§ ju — visada papildomai valgo tarp pagrin-
diniy valgymuy tik 2,4 proc. ir daznai papildomai valgo tarp pagrindiniy valgymy
16,5 proc.; o niekada nevalgo — tik 10,8 proc. suaugusiy gyventojy (25 pav.)

Vyrai dazniau negu moterys atsaké, kad niekada papildomai nevalgo tarp pa-
grindiniy valgymu, tadiau tai néra statistiskai reik§mingi skirtumai. Taip pat ne-
nustatyta statistiskai reik§mingy skircumuy pagal atsakymus j klausima ,,Ar valgo-
te papildomai tarp pagrindiniy valgymuy“ priklausomai nuo amziaus, issilavinimo
ir uzimtumo. Tuo tarpu, statistiskai reik§mingai dazniau kaimo (14,5 proc.) gy-
ventojai atsaké, kad nevalgo, o miesto (85,2 proc.) gyventojai — kad papildomai
valgo tarp pagrindiniy valgymy (¥ = 10,19, Ils = 4, p<0,05). Analizuojant atsa-
kymus j minétg klausima pagal apskritis, nustatyta, kad niekada papildomai tarp
pagrindiniy valgymuy nevalganciy daugiausiai yra Telsiy (23,3 proc.), o maziau-
siai — Panevézio (6,3 proc.) apskrityje (x? = 74,35 Ils = 36, p<0,0001).

Apibendrinant suaugusiy Lietuvos gyventojuy pagrindinius maisto produkty
pasirinkimo kriterijus ir mitybos jprocius, galima teigti, kad suaugusiy, gyventojy
pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo kriterijai yra skonis ir kaina, o sveika-
tos gerinimo (ligy profilaktikos) tikslu renkasi maistg tik kas penktas suauges gy-
ventojas; sveikatos gerinimo tikslu dazniau maisto produktus renkasi moterys,
vyresnio amziaus, su pradiniu issilavinimu respondentai, tarnautojai bei pensi-
ninkai ir kas ketvirtas Siauliy, Panevézio ir Klaipédos apskri¢iy gyventojas. Pagal
skonj dazniausiai renkasi jaunesnio amziaus, turintys vidurinj ir aukstajj issilavi-
nima asmenys bei moksleiviai, o pagal kaing — vyresnio amziaus, turintys pradinj
i$silavinima bei neturintys darbo asmenys. Maziau nei pusé respondenty SvieZias
darzoves (iSskyrus bulves) vartoja kasdien arba beveik kasdien. Sviezias darzoves
kasdien arba beveik kasdien vartoja dazniau jaunesni gyventojai negu vyresni,
kas antras moksleivis ir studentas ir apie puse Tel$iy ir Kauno bei tik trecdalis
Marijampolés apskriciy gyventojuy. Nustatyta, kad tik 46,9 proc. respondenty
kasdien ir 11,8 proc. kelis kartus per para vartoja gradinius produktus, i§ ju vyrai
dazniau negu moterys. Didzioji dalis Lietuvos gyventoju zuvj ir Zuvies produk-
tus vartoja 1-2 kartus per savaitg; o pieng ir pieno produktus kasdien vartoja
28,9 proc. apklaustujuy ir 6,7 proc. ju i$ viso nevartoja pieno ir jo produkty. Tik
kiek maziau kaip pusé suaugusiy Lietuvos gyventoju papildomai patiekaly pries
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valgj nesido, o beveik visada, net neragaudami, sado 6,6 proc.; dazniausiai pa-
tiekaly nestido pensininkai ir bedarbiai, o dazniausiai sido net neragaudamos —
namy $eimininkés. Du tre¢daliai suaugusiy, Lietuvos gyventoju maistui gaminti
renkasi augalinj aliejy ir tik 2,2 proc. — gyvaninius riebalus. Nustatyta, kad mo-
terys dazniau negu vyrai valgo tuo paciu metu, o kuo jaunesni respondentai, tuo
dazniau jie atsaké, jog maitinasi ne tuo paciu laiku; didZioji dalis suaugusiy gy-
ventojy valgo 3 kartus ar keturis ir daugiau karty per parg ir papildomai valgo

tarp pagrindiniy valgymuy,.

4.3.3. Maisto papildy vartojimo daznumas

Tyrimo metu buvo klausiama ar respondentai vartoja maisto papildus (vitami-
nu, mineraliniy medziagy, amino rags¢iy preparatus ir kt.) ir kaip daznai juos var-
toja; jei respondentai niekada nevartoja maisto papildu, tai dél kokios priezasties.

Atlikus suaugusiy Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo analize, nu-
statyta, kad tik daugiau kaip tre¢dalis (37,4 proc.) suaugusiy gyventojy atsake,
kad niekada nevartoja maisto papildu, o vartoja juos beveik kasdien 8,5 proc.,
likusieji vartoja kartais arba po kelis ménesius per metus (26 pav.)

Stebima, kad moterys statistiskai reik§mingai dazniau negu vyrai vartoja mais-
to papildus (x* = 90,96, Ils = 5, p<0,0001) (27 pav.)

Vertinant maisto papildy vartojimo daznuma priklausomai nuo responden-
ty gyvenamosios vietos, amziaus ir issilavinimo, statistiskai reiksmingy skirtumy
nenustatyta.. Taciau nustatyta, kad statistiskai reiksmingai daugiausia atsakiusiy-
ju, kad niekada nevartoja maisto papildu, yra bedarbiy (45,9 proc.) bei darbinin-
ky (44,8 proc.) tarpe ir maziausia — tarnautojy (28,3 proc.) tarpe; tuo tarpu, kai
daugiausiai atsakiusiuju, kad maisto papildus vartoja beveik kasdien, yra pensi-
ninky (13 proc.), o maziausia — darbininky (6,3 proc.) tarpe (3* = 82,68 Ils = 35,
p<0,0001) (4 priedo 9 lentelé).

Analizuojant maisto papildy vartojimo daznuma pagal apskritis, nusta-
tyta, kad beveik kasdien juos statistikai reik§mingai dazniausia vartoja Siauliy
(16,0 proc.) apskrities gyventojai, o maziausiai beveik kasdien vartojanciujy yra
Marijampolés (2,7 proc.) apskrityje; o niekada nevartojanciujy daugiausiai yra
Klaipédos (58,8 proc.) ir Telsiy (52,9 proc.), maziausiai — Panevézio (25,9 proc.),
Siauliy (26,0 proc.) bei Tauragés (26,0 proc.) apskrityse (x> = 178,68 Ils = 45,
p<0,0001) (4 priedo 9 lentel¢).

Atlikus respondenty atsakymy i klausimg ,,Jei nevartojate nickada maisto pa-

pildu, tai dél kokios priezasties? analize, nustatyta, kad 58,9 proc. suaugusiy gy-
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ventojy nenurodé priezasties kodél niekada nevartoja maisto papildy ir 13,5 proc.
atsaké, kad nezino kodél nevartoja; 10,3 proc. suaugusiy gyventojy atsakeé, kad
niekada nevartoja maisto papildy todél, kad mano, kad gauna pakankamai mais-
tiniy medziagy su maistu ir 14,1 proc. — kad jie per brangts (28 pav.).

Nustatyta, kad statistiSkai reik$mingai dazniau vyrai, negu moterys, jvardija
kaip maisto papildy nevartojimo priezastj, kad gauna pakankamai maistiniy me-
dziagy su maistu, o motery tarpe dazniausia to priezastis, kad maisto papildai per
brangis (y? = 86,81, Ils = 5, p<0,0001).

Taigi, tik daugiau kaip tre¢dalis suaugusiy gyventojy niekada nevartoja mais-
to papildu, o juos beveik kasdien vartoja 8,5 proc.; moterys dazniau negu vyrai
vartoja maisto papildus; daugiau kaip pusé suaugusiy gyventojy nenurodé prie-
zasties kodél niekada nevartoja maisto papildy ir kas desimtas atsakeé, kad nieka-
da nevartoja maisto papildy todél, kad mano, kad gauna pakankamai maistiniy

medziagy su maistu bei 14,1 proc. — kad jie per brangas.

4.4. Suaugusiy Lietuvos gyventojy poziuris
j tam tikrus mitybos aspektus

Siekiant issiaiskinti suaugusiy Lietuvos gyventojy poziarj | tam tikrus mitybos
aspektus, respondenty jvertinimui buvo pateikti kai kurie mitybos teiginiai ir
klausimai.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar manote, kad Jasy mityba tinkama (gera)
ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?* analizé rodo, kad tik tre¢dalis
(29,5 proc.) suaugusiy gyventojy mano, kad juy mityba yra tinkama (29 pav.).

Nustatyta, kad vyrai statistiSkai reik§mingai dazniau, negu moterys vertina
savo mityba kaip tinkama (atitinkamai 31,0 proc. ir 28,4 proc.) (y?= 20,03, Ils =
3, p<0,0001) (30 pav.).

Analizuojant atsakymus j klausima ,Ar manote, kad Jasuy mityba tinkama
(gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?“ pagal gyvenamajq vieta
ir issilavinima, nustatyta, kad miesto gyventojai (30,3 proc.) dazniau negu kaimo
(26,6 proc.) teigiamai vertina savo mityba, taip pat dazniau teigiamai vertina
mityba turintys aukstajj (33,3 proc.), negu kity issilavinimo grupiy gyventojai,
taciau statistiskai reik$mingy skircumy nenustatyta (4 priedo 10 lentel¢).

Nustatyta, kad statisti$kai reik§mingai dazniau teigiamai vertina savo mitybg
vidutinio (32,3 proc.) amzZiaus gyventojai, o re¢iausiai mityba vertina kaip tinka-
ma — vyresniojo (50-65 m.) amziaus gyventojai (24,9 proc.) (x> = 22,51, Ils = 6,
p<0,001) (31 pav.).
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Buvo nustatyta, kad mityba kaip tinkama vertina daugiausia moksleiviy
(50,0 proc.), o kaip netinkama — daugiausia bedarbiy ir pensininky (49,5 ir
49,0 proc.) (x> = 41,18, Ils = 21, p<0,01) (32 pav.).

Analizuojant respondenty savo mitybos vertinima pagal apskritis, nustaty-
ta, kad dazniausiai savo mitybg kaip tinkamg vertina Tel$iy (41,9 proc.), o re-
¢iausiai — Marijampolés (11,3 proc.) apskrities gyventojai, o neigiamai savo mi-
tyba vertina dazniausiai — Kauno (46,9 proc.), Marijampolés (46,7) ir Utenos
(46,0 proc.) ir re¢iausiai — Telsiy (27,9 proc.) apskrities gyventojai (x* = 86,16,
1ls = 27, p<0,001) (33 pav.).

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad teiginj ,Sveikata didZiaja dalimi priklau-
so nuo mitybos“ kaip teisinga vertina didzioji dauguma suaugusiy gyvento-
ju— 95,4 proc. Palyginus minéto teiginio vertinimus pagal lytj, nustatyta, kad
94,2 proc. vyry ir 96,2 proc. motery, vertina teiginj kaip teisinga (x* = 18,69, Ils
= 3, p<0,05). Analizuojant pozitrio j teiginj ,Sveikata didziaja dalimi priklauso
nuo mitybos“ vertinima pagal amziaus grupes, gyvenamaja vieta, iSsilavinima bei
apskritis, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Taip pat nustatyta, kad
visi moksleiviai (100 proc.) pritaria, kad sveikata didZiaja dalimi priklauso nuo
mitybos, kai tuo tarpu Siam teiginiui pritaria tik 88,3 proc. bedarbiy (y* = 87,81
Ils = 28, p<0,0001).

Analizuojant respondenty atsakymus j klausima ar teisingas teiginys, kad rei-
kia vartoti darZoviy, ir vaisiy 5 kartus per para, nustatyta, kad teiginj vertina kaip
teisinga 66,8 proc. respondenty. Lyginant minéto teiginio vertinima pagal res-
pondenty lytj, nustatyta, kad daugiau motery (69,7 proc.) negu vyry (63,1 proc.)
$i teiginj vertina kaip teisinga (x* = 18,69, Ils = 3, p<0,0001) (34 pav.).

Lyginant teiginio ,Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per para” vertini-
ma pagal amzZiaus grupes, nustatyta, kad daugiausiai teiginj kaip teising vertina
vyresnio (50-65 m.) amziaus (71,5 proc.) ir maziausiai — jaunesnio (19-34 m.)
amziaus (63,3 proc.) respondentai (x> = 13,97, Ils = 6, p<0,05) (35 pav.).

Analizuojant teiginio ,Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per parg“ ver-
tinimus pagal respondenty gyvenamaja vieta, issilavinima ir uzimtumg statistis-
kai reik$mingy skircumy nenustatyta. Lyginant minéto teiginio vertinimus pagal
apskritis, nustatyta, kad teiginj kaip teisinga daugiausiai vertina Marijampolés
(86,0 proc.) ir maziausiai — Tel$iy (52,3 proc.) apskrities gyventojai (y? = 95,19,
Ils = 27, p<0,0001) (36 pav.).

—91—



Proc.

Taip, manau Ne, nemanau Nezino
O Darbininkai B Tarnautojai O Pensininkai ONamy Seimininkés
B Moksleiviai O Studentai W Bedarbiai

Lyginant pagal uzimtuma: x2 = 41,18, lls = 21, p<0,01

32 pav. Respondenty atsakymy j klausima,Ar manote, kad Jasy mityba tinkama (gera) ir su
ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?” pasiskirstymas (proc.) priklausomai nuo uzimtumo

Nezino 29,1
41,3

Ne, nemanau 39.2 44,6
46,7
I 132,6
46,9
43,1
31,8
33,3
[ 141,9
27,6
Taip, manau g}j
11,3
137,3
22,7
—
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Proc.
O Alytaus B Kauno O Klaipédos O Marijampolés B Panevézio
@ Siauliy B Tauragés O Telsiy B Utenos B Vilniaus

Lyginant pagal apskritis: y2 = 86,16, lls = 27, p <0,001

33 pav. Respondenty atsakymy j klausima,Ar manote, kad Jasy mityba tinkama (gera) ir su
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35 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys ,Reikia
vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per parg” priklausomai nuo amziaus

Analizuojant suaugusiy gyventojy poziirj i teiginj ,Reikia rinktis produktus,
kuriuose yra daugiau sociujy riebaly®, nustatyta, kad teiginj kaip neteisinga ver-
tina tik 38,4 proc., o kaip teisinga — 9,7 proc. ir nezino kaip vertinti — 50,8 proc.
respondentu. Lyginant Sio teiginio vertinimus pagal lytj, amzZiaus grupes, gyvena-
majq vietg ir iSsilavinima, statistiskai reik§mingy skircumy nenustatyta (16 len-
telé).
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Lyginant pagal apskritis: x?= 95,19, lls = 27, p<0,0001

36 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys ,Reikia
vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per parg” priklausomai nuo apskrities

16 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys,Reikia
rinktis produktus, kuriuose yra daugiau sociyjy riebaly” priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos,
amziaus ir issilavinimo

Respondenty grupés Teisingas Neteisingas Nezino Neatsakeé I$ viso
pagal: n \ Proc. n \ Proc. n \ Proc. n \ Proc. n Proc.
LYT]
Vyrai 81 9,5 302 | 356 | 456 | 537 10 12 849 | 43,9
Moterys 106 9.8 441 40,6 | 527 | 485 13 1,2 1087 | 56,1
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 150 9,6 605 38,9 784 50,4 18 1.2 1557 | 804
Kaimas 37 9,8 138 36,4 199 52,5 5 1.3 379 19,6
AMZIY
19-34 66 10,1 238 36,4 344 52,6 6 0,9 654 338
35-49 57 7,8 308 42,1 358 49,0 8 11 731 378
50-65 64 11,6 197 358 281 51,0 9 1,6 551 28,5
ISSILAVINIMA
Pradinis 5 9.3 20 37,0 28 51,9 1 1,9 54 2,8
Vidurinis 60 11 214 | 396 | 261 48,3 5 09 540 | 27,9
Specialusis vidurinis 68 8,8 295 38,3 397 51,6 10 1.3 770 398
Aukstasis 45 9,1 191 38,6 253 51,1 6 1.2 495 25,6
Nenurodé 9 11,7 23 29,9 44 571 1 1,3 77 4,0
I$ viso 187 9,7 743 38,4 983 50,8 23 1,2 1936 100
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Lyginant respondenty atsakymus j klausima ar teisingas teiginys ,Reikia rinktis
produktus, kuriuose yra daugiau sociujy riebaly” pagal uzimtuma, nustatyta, kad
daugiausia — beveik pusé tarnautojy (45,1 proc.) ir maziausia — apie tre¢dalj pensi-
ninky ir bedarbiy vertina §j teiginj kaip neteisinga, t. y. Zino, kad reikia rinktis pro-
duktus, kuriuose yra maziau so¢iujy RR (¥? = 44,16, Ils = 21, p<0,01) (37 pav.).

50,4 = 54,1
— 47,8
o
o
S
o
Teisingas Neteisingas Nezino
O Darbininkai B Tarnautojai O Pensininkai O Namy Seimininkés

B Moksleiviai O Studentai W Bedarbiai

Lyginant pagal uzimtuma: y>= 44,16, Ils = 21, p<0,01

37 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys ,Reikia
rinktis produktus, kuriuose yra daugiau sociujy riebaly” priklausomai nuo uzimtumo

Analizuojant respondenty atsakymus | klausima ar teisingas teiginys ,Reikia
rinktis produktus, kuriuose yra daugiau sociujy riebaly” pagal apskritis, nu-
statyta, kad daugiausiai §j teiginj vertina kaip neteisinga Siauliy (48,9 proc.) ir
Marijampolés (48,7 proc.) ir maziausiai — Utenos (26,4 proc.) apskri¢iy gyven-
toju, (%= 68,76, Ils = 27, p<0,0001) (38 pav.).

Nustatyta, kad teiginj ,,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos
sveikatai“ kaip neteisingg vertina didzioji dalis — 78,5 proc. respondentu, o kaip
teisingg $§j teiginj vertina 11,4 proc. respondenty (4 priedo 12 lentelé). Lyginant
$io teiginio vertinimus pagal lytj, nustatyta, kad 81,9 proc. motery ir 74,2 proc.
vyry teiginj vertina kaip neteisinga (x> = 25,92, Ils = 3, p<0,0001) (39 pav.).

Lyginant teiginio ,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos
sveikatai“ vertinima pagal amziaus grupes, gyvenama vieta ir iSsilavinima, statis-
tiskai nereik§mingy skircumy nenustatyta (4 priedo 12 lentelé). Nustatyti statis-
tiskai reik$mingi skirtumai $io teiginio vertinime pagal uzimtuma: daugiausiai
teiginj kaip neteisinga vertina moksleiviai (85,0 proc.) ir tarnautojai (84,4 proc.)
ir maziausiai — pensininkai (66,0 proc.) ir bedarbiai (67,6 proc.) (3> = 69,07, Ils
=21, p<0,001) (40 pav.).
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Lyginant pagal apskritis: y>= 68,76, lls = 27, p<0,0001

38 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys,,Reikia
rinktis produktus, kuriuose yra daugiau sociyjy riebaly” priklausomai nuo apskrities

90 81,9
80 - 74,2
70
60 -
50 -
40
30 -
20 11,9 11,0
10

o [

Teisingas Neteisingas Nezino

Proc.

|l Vyrai O Moterys

Lyginant pagal lytj: x> = 25,92, Ils = 3, p<0,0001

39 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys ,,Gausus
valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos sveikatai” priklausomai nuo lyties
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Lyginant pagal uzimtuma: 2= 69,07 lls = 21, p<0,001

40 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys ,Gausus
valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos sveikatai” priklausomai nuo uzimtumo

Analizuojant teiginio ,,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jta-
kos sveikatai“ vertinima pagal apskritis, nustatyta, kad kaip neteisingg $j teiginj
dazniausiai vertina Panevézio (85,7 proc.) bei Marijampolés (84,0 proc.) apskri-
¢iy gyventojai, o rediausiai — Tauragés (55,9 proc.) apskrities gyventojai (y? =
164,30, Ils = 27, p<0,0001) (4 priedo 12 lentelé).

Analizuojant suaugusiy Lietuvos gyventojy, pozitrj  mitybos teiginj ,Norint
iSvengti jodo trikumo organizme, butina paprasta valgomaja druska keisti jo-
duota druska®, nustatyta, kad §j teiginj kaip teisingg jvertino 74,4 proc., o kaip
neteisingg — 6,7 proc. visy respondenty. Analizuojant poziurj i $j teiginj pagal
lytj ir uzimtuma, nustatyta, kad 77,6 proc. motery, ir 70,3 proc. vyry mano, kad
teiginys yra teisingas (x> = 15,31, Ils = 3, p<0,01) bei daugiausia teiginj kaip
teisingg vertina namy Seimininkeés (80,2 proc.) ir tarnautojai (79,0 proc.) bei ma-
Ziausiai — studentai (65,2 proc.) (x> = 57,61, Ils = 21, p<0,0001). Lyginant $io
teiginio vertinimus pagal amziaus grupes, gyvenama vieta ir i$silavinima, statis-
tiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta, o analizuojant pagal apskritis, nustatyta,
kad kaip teisingg $j teiginj vertina net 93,6 proc. Telsiy apskrities gyventojy ir
tik 63,0 proc. Tauragés apskrities gyventoju, kuriy net 32,3 proc. nezino kaip
vertinti §j teiginj (x> = 139,06 Ils = 27, p<0,0001).

Analizuojant respondenty pozitrj | mitybos teiginj ,Skaidulinés medziagos
naudingos sveikatai®, nustatyta, kad §j teiginj kaip teisingg vertina 51,2 proc., o
kaip neteisinga — 2,2 proc., o nezino kaip vertinti 52,7 proc. visy respondentuy.
Nustatyti statistiSkai reik§mingi $io teiginio vertinimo skirtumai priklausomai
nuo lyties: moterys (57,2 proc.) dazniau negu vyrai (43,6 proc.) §j teiginj vertina

kaip teisinga (x* = 36,69, Ils = 3, p<0,0001) (41 pav.).
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Lyginant pagal lytj: x?= 36,69, lls = 3, p <0,0001

41 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys

,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai” priklausomai nuo lyties

70
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Proc.
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41,6 42,5 M4
21 21 50 (525 36 (4
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Teisingas Neteisingas Nezino
@ Darbininkai B Tarnautojai O Pensininkai O Namy Seimininkés|
B Moksleiviai O Studentai W Bedarbiai

Lyginant pagal uzimtuma: y>= 117,50, lls = 28, p<0,001

42 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys
,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai” priklausomai nuo uzimtumo

Lyginant teiginio ,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai“ vertinimus

pagal amZiaus grupes, gyvenama vieta ir issilavinima, statistiSkai reik$mingy

skirtumuy, nenustatyta (4 priedo 13 lentel¢). Analizuojant $io teiginio vertinimus

priklausomai nuo respondenty uzimtumo, nustatyta, kad statistiskai reiksmin-

gai dazniausiai §j teiginj kaip teisingg vertino tarnautojai (64,5 proc.) ir namy

Seimininkés (63,6 proc.), o maziausiai — bedarbiai (41,4 proc.) ir darbininkai

(41,6 proc.) (x> = 117,50, Ils = 28, p <0,001) (42 pav.).

Lyginant teiginio ,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai“ vertinimus
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Lyginant pagal apskritis: x2 = 76,28 lls = 36, p<0,0001

43 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ar teisingas teiginys
,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai” priklausomai nuo apskrities

pagal apskritis, nustatyta, kad daugiausiai §j teiginj kaip teisinga vertina Kauno
(63,3 proc.), Panevézio (55,0 proc.), Utenos (54,0 proc.) ir Alytaus (53,8 proc.)
apskri¢iy, o maziausiai — Klaipédos (39,1 proc.) apskrities gyventojai (x* = 76,28,
Ils = 36, p<0,0001) (43 pav.).

Apibendrinant tyrimy duomenis apie respondenty pozitrj | tam tikrus mitybos
aspektus, matome, kad kai kuriuos pateiktus vertinimui mitybos teiginius suau-
ge Lietuvos gyventojai Zino, taciau dalies ju nezino arba nezino kaip juos vertinti.
Nustatyta, kad tik tre¢dalis suaugusiy, gyventojy mano, kad ju mityba yra tinkama,
ir dazniau vyrai negu moterys, kaip ir jaunesnio bei vidutinio amziaus gyvento-
jai, palyginus su vyresniais, savo mitybg vertina kaip tinkama. Savo mitybg kaip
tinkamg taip pat daugiausia vertina aukstajj issilavinima turintys, moksleiviai bei
Telsiy apskrities gyventojai, tuo tarpu, kai beveik pusé Kauno, Marijampolés ir
Utenos apskriciy gyventojy savo mitybg vertina kaip netinkama. Teiginj ,,Sveikata
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didZiaja dalimi priklauso nuo mitybos® kaip teisingg vertina didZioji dauguma su-
augusiy gyventoju, o teiginj ,Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per para“
kaip teisingg vertina tik du tre¢daliai respondentu, be to, §j teiginj kaip teisinga
daugiausia vertina vyresnio (50—65 m.) amziaus respondentai bei Marijampolés
apskrities gyventojai. Stebime, kad didelé dalis gyventoju nezino, kad reikia rinktis
produktus su kuo mazesniu sociujy, riebaly kiekiu, nes teiginj ,,Reikia rinktis pro-
duktus, kuriuose yra daugiau sociujy riebaly“ kaip neteisingg jvertino tik tre¢dalis
respondenty. Taciau teiginj ,,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jta-
kos sveikatai” kaip neteisingg vertina jau trys ketvirtadaliai respondentu; zino, kad
norint i$vengti jodo tritkumo organizme, batina paprasta valgomaja drusks keisti
joduota druska, trys ketvirtadaliai suaugusiy gyventoju. Kas antras respondentas
jvertino teiginj ,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai“ kaip teisinga, taciau

daugiau kaip pusé ju nezino ar skaidulinés medziagos naudingos sveikatai.

4.5. Suaugusiy Lietuvos gyventojy kuno masés indeksas

Suaugusiujy Lietuvos gyventojy kano masés indekso (KMI) duomeny ana-
lizé rodo, kad normaly kano svorj (18,5-24,9 KMI) turi beveik pusé suaugu-
siy gyventoju (45,8 proc.), antsvorj (25,0-29,9 KMI) daugiau kaip tre¢dalis
(38,6 proc.), nutuke (>=30,0 KMI) yra kas septintas (13,5 proc.) ir nepakanka-
ma svorj (<18,5 KMI) turi 2,1 proc. suaugusiu gyventoju (44 pav.).

Nustatyta, kad moteruy, turin¢iy normaly kano svorj, yra daugiau negu vyry
(atitinkamai 50,5 proc. ir 39,7 proc.), o antsvorj turi daugiau vyry (48,5 proc.)
(% = 75,13, Ils = 3, p<0,0001). Statistiskai reik§mingai daugiau motery negu
vyry yra arba nutukusios, arba turi nepakankama kiino svorj (x* = 75,13, Ils = 3,
p<0,0001) (45 pav.).

Vertinant suaugusiy gyventojy KMI priklausomai nuo gyvenamosios vietos,

statisti$kai reikSmingy skirtumy nenustatyta (17 lentele).

17 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo gyvenamosios vietos

. <185 18,5-24,9 25,0—29,9 >=30,0 I$ viso
Respondenty grupés pagal
n ‘ Proc. n ‘ Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Gyvenamaja vieta
Miestas 34 2,2 728 46,7 | 594 38,1 |202 13,0 | 1558 |88,6
Kaimas 7 1,9 158 41,8 | 158 40,7 |59 156 |[378 19,6
1S viso 41 2,1 886 458 | 748 38,6 |261 13,5 [1936 | 100
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Lyginant pagal lytj: x>= 75,13, lls = 3, p<0,0001

45 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMl priklausomai nuo lyties

Lyginant suaugusiy gyventoju KMI priklausomai nuo amziaus, stebime, kad
tik du tre¢daliai jaunesniy, (19-34 m.) gyventojy (66,4 proc.) turi normaly kiino
svorj ir jau ketvirtadalis — antsvorj (25,5 proc.); antsvorj taip pat turi beveik pusé
(48,5 proc.) vyresnio (50—65 m.) amziaus gyventojy ir 23,8 proc. ju jau yra nu-
tuke (x> = 119,41, Ils = 6, p<0,0001) (46 pav.).

Lyginant skirtingy amziaus grupiy vyry KMI, nustatyta, kad normaly kano svo-
rj statistiskai reik§mingai dazniau turi jaunesnio (19-34 m.) amziaus (60,8 proc.), o
antsvorj — vyresnio (50—65 m.) amziaus vyrai (57,5 proc.), nutuke taip pat dazniau
yra vyresnio (50—65 m.) amziaus vyrai (19,2 proc.) (y*= 119,41, Ils = 6, p<0,0001)
(47 pav.). Taip pat nustatyta, kad jaunesnio amziaus moterys statistiskai reik§mingai
dazniau, negu kity amziaus grupiy atstovés, turi normaly kano svorj (71,8 proc.)
bei nepakankama kino svorj (9,4 proc.), kai tuo tarpu, vyresnio amziaus moterys
statistiskai reik$mingai dazniau turi antsvorj arba yra nutukusios (y? = 210,08, Ils =
6, p<0,0001). Nustatyta, kad didéjant respondenty amziui, mazéja normaly kano
svorj turinéiujy ir didéja turinciy antsvorj bei nutukusiy (47 pav.).

-101 -



70 - 66,4

60 -
50 - 48,5
40,9 i

g 40
o 30 4 27,8 25,5 238

20 - 15,3 l

10{ 54 ’_‘

0,8 0 2,8
o I , , _
<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

H19-34 m. O 35-49 m. @ 50-65 m.

Lyginant pagal amziy: y>= 119,41, lls = 6, p<0,0001

46 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo amziaus

Vyrai Moterys
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249 29,9 <18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0
019-34 m. B 35-49 m. O 50-65 m. @ 19-34 m. @ 35-49 m. O 50-65 m.

Lyginant pagal vyry amziy: x>= 119,41, lls=6, p < 0,0001
Lyginant pagal motery amziy: y*=210,08, lls = 6, p < 0,0001

47 pav. Respondenty vyry ir motery pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo amziaus

Statistiskai reik§mingy suaugusiy gyventojy KMI skirtumy priklausomai nuo
i$silavinimo nenustatyta (48 pav.)

Analizuojant KMI skirtumus priklausomai nuo respondenty uzimtumo, nu-
statyta, kad statistiskai reik§mingai reciausiai normaly kiano svorj turi pensinin-
kai, kurie taip pat daZniausiai turi antsvorj bei yra nutuke (x> = 170,76, Ils = 21,
p<0,0001) (49 pav.).
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48 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMl priklausomai nuo issilavinimo
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Lyginant pagal uzimtuma: y>= 170,76, lls = 21, p<0,0001

49 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo uzimtumo
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Lyginant su kity apskriciy gyventojais, nustatyta, kad daugiau nei po pusg res-
pondenty i§ Telsiy (54,1 proc.), Klaipédos (53,2 proc.) ir Vilniaus (50,7 proc.)
apskriciy statistiskai reik§mingai dazniau turi normaly kiino svorj, o maziausiai
tokiy yra Utenos (38,5 proc.) apskrityje (x? = 44,07, Ils = 27, p<0,05); statistis-
kai reik$mingai daugiausia gyventoju, turinciy antsvorj, yra Alytaus (45,4 proc.)
ir Utenos (44,8 proc.) apskrityse, o daugiausia nutukusiy yra Siauliy (19 proc.)
apskrityje, kai Alytaus (3,8 proc.) apskrities gyventojai dazniausiai turi nepakan-
kama svorj (y? = 44,07, Ils = 27, p<0,05) (18 lentel¢).

18 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo apskrities

Respondenty gru- <18,5 18,5-24,9 25,0—29,9 >=30,0 1S viso

pés pagal apskritis n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Alytaus 5 3,8 49 37,7 59 45,4 17 131 130 6,7
Kauno 4 1,6 113 441 100 39,1 39 15,2 256 12,2
Klaipédos 7 3,0 124 53,2 72 30,9 30 12,9 233 12,0
Marijampolés 2 13 70 46,7 64 42,7 14 9,3 150 7,7
Panevézio 5 2,6 75 39,7 80 42,3 29 15,3 189 9,8
§iau|iq 5 2,2 94 40,7 88 38,1 44 19,0 231 11,9
Taurageés 3 2,4 62 48,8 50 394 12 9,4 127 6,6
Telsiy 3 1,7 93 54,1 63 36,6 13 7,6 172 8,9
Utenos 3 1,7 67 38,5 78 44,8 26 14,9 174 9,0
Vilniaus 4 1,5 139 50,7 94 34,3 37 13,5 274 14,2
1S viso 41 21 886 45,8 748 38,6 261 13,5 1936 100

Lyginant pagal apskritis: %= 44,07 lls = 27, p<0,05

Apibendrinant suaugusiujy KMI duomenis, galima teigti, kad normaly kino
svorj turi tik kiek maziau kaip pusé suaugusiy gyventoju, o daugiau kaip tre¢dalis
ju turi antsvorj ir kas septintas yra nutukes, nepakankama kaino svorj turi 2,1 proc.
suaugusiy gyventoju. Nustatyta, kad daugiau yra normaly kino svorj turinc¢iy mo-
tery negu vyru, taciau taip pat daugiau motery negu vyry yra arba nutukusios, arba
turi nepakankama kiino svorj, ir tik antsvorj turin¢iy vyry yra daugiau negu mote-
ry. Tiek vyru, tiek motery tarpe nustatyta ta pati tendencija: didéjant amziui, didé-
ja antsvorj ir nutukimg turinéiujy bei mazéja turinéiujy normaly kino svorj. Taip
pat nustatyta, kad jaunesniujy gyventojy tarpe tik du tre¢daliai turi normaly kino
svorj, o jau ketvirtadalis turi antsvorj ir beveik pusé vyresnio amziaus gyventoju
taip pat turi antsvorj bei kas ketvirtas ju yra nutukes. Lyginant su kity apskriciy gy-
ventojais, beveik kas antras Telsiy, Klaipédos ir Vilniaus apskriciy gyventojas turi
normaly kano svorj, maziausiai tokiy yra Utenos apskrityje; daugiausia antsvorj
turi Klaipédos ir Utenos apskrities gyventoju, o daugiausia nutukusiy yra Siauliy ir
nepakankamg svorj turinciy — Alytaus apskrityse.
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4.6. Suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos ir
kiino masés indekso pokyc¢iy tendencijos

Vertinant suaugusiy, Lietuvos gyventojy mitybos ir kiitno masés indekso pokyciy
tendencijas, buvo lyginami 2007 m. suaugusiy, Lietuvos gyventojy mitybos ir mity-
bos jprociy bei KMI tyrimo duomenys su 1997 m. atlikto tyrimo duomenimis.

Apibudinant suaugusiy Lietuvos gyventojuy maisto produkty suvartojimo po-
ky¢ius 2007 m., lyginant su 1997 m., reikia pazyméti, kad statistiskai reik§mingai
(p<0,001) didéja vidutinis grady ir gradiniy produkty, darzoviu, mésos ir mésos
produkty bei Zuvies ir jos produkty suvartojimas per para, statistiskai reik§mingai
(p<0,001) mazéjant cukraus, riebaly, bulviu, vaisiu, sulciu, kiausiniu, pieno ir

pieno produkty suvartojimo kiekiams per parg (50 pav.).

400,0
‘ Sultys

350,0

Pienas if jo produkt

w
=3
o
o

3

lves

~
a
o
o

Gridiniai

Daffovés Mesaitjos produk

0 Vdisiai ]
Gridiniai ¢ : Pienas if jo produktai
W suitys

Suvartojimo vidurkis, gramais per parg
I ~
@ o
k=) )
o o

Bulvés Mésa ir jps produktai
100,0
] Visi alkoholiniai gérimai
isiai Alus
Vaisiai ‘
500 Cukrus iebatat Z4yis [vairas kiti
Stigrieji gerimai Kiauginiai i
Cukrus * Riebalai Vynas i ‘ Kiauginipi  Produktal
00 : } : . ® 2 } ? 3
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Maisto produkty grupés
41997 H 2007

Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001
50 pav. Maisto produkty kiekiai (g/para) respondenty paros maisto davinyje 2007 m. ir 1997 m.

Lyginant maisto produkty suvartojimo per parg vidurkius 2007 m. ir 1997 m.
vyry ir motery tarpe, nustatyta, kad tiek vyru, tiek motery tarpe statistiskai reiks-
mingai (p<0,001) didéja grady ir gradiniy produkey, darzoviu, Zuvies ir jos pro-
dukty suvartojimas per para, statistiskai reikémingai (p<0,001) mazéjant cukraus,
riebaly, bulviu, vaisiy, sul¢iu, kiausiniy, pieno ir pieno produkty suvartojimo
kiekiams per parg (51 ir 52 pav.).

Palyginus maisto produkty paros suvartojimo vidurkius 2007 m. ir 1997 m.
miesto ir kaimo gyventoju tarpe, nustatyta, kad vyksta analogiski maisto pro-
dukty, suvartojimo poky¢iai kaip ir vyry bei motery tarpe, atspindintys bendra
tendencija (53 ir 54 pav.).
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52 pav. Maisto produkty kiekiai (g/para) motery paros maisto davinyje 2007 m. ir 1997 m.
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9

16

Nustatyta, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy vidutinio paros maisto davinio

energiné verté (kcal), lyginant 2007 m. su 1997 m., statistiskai reikémingai ma-

zéja (p<0,001) (55 pav.).

Taip pat stebimas vidutinio paros maisto davinio energinés vertés (kcal) sta-

tistiSkai reik§mingas mazéjimas visose respondenty amziaus grupése (p<0,05)

(56 pav.).

Lyginant 2007 m. tyrimo duomenis su 1997 m. duomenimis, nustatyta, kad

baltymu, riebaly ir angliavandeniy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) suau-
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53 pav. Maisto produkty kiekiai (g/parg) miesto gyventojy paros maisto davinyje 2007 m. ir 1997 m.
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Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

54 pav. Maisto produkty kiekiai (g/para) kaimo gyventojy paros maisto davinyje 2007 m. ir 1997 m.

gusiy gyventojy vidutiniame paros maisto davinyje kinta nezymiai ir neatitinka

rekomendacijy [172, 178, 179], nes suaugusiy Lietuvos gyventojuy didziausia

maisto energijos dalis gaunama i riebaly tiekiamos energijos, o ne i§ angliavan-

deniy tiekiamos energijos, kaip rekomenduojama (57 pav.).

Vertinant baltymu, riebaly ir angliavandeniy tickiamos energinés vertés dalies

(proc.) vyry ir motery vidutiniame paros maisto davinyje poky¢ius 2007 m., ly-

ginant su 1997 m., nustatyta, kad tiek vyru, tick motery tarpe minéty maistiniy

medziagy tiekiamos energijos dalis kinta nezymiai (58 pav.).
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55 pav. Vidutinio paros maisto davinio energinés vertés (kcal) pokyc¢iai, lyginant 2007 m. ir 1997 m.
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56 pav. Vidutinio paros maisto davinio energinés vertés (kcal) pokyciai, lyginant 2007 m. ir 1997 m.,
priklausomai nuo amziaus

Vertinant suaugusiy gyventojuy pagrindiniy energiniy medziagy — baltymu,
riebaly ir angliavandeniy suvartojimo (g/para) su maistu poky¢ius 2007 m., lygi-
nantsu 1997 m., nustatyta, kad baltymy paros suvartojimas (atitinkamai 81,91 g/
parg ir 77,4 g/para) didéja, o riebaly (atitinkamai 100,06 g/parg ir 115,5 g/para)
ir angliavandeniy (atitinkamai 210,13 g/parg ir 225,9 g/para) — mazéja. Lyginant
2007 m. duomenis su 1997 m. duomenimis, vidutinis baltymy suvartojimas (g/
para) su maistu didéja vyresniojo (50-65 m.) amziaus grupéje, o angliavande-
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57 pav. Baltymuy, riebaly ir angliavandeniy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) respondenty
vidutiniame paros maisto davinyje 1997-2007 m
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Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001 Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

58 pav. Baltymuy, riebaly ir angliavandeniy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) respondenty
vidutiniame paros maisto davinyje 1997 m. ir 2007 m., priklausomai nuo lyties

niy suvartojimas mazéja vidutiniojo (35—49 m.) ir vyresniojo (50-65 m.) am-
ziaus grupéje, riebaly — mazéja visose amziaus grupése (59 pav.).

Lyginant angliavandeniy suvartojima (gramais per para) skirtingose respon-
denty KMI grupése 2007 m. su 1997 m., matome, kad suauge gyventojai, tu-
rintys KMI>30, kaip ir turintys normaly kiino svorj, 2007 m. angliavandeniy
suvartoja per parg maziau, negu 1997 m. Reikia pastebéti, kad antsvorj (KMI
25,0-29,9) turintys suaugg gyventojai ir 2007 m., ir 1997 m. angliavandeniy su-
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Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

59 pav. Baltymuy, riebaly ir angliavandeniy paros suvartojimo kiekiai (g/para) 2007 m. ir 1997 m.
priklausomai nuo amziaus

1997<18.5
2501~
A
2007 >30 380 1997 18.5-24.9
[ 150 R\

A 1997 25-29.9

2007 25-29.9 (4 ¢

2007 18.5-24.9 “ 71997 >30 —&—Baltymai, g
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Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

60 pav. Baltymy, riebaly ir angliavandeniy paros suvartojimo kiekiai (g/para) 2007 m. ir 1997 m.
priklausomai nuo respondenty KMI

vartoja labai panasiai. Lyginant baltymy suvartojimo poky¢ius, Zenkliy skirtumy,
skirtingose KMI grupése nenustatyta. Analizuojant riebaly suvartojimo per para
pokyius skirtingose respondenty KMI grupése 2007 m., lyginant su 1997 m.,
matome, kad nutuke ir normaly kiino svorj turintys suauge gyventojai riebaly

vartoja maziau, o turintys antsvorj — labai panasiai (60 pav.).
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Vertinant kai kuriy maistiniy medZiagy suvartojimo per parg pokycius
2007 m., lyginant su 1997 m., nustatyta, kad statistiskai reikmingai (p<0,001)
didéja su maistu gaunamy per parg skaiduliniy medziagy, cholesterolio, taciau
statistiskai reik§mingai mazéja (p<0,001), kalio, kalcio, fosforo, magnio ir gele-
zies bei natrio vidutiniai paros suvartojimo kiekiai (19 lentel¢).

19 lentelé. Skaiduliniy medziagy, cholesterolio ir kai kuriy mineraliniy medziagy paros suvartojimo

kiekiai 2007 m. ir 1997 m.

Vidurkis (SN)
Maistinés medziagos 1997 m. 2007 m.

(n=2182) (n=1936)
Skaidulinés medziagos (g) 16,2 (16,9) 17,94 (11,39)
Cholesterolis (mg) 347,0 388,35 (235,46)
Natris (g) 4,8 (2,5) 3,50 (2,03)
Kalis (g) 49(2,7) 2,87 (1,28)
Kalcis (mg) 821,2(13,8) 612,21 (328,96)
Fosforas (mg) 1419,7 (587,7) 1196,86 (557,03)
Magnis (mg) 434,4 (280,9) 302,52 (140,40)
Gelezis (mg) 21,3(13,0) 11,84 (6,53)

Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

Taip pat nustatyta, kad suauge Lietuvos gyventojai su maistu per parg
2007 m. gauna statistiSkai reik$mingai (p<0,001) daugiau, negu 1997 m., vita-
mino A ir B-karoteno, tuo tarpu vitaminy B, B,, Cir niacino paros suvartojimas

statisti$kai reikSmingai (p<0,001) mazéja (61 pav.).

100%
80%
60%
40%
20%
0%
Vitaminas A, Beta- Vitaminas B1, | Vitaminas B2, | Niacinas, mg | Vitaminas C,
mg RE karotenas, mg mg mg NE mg
H 1997 0,42 2,64 1,34 1,54 23,28 123,89
= 2007 1,13 3,22 1,27 1,45 15,68 67,58

Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

61 pav. Kai kuriy vitaminy paros suvartojimo kiekiai 2007 m. ir 1997 m.
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Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001
62 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus 1997-2007 m.

Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventojy pagrindiniy maisto produkty pasirin-
kimo kriterijy poky¢ius 2007 m., lyginant su 1997 m., nustatyta, kad 2007 m.
beveik du kartus daugiau suaugusiy gyventojy maisto produktus renkasi sveika-
tos gerinimo tikslu ir pagal skonines savybes, o kaina jtakoja maisto pasirinkima
per pus¢ maziau negu 1997 m., kai pagrindinis maisto produkty pasirinkimo
kriterijus ji buvo 66,8 proc. respondenty, (62 pav.).

Vertinant suaugusiy, gyventojy atskiry riebaly rasiy pasirinkimo maistui gamin-
ti pokyc¢ius 1997-2007 m., stebime, kad per desimtmetj didéja (p<0,001) augali-
nio aliejaus (nuo 57,6 proc. iki 74,9 proc.) ir sviesto (nuo 5,9 proc. iki 14,6 proc.)
vartojimo maistui gaminti daznumas ir Zymiai mazéja (p<0,001) gyvuniniy riebaly
(tauky) vartojimo maistui gaminti daznumas (nuo 28,9 proc. iki 2,2 proc.); mar-
garino vartojimo daznumas per desimtmetj beveik nekinta (63 pav.).

Vertinant suaugusiy gyventojy Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo
daznumo poky¢ius 2007 m., lyginant su 1997 m., matome, kad jy vartojimo be-
veik kasdien (6-7 kartus per savait¢) daznumas mazéja nuo 70,4 proc. 1997 m.
iki 43,4 proc. 2007 m. (p<0,001) (64 pav.).

Nors pastaruoju metu itin skatinama vartoti kuo maziau valgomosios (nors
ir joduotos) druskos, kaip galin¢ios didinti hipertoninés ligos issivystymo rizika,
per desimtmetj stebimi tik kai kurie valgomosios druskos vartojimo daznumo
poky¢iai: 2007 m., lyginant su 1997 m., sumazéjo (p<0,001) niekada nesadan-
¢iujy jau pagamintus patiekalus, taciau padidéjo (p<0,001) sadanciujy truputj,
jei maistas nepakankamai sarus, ir beveik nepakito sadanciujy visada, net nera-
gaujant (65 pav.).
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Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

63 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal vartojamas maistui gaminti riebaly rasis 1997-
2007 m.

1997 2007
Nevartoja R .
Nenurodé 0,6% Nenurodé Nevartoja
0,0% 1-2 0,6% 1,9% 12
kart./sav. )
7.1% kart./sav.
’ 30,0%
3-5
67 kart./sav. 6-7
21,9% kart./sav. 3-5
kart/sav. 43,4% kart./sav.
70,4% 24,1%

Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

64 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo
daznuma 2007 m. ir 1997 m.

Taip pat nustatyta, kad didéja maisto papildy vartojimo mitybai papildyti ir
praturtinti daznumas: 2007 m. 62,2 proc. respondenty atsaké, kad vartoja mais-
to papildus, o 37,4 proc. —niekada nevartoja maisto papildy; 1997 m. atitinka-
mai maisto papildus vartojo 42,7 proc. ir niekada nevartojo 57,3 proc. apklaus-
tuju. Nors kasdien vartojanciujy maisto papildus didéja beveik du kartus, taciau
2007 m. juos kasdien vartoja tik 8,5 proc. apklaustujuy (1997 m. — 4,4 proc.).

Vertinant suaugusiy, gyventoju KMI poky¢ius 1997-2007 m., stebimi nezy-
muas KMI pasikeitimai: 2007 m., lyginant su 1997 m., normaly (KMI 18,5-
24,9), kaip ir nepakankamg (KMI <18,5) kiano svorj turinéiy suaugusiy gyven-
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Lyginant 2007 m. su 1997 m.: p<0,001

65 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,Ar sidote valgydami jau
pagamintus patiekalus?” 2007 m. ir 1997 m.
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66 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI 1997-2007 m.

18,6

13,5

>=30,0

tojy dalis islieka beveik ta pati, ir tik nezymiai didéja antsvorj (KMI 18,5-24,9)

turinéiujy ir mazéja nutukusiujy (KMI >=30,0) (66 pav.).

Vertinant vyry ir motery KMI pokycius 1997-2007 m., paaiskéjo, kad mazéja

normalaus kiino svorio vyry ir akivaizdziai daugéja antsvorj turinciuju, isliekant

praktiskai tam pa¢iam nutukusiy vyry skaiciui, tuo tarpu, stebimos tik nezymios

motery antsvorio ir nutukimo mazéjimo tendencijos, didéjant normaly, kiino

svorj turinéiy motery skaiciui (67 pav.).
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67 pav. Respondenty vyry ir motery pasiskirstymas (proc.) pagal KMI 1997-2007 m.

Vertinant KMI poky¢ius tarp respondenty vyry ir motery priklausomai nuo
ju amziaus (4 priedo 10-15 pav.)., per deSimtmetj stebimos skirtingos KMI po-
kyc¢iy tendencijos skirtingose tiek vyru, tick motery amziaus grupése. Nustatyta,
kad jaunesniojo (19-34 m.) amziaus tiek vyry, tieck motery grupése normaly
kaino svorj bei antsvorj turin¢iujy skaicius kinta nedaug, nezymiai mazéjant abie-
ju lyc¢iu nutukusiujy skaiciui (4 priedo 10 ir 13 pav.).

Vidutiniojo (35—49 m.) ir vyresniojo (50—65 m.) amziaus vyry tarpe normaly
kano svorj turinéiy vyry mazéja, zenkliai didéjant antsvorj turinéiujy ir didéjant
nutukusiujy skaic¢iui (4 priedo 11ir 12 pav.), tuo tarpu vidutiniojo (35—49 m.)
amziaus motery grupéje normaly kano svorj turinc¢iy motery skai¢ius praktiskai
nekinta, o nezymiai mazéja antsvorj turinciujy ir didéja nutukusiujy (4 priedo
14 pav.) ir stebimi nedideli KMI poky¢iai vyresniojo (50-65 m.) amziaus mote-
ry grupéje (4 priedo 15 pav.).

Apibendrinant suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos ir mitybos jprociy bei
KMI poky¢ius 2007 m., lyginant su 1997 m., reikia pazymeti, kad didéja grady
ir gradiniy produkty, darZoviuy, mésos ir mésos produkty bei Zuvies ir jos pro-
dukty suvartojimas per para, mazéjant cukraus, riebaly, bulviu, vaisiu, sul¢iu,
kiausiniu, pieno ir pieno produkty suvartojimo kiekiams per para. Nustatyta,
kad baltymu, riebaly ir angliavandeniy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) res-
pondenty vidutiniame paros maisto davinyje praktiskai nekinta ir neatitinka re-
komendaciju, o vidutiné paros maisto davinio energiné verté (kcal) neZymiai ma-
z¢ja visose respondenty amziaus grupése, be to, didéja vitamino A ir B-karoteny
suvartojimas, tuo tarpu gaunami su maistu vitaminy Bp B2> C ir niacino kiekiai
per parg mazéja. Lyginant 2007 m. su 1997 m., beveik du kartus daugiau suau-
gusiy gyventojy maisto produktus renkasi sveikatos gerinimo tikslu ir pagal sko-

-115 -



nines savybes, o kaina jtakoja ju pasirinkima per pus¢ maziau; didéja augalinio
aliejaus ir Zymiai mazéja gyvininiy riebaly (tauky) vartojimo maistui gaminti
daznumas; stebimas Zenklus $vieziy darzoviy (i$skyrus bulves) vartojimo beveik
kasdien (67 kartus per savait¢) daznumo mazéjimas bei kasdien vartojanciujy
maisto papildus skai¢iaus didéjimas; tuo tarpu, valgomosios druskos vartojimo
daznumas kinta nezymiai. Mazéja normalaus kiino svorio vyry ir daugéja antsvo-
rj turindiuju, iSliekant praktiskai tam paciam nutukusiy vyry skaiciui, tuo tarpu,
stebimos tik neZymios motery antsvorio ir nutukimo mazéjimo tendencijos, di-
déjant normaly kino svorj turinéiy motery skaiciui.

4.7. Suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos sasajos
su jy poziuriu j tam tikrus mitybos aspektus

Siekiant nustatyti ar suaugusiy, gyventoju, zinanciy kaip reikia teisingai mai-
tintis, mityba ir mitybos jprociai yra sveikesni ir ar jie priklauso nuo poziario
i tam tikrus mitybos aspektus, buvo vertinamos suaugusiy gyventoju mitybos
sasajos su savo mitybos vertinimu bei poZitriu j tam tikrus mitybos aspektus.

Analizuojant respondenty mitybos jprocius pagal teiginio ,Ar manote, kad
Jusy mityba yra tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy"
jvertinima, nustatyta, kad suauge gyventojai, jverting savo mityba kaip tinkama,
statistiSkai reik§mingai dazniau kasdien vartoja $viezias bei virtas ar troskintas
darzoves (p<0,0001), dazniau vartoja zuvj ir zuvies produktus (p<0,01) bei pie-
ng ir pieno produktus (p<0,01), ta¢iau reciau vartoja druska (net ir juoduota)
(p<0,0001) ir visy rasiy riebalus maistui gaminti (p<0,0001), isskyrus sviesta,
taip pat reciau laikosi mitybos rezimo (p<0,0001).

Nustatyta, kad tie respondentai, kurie vertina savo mityba kaip tinkama, vi-
dutini$kai per parg suvartoja darzoviy statistiskai reik§mingai (p<0,01) daugiau,
negu tie, kurie savo mityba vertina kaip netinkamg (68 pav.).

Analizuojant kity, i$skyrus darzoviy, maisto produkey suvartojima (g/para),
priklausomai nuo respondenty teiginio ,,Ar manote, kad Jasu mityba yra tinka-
ma (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy“ jvertinimo, statistis-
kai reik§mingy skirtumy nenustatyta (69 pav.).

Analizuojant energijos ir maistiniy medziagy suvartojimg pagal teiginio ,Ar
manote, kad Jasy mityba yra tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maisti-
niy medziagu® jvertinima, nustatyta, kad suauge gyventojai, jverting savo mityba
kaip tinkama, suvartoja su maistu per para maziau energijos (p<0,01), maziau
riebaly (p<0,01) ir angliavandeniy (p<0,05), daugiau natrio (p<0,01), ta¢iau taip
pat maziau folaty (p<0,01), vitamino B, (p<0,01), gelezies (p<0,05) ir skaiduli-
niy medziagy (p<0,05) (4 priedo 14 lentelé).
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Lyginant darzoviy, riesuty, ankstiniy (jskaitant morkas, pomidorus ir lapines darzoves) suvartojima:

(p<0,01)

69 pav. Maisto produkty suvartojimo vidurkiai (g/para) priklausomai nuo teiginio ,,Ar manote, kad
Jusy mityba yra tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy” jvertinimo
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Analizuojant mitybos jprociy sasajas su teiginio ,Sveikata didziaja dalimi pri-
klauso nuo mitybos® jvertinimu, nustatyta, kad suauge Lietuvos gyventojai, $j
teiginj jverting kaip teisinga, statistiskai reikSmingai dazniau kasdien vartoja $vie-
zias darzoves (p<0,0001), taip pat dazniau vartoja joduota druska (p<0,0001),
aliejy maisto gaminimui (p<0,05), taciau butent Sie respondentai statistiskai
reik§mingai dazniau nesilaiko mitybos rezimo (p<0,05).

Nustatyta, kad respondentai, kurie pritaria, kad sveikata didziaja dalimi pri-
klauso nuo mitybos, vidutini$kai suvartoja (g/para) daugiau vaisiy (p<0,05)
(70 pav.), taip pat daugiau darzoviy (p<0,05), krakmolingy $akniavaisiy ir bulviy
(p<0,05) bei zuvies ir jaros gérybiy (p<0,05), lyginant su tais respondentais, ku-
rie nepritaré $iam teiginiui (71 pav.).

Nustatyta, kad suauge gyventojai, jverting teiginj ,Sveikata didziaja dalimi
priklauso nuo mitybos® kaip teisinga, suvartoja su maistu per parg maziau bal-
tymy, (p<0,05), i$ jy gyvininiy baltymy (p<0,05) ir daugiau natrio (p<0,05)
(4 priedo 15 lentel¢).

Gyventojai, patvirting teiginj ,Reikia vartoti darZoviy ir vaisiy 5 kartus per
parg” kaip teisinga, statistiskai reik§mingai dazniau vartoja kasdien $vieZias dar-
zoves (p<0,05) ir daugiau darzoviy suvartoja gramais per para (72 pav.).

Gyventojai, patvirting minétg teiginj kaip teisinga, taip pat statistiskai reiks-
mingai vidutini$kai gramais per para suvartoja daugiau vaisiy ir darzoviy sulciy
(p<0,05), lyginant su tais respondentais, kurie nepritaria teiginiui ,,Reikia vartoti
darzoviy, ir vaisiy 5 kartus per parg“ (73 pav.).
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Lyginant pagal darzoviy, riesuty, ankstiniy (jskaitant morkas, pomidorus ir lapines darzoves),
krakmolingy Sakniavaisiy ir bulviy, Zuvies ir jaros gérybiy suvartojima: (p<0,05)
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N
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71 pav. Maisto produkty suvartojimo vidurkiai (g/para) priklausomai nuo teiginio,Sveikata didziaja
dalimi priklauso nuo mitybos” jvertinimo
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suvartojimo vidurkiai
E— (g/para) priklausomai
240 i i i nuo teiginio ,Reikia
N et o = vartoti darzoviy ir vaisiy
TEISINGAS NETEISINGAS NEZINAU 5 kartus per para”
Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per dieng jvertinimo

Nustatyta, kad respondentai, kurie pritaria, kad vaisiy ir darZoviy reikia varto-
ti 5 kartus per para, suvartoja su maistu per parg statistiskai reik§mingai daugiau
tik B-karoteny (p<0,05) (4 priedo 16 lentelé).

Analizuojant mitybos jprocius pagal teiginio ,Reikia rinktis produktus, ku-
rivose yra daugiau sociujy riebaly“ jvertinima, nustatyta, kad gyventojai, jverting
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73 pav. Maisto produkty suvartojimo vidurkiai (g/para) priklausomai nuo teiginio ,,Reikia vartoti
darzoviy ir vaisiy 5 kartus per parg” jvertinimo.

26

24 - T

22

20

Riebaly suvartojimas, g/ para

1 (p<0,05)
74 pav. Riebaly suvartojimo
12 — vidurkiai (g/para)
10 T T T priklausomai nuo teiginio
N= e7 ™ 83 ,Reikia rinktis produktus,
TEISINGAS NETEISINGAS NEZINAU kuriuose yra daugiau sociujy
Reikia rinktis produktus, kuriuose yra daugiau soc¢iujy riebaly riebaly” jvertinimo

$i teiginj kaip neteisinga, statiskai reik§mingai dazniau vartoja Zuvj ir Zuvies pro-
duktus (p<0,05) bei pieng ir pieno produktus (p<0,05).

Nustatyta, kad respondentai, kurie nesutinka su teiginiu ,,Reikia rinktis pro-
duktus, kuriuose yra daugiau sociujy riebalu®, statistiskai reikmingai maziau
suvartoja gramais per parg riebaly (augaliniy ir gyvaniniy) (p<0,05), lyginant su
tais, kurie atsaké, kad teiginys teisingas (74 pav.), jie taip pat vidutiniskai gramais
per parg suvartoja maziau krakmolingy Sakniavaisiy, ir bulviy bei daugiau meésos
ir mésos produkty (75 pav.).

—-120 -



500

M teisingas
450 A neteisingas
400
Kava, arbata, kakava ( skystis)
350 Dar ;- riesutai, ankstiniat
(iskaitant morkas, pomidorus ir

300 | lapines daf7oves)

Gradafir

gradiniai -

produktai
250

. o Mésa ir Pienas ir
okl Vaisiy ir darzoviy sultys, mésos produktai pieno produktai
200 rakmolingi gaivieji gérimai
Sakniavaisiai ir vanduo buteliuose i
arba bulvés
¥
Vaisjai 5
Zuvisir

100 Cukrus i cukraus jargs
produktai, jskaitant gérybeés

(Ciaupo)

Kiausiniai Ivairki vandu

50 Sokolada
Riebaldi (augalinés produktai
0 . ir gyvanines kilmes) Alkoholiniai
3

gérimai
0 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Maisto produkty grupés

Maisto produkty suvartojimo vidurkiai, g per para

Lyginant pagal riebaly, krakmolingy Sakniavaisiy ir bulviy, mésos ir mésos produkty suvartojima:
(p<0,05)

75 pav. Maisto produkty suvartojimo vidurkiai (g/parg) priklausomai nuo teiginio ,Reikia rinktis
produktus, kuriuose yra daugiau sociyjy riebaly” jvertinimo

Tie respondentai, kurie nesutinka, kad reikia rinktis produkeus, kuriuose yra
daugiau sociujy riebalu, su maistu per para gauna statistiskai reik$mingai maziau
baltymy (p<0,05), o daugiau vitamino D (p<0,05), negu tie, kurie §j teiginj jver-
tino kaip teisingg (4 priedo 17 lentelé).

Reikia pazyméti, kad tie respondentai, kurie vertina teiginj ,Gausus valgo-
mosios druskos suvartojimas neturi jtakos sveikatai“ kaip neteisinga, statistiskai
reik§mingai re¢iau beveik visada, net neragaudami, siido jau pagamintus paticka-
lus, ta¢iau jie taip pat dazniau sado truputj, jei maistas nepakankamai sarus, ir jie
maziau niekada nestdo (p<0,05) (76 pav.).

Be to, nustatyta, kad respondentai, kurie vertina teiginj ,,Gausus valgomosios
druskos suvartojimas neturi jtakos sveikatai“ kaip neteisinga, vidutiniskai gra-
mais per parg suvartoja statistiskai reik§mingai (p<0,05) maziau grady ir gradi-
niy produkty bei pieno ir pieno produkty (77 pav.) ir gauna su maistu per para
daugiau B-karoteny (p<0,05) bei vitamino A (p<0,05), ta¢iau maziau — vitamino
B,, (p<0,05) (4 priedo 18 lentele).

Nustatyta, kad gyventojai, patvirting, kad teiginys ,Norint ivengti jodo tri-
kumo organizme, butina paprastaja valgomaja druska keisti joduota® yra teisin-
gas, statistiskai reik§mingai dazniau vartoja joduota druska (p<0,0001), negu tie,
kurie nepritaria $iam teiginiui. Taip pat pritariantieji teiginiui ,,Norint i$vengti
jodo trakumo organizme, butina paprasta valgomaja druska keisti joduota drus-
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76 pav. Druskos vartojimo daznumo skirtumai priklausomai nuo teiginio,,Gausus valgomosios
druskos suvartojimas neturi jtakos sveikatai” jvertinimo
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Lyginant pagal grady ir gradiniy produkty, pieno ir pieno produkty suvartojima: (p<0,05)

77 pav. Maisto produkty suvartojimo vidurkiai (g/para) priklausomai nuo teiginio,Gausus
valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos sveikatai” jvertinimo

ka“ vidutini$kai gramais per para suvartoja daugiau darzoviy ir bulviy (p<0,0001)
(78 pav.) bei su maistu per para gauna statistiskai reik$mingai daugiau energijos
ir kai kuriy maistiniy medziagy (4 priedo 19 lentelé).

Nustatyta, kad respondentai, patvirting teiginj ,,Skaidulinés medziagos nau-
dingos sveikatai® kaip teisinga, statistiskai reik§mingai daugiau, negu atsake, kad
teiginys neteisingas, suvartoja per parg gradiniy produkty (p<0,01) (79 pav.) ir
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Lyginant pagal darzoviy, rieSuty, ankstiniy (jskaitant morkas, pomidorus ir lapines darzoves),
krakmolingy Sakniavaisiy ir bulviy suvartojima: (p<0,0001)
78 pav. Maisto produkty suvartojimo vidurkiai (g/para) priklausomai nuo teiginio,Norint iSvengti
jodo trakumo organizme, batina paprastg valgomaja druska keisti joduota druska” jvertinimo
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darzoviy (p<0,01) (80 pav.); jie taip pat statistiskai reikSmingai dazniau kasdien
vartoja $viezias ir virtas ar troskintas darzoves (p<0,001). Lyginant kity maisto
produkty suvartojimo kiekius per para priklausomai nuo $io teiginio vertinimo,
statistiskai reik$mingai skirtumy nenustatyta (81 pav.).
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Maisto produkty grupés

Lyginant pagal grady ir gradiniy produkty, darzoviy, rieSuty, ankstiniy (jskaitant morkas, pomidorus
ir lapines darzoves): (p<0,01)

81 pav. Maisto produkty suvartojimo vidurkiai (g/para) priklausomai nuo teiginio ,Skaidulinés

medzZi

iagos naudingos sveikatai” jvertinimo

Nustatyta, kad gyventojai, jverting teiginj ,Skaidulinés medziagos naudingos

sveikatai“ kaip teisinga, statistiskai reikSmingai maZiau su maistu per para gau-

na energijos (p<0,01), riebaly (p<0,05), i$ ju: so¢iuju RR (p<0,01), mononeso-

¢iuju RR (p<0,01) ir polinesociuyjy RR (p<0,01), cholesterolio (p<0,05), natrio

(p<0,01) ir daugiau skaiduliniy medziagy (p<0,01), ta¢iau taip pat maziau gau-
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na su maistu per parg vitaminy D (p<0,01), E (p<0,05), B, (p<0,05) ir folaty
(p<0,01) bei kalcio (p<0,05) ir gelezies (p<0,05) (4 priedo 20 lentelé).

Analizuojant respondenty maisto produkey pasirinkimo kriterijus pagal teigi-
nio ,,Sveikata didziaja dalimi priklauso nuo mitybos“ jvertinima, nustatyta, kad
respondentai, kurie renkasi maisto produktus pagal skonj, statistiskai reik§mingai
dazniausiai, lyginant tarp tu, kurie renkasi maisto produktus pagal kitus krite-
rijus, vertina §j teiginj kaip teisingg (p<0,01). O vertinant respondenty maisto
produkey pasirinkimo kriterijus pagal teiginio ,Reikia vartoti darzoviy, ir vaisiy 5
kartus per para“ jvertinima, nustatyta, kad statistiskai reik§mingai dazniausiai §j
teiginj vertina kaip teisinga (p<0,01) respondentai, kurie renkasi maisto produk-
tus sveikatos gerinimo tikslu.

Nustatyta, kad respondentai, kurie renkasi maisto produktus pagal specialios
dietos butinuma ir sveikatos gerinimo tikslu, statistiskai reik§mingai dazniau ver-
tina teiginj ,,Reikia rinktis produktus, kuriuose yra daugiau soéiujy riebaly” kaip
neteisinga (p<0,0001).

Nenustatyta statistiskai reik§mingy skirtumy vertinant respondenty maisto
produkty pasirinkimo kriterijus pagal teiginio ,,Gausus valgomosios druskos su-
vartojimas neturi jtakos sveikatai“ jvertinima. O lyginant respondenty maisto
produkty pasirinkimo kriterijus pagal teiginio ,Norint i$vengti jodo trakumo
organizme, biitina paprastg valgomaja druska keisti joduota druska® jvertinima,
nustatyta, kad tie respondentai, kurie renkasi maisto produktus pagal specialios
dietos batinumg ir sveikatos gerinimo tikslu, statisti$kai reik§mingai dazniau
jvertina §j teiginj kaip teisingg (p<0,0001).

Nustatyta, kad tie respondentai, kurie renkasi maisto produktus sveika-
tos gerinimo tikslu, statistiskai reik§mingai dazniausiai taip pat jvertina teiginj
»Skaidulinés medZiagos naudingos sveikatai“ kaip teisinga (p<0,0001).

Lyginant respondenty maisto papildy vartojimo daznuma pagal teiginio ,Ar
manote, kad Jasy mityba yra tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai mais-
tiniy medZiagy® jvertinima, nustatyta, kad respondentai, kurie mano, jog ju mi-
tyba yra netinkama, statistiskai reik§mingai dazniau, negu tie, kurie savo mitybg
vertina kaip tinkama, nurodé, kad vartoja maisto papildus kasdien (p<0,0001).
Tie respondentai, kurie vertina teiginj ,Sveikata didZiaja dalimi priklauso nuo
mitybos“ kaip teisinga, taip pat statistiSkai reik§mingai dazniau vartoja maisto
papildus kasdien (p<0,001). Vertinant respondenty atsakymus j klausima ,Jei
nevartojate nickada maisto papildu, tai dél kokios priezasties? pagal poziarj |
teiginj ,,Sveikata didziaja dalimi priklauso nuo mitybos®, statistiskai reikmingy

skirtumuy, nenustatyta, taciau tie respondentai, kurie §j teiginj vertina kaip teisin-
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ga, dazniausiai atsako, kad nevartoja maisto papildy todél, kad gauna pakanka-
mai maistiniy medziagy su maistu.

Apibendrinant suaugusiy Lietuvos gyventojuy mitybos sasajy su juy pozitriu {
tam tikrus mitybos aspektus vertinima, matome, kad suauge gyventojai, jverting
savo mitybg kaip tinkama, dazniau kasdien vartoja $viezias ir virtas ar troskintas
darzoves ir daugiau darzoviy suvartoja gramais per para; jie taip pat dazniau var-
toja zuvj ir zuvies produktus bei pieng ir pieno produktus ir re¢iau vartoja valgo-
maja druska bei visy rasiy riebalus maistui gaminti, i$skyrus sviesta. Gyventojai,
jverting teiginj ,Sveikata didZiaja dalimi priklauso nuo mitybos“ kaip teisinga,
taip pat dazniau vartoja $viezias darzoves kasdien, joduota druska bei dazniau
renkasi maisto gaminimui aliejy. Taciau Sie respondentai, kaip ir respondentai,
teisingai jverting savo mityba, reciau laikosi mitybos rezimo. Nustatyta, kad res-
pondentai, kurie sutinka, kad sveikata didziaja dalimi priklauso nuo mitybos,
vidutiniskai gramais per para suvartoja daugiau vaisiu, darzoviu, krakmolingy $a-
kniavaisiy ir bulviy, Zuvies ir jaros gérybiy. Gyventojai patvirting teiginj ,,Reikia
vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per para” kaip teisinga, dazniau vartoja kasdien
$viezias darzoves bei vidutiniS$kai per para suvartoja daugiau darzoviy, taip pat
vaisiy ir darzoviy sul¢iy. Nustatyta, kad gyventojai, Zinantys, kad reikia rinktis
produktus, kuriuose yra maziau sociujy riebalu, dazniau vartoja zuvj ir Zuvies
produkeus bei pieng ir pieno produktus, o maziau suvartoja per parg riebaly, kra-
kmolingy $akniavaisiy ir bulviu, bet daugiau — mésos ir mésos produkey. O gy-
ventojai, jverting teiginj ,,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos
sveikatai“ kaip neteisingg, re¢iau beveik visada, net neragaudami, sado jau paga-
mintus patiekalus. Taip pat nustatyta, kad suauge gyventojai, patvirting teiginj
,Norint iSvengti jodo trikumo organizme, butina paprastaja valgomaja druska
keisti joduota“ kaip teisinga, dazniau vartoja joduota druska. Gyventojai, patvir-
ting teiginj ,,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai“ kaip teisinga, daugiau
suvartoja per parg gradiniy produkety ir darzoviu bei dazniau vartoja $viezias dar-
zoves kasdien; jie taip pat su maistu gauna per para daugiau skaiduliniy medziagy
ir maziau — riebaly ir cholesterolio. Daugiau respondentu, pasirenkanciy maisto
produktus sveikatos gerinimo tikslu, vertina kaip teisingus teiginius ,Reikia var-
toti darzoviy, ir vaisiy 5 kartus per parg®, ,Norint i$vengti jodo trakumo organiz-
me, butina paprastaja valgomaja druska keisti joduota®, ,,Skaidulinés medziagos
naudingos sveikatai® ir kaip neteisingg teiginj , Reikia rinktis produktus, kuriuose
yra daugiau sociujy riebaly®. Respondentai, kurie mano, kad juy mityba yra ne-
tinkama, ir tie, kurie teiginj ,Sveikata didZiaja dalimi priklauso nuo mitybos®

vertina kaip teisinga, dazniau vartoja maisto papildus kasdien.
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5. REZULTATY APTARIMAS

Palyginus musy atlikto tyrimo duomenis su kity autoriy bei kitose salyse atlik-
ty mitybos tyrimy duomenimis, galime teigti, kad Lietuvos suaugusiy gyventoju
mityba ir mitybos jproéiai esminiai nesiskiria nuo kity Europos saliy gyventojy
mitybos.

Apibendrinant misy tyrimo duomenis apie gyventojy maisto produkty su-
vartojima, stebime, kad suaugg Lietuvos gyventojai per mazai suvartoja per parg
darzoviu, vaisiu, gradiniy produktuy, Zuvies ir jos produktu, o per daug — riebaly
turinéiy, produkty, saldumyny. Tai, kad per daug vartojama gyvininiy riebalu,
cukraus, mazai — kompleksiniy angliavandeniu, nepakankamai darzoviu, vaisiy
ir pan., rodo ir kiti, tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos $alyse atlikty tyrimy duo-
menys [33, 40-41, 78-79].

Ivairiy moksliniy straipsniy duomenimis, nustatyta, kad maisto produkty su-
vartojimas gali skirtis tiek tarp lyties, tiek tarp amzZiaus grupiy bei gyvenamosios
vietos. Misy tyrimo duomenys taip pat rodo, kad Lietuvos vyrai daugiau negu
moterys suvartoja mésos ir mésos produkey, grady patiekalu, bulviuy, riebaly (au-
galiniy ir gyvaniniy), i$skyrus sviesta, Zuvies ir jos produkty bei vaisiy ir darzo-
viy suldiy; tuo tarpu, moterys, lyginant su vyrais, daugiau suvartoja tik vaisiy.
Nustatyta, kad vidutinio (35-49 m.) amzZiaus asmenys daugiausia suvartoja meé-
sos ir mésos produkty bei mésos patiekalu, o vaisiy ir darzoviy suléiy — jaunesnio
(19-34 m.) amziaus gyventojai. Vyresni (50—65 m. amziaus) daugiau negu kity
amziaus grupiy gyventojai suvartoja vidutiniskai per parg bulviu, darzoviy sriu-
bu, cukraus ir jo produktu, riebalu, kiausiniu, o jaunesni gyventojai (19-34 m.
amziaus), lyginant su kitomis amziaus grupémis, daugiau suvartoja gradiniy pro-
duktu, jskaitant sausus pusrycius, pieno produktu, gaiviujy gérimu. Masy tyri-
mai rodo, kad kaimo gyventojai daugiau, negu miesto gyventojai suvartoja mé-
sos patiekaly, gradiniy patiekaly, riebalu, geria daugiau gaiviujy gérimu; taciau
maziau vartoja cukraus ir jo produkty. Kity autoriy duomenimis, vyrai taip pat
mésg ir mésos produktus vartojo dazniau nei moterys, o kaimo vietovése dazniau
nei mieste buvo valgoma mésa [52, 53].

Masy, tyrimo duomenimis, gyventojai, turintys pradinj i$silavinima daugiau-
siai suvartoja per parg zuvies patiekalu, grudiniy produktu, riebaly, kiausiniy ir
vaisiy, bet maziausiai — darzoviu, pieno ir mésos produkty; studentai daugiausiai
suvartoja vaisiy ir darzoviy sulciy (jskaitant gaiviuosius gérimus ir vandenj bu-
teliuose), darbininkai — mésos ir mésos produktu, grudiniy produkty, darzoviu,

bulviy ir Zuvies; o pensininkai — cukraus ir kiau$iniy. Tokias pat mitybos tenden-
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cijas nurodo ir kiti autoriai, tyr¢ vyresniy negu 50 mety amziaus gyventoju, taip
pat pramonés darbininky bei studenty mityba (33-35, 73).

Taip pat stebime, kad lyginant su kity apskri¢iy gyventojais, Utenos apskri-
ties gyventojai daugiausiai geria gaiviujy gérimu, kavos, kakavos ir suvartoja vi-
dutiniskai per parg grudy ir grady produktu, tarp jy ir gradiniy patiekaly, rie-
baly (augaliniy ir gyvaniniy), darZoviy sriuby, mésos ir mésos produktu, tarp ju
mésos patiekalu, Telsiy apskrityje daugiausiai suvartojama darzoviy, Klaipédos
apskrityje — pieno ir pieno produkey ir Taurageés apskrityje daugiausiai suvarto-
jama stirio. Nors musy tyrimo metu nustatyti maisto produkty suvartojimo aps-
krityse ypatumai atspindi bendra suaugusiy Lietuvos gyventojy maisto produkty
suvartojimo tendencija, tadiau $ie skirtumai suponuoja mintj, kad gali bati ats-
kirose apskrityse rengiamos programos ir priemones, skirtos ju gyventojy sveikos
mitybos propagavimui ir jgadziy sveikai maitintis formavimui.

Lyginant maisto produkty suvartojimo duomenis su kity $aliy tyrimy duo-
menimis [65, 76, 78, 80-83], Lietuvoje stebimos panasios, kaip ir kitos $alyse
maisto produkty suvartojimo tendencijos. Nors darZoviy suvartojimas atskirose
ES salyse labai skiriasi ir, pvz., Graikijoje ju suvartojimas beveik keturis kartus
didesnis nei Suomijoje, tadiau vaisiy ir darzoviy, vidutinis suvartojimas per para
atitinka PSO rekomendacijas (ne maziau kaip 400 g per para) tik keturiose ES
salyse (Lenkija, Vokietija, Italija ir Austrija) [70, 78, 80, 92].

Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventojy kai kurias mitybos tendencijas 1997—
2007 m., reikia pazyméti, kad 2007 m., lyginant su 1997 m., islicka suaugusiy
Lietuvos gyventojy nepakankamo $vieziy darzoviy bei vaisiu, Zuvies ir jos pro-
dukty bei tradiciskai per didelio mésos ir mésos produkty vartojimo tendencija.
Tadiau nustatyta, kad didéja gradiniy produktu, darzoviu, Zuvies ir jos produkty,
suvartojimas per para, tuo tarpu, mazéja vaisiy, bulviu, pieno ir jo produkey
bei kiaudiniy ir cukraus bei cukraus produktu, jskaitant Sokolada, suvartojimas.
Maisto produkty suvartojimo per para pokyc¢iai priklausomai nuo lyties bei gy-
venamosios vietos atspindi bendra poky¢iy tendencija. [vairiose Salyse atlikty
tyrimy duomenimis [65-77], taip pat jvairiai kito tam tikry maisto produkty
suvartojimas ir per keleta pastarujy desimtmeciy stebimos kai kuriy maisto pro-
dukty (vaisiu, darzoviu, pieno ir pieno produkty, mésos, kiausiniu, Zuvies ir ja-
ros gérybiu, aliejaus, cukraus ir cukraus produkty) suvartojimo didéjimo tenden-
cijos, skai¢iuojant maisto produkty suvartojima kg vienam gyventojui per metus,
taciau kitose $alyse stebimos $iy produkty suvartojimo mazéjimo tendencijos.

Ivairiy autoriy duomenimis [78—79, 93-98], baltymuy tiekiamos energijos da-
lis (proc.) nuo paros maisto davinio energinés vertés svyruoja atskirose ES Salyse
nuo 13,5 proc. iki 18,5 proc. vyry tarpe ir nuo 13,1 proc. iki 19,1 proc. motery
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tarpe, ir tik nezymiai vir$ija rekomenduojamas normas, tuo tarpu angliavande-
niy tiekiamos energijos dalis svyruoja atskirose Salyse narése nuo 36,8 proc. iki
51,0 proc. vyry tarpe ir nuo 37,7 proc. iki 51,8 proc. motery tarpe ir daugely-
je aliu, iSskyrus Norvegijos vyrus bei moteris ir Cekijos, Suomijos, Lenkijos,
Portugalijos moteris, neatitinka PSO rekomenduojamy normu. Riebaly tiekia-
mos energijos dalis svyruoja atskirose $alyse narése nuo 28,4 proc. iki 45,0 proc.
vyry tarpe ir nuo 29,9 proc. iki 47,2 proc. motery tarpe ir daugumoje Saliy
taip pat neatitinka PSO rekomenduojamy normy. Masy tyrimy duomenimis,
suaugusiy, Lietuvos gyventojy paros maisto davinyje taip pat, kaip ir daugely-
je kity ES $aliy, stebimas riebaly perteklius (riebalinés kilmés kalorijos sudaro
net 43,4 proc. paros davinio energinés vertés) ir angliavandeniy, trikumas (an-
gliavandeniy kilmés kalorijos sudaro tik 40,9 proc. davinio energinés vertés), o
baltymy, tiekiamos paros maisto davinio energinés vertés dalis (proc.) svyruoja
rekomenduojamy normuy ribose.

Atskiry riebaly ragsciy tiekiamos energijos dalis (proc.) daugelyje ES Saliy
[78, 92, 97] taip pat daznai neatitinka rekomenduojamy, normuy, ir dazniausiai
sociuju RR tiekiamos energijos dalis vir$ija rekomendacijas (iki 10 proc.), o po-
lineso¢iujy RR tiekiamos energijos dalis daznai yra mazesné negu rekomenduo-
jama (6-10 proc.). Masy atlikto tyrimo metu taip pat nustatyta, kad sociujy
RR tiekiamos paros energinés vertés dalis tiek vyry (13,5 proc.), tieck motery
(12,9 proc.) vidutiniame maisto davinyje vir$ija rekomenduojama, nors poline-
sociujy RR tiekiamos paros energinés vertés dalis atitinka rekomendacijas.

Masy atlikti tyrimai rodo, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy vidutiniame
paros maisto davinyje didéja skaiduliniy medziagu, cholesterolio, vitamino A ir
B-karoteno ir mazéja vitaminy B, B,, C ir niacino bei kai kuriy mineraliniy me-
dziagy (kalio, kalcio, fosforo, magnio, gelezies bei natrio) kiekiai, tac¢iau suaugusiy
Lietuvos gyventoju, kaip ir daugumos kity Europos $aliy gyventojy maistiniy me-
dziagy suvartojimo kiekiai daznai neatitinka rekomenduojamy paros kiekiy. Ivairiy
autoriy duomenimis [78, 99, 100] daugelyje ES $aliy maziau negu rekomenduo-
jama su maistu taip pat gaunama skaiduliniy medzZiagy ir daugiau — cholestero-
lio; ir tik vokiec¢iu, norvegy ir lenky vyry skaiduliniy medZiagy paros suvartojimas
atitinka rekomendacijas [78, 96, 101, 102]. Masy tyrimo duomenimis, Lietuvos
moterys nepakankamai su maistu gauna vitaminy D, B,, B,,, niacino, vyrai — vi-
tamino B,,; moterys taip pat maziau, negu rekomenduojama gauna su maistu per
para magnio, gelezies bei cinko, ir tick moterys, tiek ir vyrai su maistu per daug
suvartoja natrio, ta¢iau nepakankamai kalcio ir jodo. ES gyventojai su maistu taip
pat gauna nepakankamai kai kuriy vitaminy (vitaminy E, D, folaty) bei minerali-
niy medziagy (kalcio, magnio, gelezies, seleno) ir kt. [78-79, 107].
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Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventoju mitybos jprociy ypatumus, galima
teigti, kad mitybos jprociai néra tinkami ir neatitinka sveikos mitybos rekomen-
daciju. Nustatyta, kad suaugusiy Lietuvos gyventoju pagrindiniai maisto produk-
ty pasirinkimo kriterijai iSlieka skonis ir kaina, o sveikatos gerinimo tikslu renka-
si maista tik kas penktas gyventojas. Tik maziau kaip pusé respondenty $viezias
darzoves (i$skyrus bulves) vartoja kasdien arba beveik kasdien; dazniau $viezias
darzoves kasdien vartoja jaunesni gyventojai ir kas antras moksleivis bei studen-
tas. Taip pat nustatyta, kad tik maZiau negu pusé respondenty kasdien ir beveik
kas desimtas kelis kartus per parg vartoja gradinius produktus, didzioji dalis su-
augusiy Lietuvos gyventojy zuvj ir Zuvies produktus vartoja 1-2 kartus per savai-
te, o pieng ir pieno produktus kasdien vartoja kas tre¢ias apklaustasis ir 6,7 proc.
ju nevartoja i§ viso. Be to, nustatyta, kad mazesné suaugusiy Lietuvos gyven-
tojy, dalis patiekaly prie$ valgj nesado, o beveik visada, net neragaudami, sado
6,6 proc.; 76,2 proc. maistui gaminti vartoja aliejy ir tik 2,2 proc. gyvaninius
riebalus; moterys dazniau valgo tuo padiu metu nei vyrai, taciau reguliariai val-
go tik kas trecias suauges gyventojas; kuo jaunesni respondentai, tuo dazniau jie
atsako, jog maitinasi ne tuo paciu metu. Nustatyta, kad didzioji dalis gyventoju
dalis (60,5 proc.) valgo 3 kartus per para.

Nors nustatyta, kad suaugusiy, Lietuvos gyventoju mitybos jprociai néra tin-
kami ir neatitinka sveikos mitybos rekomendaciju, taciau stebimi kai kurie tei-
giami mitybos jprociy poky¢iai: daugiau gyventojy maisto produktus jau renkasi
sveikatos gerinimo tikslu, didéja augalinio aliejaus vartojimo daznumas ir Zymiai
mazéja gyvininiy riebaly (tauky) vartojimo daznumas, tac¢iau vis tik $vieziy dar-
zoviy (isskyrus bulves) kasdien vartojimo daznumas mazéja bei nedaug kinta val-
gomosios druskos vartojimo daznumas.

Kity autoriy atlikti gyventojy gyvensenos ir mitybos jprociy tyrimai [25-29]
taip pat parodé, kad Lietuvos gyventojy mitybos jprociai neatitinka sveikos mi-
tybos rekomendacijy. Kitose $alyse atlikty tyrimy duomenimis, taip pat stebime,
kad gyventojy mitybos jprociai néra tinkami ir sveiki. DidZiojoje Britanijoje tik
nedidelé dalis gyventojy vartoja $vieziy vaisiy ir darzoviy tiek, kiek rekomen-
duojama — 5 ir daugiau karty per parg [111], Airijoje darzoviy ir vaisiy vartoji-
mo daznumas taip pat neatitiko rekomendacijy [66, 108], o didZioji dauguma
Kanados gyventojy valgé maziau penkiy porcijy darzoviy ir vaisiy per para [86,
112]. Buvo nustatyta, kad Suomijoje dauguma gyventoju maitinasi nereguliariai,
daznai uzkandziauja ir nepakankamai daznai kasdien valgo darzoves [109], taip
pat tik 38 proc. Belgijos gyventojuy valgé $viezias darzoves kasdien ir $viezias dar-
zoves dazniau kasdien valgé moterys ir vyresnio amziaus gyventojai [113].

Masy, atlikty tyrimy duomenimis, didzioji suaugusiy Lietuvos gyventojy dalis
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2007 m. arba nevartoja (37,4 proc.) maisto papildy arba juos vartoja tik kartais
(32,2 proc.), ir beveik kasdien juos vartoja 8,5 proc. suaugusiy, gyventoju; mote-
rys dazniau negu vyrai vartoja maisto papildus mitybai papildyti ir pagerinti. Taip
pat nustatyta, kad maisto papildy vartojimas nepriklauso nuo respondenty am-
ziaus, i$silavinimo bei gyvenamosios vietos, o kas deSimtas respondentas atsake,
kad nevartoja maisto papildy todél, kad gauna pakankamai maistiniy medziagy
su maistu; vyrai dazniau mano, kad gauna pakankamai maistiniy medziagy su
maistu, gal tai gali bati viena i$ priezas¢iy kodél vyrai vartoja maisto papildus
re¢iau negu moterys.

Vertinant respondenty, pozitrj j tam tikrus mitybos aspektus, nustatyta, kad
kai kuriuos teiginius apie mityba suauge Lietuvos gyventojai zino ir vertina juos
teisingai, ta¢iau dalies ju arba nezino, arba nezino kaip juos vertinti. Nustatyta, kad
tik tre¢dalis suaugusiy gyventojy mano, kad juy mityba yra tinkama, ir statistiskai
reikSmingai dazniau vyrai negu moterys, kaip ir jaunesnio bei vidutinio amZiaus gy-
ventojai, palyginus su vyresniais, savo mityba vertina kaip tinkama. Savo mitybg
kaip teisingg taip pat daugiausia vertina turintys aukstajj i$silavinima, moksleiviai
ir Tel$iy apskrities gyventojai, tuo tarpu, kai beveik pusé¢ Kauno, Marijampolés ir
Utenos apskriciy gyventojy savo mityba vertina kaip neteisinga.

Masy tyrimy duomenimis, didZioji dalis suaugusiu gyventojy zino, kad svei-
kata didziaja dalimi priklauso nuo mitybos ir kad reikia vartoti darzoviy ir vaisiy
5 kartus per parg, taciau tie, kurie tai Zino, taip pat nevisada maitinasi teisingai.
Buvo pastebéta, kad tik kiek daugiau kaip tre¢dalis (38,4 proc.) suaugusiy gyven-
tojy zino, kad reikia rinktis maisto produktus su kuo mazesniu sociujy riebaly
kiekiu, taciau teiginj ,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos
sveikatai” kaip neteisingg vertina jau trys ketvirtadaliai gyventoju bei kas antras
respondentas vertina teiginj ,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai kaip
teisinga, nors net daugiau kaip pusé respondenty atsaké, kad nezino ar skaiduli-
nés medziagos naudingos sveikatai.

Siuo metu jvairiose tiek Europos alyse, tiek kitose pasaulio $alyse antsvorio
ir nutukimo paplitimas yra skirtingas, taciau visose Salyse antsvorio ir nutuki-
mo problema yra ypatingai rimta visuomenés sveikatos problema. Nustatyta,
kad Europos valstybése 21-37 proc. motery turi antsvorj ir 7-36 proc. yra nu-
tukusios, o vyrai atitinkamai 35-54 proc. turi antsvorj ir 6-29 proc. yra nutu-
ke. Didziausias antsvorio ir nutukimo paplitimas nustatytas Graikijos motery
(73 proc.) ir Kipro vyry (83 proc.) tarpe [78, 128]. Dideliy skirtumy tarp ES
regiony nebuvo pastebéta né vienoje amziaus grupéje, o buvo stebima, kad vyres-
niyjy KMI buvo didesnis negu ES $aliy jaunesniy gyventojy. Nutukimo daznis
didelis ir Baltijos $alyse, pvz., Latvijos motery, vidutinis KMI yra 25,8, o vyry —
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25,5 [78, 79]. Masy tyrimo duomenys rodo panasias antsvorio ir nutukimo ten-
dencijas.

Nustatyta, kad normaly kiino svorj turi tik kiek maziau kaip pusé suaugusiy
Lietuvos gyventoju, o daugiau kaip tre¢dalis ju turi antsvorj ir kas septintas yra
nutukes, nepakankama kiano svorj turi 2,1 proc. suaugusiy gyventoju. Daugiau
motery, negu vyry, turi normaly kiino svorj, ta¢iau taip pat daugiau moteru,
negu vyry yra arba nutukusios, arba turi nepakankamga kino svorj, ir tik antsvorj
turinéiy, vyry yra daugiau negu motery. Taip pat nustatyta, kad jaunesniujy —
19-34 m. amziaus gyventojy tarpe tik du tre¢daliai turi normaly kano svorj, o
jau ketvirtadalis turi antsvorj; beveik pusé vyresnio (50-65 m.) amziaus gyven-
tojy, jau turi antsvorj bei kas ketvirtas juy yra nutukes; didéjant amziui, didéja
turin¢iy antsvorio ir nutukusiy, o mazéja turin¢iy normalia kino mas¢ asmenu,
ka patvirtina ir kity autoriy duomenys [78, 79].

Kai kuriy autoriy duomenimis [61, 63, 122, 127] per pastaruosius metus
jvairiose $alyse antsvorio paplitimo lygis svyruoja nuo 21 proc. iki 78 proc. bei
nutukimo — nuo 5 proc. iki 36 proc. Per pastaruosius tris pra¢jusio amziaus de-
simtmecius labai zenkliai padidéjo nutukusiy Zmoniy skaicius, ir tokia padétis
jau vertinama kaip pasaulinio masto epidemija, dar kitaip vadinama globaliu
nutukimu [123]. Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventoju KMI pokycius 1997—
2007 m., paaiskéjo, kad pakitimai néra palankas tirty asmenuy sveikatai: nors
mazéja normalios kiitno masés vyru, akivaizdziai daugéja antsvorj turinciy vyry
skaicius, iSliekant tam paciam nutukusiujy skaiciui, taip pat stebimos tik ne-
Zymios motery antsvorio ir nutukimo mazéjimo tendencijos, didéjant normaly
kiino svorj turin¢iuy motery skaiciui.

Vertinant ar suaugusiy, Lietuvos gyventojy mityba ir mitybos jpro¢iai priklau-
so nuo jy poziario | tam tikrus mitybos aspektus, nustatyta, kad suaugusiy gy-
ventoju, teisingai jvertinusiy tam tikrus teiginius apie mityba ir Zinanciy kaip
reikia sveikai maitintis, mityba ir mitybos jprociai ne visada yra sveikesni.

Masy, tyrimo duomenimis, visi suauge gyventojai, jverting savo mityba kaip
tinkamag ir zinantys, kad sveikata didziaja dalimi priklauso nuo mitybos, kad rei-
kia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per parg bei kad maistinés skaidulos nau-
dingos sveikatai, dazniau kasdien vartoja $viezias darzoves ir daugiau darzoviy
suvartoja per parg. Visi, jverting savo mityba kaip tinkamg ir Zinantys, kad reikia
rinktis produktus, kuriuose yra maziau sociujy riebaly bei kad sveikata didziaja
dalimi priklauso nuo mitybos, dazniau vartoja zuvj arba jos suvartoja daugiau
per para. Tadiau ir tie, kurie vertina savo mitybg kaip tinkamag, ir tie, kurie zino,
kad sveikata didZiaja dalimi priklauso nuo mitybos, statistiskai reik§mingai re¢iau
laikosi mitybos rezimo.
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Taip pat nustatyta, kad tie suaugg gyventojai, kurie jvertino savo mityba kaip
tinkama ir teiginj ,,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos svei-
katai“ kaip neteisinga, re¢iau beveik visada, net neragaudami, sado jau paga-
mintus patiekalus. O gyventojai, kurie jvertino teiginj ,Reikia rinktis produk-
tus, kuriuose yra daugiau so¢iujy riebaly“ kaip neteisinga, maziau suvartoja per
parg riebaly (augaliniy ir gyvininiy), taciau santykinai daugiau — mésos ir mésos
produkty. Stebime, kad Zinantys, kad norint i$vengti jodo trikumo organizme,
batina paprastaja valgomaja druska keisti joduota, kaip ir Zinantys, kad sveikata
didziaja dalimi priklauso nuo mitybos, dazniau vartoja joduota druska.

Gyventojai, patvirting teiginj ,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai®
kaip teisinga, dazniau vartoja gradinius produktus bei vidutiniskai gramais per
parg daugiau jy suvartoja; jie taip pat su maistu per parg gauna daugiau skaiduli-
niy medziagy, o maziau riebalu, i§ ju: so¢iujuy RR, mononesociujy RR ir poline-
so¢iujuy RR, cholesterolio ir natrio.

Reikty pabrézti, kad daugiau respondentuy, pasirenkanéiy maisto produktus
sveikatos gerinimo tikslu, vertina kaip teisingus teiginius ,Reikia vartoti darzoviy
ir vaisiy 5 kartus per parg“, ,Norint i$vengti jodo trakumo organizme, batina
paprastaja valgomaja druska keisti joduota®, ,,Skaidulinés medziagos naudingos
sveikatai ir kaip neteisingg teiginj ,Reikia rinktis produktus, kuriuose yra dau-
giau sociujy riebaly®, o respondentai, kurie mano, kad juy mityba yra netinkama,
ir zinantys, kad sveikata didZiaja dalimi priklauso nuo mitybos, dazniau vartoja
maisto papildus kasdien.

Taigi, masy atlikto tyrimo, kaip ir kity autoriy bei kitose Europos $alyse atlik-
ty mitybos tyrimy duomenys, rodo, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy mityba ir
mitybos jprociai esminiai nesiskiria nuo kity Europos $aliy gyventojy mitybos i,
deja, kaip ir kity $aliy, taip ir didelés dalies suaugusiy, Lietuvos gyventoju mityba
néra sveika ir neatitinka rekomenduojamy maisto medziagy ir energijos paros
normuy, o mitybos jprociai — sveikos mitybos rekomendacijy,.
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6. ISVADOS

. Didziosios suaugusiy Lietuvos gyventojy dalies mityba neatitinka sveikos mi-
tybos rekomendaciju, nes per mazai vartojama darzoviu, vaisiu, gradiniy pro-
duktu, Zuvies ir jos produkty, per daug vartojama riebaly turin¢iy produkeu,
saldumynu.

. Suaugusiy Lietuvos gyventojy, paros maisto davinyje stebimas angliavandeniy,
trikumas (angliavandeniy kilmés kalorijos sudaro tik 40,9 proc. paros mais-
to davinio energinés vertés) ir riebaly perteklius (riebalinés kilmeés kalorijos
sudaro net 43,4 proc. paros maisto davinio energinés vertés). Tiek moterys,
tiek ir vyrai su maistu per daug gauna cholesterolio, cukry, natrio, tadiau ne-
pakankamai kalcio ir jodo; moterys maziau, negu rekomenduojama gauna
magnio, gelezies bei cinko ir nepakankamai vitaminy D, B,, B,,, niacino,
vyrai — vitamino B,,

. Suaugusiy Lietuvos gyventojuy mitybos jprociai néra tinkami. Tik kas penktas
suauggs gyventojas maisto produktus renkasi sveikatos gerinimo tikslu, ma-
ziau nei pusé $viezias darzoves (i$skyrus bulves) vartoja kasdien arba beveik
kasdien; tik 46,9 proc. kasdien ir kas desimtas kelis kartus per para varto-
ja grudinius produktus; tik maziau kaip kas antras nesado patiekaly pries val-
gi.

. Tik tre¢dalis suaugusiy gyventojuy mano, kad ju mityba yra tinkama; didzioji
dalis suaugusiy, gyventoju zino, kad sveikata didziaja dalimi priklauso nuo mi-
tybos ir kad reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per para.

. Normaly kino svorj turi tik kiek maziau kaip pusé suaugusiy Lietuvos gyven-
toju, o daugiau kaip tre¢dalis respondenty turi antsvorj ir apie 13 proc. yra
nutuke.

. Stebimos kai kurios mitybos geréjimo tendencijos. Suaugusiy Lietuvos gyven-
tojy vidutiné paros maisto davinio energiné verté nezymiai mazéja; taip pat
nezymiai didéja gradiniy produktu, Zuvies ir jos produkty vartojimas.

. Nustatytos suaugusiy gyventojy mitybos ir jy pozitrio j tam tikrus mitybos
aspektus sasajos, taciau Zinanciujy kaip teisingai maitintis mitybos jprociai

nevisada yra sveikesni.
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7. REKOMENDACIJOS

1. Tyrimo duomenys gali bati panaudoti rengiant specialisty tobulinimo bei gy-
ventojy mokymo programas, ugdant sveikos mitybos jprocius bei mokant
sveikai maitintis ir teisingai suprasti maisto bei atskiry maistiniy medziagy
svarba sveikatai.

2. Duomenys turéty bati teikiami ir prieinami savivaldybiy Visuomenés sveika-
tos biurams, rengiant priemones, skirtas gyventoju sveikos mitybos propaga-
vimui ir sveikos mitybos jgudziy formavimui.

3. Duomenys gali bati naudojami rengiant valstybines strategijas ir programas
bei priemones, kurios padéty uztikrinti gyventojy gera sveikatg ir sumazinty
su mityba susijusiy létiniy neinfekeiniy ligy atsiradima ir vystymasi, atliekant
maisto rizikos vertinimg bei teikiant duomenis ES ir kitoms tarptautinéms
organizacijoms ir pan.

4. Adikto tyrimo duomenys taip pat gali bati naudojami rengiant Lietuvos
Respublikos ir Europos Sajungos teisés aktus, strategijas bei rekomendacijas,
kurioms rengti batini gyventojy faktiskos mitybos ir mitybos jprociy duome-

nys.

Tyrimo duomenys buvo panaudoti 2007-2010 m. rengiant Lietuvos Respubli-
kos pozicijas bei atstovaujant Lietuva Europos Tarybos ir Europos Komisijos,
Europos maisto saugos tarnybos, Codex Alimentarius komisijos darbo grupiy eks-
perty posédziuose, svarstant klausimus, susijusius su gyventojy mityba ir nutukimo
bukle.

Tyrimo duomenys buvo pateikti leidiniui: Elmadfa 1., et al. European
Nutrition and Health Report 2009. Forum Nutr 2009; 62:1-405.

Tyrimo duomenys taip pat buvo panaudoti rengiant metodines rekomenda-
cijas-mokomaja knyga ,Sveikos gyvensenos rekomendacijos“, Vilnius, 2011 bei
rengiant Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Maisto saugos, koky-
bés ir gyventojy mitybos gerinimo 2012-2014 m. tarpinstitucinio veiklos plano
patvirtinimo® projekta.
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2 PRIEDAS

Respublikinis mitybos centras, 2007

Apklauséjas

Anketos Nr.

GYVENTO]JU FAKTISKOS MITYBOS APKLAUSOS ANKETA

hARE N

10.

11.

Tyrimo data: savaités diena

Lytis: 1 vyras 2 moteris

Gimimo data (metai, ménuo, diena)

Tautybé: 1 lietuvis, -¢ 2 rusas, —¢ 3 lenkas, —¢ 4 kita
I$silavinimas:

1 pradinis 2 vidurinis 3 specialusis vidurinis 4 aukstasis
Gyvenamoji vieta: 1 miestas 2 kaimas

apskritis savivaldybe

miestas ar kaimas

Ar gyvenate vienas, —a? 1 taip 2 ne

Jeigu gyvenate ne vienas, pazymeékite ar gyvena kartu su Jumis:

1 0—4 mety vaikai 2 5-9 mety vaikai 3 10-12 mety vaikai
4 13-18 mety vaikai 5 kiti asmenys (jrasykite)
Uzimtumas:

1 darbininkas,—¢; 2 tarnautojas,—¢; 3 pensininkas,—¢;

4 namy Seimininké 5 moksleivis, —¢, 6 studentas, —¢ 7 bedarbis, —¢

JUSU MITYBOS JPROCIAI

Pagrindiniai kriterijai, pagal kuriuos Jas renkatés maisto produktus:
1 sveikatos gerinimas (ligy profilaktika) 2 specialios dietos butinumas
3  kaina 4  skoninés savybés 5 Seimos nariy jtaka

Ar $iuo metu sergate arba sirgote:

sirdies kraujagysliy ligomis (miokardo infarktu ir kt.)
padidéjusiu kraujospudziu (hipertonija)

Gminiais galvos smegeny kraujotakos sutrikimais (insultu)
cukralige (diabetu)

osteoporoze

kitomis

N O 1A WN =

nesergu
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12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.
23.

24.

25.

Kiek karty per savaite valgote darzoves (isskyrus bulves):
12.1. Sviezias:

1 nékarto 2 1—2kartus 3 3—5kartus 4 6-7 kartus
12.2. Virtas ar troskintas:

1 né karto 2 1-2kartus 3 3-5kartus 4 6-7 kartus

Ar vartojate savo tkyje iSaugintas darzoves (tame tarpe ir bulves):
1 nieckada 2 kai kada 3 daznai

Kaip daznai vartojate gradinius produktus(duona, grady koses ir kt.):
1 nevartoju 2 1-2 kartus per savaitg 3 3-5 kartus per savaitg
4 kickvieng dieng 5 kelis kartus per para

Kaip daznai vartojate zuvj ir Zuvies produktus:
1 nevartoju 2 1-2 kartus per savaite 3 3-5 kartus per savaite
4 kiekviena diena

Kaip daznai vartojate piena ir pieno produktus:
1 nevartoju 2 1-2 kartus per savaitg 3 3-5 kartus per savaitg
4 kiekviena dieng

Ar vartojate joduotg druska: 1 taip 2 ne
Ar sadote valgydami jau pagamintus patiekalus:

1 niekada 2 truputj, jei maistas nepakankamai sarus
3 beveik visada, net neragaudamas

Kokj vandenj dazniausiai geriate:
1 centralizuotai tiekiama vandentiekio 2 fasuota 3 nevirinta is $ulinio
4 virinta i$ Sulinio 5 filtruota is Sulinio 6 kita (nurodyti kokj)

Kokius riebalus dazniausiai vartojate maistui gaminti (kepti, virti, troskinti):
1 sviestg 2 margaring 3 augalinjaliejy 4 gyvulinius taukus
Ar valgote visada tuo paciu laiku: 1 taip 2 ne

Kiek karty valgote per para? 1 vieng 2 du 3 tris 4 keturis ir daugiau

Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy valgymuy;:
1 nieckada 2 kai kada 3 daznai 4 visada

Ar manote, kad Jasu mityba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai mais-
tiniy medziaguy:

1 taip, manau 2 ne, nemanau 3 nezinau

Ar vartojate maisto papildus (vitaminu, mineraliniy medziagy, amino ragsc¢iy
preparatus ar kt.):

1 taip, beveik kasdien 2 1-2 ménesius per metus
3 3—4 ménesius per metus 4 kartais 5 nickada
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26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Jei taip, jrasykite kokius dazniausiai vartojate maisto papildus

Jei nevartojote niekada maisto papildu, tai dél kokios priezasties:
1 gaunu pakankamai maistiniy medziagy su maistu 2 per brangis
3 nepagerina mitybos 4 nezinau 5 kita (jrasykite)

Ar vartojate maisto papildus su jodu:
1 taip, beveik kasdien 2 3—4 ménesius per metus
3 1-2 ménesius per metus 4 kartais 5 nickada

Ar vartojate maisto papildus su gelezimi:
1 taip, beveik kasdien 2 3-4 ménesius per metus
3 1-2 ménesius per metus 4 Kkartais 5 niekada

Ar vartojate maisto papildus su kalciu:
1 taip, beveik kasdien 2 3-4 ménesius per metus
3 1-2 ménesius per metus 4 kartais 5 nickada

Ar vartojate maisto papildus su vitaminu D:
1 taip, beveik kasdien 2 3-4 ménesius per metus
3 1-2 ménesius per metus 4 Kkartais 5 niekada

ALKOHOLIO VARTOJIMAS

Kaip daZnai vartojate stiprius alkoholinius gérimus ( >22% ):
1 kasdien 2 2-3 kartus per savait¢ 3 vieng kartg per savaite
4 2-3 kartus per ménesj 5 kelis kartus per metus 6 visai nevartoju

Kaip daZnai geriate aly:
1 kasdien 2 2-3 kartus per savait¢ 3 vieng kartg per savaite
4 2-3 kartus per ménesj 5 kelis kartus per metus 6 visai negeriu

Kaip daznai geriate nestiprius gérimus (vyna ir kt.) ( <22% ):
1 kasdien 2 2 -3 kartus per savaite¢ 3 vieng kartg per savaitg
4 2-3 kartus per ménesj 5 kelis kartus per metus 6 visai negeriu

Kiek tario vienety auks¢iau i$vardinty gérimy iSgéréte praéjusia savaite (jrasy-
kite):

alaus (500 g talpos buteliy)
vyno ir kt. (100 g talpos tauriy)
stipriy alkoholiniy gérimy (50 g talpos stikliuku)

FIZINIS AKTYVUMAS
Kuris zemiau aprasytas darbas labiausiai atitinka Jasy darbo pobudi:
1 sédimas darbas (darbas arba mokymasis prie raSomojo stalo arba kompiuteri-
zuotoje darbo vietoje, lengvas darbas prie montazinio konvejerio ir kt.)
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

2 sédimas ar stovimas darbas, kurio metu kartais vaiks¢iojama, pernesami daik-
tai (vidutinio sunkumo darbas gamykloje, pardavéjo, namy Seimininkés dar-
bas ir kt.)

3 darbas, kurio metu daug vaiks¢iojama, keliami ir pernesami daiktai (sunkus
darbas gamykloje, statybininko, laiskanesio, sunkus namy $eimininkés dar-
bas)

4 sunkus nemechanizuotas darbas (misko medzZiagos ruosimas, sunkas zemés
tkio darbai, statybininku, keliy tieséjy darbas ir kt.)

Kuris fizinis aktyvumas labiausiai budingas Jasy laisvalaikiui per paskutinjjj mé-

nesj:

1 sunkios treniruotés ir varzybos dazniau nei viena kartg per savaite

2 létas bégimas ir kt. fiz. aktyvumo rasys ar sunkus darbas sode ne maziau kaip
4 val. per savaitg

3 pasivaiks¢iojimai, vazinéjimasis su dviradiu ar kt. lengvi fiziniai pratimai ma-
ziausiai 4 val. per savaitg

4 skaitymas, televizoriaus zitréjimas ir kiti sédimo poilsio budai

Ar bent karta per savaitg laisvalaikiu mankstinatés (bégimas, vaziavimas dvira-
¢iu, fiziniai pratimai) ne maziau 30 min. taip, kad suprakaituotuméte?
1 taip 2 ne

Jei taip, tai kaip daznai laisvalaikiu mankstinatés ne maziau 30 min. taip, kad
suprakaituotuméte:

1 kasdien 2 2-3 kartus per savait¢ 3 viena kartg per savaitg

4 2 - 3 kartus per ménesj 5 karta per ménesj 6 reciau

Kaip jvertintuméte savo fizinio aktyvumo trukme laisvalaikiu (pazymeékite):
1 maziau nei 30 min. per savait¢ 2 nuo 30 min. iki 1 valandos per savaite
3 nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaitg 4 vir§ 3 valandy per savaitg

Jeigu laisvalaikiu nesimankstinate, nurodykite to priezastj (galite pazyméti ne
daugiau dviejy Jums tinkan¢iy variantu)

1 nuovargis po darbo 2 laiko trikumas 3 noro ar motyvacijos trikumas

4 ligos 5 lésy trakumas 6 kita

MAISTO PRODUKTU ZENKLINIMAS

Nurodykite 2 pagrindinius $altinius, kurie Jums suteikia daugiausia ziniy apie
mityba?

1 Televizija, radijas 2 Laikras¢iai, Zurnalai

3 Maisto produkty pakuotés, etiketés 4 Seima/draugai/bendradarbiai

5 Specializuoti leidiniai apie mityba ir sveikata

6 Gydytojai, vaistininkai, mitybos specialistai 7 Internetas

8 Kita ([rasykite)
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43. Ar per pastaruosius 3 mén. pirkote maisto produkeus dél jy reklamos?
1 Taip 2 Ne

44. Ar Jas Seimoje atsakingas uz maisto produkey pirkima?
1 Esu visiSkai atsakingas 2 Esu atsakingas i dalies 3 Nesu atsakingas
45. Kaip daznai perkate fasuotus maisto produktus, ant kuriy pakuociy yra eti-

ketés?
1 Visada 2 Niekada 3 Nekreipiu démesio | etiketes

45A. Kaip daznai perkate nefasuotus maisto produktus, ant kuriy néra etiketés?
1 Visada 2 Niekada 3 Kartais

46. Kuri maisto produkty etiketése esanti informacija jtakoja Jasy pasirinkima per-
kant maisto produktus? Pazymékite ne daugiau triju Jums tinkamus atsakymo

variantus:

1 Vartojimo terminas 2 Sudedamujy daliy sarasas
3 Kilmeés salis/Gamintojas 4  Riebaly kiekis

5 Angliavandeniy kiekis 6 Baltymuy kiekis

7  Skaiduliniy medzZiagy kiekis 8 Energiné verté (kcal kiekis)
9 Maisto priedai 10 Alkoholio kiekis

11 Produkto kiekis 12 Kaina

13 Kokios dar informacijos pasigendate maisto produkty etiketése?

(Irasykite)

47. Ar Jus aiskiai perskaitote etiketése pateikiamg informacijg?
1 Taip, visada 2 Ne, niekada 3 Kartais

48. Ar Jusy nuomone reikéty pagerinti produkey etikediy jskaitomuma?
1 Taip 2 Ne

49. Kaip, Jusy nuomone, turéty buti pagerintas maisto produkty etikeéiy jskaito-
mumas?
1 Nustatant minimaly $rifto dydj 2 Nustatant $rifto ir fono spalvy kontrasta
3 Produkto reklaming informacija pateikiant atskirai ar kitoje pakuotés vietoje
4 Kita ([rasykite)

50. Ar informacija, pateikiama etiketése yra Jums suprantama?
1 Taip 2 Ne 3 I$ dalies

51. Jei atsakéte ,I$ dalies arba ,Ne®, nurodykite kodél Jums sunku suprasti etike-
tése pateikiama informacija;:
1 Vartojami sudétingi terminai 2 Vartojami neaiskas sutrumpinimai
3 Kita (Jrasykite)
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Ar pageidautuméte, kad etiketése buty nurodyta informacija apie maisto pro-
dukto maistinguma (baltymu, riebaly, angliavandeniy kiekius, energing verte)?
1 Taip 2 Ne 3 Neturiu nuomonés

Jei atsakéte ,Ne®, pazymekite kodél:

1 Nebus laiko ja skaityti 2 Mangs tai nedomina
3 Nepasitikiu tokia informacija

4 Kita ([rasykite)

Ar pageidautuméte, kad maistingumo informacija bty visada nurodoma mais-
to pakuotés matomiausioje dalyje?
1 Taip 2 Ne 3 Neturiu nuomonés

I ka pirmiausiai atkreipiate démesj, sickdami suzinoti maisto produkto mitybing
verte?

1 Informacija apie riebalus, angliavandenius, baltymus, energing verte

2 Teiginius apie maisto produkto poveiki sveikatai

3 Informacija apie zaliavas

4 Kita ([rasykite)

Pazymekite, kurie i§ produkto maistingumo rodmenuy, Jisy manymu, bati-
nai turi bati pateikti maisto produkty etiketése?

1 Riebalai 2 Angliavandeniai 3 Baltymai

4 Vitaminai 5 Mineralai 6 Energiné verté

Jasy nuomone, ar etiketése taip pat reikéty pateikti Siuos maistingumo rodme-
nis (zr. 58 kl. pateiktg sarasa)?

1 Taip 2 Ne

Jei atsakéte “Taip”, pazymekite kuriuos i$ $iy rodmeny reikéty pateikti etiketése:
1 Sociosios riebaly ragstys 2 Cukrus 3 Valgomoji druska

4 Mononesociosios riebaly rigstys 5 Polinesociosios riebaly ragstys

6 Skaidulinés medziagos 7 Kalis 8 Selenas

9 Cholesterolis 10 Riebaly ragsciy transizomerai

Kaip manote, ar tikslinga alkoholiniy gérimy etiketése nurodyti energing verte
(kcal)?

1 Taip 2 Ne 3 Neturiu nuomonés

Ka, Jasy nuomone, reikéty keisti, nurodant maisto produkty maistinguma?

1 Vartoti aiSkesnius terminus 2 Padidinti $rifto raides

3 Naudoti specialius simbolius 4 Sumazinti nurodomos informacijos kiekj
5 Kita (nurodykite)
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61.

62.

63.

Jeigu Jums buity pasialyti du panasas produkrai: vienas su pridétu kalciu, kitas
— be, kurj pasirinktuméte:
1 Su pridétu kalciu 2 Be pridéto kalcio 3 Neturiu nuomonés

Parduotuvéje ant lentynos padéti du panasis produktai: ant vieno jy uzrasyta
»Baltymuy $altinis®, ant kito — ,Daug baltymu®, kuriame i ju, Jasy nuomone,
yra daugiau baltymy?

1 su uzrasu ,,Baltymy Saltinis® 2 su uzrasu ,,Daug baltymu®

3 Abiejuose vienodai 4 Nezinau

Jei ant maisto produkto pakuotés bity nurodyta ,Sudétyje yra polinesociuju
riebaly ragsciy“, kaip Jas vertintuméte tokj produkta:
1 Naudingas mano mitybai 2 Nenaudingas mano mitybai 3 NeZinau

POZIURIS | TAM TIKRUS MITYBOS ASPEKTUS

Pasakykite ar teiginiai teisingi ar neteisingi:

TEI- | NETEL- | NEZI-

Teiginys SINGA | SINGA | NAU

64. Sveikata didziaja dalimi priklauso nuo mitybos

65. Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per parg

66. Reikia rinktis produktus, kuriuose yra daugiau
sodiujy riebaly

67. Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi
jtakos sveikatai

68. Norint i$vengti jodo trakumo organizme, batina
paprasta valgomaja druska keisti joduota druska

69. Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai

70.

71.

JUSUY UGIS IR SVORIS

tgis (be baty) (apklausiamojo nuomong) cm;
matuojant cm
Jasy svoris
(be vir$utiniy drabuziy ir baty) (apklausiamojo nuomoné) kg;

sveriant kg

PASTABA. Moteris butina paklausti, ar jos $iuo metu néra néscios, jei taip, tai koks svoris

buvo iki néstumo.

- 157 -



72.

73.

74.

75.

JUSU MITYBA PER PRAEJUSIA PARA (24 VAL.)

NURODYKITE:

Ar Jus $iuo metu laikotés specialios (gydytojo rekomenduotos) dietos ar mitybos
rezimo:

1 taip 2 ne

Ar esate vegetaras?

1 taip 2 ne

(Moterims) Ar esate néscia:
1 taip 2 ne

(Moterims) Ar Zindote $iuo metu kadiki:
1 taip 2 ne
APKLAUS E] Ul

PILDYKITE, nurodant: valgymo laika, vieta (1 = namie, 2 = restorane, kaviné-
je, valgykloje, 3 = sveciuose, 4 = maistas i§ namuy, 5 = kitoje vietoje) ir PAGAL
PRIDEDAMA PRIEDA ir ATLASA
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Maisto produkty grupés ir pogrupiai bei jy charakteristika (EFSA, 2009)

3 PRIEDAS

NI Produkty grupés ir po- Produkty grupés ir pogrupio charakteristika (kas K[a;r:?ge:]ra
grupio pavadinimas ieina j grupe ar pogrupj) e
1 Grudai ir grady pro- Miusli batonéliai, sausainiai, kepti ryziai, grikiai, visos
duktai kruopos, kosés, Pop corn kukurizai, kuskusas, pael-
(grady produktai) ja, pica, sumustiniai, lazanja, apkepai su jdaru, saras
pyragaiciai ir kiti uzkandziai, blyneliai, sluoksniuotos
teslos rageliai
1A | Grudiniai patiekalai (pro- | Pica, sumustiniai, lazanja, apkepai su jdaru, stras
duktai grady pagrindu) | pyragaiciai ir kiti uzkandziai, blyneliai, sluoksniuotos
teslos rageliai, kuskusas, paelja
1B | Gradai ir grady produk- | Miusli batonéliai, sausainiai, kepti ryziai, grikiai, visos
tai, iSskyrus 1a grupe kruopos, kosés, Pop corn kukurazai
2 | Cukrus ir cukraus pro- DzZemas, uogiené, medus, glaistai, kramtomoji guma, | Kalorijy netu-
duktai, jskaitant Sokola- | irisai, Sokoladas, karamelé, Sokolado gaminiai, saldy- | rintys dirbtiniai
da (cukrus) medzio gaminiai, marcipanai, saldumynai be cukraus, | saldikliai
kakavos milteliai, morengai, maistiniai saldintojai
(pvz. fruktoze, gliukozé)
3 | Riebalai (augaliniai ir gy- | Majonezas, padazai, padazai (béchamel, olandiski), | Darzoviy pa-
vaniniai) mazai riebls padazai arba majonezai, zasies taukai, | dazai
kokosy ekstraktas
4 | Darzoves, rieSutai, anks- | Virti ir zali produktai, darzoviy padazai (pomidory | Krakmolingi
tiniai, jskaitant morkas, | padazas, ketCupas), prieskoninés darzoveés, darzoviy, | Sakniavaisiai
pomidorus ir lapines sriubos, rieSuty uzkandziai, alyvuogés, kaparéliai, kas-
darzoves tonai, rabarbarai, sojy produktai (be pieno), kokoso
(darzoveés) rieSutai, zemés rieSuty sviestas, advocado, tofu
4A | Darzoviy sriubos
4B | Darzovés, riesutai, anks-
tiniai, iSskyrus 4a grupe
5 | Bulvésir (arba) kiti kra- | Tapijoka, manijoka, saldziosios bulvés, bulviy/kra-| Morkos
kmolingi $akniavaisiai kmolo traskuciai
(bulvés)
6 | Vaisiai Dziovinti vaisiai, konservuoti vaisiai, vaisiy putésiai, | Vaisiy sultys
kompotas
7 | Vaisiy ir darzoviy sul-
tys, gaivieji gérimai ir
vanduo buteliuose
7A | Vaisiy ir darzoviy sultys | Nektarai, morky sultys, pomidory sultys, kokteiliai,
kokoso vanduo, misriy darzoviy sultys
7B | Gaivieji gérimai, kuriy Sirupai, migdoly pienas, lediné (Zoleliy) arbata | Skysto pieno
sudétyje esanciy vaisiy | (Ice-Tea), energiniai gérimai, sportiniai gérimas, isra- | pakaitalai, glais-
kiekis % yra mazesnis, gy gérimai tams naudojami
nei nektaruose (isskyrus sirupai (pvz.
vaisiy sultis) Klevy sirupas).
7C | Vanduo buteliuose
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Produkty grupés ir po-

Produkty grupés ir pogrupio charakteristika (kas

Kas nejeina

Nr. . . L R i grupe ar
grupio pavadinimas jeina j grupe ar pogrupj) e
8 | Kava, arbata, kakava Lediné kava, Zoleliy arbata (plikoma), vandens pa- | Lediné (Zoleliy)
(iSreikstas kaip skystis) grindu pagamintas kakavos gérimas arbata (Ice-Tea),
Sokolado ge-
rimas pieno
pagrindu
9 | Alkoholiniai gérimai
9A | Alusir jo pakaitalai Nealkoholinis alus, Panache, Shandy tipo alaus géri-
(Alus) mai, sidras, silpni alkoholiniai gaivieji gérimai (pvz.
Mix, Long-drink)
9B | Vynas ir jo pakaitalai Sangrija, putojantis vynas, ,nealkoholinis” vynas, spi-
(Vynas) rituotas vynas (pvz., portveinas, Cherry, Madeira, ver-
mutas), vaisiy vynas
9C | Kiti alkoholiniai gérimai | Nealkoholiné anyziné, stiprieji alkoholiniai gérimai
ir jy pakaitalai
10 | Mésa ir mésos produktai
10A | Mésa, mésos produktai ir | jautiena, paukstiena, kiauliena, varliy kojelés, liezuvis,
jy pakaitalai desra (desrelés), kumpis, mésos kulinarija (delikate-
sai), Zvériena, sojy pagrindu mésos pakaitalai
10B | Subproduktai ir gaminiai | kepeninés desros, kepeny pastetas, Sirdis, Zarnokai
is subprodukty (plauciai), skrandeliai, kasa, virtos (kraujinés) desros
(andouillette), kraujas
10C | Mésos patiekalai kotletai, marinuota mésa, mésos troskiniai, meksikie-
tiskas troskinys (Chili Con Carne), mésos padazai (mé-
sos pagrindu padazas), skrudinti mésos gabaléliai,
mésos kukuliai (paukstienos frikadelés)
11 | Zuvis ir jaros gérybés Ikrai
11A | Jaros gérybés ir jy pro- | Austrés, sraigés, zuvis drebuciuose, kalmarai, raudo-
duktai nieji ir juodieji ikrai, smulkintos krevetés/kalmarai,
kity Zuvy ikrai
11B | Zuvis ir zuvy produktai | Surimi/kraby pirsteliai, Zuvies pirsteliai, kapota zuvis
11C | Zuvies patiekalai Zuvies sriubos, zuvies kukuliai/frikadelés Paelja
12 | Kiausiniai Omletai, kepti kiausiniai Ikrai (Fish eggs)
13 | Pienas ir pieno produktai | Salto pieno $okoladas, fermentuotas pienas, sojy pie-
nas
13A | Pienas ir pieno gérimai | Salto pieno $okoladas, fermentuotas pienas, pieno
pakaitalai (pvz., sojy, ryziy, avizy), geriamas jogurtas,
pieno kokteiliai, kavos grietinélés pakaitalai, pieno
milteliai, misiniai kidikiams (follow-up formula)
13B | Pieno produktai Chantilly, ryziy pudingas, ledai ir Serbetai, kremai, | Geriamas jo-
desertai (pvz. Sokolado putésiai, clafoutis, Sibiro om- | gurtas
letas, tiramisu, profiterolles), jogurtas, prancuziskas
baltas saris (tepamas), grieting, saldus kremas (pliky-
tas kremas)
13C | Saris Mozzarella, jprastas, paplites saris, kaimiskas varskés | Tofu

suris, sario pakaitalai (pvz., pagaminti i$ augalinio
aliejaus)
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Produkty grupés ir po-

Produkty grupés ir pogrupio charakteristika (kas

Kas nejeina

N grupio pavadinimas ieina j grupe ar pogrupj) Igrupe a-r
pogrup)
14 | Jvairas produktai/ Druska, kepimo mielés, actas, garstycios, prieskoniy | Maistiniai sal-
Maistas specialios mity- | padazai (pvz, saldziai ragstus padazas, sojy pada- | dintojai (pvz.,
bos reikméms zas), zolelés ir prieskoniai, pipirai, Zelatina, kalorijy | fruktozé)
neturintys dirbtiniai saldikliai, padazai be riebaly,
produktai suglutamatu (pvz., vetsin, margarinas
Rama-marmite), maisto pakaitalai, specialios paskir-
ties maisto produktai, maisto papildai (pvz., Zuvy tau-
kai, vitaminai, alaus mielés)
14A | Jvairas produktai Druska, kepimo mielés, actas, garstycios, prieskoniy
padazai (pvz., saldziai rGgstus padazas, sojos pada-
zas), zolelés ir prieskoniai, pipirai, zelatina, kalorijy
neturintys dirbtiniai saldikliai, padazai be riebaly,
produktai suglutamatu (pvz, vetsin, margarinas
Rama-marmite)
14B | Specialios paskirties Maisto pakaitalai, specialios paskirties maisto pro-
maisto produktai duktai, maisto papildai (pvz., Zuvy taukai, vitaminai,
(Maistas specialios mity- | alaus mielés)
bos reikméms)
15 | Vandentiekio (¢iaupo)

vanduo
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4 PRIEDAS

1 lentelé. Maisto produkty kiekiai (gramais per para) vyry ir motery paros maisto daviniuose

pagal gyvenamaja vieta

Vyrai (n=849)

Moterys (n=1087)

Pro- 1§ viso Miestas Kaimas Miestas Kaimas
i -1936

d:Jukt: Produkty pogrupis (n ) (n=670) (h=179) (n=887) (h=200)

I Vidurkis (SP)

1. Gradai ir grady produktai | 218,77 (3,83)] 231,24 (6,68) | 244,25 (14,11) | 205,96 (5,43) | 223,86 (14,77)
1a) gradiniai patiekalai | 212,64 (3,81)| 226,22 (6,69) | 236,28 (14,15) | 198,54 (5,36) | 219,79 (14,81)
1b) gradai ir grady
broduktal iiskyrus 1a | 634064 | 5770101 | 797(264) | 701(0101) | 406(1,70)

2. Cukrus ir cukraus produktai, | o, 1 61) | 2246 (1,07) | 19,50 (1,82) | 22,59 (0,93) | 20,29 (2,00)

jskaitant Sokolada

i}r'?i;?alal (augaliniaiir gyvi- | 1, 95 (0,60) | 1821(1,24) | 20,01(2,60) | 11,99(070) | 12339 (1,59)

4. Darzoves, riesutai, ankstiniai

iskaitant morkas, pomidorus ir | 284,48 (5,04)| 305,75 (9,31) | 270,99 (17,21) | 269,61 (6,90) | 284,00 (18,77)

lapines darZoves
42) Darzoviy sriubos | 143,11 (4,09)| 152,14 (7,54) | 136,51 (14,74) | 137,60 (5,63) | 142,90 (14,94)

4b) Darzovés, riesutai,
ankstiniai iSskyrus 4a

141,71 (3,04)

153,61 (5,71)

134,48 (9,50)

132,75 (4,27)

141,10 (9,94)

5. Bulvés ir kiti krakmolingi

S oives e 119,36 (3,39)| 133,40 (6,43) | 117,08 (11,41) | 109,05 (4,58) | 118,32 (11,37)
Sakniavaisiai
6. Vaisiai 86,06 (3,26) | 71,12(511) | 60,30 (12,53) | 100,75 (5,05) | 88,14 (10,68)
7. Vaisiy ir darzoviy sultys, gai-
vieji gérimai ir vanduo bute- | 143,31 (5,68) | 157,94 (9,47) | 171,14 (22,11) | 127,19 (7,63) | 159,68 (29,61)
liuose
Zjl)t‘;j's'”"darzov'q 64,40 (325) | 63,58 (4,91) | 71,48(9,87) | 63,89 (4,70) | 79,16 (19,02)
7b) gaivieji gérimai
(< vaisiy % maziau 34,84 (2,64) | 38,25 (4.25) | 64,77 (18,56) | 27,90 (2,95) | 38,00 (11,17)
negu nektaruose)
7¢) vanduo buteliuose | 44,08 (3,80) | 56,10(7,75) | 34,90 (8,83) | 37,40(5,04) | 42,52 (12,37)
8. Kava, arbata, kakava (skysciai) | 424,99 (7,84) | 415,77 (9,52) | 431,84 (20,21) | 431,98 (8,75) |403,71 (19,59)
9. Alkoholiniai gerimai 61,43 (4,43) | 98,96 (9,58) | 69,06 (18,28) | 36,00 (4,66) | 49,55 (14,39)
9a) Alus ir jo pakaitalai | 55,27 (4,26) | 91,58 (9,19) | 64,63 (17,93) | 30,34 (4,49) | 43,74 (13,78)
tgabl)a:/y”a””o Pakai- | 3 46(072) | 366(1,57) | 000(0,00) | 406(095) | 104(144)
oc) Kitialkoholiniai gé- | (o 60) | 372(1,28) | 443(273) | 160(0,68) | 387(197)
rimai ir jy pakaitalai
10. Mésa ir mésos produktai,
subpraduktal 179,76 (3,41)| 208,21 (6,46) | 199,98 (13,71) | 156,78 (4,39) | 165,78 (11,00)
10a) Mésa, mesos pro- | oy 4 (; 93y | 6579 (3,88) | 61,39(889) | 40,09(222) | 42.26(635)
duktai i jy pakaitalai
10b) Subproduktai 0,73(020) | 1,31(0,53) | 0,0(0,000 | 0,55(0,18) | 0,00(0,00)
ir gaminiai i$ jy
10c) Mésos patiekalai | 128,21 (3,03)| 141,12 (5,52) | 138,59 (11,02) | 116,62 (4,15) | 123,52 (10,39)
11. Zuvis ir jaros gérybes 30,37(1,79) | 40,30 (3,79) | 33,05(6,05) | 23,73(2,23) | 26,94 (4,67)
11a) Juros gérybesinju | 0 055) | 163(149) | 0,000,000 | 042(039) | 042(034)
produktai
11b) Zuvisir zuvy 275(051) | 328(079) | 946°(347) | 1,76(071) | 0,61(0,39)
produktai
11¢) Zuvy patiekalai | 27,00 (1,65) | 35,38 (3,44) | 23,59 (510) | 21,94(2,13) | 25,90 (4,66)
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L. Vyrai (n=849) Moterys (n=1087)

s IS viso Miestas Kaimas Miestas Kaimas

d:’uktz Produkty pogrupis | (n=1936) | \\_ 7o) (n=179) (n=887) (n=200)

grup Vidurkis (SP)

12. Kiauginiai 19,96 (1,95) | 22,68 (1,77) | 23,47 (3,56) | 17,61 (1,28) | 23,442 (3,77)

13. Pienas ir pieno produktai |0, o0 (4 60)1 181,03 (8,27) | 179,90 (16,49) | 181,64° (6,62) | 168,24 (14,54)
:i':’na;ip'e”as TPIENOGE| 65 68 (3,03) | 64,65 (501) | 69,14(9,66) | 66,98 (4,67) | 54,06 (9,77)
13b) Pieno produktai | 104,93 (3,45)| 105,84 (6,27) | 98,79 (12,55) | 103,99 (4,81) | 102,10 (11,85)
13¢) Saris 11,25 (0,57) | 11,44(0,97) | 11,97 (2,16) | 10,68(0,84) | 12,08 (1,91)

14. |vairas produktai 2,75 (0,44) | 3,682(0,88) | 153(1,04) | 2,10(054) | 0,56(0,37)
14a) |vairGs produktai | 2,75 (0,44) | 3,682(0,88) | 1,53(1,04) | 210(0,54) | 0,56(0,37)
14b) Spec. paskirties | 15 (5 o) 0,00 0,00 0,00 0,00
maisto produktai

15.Vanduo (vandentiekio) 24,24 (3,17) | 23,19(4,19) | 19,06 (6,77) 25,87 (5,84) | 22,90(7,80)

Lyginant pagal gyvenamaja vieta: a) p<0,05)

2 lentelé. Maisto produkty kiekiai (gramais per parg) vyry maisto paros daviniuose pagal issilavinimg

Pro- IS viso Pradinis Vidurinis S\F:;CL:E:::SS Aukstasis
dukty | Produkty pogrupis (n=849) (n=22) (n=240) (n=345) (n=205)
grupe Vidurkis (SP)

1. Gradai ir grady produktai 232,19 (5,90) | 295,09 (34,36) | 225,16 (10,96) | 232,99 (9,13) |230,20(12,52)
1a) gradiniai patiekalai | 227,04 (5,91) | 279,64 (31,41) | 222,00 (11,00) | 227,99 (9,17) | 222,46 (12,49)
1b) grudaiir grady 6,06(093) | 1545(875 | 512(1,50) | 553(1,33) | 7,75(238)
produktai, iSskyrus 1a
2. Cukrus ir cukraus produktai, | ) s 91) | 1736 (2,62) | 2079(1,63) | 2127(138) | 2319 (2,07)
jskaitant Sokolada
i'i:i':i;’a'a' (augaliniaiir gyvi- | 10 49 (1.00) | 26,14 (9,09) | 19,80(211) | 1873(1,63) | 16,17 (231)
4. Darzoveés, riesutai, ankstiniai
jskaitant morkas, pomidorus ir | 298,93 (8,09) | 261,82 (47,27) | 288,28 (15,41) | 314,85 (12,48) | 291,50 (16,66)
lapines darzoves
4a) Darzoviy sriubos 149,03 (6,61) | 114,09 (30,86) | 144,81 (12,59)| 157,88 (10,34) | 152,39 (13,87)
4b) Darzoves, riesutal, |, g o (4 0711 147,73 (36,99) | 143,47 (8,92) | 15697 (7,64) | 139,11 (9,73)
ankstiniai iSskyrus 4a
5. Bulvés ir kiti krakmolingi
Y S 132,13 (5,60) | 117,73 (32,95) | 130,19 (10,35) | 134,57 (8,89) | 138,50 (11,67)
Sakniavaisiai
6. Vaisiai 69,10 (4,69) | 80,59 (26,46) | 65,07 (8,96) | 70,63 (7,46) | 69,72 (9,44)
7.Vaisiy ir darzoviy sultys, gai-
vieji gérimai ir vanduo bute- 160,31 (8,53) | 173,64 (38,53) | 130,04 (12,02) | 177,39 (16,37) | 154,68 (13,82)
liuose
Zjl)t;:'s'”"darz°‘”” 64,42 (4.28) | 86,36 (34,35) | 53,54(6,75) | 6432(6,95) | 74,88 (9,47)
7b) gaivieji gérimai
(< vaisiy % maziau 42,30 (4,70) | 64,55(23,65) | 32,08(6,32) 54,14 (9,52) 29,51 (6,43)
negu nektaruose)
7¢) vanduo buteliuose | 53,59 (6,45) | 22,73(22,73) | 44,42(8,84) | 58,93(12,53) | 50,29 (9,34)
8. Kava, arbata, kakava (skysciai) | 418,25 (8,39) | 492,68 (56,07) | 420,21 (15,35) | 419,17 (13,33) | 406,96 (17,40)
9. Alkoholiniai gérimai 91,04 (8,25) | 43,19 (34,86) | 101,63 (16,40)| 89,33 (13,35) | 86,00 (15,74)
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Specialusis

Pro- IS viso Pradinis Vidurinis vidurinis Aukstasis
dukty | Produkty pogrupis (n=849) (n=22) (n=240) (n=345) (n=205)
grips Vidurkis (SP)

9a) Alus ir jo pakaitalai | 84,20 (7,94) | 22,73 (22,73) | 95,33 (16,22) | 82,26 (12,60) | 79,17 (15,26)
?:i; ivy”a' rjopakai- | 315126 | 900009 | 375(239) | 449(256) | 0,00(0,00)
90) Kiti alkoholiniai gé- | 5 2 (1 151 | 1136 (1136) | 2,54(131) | 158(126) | 683 (3,63)
rimai ir jy pakaitalai
10. Mesa ir mésos produktal, | 5 57 (5 73) | 172,50 (30,28) | 182,08 (9,62) | 224,82%(9,34) | 208,75 (12,12)
subproduktai
108) Mésa,mesos | 015349y | 7019(20,83) | 6039 (5:82) | 6392(549) | 67,75 (7,83)
produktai i jy pakaitalai
10b) Subprodukai 103(042) | 341(341) | 1,81(1,30) | 086(042) | 034(0,34)
ir gaminiai i jy
10c) Mésos patiekalai | 141,39 (4,87)| 90,00 (18,76) | 119,88 (8,13) | 160,04°(8,13) | 140,66 (9,99)
11. Zuvis i jaros gérybes 38,36(3,19) | 38,64 (16,04) | 33,554(4,72) | 3501(3,82) | 50,05 (9,80)
11a) Jaros gérybesirju | 4 395 18) | 000(0,00) | 000000 | 017(011) | 488 (488)
produktai
11b) Zuvis ir zuvy
S rodultal 425(0,88) | 841(7,72) | 425(1,71) | 487(1,48) | 3,05(1,43)
11¢) Zuvy patiekalai | 32,80 (2,88) | 30,23 (14,94) | 29,29 (4,44) | 2997 (359) | 42,13 (8,51)
12. Kiauginiai 22,40 (1,54) | 29,05(12,36) | 23,56 (3,00) | 22,17(2,34) | 22,27 (3,19)
13. Pienas ir pieno produktai |10 05 (7 50) | 126,55 (20,78) | 192,02 (13,38) | 177,94 (11,51)| 173,02 (14,62)
:iif;ip'e”as"p'eno 9%°| 64,63 (4,35) | 52,73 (20,58) | 6558 (7,90) | 6235(6,68) | 68,76 (9,68)
13b) Pieno produktai | 104,62 (5,48) | 66,32 (20,16) | 114,40 (10,79)| 103,73 (9,21) | 93,02 (9,49)
13¢) Saris 11,58(0,87) | 7,50(3,15) | 12,04(1,63) | 11,83(1,42) | 11,24(1,75)
14. Jvairts produktai 3,66(0,79) | 045(045 | 448(1,66) | 1,70(056) | 489 (2,16)
14a) |vairas produktai | 3,66 (0,76) | 045(045) | 448(1,66) | 170(056) | 489 (2,16)
14b) Spec. paskirties 0,00 0,00 (0,000 | 0,00(0,00) | 0,00(000) | 0,00(0,00)
maisto produktai
15.Vanduo (vandentiekio) 2223(3,53) | 11,36(11,36) | 1513 (3,53) | 26/41(6,08) | 2552 (9,43)

Lyginant pagal issilavinima: a) p<0,05; b) p<0,01).

3 lentelé. Maisto produkty kiekiai (gramais per parg) motery maisto paros daviniuose pagal

issilavinima
Pro- IS viso Pradinis Vidurinis Specialusis Aukstasis
ro ) (n=1087) (n=32) (n=300) vidurinis (n=290)
dukty | Produkty pogrupis (n=425)

grupe Vidurkis (SP)

1. Gradai ir grady produktai | 208,29 (5,00) | 218,69 (28,69) | 185,81 (8,87) | 219,56 (8,17) | 215,39 (9,97)
Ilgl)a?r”d'”'a' Patie- 501,40 (4,95) | 212,44 (29,49)| 176,42 (8,49) | 212,742 (8,14) | 210,60 (9,99)
1b) gradai ir grady
oroduktal, iskyrus 1a | 656 (088) | 625(372) | 938(1.90) | 598(146) | 479(139)

2. Cukrus ir cukraus produktai,

jskaitant sokolada 22,35(0,83) | 21,556 (446) | 2096(141) | 2346(1,32) | 21,18(1,61)

%i'if\?;')a'(a“ga"”'a'"9y' 12,18 (0,65) | 10,81 (2,68) | 9,88(0,89) | 12,02(0,99) | 13,742(1,55)
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Pro- IS viso Pradinis Vidurinis Sp.ecia.lu.sis Aukstasis
| Brodlin e (n=1087) (n=32) (n=300) vidurinis (n=290)
orupé — (n=425)

Vidurkis (SP)
4. Darzoveés, riesutai, anksti-
niai jskaitant morkas, pomi- 273,19 (6,36) | 230,94 (37,13) | 283,43 (13,00) | 261,42 (10,21) | 283,38 (11,12)

dorus ir lapines darZoves

4a) Darzoviy sriubos | 138,49 (5,14) | 88,75 (26,73) | 141,52 (10,21)] 139,31 (8,10) | 139,40 (9,85)
4b) Darzoveés, riesutai,
ankGtimial Eekyren 4o | 13531 3:89)|14219.(2228) | 141,92 7,76) | 123,67 (588) | 14399 (744)
> Bulves irkiti krakmolingi 119 35 (4 14| 114,22 (26,49) | 10820 (7,96) | 114,20 (6,87) | 103,96 (7,54)
Sakniavaisiai
6. Vaisiai 99,30° (4,47)| 148,97 (38,24) | 109,62 (8,93) | 92,03 (6,67) | 96,28 (8,57)
7. Vaisiy ir darzoviy sul-
tys, gaivieji gérimai ir vanduo | 130,04 (7,59) | 78,13 (19,61) | 108,37 (10,68)| 123,51 (8,75) |165,38(21,77)
buteliuose
64,43 |7a) vaisiy ir darzoviy
595 |sultys 64,38 (4,73) | 32,50 (14,03) | 61,53 (8,59) | 56,87 (5,58) | 85,03 (12,69)
7b) gaivieji gérimai
(<vaisiy% maziau | 29,02 (2,94) | 39,38 (16,13) | 17,73(3,92) | 30,16(4,76) | 35,83 (5,90)
negu nektaruose)
7¢) vanduo buteliuose | 36,64 (4,52) | 6,25 (6,25) | 29,30 (647) | 36,47 (576) | 44,52 (12,68)
?i'af)ava' arbata, kakava (skys- | 3 56 (7 84) | 452,50 (42,94) | 402,03 (12,86) | 459,68 (12,90) | 413,41 (16,00)
9. Alkoholiniai gérimai 38,30 (4,42) | 37,50 (22,34) | 31,63 (7,45) | 4042 (7,14) | 43,62(9,76)
9a) Alus ir jo pakaitalai | 32,68 (4,24) | 31,25 (21,74) | 26,10(6,81) | 31,36(6,74) | 42,24(9,73)
f;l?’y”a"”"paka" 373(081) | 625(625 | 350(1,37) | 565(1,64) | 138(097)
9c)Kiti alkoholiniai gé-| 4 g5 65y | 0,000,000 | 203(1,02) | 341(1,41) | 0,00(0,00)
rimai ir jy pakaitalai
10. Mésa ir mésos produktai,
subpradukta 158,83 (4,00) | 135,16 (19,89) | 159,40 (7,52) | 160,82 (6,78) | 155,57 (7,10)
10 a) Mésa, mésos pro-
dubtal i 1y pakartalat | 4080 (208) | 3766(11,58) | 4246(389) | 4236(3,57) | 3944(379)
10b) Subproduktai 049(0,15) | 078(0,78) | 0,00(0,00) | 087(033) | 048(0,28)
Ir gaminiat is Jy
10c) Mésos patiekalai | 117,92 (3,80) | 96,72 (20,59) | 116,93 (7,23) | 118,59 (6,29) | 115,64 (6,87)
11. Zuvis ir juros gerybeés 24,12(1,97) | 37,16 (11,49) | 27,80 3,49) | 20,67 347) | 2417 (3,61)
11a) Jaros gérybeés ir
i brodukiai 040(033) | 047(047) | 020(017) | 085(082) | 0,00(0,00)
11b) Zuvis ir zuvy
orodukta 1,57(0,58) | 0,00(0,00) | 212(1,01) | 148(1,19) | 1,36(0,80)
11¢) Zuvy patiekalai | 22,47 (1,89) | 36,69 (11,53) | 25,48 (3,40) | 19,16 (3,27) | 22,81 (3,53)
12. Kiauginiai 18,06 (1,19) | 23,84 (7,15) | 16,33(2,13) | 1891(2,02) | 1859 (2,28)
13. Pienas ir pi ktai
3. Pienasir pieno produktai |1 - .- (s 96) | 158,59 (25,18) | 178,72 (10,31)| 181,19 (10,14) | 186,21 (11,32)
13a) Pienas ir pie-
a) Pienas i pie 66,50 (4,20) | 42,19 (14,10) | 66,69 (6,47) | 63,14(7,62) | 72,50 (7,89)
Nno gerimail
13b) Pieno produktai | 105,17 (4,41)| 103,91 (22,11)| 101,58 (8,10) | 106,61 (7,11) | 104,03 (8,41)
13¢) Saris 11,00(0,76) | 12,50(4,98) | 1045(1,41) | 11,44(1,06) | 9,68 (1,42)
14. Jvairas produktai 2,68(043) | 000(000) | 231(098) | 157(065 | 279(1,12)
14a) |vairas produktai | 2,04 (0,48) | 0,00(0,000 | 231(098) | 157(065 | 279(1,12)
14b) Spec. paskirties
st produkdai 0,00 0,00 (0,00) | 0,00(0,000 | 0,00(0,00 | 0,00 /(0,00)
15.Vanduo (vandentiekio) 24,79 (492) | 438 (438) | 42,23(1603) | 16,54(3,73) | 26,48 (5,77)

Lyginant pagal issilavinima: a) p<0,05
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Visi Vyrai Moterys PSO rekomendacija

Lyginant pagal lytj: F= 111,37, p<0,0001

1 pav. Skaiduliniy medziagy vidutiniai suvartojimo kiekiai (gramais per para) priklausomai nuo lyties

2200 - Lyginant pagal

2163,75 v
amziy: F= 5,48,
2150 A
p<0,001-

2100 A . L.
= o 2040,39 2 pav. Vidutiniai
S 20507 energijos kiekiai

2000 199381 (kcal per parg)

1950 1 respondeﬁtq. maisto

paros davinyje

1900 - - ;

priklausomai nuo
[m19-34 m. 03549 m. @ 5065 m. | ..
amziaus
213,76
240,04
[ 1182,31
208,68
Angliavandeniai 20281’2’83
! 1179,05
[ 1202,28
219,93
227,77
'105,26

[ 191,24

98,08

Riebalai 100,27
[ 196,24
[ 198,69
122,26
T T T 1
150 200 250 300
[¢]

@ Alytaus B Kauno OKlaipédos O Marijampolés B Panevézio
o Siauliy B Tauragés O TelSiy W Utenos M Vilniaus

Lyginant pagal apskritis: baltymai (F = 6,81, p<0,0001); riebalai (F = 3,21,p<0,0001); angliavandeniai
(F=6,02, p<0,0001)

3 pav. Maistiniy medziagy (baltymy, riebaly, angliavandeniy) kiekiai (gramais per para) respondenty
maisto paros davinyje priklausomai nuo apskrities
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3000 -

2500 - 2382,64 2290,84

210423 200185 L oon 4y 207215 203986 205881 2052,31
2000 - ’ 1836,23

1500

Kcal

1000 -

500

O Alytaus B Kauno OKlaipédos OMarijampolés B Panevézio
o Siauliy B Tauragés O Telsiy m Utenos B Vilniaus

Lyginant pagal apskritis: F = 4,54, p<0,0001

4 pav. Vidutiniai energijos kiekiai (kcal per para) respondenty maisto paros davinyje priklausomai
nuo apskrities

25 -
20,19 19,65 20,5
20 19,06 18,6 18,08
16,43 17,15
14,94 15,16
15
o
10
5 -
0 -
O Alytaus B Kauno O Klaipédos O Marijampolés B Panevézio
O Siauliy B Taurageés O TelSiy H Utenos E Vilniaus

Lyginant pagal apskritis: F = 5,33, p<0,0001

5 pav. Skaiduliniy medziagy vidutiniai kiekiai (gramais per parg) respondenty maisto paros davinyje
priklausomai nuo apskrities
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Seimos nariy jtaka

Skonis | 123,1
[
Kaina | 143
[ 141
22,6
36,8
2,7
2,2
0
Spec. dieta [11,7
8
3,4
0,3
13,5
10,9
10
Sveikatos gerinimas | 116,5
| 127
271
14,1
0 10 20 30 40 50 60
Proc.

O Darbininkai B Tarnautojai O Pensininkai O Namy $eimininkés B Moksleiviai O Studentai B Bedarbiai

Lyginant pagal uzimtuma: y?>= 178, 49, lls = 35, p <0,0001
6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus
priklausomai nuo uzimtumo
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Seimos nariy jtaka

Spec. dieta

Sveikatos gerinimas

Proc.
O Alytaus H Kauno OKlaipédos O Marijampolés B Panevézio
o Siauliy B Tauragés OTelSiy B Utenos @ Vilniaus

Lyginant pagal apskritis: 2= 101,02, lls = 45, p<0,0001

7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus
priklausomai nuo apskrities
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4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus
priklausomai nuo gyvenamosios vietos ir issilavinimo

Respon- Sveikatos | Speciali . Skoninés Seimos . .
. L . Kaina . . Nenurodé 1S viso
denty grupés | gerinimas | dieta savybés | nariy jtaka
pagal: n \Proc. n \Proc. n \Proc. n \Proc. n \Proc. n \Proc. n \Proc.
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 287184 34| 22 | 503|323 523|336 |198| 12,7 |12 0,8 |1557| 804
Kaimas 78 1206 | 7 | 1,8 | 128338 /128|338 |36 | 95 | 2| 05 |379]|196
ISSILAVINIMA
Pradinis 14 1259 2 | 37 | 19 |352 | 15 | 278 | 4 74 0| 00 54 | 28
Vidurinis 95 1176 12| 22 | 177 1328 | 188 | 348 | 65 | 120 | 3 | 06 | 540 | 27,9
Specialusis 145|188 | 17| 2,2 | 251 | 326 | 253 | 329 | 99 | 129 | 5 | 06 | 770 | 39,8
vidurinis
Aukstasis 95 (192 9 | 1,8 [159|321 170 | 343 | 58 | 11,7 | 4 | 08 | 495 | 256
Nenurodé 16 1208 | 1 | 1,3 | 25 |325] 25 | 325 | 8 | 104 | 2| 26 | 77 | 40
13 viso 365|189 41| 2,1 | 631|326 |651 | 336 |234] 121 [ 14] 0,7 |1936] 100
=2
Ho0,7
0
Nenurodé [J1,7
0
0,3
00,5
[ —— 30,6
[ 149,3
R 52,5
6-7 kart./sav. | 141,3
| 135
45,9
20,9
15,3
I 119,6
I 20
3-5 kart./sav. | ]28,1
124
29,4
42,4
42,3
1-2 kart./sav. |
139
33,8
Nevartoja
0 10 20 30 40 50 60
Proc.

@ Darbininkai B Tarnautojai O Pensininkai O Namy Seimininkés B Moksleiviai @ Studentai B Bedarbiai

Lyginant pagal uzimtuma: %= 99,78, s = 28, p<0,001

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo

daznuma priklausomai nuo uzimtumo
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Nenurodé

158,1
Nevartoja
40 50 60
Proc.
@ Alytaus B Kauno OKlaipédos O Marijampolés B Panevézio
o Siauliy B Tauragés O TelSiy H Utenos m Vilniaus

Lyginant pagal apskritis: y2= 109,31, lls = 36, p<0,001)

9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal svieziy darzoviy (isskyrus bulves) vartojimo
daznuma priklausomai nuo apskrities
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5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal Zuvies ir Zuvies produkty vartojimo daznuma
priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos, amziaus, issilavinimo, uzimtumo ir apskrities

SR . Nevartoju 1-2 kart./sav. Eacilouy Kiel.<vienq Nenurodé I$ viso

denty grupés sav. dieng

pagal: n Proc. n Proc. | n | Proc. | n |Proc.| n Proc. n Proc.
LYT|
Vyrai 105 12,4 618 728 | 75 8,8 15 1,8 36 4,2 849 43,9
Moterys 112 10,3 840 773 | 76 7,0 17 1,6 42 39 1087 56,1
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 182 11,7 1171 | 752 | 119 | 7,6 27 1,7 58 3,7 1557 80,4
Kaimas 35 9,2 287 | 757 | 32 | 84 5 1,3 | 20 53 379 19,6
AMZIY x?>=32,04,Ils = 8, p<0,0001
19-34 m. 91 13,9 493 754 | 40 6,1 8 1,2 22 34 654 33,8
35-49 m. 68 9,3 556 76,1 54 74 9 1,2 44 6,0 731 37,8
50-65 m. 58 10,5 409 74,2 | 57 | 10,3 15 2,7 12 2,2 551 28,5
ISSILAVINIMA
Pradinis 8 14,8 40 741 4 74 1 1,9 1 1,9 54 2,8
Vidurinis 63 11,7 391 724 | 52 9,6 10 1,9 24 4,4 540 27,9
Specialusis 81 10,5 587 76,2 | 59 7,7 16 | 2,1 27 3,5 770 39,8
vidurinis
Aukstasis 60 12,1 373 754 | 34 6,9 4 0,8 24 4,8 495 25,6
Nenurodé 5 6,5 67 870 | 2 2,6 1 13 2 2,6 77 4,0
UZIMTUMA ¥2= 93,50, Ils = 28, p<0,0001
Darbininkai 109 14,6 540 72,5 | 45 6,0 15 2,0 36 4,8 745 38,5
Tarnautojai 40 6,4 487 782 | 74 | 11,9 6 1,0 16 2,6 623 32,2
Pensininkai 9 9,0 76 76,0 9 9,0 5 50 1 1,0 100 5,2
Namy Seimi-| 11 9,1 88 72,7 7 58 5 4,1 10 8,3 121 6,3
ninkés
Moksleiviai 4 10,0 32 80,0 2 50 1 2,5 1 2,5 40 2,1
Studentai 15 10,9 112 81,2 4 29 0 0,0 7 51 138 71
Bedarbiai 25 22,5 76 68,5 5 4,5 0 0,0 5 4,5 111 57
Nenurodé 4 6,9 47 81,0 5 8,6 0 0,0 2 34 58 3,0
Apskritis 2=258,95, Ils = 36, p<0,0001
Alytaus 20 15,4 99 76,2 9 6,9 1 0,8 1 0,8 130 6,7
Kauno 24 9,4 201 78,5 | 24 9,4 5 2,0 2 0,8 256 13,2
Klaipédos 37 15,9 164 704 | 19 8.2 9 3,9 1,7 233 12,0
Marijampolés | 37 24,7 85 56,7 0 0,0 0 0,0 28 18,7 150 7,7
Panevézio 1 58 155 | 82,0 | 19 | 101 1 0,5 3 1,6 189 98
Siauliy 23 10,0 173 749 | 26 | 11,3 7 3,0 2 0,9 231 11,9
Tauragés 12 9,4 104 81,9 8 6,3 1 0,8 2 1,6 127 6,6
Teldiy 10 58 124 72,1 10 58 1 0,6 27 15,7 172 8,9
Utenos 11 6,3 146 839 | 13 7,5 2 11 2 1,1 174 9,0
Vilniaus 32 1,7 207 755 | 23 8,4 5 1,8 2,6 274 14,2
13 viso 217 11,2 1458 | 75,3 | 151 7,8 32 1,7 78 4,0 1936 100
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6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir pieno produkty vartojimo daznuma
priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos, amziaus, issilavinimo, uzimtumo ir apskrities

HESTRIE . Nevartoju | 1-2 kart./sav. | 3-5 kart./sav. Kielfvienq Nenurodé I$ viso

denty grupés dieng

pagal: n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. | n Proc. n Proc.
LYT|
Vyrai 70 8,2 307 36,2 | 239 | 28,2 220 | 259 13 1,5 849 | 439
Moterys 59 54 349 32,1 322 | 29,6 339 | 31,2 18 1,7 1087 | 56,1
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 104 6,7 524 33,7 | 447 | 28,7 455 | 29,2 | 27 1,7 1557 | 804
Kaimas 25 6,6 132 348 | 114 | 30,1 104 | 274 4 11 379 19,6
AMZIY
19-34 m. 45 6,9 243 372 | 181 27,7 175 | 26,8 10 1,5 654 338
35-49 m. 43 59 239 32,7 | 215 | 294 222 | 304 12 1,6 731 37,8
50-65 m. 41 74 174 | 316 | 165 | 299 162 | 294 9 1,6 551 28,5
ISSILAVINIMA
Pradinis 3 5,6 21 389 13 24,1 15 27,8 2 3,7 54 2,8
Vidurinis 36 6,7 | 183 | 339 |161| 298 | 150 | 27,8 | 10 1,9 | 540 | 279
Specialusis vi- | 52 68 | 245 | 31,8 | 221 | 28,7 | 236 | 306 | 16 2,1 770 | 39,8
durinis
Aukstasis 32 65 | 175 | 354 |147| 29,7 | 138 | 279 | 3 06 | 495 | 256
Nenurodé 6 7.8 32 41,6 19 24,7 20 26,0 0 0,0 77 4,0
UZIMTUMA ¥?= 64,38, lls = 28, p<0,0001
Darbininkai 54 7,2 275 36,9 | 211 28,3 193 | 259 12 1,6 745 38,5
Tarnautojai 29 4,7 189 30,3 | 202 | 324 194 | 311 9 14 623 32,2
Pensininkai 11 11,0 32 32,0 28 28,0 29 29,0 0 0,0 100 5.2
Namy 3eimi-| 5 41 | 29 | 240 | 28 | 231 | 55 | 455 | 4 | 33 | 121 | 63
ninkés
Moksleiviai 1 2,5 15 37,5 12 30,0 ih 27,5 1 2,5 40 2,1
Studentai 13 9,4 59 42,8 36 26,1 30 21,7 0 0,0 138 71
Bedarbiai 10 9,0 38 34,2 33 29,7 25 22,5 5 4,5 111 57
Nenurodé 6 103 | 19 328 1 19,0 22 | 379 | O 0,0 58 3,0
APSKRITIS ¥2= 142,50, Ils = 36, p<0,0001
Alytaus 5 3,8 51 39,2 34 26,2 37 28,5 3 23 130 6,7
Kauno 12 4,7 79 309 | 86 | 336 78 | 30,5 1 04 | 256 | 13,2
Klaipédos 2 0,9 95 40,8 58 24,9 74 31,8 4 1,7 233 12,0
Marijampolés | 24 | 16,0 | 44 293 | 44 | 293 36 | 240 | 2 13 150 7,7
Panevézio 14 74 62 32,8 51 27,0 59 31,2 3 1,6 189 9,8
Siauliq 16 6,9 79 34,2 46 19,9 83 35,9 7 3,0 231 11,9
Taurageés 23 18,1 53 41,7 24 18,9 26 20,5 1 0,8 127 6,6
Telsiy 6 3,5 55 32,0 81 471 30 17,4 0 0,0 172 8,9
Utenos 9 52 42 24,1 62 | 356 56 | 32,2 5 29 174 9,0
Vilniaus 18 6,6 96 35,0 75 27,4 80 29,2 5 1,8 274 14,2
IS viso 129 6,7 656 339 | 561 29,0 559 | 289 | 31 1,6 |1936| 100
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7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,Ar sidote valgydami jau
pagamintus patiekalus” priklausomai nuo gyvenamosios vietos, amziaus, issilavinimo, uzimtumo ir

apskrities
Truputj, jei mais- | Beveik visada
Respon- Niekada tas nepakanka- | netne ragau- Nenurodé IS viso
denty grupés pagal: mai sarus damas
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
GYVENAMAJAVIETA ¥2=9,30, lls = 3, p<0,05
Miestas 611 39,2 837 53,8 101 6,5 8 05 | 1557 | 804
Kaimas 177 46,7 176 46,4 26 6,9 0 0,0 379 19,6
AMZIY
19-34m. 251 38,4 354 54,1 46 7,0 3 05 | 654 33,8
35-49m. 288 394 387 529 52 71 4 0,5 731 37,8
50-65 m. 249 45,2 272 49,4 29 53 1 02 | 551 28,5
ISSILAVINIMA
Pradinis 17 31,5 33 61,1 4 74 0 0,0 54 2,8
Vidurinis 210 38,9 288 533 42 7.8 0 0,0 | 540 27,9
Specialusis vidurinis | 324 42,1 398 51,7 45 58 3 0,4 770 39,8
Aukstasis 207 41,8 251 50,7 33 6,7 4 0,8 495 25,6
Nenurodé 30 15 43 55,8 3 39 1 13 77 4,0
UZIMTUMA ¥2=49,37,Ils =21, p<0,0001
Darbininkai 257 34,5 422 56,6 60 8,1 6 08 | 745 385
Tarnautojai 284 45,6 313 50,2 26 4,2 0 0,0 623 32,2
Pensininkai 48 48,0 49 49,0 3 3,0 0 0,0 100 5.2
Namy Seimininkés 46 38,0 61 50,4 14 11,6 0 0,0 121 6,3
Moksleiviai 17 42,5 21 52,5 2 5,0 0 0,0 40 2,1
Studentai 59 42,8 69 50,0 9 6,5 1 0,7 138 71
Bedarbiai 53 47,7 46 41,4 12 10,8 0 0,0 111 57
Nenurodé 24 41,4 32 55,2 1 1,7 1 1,7 58 3,0
APSKRITIS ¥%>=82,31,Ils =27, p<0,0001
Alytaus 45 34,6 73 56,2 11 8,5 1 0,8 130 6,7
Kauno 118 46,1 120 46,9 18 7,0 0 0,0 256 13,2
Klaipédos 104 44,6 116 49,8 13 56 0 00 | 233 12,0
Marijampolés 21 14,0 115 76,7 12 8,0 2 1,3 150 7,7
Panevézio 80 42,3 101 534 8 4,2 0 00 | 189 9,8
Siauliy 90 39,0 126 54,5 13 5,6 2 09 | 231 11,9
Tauragés 60 47,2 56 441 11 8,7 0 0,0 127 6,6
TelSiy 93 54,1 74 43,0 5 29 0 00 | 172 89
Utenos 70 40,2 90 51,7 13 7.5 1 0,6 174 9,0
Vilniaus 107 39,1 142 51,8 23 8,4 2 0,7 274 14,2
I$ viso 788 40,7 1013 52,3 127 6,6 8 04 | 1936 | 100
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8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal dazniausiai vartojamas maisto gaminimui

riebaly rasis priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos, amziaus, issilavinimo, uzimtumo ir

apskrities
e . Sviestas Margarinas Auga.lmls Gyvun|n.|a| Nenurodé IS viso
denty grupés aliejus taukai
pagal: n Proc. | n |Proc.| n Proc. n ‘ Proc.| n | Proc. n | Proc.

LYT)

Vyrai 128 | 151 |81 | 95 | 618 | 728 20 | 24 | 2 02 | 849 | 439
Moterys 154 | 142 | 74| 68 | 833 | 766 | 22 | 20 | 4 | 04 | 1087 | 56,1
GYVENAMAJA VIETA

Miestas 230 | 148 |130| 83 | 1163 | 74,7 29 1,9 5 0,3 | 1557 | 80,4
Kaimas 52 13,7 25 | 66 | 288 | 76,0 13 34 1 0,3 379 | 19,6
Amziy

19-34 m. 103 | 157 51 78 | 485 | 74,2 11 1,7 4 0,6 654 | 33,8
35-49 m. 103 | 14,1 57 | 78 | 559 | 76,5 11 1,5 1 0,1 731 | 37,8
50-65 m. 76 13,8 47 | 85 | 407 | 739 20 3,6 1 0,2 551 | 28,5
ISSILAVINIMA

Pradinis 5 9,3 4 74 42 77,8 2 3,7 1 1,9 54 2,8
Vidurinis 84 15,6 46 | 85 | 395 | 731 14 2,6 1 0,2 540 | 27,9
Specialusis  viduri-| 110 | 143 | 63 | 82 | 576 | 74,8 18 | 23 3 04 | 770 | 398
nis

Aukstasis 73 14,7 37 | 75 | 377 | 76,2 7 14 1 0,2 495 | 25,6
Nenurodé 10 13,0 5 6,5 61 79,2 1 1,3 0 0,0 77 4,0
UZIMTUMA ¥%= 64,48, Ils = 28, p<0,0001

Darbininkai 97 13,0 80 | 10,7 | 543 | 72,9 20 2,7 5 0,7 745 | 385
Tarnautojai 95 152 | 33 | 53 | 486 | 780 8 1,3 1 02 | 623 |322
Pensininkai 16 | 160 | 11 [ 11,0 | 65 | 650 8 80 | 0 00 | 100 | 52
Namy Seimininkés | 25 20,7 4 3.3 89 73,6 3 2,5 0 0,0 121 6,3
Moksleiviai 8 20,0 1 2,5 31 77,5 0 0,0 0 0,0 40 2,1
Studentai 19 13,8 8 58 | 111 80,4 0 0,0 0 0,0 138 71
Bedarbiai 13 11,7 16 | 144 | 80 72,1 2 1,8 0 0,0 111 5,7
Nenurodé 9 15,5 2 34 46 79,3 1 1,7 0 0,0 58 3,0
APSKRITIS ¥2=166,14, Ils = 36, p<0,001

Alytaus 20 | 154 | 20 | 154 | 86 | 66,2 4 31 0 00 | 130 | 67
Kauno 43 168 | 22 | 86 | 179 | 699 11 4,3 1 04 | 256 | 132
Klaipédos 22 9.4 12 | 52 | 193 | 828 6 26 | 0 00 | 233 | 120
Marijampolés 14 9,3 2 1,3 | 132 | 880 1 0,7 1 0,7 150 7,7
Panevézio 27 14,3 19 | 10,1 | 141 74,6 2 1,1 0 0,0 189 9,8
Siauliy 36 15,6 15| 65 | 173 | 749 6 2,6 1 0,4 231 | 11,9
Tauragés 30 23,6 34 | 26,8 | 58 45,7 4 3,1 1 0,8 127 | 6,6
Telsiy 8 4,7 3 1,7 | 156 | 90,7 5 29 0 0,0 172 | 89
Utenos 29 16,7 12 | 69 | 130 | 747 2 1,1 1 0,6 174 | 9,0
Vilniaus 53 19,3 16 | 58 | 203 | 74,1 1 0,4 1 0,4 274 | 14,2
13 viso 282 | 146 |155| 80 | 1451 | 749 42 | 22 | 6 0,3 | 1936 | 100
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9 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma

priklausomai nuo gyvenamosios vietos, amziaus, issilavinimo, uzimtumo ir apskrities

Respon- [l be- 1-2me- 3-4me- . . . .
denty grupés vetljlf kas- | nesius per | nesius per Kartais Niekada | Nenurodé IS viso
ien metus metus

pagal: n |Proc.| n | Proc. | n |Proc.| n |Proc.| n |Proc.| n |Proc.| n | Proc.
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 129 | 83 (172 11,0 |166| 10,7 | 503|323 | 580 | 373 | 7 | 04 |1557| 80,4
Kaimas 36 | 95 |41 | 108 |37 | 98 |120|31,7| 145 (383 | 0 | 0,0 | 379 | 196
AMZIY
19-34 m. 59 1 90 | 74| 11,3 | 57 87 199|304 | 264 | 404 | 1 0,2 | 654 | 33,8
35-49 m. 57 | 78 |82 | 112 | 72| 98 |245|335| 273 |373| 2| 03 | 731|378
50-65 m. 49 | 89 |57 | 103 | 74 | 13,4 (179|325 | 188 | 341 | 4 | 0,7 | 551 | 285
ISSILAVINIMA
Pradinis 5 9,3 8 14,8 5 9,3 16 | 296 | 20 | 370 0 | 0,0 54 2,8
Vidurinis 55 1102 | 61 11,3 | 43 80 189|350 | 190 | 352 | 2 | 04 | 540 | 27,9
Specialusisvi-| 57 | 74 | 84 | 109 | 86 | 11,2 | 250|325 | 291 | 378 | 2 | 03 | 770 | 39,8
durinis
Aukstasis 42 | 85 | 54| 109 | 59 | 11,9 | 146|295 | 192 | 38,8 04 | 495 | 256
Nenurodé 6 7,8 6 7.8 10 | 130 | 22 | 286 | 32 | 41,6 13 77 4,0
UZIMTUMA ¥2= 82,68, Ils = 35, p<0,0001
Darbininkai 47 | 63 | 63| 85 |56 | 75 |245|329 | 334|448 | 0 | 00 | 745 | 385
Tarnautojai 61 98 | 83| 133 | 76 | 12,2 | 223|358 | 176 | 283 | 4 | 06 | 623 | 32,2
Pensininkai 13 113012 | 120 | 10 | 10,0 | 27 | 270 | 37 | 370 | 1 0,1 100 | 5,2
Namy Seimi-| 14 | 11,6 | 19 | 157 | 14 | 11,6 | 31 | 256 | 43 | 355 | 0 | 0,0 | 121 6,3
ninkés
Moksleiviai 5 1125| 4 | 100 | 3 75 |16 |400| 12 | 300 | 0| 00 | 40 | 21
Studentai 12 | 87 | 13 9,4 24 | 17,4 | 37 | 268 | 51 370 | 1 0,7 | 138 | 71
Bedarbiai 9 8,1 9 8,1 13 | 11,7 | 28 | 25,2 | 51 459 | 1 09 | 11 5,7
Nenurodé 4 169 10172 | 7 | 121 |16 |276| 21 [362| 0 | 00 | 58 | 3,0
APSKRITIS ¥2=178,68, lls = 45, p<0,0001
Alytaus 9 69 | 11 8,5 13 | 10,0 | 46 | 354 | 51 392 | 0| 00 | 130 | 67
Kauno 29 | 11,335 | 137 |30 | 11,7 | 74 | 289 | 88 [344 | 0 | 0,0 | 256 | 13,2
Klaipédos 18 | 7,7 | 1 4,7 14 6,0 52 1223|137 | 588 | 1 04 | 233 | 12,0
Marijampolés | 4 27 |13 | 87 9 60 | 66 | 440 | 58 | 387 | 0| 00 | 150 | 7,7
Panevézio 17 | 90 | 26 | 13,8 | 19 | 10,1 | 77 | 40,7 | 49 | 259 | 1 05 | 189 | 98
giauliq 37 1160 | 30 | 130 | 35 | 152 | 68 | 294 | 60 | 26,0 | 1 04 | 231 | 11,9
Taurageés 7 55 |10 79 19 | 150 | 56 | 44,1 33 1260 | 2 1,6 | 127 | 6,6
Telsiy 6 35 | 1 6,4 13 7,6 51 1297 | 91 529 |1 0 | 00 | 172 | 89
Utenos 7 40 | 22 | 126 | 22 | 126 | 56 | 322 | 65 | 374 | 2 11 174 | 9,0
Vilniaus 31 | 11,3 ] 44 | 16,1 29 | 10,6 | 77 | 28,1 93 339 0| 00 | 274 | 14,2
IS viso 165 | 85 |213| 11,0 |203| 10,5 | 623|322 | 725 | 374 | 7 | 04 |1936| 100
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10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima,,Ar manote, kad
Jusy mityba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?” priklausomai

nuo gyvenamosios vietos ir issilavinimo

Respon- Taip, manau Ne, nemanau NeZinau Nenurodeé 1S viso

denty grupés pagal: n ‘ Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 471 30,3 643 41,3 435 27,9 8 05 | 1557 | 804
Kaimas 101 26,6 163 43,0 115 30,3 0 0,0 379 19,6
ISSILAVINIMA
Pradinis 12 22,2 26 48,1 15 17,8 1 1,9 54 2,8
Vidurinis 143 26,5 239 44,3 156 28,9 2 0,4 540 27,9
Specialusis vidurinis 223 29,0 321 41,7 222 28,8 4 0,5 770 39,8
Aukstasis 165 333 193 39,0 136 27,5 1 0,2 495 25,6
Nenurodé 29 37,7 27 351 21 27,3 0 0,0 77 4,0
13 viso 572 29,5 806 41,6 550 | 28,4 8 04 | 1936 | 100

11 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima, Ar teisingas teiginys
+Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per para” priklausomai nuo gyvenamosios vietos,

issilavinimo ir uzimtumo

Respon- Teisingas Neteisingas Nezino Neatsaké IS viso

denty grupés pagal: n | Proc n Proc. n Proc. n |Proc.| n Proc.
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 1054 | 67,7 242 15,5 256 16,4 5 0,3 1557 | 804
Kaimas 240 63,3 69 18,2 67 17,7 3 038 379 19,6
ISSILAVINIMA
Pradinis 38 70,4 9 16,7 7 13,0 0 0,0 54 2,8
Vidurinis 371 68,7 90 16,7 78 14,4 1 0,2 540 27,9
Specialusis vidurinis 515 66,9 118 15,3 134 17,4 3 0,4 770 39,8
Aukstasis 322 65,1 79 16,0 90 18,2 4 038 495 25,6
Nenurodé 48 62,3 15 19,5 14 18,2 0 0,0 77 4,0
UZIMTUMA
Darbininkai 489 65,6 123 16,5 131 17,6 2 0,3 745 38,5
Tarnautojai 427 68,5 105 16,9 920 14,4 1 0,2 623 32,2
Pensininkai 72 72,0 16 16,0 11 11,0 1 1,0 100 5,2
Namy Seimininkés 91 75,2 12 9,9 17 14,0 1 0,8 121 6,3
Moksleiviai 27 67,5 7 17,5 6 15,0 0 0,0 40 21
Studentai 88 63,8 22 15,9 28 20,3 0 0,0 138 71
Bedarbiai 69 62,2 15 13,5 25 22,5 2 1,8 111 57
Nenurodé 31 534 11 19,0 15 25,9 1 1,7 58 3,0
I$ viso 1294 | 66,8 31 16,1 323 16,7 8 04 | 1936 | 100
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12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima, Ar teisingas teiginys
,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos sveikatai” priklausomai nuo gyvenamosios
vietos, amziaus, issilavinimo ir apskrities

Respon- Teisingas Neteisingas NeZino Neatsaké IS viso

denty grupés pagal: n ‘ Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
GYVENAMAJA VIETA
Miestas 179 | 11,5 | 1219 | 783 145 9,3 14 09 1557 | 804
Kaimas 42 11,1 | 301 794 31 8,2 5 1,3 379 | 196
AMZIY
19-34m. 69 | 106 | 510 78,0 69 10,6 6 0,9 654 | 338
35-49 m. 78 | 10,7 | 585 80,0 58 7,9 10 14 731 37,8
50-65 m. 74 | 13,4 | 425 77,1 49 8,9 3 0,5 551 28,5
ISSILAVINIMA
Pradinis 6 11,1 45 83,3 3 5,6 0 0,0 54 2,8
Vidurinis 63 11,7 | 434 80,4 41 7,6 2 04 540 | 279
Specialusis vidurinis 94 12,2 601 78,1 66 8,6 9 1,2 770 39,8
Aukstasis 49 9,9 383 774 56 11,3 7 14 495 | 25,6
Nenurodé 9 11,7 57 74,0 10 13,0 1 1,3 77 4,0
APSKRITIS ¥?= 164,30, lls = 27, p<0,0001
Alytaus 17 13,1 89 68,5 23 17,7 1 0,8 130 6,7
Kauno 21 8,2 210 82,0 19 74 6 2,3 256 | 13,2
Klaipédos 16 6,9 177 76,0 38 16,3 2 0,9 233 | 12,0
Marijampolés 10 6,7 126 84,0 13 8,7 1 0,7 150 7,7
Panevézio 16 8,5 162 85,7 10 53 1 0,5 189 9,8
Siauliy 19 8,2 192 83,1 18 7,8 2 09 231 11,9
Tauragés 50 | 394 71 55,9 5 39 1 0,8 127 6,6
TelSiy 17 9,9 142 82,6 13 7,6 0 0,0 172 89
Utenos 31 178 | 126 72,4 16 9,2 1 0,6 174 9,0
Vilniaus 24 8,8 225 82,1 21 7,7 4 1,5 274 | 14,2
13 viso 221 | 11,4 | 1520 | 78,5 176 9,1 19 1,0 1936 | 100

13 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima , Ar teisingas teiginys
,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai” priklausomai nuo gyvenamosios vietos, amziaus ir

iSsilavinimo
Respon- Teisingas Neteisingas Nezino Neatsaké IS viso

denty grupés pagal: n Proc. n | Proc. n Proc. | n | Proc n Proc.
GYVENAMAJAVIETg
Miestas 777 | 499 | 36 2,3 729 46,8 15 1,0 1557 80,4
Kaimas 215 | 56,7 7 1,8 156 41,2 1 0,3 379 19,6
AMZIY ¥2=120,24,Ils = 8, p<0,01
19-34m. 301 46,0 13 2,0 337 51,5 3 0,5 654 33,8
35-49m. 384 | 52,5 22 3,0 319 43,6 6 0,8 731 37,8
50-65 m. 307 | 55,7 8 1,5 230 41,7 6 11 551 28,5
ISSILAVINIMA
Pradinis 28 51,9 2 3,7 23 42,6 1 1,9 54 2,8
Vidurinis 271 50,2 10 19 255 47,2 4 0,7 540 27,9
Specialusis vidurinis 403 | 523 | 16 2,1 347 451 4 0,5 770 39,8
Aukstasis 251 50,7 14 2,8 223 45,1 7 14 495 25,6
Nenurodé 39 | 50,6 1 1,3 37 48,1 0 0,0 77 4,0
IS viso 992 | 51,2 | 43 2,2 885 | 457 | 16 0,9 1936 100
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70 59,8 62,4 60,8
60 -
50 -
40 -
30 A
20 A
1019 09 o 12

Proc.

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

E1997 m. B 2002 m. 02007 m.

Lyginant pagal metus: p<0,001
10 pav. 19-34 m. amziaus vyry pasiskirstymas (proc.) pagal KMI 1997-2007 m.

60 -
50 - aa Y 443
40 A
30
20 123 125 141
10 -

39,8
29

Proc.

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

E1997 m. E2002 m. 02007 m.

Lyginant pagal metus: p<0,001
11 pav. 35-49 m. amziaus vyry pasiskirstymas (proc.) pagal KMI 1997-2007 m.

57,5

Proc.

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

1997 m. §2002 m. 02007 m. |

Lyginant pagal metus: p<0,001
12 pav. 50-65 m. amziaus vyry pasiskirstymas (proc.) pagal KMI 1997-2007 m.
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80
70
60
50 -
40 -
30 A
20 -
10 1

0 - T
<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

709 71,5 718

Proc.

[ 1997 m. M 2002 m. 02007 m. |

Lyginant pagal metus: p<0,001
13 pav. 19-34 m. amzZiaus motery pasiskirstymas (proc.) pagal KMI 1997-2007 m.

60 7

496 488 494

Proc.

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

@ 1997 m. 2002 m. 02007 m.

Lyginant pagal metus: p<0,001
14 pav. 35-49 m. amziaus motery pasiskirstymas (proc.) pagal KMI 1997-2007 m.

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

01997 m. B 2002 m. 02007 m.

Lyginant pagal metus: p<0,001
15 pav. 50-65 m. amziaus motery pasiskirstymas (proc.) pagal KMI 1997-2007 m.
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14 lentelé. Energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy suvartojimo sgsajos su gyventojy pozidriu
j vertinama mitybos teiginj,Ar manote, kad Jisy mityba yra tinkama (gera) ir su ja gaunate
pakankamai maistiniy medziagy”

Respondenty, kurie

Respondenty, kurie

ragstis) (mg)

L . R . . Korelia-
jvertino savo mitybg | jvertino savo mityba kaip . "
L e L o . A Korelia- | cijos koefi-
Energija ir maistinés kaip tinkama, maistiniy | netinkama, maistiniy me- | .. .
- - o " cijos koefi- | ciento
medziagos medziagy paros suvar- | dziagy paros suvartojimo | . g
- . L. ) L cientas r reiks-
tojimo vidurkiai vidurkiai 5 minaumas
(n=572) (n=806) 9

Energija (kcal) 2013,07 2063,83 0,06 p<0,01
Augaliniai baltymai (g) 21,43 22,34 0,06 p<0,01
Riebalai (g) 96,21 100,07 0,06 p<0,01
Angliavandeniai (g) 205,69 210,06 0,05 p<0,05
Cholesterolis (mg) 386,83 387,42
Skaidulinés medziagos (g) 17,45 17,82 0,05 p<0,05
Natris (mg) 3779,60 3565,87 0,06 p<0,01
Kalis (mg) 3051,89 2844,53
Kalcis (mg) 609,24 612,59
Gelezis (mg) 11,55 11,80 0,05 p<0,05
Vitaminas A (retinolis)
(mg RE) 1,15 1,18
-karotenas (mg) 3,22 3,34
Vitaminas D (kalciferolis) 456 5,26
(ng)
Vitaminas E (tokoferolis) 13,00 1433
(mgTE)
Vitaminas B, (tiaminas) 122 126 0,06 p<0,01
(mg)
Vitaminas B, (riboflavinas) 143 146
(mg)
Folatai (ug) 269,24 275,27 0,06 p<0,01
Vitaminas PP (niacinas) 15,52 15,39
(mg NE)
Vitaminas By (piridoksi- 157 159
nas) (mg)
Vitaminas B,, (kobalami- 118 146
nas) (ug)
Vitaminas C (askorbo 69,03 67.78
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15 lentelé. Energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy suvartojimo sgsajos su gyventojy pozidriu j
vertinama mitybos teiginj,Sveikata didZiaja dalimi priklauso nuo mitybos”

Respondenty, kurie jver-

Respondenty, kurie

ragstis) (mg)

. P Lo LTI ) Korelia-
tino teiginj kaip teisinga, jvertino teiginj kaip Korelia- ciios koefi-
Energija ir maistinés maistiniy medziagy neteisinga, maistiniy cijos Jciento
medziagos paros suvartojimo medziagy paros suvar- koefi- reike-
vidurkiai tojimo vidurkiai cientas r, mingumas
(n=1847) (n=26) 9
Baltymai (g) 81,44 97,74 0,04 p<0,05
Gyvaniniai baltymai (g) 59,14 74,83 0,05 p<0,05
Natris (mg) 3779,6 3565,87 0,04 p<0,05
Energija (kcal) 2062,91 2229,20
Riebalai (g) 99,90 104,08
Angliavandeniai (g) 209,50 220,23
Cholesterolis (mg) 387,56 416,99
Skaidulinés medziagos (g) 17,88 18,45
Kalcis (mg) 2913,21 2550,60
Kalis (mg) 611,26 547,01
Gelezis (mg) 11,79 12,76
Vitaminas A (retinolis)
(mg RE) 1,12 1,65
[-karotenas (mg) 3,22 4,39
Vitaminas D (kalciferolis) 4,89 4,90
(H9)
Vitaminas E (tokoferolis) 14,32 13.29
(mg TE)
Vitaminas B, (tiaminas) 127 147
(mg)
Vitaminas B, (riboflavinas) 1,45 157
(mg)
Folatai (ug) 284,82 230,90
Vitaminas PP (niacinas) 15,58 2247
(mg NE)
Vitaminas B (piridoksi- 1,60 195
nas) (mg)
Vitaminas B, (kobalami- 135 4,04
nas) (ug)
Vitaminas C (askorbo 67,74 53,84
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16 lentelé. Energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy suvartojimo sgsajos su gyventojy pozidriu j
vertinama mitybos teiginj,Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per parg”

Respondenty, kurie | Respondenty, kurie Korelia-
. L jve.rFino teig"ﬂ !<a.ip jver.ti.no teigin[. k?iP Korelia- | cijos koefi-
Energija |E‘ma|st|nes telsnqu, maistiniy netelsvl.ngq, maistiniy s teh| e
medziagos medziagy paros su- | medziagy paros su- A reiké
vartojimo vidurkiai | vartojimo vidurkiai 5 RS
(n=1294) (n=311)
Energija (kcal) 2075,87 1974,31
Baltymai (9) 82,90 75,75
Riebalai (g) 100,11 94,74
Angliavandeniai (g) 210,59 205,66
Cholesterolis (mg) 388,93 368,18
Skaidulinés medziagos (g) 18,11 16,96
Natris (mg) 3606,40 3663,85
Kalis (mg) 2847,53 2909,23
Kalcis (mg) 606,28 621,58
Gelezis (mg) 11,86 11,35
Vitaminas A (retinolis) (mg RE) 1,12 1,08
B-karotenas (mg) 3,22 3,08 0,04 p<0,05
Vitaminas D (kalciferolis) (ug) 5,05 4,05
Vitaminas E (tokoferolis) (mg TE) 14,39 13,38
Vitaminas B, (tiaminas) (mg) 1,27 1,19
Vitaminas B, (riboflavinas) (mg) 1,46 1,40
Folatai (pg) 281,53 279,76
Vitaminas PP (niacinas) (mg NE) 15,82 14,15
Vitaminas B, (piridoksinas) (mg) 1,62 1,49
Vitaminas B, (kobalaminas) (ug) 1,38 1,59
X:gr)nmas C (askorbo ragstis) 66,87 69.96
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17 lentelé. Energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy suvartojimo sgsajos su gyventojy pozidriu j
vertinama mitybos teiginj,Reikia rinktis produktus, kuriuose yra daugiau sociyjy riebaly ragsciy”

Respondenty, kurie

Respondenty, kurie

jvertino teiginj kaip | jvertino teiginj kaip | Korelia- j(orelia—
Energija ir maistinés teisingg, maistiniy | neteisinga, maistiniy cijos C|J2ise|:t)§ﬁ_
medziagos medziagy paros medziagy paros su- koefi- reiké-
suvartojimo vidurkiai | vartojimo vidurkiai | cientas r, MingUinas
(n=187) (n=743)
Energija (kcal) 2150,70 2024,95
Baltymai (g) 83,07 80,25 0,04 p<0,05
Riebalai (g) 101,06 96,73
Angliavandeniai (g) 227,07 208,72
Cholesterolis (mg) 379,43 380,06
Skaidulinés medziagos (g) 19,24 17,33
Natris (mg) 3807,37 3660,55
Kalis (mg) 3055,37 2886,56
Kalcis (mg) 614,52 604,16
Gelezis (mg) 12,16 11,45
Vitaminas A (retinolis) (mg RE) 1,18 1,12
B-karotenas (mg) 3,31 3,27
Vitaminas D (kalciferolis) (ug) 417 4,96 0,04 p<0,05
Vitaminas E (tokoferolis) (mg TE) 14,30 14,15
Vitaminas B, (tiaminas) (mg) 1,29 1,22
Vitaminas B, (riboflavinas) (mg) 1,48 143
Folatai (ug) 310,92 272,61
Vitaminas PP (niacinas) (mg NE) 16,00 15,40
Vitaminas B, (piridoksinas) (mg) 1,61 1,59
Vitaminas B,, (kobalaminas) (ug) 1,76 1,37
Vitaminas C (askorbo rugstis) (mg) 62,52 69,22
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18 lentelé. Energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy suvartojimo sgsajos su gyventojy pozidriu j
vertinama mitybos teiginj,Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jtakos sveikatai”

Respondenty, kurie Respondenty, kurie .
jvertino teiginj kaip | jvertino teiginjkaip | Korelia- .!(orella—
Energija ir maistinés teisinga, maistiniy neteisinga, maistiniy cijos cu?iselr(](t)sﬁ_
medziagos medziagy paros su- | medziagy paros suvar- | koefi- reiké-
vartojimo vidurkiai tojimo vidurkiai cientas r, MingUias
(n=221) (n=1520)

Energija (kcal) 2069,89 2056,71

Baltymai (g) 81,48 81,83

Riebalai (g) 103,39 98,87

Angliavandeniai (g) 204,41 210,39

Cholesterolis (mg) 374,16 388,17

Skaidulinés medziagos (g) 17,17 18,07

Natris (mg) 3567,56 3613,90

Kalis (mg) 2938,94 2883,61

Kalcis (mg) 578,63 615,27

Gelezis (mg) 11,74 11,74

Vitaminas A (retinolis) (mg RE) 0,90 1,12 0,04 p<0,05

3-karotenas (mg) 2,69 3,23 0,04 p<0,05

Vitaminas D (kalciferolis) (ug) 517 4,83

Vitaminas E (tokoferolis) (mg TE) 13,76 14,36

Vitaminas B, (tiaminas) (mg) 1,32 1,25

Vitaminas B, (riboflavinas) (mg) 1,36 1,45

Folatai (ng) 300,88 276,83

Vitaminas PP (niacinas) (mg NE) 15,87 15,62

Vitaminas B, (piridoksinas) (mg) 1,60 1,61

Vitaminas B, (kobalaminas) (ug) 1,39 1,35 0,04 p<0,05

Vitaminas C (askorbo ragstis) (mg) 55,48 69,39
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19 lentelé. Energijos ir kai kuriy maistiniy medziagy suvartojimo sgsajos su gyventojy pozidriu
vertinama mitybos teiginj,Norint iSvengti jodo trikumo organizme, batina paprasta valgomaja

druska keisti joduota druska”

Respondenty, kurie

Respondenty, kurie

o - jve.rt.ino teigi.ni .ka.ip jverFir)o teigin.j k.aip Ko.r.elia— ci;'(c?srilc;ae_ﬁ—
Energija ir maistinés teisinga, maistiniy | neteisinga, maistiniy cijos .
medZziagos medziagy paros su- | medziagy paros su- | koeficien- crfizz?
vartojimo vidurkiai | vartojimo vidurkiai tasr, mingumas
(n=1440) (n=130)

Energija (kcal) 2060,55 1964,26 0,04 p<0,05
Baltymai (g) 81,85 78,75 0,04 p<0,05
Riebalai (g) 99,96 91,76
Angliavandeniai (g) 208,72 205,66 0,04 p<0,05
Cholesterolis (mg) 388,65 355,30
Skaidulinés medziagos (g) 17,74 16,85 0,08 p<0,01
Natris (mg) 3575,01 4122,52
Kalcis (mg) 2854,24 3255,14
Kalis (mg) 609,86 591,50 0,06 p<0,01
Gelezis (mg) 11,70 11,07 0,05 p<0,05
Vitaminas A (retinolis) (mg RE) 1,06 1,13
(-karotenas (mg) 3,04 3,51
Vitaminas D (kalciferolis) (ug) 4,81 3,67 0,06 p<0,01
Vitaminas E (tokoferolis) (mg TE) 14,24 13,83
Vitaminas B, (tiaminas) (mg) 1,27 1,09
Vitaminas B, (riboflavinas) (mg) 1,44 1,38
Folatai (ug) 27541 269,47 0,07 p<0,01
Vitaminas PP (niacinas) (mg NE) 15,62 14,19
Vitaminas B, (piridoksinas) (mg) 1,59 1,54 0,06 p<0,01
Vitaminas B,, (kobalaminas) (ug) 1,36 1,19
Vitaminas C (askorbo rugstis) (mg) 65,97 68,80
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20 lentelé. Energijos ir kai kuriy maistiniy medZziagy suvartojimo sasajos su gyventojy pozidriu j
vertinama mitybos teiginj,Skaidulinés medziagos naudingos sveikatai”

Respondenty, kurie

Respondenty, kurie

. o jve.rt:ino teigi.n[ !(ajp jvertfir]o teigin'[ k'aip Ko.rfelia- cifo()srigz-ﬁ-
Energija ir maistinés teisinga, maistiniy | neteisinga, maistiniy cijos .
medziagos medZiagy paros su- medziagy paros koefi- Crl:lrlgo
vartojimo vidurkiai | suvartojimo vidurkiai | cientas r, e
(n=992) (n=43)
Energija (kcal) 2007,48 2228,15 0,06 p<0,01
Baltymai (g) 81,09 86,11
So¢iosios RR (g) 29,55 33,00 0,07 p<0,01
Mononesociosios RR (g) 36,60 41,47 0,06 p<0,01
Polinesociosios RR (g) 19,31 23,95 0,06 p<0,01
Riebalai (augaliniai ir gyvaniniai) (g) 95,61 109,46 0,05 p<0,05
Angliavandeniai (g) 206,46 223,27
Cholesterolis (mg) 376,83 406,84 0,05 p<0,05
Skaidulinés medziagos (g) 18,64 17,62 0,08 p<0,01
Natris (mg) 3636,56 5050,44 0,08 p<0,01
Kalis (mg) 2872,27 3474,35
Kalcis (mg) 605,78 658,37 0,04 p<0,05
Gelezis (mg) 11,53 12,33 0,04 p<0,05
Vitaminas A (retinolis) (mg RE) 1,10 1,05
-karotenas (mg) 3,14 2,84
Vitaminas D (kalciferolis) (ug) 4,41 5,76 0,06 p<0,01
Vitaminas E (tokoferolis) (mg TE) 13,81 15,43 0,05 p<0,05
Vitaminas B, (tiaminas) (mg) 1,23 1,36 0,05 p<0,05
Vitaminas B, (riboflavinas) (mg) 1,44 1,50
Folatai (ug) 15,44 16,40 0,06 p<0,01
Vitaminas PP (niacinas) (mg NE) 266,27 333,26
Vitaminas B, (piridoksinas) (mg) 15,45 16,41
Vitaminas B, (kobalaminas) (ug) 1,60 1,61
Vitaminas C (askorbo ragstis) (mg) 1,29 1,40
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