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Studertiy nuostatosj menstruacijas

SANTRAUKA

Menstruacijos — tai multidimensinis mokslinio ir ramokslinio dondjimosi objektas. Tyrimo
objektas — studeiny nuostatog menstruacijas. Tyrimo tikslas — studennuostaf i menstruacijas
analiz lietuviskosios tradiciés menesiniy sampratos kontekste. Tyrime dalyvavo 234, 17 — 26
met; students merginos (amziaus vidurkis 19.9 m.), kurios bwwuskirstytos; keturias grupes
pagal tai, kada joms pragjd ménesires: anksti (iki 12.6 m.), laiku (12.6 — 14.6 m.yV#dai ( nuo
14.6 m.) brendusios merginos bei pagal tai, §altar nekalbjo su mama prieS prasidedant
pirmosioms mnesirems. Tyrimo dalyés tugjo uzpildyti ankes, sukurt ameriki€iy psichologi

J. Brooks — Gunn ir D. N. Ruble (1980), bei atsakytis papildomus anketos pabaigoje pateiktus
klausimus: koksaby amzius, kada prasip pirmosios ndnesines bei ar kajpte su mama apie jas
prieS prasidedant pirmosiomsénesirems. Gauti lietuwi studegiy rezultatai buvo lyginami su
ank<iau atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo bég bei ingds studends, rezultatais. Lietws savo
nuostatomig menstruacijas artimeés brciy nuostatoms nei indZi Tyrimo metu gauti duomenys
buvo skatiuojami Stjudento t kriterijaus, taikomo nepriklansoms imtims, pagalba. Rezultatai
patvirtino hipotez, kad anksti, laiku ir &ai brendusi studeiu nuostatos skiriasi. Anksti
brendusios merginos labiau nei laiku &@tav brendusios pritér teiginiams, jog rénesires — tai
sveikat griaunantis bei nepatogumus keliantigkis. Laiku brendusios merginos labiau nei anksti
ar wlai brendusios sutiko su nuomone, kaénesires — tai nairalusivykis. PMSo egzistavimui
labiausiai prita¥ vélai brendusios merginos. Laiku brendusios labiauan&sti ar ¢lai brendusios
pritare teiginiui, kad nénesires nedarojtakos tiek protinei, tiek fizinei moters veiklaiTaip pat
pasitvirtino hipoteg, kad pokalbio buvimas ar nebuvimas su motinomisSgpirngsias nénesines,
daro jtakos duktar nuostatomg menstruacijas. Ka#ijusios bei nekakgusios prieS menarehsu
motinomis merginos panaSiai sutiko su mintimi, kadnesires — tai sveikat griaunantis bei
nepatogumus keliantigvykis. Taip pat panaSiai pritarteiginiams, liudijantiems apie PMSo
egzistavim. Teiginiui, kad nénesires — tai nairalusjvykis, statistiSkai reikSmingu skirtumu labiau
pritare merginos, kalgusios su motina prieS menaegchVisiSkas nénesiniy itakos neigimas
rySkesnis su motinomis kaljisiy mergin; grugeje. Taigi, tiek brendimo laikas, tiek pokalbio su
motinomis prieS pirpsias nénesines buvimas ar nebuvimas, d@akos mergin nuostatoms

menstruacijas.



Higher School Students’ Attitudes to Menstruation
SUMMARY

Menstruation is a multidimensional object of botiestific and parascientific inquiry. The present
study examines higher school students’ attitudesdastruation, purposing to analyse them within
the context of Lithuanian traditional understandwigmenstruation. Investigation involved 234
female students aged from 17 to 26 (mean age 18#&p. The participants were divided into 3
groups by their menarcheal age, that is early (eel@.6), on time (between 12.6 and 14.6), and
late (after 14.6) maturing girls. Moreover, thedstiwohort was divided into 2 groups basing upon
the presence/absence of a pre-menarcheal coneersatith the mother on the topic of
menstruation. Participants were asked to fill muastionnaire survey form worked out on the basis
of instrument created by American psychologistBréoks-Gunn and D. N. Ruble (1980), and to
answer the following 3 additional questions prodidg the end of the questionnaire form, that is
what is your age? when did your have your firsiqué had you discussed with your mother the
topic of menses before you had your first periog®l&nce elicited from Lithuanian students was
compared with the findings produced by a previouwslys involving British and Indian students.
Lithuanian students’ attitudes to menstruation werere similar to the ones demonstrated by
British students. The study data were calculatati tie help of a Studenteriterion applicable to
independent samples. The findings corroboratedhgpothesis that the attitudes of early-, on time-,
and late-maturers differed. Early-maturers, comgphacethe on time- and late-ones, supported the
statements that menstruation was a debilitating antothersome event. On time-maturers,
compared to the early- or late-ones agreed withstagements that menstruation was a natural
event. Late-maturers were the ones who gave thgesigsupport to PMS. On time-maturers,
compared to the early- or late-ones, agreed wighstiatements that menstruation did not affect
woman’s mental and physical performance. The hygsm$hthat the presence/absence of pre-
menarcheal conversation with the mother affectedgliers’ attitude to menstruation was
corroborated. Those who did speak with their mathand those who didn’t supported similarly
the idea that menstruation was a debilitating aoithdrsome event. Their opinions on statements
supporting the PMS existence were also similartishiizally significant difference was revealed in
terms of statement that menstruation was a natweit: those girls who spoke with their mothers
before their first period supported the above statg stronger. Absolute denial of any effect of
menstruation was more obvious in the groups of gutho spoke with their mothers. Thus, both the
timing of maturation and the presence/absence meanenarcheal conversation with the mother

affect young women'’s attitudes to menstruation.



IVADAS

1. 1. Nuostat) i menstruacijas tyrimai ir j y kultirinis kontekstas

1.1.1. Trumpa tyrimy istorija

Menstruacijos — multidimensinis mokslinio ir parakalnio dongjimosi objektas. Juk kraujas nuo
seniausi laiky yra nebéstartios Zmoni; nuostabos ir troskim baimes ir jtarimy, pasididziavimo ir
pasibjaugjimo Saltinis. Menesiniy kraujas visada laikytas galingu skis Dvasininkai ir zyniai,
raganiai ir demonologai, nuo seniaudaiky sieke pazinti kraujo galias, pafiia neigiamas
ménesiniy kraujo savybes, pergja saugotis Zalingos menstruojas motersitakos klimatui,
pagliams, maistui, medzioks, Ziklés, karo g8kmei. Mokslininkai ng¢gina aiskintijvairius su
ménesiremis susijusius paptws, prietarus ir draudimus (Bettelheim, 1971; Dehair kt., 1976;
Mead, 1975; Herdt, 1990; Roux, 1994; Murray, 1998).

19 a. imtas fiksuoti #nesiniy pradzios laikas. Tai ilgainiui leido pasétibepochie menarchs
amziaus tendenaij Menarclés, t. y. pirmyjy ménesiniy pradzios amziaus vidurkis per pastaruosius
pusantro Simto met zZenkliai paanksjo. Pavyzdziui, 19 a. viduryje Norvegijos mergai
menarcks pradzios vidurkis buvo lygus 17 meSiandien - jau 13 metPanasi tendencija stebima
kitose Salyse, taip pat ir Lietuvoje. Tyktlami menstruaaij pradzios laiko kitimus, menarch
veikiartius faktorius, mokslininkai nepaliko beémesio ir menstruacijjpabaigos, t.y. menopaisz
tiriami menopaugs amziaus veiksniai, diskutuojamaél dmenopaugs amziaus epochis
tendencijos (Neugarten ir Kraines, 1965; dmtiere ir kt., 1991; Matthews, 1992; Lock, 1998;
Sommer ir kt., 1999; Thomas ir kt., 2001).

Per pastaiji Simtmet atrasta daugybgeriau menstruacijas padedansuprasti dalylf. Prie p
neabejotinai priskirtinas garsusis prieSmenstrus@imdromas (PMS), menstruacginchronizacija
ir t. t. Menstruacijomis susidagjo kriminologai, suicidologai, verslininkai. Pastaju metu labai
iSplitus pramoniniu ©®du gaminamoms menstruaénhigienos priemams, ju Salutiny produkt;
tinkamu utilizavimu susitpino gamtos apsaugos specialistai (Delaney irli7,6; Baca-Garcia ir
kt., 2003; McMaster ir Cormie, 1997; Marvan ir Esedo, 1999).

Nors naivu laty tyrinéti ménesines taip, tarsi jos egzistuatskirai nuo y raiSkoviy moteu,
tatiau moten nuostali | menstruacijas tyrimm labai pagaugo tik pragjusiojo amZziaus
paskutiniaisiais deSimtrimis. Pirmieji motey nuostatomis | ménesines susido#o

psichoanalitikai. S. Freudo darbuose nemaza sampnat apie nénesines iry jtakas moterims.



Psichoanalitikai pirrasias nénesinesjvardino kaip ,,menarés traum,” t.y. Zenkh, primenant
moteriai penio netekt Ménesines jie susiejo su kastracijos baime, penio/ghgvmoteriskuoju
mazochizmu. 1931 m. K. Horney iSspausdino straipgie prieSmenstruaginmoters lisery, o
1932 m. psichoanalitk M. Chadwick paskelb pirma iSsami psichologir studip apie
menstruacijas (pg. Delaney ir kt., 1976, p. 65)ieAmenstruacij svarta moterims, apie moter
nuostatag pirmasias nénesines raspsichoanalitiks M. Klein ir H. Deutsch. Pastarosios veikalu
,,Moters psichologija” @mési prand¢izy rasSytoja S. de Beauvoir, knygoje ,,Antroji Iytis”
iSpopuliarinusi psichoanalitik menstruacines studijas (Delaney ir kt., 1976; @aWoir, 1996,
Horney, 1993).

Psichoanalitikai, pragusieji tyrinéti mergatiy ir moten, nuostatas menstruacijas, atkreip
démes | menstruacini draudim; (menstrual taboo), menstruagsn ggdos (menstrual shame)
varzomy mergatiy baimes ir sunkumus, siekiant iSsiugdyti motegjigkdentitet,. Antrojoje 20 a.
pusje mergatiu nuostah i menarch tyrimy émési Zmogaus raidos psichologai. Suaugusi
raidos, senatis psichologijos specialistai susidgm moter; nuostatomig menopauz Netrukus
psichologai pasteéfo, kad nuostat | menstruacijas tyrimai ribojasi beveik vien tik withiajai
baltyju ameriki€iy klasei priklausatiu mote imtimis. Taigi prasidjo tarpkul@riniai
menstruacij tyrimai (Greif ir Ulman, 1982; Brooks-Gunn ir kt1977; Brooks-Gunn ir Ruble,
1982; Clarke ir Ruble, 1978; Brooks-Gunn ir Reit#994; Kaplan, 1997; Rousseau ir McCool,
1997; Crouch ir McKenzie, 1999; Sommer ir kt., 19B8walski ir Chapple, 2000; Bramwell ir kt.,
2002).

Esamajvairiy menstruaciés patirties ir nuostatj menstruacijas tyrimo technjk1968 m. R. H.
Moos paskelb klausimym menstruaciniam distresui tirti (Moos, 1968). Kiklausimynai
daugiausia skirti vyresamju paaugh ir studeiy tyrimams: The Adolescent Menstrual Attitude
Scale (AMAS) (Brooks-Gunn, 1985); The Adolescentnsteual Feeling Scale (AMFS) (Brooks-
Gunn ir Ruble, 1982). Daznai naudojamas 1980 mraoks—Gunn ir D. Ruble sukurtas nuostat
menstruacijas klausimynas (MAQ — Menstrual AttituQeaestionnairy) (Brooks—Gunn ir Ruble,
1980). Anksiau vyravo kiekybiniai (retrospektye ir, reiau, prospektyws) tyrimai (Greif ir
Ulman, 1982; Swenson ir Havens, 1987). Pastaruejiu miaugja kokybini tyrimy (Kaplan, 1997;
Lee ir Sasser-Coen, 1996; Beausang ir Razor, 2000).

Nelengva iS didés gausos tyrimp rezultaty ir iSvad; iSskirti tai, kas svarbiausia. Daugelis
skirtingais lmdais gaui rezultat; rodo, kad menstruacijos moterims kelia ambivaswis jausmus.
Menarcly patyrusios merginos, net ir tos, kurios apiei\g/ki Zinojo iS anksto, jatiasi ir
susijaudinusios, ir patenkintos, ir iSsigandusiogiusiminusios. Menopagzmoterys irgi sutinka

tiek su palenggjimu, tiek su liidesiu. Vis labiau akivaizganti nuostai i ménesines priklausomyb



nuo kultirinio konteksto leidZzia mokslininkams menstruacijagardinti kaip biokuliirini,
biosocialin fenomen. Minéta priklausomyb pastebima ir mergéi reakcijosei pirmasias
ménesines, ir pagyvenusimoter menopaugs patirtyje, ir prieSmenstruaciniame sindrome, &uri
simptomus tyriatojai vis dazniau laiko vien tik vakarkultiros moterims tidingais reiskiniais.
Daugelis tyritoju pabgzia, kad nuostati ménesines, kaip biosociokalini fenomem, tyrimui
buty reikSminga prieiga, skatinanti ieSkosisap tarp vienai kulirai priklausagiy, bet skirtingoms
kartoms atstovauj&n; moterr menstruacij patirties ir jos perdavimo mechanigniSwenson ir
Havens, 1987; Lee ir Sasser-Coen, 1996; McMast@ommie, 1997; Murray, 1998; Marvan ir
Escobedo, 1999).

Mazdaug per pastaruosius du deSimiioneivyko maz; maziausiai du svais jvykiai, kuriy
poveikis motey menstruaciems nuostatoms daéra moksliniais tyrimais pakankamai cayoptas.
Pirma, nénesires virto labai didelius pinigus nesao verslo objektu. Taigi televizijos ekranus
uzplido anksiau neregta menstruacis higienos priemoni reklama. Higienos priemones
Slovinartios reklamos poveikis motgmuostatomg ménesines susiladkpsichology démesio ir
gana kritiSky iSvady. Antrasisivykis — tai medicininiai iSradimai, @antys moterims galimyh
pasitelkus specialius oralinius kontraceptikus, iSksi ar bent iS5 dalies iSsilaisvinti nuo
menstruacinj ripesiy (Delaney ir kt., 1976; Merskin, 1999; Simes, 19R&sling, 2002).

1.1.2. Kultiairinio konteksto svarba nuostay | menstruacijas tyrimams

Tarpkultiriniai menstruacij patirties ir nuostati ménesines tyrimai aiskiai rodo, kaip sunku, o net
iIr mazai prasminga tokius tyrimus planuoti i fezultatus interpretuoti atsietai nuo Kuihio
konteksto. Kuliirinés nuostatosyairiis su menstruacijomis suskultariniai tikéjimai ir draudimai
gali net Zenkliai riboti psichologini tyrimy vykdymo galimybes. Akivaizdus tokio ribojimo
pavyzdys — kiniéiy kultara. Kiny psichologs teigia, kad iki pat paskutiniojo 20 a. deSimtioe
visai netuéta ziny apie tai, kaip kiniés mergaiés reaguojai pirmasias nénesines. Dar visai
neseniai seksualumas, menstruacijosy kilsuomegje laikytos didziai draustinomis aptattn
temomis. Sitokie draudimai neaplerik moksliniy jstaigy (Yeung ir kt., 2005).

Pirmuosius iSsamius tarpkatinius menstruaai tyrimus inicijavo Pasaulin Sveikatos
Organizacija. Tyrimai vyko 1973-1980 m. Egipte, ijog, Indonezijoje, Jamaikoje, Képje,
Meksikoje, Pakistane, Filipinuose, Didziojoje Bnije ir Jugoslavijoje. Tyrimai buvogsiami
Kenijoje ir Zimbabwje (McMaster ir Cormie, 1997). Visai neseniai ksli@abai iSsamios studijos
atliktos BangladeSe ir Peru (Chung ir kt., 2001s&yg 2005).



Kaip jau mireta, pastaruoju metu mokslininkai suskato fiinai patiai kultarai priklausagiy,
tatiau skirtingoms kartoms atstovaug@an moter; ménesiniy patirti ir tos patirties perdavimo is
kartosi karta mechanizmus. Tikimasi, kad tyrimai, kwrmetu kaupiasi autentiSki vyriausiosios
kartos moter pasakojimai apieyj menstruacia patirt, gali padti geriau suprasti tradicirpoZiari i
menstruacijas. Neatitloti tokiy tyrimy labiausiai skatina tai, kad vyriausio amZzZiaus myste
neilgai trukus pasitraukisnehiti, o IS ten apie savo pafifau niekam negés papasakoti.

LietuviSkasis kulirinis meénesiniy kontekstas dar mazai patamas. Tradicis lietuviSkosios
ménesiniy sampratos tyrimuose gausu ,,balémiy.” Lietuvos etnolog darbuose esama duonaen
tik apie su pirmosiomis amesiremis susijusius 19 a. pabaigos ir 20 a. pirmosieEritualus
(Saknys, 1996; Réanaitz, 2002). Zini apie nénesini; kraujo naudojim gyvuliy, pauk&iy ar
zmony, ligoms gydyti, apie menstruojéilma motej supusius draudimus pasitaiko etnografiniuose
rinkiniuose (Balys, 1979; Juodoji knyga, 2004). imgdama tikkjima bloga akimi Lietuvoje
etnolog M. Balikiené uZzfiksavo tikjimu gydomaja, kenkiagiaja bei uZkeriatiaja (vym
priviliojimai) meénesiniy kraujo galia. Sie tiéimai miusy kraste tebra paplit ir gyvybingi
(Balikiene, 2004).

Pastaruoju metu uZzsimezgusio etnalog psicholog bendradarbiavimo iSdavoje sumi®
nedidet darbo grup, siekianti apraSyti lietuvigka tradicirg ménesiniy samprat. Grupes, kuriai
vadovauja V. Navickas, darbe dalyvauja ir Siluciy autog.

2005 m. rudendarbo grup émési sudarigti vyriausio amziaus moterims skirklausimyr.
Klausimynas, padedant VU psichologijos specialylstudijuojagioms stacionarinio ir
neakivaizdinio skyriaus studems, talkinant psichologijos dalykstudijuojatioms matemati&ms
ir sociologgms bei konsultuojantis su profesionaliais etnoighuvo iSbandytas, praystas ir
patobulintas (Balikie#ir kt., 2006). Siuo metu darbo grgarchyve saugomi 83 jgairiy Lietuvos
viety kilusiy skirtingo amziaus (50-60 mg(7), 60-70 mat (26), 70-80 met (35), 80-90 met (15)
moten pasakojimai apie savo menstruacpatirt. Dalis pasakojim (45), moterims sutikugrasyti
1 diktofora. Tai labai gyvi ir emocingi prisiminimai apie piggn ménesiniy patirt, tradicines
menstruacij higienos priemones, kiltinius tikéjimus ypatinga rénesini; kraujo galia, draudimus
(eiti | baznyia, atlikti iSpazint, priimti komunip, lankyti naujaginy bati krikSto motina, lankytis
bendroje pirtyje, gaminti matgtsodinti darZzoves ir pan.) ribojusius menstrudigs moters veik.

Apibendrinus senyvo amziaus matepklaug duomenis, aiSkiai matyti, kad:

1. Vyriausios kartos lietuvi moterys pirmosioms émesirems nebuvo ruoSiamos. Tai labai
aiSkiai atsispindi etnografinio klausim lapo ,,Menesires lietuviy kultaroje” klausimus

atsakiusi moten pasakojimuose.



2. Beveik visos moterys pasakoja, kad neinjotinos, nei senés$, nei vyresés seserys
nieko joms apie simas nénesines neaiskino. Tik tos, kurioms pirmosioénasires
prasicjo vélai (16-18 mei), teige, kad iS nuogird, stekjimy, pokalbi; su draugmis,
Zinojusios, kad joms an&su ar \¢liau prasigds menesires. Tos, kurios menaréb
sulaulké ki 15-16 met, tvirtino, kad apie tisimas nénesines visiSkai nieko
nezinojusios. Pasirodzius kraujui mergailabai iSsigsdavo, manydavo, kad susirgo
labai sunkia ar net mirtina liga.

3. Tiek apie nénesines nezinojusios, tiek Siek tiek Zinojusiosnitaisiai pasisakydavo apie
tai, kas joms atsitiko, savo motinoms.cieau hita ir tokiy, kurios gana ilgai (net iki 2
mety) niekam apie prasilsias nénesines nepasakojoeptsi, pa&ios susimeistraudavo
savadarbes higienos priemones, pastapet nuo seserir motinos, jau nekalbant apie
téva ir brolius, skalbdavo higienos reikms naudojamus skudilius. Motinai
pasisakiusios aiskino, kad mama jas nuramindavkydsana, kad ,,niek@ia tokio,
visoms moterims taip ima”, ir pamokydavo, ,,kaip susitvarkyti.” Visos dgpkstos
moterys pahizé, kad j jaunysés metais apie amesines kaliti nebuvo priimta. Tai,
pasak motey, buvo gda. Visos moterys labai aiSkiaénesines tapatino su ligaédn ir
neSvara. Net ir tos, kurios sakog ,,sirgdavusios” lengvai, vos 2-3 dienas.

4. Dukras auginusiosklausinmg, ar savo dukroms pasakojo apiémasines iki tol, kol joms
tai prasi@jo, irgi dazniausiai atsakneigiamai. Ir tarsi teisindamosios pridurdavo, kad

dukros apie tisimas nénesines suzinodavo iS mokyi@r iS knyg.

Daugelis vyriausiosios kartos lietuvmoter; menarch iSgyveno kaip labai staig emociskai
sukretiant ir net daugiau ar maziau traumuojantki.

Kaip anksiau pastetta, Lietuvoje mergats menarchei ruoSiamos nglavo. Ta&iau gallit Sis,
musy akimis Ziirint, neruoSimas buvo pats tikrasis ruoSimas, ktikslas - sukelti mergaitei stipr
emocin suketima, neatsiejarminiciacijos palydoy? [sidémétina, kad dazna ygaanksti menarats
sulaukusi lietu¢ moteris tvirtino, kad, pastéjusi kraup, ne juokais galvojo, kad mirs. Kaip Zinia,
mirtis ir atgimimas - privalomieji iniciacijos elemtai (Bettelheim, 1971; Mead, 1975; Roux,
1994). Antra vertus, tik tolesni tyrimai gal parodyti, ar Si misy prielaida teisinga.

Pasitelk populiarias kituose kraStuose ¢l naudojamas metodikas nuostatomsénesines
tirti, galétume nesunkiai nustatyti, kad jautietuviy mergin; ir moten, nuostatos; ménesines
skiriasi nuo, pvz. afriki&y, KinieCiy, prandiziy ar kanadiéiu nuostali. Ta atlikus, vis tiek

neiSvengiamai kilf pats svarbiausias klausimas: kblietuviy nuostatos skiriasi nuo kitpasaulio
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merginy ir moten nuostal? Siekiant atsakyti § klausing, baty ngmanoma iSsiversti be

iISsamesnio lietuvisSkosiosémesiniy sampratos pazinimo.

1.2.Svarbiausieji jauny motery nuostaty j menstruacijas Saltiniai

1. 2.1. Menarcles patirtis

Daugelis autoti pripaista, kad menarél patirtis - labai svarbus nuostatmenstruacijas Saltinis.
Sqvoka ,,menarchs patirtis” galima traktuoti siauriau arba ku. Traktuojant siauriau, menagsh
patirtis apimi; pirmasias nénesines patyrusios mergatemocinius iSgyvenimus, dalinasi jais su
mama, seserimis, dratgis. [ platesk menarchks patirties gvoka jeity pa(si)ruoSimas menarchei,
menarcks ekspektacijos, ekspektacipalyginimas su realiais menstruacipotyriais (Clarke ir
Ruble, 1978; Brooks-Gunn ir Ruble, 1982; Ruble iodks-Gunn, 1982; Greif ir Ulman, 1982;
McGrory, 1990; Kaplan, 1997; Chrisler ir Zittel, 989 Beausang ir Razor, 2000; Yeung ir kt.,
2005).

Menarctes ekspektacijos — tai suisimomis nénesiremis susig mergaiés like<iai, nuojautos
ir spéjimai. Menarclks mergait gali laukti baimingai, nerimastingai, arba vitian, tikecdamasi, jog
taps brandesn svarbesé moteriSkesée Menarclés ekspektaacij tyrimai rodo, kad mergéiy
like<iai ambivalentiski. Deja, ikesiuose dominuoja neigiami jausmai. Menashiikesius
tyrusios kiny psichologs atititinkamos vakarietiSkos litetsbs pagrindu iS¢ hipotez, kad
menarcks laukiaios mergaits bus ambivalentiSkai nusiteikusiassbmno brandosvykio atzvilgiu
ir kad ju lukegtiuose dominuos neigiami jausmai. Hipatgzasitvirtino. Gauti duomenys liudijo,
kad apie menarghzinartios ir josjvykstant 11-16 mettarpsnyje laukiafios mergais jautesi
mazai pasirengusios (5,4% - ,,visiSkai pasirengyis@90% -,,Siek tiek,” 30,6% - ,,nepakankamai”;
25% - ,,visiSkai nepasirengusios”). Motinai apienarety pranesti ketino 75,5% mergdai, 10,9%

- su niekuo neketino dalintis tokia informacijaé Niena neketino pirmosiomis énesiremis
pasigirti €vui ar broliui (Yeung ir kt., 2005).

Suprantama, kad apie menarslekspektacijas galima katbtik tuomet, jeigu mergaitbent $
ta nutuokia apie tai, kag jstiks ateityje. Jei ji nieko nenutuokia, vadinasnieko ir nelaukia. Taigi
mergait iSlieka visai rami tol, kol viengrazih diem nei iS Sio nei i$ to staiga pasirodo kraujas —
ligos, nelainés, Zaizdos, mirties pranaSas ir palydovas. Kaip faoéta, tik Sitaip menarch
uzklupdavo §j laiky Lietuvos mergin mcciutes ir net dal mamy. Ypa tas, kurios menarék

sulaukdavo anksti.
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Siy dieny mergakiy galimybes suzinoti apie #isima menarch Zymiai iSsipéte. Esama ir
specialios literatros, tiesa, kaip raso J. Tutkuvéei2001), gal ne paos geriausios kokyds.
RuoSimas menarchégirauktas; mokykly programas (Swenson ir Foster, 1995; Diorio ir Munr
2000). Kino filmuose, televizijos programose atsta su menarche susijusiemy ir vaizdely
(Kissling, 2002). Ta&iau specialistai kritiSkai vertina Ziniasklaidosematiy higieniniam Svietimui
skirty broSiiry, moter higienos priemoni reklamos teikiam informacip apie menarah ir
ménesines (Brooks-Gunn ir Reiter, 1994; Beausang azdR 2000). Reklama tiesiogiai ar
netiesiogiai skiepija miptkad nenesirés — tai neSvarus,édingas, giliausioje paslaptyje laikytinas
dalykas, pasteflama, kadat paslapt gali pacti iSlaikyti tik patikimesni, naujesni, saugeskiotai
ir tamponai. Tik su jais ,,tomis dienomis” gali gs ,,Svari,” ,,gaivi” ir ,,saugi.” Tik jie ,,kabtavo
kuno kalba.” Ir nors televizijos reklagmerginos, pasitelkusios ,,Allways,” ,,Alldays,Carefree,”
iveikia visas gyvenimo negandas, Sauniai linksminasdrasiai ,,kabina” berniokus, &&u
réeksminguose reklamos tekstuose dominuoja sauga 8vigta (Merskin, 1999; Simes, 1998).

Taciau nepaisant mito tikro ar tariamo rnesini ,,iSslaptinimo,” pavieSinimo, pripazinimo,
kad apie bsima brandosvyki mergaiés privalo suzinoti ank$au nei joms tai atsitinka, nepaisant
visuotino supratimo, kad nuoSirsl ir atviri mergatliy ir ju motiny pokalbiai - pats geriausiasdas
paaiskinti merga#ims, kas joms atsitiks, Siuolaikismamos labai nenoriai Sia tema Snekasi su savc
brestartiomis dukromis (Koff ir Rierdan, 1995; Chrisler Hittel, 1998; Costos ir kt., 2002;
Kiskané ir Pociite, 2005).

20 a. viduryje iSleistoje knygoje S. de Beauvoi®9@, p. 355) ras jog labai daznai pasitaiko,
kad motina nepasipina iS ankstojspeti dukra. Remdamasi H. Deutsch darbais, S. Beauvoir
pastebi, jog motinos mieliau dukroms atskleidzigtamo, gimdymo ar net lytini santykiy
paslaptis, nei kalbasi su jomis apiemnasines. Priezastis ta, kad motinogiga baisisi ,,Siuo
moteriSku jungu.” H. Ellis 1896 m. apklau$25 JAV vidurires mokyklos mokines. Pasiredjog
prasigjus pirmosioms rnesirtms, 36 mokias visai nieko apie jas nezinojo, o 39¢farlabai
migloty ziniy. Po pusSiio mety H. Deutsch konstatavo, kad reikalai kiek nepasikeé (pg.
Beauvoir, 1996, p. 355). Dar po penkiasdeSimtiesynadlikti tyrimai paroéd ne lka geresnius
rezultatus (Costos ir kt., 2002).

PrieS kelis metus gieiluc¢iy autog atliko tyrima, kuriuo siek nustatyti, kaip $i dieny merginos
pasitinka pirmsias nénesines. Retrospektyvi studeén apklausa parad kad daugumai (80%)
mergin; pagrindinis zini apie menarcahsaltinis yra mama (Baranauskai2004).

Gaila, kad negalime savo duomepalyginti su kity Lietuvos mergdiu tyrimy rezultatais.
Taciau iS Sii diemy perspektyvos Zvelgdami2003-2004 m. atlikto tyrimo eagir rezultatus, labiau
akcentuodami kuiirinio ménesiniy konteksto svary galime pasakyti, kad #isy naudod ankeg
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reikéjo papildyti Siuo klausimu: Ar iki prasidedant rnesirems kallgjaisi apie jas su savo
mama?”

Siekdami nustatyti zimi apie nénesines Saltinius, naudojome du klausimusAfiie neénesines
pirmg kartg suzinojau iS..” ir 2., Pagrindiniai mano informacijos Saltiniai apieamesines iki joms
prasidedant buvo Sitokie..(Baranauskait 2004, p. 42). T@au, jeii pirma klausimy atsakydama
mergina nurodo mam tai iS to negalima daryti iSvados, kad jinai sama kalldjosi. Gal mama
pasiilé paskaityti koka nors knyged ar straipsng? O gal pokalbigvyko tik tada, kada mergaiant
savo drabuzj ar patalygs iSvydo kraujo émes? Jei mergina, atsakydairia pai klausiny, nurodo
ne mam, o kiemo ar klass draug, velgi negalima daryti iSvados, kad mama su ja nelsé@l
Panasiai yra ir su antruoju klausimu: net jei man&gin; atsakymuose atsiduria pirmoje vietoje,
aplenkdama mokytej tet, draug ar ziniasklaid, negalima daryti iSvados, kad dukra su mama
Snekjosi.

Taigi, kol kas klausimas, koks kiekis mardnekasi su savo dukromis apieénasines iki joms
prasidedant, lieka neatsakytas. Ne maziau neaiskaiswy ir duktery pokalbiy turinys. AisSku tik
viena: kaip mama kadis (ir ar kallés) su savo dukra, galimas dalykas, priklauso ngop@ios
menarcks patirties, nuo to, kaim jpirmosioms mnesirtms ruog jos mama. Mes jau zinome, kad
vyresniosios kartos lietuyimoterys su savo motinomisénesiniy klausimo iki menarcks tikrai
neaptarigdavo. Tiketina, kad jos labai mazai prigid prie savo dukter ,,menstruaciés
edukacijos.”

Kaip teigia jvairas autoriai, motinos pokalbis su dukra apie menargha iki pirmuju
ménesini; pradzios — labai svarbus, jei ne svarbiausiasatink mergaiis paruosSimo Siam brandos
ivykiui komponentas (Greif ir Ulman, 1982; Swensoiiavens, 1987; Beausang ir Razor, 2000).
Jausdama mamos pararin supratim dukra gali geriau pasiruosti. Zinoma, svarba, ik kaip
motina sako dukrai tokio pokalbio metu. Dejay Bokalbiy turinys mazai tyrigtas. Specialistams
svarstant, ¥ mergaiéms tugéty pasakyti mamos, mokytojos ar gydytojos, E. KoffJirRierdan
(1995) sumaé eksperkmis pakviesti p&as paaugles. Autés devintoki papras, kad Sios
pasiilyty, kaip reikkty mergaitms aiskinti apie mmesines. Devintals nesilé akcentuoti
biologiniy, fiziologiniy ir reprodukcini temy. Jos pakizé emocinius menstruacinio ugdymo
aspektus. Teikdamos rekomendacijas, kaipeteinenstruacijas pristatyti jauneésns mergaims,
devintokés aiskino, jog nereikty apgaudigti ir meluoti. Suaugusju melu ir apgaule jos laék
mobilizuojartius ir dgsinartius pasakojimus apie tai, kadenesires — tai brandumo, suaugumo,
moteriSkumo Zenklas.

Kaip rodo tyrimai, nuo dukters ir motinos pokalbiorinio priklauso dukters reakcijos ir

nuostatos; menarch: tos, kurios su mama tinkamai k&jbsi, ty reakcijosi menarch bina
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teigiamesns. Ta&iau ar pokalbisper se nepaisant daugiau ar maziau vykusio pokalbiontoiyi
veikia jaun; suaugusi merginy ir motemp nuostatag ménesines, prgus tam tikram laikui po
menarcks? Manytume, kad kuitoje, kurioje veikia griezti tradiciniai draudimdalbéti apie
ménesines su mergaihis, Sis faktas savaime &t daryti tam tikg jtaka jauny suaugusi mergin

ir motem nuostatoms$ ménesines.

1.2.2. Menopaugs ekspektacijos

Tarpkultiriniai tyrimai parod, kad kultirinés tradicijos ir stereotipai datitaka mote nuostatoms
1 menopaug (Sommer ir kt., 1999). Menopatiz tai pereinamasis suaugusios moters gyvenimo
laikotarpis. Jo metu kiausid nustoja gaminti kiauSthus, mazja estrogeno ir progesterono,
menstruacijos réja, kol visai pasibaigia. Menopatiz tai menstruaayj ir vaisingo gyvenimo
tarpsnio pabaiga. Pasibaigus ovuliacijos ir memsijw ciklui, moteris daugiau negali gimdyti
vaiky. Dazniausiai menopaéizivyksta 45-55 gyvenimo met tarpsnyje. Lietuvos moter
menopaugs amzius yra 49+0,24 mg(Bakitniere ir kt., 1991).

Menopauz — tai moters raidos neatsiejama dalis. Pastamejw Siuo svarbiu moters gyvenimo
laikotarpiu akivaizdziai susidogta (Matthews, 1992; Rousseau ir McCool., 1997; Lock M98;
Thomas ir kt.,, 2001). Medikai kuria lengviau menops simptomus paded&os jveikti
preparatus, zurnalai, televizija ir radijas juoklaenuoja, moterys perka ir aptatja. Merginos ir
jaunos moterys klausa tkalby, skaito ar girdi reklamp tekstus, Sitokiu #du susidarydamos tam
tikras nuostatagbiisimg savo gyvenimavyki.

Psichologiniai menopagg tyrimai parod, kad daugeliui motarmenopau& néra toks svarbus
psichologinisjvykis kaip buvo anksau manyta. Klimakterinio laikotarpio metu moterganizme
sumazja moteriSko hormono estrogeno gamybail Do kai kurios moterys patirigvairiy
fiziologiniy sunkuny: ,,karstis musa”, nakiSpila prakaitas ir pan. Motermenopaugs patirties
tyrimai paroa, jog réra priezasties psichologines problemas, psichiktigkémus ar net psichikos
ligas sieti su Siuo normaliu moters gyvenimgkiu. Dabar mokslininkai link manyti, kad
visuomers pazira i sergjima, i senus Zzmones Zymiai smarkiau veikia klimakteriamziaus
moteris neguy organizme esai hormomn kiekis.

Nuostat, i menopaug tyrimuose dazniausiai dalyvauja vyresnio amziaagenys: tos, kurioms
menopaug jau netolimos ateitiegrykis, ir tos, kurioms menopaézau praeitiegvykis. Jaunoms
merginoms menopatiz dar tolimas gyvenimgvykis. Tockl merginy ir jauny moter nuostaf i
menstruacijas tyriktojai dazniausiai menopatg ekspektaaij nelaiko svarbiu nuostai ménesines

Saltiniu. Masy manymu, Sitoks menopats ekspektaai, kaip tyrimo objekto, ignoravimas -
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sunkiai pateisinamas dalykas. Juk jeigu mengrchnenesiniy pradzios - patirtiegtaka jaum
moter nuostatomg menstruacijas Siandien atrodo labai akivaizdiydabai keista, jeigu zZinios
apie menopawz- ménesini; pabaig — neveikti jauny moten nuostaf | ménesines.

Kaip jau miréta, jaum motex Zinios apie menopatzSiy Ziniy kiekis, kokylt ir pohadis bei
galimajtaka nuostatomgmenopaug ir apskritaij ménesines — kol kas itin mazai nagtia sritis
(Neugarten ir Kraines, 1965; Fecteau, 2002).éTadsakytii klausimy, kokia jtaka menopaués
like<tiai daro jaulm moter huostatoms menstruacijas, tuo tarpu negfaime, kadangi Sis nuostat

1 ménesines Saltinis vis dar plyti uz intensyvaus mioksisusidongjimo riby.

1.2.3. PrieSmenstruacii ir menstruaciné patirtis

Treciasis nusy iSskirtasis jaum moten nuostal | menstruacijas Saltinis — tai kasémuo
pasikartojanti moters prieSmenstruacin menstruacia patirtis. Kiekviem méneg jvykstartios
menstruacijos {(j trukme, kraujavimo gausa, kraujavimo tipas, skausmaizis@a ir pan.),ivairiy
prieS menstruacijas atsirandan simptomy skatius, ju poladis ir intensyvumas sudaro
individualia kasneénesire moters prieSmenstruagiir menstruacia patirt.

Nors beveik visos moterysémesiniy metu dirglessés, gretiau pavargsta, jata silpnesnius ar
stipresnius skausmusgiau gydytojai pabizia, kad nénesires — tai ne liga (Tutkuvien 2001, p.
122-123). Taiau kad ir la tvirtinty gydytojai, vis tiek dauguma vyresnir jaunesny Lietuvos
motem ir merginy ménesines tapatina su negalia ar net liga. Juk sakosogirgau,” ,,serga
ménesiremis,” be to, mnesirtms pavadinti vartojami liaudiSki eufemizmai, pvanoteriskos
ligos,” ,,moteriskos &dos.”

Jei menoragy ar dismenaija, retas (kas du émesiai) ar daznas (dazniau nei kas 20 ien
ménesines ir tinka vadinti sutrikimu garti jvairias su Siais sutrikimais susijusias ligasjaa ka
daryti su prieSmenstruaciniu sindromu (PMS)? Kalipdél jo pastaraisiais deSimtriiais verda
karstos diskusijos.

PrieSmenstruacinis sindromas (PMSyairiy fiziniy ir psichiny pozymi derinys, iSrySgjantis
7-10 diem prieS nmeénesines.]vairis Saltiniai pateikia labai skirtingus $Sio sindromozZymius.
Daznai jie skirstomij emocinius (bairs, pyksio proverziai), elgesio (vengimas bendrauti,
barningumas), somatinius (galvos, nugaros skauspagmai, sky$y susitvenkimas organizme),
dazniausiai uzmirStant pangin vadinamuosius pakilumo (arousal) simptomus ffigi iStverngs
padictjimas, ggu, karybiSkumo, energijos ir aktyvumo anitipis, puiki savijauta, pakilumas,

darnos siekio ir meilumo jausmai) (Parlee, 1974abey ir kt., 1976).
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Neigiamy PMSo simptom priskatiuojama nepalyginamai didesnis skas. Labai skiriasi ir
nuomores cl to, kokioms moterims ir kokiamyjskatiui budingas prieSmenstruacinis sindromas.
Pavyzdziui, J. Tutkuvien raso: ,,Daugiausia prieSmenstruacinis sindromasukg vidutinio
amziaus (35-45 meg} moteris, bet gali pasitaikyti ir visiSkai jaunom®erginoms. Teigiama, kad
PMS skundziasi apie 2-10% suaugusnoter, turinciy meénesines. Nlsy tyrimai rodo, kad
brendimo pradzioje PMS beveik nepasitaiko, o bmmadipabaigoje juo skundziasi net 6-7%
merginy” (Tutkuvierg, 2001, p. 124). O Stai 2006 m. gydytoja akéggnekolog Vita JaunisSkiea
jau teigia, kad PMSas ,,/.../vargina apie 75 % rdpkcinio amziaus motey dazniausiai tarp 20-
40 met.” (Kaip palengvinti..., 2006). Kad ir kaipaly IS ties;, tatiau per pastaruosius kelerius
metus PMSas prasivera Lietuva, isitvirtino populiarioje spaudoje ir interneto tiakliuose.
Pastaruosiuose net galima rasti skelbiant, kadmeastruacia bisena prasideda ne prieS sayait
o prieS dvi: ,,PrieSmenstruacinio sindromo (PMShpmbmai pajuntami likus 12-14 dieniki
menstruacij pradzios.” Pasak Sio interneto Saltiniag yja daugiau negu 150" (Kaip susvelninti...,
2006).

Sitaip intensyviai populiarinant priedmenstruacimdroma, dosniai dalijant patarimus, kaip nuo
jo gintis (pradedant petraZmhis, krapais ir vitaminais ir baigiant Zymiai brasgiais specialiais
preparatais), daznai pamirStama patiitai, kad toli grazu ne visi specialistai linkripazinti PMS
sindromo status Sie PMSo tyrigtojai negitija, jog priedmenstruaciniu laikotarpiu moters
organizmejvyksta hormonini pokyiy, tafiau nesutinka, kad PMSasith laikomas sindromu, ir
akcentuoja Sio socialinio konstrukto Kirdne specifika (Delaney ir kt., 1976; Parlee, 1974;
Hamilton, 1998; McMaster ir Cormie, 199¥arvan ir Escobedo, 1999, Ussher, 2003; Ussher,
2004).

PrieSmenstruacinis sindromas apie 1980 m. tapo id@sd vakarietiSkosios kultos Saly
samores dalimi. Stipriausiai PMSo #ja perstmé Siaues Amerika (JAV ir Kanada). Netksta
ivairiy tyrimy, gerai iliustruojatiu PMSo, kaip kulirinio konstrukto, specifiSkum

J. McMaster ir K. Cormie (1997) ®rdvi grupes Zimbahas (Afrika) moten. Viena grup
sudaé vadinamosios ,,profesiorgal’ (formalyji aukSaji ar aukStesi iSsilavinima jgijusios ir
dirbartios moterys, amziaus vidurkis 27,3 m.), kit nany Seimininkés (Zemesnio iSsilavinimo,
namy ki tvarkartios moterys, amziaus vidurkis 31,5 m.). Mateatsakymaij klausimus apie
prieSmenstruacinius simptomus Zenkliai $kjr Zymiai maZiau toki simptom; teigé juntartios
namy Seimininks. Sis tyrimas labai aidkiai pao®MSo simptom priklausomyk nuo kultiros ir
nuo issilavinimo. Vos prieS pormety paskelbtas kitos Afrikos Salies merngirtyrimas dar

akivaizdziau demonstruoja PMS priklausomyhuo iSsilavinimo. A. B. Antai ir bendraautoriai
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(2004), remdamiesi Pasaulgsveikatos organizacijos Tarptautineyligasifikacija (WHO 1CD),
PM& nustat net 85,5% tyrime dalyvavusiCalabaro universiteto (Nigerija) studen

Taigi iSsilavinimas ir — svarbiausia - zinios apigeSmenstruacinsindrony labai stipriai veikia
moteris. Meksikos psicholég M. L. Marvan ir C. Escobedo (1999) dyziniy apie PMSojtaka
prieSmenstruacini simptom; gausai ir y raiSkos intensyvumui. 86 moteris aumisuskirst | dvi
grupes. Eksperimentts grugs moterims paraglvideofilma apie prieSmenstruagisindrony ir jo
neigiamas pasekmes, o kontréligrupe ziaréjo filma apie menstruaaij cikla. Visos moterys kelis
kartus uzpilé Menstruacinio distreso klausimyfMDQ) (savai¢ po nenesini;, savaié po filmo
zZiaréjimo, savaié po kity ménesiniy). Kontrolines grugs atsakymuose statistiSkai reikSming
skirtumy nepasitaik, o eksperimentiss grugs atsakymai zenkliai sk§si. Taigi filma apie PM3
ziuréjusios moterys sau priskyfilme matytus prieSmenstruacinius simptomus.

1998 m. Windsoro universiteto (Kanada) magistraht A. Hamilton nustét kad feminizmo
idéjoms pritariadios studends teig juntartios daugiau dazniausiai PMSui priskiriarsimptomy
negu feminizmo igjoms nepritariatios respondeis. J. A. Hamilton tyrimo rezultatai pargdkad
kuo labiau studens tiki PMSo egzistavimu, tuoyjiSgyvenami simptomai rySkesni, gausesni,
dramatiskesni (Hamilton, 1998).

Sociolog K. Paige nustéat kad tos amerikiés moterys, kurios labiau siekia laikytis tradiaini
moters vaidmeu tos ir labiau skundziagiairiais prieSmenstruaciniais simptomais. Jos ftatlik
tyrimai parod, kad religija turi zymiogtakos prieSmenstruacinei matgpatiriai. Labiausiai nuo
PMSo, pasak K. Paige, k#a kataliks, ypa& tos, kurios nesiekia karjeros; maziau PMSu
skundziasi Zyés, 0 maziausiai — protestast(pg. Delaney, 1977).

O stai Indijos mokslininkai Chandra ir ChaturvedB89) spja, kad Indijos moterys netaps
PMSo aukomis: Indijoje nuo sersenos gyvuojanti tradicija reikalauja, kad moterys nieg
ménesines iry metu ity nusalintos ne vien nuo sunkibet apskritai nuo visnam; apyvokos
darhy. Sitaip neapsunkintos, jos, autprhanymu, ngtengt, tiek isijausti, kad iSgautis savs visy
dramatiSlg vakarietiSko PMSo konstrukto simptargamy (pg. Hamilton, 1998).

Siandien jau ne tik teigiama, jogna PMSo buvimojrodymy, bet ir tvirtinama, jog PMDD
(kartu su savo vediniais PMS ir PMT) — tai tik sgepatologizuoti reproduktyy kiing (Ussher,
2003; 2004). Tam pritartir dalis mediki, nuo seno tvirtinusi kad skausmingas prieSmenstruacinis
periodas egzistuoja tik motggalvose (Parlee, 1974).

Jaunos, mokslo sieki@os Lietuvos merginos, kuri nuostatasi ménesines Siame darbe
nagrirgjame, ging ir uZaugo Seimose, kuriose tradicija draudziaussiminti apie menstruacijas.
Taigi darytina prielaida, kad informacijos apie ramie Sioms merginoms visétto triko. Be

abejores, lietuvaits Sias zini spragas visokeriopai pidd skai€ ponioms ir panéms skirtus
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lietuviSkus Zurnalus, na¥r$o interned, naudojosi kitais gal net abejotinos ¥srEaltiniais Kadangi
Lietuvoje (kaip, matyt, ir Nigerijoje bei Zimbale) dar nesiliauta titi, kad Vakarai — tai
progresas, tiétina, kad lietuvaiis, lyginant su jaunomis afrikignis, tugty bati buvusios ne &
maziau imlesés PMSui - Vakar progreso sudedamajai daliai. EBbdikétina, kad PMSag

lietuvakiy nuostatas jau turidhi i¢jes kaip j integrali dalis.

1.3. Merginy fizinio brendimo laikas ir galima jo jtaka nuostatomsj menstruacijas

Mergaits brendimo metivyksta zenkh fiziniy kiino pokyiy, batent ketiasitgis, svoris, pradeda
augti kiitys, Zelti lytiniai plaukai, pagaliau atsirandgirmosios nénesires — menarch

Pirmosios mnesires — svarbiausias pubertetirigykis. Lietuvos miesto mergaiy menarchs
amziaus vidurkis — 13,3, o kaimo — 13,8 méflenarclés ankgiau sulaukia miesto,&liau — kaimo
mergaits. Pastarasisédningumas #dingas visiems kraStams. dau vienas mergaites Sis svarbus
brendimojvykis istinka 14, 15, ar 16-tais gyvenimo metaigjtoms pirmosios @nesires atsiranda
sulaukus 10, 11 ar 12 mefToks platus menarél amziaus diapazonas laikomas normaliu.

Lietuvos fizines antropologijos specialistai visus menasclamziy veikiartius faktorius dilo
skirstyti 1 dvi grupes: (1) endogeniniai, t. y. biologiniaiikaniai. Jiems priklauso rysys tarp
motinos ir dukters menaréh amziaus, menaréhir gyvybine plawiu talpa, gga ir t.t.; (2)
endogeniniai ir egzogeniniai (biologiniai ir soami) veiksniai, kurie veikia kartu ir tuo pia
metu. Jiems priskiriamos gamis - klimatires silygos, geografié packtis, radiacija ir pan., taip
pat socialiniai veiksniai —évy iSsilavinimas ir profesija, sesgrir broliy skatius Seimoje,
gyvenamasis plotas vienam asmeniui, mityba, maisto/be, sportiniai kaviai, gyvenamosios
vietowes dydis (Batianiere ir kt., 1991).

Suprantama, kad menagshlaikui itakos turi genetiniai veiksniai, mityba, intenagvfiziniai
kraviai. Tatiau neaiSku, kod panas Siy veiksniy jtaka patiriartiy mergatiy menarchs amzius
toks skirtingas. Tod mokslininkai vis didesndemeg skiria psichosocialiniams menaéshamziaus
veiksniams. Psichosocialis akceleracijos teorijas kuriantys autoriai maraa knenarcé ankstina
psichosocialiniai stresai. NedauynikonfliktiSky Seimy mergaiés brsta ank&iau. Teigiama ir
tyrimais patvirtinama, jog Seimos aplinka, kurioyeergaits gyvena iki adrenaréh (t.y. iki 5-7
gyvenimo mei), lemia ne tik menar@s laika, bet ir tam tikg vidini mode|, kurio laikydamosios
mergaits ateityje pitos rysSius su kitais asmenimis ne tik paaugjgstet ir lidamos suaugusios.

Mokslininkai mano, kad stresirankstyvoji mergaiis aplinka stumtéja reprodukcin raida tik
trimis kryptimis, aplenkdama ketvarir labai svarki krypti. Minétosios trys kryptys yra Sios: augti,
vystytis, poruotis. Ketvirtoji kryptis -iiii gera motina. Sito gefimo kaip tik labai reikia &kmingai
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reprodukcijai  uztikrinti. Antra vertus, ketvirtosio krypties aplenkimas naudingas nebent
evoliucires perspektyvos podiu: mergaié, jeigu jos aplinka nestabili, o ji pati agidma
neteisingai, turi maziau Sanslikti gyva. Tokiu atveju, evoliucijos paiiu, bity geriausia, kad ji,
prieS nueidama nuo gyvenimo scenosgfisperduoti savo genus kitai kartai. Ggmerdavim kaip

tik uztikrina ankstyveshreprodukcig geba (Ellis, 2004)

Dar 1972 m. tirdami Melburno (Australija) mergai®@sJones ir bendraautoriai nustgbg be
tévo augagios mergaits anksiau sulaukia menaréb nei su dvu augadios ju bendraam& (cit.
pg. Wierson ir kt., 1993). &fesniy tyrimy rezultatai neprieStaravo Siems teiginiams (Golglirekt.,
1982). Taiau, kaip pazymi M. Wierson ir bendraautoriai (139®irmuyjuy tyrimy autoriai
nepakankamai atsizvelgi kitus menarcks amziui jtaka galincius daryti veiksnius. Ir tik
pastaraisiais metais zymiai preciziSkiau suplapudjameiy daugelio mokslinink pastang ir
adekvataus finansavimo pareikalawus$yrimu autoriai gali dgsiau teigti, jog psichosocialiniai
veiksniai daro Zenkdi jtaka menarchs amziui (Ellis ir kt., 2003; Ellis, 2004; Quinla2003;
Maestripieri ir kt., 2004).

Labai svarids naujausi tévo buvimo/nebuvimojtakos merg&iy menarchs amziui tyriny
rezultatai. Australijoje, Kanadoje, Vokietijoje, bjajoje Zelandijoje, DidzZiojoje Britanijoje,
Jungtirese Valstijose vyk tyrimai parod, jog be &vo augasiios mergaiks anksgiau pradeda
fiziskai ir lytiSkai brsti. Menarcks ankgiau sulaukia ir su patiu gyvenadios mergaits. Sis
efektas negautas tik tiriant JAV afroamerikietesrgages. Todl manoma, kad reikty atidziau
patyriréti vadinamyju nevakarietisk kultiry mergatiy brendimo temgp (Ellis, 2004).

Taigi biologinis ¢vas, taip pat kiti suaggtévo vaidmen galintys vaidinti vyrai, reguliuoja laik
kada prasiés mergaits fizine branda. Sis reguliavimas nepriklauso nuay Keimos aplinkos
veiksni.. Jei ankstyvoje vaiky§e mergai¢ netenka d&vo, Zenkliai anksfa jos fizine branda,
seksualinio aktyvumo pradzia, djd ankstyvo astumo rizika. Jeiéio ji netenka ¥lyvojoje
vaikystje — fizinés brandos, ankstyvo seksualinio aktyvumo ir ankstystumo rizika islieka, bet
yra mazesé (Ellis ir kt., 2003; Ellis, 2004; Quinlan, 2003).

Retrospektyviniame R. J. Quinlan (2003) tyrime dalo net 10847 JAV moter Autorius
nustaé, jog jei skyrybos ar separacijayko dukroms dar nesulaukus 5 metmziaus, tai tokios
mergaits anksti sulauk menarchs. Jos anksau (lyginant su tomis, kugitévai Seimos nepaliko)
pastojo, ank8au iStekjo, trumpiau gyveno pirmoje santuokoje,&orzymiai daugiau seksualini
partnery.

2003 m. paskelbto grap ameriki€iu psicholog straipsnio pavadinime formuluojamas
klausimas: Ar téevo nebuvimas keliayj dukroms ypating ankstyvo seksualinio aktyvumo ir

ankstyvo BStumo rizikk?” Remdamiesi apytikriai 18 metJAV ir Naujojoje Zelandijoje trukusio
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longitudinio tyrimo medZziaga, autoriai nustatad be ¢&vo augarios dukros bgsta ank&iau uz &tj
namuose turifias bendraamzes. Bévb augatios mergais zymiai ank&au igyja lytinio akto
patirti ir zymiai dazniau pastoja. Gauti rezultatai lerdokslininkams teigiamai atsakytanksiau
minéta klausimy (Ellis ir kt., 2003).

Taigi, turint omenyje, kad skyrybskatius vakarietiSkos kuiros Salyse didelis, reikia laukti (o
gal jau ir sulaukta?), kad anksti menarplatiriartiu mergaéiu skatius augs. Nerimkelia tai, kad
ankstyva menareh- ne vien tam tikrus nepatogumus keliantis reigkirAnkstyva menarehtaip
pat yra rimtas Sirdies ir kraujagyslio taip pat ¥Ziniy susirgimy rizikos veiksnys.

Sitokios prognozs vetia dar atidziau Zvelgtij skirtingu tempu hystartias to paties
chronologinio amziaus mergaites. Psicholaginnenarchs tyrimy pagaugo tik prieS tris
deSimtmeéius. Psichologai lygina menargh sulaukusias mergaites su tokios patirties dar
neturirtiomis ju bendraamamis, aisSkinasi skirtingu laiku bstartiu mergaéiy populiarumo, sas
vertinimo skirtumus (Koff ir kt., 1978; Brooks-Gunt985; Ge ir kt., 1996; Williams ir Currie,
2000; Marvan ir kt., 2001). Gauti gana prieStaringzultatai. Faust (1960) aptiko, kad anksti
brestartias bendraamziai laiko Saunésnis uz liau brestartias, t&iau Harper ir Collins (1972)
tokiy skirtumy nerado. Pastarieji autoriai mano, kad meégapopuliarumui didesnitaka gali
daryti ne jos brendimo tempas, bet, pavyzdziui,ingalapranga (pg. Greif ir Uiman, 1982) ¢ikau
E. B. Greif ir K. J. Ulman (1982) teigia, kad negamt to, jog tyrim rezultatai lauki skirtumy
neatskleidzia, vistik ankstyvas iélyvas brendimas yra labai svadveiksniai. Todl, ju nuomone,
Siy veiksniy jtaka verta tyriréti. Tagiau tokius tyrimus sunkina tai, kadairas autoriai naudoja
skirtingus brendimo ankstumo iglumo kriterijus. E. B. Greif ir K. J. Ulman (1982apgailestauja,
jog neieSkoma priezastiprySiy tarp menaraks laiko ir mergaiiy elgesio bei asmenyb savyhi.
Todél gaunamus ank&u ir liau brestartiy mergatiy elgesio, sas vertinimo, prestizo ar pan.
skirtumus gali veikti neftinai pats menards laikas, o, pavyzdziui, pasirengimas menarchei.

Mergaits pasirengimas menarchei, be abejo, sasjl jos Zini apie $ ivyki kiekiu ir kokybe
bei ziny Saltiniais. Psichologai atkreipigmes i tai, kad anksti menaréh sulaukusios merginos
maziau pasiruosusios Siam svarbiam pubertetinjaypkiui. Psichologiniai tyrimai rodo, kad
anksiau brstartios merginos dazniau, lyginant su laiku iéligsu brstartiomis, teigia, jog
iSgyveno neigiamus su menarche susijusius jausRwisl€ ir Brooks-Gunn, 1982; Brooks-Gunn ir
Reiter, 1994; Ge ir kt., 1996; Marvan ir kt., 2001)

Ankstiau mirégjome motinosijtakos mergaéis pasiruoSimui menarchei svarbTaiau, kaip
pazymi E. B. Greif ir K. J. Ulman (1982), nors dimos mergads aiSkiai sako, kad;jnuostatoms
menarck svarbios reikSw@s turi pokalbiai su motinomis, mokslininkai mazakigpe démesio i

mergatiy motinas, beveik visdéemes sutelkdami vien mergaéiu apklausas.
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Tarsi atsiliepdami E. B. Greif ir K. J. Ulman (1982) iSkeltus problems menarces laiko
tyringjimu klausimus, N. F. Woods ir bendraautoriai (19823ke#: idomius rezultatus. Tyrime
dalyvavo 193 moterys (18-35 m.). Autoriai naudojo Btooks-Gunn ir D. Ruble nuostat
menstruacijas klausimyn(MAQ). Remdamiesi H. Deutsch ir N. Shainess mimdimpie tai, kad
negatyvi menardads patirtis neigiamai veikia suauggsnoter nuostatag menstruacijas, autoriai
sielke atsakytii klausimy, koki poveild nuostatomsg menstruacijas daro menaéshpatirtis. Téiau
poveikio nenustat Gauti rezultatai prieStaravo psichoanalitikuformuluotoms teorijoms apie
didZiuli menarchs patirties poveik busimoms nuostatomg ménesines ir prieSmenstruaciniams
simptomams (Woods ir kt., 1982). Lauktezultat; nedax taip pat R. I. Shader ir bendraautori
(1974) meginimas nustatyti rydarp jaum motey menarchs amziaus inj asmenybs savybi. Sie
autoriai naudojo Tayloro nerimo, MMPI depresijosangnerio psichopatologijos, Eysencko
ekstraversijos ir neurotizmo, Kalifornijos asmeégbinventarijaus moteriSkumo skalesgida
neaptiko stabili rySiy tarp menarcks amziaus ir migtomis skatmis matuojam asmenybs
savybiy.

Hipotezes apie menargh amziausjtaka mote nuostatoms; ménesines, j nuostatomsj
menopaug skatina kelti ne tik noras patikrinti psichoanélitizvalgas apie ,,menareh traumos”
liekamaja raiSka. Empiriniai tyrimai (tiek prospektyis, tiek retrospektyis) patvirtina, jog
menarclks laikas daro zenklijtaka merginp emocirems reakcijomg pirmasias né¢nesines (Ruble ir
Brooks-Gunn, 1982; Ge ir kt., 1996; Marvan ir 2001). Tai paroé ir Siy eilu¢iy autoes atlikto
retrospektyvinio tyrimo rezultatai: ankau brendusios néjo, kad j1 ménesireés hity prasiajusios
véliau, jos buvo maziau pasiruosSusios menarchei, amasusitaikiusios su mintimi, jog joms
prasigts menesires ir, lyginant su laiku ir #liau brendusiomis, patyrneigiamesnius su menarche
susijusius jausmus (Baranauskai2004). Tad kyla klausimas: jei adksu brstartiy mergaéiu
menarcks patirtis neigiamesn tai ar tos patirtiegtaka galime aptikti jau suaugusimoten
nuostatos¢ menstruacijas@ia pat atsiranda dar maimaziausiai du klausimai: jei pasirodykad
suaugusi moter nuostatog meénesines priklauso nua menarchs laiko, nuo menarels patirties,
tai ar tai patvirting ankstywsias psichoanalitik ,,menarclis traumos” koncepcijas? O jei gauti
rezultatai parodwt, kad tokios priklausomyis rera, tai ary pakakty minéty teorijy kritikai?

Ne tik nuostai i ménesines, bet ir apskritai psichologirsu nenesiremis susijusi klausimy
tyrimai Lietuvoje dar vos tik prasideda (ChrislerZittell, 1998; Baranauskait 2004). Vis dlto,
nereikia pamirsti, jog tyriédami ankstyvos ar élyvos menarcks galiny jtaka nuostatomsj
ménesines, tuo pat metu taitb tiiame menarcks ankstyvuma ar wlyvuma lémusiy
ekstrabiologini (socialiniy, psichologini, Kkultariniy ir t.t.) veiksni jtaka. Sio galimy jtaky
rezginio iSpainiojimas — keblus metodologinis kiauss. Siame darbe jo dar nesiimtume i&sfar

21



1. 4. Tyrimo tikslas, uZzdaviniai ir hipotezés

Tyrimo tikslas

Studeriy nuostaf | menstruacijas analidietuviskosios tradiciés menesiniy sampratos kontekste.

Tyrimo uzdaviniai:
1. J. Brooks — Gunn ir D. N. Ruble nuostatopmenstruacijas tirti skirto klausimyno pritaikymas

lietuviy studeriu nuostaj i menstruacijas tyrimuli.

2. Lietuviy studeriy nuostaf ;| menstruacijas palyginimas su analogiSkidb kitose Salyse

nustatytomis stud€n; nuostatomig menstruacijas.

3. Anksti, laiku, \lai brendusi studegiy nuostat i menstruacijas palyginimas.

4. Apie ménesines iki menaréls su motina kakjusiy/nekallEjusiy mergin; santykio nustatymas

ir Sioms dviem grugm priklausatiiy mergin; nuostat | menstruacijas palyginimas.

Tyrimo hipotezés:

1. Anksti, laiku, \lai brendusi studeriuy nuostatog menstruacijas skiriasi.

2. Pokalbio su motina buvimas/nebuvimas iki menéscluaro jtaka dukter; nuostatomsj

menstruacijas.
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TYRIMO METODIKA

2. 1. Tyrimo dalyves

Tyrime dalyvavo 237 Vilniaus universiteto, Vilniat&dagoginio universiteto, Vilniaus Gedimino
Technikos universiteto studést J; amzius: 17-26 metai (amziaus vidurkis: 19.9 mrysTne iki

galo uzpildyti klausimynai buvo atmesti, tbdiame tyrime remiamasi 234 studapatsakymais.

1 lentet. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal universitetus ir studijypti

Universitetas Studij kryptis Studetiy skatius

Sociologija ( 1 kursas) 40

Vilniaus universitetas Psichologija (2, 3 ir 4 kursai) 75

Ekonomika (1 kursas) 10

Vilniaus pedagoginis Angly filologija (2 kursas) 21

universitetas Vokieciy filologija (2 kursas) 15

Prandizy filologija (2 kursas) 12

Vilniaus Gedimino technikos | Ivairiy specialybi pirmo kurso 61
universitetas studengs

2.2. Tyrimo metodas

Misu tyrime naudotas amerikietiSkas klausimynas nuostai menstruacijas tirti. Dar 1977 m. J.
Brooks — Gunn su bendraautoris (Brooks — Gunn ir kt., 1977) paskelstraipsh, kuriame
pristaé nuostaf tyrimo instrumery. Véliau patobulintas, jis tapo zinomas MAQ (Menstrual
Attitude Questionnaire) pavadinimu. Sio populiar&lsusimyno autars psichologs J. Brooks —
Gunn ir D. N. Ruble (Brooks-Gunn ir Ruble, 1980).

Klausimymy sudaro 33 teiginiai, kuriais matuojamos nuostatomenstruacijas. Sutikimo su
kiekvienu klausimyno teiginiu laipsnis matuojamalsal skale (1 — visiSkai nesutinku, 7 — visiSkali
sutinku). Kuo aukstesnis balas, tuo didesnis sugki su vertinamu teiginiu.

Sis nuostat | menstruacijas klausimynas i@ naudojamas (Woods ir kt., 1982; Brooks-Gunn,
1985; McGrory, 1998; Kowalski ir Chapple, 2000; Braell ir kt., 2002; Yeung ir kt., 2005).
Apskritai, MAQ skirtas koledz studewtiy populiacijai, nors, kaip tvirtina autes, gali huti
naudojamas ir jaunedms merginoms ar net, atitinkamai pakoregavus, udesttiSko amziaus
vaikinams tirti (Brooks-Gunn ir Ruble, 1980).

Klausimynas, dalyvaujant profesionaliems ¥gnns, iSverstag lietuviy kalba. Vienas vewjas
iISvert klausimyno tekstis originalo kalbog lietuviy kalla, o kitas — atgal angl kalba. Sulyginus
originaly tekst su vertimui angh kalba, parengtas preliminarus klausimyno variantas. Jis
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iSbandytas su grupe (30) studien Patikslintas ir galutinis lietuviSkasis MAQ vamtas naudotas
Siame darbe. Preliminarmetodikos bandymmetu gauti rezultatai Siame tyrime nenaudojami.
Paskatdiuota Cronbach‘o alfa, kuri yra 0.5 (t.y. nemazesz 0,5), taigi klausimynsudarantys
teiginiai patikimi.

Klausimyno pabaigoje prigiéme tris klausimus, kuriais tyrimo dalyvipraSyta nurodyti savo
amzi, kuo tikslesm pirmyjy ménesiniyy amzi ir atsakytij klausing, ar iki menarchs kalketa su
mama apie @nesines] klausimy apie pokalpbsu mama prasyta atsakyti Taip ar Ne.

Remiantis atsakymaispastasji klausim, tyrimo dalywés suskirstytog dvi grupes — kakjusios ir
nekallzjusios su mama. Remiantis tyrimo dakyviurodytu pirngju ménesiniy amziumi, dalyés
suskirtytosi tris grupes — anksti brendusios, laiku brendusiési brendusios. Sitoks brendimo
laiko nustatymo kriterijus p&ai naudojamas. Subjektyvus menaishaiko nustatymo ias,
jvairiy tyrinétoju nuomone, yra pakankamai patikimas. Jis mazai kkioasi nuo Zymiai
sucktingesnio ir ilgiau trunkatio objektyvaus brendimo laiko nustatymo metodoi$E2004).
Menarch - labaiisimintinasivykis, toctl paklaida nebna dideé. Net senyvo amziaus moterys
puikiai prisimena savo pirajy ménesiniy laika ir aplinkybes (Lee ir Sasser-Coen, 1996).

Kiek sucktingiau priskirti tyrimo dalyves anksti, laiku aélai brendusiju grupems. Dazniausiali,
tai darant, remiamasi menaésh amziaus vidurkiu, kuris kiekviename kraSte, ziapnimna
skirtingas (Ge ir kt., 1996; Greif ir Ulman, 198Rpff ir kt., 1978; Williams ir Currie, 2000).
Dazniausiai daroma taip: menagéshamziaus vidurkis +/- 1 metai = laikuiebtartios; daugiau kaip
(menarcls amziaus vidurkis + 1) =tlai brendusios; maziau kaip (menasstamziaus vidurkis —1)
= anksti brendusios. Kadangi Lietuvos meg&gamenarchs vidurkis = 13, 6, gauname, kad anksti
brendusios bus tos merginos, kumenarch jvyko iki 12,6 met, laiku brendusios — menakch
ivyko nuo 12,6 iki 14,6, odkai brendusios — menarelvyko 14, 6 ir \&liau.

Panasiais skirstymo kriterijais naudotasi L. Bruzgyir Si eiluciu autoes darbuose (Bruzgyt
2001; Baranauskait 2004).

2.3. Tyrimo eiga

Gavusi dstytojo sutiking, tyréja klausimynus iSdalindavo tyrimo dalms per paskaitas ir
seminarus. Vaikin tyrimo metu auditorijose n@bdavo. PrieS dalindama anketaséjgrtrumpai
apibidindavo tyrimo tiksl, paaiskindavo, kad ji, naudodama ametikiepsichologiy sukurt
klausimyr, tiria merginy nuostatag menstruacijas. Tiriamosiomgidlavo pasakoma, kad tyrimas
visiSkai anonimiSkas: lapuose nereikia rasyti m@ospavards, nei vardo, o tik pazyéti atsakymus

pateikiamy teiginiy vertinimo skaise. Studefiy buvo praSoma nepraleiste rvieno teiginio ir
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atsakytii klausimyno gale pateiktus kelis klausimus. Stuéglest idavo pasakoma, kad tyrime
joms dalyvauti @ra privaloma, toél kiekviena, kuri nenaity atsakirti i klausimus, gali to
nedaryti. Po instrukcijos visos studenvienu metu atsiversdavo klausimyinpradctdavo j pildyti.
Baigusios pildyti klausimysq uzversdavo ir palaukdavo, kol baiggidu atsakigjarcios kolegs.
Tada vienu metu visi klausimynaiittavo surenkami.

Vidutinisskai klausimyno pildymas trukdavo 15 miénu Jei klausimynus surinkus tyrimo daégv
turédavo klausim, o tai labai daznai atsitikdavo, &a i juos atsakydavo.

Reikia pastedti, kad merginos dalyvavo noriai, uzduodavo dawguklmu, dorgosi tyrimo tikslu

ir rezultatais. Po tyrimo paklaustos ar pastalokiy neaiSki, ar sunkiai suprantamteiginiy,

atsakydavo, kad viakgerai suprato.

2. 4. Duomemy tvarkymas
Tyrimo duomenys analizuoti pasitelkus Stjudentdfiterijy nepriklausomoms imtimsyJjagalba

skatiuojama ar yra statistiSkai reikSmingas skirtumap ttiriamyju grupiy: anksti, laiku ir ¢lai

brendusi merginy; merging, kurios kallgjo/nekallejo apie menstruacijas pries joms prasidedant.
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REZULTATAI

Lietuvos, Didziosios Britanijos ir Indijos studentiy nuostaty j menstruacijas palyginimas.

Lietuvos, D. Britanijos ir Indijos studémn; nuostali | menstruacijas palyginimas atliekamas
remiantis 5 faktoriais, sudarytais iS atitinkamlAQ teiginiu. Duomenys apie D. Britanijos (N =
112, amziaus vidurkis = 21 metai) ir Indijos stutlen(N = 127, amziaus vidurkis = 20 ngt
nuostatag menstruacijas paimti iS R. Bramwell, E. L. Biswa€. Anderson straipsnio (Bramwell

ir kt., 2002).

Pirmaji faktoriy (Ménesires — tai sveikat griaunantisjvykig sudaro 12 teigimi

2 lenteé. Lietuviy, briciy ir indziy sutikimo su pirmojo faktoriaus (dhesires — tai sveikat

griaunantigvykis) teiginiais vidurki palyginimo rezultatai

Lietuveés Brit és Indés Lyginamos Sig.(2-
Teiginiai (sutikimo | (sutikimo | (sutikimo Grupes tailed)
vid.) vid). vid.)

1. Ménesiniy metu motey pasiekimai ara 4.48 3.95 3.51 Lietws/brites 0.000*
blogesni Lietuves/inds 0.000*
6. Ménesiniy metu moterys jatia didesm 5.02 4.88 5.58 Lietws/brites 0.223
nuovarg. Lietuvés/inds 0.000*
7. Ménesiniy metu i$ draugi ir draug laukiu 2.88 2.88 2.72 Lietws/brites 0.971
didesnio atidumo ir émesio. Lietuves/indes 0.198
12. Ménesiniy keliami fiziologiniai padariniai, 4.18 3.11 4.65 Lietwss/brites 0.000*
apskritai, gra didesni uz tuos, kuriuos kelia Lietuves/indes 0.000*
iprastiniai fizires hiklés svyravimai.
17. Spazmai gali kenkti mano sportiniams 4.99 3.93 5.28 Lietws/brites 0.000*
pasiekimams. Lietuves/indss 0.018*
18. Ménesiniy metu jadiuosi tokios pat geros 3.14 2.70 291 Lietws/brites 0.000*
fizinés hiklés, kaip ir kitu nénesio laiku. Lietuves/indss 0.053
23. Neleidziu, kad #nesires trukdyty mano 5.68 5.00 5.86 Lietws/brites 0.000*
iprastirg veikla. Lietuves/indes 0.035*
25. Vis lto geriau Ity vengti tam tikros 5.03 3.26 6.3 Lietuds/brites 0.000*
veiklos neénesiniy metu. Lietuves/indes 0.000*
28. Lyginant su kitu @nesio laiku, lengviau 5.08 5.33 4.05 Lietws/brites 0.039*
susierzinu pries prasidedantmesirems ar ji Lietuves/indss 0.000*
metu.
24. Nemanau, kad énesires daryt; jtaka tam, 5.63 5.02 6.07 Lietws/brites 0.000*
kaip a$ atlieku proto veiklos reikalau{éas Lietuves/indes 0.000*
uzduotis.
29. Suprantu, kad negalivemesiniy metu i$ 4.25 3.51 4.12 Lietws/brites 0.000*
saws iSsireikalauti tiek, kiek gatiau kitu Lietuves/indes 0.349
meénesio laiku.
32. Moterims papragausiai belieka susitaikyti 3.84 3.15 4.07 Lietwss/brites 0.000*
su faktu, kad rnesiniy metu joms darbai Lietuves/indes 0.062
galbat seksis ne taip gerai, kaip kitu laiku.
Bendras vidurkis 4517 3.893 4.593

*yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai.Si@.05

Nuomonei, kad rnesires — sveikaf griaunantisjvykis, labiausiai pritar students incts, o
maziausiai — brés. StatistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti daagai Sio faktoriaus teigini
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Antraji faktoriy (Ménesireés — tai nepatogumus keliangig/kig sudaro 6 teiginiai.

3 lentek. Lietuviy, bri¢iy ir indZiy sutikimo su antrojo faktoriaus @iesires — tai nepatogumus keliantis
ivykis) teiginiais vidurki palyginimo rezultatai

Lietuvés Brités Indés Lyginamos Sig.(2-
Teiginiai (sutikimo | (sutikimo | (sutikimo | Grupes tailed)
vid.) vid). vid.)
2. Ménesires — tai toks dalykas, su kuriuo 6.35 5.65 5.70 Lietws/brites 0.000*
tiesiog turiu susitaikyti. Lietuves/inces 0.000*
8. Tam tikra prasme égstu savo rinesines. 2.60 1.56 1.50 Lietws/brites 0.000*
Lietuvés/indes 0.000*
13. Vyrams iS tiknjy geriau @l to, kad jiems 5.44 5.74 6.35 Lietwss/brites 0.008*
kas n¢neg nepasirodo #nesires. Lietuves/indes 0.000*
19. Tikiuosi, kad kada nors ateityje bus 4.42 5.40 3.45 Lietws/brits 0.000*
imanoma padaryti taip, kadémesires Lietuves/inces 0.000*
prasictty ir baigisi per kelias minutes
26. IS nenesiniy tik tiek naudos, kad jos man 3.90 5.09 5.06 Lietws/brites 0.000*
rodo, jog nesuéia. Lietuves/indes 0.000*
14. Ménesires man suteikia galimybpalaikyti 3.38 3.19 3.26 Lietws/brites 0.108
ry§i su savo knu. Lietuves/indes 0.316
Bendras vidurkis 4.348 4.438 4.220

*yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai Si¢).€5

Nuomonei, kad inesires — nepatogumus kelianfigykis, labiausiai pritar studengs brits, o

maziausiai — inéb.

Treciaji faktoriy (Ménesireés — tai natiralus jvykig sudaro 5 teiginiai.

4 lenteét. Lietuviy, bri¢iy ir indZiy sutikimo su tréiojo faktoriaus (Mnesirés — tai nairalusivykis) vidurkiy
palyginimo rezultatai

Lietuvés Brités Indés Lyginamos Sig.(2-
Teiginiai (sutikimo | (sutikimo | (sutikimo | Grupes tailed)
vid.) vid). vid.)
3. Menesirts — tai nuolat pasikartojantis 5.22 3.71 6.35 Lietws/brites 0.000*
moteriSkumo patvirtinimas. Lietuves/indss 0.000*
9. Ménesires leidZzia moterims geriau suprasti 4.05 3.33 5.17 Lietws/brites 0.000*
savo Kinus. Lietuves/indss 0.000*
14. Ménesires man suteikia galimybpalaikyti 3.38 3.19 3.26 Lietws/brites 0.108
rysi su savo knu. Lietuves/indss 0.316
20. Meénesires — tai akivaizdus vis gyvaja 5.33 4.40 5.57 Lietws/brites 0.000*
gamt persmelkiatio ritmiSkumo pavyzdys. Lietuves/indes 0.019*
30.Reguliariai pasikartoj&os menesires — tai 5.59 3.77 5.98 Lietwss/brites 0.000*
iSorinis  Zenklas, rodantis, kad moteris |iS Lietuves/inds 0.000*
principo sveika.
Bendras vidurkis 4.714 3.680 5.266

*yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai Si¢).€5

Students inckts labiausiai pritar nuomonei, kad gnesires — tai nairalusivykis. Maziausiai Sios

nuomorgs laikesi brites.
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Ketvirtaji faktoriu (Ménesiny nujautimas ir numatymasudaro 5 teiginiai.

5 lentek. Lietuviy, bri¢iy ir indZiy sutikimo su ketvirtojo faktoriaus (&hesini; nujautimas ir numatymas)
teiginiais vidurki palyginimo rezultatai

Lietuvés Brités Indés Lyginamos Sig.(2-
Teiginiai (sutikimo | (sutikim (sutikimo | Grupes tailed)
vid.) 0 vid). vid.)

4. Artéjarcias nenesines galiu nustatyti iS to, 5.47 5.64 3.92 Lietws/brites 0.148
kad kiitys darosi jautresis, skauda nugay Lietuves/indss 0.000*
randasi spazmir kitokiy fiziniy Zenkly.
10. 18 to, kaip prieS émesines keiasi 4.46 4.65 3.20 Lietws/brites 0.173
nuotaika, iSmokau nustatyti, kad joségat Lietuves/indes 0.000*
15. Ménesini; ciklas nedargtakos mano 2.94 2.70 4.60 Lietws/brites 0.040%
emocijoms. Lietuves/indes 0.000*
28. Lyginant su kitu @nesio laiku, lengviau 5.08 5.33 4.05 Lietws/britts | 0.039*
susierzinu prie$ prasidedanémesirems ar j; Lietuves/indes 0.000*
metu.
5. PrieS pat #nesines anj metu daugumai 4.27 4.60 3.24 Lietws/britts | 0.010*
moten padictja svoris. Lietuves/indes 0.000*
Bendras vidurkis 4.444 4.584 3.802

*yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai Si¢).€5

Su nuomone, kad énesines galima nujausti ir numatyti, labiausiaiksustudents brits. Labai

panadiai mahir students lietuws. Siai labiausiai PMS #h atspindiiai nuomonei maziausiai

pritaré Indijos studer#s.

Penkyji faktoriy (VisiSkas rénesini jtakos neigimgssudaro 7 teiginiai.

6 lentek. Lietuviy, briciu ir indZiy sutikimo su penktojo faktoriaus (VisiSkagmesini jtakos neigimas)
teiginiais vidurkiy palyginimo rezultatai

Lietuves Brités Indés Lyginamos Sig. (2-
Teiginiai (sutikimo | (sutikimo | (sutikimo | Grupes tailed)
vid.) vid). vid.)

11. Zmors netuéty priekaistauti moteriai, 4.83 5.04 5.40 Lietws/brites 0.073
lengvai susierzinaiiai prieS nénesines. Lietuves/indes 0.000*
16. Spazmai kamuoja tik tuomet, kailos 2.50 2.30 3.91 Lietws/brites 0.079
kreipi demesg. Lietuves/indss 0.000*
21. Moteris, kuri savo irzlumaiskina 3.24 1.95 4,71 Lietws/brites 0.000*
artjanciomis menesiremis, yra emociskai Lietuves/indss 0.000*
nestabili.
22. Nezymius fiziologinius padarinius, kuriuo 3.27 2.71 5.26 Lietws/britts | 0.000*
man kelia minesires, as vos pastebiu. Lietuves/indss 0.000*
27. Moterys, kurios skundZiasiémesiniy 241 2.05 4.50 Lietws/britts | 0.002*
keliamomis katiomis, paprasausiai ie5Sko, Lietuves/indss 0.000*
kuo pasiteisinti.
31.Itampa ar irzlumas prieSamesines — tai 1.90 2.37 3.87 Lietws/britts | 0.000*
vien moter iSgalvotas dalykas. Lietuves/indes 0.000*
33. Dauguma motearper daug sureikSmina 3.75 2.52 4.45 Lietws/britts | 0.000*
ménesini fiziologinius padarinius. Lietuves/indes 0.000*
Bendras vidurkis 3.129 2.706 4.586

*yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai Si¢).€5

VisiSkas ngénesiniy jtakos neigimas Zenkliausias Indijos stutlgnimtyje. Lietuviy ir briciy

nuomone, ranesires vis @l to daro Zyma jtaka emocijoms ir fiziologigms kisenoms.
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6.000

5.000

4.000 -

o lietuves
3.000 - m brités
O indés

2.000

Sutikimo vidurkis

1.000

1 faktorius 2 faktorius 3 faktorius 4 faktorius 5 faktorius

Faktoriai

1 pav.Lietuviy, briciy ir indZiy sutikimo su vig penkiy MAQ faktoriy* teiginiais vidurkiai
* Pirmasis faktorius: Mnesires — tai sveikat griaunantisjvykis; Antrasis faktorius: Mnesires - tai nepatogumus

keliantisjvykis; Tretiasis faktorius: Mnesires — tai nalralusjvykis; Ketvirtasis faktorius: Mnesiniy nujautimas bei
numatymas; Penktasis faktorius: VisiSkasesini jtakos neigimas.

Nuomonei, kad rinesires — sveikat griaunantigvykis (pirmasis faktorius), labiausiai priéandes.

Lietuviy studeriy sutikimo vidurkis panasus. Siems teiginiams masiau pritag brités.

Nepatogum meénesires kelia (antrasis faktorius) béihs. Kiek maZziau - ingns ir lietuvems.

Taciau skirtumai nezyims.

Natiraliu gyvenimo jvykiu (tretiasis faktorius) ranesines labiausiai laiko Indijos student
Maziau su Sia mintimi sutinka lietés. Labai rySk nepritarimy Siai nuomonei rodo béis.

Su nuomone, kad énesines galima nujausti ir numatyti (vadinamasisSpketvirtasis faktorius),
daugiausia sutinka studeést brits. Nuo j1 nelabai atsilieka lietws. Lyginant su brimis ir

lietuvémis, maziausiai su émesiniy numatymo ir nujautimo galimybe sutinka ésd

VisiSkas nénesini; jtakos neigimas (penktasis faktorius) Zenkliausidgii imtyje. Indts labiausiai
sutiko su teiginiais, kad énesiniy fiziologiniai padariniai sureikSminami per daug,jtampa ir
irzlumas prieS rnesines e vien motey iSgalvotas dalykas. Pasak lietyvr briciy, ménesires

turi jtakos tiek fizinei, tiek protinei veiklai.
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Anksti, laiku ir v élai brendusiy merginy nuostaty i menstruacijas palyginimas.
Visos misy tyrimo dalyws, atsizvelgiani ju p&iy nurodyt menarchs amzi, buvo suskirstytog
3 grupes: anksti brendusios, laiku brendusiéiwrendusios (Zr. 2 pav.).

anksti; 38;
_ 16%
vélai; 76;
32%

@ anksti
| laiku

o vélai

laiku; 120;
52%

2 pav.Merginy pasiskirstymas pagal brendimo kik

Anksti, laiku ir vlai brendusi studertiy nuostat i ménesines palyginimas atliekamas remiantis 5
faktoriais, sudarytais iS atitinkamMAQ teiginiy. Pirmgji faktoriy (Ménesires - tai sveikat
griaunantisjvykig sudaro 12 teigini

7 lentek. Anksti, laiku ir \&lai brendusi mergin; sutikimo su pirmojo faktoriaus (Mhesireés — tai sveikat
griaunantigvykis) teiginiais vidurkip palyginimo rezultatai

Teiginiai Anksti brendusios | Laiku brendusios | Vélai brendusios
(vid.) (vid.) (vid.)
1. Ménesiniy metu motey pasiekimai ara blogesni 4.63 4.61 4.21
6. Ménesiniy metu moterys jatia didesm nuovarg. 5.08 5.07 4.91
7. Ménesiniy metu i$ draugi ir draug laukiu 3.21 2.82 2.83
didesnio atidumo ir émesio.
12. Ménesiniy keliami fiziologiniai padariniai, 413 4.27 4.05

apskritai, gra didesni uz tuos, kuriuos kelia
iprastiniai fizires hiklés svyravimai.

17. Spazmai gali kenkti mano sportiniams 4.76 4.91 5.25
pasiekimams.

18. Ménesiniy metu jadiuosi tokios pat geros 3.26 3.23 2.93
fizinés hiklés, kaip ir kitu nénesio laiku.

23. Neleidziu, kad #nesires trukdyty mano 5.74 5.72 5.58
iprastirg veikla.

25. Vis clto geriau Ity vengti tam tikros veiklos 5.03 5.10 4.92
meénesini;y metu.

28. Lyginant su kitu gnesio laiku, lengviau 4.95 5.00 5.28
susierzinu prie$ prasidedanémesirgms ar j; metu.

24. Nemanau, kad énesires daryt, jtaka tam, kaip 5.71 5.78 5.34
a$ atlieku proto veiklos reikalaujgas uzduotis.

29. Suprantu, kad negaliwenesiniy metu is sags 4.37 4.02 4.54
iSsireikalauti tiek, kiek gatiau kitu menesio laiku.

32. Moterims papragausiai belieka susitaikyti su 4.37 3.77 3.69

faktu, kad rmdnesiniy metu joms darbai gailb seksis
ne taip gerai, kaip kitu laiku.

Bendras vidurkis 4.603 4,525 4.461

Su nuomone, kad énesires — sveikat griaunantisivykis (pirmasis faktorius), labiausiai sutiko
anksti brendusios merginos, f8ktoriy sudarantiems teiginiams panagiai péitaiku brendusios. Ir

nors statistiSkai reikSmimg skirtumy tarp Sii grupely nerasta, vis @dto esama tam tikros
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tendencijos, rodatos, kad skirtingu laiku brendusimerginy nuomor apie sveikat griaunangt

ménesini poveili skiriasi.

Antraji faktoriy (Ménesires — tai nepatogumus kelianfig/kis)sudaro 6 teiginiai

8 lentek. Anksti, laiku ir \&lai brenduai mergin sutikimo su antrojo faktoriaus @iesires — tai

nepatogumus keliantisykis) teiginiais vidurki palyginimo rezultatai

Vélai
Teiginiai Anksti brendusios| Laiku brendusios brendusios

(vid.) (vid.) (vid.)
2. Ménesires — tai toks dalykas, su kuriuo tiesiog 6.39 6.38 6.29
turiu susitaikyti.
8. Tam tikra prasme égstu savo rfnesines. 3.00 2.72 2.22
13. Vyrams i tiknjy geriau @l to, kad jiems kas 5.71 5.36 5.42
méneg nepasirodo gnesires.
19. Tikiuosi, kad kada nors ateityje hosanoma 4.34 4.23 4.77
padaryti taip, kad gnesires prasidty ir baigtysi
per kelias minutes
26. IS neénesiniy tik tiek naudos, kad jos man rodo 4.05 4.01 3.66
jog nesu BXia.
14. Ménesires man suteikia galimybpalaikyti ry§ 3.53 3.43 3.22
Su savo knu.
Bendras vidurkis 4.503 4.355 4.263

Anksti brendusios merginos labiausiai pritaria it@ems, kad mnesirets - tai nepatogumus

keliantisivykis.

Treciaji faktoriy (Ménesires — tai natiralus jvykig sudaro 5 teiginiai.

9 lentek. Anksti, laiku ir \élai brendusi merginy sutikimo su tréiojo faktoriaus (Mnesireés — tai nairalus
ivykis) teiginiais vidurki, palyginimo rezultatai

Teiginiai Anksti brendusios| Laiku brendusios | Vélai brendusios
(vid.) (vid.) (vid.)

3. Ménesires — tai nuolat pasikartojantis 4.77 5.51 5.00
moteriSkumo patvirtinimas.
9. Ménesires leidzia moterims geriau suprasti savp 3.95 4.10 4.01
kanus.
14. Ménesires man suteikia galimybpalaikyti ry§ 3.53 3.43 3.22
su savo knu.
20. Ménesires — tai akivaizdus visgyvaja gamb 5.74 5.27 5.24
persmelkiagio ritmiSkumo pavyzdys.
30.Reguliariai pasikartoj&ios nenesires — tai 5.56 5.63 5.55
iSorinis Zenklas, rodantis, kad moteris iS principo
sveika.
Bendras vidurkis 4.710 4.788 4.604

Nuomonei, kad rnesires — tai nairalusivykis, labiausiai pritar laiku brendusios merginos.
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Ketvirtajj faktoriu (Ménesini nujautimas ir numatymasudaro 5 teiginiai.

10 lentet. Anksti, laiku ir \élai brendusi merginy sutikimo su ketvirtojo faktoriaus (Mhesiniy nujautimas
ir numatymas) teiginiais vidurkipalyginimo rezultatai

Teiginiai Anksti brendusios | Laiku brendusios | Vélai brendusios
(vid.) (vid.) (vid.)

4. Artéjarcias nenesines galiu nustatyti is to, kad 5.39 5.30 5.78
kratys darosi jautresis, skauda nugay randasi
spazny ir kitokiy fiziniy Zenkl,.
10. 13 to, kaip prieS émesines keiasi nuotaika, 4.42 4.46 4.49
iSmokau nustatyti, kad jos &jd.
15. Ménesini; ciklas nedargtakos mano 3.24 2.99 2.72
emocijoms.
28. Lyginant su kitu gnesio laiku, lengviau 4.95 5.00 5.28
susierzinu prie$ prasidedanémesirtms ar ji metu.
5. Prie§ pat gmesines ary metu daugumai moter 4.21 4.22 4.38
padictja svoris.
Bendras vidurkis 4.442 4.394 4.530

Nuomorg, kad neénesinesimanoma nujausti ir numatyti, labiausiai pataikélai brendusios
merginos.
Penkyji faktoriy (VisiSkas rénesiny jtakos neigimagssudaro 7 teiginiai.

11 lenteé. Anksti, laiku ir \élai brendusi merginy sutikimo su penktojo faktoriaus (VisiSkagmesiniy
itakos neigimas) teiginiais vidurkpalyginimo rezultatai

Teiginiai Anksti brendusios| Laiku brendusios | Vélai brendusios
(vid.) (vid.) (vid.)

11. Zmors netuéty priekaistauti moteriai, lengvai 4.87 4.95 4.63
susierzinadiai prieS nénesines.
16. Spazmai kamuoja tik tuomet, kaiios kreipi 2.87 2.87 2.48
déemesg.
21. Moteris, kuri savo irzlumaiSkina ajanciomis 3.27 3.24 3.22
ménesiremis, yra emociskai nestabili.
22. NeZymiu fiziologinius padarinius, kuriuos man 3.47 3.29 3.14
kelia menesirts, as vos pastebiu.
27. Moterys, kurios skundziasiémesiniy 2.42 2.53 2.22
keliamomis katiomis, paprasausiai ie5ko, kuo
pasiteisinti.
31.Itampa ar irzlumas prieSamesines — tai vien 1.95 1.88 1.92
motel iSgalvotas dalykas.
33. Dauguma moterper daug sureikSmina 3.45 3.91 3.66
ménesini fiziologinius padarinius.
Bendras vidurkis 3.186 3.249 3.039

Nuomorg, kad neénesires visiSkai nedargtakos, labiausiai pamé laiku brendusios merginos.
StatistiSkai reikSmingus skirtumus tarp ankstav ir laiku brendusi merginy iSrySkino du
(treciasis ir astuntasis) teiginiai (iS5 33): anksti aikiu, laiku ir \élai brendusios merginos |aigi
skirtingos nuomoés tretiojo, o anksti ir ¢lai brendusios — astuntojo teiginio atzvilgiu.

12 lentet. Anksti, laiku ir \élai brenduai merging sutikimo su 3 ir 8 teiginiais vidurkipalyginimo

rezultatai
Teiginiai Brendimo laikas Sutikimo vidurkis Sig.-t&iled)
3. Ménesires — tai nuolat pasikartojantis Anksti 4.76 0.023*
moteriSkumo patvirtinimas. Laiku 5.51
3. Ménesires — tai nuolat pasikartojantis Laiku 5.51 0.049*
moteriSkumo patvirtinimas. Vélai 5.00
8. Tam tikra prasme égstu savo Anksti 3.00 0.031*
ménesines. Vélai 2.22

*yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai Sid.€5
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laiku brendusios merginos. Nuomarskirtumai yra statistiSkai reikSmingi. Su teiginkad tam
tikra prasme rnesines neimanoma ragti, labiau sutiko anksti brendusios merginos, gt su

vélai brendusiomis. Skirtumai statistiSkai reikSmingi

6.000 -
5.000 - - T
4.000 -
3.000
2.000 -
1.000

0

Suikino vidurkis

anksti laiku velai

Menarch és amzius — 3 teiginys
—— 8 teiginys

3 pav.Merginy sutikimo su tréiuoju ir aStuntuoju teiginiu vidurkis, lyginant gras pagal
menarclés amzi, (anksti, laiku, ¢lai brendusios)

Lyginant grupes pagal menaéshamzy, iSrySkejo statistiSkai reikSmingi skirtumai ties dviem -
treciuoju ir asStuntuoju (IS 33) — teiginiais. Laiku bdusios merginos labiau nei atics
brendusios sutinka su teiginiu, kadémasirts — tai nuolat pasikartojantis moteriSkumo
patvirtinimas. Laiku brendusios merginos, lyginantélai brendusiomis, Siam teiginiui irgi pritaria
labiau. Anksti brendusios merginos labiau ndiau brendusios sutinka su teiginiu, kad tam tikra

prasme jos rgsta savo @nesines.
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4.000

@ anksti
3.000 — | @ laiku
O vélai

2.000 -+

Sutikimo vidurkis

1.000

O T T T T
1 faktorius 2 faktorius 3 faktorius 4 faktorius 5 faktorius

Faktoriai

4 pav. Anksti, laiku ir ¢lai brendusi mergin; sutikimo su vig penkiy MAQ faktoriy
teiginiais vidurkiai
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Su nuomone, kad énesires — sveikat griaunantis ir nepatogupkeliantisivykis (1 ir 2 faktoriai),
labiausiai sutinka anksti brendusios merginos. Nuoen kad nminesires — tai nairalusijvykis (3
faktorius), labiausiai pritaria laiku brendusiosémdsiniy nujautimas ir numatymas (4 faktorius)
rySkiausi ¢lai brendusi mergin; grupzje. Nuomor, kad neénesires visiSkai nedargtakos (5

faktorius), labiausiai remia laiku brendusios meogi.

Iki menarchés apie menstruacijas su motina kalgusiy ir nekalbéjusiy merging santykio
nustatymas ir jy nuostaty j menstruacijas palyginimas.
Visos tyrimo dalyés, atsizvelgiani ju p&iy pateikt informacip apie tai, ar iki menaréls jos

kalb¢josi apie menstruacijas su savo motinomis, buvkigigtosj kalbéjusias ir nekalBjusias.
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anksti laiku velai

Tnamjydadus

Menarchés amZzZius

5 pav.Su motinomis apie menstruacijas iki menaesckallgjusiy ir nekallejusiy merging santykis pagal
menarcks amzi; (anksti, laiku, ¥lai brendusios)
Tyrimas parod, kad iS vig jame dalyvavusi 234 studeétiy 133 (57%) kalbjosi su mama apie
menstruacijas iki menarés, 101 (43%) nesikadp. Tyrime dalyvavusi studegiu nuomors apie
teiginius, iSdstytus visuose penkiuose MAQ faktoriuose, nagas, atsizvelgiant tai, ar nuomoa

pateikusi mergina iki menarés kalkejosi su mama apie menstruacijas.

13 lentet. Su mama iki menaréh apie menstruacijas k&lbsiy ir nekall®jusiy mergin sutikimo su vig
penkiy MAQ faktoriy teiginiais vidurki; palyginimas

Teiginiai | Arkalkzjo sumama | Sutikimo vidurkis | Sig. (2-tailed)

1 faktorius: ménesinegs — tai sveikag griaunantis jvykis.
1. Ménesiniy metu motey pasiekimai ara Kalbéjo 4.36 0.155
blogesni Nekalkgjo 4.67
6. Ménesiniy metu moterys jatia didesi Kalbéjo 5.09 0.408
nuovarg. Nekalkgjo 4.90
7. Ménesiniy metu iS draugi ir draugy laukiu Kalbéjo 2.78 0.314
didesnio atidumo ir &mesio. Nekalkgjo 3.04
12. Ménesiniy keliami fiziologiniai
padariniai, apskritai,dma didesni uz tuos, Kalbéjo 4.29 0.190
kuriuos keliajprastiniai fizires biklés Nekalkgjo 4.00
svyravimai.
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17. Spazmai gali kenkti mano sportiniams Kalbéjo 4.96 0.694
pasiekimams. Nekalkzjo 5.05
18. Ménesini; metu jadiuosi tokios pat Kalbéjo 3.18 0.654
geros fizires hiklés, kaip ir kitu nénesio Nekalkzjo 3.08
laiku.
23. NeleidZiu, kad #mesires trukdyt; mano Kalb¢jo 5.67 0.984
iprastire veikla. Nekalkzjo 5.68
25. Vis tlto geriau Ity vengti tam tikros Kalb¢jo 5.01 0.875
veiklos neénesiniy metu. Nekalkzjo 5.05
28. Lyginant su kitu @nesio laiku, lengviau Kalb¢jo 5.03 0.588
susierzinu pries prasidedantmesirems ar ji Nekalkgjo 5.16
metu.
24. Nemanau, kad énesires daryt, itaka Kalbéjo 5.79 0.059
tam, kaip a$ atlieku proto veiklos Nekalkgjo 5.38
reikalaujadias uzduotis.
29. Suprantu, kad negaliuenmesiniy metu is Kalbé¢jo 4.29 0.660
saws iSsireikalauti tiek, kiek gétiau kitu Nekalkgjo 4.17
meénesio laiku.
32. Moterims papr&gausiai belieka Kalbéjo 3.91 0.506
susitaikyti su faktu, kad émesiniy metu joms Nekalkzjo 3.74
darbai gallat seksis ne taip gerai, kaip kitu
laiku.
Bendras vidurkis Kalbéjo / Nekalbéjo 453/ 4.49
2 faktorius: Ménesirés — tai nepatogumus keliantigykis.

2. Ménesires — tai toks dalykas, su kuriuo Kalbé¢jo 6.52 0.018*
tiesiog turiu susitaikyti. Nekalkzjo 6.11
8. Tam tikra prasme égstu savo rnesines. Kalijo 2.72 0.239

Nekalkzjo 2.43
13. Vyrams i$ tiknjuy geriau @l to, kad jiems Kalb¢jo 5.45 0.845
kas neéneg nepasirodo gnesires. Nekalkgjo 541
19. Tikiuosi, kad kada nors ateityje bus Kalbéjo 4.31 0.391
imanoma padaryti taip, kadémesires Nekalkgjo 4.58
prasictty ir baigiysi per kelias minutes
26. IS neénesiniy tik tiek naudos, kad jos man Kalbé¢jo 3.79 0.877
rodo, jog nesu é&ia. Nekalkgjo 4.06
14. Ménesirés man suteikia galimyb Kalbéjo 3.68 0.001*
palaikyti ry§ su savo knu. Nekalkgjo 2.92
Bendras vidurkis Kalbéjo / Nekalbéjo 441/ 4.25

3 faktorius: Ménesirés — tai natiralus gvykis.
3. Ménesires — tai nuolat pasikartojantis Kalbéjo 5.25 0.782
moteriSkumo patvirtinimas. Nekalkgjo 5.18
9. Ménesires leidZia moterims geriau suprasti Kalbé¢jo 4.34 0.041*
savo Kinus. Nekalkzjo 3.60
14. Ménesires man suteikia galimyb Kalbé¢jo 3.68 0.001*
palaikyti ry§ su savo k&nu. Nekalkzjo 2.92
20. Ménesires — tai akivaizdus visgyvaja Kalbéjo 5.35 0.862
gamt persmelkiatio ritmiSkumo pavyzdys. Nekalkzjo 5.31
30.Reguliariai pasikartoj&ios nenesires — Kalbéjo 5.59 0.989
tai iSorinis Zenklas, rodantis, kad moteris i§ Nekalkzjo 5.59
principo sveika.
Bendras vidurkis Kalbéjo / Nekalbéjo 4.842 ] 4.52
4 faktorius: Ménesinig nujautimas ir numatymas

4. Artejarcias nenesines galiu nustatyti iS to, Kalb¢jo 5.35 0.198
kad kiitys darosi jautresis, skauda nugay Nekalkgjo 5.66
randasi spazmir kitokiy fiziniy Zenkly.
10. 18 to, kaip prieS amesines keiasi Kalbéjo 4.52 0.617
nuotaika, iSmokau nustatyti, kad joscgat Nekalkgjo 4.38
15. Ménesini; ciklas nedargtakos mano Kalb¢jo 3.04 0.346
emocijoms. Nekalkgjo 2.81
28. Lyginant su kitu gnesio laiku, lengviau Kalbéjo 5.03 0.588
susierzinu pries prasidedanémesirtms ar ji Nekalkgjo 5.16
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metu.
5. PrieS pat #nesines anj metu daugumai Kalbéjo 417 0.340
moten padictja svoris. Nekalkzjo 4.42
Bendras vidurkis Kalbéjo / Nekalbéjo 4.422 | 4.486

5 faktorius: VisiSkas nénesiniy jtakos neigimas.
11. Zmors netuéty priekaistauti moteriai, Kalbéjo 4.95 0.209
lengvai susierzinaiiai prieS nénesines. Nekalkzjo 4.66
16. Spazmai kamuoja tik tuomet, kailos Kalbéjo 2.55 0.565
kreipi demes. Nekalkzjo 2.42
21. Moteris, kuri savo irzlumaiskina Kalbéjo 3.33 0.361
artjanciomis menesiremis, yra emociskai Nekalkzjo 3.11
nestabili.
22. Nezymius fiziologinius padarinius, Kalbéjo 3.27 0.968
kuriuos man kelia gnesires, as vos Nekalkgjo 3.27
pastebiu.
27. Moterys, kurios skundziasiémesiniy Kalbéjo 2.52 0.239
keliamomis katiomis, paprasausiai ie5Sko, Nekalkgjo 2.25
kuo pasiteisinti.
31.Itampa ar irzlumas prieSamesines — tai Kalbéjo 1.95 0.456
vien motey, iSgalvotas dalykas. Nekalkgjo 1.83
33. Dauguma motearper daug sureikSmina Kalb¢jo 3.73 0.803
ménesini fiziologinius padarinius. Nekalkzjo 3.79
Bendras vidurkis Kalbéjo / Nekalbéjo 3.186 / 3.047

*yra statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai Si¢).€5

StatistiSkai reikSmingi skirtumai tarp dwefyrimo dalyviy grupiy - kalkejusiy ir nekallejusiy apie

menstruacijas su motina iki menagsh iSryskjo ties trimis teiginiais (2, 9 ir 14). Su teiginikad

meénesires — tai toks dalykas su kuriuos tiesiog turi sukite, labiau sutiko kaljusios su mama

prieS menarah Teiginiui, kad nénesires suteikiagalimyke palaikyti ry§ su savo #nu, irgi labiau

pritare kallkejusios su mama. RysSio sdrku koncepcija matyti ir 14 teiginyje, tvirtindiame, kad

menesies leidzia moterims geriau suprasti savanis Sis teiginys atskleid statistidkai

reikSmingus skirtumus tarp kajosiy ir nekallEjusiy su motina tyrimo dalywi - kalbéjusios su

mama labiau pritérSiam teiginiui.
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6 pav. Iki menarcés apie menstruacijas su mama kplbiy ir nekallzjusiy mergin; sutikimo su
visy penkiy MAQ faktoriy* teiginiais vidurkiy palyginimas

36



* Pirmasis faktoriusMénesires — tai sveikat griaunantisjvykis Antrasis faktorius:Ménesires - tai nepatogumus
keliantisjvykis; Tretiasis faktorius:Meénesires — tai nafiralus jvykis Ketvirtasis faktoriusMeénesini; nujautimas bei
numatymasPenktasis faktoriudZisiSkas ranesini jtakos neigimas.

Ivertinus tyrimo dalywi nuomor apie 1 ir 2 faktoriaus teiginius, matyti, kad kgilsios su mama
merginos, nors ir nezymiai, bet labiau pritaruomonei, kad gnesires — sveikat griaunantis ir
nepatogumus keliantisivykis. T&liau statistiSkai reikSming skirtumy tarp kallgjusiy ir
nekallzjusiu su motina mergip Siuo poZziriu nerasta. Su ginuomor iSreisSkiartiais teiginiais
abiep grupuy merginos sutinka panasiai. Kalbant apie 3 faltdcurio teiginiai (3, 9, 14, 20, 30)
atspindi nuomog, jog nmenesires — naiiralus jvykis, paaiskjo, kad su Sia nuomone labiau sutiko
tos, kurios kalbjosi su mama. Dvigj teiginiu (9, 14) atzvilgiu (3 faktorius) tarp kadjusiyju ir
nekallzjusiyju iSryskejo statistiSkai reikSmingi skirtumai. Nuomordél ménesiniy nujautimo ir
numatymo (PMS) (4 faktorius) vienoda ir kglsiyju ir nekaljusiyju grupeje. VisiSkas
ménesini jtakos neigimas (5 faktorius) rySkesnis su motinokai®éjusiyju mergin; grugsje, nors
statistiSkai reikSming skirtumy nenustatyta.
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REZULTATU APTARIMAS

Palyginus misy tyrime dalyvavusi studegiuy lietuviu nuostatag menstruacijas su tokia @a
metodika nustatytomis panaSaus amziaus IndijogitarBjos stude&iy nuostatomis, matyti, kad
lietuviy nuostatos skiriasi ir nuo Briy ir nuo indziy. Akivaizdu, kad lietuwi nuostatos artimesa
bri¢iy nuostatoms, nors éia esama daugelio statistiSkai reikSmirsgirtumy (2-6 lentets, 1 pav.).

Sitokio rezultato turiit ir reikéjo tikétis, zinant, kad R. S. Bramwell ir bendradart2002)
atliktas indzq ir bri¢iy studeriy nuostat | menstruacijas palyginimas atskleigkenklius skirtumus
tarp Sip dviejy, itin skirtingoms kuliroms atstovaujaiy, im¢iy. Taigi, turint omenyje Kuitrinio
konteksto svary nenuostabu, kad lietuyistudeiy nuostato§ menstruacijas pasirédesartios
artimesgs bri¢iy, o ne indzy nuostatoms. Apskritai, Sisusy atliktas indzy, briciy ir lietuviy
nuostai palyginimas rodo, kad lietuviskasis Kuihis kontekstas ne tik neabejotinai egzistuoja, be
ir yra pakankamai savitas ir tvirtas, kad dargtunkiau ar lengviawvelgiany ijtaka masy tyrime
dalyvavusi stude®iy nuostatom$ menstruacijas.

Kaip rodo niisy gauti rezultatai, #nesires studerdms lietuvms griauna sveikatkone tokiu pat
mastu, kiek ir indms (2 lented, 1 pav.). Tai labai keista, zinant, kad Lietuvigbiau priimta, kad
ménesiniy metu moterys kaip niekur nieko digbtisus, net p&us sunkiausius namruoSos darbus,
kai tuo tarpu inés jau gerokai prieS menstruacijas privalomai nagatos apskritai nuo ws- ne
tik nuo fizinés itampos reikalaujafiy - darh;.

R. S. Bramwell ir bendradarbiai (2002) nustatariy skirtumy tarp brtiu ir indZiy nuostal i
menstruacijas. Pavyzdziui, kst labiau sutinka su teiginiais, palaikans Siandien didel dal
moter; kamuojario prieSmenstruacinio sindromo (PMS) simptomuse(tidé, 1 pav.). Taidomu,
turint omenyje tai, kad PMS laikomas modernios vakasuomers konstruktu (Parlee, 1974;
McMaster ir Cormie, 1997; Marvan ir Escobedo, 1988sher, 2003; Ussher, 2004). Lietay
PMS poziiriu, nedaug kuo atsilieka nuo & (5 lenteé, 1 pav.).

Indés labiau linkusios sutikti su nuomone, kad motéaysau pavargsta énesiniy metu. Ir tai,
kaip pazymi R. S. Bramwell ir bendraautoriai (2Q0aditinka Pasaulio sveikatos organizacijos
inicijuoty tarpkul@iriniu menstruacij tyrimy rezultatus. Inés teigia, kad jos gmesiniy metu
esartios neapsakomai pavargusioscida, R. S. Bramwell ir bendraauteri2002) manymu, tikroji
Siy sveikatai suveiamy nusiskundim priezastis galiit slypi visai ne fizigs sveikatos plotge ar
ypatingame indj neatsparume énesirems, o kultiriniuose tiktjimuose. Sie tikjimai, pabezdami
menstruojatios moters neSvarum apskritai nuSalinaaj nuo veiklos, siekdami Sitokiuadu
apsaugoti aplink nuo uzterSimo. Taigi R. S. Bramwell ir bandraaiatiof2002) pastebi du, pasak
ju, labai tarpusavyje nederdauns dalykus: viena vertus, iasl tvirtina, kad vengti & nors dirbti
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ménesiniy metu - gerai, protinga ir sveika. Antra vertus feigia nesileidziafios, kad nénesires
joms trikdyi; jprast gyvenimo ritm ir tvarka. Sitokie atsakymai tarsi rodo Indijos studiensiek
gyventi visai nepaisant énesiniy (1 pav., 5 faktorius). K#au gali hiti, kad fvoka ,,sveikata” (o
gal ir ;voka ,,liga”) indés supranta kitaip negu kst ar lietues. Taip pat gali i, kad inds,
labiausiai pakizdamos ranesiniy keliama ,,nuovarg” atlieka klausimyno uzduotis, idamos
paveiktos jau miéto iS nuSalinimo atsiradusio nejudrumo — ftittio ir priverstinio. IS iSa¥s Sis
nejudrumas IS tikjju panasus; pavargusio zmogaus nejudrampavargs zmogus guli, &li
namuose, niekur vieSai nesirodo, kad nepablagiavo laklés. Suprantama, kad maloniau laikyti
save pavargusia, negkalinta, atribota ar nuSalinta nuo veiklos. Taigisveikatos” gvokos turin
indés, matyt, talpina gerakkieki nejudrumo, kaip neveiklumpateisinagio motyvo. Juk mieliau
jaustis tiesiog ligone, sergéa, o ne ,,neli@amaja.” Beje, panasiai elgiamasi ir Lietuvoje — kuriali
tik ménesires, ta jau ir ,,serga” vadinagja ,,moteriska liga”.

Taigi, lyginant indzy ir briciu nuostatass menstruacijas, vis akivaizdesmlarosi kultiriniy
skirtumy svarba. Lietu¥s studends indzi ir briciuy kontekste atrodo labailomiai. Incs ir brites
laikosi labai skirting nuomoni pirmojo faktoriaus teigimi atzvilgiu. Lietuves Siuo podiriu
(ménesires griauna sveikaj labai panaSiogindes (2 lentél 1 pav.). Taigi lietugs, panaSiai kaip
ir indés, mano, kad émesires — tai moters sveikatgriaunantisivykis. Taiau, apzvelg lietuviy
nuomones penktojo faktoriaus (visiSkasn@siniy itakos neigimas) atzvilgiu, pamatysim, kad
lietuvés gerokai priagja prie brtiu (6 lenteé, 1 pav.). R. S. Bramwell ir bendraautoriai (2002)
aiSkina, kad inés nori pasirodyti es&s pazangesis ir civilizuotesss, juk jos - studegs,
mokosi universitete, vadinasi, privaloatb nutolusios nuo prietar areti prie vakarietiSko
modernaus pasaulio. Toliau D. Britanijos psichologaarsto Sitaip: Indijos studé&m noras
pasirodyti nesenamadiskomis ir neprietaringomi ke iSreiSkiamas sutikimu su nuomone, kad
ménesires joms nedaro Zenkligsakos, kad renesiniy problemos - tai tik irzli pernelyg linkusi
savo jutimus sureikSminti moterissigalvojimai (Bramwell ir kt., 2002). O lietés? Misy
studentms gal ir nereikia labaitikinéti saws ir aplinkos, kad jos modernios ir kad priklauso
vakarietiSkajai kulirai. Masy merginos pazangios.yJvyresnieji broliai ir seserys, draugai ir
padstami jau darbuojasi ar mokosi Anglijoje, Airijoje, kai kurie laimingieji - net Amerikoje.
Taciau jeigu musgtikina R. S. Bramwell ir bendraautar{2002) padilyta 1 ir 5 faktoriy nedernés
interpretacija, tuomet, atkreipdemes i tai, kad 1 faktoriuje lietus labai panaSiai kaip indes
sutinka su teiginiais, jog énesires kenkia sveikatai, tésim pripazinti, kad ir risy tirtos merginos
- panasiai kaip ings - velka didel su nénesiremis susijusi kultariniy tikéjimy ir draudimy nasg
(2 lentet, 6 lentet, 1 pav.).
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Su nenesiremis susijusi kultiriniy tikéjimy ir draudimy Indijoje apstu (Narayan ir kt., 2001,
Deo ir Ghattargi, 2005). Feau ju netiiksta ir Lietuvoje. Yra zinoma, kad tam tikdarh Lietuvoje
menstruojatiai moteriai nepatartina ar net neleistina dirkstti( sodinti konservuoti, gaminti
maist ir pan.). Vyresas moterys dar prisimena draudimus, varziusiusogcialirg veikla (Saknys,
1996; R&iunaite, 2002; KisKin¢ ir Pociité, 2005).

Kokiu mastu nisy tirtos studeris perstmusios Siais vadinamaisiais prietarais, uitiais su
ménesiremis susijusiais tiggimais? Norint nustatyti, kiek jaunos lietts/ zino prietarus, kiek jais
tiki, kiek ju laikosi, reikéty iSsamesmi tyrimy. Taciau Siek tiek duomap jrodartiy, kad ir niisy
jaunos aukstojo iSsilavinimo sieki@aos merginos ne tik iSmano suénesiremis susijusius
kultarinius tikéjimus ir draudimus, bet iryj laikosi, jau yra. Tyrihddama mergin reakcijasi
menarck Siy eilutiy autoé | savo parengt anke jtrauke kelis klausimus apie kuitinius
lietuviSkus menstruacinius draudimus ir prietarRezultatai parod kad prietarai ir kuttriniai
tikéjimai jaunoms merginoms zinomi. Kai kurios nuéplad tradicing kultiriniy draudimy laikosi
ar bent jau mano, kaduos verta atsizvelgti (Baranauskai2004).

Apskritai reikéty pastebti, kad R. S. Bramwell ir bendraautoriai (2002) edw tarpkuliirinius
nuostat { ménesines skirtumus, akcentuojagavitumus, nuolat padstdami gilesnio ir iSsamesnio
kultarinio konteksto analis svarla. J» manymu, vadinamuosius paradoksaliuosius in@Zbriciy
nuostay | menstruacijas skirtumus lemia savitas kiekvienditkai badingas kuliirinis ménesini
kontekstas, savita menstruacgamprata ir supratimas, kaip moteris, jos artinfr@pterys, vyrai,
giminakiai) privalo elgtis ,,tomis dienomis.” (Kai kuriueskrastuose ne tik aigkiaiSkiausiai
duodama aplinkiniams suprasti, kad mergina jaugBasnenarch, bet, pavyzdziui Indijoje, net
specialial, t.y. dvint ar ta proga vilkint atitinkamus drabuziug,gabgziama).

Mes savo lietuvislyi kultarini ménesiniy konteksi dar mazai pastame: praktiSkai dar tik
practta aprasiati tradicine ménesiniy samprata (Balikieh ir kt., 2006), todl nezinome, kaip
tradicire lietuviskoji meénesiniy samprata atrodo kit artimesny ir tolimesniy mums Kkultiry
draugijoje.

R. S. Bramwell ir bendraautoriai (2002), analizuodandziy ir bri¢iy skirtumus, aptinka,yj
nuomone, paradoksalitaigi sunkiai paaiSkinamnuostal skirtumy. Mes irgi uzfiksavome vien
labai keis4, jeigu ne paradoksaldalyka. Jis susis su teiginiu ,,Tam tikra prasmeégstu savo
ménesines” (3 lentél 8 teiginys). Jeigu i ir britts beveik vienodai sutinka su Siuo teiginiu (tai
vienas iS nedaugelio teigipi kur nesiskiria Indijos ir Britanijos stud&n nuomors: indzZiy
sutikimo vidurkis — 1.50, o bfiy — 1, 56), tai msy tirtos studerds lietuws, nors ir nepasiread
esaios itin dideks savo mnesiniy mégejos, Siuo podiriu Zenkliai ir statistiSkai reikSmingai

pranoko ir indes ir brites (sutikimo vidurkis 2.)§8 lente¢, 8 teiginys).
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Idomiausia, kad sy aptikto paradokso rankos, kaip sakoma, ilgosidJ&arto siekia pirmosios
misy hipotezs, kurg suformulavome Sitaip: ,,Anksti, laikughai brendusi studeiy nuostatog
menstruacijas skiriasi”. Kaip tik 8 teiginys ir ySkinajvairiu laiku brendusi mergini nuomoni
skirtumus. Labiausiai su Siuo teiginiu sutinka ankeendusios merginos, maziau - laiku brendusios
(skirtumai tarp anksti brendusir laiku brendusi statistiSkai nereikSmingi), o maziausiai élar
brendusios. Skirtumai tarp anksti igl& brendusi statistiSkai reikSmingi (8 lentel 12 lentet, 3
pav.). Ankstywju psichoanalitini menstruacij koncepciy Salininkai turlit pasiilyty § misy
aptikta paradoks aiSkinti moteriSkuoju mazochizmu. Taigi tarsi dame astyti, kad lietues
minétos 1GSies mazochizmo turi tiek pat, kiek Batir indes kartu suéjus. T&iau kazin ar verta
sukti Siuo keliu. Gal reity ménesinip mégimo klausim patyrirgti kokybiskai: tikétina, kad
kokybiniai tyrimai atskleist, koctl, uz ka ir kada lietu¢s megsta savo nesines.
vélai brendusi studertiy lietuviy nuomoni statistiSkai reikSmingi skirtumai netny tokie svarlas
dar vienu pofiriu. Pasirodo, kad osy gautas statistiSkai reikSmingas anksti ¢tav brendusi
merginy sutikimo su Siuo teiginiu skirtumas — tai vienas nedaugelio skirtum kuriuos
uzfiksavome, lygindami anksti, laiku¢kai brendusai mergin; nuostatag menstruacijas (12 lentgl
3 pav.). Gauti statistiSkai reikSmingi skirtumadiga teigti, kad msy pirmoji hipotez pasitvirtino.

Misu gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai prieStgealN. F. Woods ir bendraautqr{(1982)
duomenims. Sie autoriai, pasiteldMAQ, tyringjo, ar suaugusi motey menarchs amZius,
menarcks patirties pozityvumas/negatyvumas veikia nuostataenstruacijas.ultirtos moterys
(N=193; amzius: 18-35 metai) téignenarch pasitikusios bdamos kupinos ambivalentigk
jausmy. Tatiau daugumay pareisk, kad j reakcijosi menarch buvusios negatyvios. N. F. Woods
ir bendraautoriai (1982) tiosi aptikti efeks, kuri reakciy 1 menarch pozityvumas/negatyvumas
daro motey nuostatomg menstruacijas. kK&au Sitokio poveikio aptikti nepavyko. Autoriai pead
iSvadh, kad j; rezultatai neparemia teorijos, skelki®ms, jog menarcks amzius ir patirtis daro
didek jtaka nuostatomg menstruacijas ir net menstruacgimptomams.

Misu tyrime pavyko nustatytivairiu laiku brendusi studediy lietuviy (amziaus vidurkis -
19,9) nuostai | menstruacijas skirtumus (12 leréteB pav.). Nors statistiSkai reikSmipgkirtumy
tikrai néra daug, t&iau anksti brendusios merginos labiau uz laikweiavorendusias sutinka su 1 ir
2 faktoriaus teiginiais, t. y. su tuo, kagdmesirés — tai sveikat griaunantis, nepatogumus keliantis
ivykis. Laiku brendusios labiausiai sutinka su 3 ifaktoriaus teiginiais, t.y., jos labiausiai mano,
kad meénesires - natiralusivykis, ir labiausiai neigia gmesini; jtaka. Vélai brendusios fisy tyrimo

dalywvés - didziausios PMSinirds (labiausiai sutinka su 4 faktoriaus teiginiatspév.).
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Daugelis menards tyrinetojy, méginusiy nustatyti, koka jtaka menarchs amzius turi
mergatiy saws vertinimui, j1 populiarumui bendraamgigrupeje, pastebi, kad geriausiai jaasi
laiku brestartios merginos (Greif ir Ulman, 1982; Ruble ir Broeksinn, 1982; Swenson ir
Havens, 1987; Brooks-Gunn ir Reiter, 1994; BeausaRgzor, 2000). Laiku kstartiy reakcijosi
menarck bina teigiamests, lyginant su anksti ir &ai brestartiomis (ypa& tai pastebima, kai
lyginamos anksti ir laiku lgstartios merginos). T&@au kai neginama pasidogti, kokia jtaka daro
menarcks amzius nuostatonisnenstruacijas tuomet, kai mergaisuauga, skirtumtarp skirtingu
laiku brendusj rasti nepavyksta (Woods ir kt., 1982). Mums Siskistumus uZzfiksuoti pavyko.

Taigi dabar kyla klausimas: jei N. F. Woods ir bexraitoriai (1982) aiSkiai teigia, kag fyrimo
rezultatai neparemia psichoanalitikoncepciy apie dided menarchs jtaka vélesrems suaugusi
merginy ir moter nuostatomsg menstruacijas, vadinasi,iusy rezultatai, nors ir nelabai stipriai, bet
vis cklto remia mirgtas koncepcijas? Kazin ar galme Sitai teigti. Mes manome, kadisn gauti
duomenys nei remia, nei griauna psichoanalitigiginius apie Zenkli menarchs jtaka moten
nuostatomg menstruacijas. Psichoanalésimenarces traumos koncepcijasné rastis tuomet, kai
Europoje dar buvo labai gyvi su menstruacijomisijgudraudimai. Kas dabar gdl pasakyti,
kokius rezultatus ity daws MAQ ar kita panasSi nuostatoms tytinskirta metodika, jeigu ji fity
buvusi panaudota tais laikais, kai psichoanalifikamdamiesi savo paci&n iSgyvenimais, taip
labai pabézé menarchs svarl ir jtaka fizinei ir psichinei sveikatai ir nuostatomsnenstruacijas.
Gal ir baty buwe gauti Sias koncepcijas patvirtinantys rezultefataip sglioti, Zinoma, gaitume be
galo, t&iau noétume atkreipti dmeg | tai, kad nuostatomg menstruacijas daro Zenklitaka
kultariniai ir socialiniai pokyiai. Tai ypa& rySkiai matyti, susigrus su vadinamuoju
prieSmenstruaciniu sindromu (McMaster ir Cormie92;9Marvan ir Escobedo, 1999; Antai ir kt.,
2004; Ussher, 2004).

Misu tyrime nustatyt anksti brendusi studewiy didesn pritarimg 1 ir 2 faktoriaus teiginiams
(4 pav.) galtume interpretuoti dar ir Sitaip: anksti brendusiogrginos ankSau uz kitas
bendraamzesgsijung 1 moteriSkji menstruacin diskurs, turéjo daugiau prog aptariréti su
bendraam&mis, vyresemis ir jau ilgesp ménesini patir turinciomis merginomis savo potyrius,
pagaliau prago kalbétis apie menstruacijas su motinomis. Tuo tarposkit.y. laiku ir juolab
vélai brendusios tame diskurse dalyvauti net nggalJos paprasausiai netujo nei apie k
kalbéti, nei su kuo kaléti. Kaip matome iS 5 pav., iki menakghzymi dalis net ir &ai brendusi
misy imties mergin su mama apie énesines visai nekalfo.

Taigi pereikime prie antrosios hipotsz Ji skamba Sitaip: pokalbio su motina

buvimas/nebuvimas iki menarghdarojtaka duktern nuostatoms menstruacijas.
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Tai, kad pokalbis su motina naudingas ir reikalgigpastebi daugelis auteri Pabézdami
pokalbio svarb Sie autoriai, kaip taisyk] atkreipia dmes i pokalbio kokybinius aspektus,
akcentuoja pokalbio aplinkybes, menahjau sulaukusi mergatiy rekomendacijas, skirtas
pokalbio su mama kokybei gerinti (de Beauvoir, @9off ir Rierdan, 1995; Costos ir kt., 2002).
Taciau, kiek mums Zinoma, dar niekas netgpin kiek ilgai iSlieka veiksmingas iki menaksh
ivykusio pokalbio poveikis ir kaip 3is pokalbis vieikdukten nuostatasi menstruacijas. Sitai
raSydami turime omenyje poveil, kuri merginoms galimai daro pats vienas pokalbio su amam
faktas, visiSkai atsiribojus nuo pokalbio turinkiek mums Zinoma, pokalbio kokygbr aplinkybes
akcentavusiems autoriams net nebuvo kilusi minosxdis, kokia jtaka dukroms daro grynas
pokalbio su mama faktabvakarietiSkos kuitros kontekst gilintis nelinke autoriai, matyt, galvojo,
kad Sitoks tyrimas rezultanheduos.

Mes savo anija hipotez formulavome remdamiesi lietuviskuoju Kidiniu ménesiniy
kontekstu, kad ir labai nedaug jis mumsjptamas. Vis éto sem moter apklausos aiskiai paréd
kad lietuviSka tradicija grieztai reikalauja, kacemngai€ iki menarclés apie ndnesines nieko iS
niekur nesuzinat, o ypa IS motinos. Sio draudimo preZastys dar nenusttyitose kuliirose
buna kitaip. PavyzdZiui, Zimbakje Zinios apie mergais menarch keliauja per motinos motin
kuri apie tai informuoja mergag motira, savo duktgr(McMaster ir Cormie, 1997). Lietuvoje net
ir ito nebuvo (Saknys, 1996; &anaits, 2002). Vyresniosios kartos liettss moterys liudija, kad
iki menarclés nei motina, nei vyresnioji sesuo, nei duté niekada neinicijuodavo pokatbi
menarcks ir menesini; tema. Motinos tikslas buvo vienas - uztikrintidklausimu ty4 ir paslapt
R. S. Bramwell ir bendraautoriai (2002), beje, jpgistebjo, kad vakarietiSkai kuitrai, kuri ir pati
labai jvairi, bidinga Siuo poiiriu laikytis tylos ir paslapties, o ne maziauairiai rytietiSkai
(indiskai, iskaitant islamo krastus) katai — vieSumo ir atvirumo.

Kadangi lietuviSkajai menstruagisampratai taip labaitblinga tyla, gda ir paslaptis, vadinasi,
kaip rodo nlisy tyrimo rezultatai, vien pats pokalbio su motinatées (et jeigu pokalbio turinys
biity labiausiai nevyks, o pasSnekesysity atliktas, ignoruojant visas pubertetinio Svietinmo
menstruacias edukacijos specialigtrekomendacijas ir nepaisant yikity aplinkyby), kaip tam
tikro kultirinio tabu sulauzymas, duoda liekgmefekt. Taigi antroji niisu kelta hipotez
pasitvirtino.

Remiantis misy tyrime dalyvavusi studegiy tvirtinimais, 57% mergin iki menarclks su
motina apie menstruacijas kéjb, o 43% - nekalijo (5 pav.). Anksti brendugiu grupsje vienodas
skakius tyrimo dalyvi; atsak, kad su motina iki pirngjy ménesiniy nekaltgjo (5 pav.). Sitoks
kalbejusiu/nekallejusiy pasiskirstymas lyg ir perSa minkad mamos papréausiai nesgo apie

ménesines pasisnék su anksti subrendusiomis (menarcki 12, 6 mety amziaus) dukromis ir kad
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Sis pokalbis tikrai Bty jvykes, jei tik dukros bty ne taip greitai brendusios. diau pazvelgusg
kalbéjusiu/nekallzjusiy santyk laiku (menarch 12,6 — 14,6 mat tarpsnyje) ir ¢lai brendusi
(menarchk véliau nei 14, 6 mef) grupeje, matyti, kad zenkli dalis laiku irélai brendusi mergin
motiny irgi ,,nesgjo” pasikalleti su dukromis. Vadinasi, tai, kad daugiau nei ¢us elai
brendusi merginy iki menarcks nesiSnefjo su motinomis apie amesines, aiskiai liudija, kad
tradiciniai draudimai Lietuvoje dar labai gyvybingi

Kalbéjusios su motina apie énesines iki joms prasidedant merginos labiau paitauomonei,
kad menesires — tai sveikat griaunantisivykis (6 pav.). StatistiSkai tie skirtumai nereikagi.
Taciau koctl kalbéjusiu su motina sutikimas su 1 faktoriui priklaugeais teiginiais ne tik nesiskiria
nuo nekalbjusiy su motinomis, bet net ir Siek tiek yra didesnis?

Galima ity manyti, kad jeigu su mama kajbsios misy tiriamosios laty buvusios jauness,
t.y. jeigu nuo pokalbio su mama ikitisy tyrimo haty pratje¢ kiek maziau laiko, gal mesitume
uzfiksaw statistiSkai reikSming skirtumy tarp kallgjusiyju ir nekallzjusiyjuy. Taiau yra svarbi
aplinkyke: kiti autoriai gavo duoman kad motinos, kaklamos su dukterimis, apskritai akcentuoja
sveikat, ménesinegvardina kaip sveikatos krzisakmiai persga dukteris saugotis vismanony
ligu ir ragina visokeriopai tausoti sveikafKoff ir Rierdan, 1995; Costos ir kt., 2002). Garsiy
ketinimy skatinamos motinos galvoja, kad atsargalog nedaro, jogsitikinusios, kad Sitokia
sveikaf tausojanti pozicija gera. Tékl net jeigu ir Witumém nustag statistiSkai reikSming
nuostay skirtumy, kazin ar galtume tvirtinti, kad su motinomis kaljusiy mergin; nuostata
blogesi uz nekalbjusiyju.
nekallzjusiyju. Minétiems teiginiams labiau pritaria ka&jbosios su motina. Antrasis (2) teiginys
iISreiSkia nenar akceptuoti sveik brandos fakt, kuri kultara (jai Siuo atveju atstovauja motina)
pateikia kaip apverktin neiSvengiamyth Mes neklausigome mergim apie pokalbio turip
Taciau, kaip matyti iS gautrezultaty, turinys, tiksliau sakant, jo ambivalentiSkumasisiieidzia
pats. $ ambivalentiSkurp patvirtina statistiSkai reik3mingi kaljusiyjy palankesnes nuostatas
iki menarcls padeda formuotistko vaizdui, KiniSkajam identitetui, kas labai svarbu paaughyst
metais. Misy tyrimas atskleid, kad palank pokalbio efeki dar jakia net dvideSimtmes.
Kalbé¢jusios su motinomis Zenkliai labiau sutinka su daaus teiginiais. Tai rodajpalankesnes
nuostatag meénesines (6 pav.).

Misu tyrimas akivaizdziai demonstruoja tai gastebi ir Kiti autoriai, raSantys apie metgai
rengimy ir pasiruoSimm menarchei. Jie patitia, kad ir motinos (net ir tos, kurios igsta su

dukromis iki menarcks kalleti), ir mokytojos, irjvairios Svi€iamosios brosiros, ir jaunimo bei
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motem Zurnalai, jau nekalbant apie reklanapskritai patologizuodami reprodukgckiina, be saiko
akcentuoja rnesines kaip sveikatos problgnBe to, kaip leidzia spi masy tyrimo duomenys,
Siems diskursams naksta ir visiSko pasidavimo savaidinam likimui motyw.. Akivaizdu, kad
kuo maziau rezignacijos gaidskamlés misy mergatiu pubertetinio ugdymo programuose,
broSiirose ir lankstinukuose, sveikatos laidose ir valdewk, tuo bus geresh nuostatosi

menstruacijas, kaip moteriSkumo, reproduktyvumeijlatos ir gyvybingumo zenkl
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ISVADOS

Hipotez, kad anksti, laiku ir &ai brendusi mergin; nuostatog menstruacijas skiriasi,

pasitvirtino:

Anksti brendusios merginos labiau nei laiku aflav brendusios pritar teiginiams, jog
ménesires — tai sveikat griaunantis ir nepatogumus keliantrgkis.

Laiku brendusios merginos labiau nei anksti daivbrendusios pritarminciai, kad neénesires

— tai natiralusjvykis, nedarantigakos tiek protinei, tiek fizinei moters veiklai.

Vélai brendusios merginos labiau nei laiku ar anks&ndusios sutiko su mintimi, kad

ménesines galima nujausti ir numatyti.

Hipotez, kad pokalbio su motinomis apiesnesines iki menaréls buvimas ar nebuvimas daro

itakos mergin nuostatom$ menstruacijas, pasitvirtino:

Kalbéjusios su motinomis prieS menagdeiginiams, kad @nesirés — tai sveikat griaunantis ir
nepatogumus keliantigykis, pritag labiau negu tos merginos, kurios su motinomis i@
Kalbéjusios su motinomis prieS menacimerginos labiau pritarteiginiams, kad gnesires —

tai natiralusjvykis.
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1 PRIEDAS

Ger bi ama apkl ausos dal yve,

Ménesires — tai labai svarbus moters gyvenimo reidkinyskl&usimyia sudaro 33 teiginiai apie amesinesjvertink
juos naudodamasi 7 bakkale nuo 1 - "visiSkai nesutinku" iki 7 - "visi§kutinku". Nepraleisk dwieno teiginio. &iu
uz dalyvavim. Jo anonimiSkumas garantuotas.

1. Ménesiniy metu motey sportiniai pasiekimaiégra blogesni.

Visiskai s X [ X s * s X s *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

2. Ménesires - tai toks dalykas, su kuriuo tiesiog turiu sai&iti.

Visiskai T X i * e X i e LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

3. Ménesires - tai nuolat pasikartojantis moteriSkumo patwirtias.

Visiskai s [T [ X s s X *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

4. Artejarcias nenesines galiu nustatyti iS to, kadilyrs darosi jautresss, skauda nugarrandasi spazmir kitokiy
fiziniy Zenkl.

Visiskai T X i * e X i e LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

5. Prie§ pat gnmesines ary metu daugumai motempadictja svoris.

Visiskai [T [T [ X s * s * s *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

6. Ménesiniy metu moterys jatia didesm nuovarg.

VisiSkai [T [T [ [ [T L *  giSkai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

7. Ménesiniy metu i$ draugi ir draugy laukiu didesnio atidumo irémnesio.

Visiskai T X i * e X i e LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

8. Tam tikra prasme égstu savo rnesines.

VisiSkai * s X s [ [T [T X s *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

9. Ménesires leidzia moterims geriau suprasti savoks.

Visiskai e [T * e X i e LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

10. IS to, kaip prie$ amesines ke&iasi nuotaika, iSmokau nustatyti, kad josgrt

VisiSkai * [T [ [T * * *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

11. Zmors netuéty priekaistauti moteriai, lengvai susierzidan prie$ nénesines arbaijmetu.

Visiskai X e X i * e X i e LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku
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12. Ménesiniy keliami fiziologiniai padariniai, apskritai¢ra didesni uz tuos, kuriuos keljarastiniai fizires hiklés
svyravimai.

VisiSkai [T X e [ [T * s [TTTTT *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

13. Vyrams iS tikijy geriau @l to, kad jiems kas tmeg nepasirodo gnesires.

Visiskai e X i * e X i T LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

14. Meénesires man suteikia galimybpalaikyti ry§ su savo &nu.

Visiskai s X [ [T s * s *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

15. Ménesini; ciklas nedargtakos mano emocijoms.

Visiskai e X i * e X i T LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

16. Spazmai kamuoja tik tuomet, kdilos kreipi @émes.

Visiskai [T [T [ [T * s [TTTTT *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

17. Spazmai gali kenkti mano sportiniams pasiekisia

Visiskai e X i * e X i T LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

18. Ménesiniy mety jawiuosi tokios pat geros fizéis kuklés, kaip ir kitu nénesio laiku.

Visigkai X X Lo X X X e *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

19. Tikiuosi, kad kada nors ateityje husanoma padaryti taip, kadéemesires prasidty ir baigysi per kelias minutes.

VisiSkai [T X s [ [T * [T *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

20. Meénesires - tai akivaizdus visgyvaja gamt, persmelkiatio ritmiSkumo pavyzdys.

Visiskai e X i * e X i T LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

21. Moteris, kuri savo irzlumaiskina agjanciomis nenesiremis, yra emociskai nestabili.

VisiSkai * s X s [ [T * s X *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

22. Nezymius fiziologinius padarinius, kuriuos niatia menesires, as vos pastebiu.

Visiskai e X i * e X i e LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

23. NeleidZiu, kad #nesireés trukdyt; manojprastirg veikla.

VisiSkai * s [T [ [T [T X *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku
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24. Nemanau, kad énesires daryt; jtaka tam, kaip as atlieku proto veiklos reikalaujas uzduotis.

Visiskai * s X s [ [T s * s *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

25. Vis @lto geriau Ity vengti tam tikros veiklos amesini; metu.

Visiskai T X i * e X i T LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

26. IS neénesiniy tik tiek naudos, kad jos man rodo, jog neégia.

VisiSkai * [T [ [T * s [PTTTR *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

27. Moterys, kurios skundziasiémesiniy keliamomis katiomis, papragausiai ieSko, kuo pasiteisinti.

Visiskai e [T * e X i e LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

28. Lyginant su kitu gnesio laiku, lengviau susierzinu prieS prasidedatesirems ar j metu.

Visiskai * [T [ [T * X *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

29. Suprantu, kad negalivemesiniy metu iS sags iSsireikalauti tiek, kiek gadiau kitu nenesio laiku.

VisiSkai [T [T [ [T [T L *  giSkai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

30. Reguliariai pasikartoj&ios menesires - tai iSorinis zenklas, rodantis, kad moterigricipo sveika.

Visiskai e X i * e X i T LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

31.Itampa ar irzlumas prieSamesines - tai vien moteissigalvotas dalykas.

Visiskai * s [T [ X s * s X *  igiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

32. Moterims papr&gausiai belieka susitaikyti su faktu, kadmesiniy metu joms darbai gaib seksis ne taip gerai,

kaip kitu laiku.

Visiskai e X i * e X i e LN *  giskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku

33. Dauguma motearper daug sureikSminaémesiniy fiziologinius padarinius.
VisiSkai e e s e e e *  iiskai
nesutinku 1 2 3 4 5 6 7 tisku
TaVo @MZIUS.......oveeeie i,
Mano pirmosios rnesireés prasidjo, kai man buvo ........ matir ........ ménesiai.
Ar iki prasidedant renesirems kallzjaisi apie jas su savo mama?

Taip Ne

LABAI A CIU UZ DALYVAVIM A
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