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DAUGYBINES ABIPUSES KIAUSIDZIU DERMOIDINES
CISTOS. KLINIKINIS ATVE]JIS IR LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autoré. leva DIKSAITYTE (IV kursas).

Darbo vadoveé. Dr. Viktorija ZITKUTE, VU MF Klinikinés medicinos instituto Aku-
Serijos ir ginekologijos klinika; VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo konsultantas. Gyd. Linas ANDREIKA VU MF Akuserijos ir ginekologijos
klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Pristatyti daugybinés abipusés kiausidziy dermoidinés cistos pato-
fiziologinius mechanizmus, rizikos veiksnius, klinikg, diagnostika ir gydyma remiantis
mokslinés literatlros apzvalga bei aprasyti klinikinj atvejj.

Darbo metodika. Mokslinés literatliros apzvalga, atlikta naudojant jvairius Salti-
nius (Pubmed, Google Scholar, Medscape, Elsevier). ISnagrinétas daugybinés abipuseés
kiausidziy dermoidinés cistos atvejis, jo eiga, dinamika ir iSeitis.

Atvejo aprasymas. 25 mety pacienté ambulatoriskai kreipési j ginekologg dél
apie 1 metus trunkancio maudimo kairéje apatinéje pilvo dalyje, kuris ypac pasireis-
kia dedantis tampong ar taurele. Anamnezéje nurodoma, kad pacienté konsultuota
endokrinologo ir dermatologo dél plauky slinkimo, rastas padidéjes testosteronas,
apie 0,5 mety vartojo spironolaktong. Néstumy/gimdymy neturéjusi bei Siuo metu
néstumo neplanuoja. Pacientei buvo atliktas ginekologinis ultragarsinis tyrimas: abi-
pus kiausidés padidéjusios, desinéje kiausidéje matomas 4,0 x 3,8 cm dydZio cistinis
darinys, uzpildytas heterogeninémis masémis, kairéje — ste bimi keli misSrios struktdros
2-3 cm dydzio cistiniai dariniai. Atlikus laboratorinius tyrimus rastas normalus CA
125 (kiausidziy vézio Zymuo) kiekis 21,40 kU/L (norma 0-35 kU/L). Atliktas maZojo
dubens MRT: abipus kiausidés nestruktlrinés ir stambios, desinéje kiausidéje matomi
bent trys iki 3,2 cm skersmens, kairéje bent penki iki 4,2 cm skersmens dermoidai.
VUL SK atlikta laparoskopiné abipusé cistektomija. Operacijos metu rasta padidéjusi
desiné kiausidé su cistiniais dariniais iki 2-3 cm. (dermoidinémis cistomis), uzpildytos
misriu turiniu (riebalais, plaukais), desinysis kiausSintakis ir gimda — be pokyciy. Kairé
kiausidé rasta padidéjusi su cistiniais dariniais (dermoidinémis cistomis), uZpildytais
misriu turiniu, i$ kuriy didziausias buvo 6 cm, kairysis kiausintakis taip pat be pokyciy.
Abipus enukleuotos kiausidZziy cistos, siekiant iSsaugoti kuo didesnj kiausidziy rezerva
atlikta hemostazé kuo minimaliau koaguliuojant. Gautas histologinio tyrimo atsaky-
mas — kiausSidziy brandZios teratomos (dermoidinés cistos). Pacienté konsultuota
praéjus 6 mén. po operacijos: ultragarsinés apZitros metu abi kiausides normalaus
dydzio, gerai sugijusios su smulkiais folikulais, kiauSidZiy rezervas — pakankamas, taciau
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desinéje kiausidéje stebimas iki 1 cm hiperechogeninis darinys, galimai dermoidinés
cistos recidyvas.

ISvados. Daugybinés abipusés kiausidziy dermoidinés cistos yra gerybiniai, gerai
diferencijuoty lytiniy Iasteliy navikai, kurie apima tris embriologinius gemalo sluoks-
nius: endodermg, ektodermg ir mezoderma. Cisty viduje galima rasti odos, plauky,
kremzliy, kauly ar kity struktdry. Labai retai gerybinés teratomos gali gaminti aktyvius
hormonus, pavyzdZiui testosterong, skydliaukés hormonus ir pan. Dazniausiai Sios der-
moidinés cistos blina vienoje kiausidéje, bet pasitaiko 5-10% atvejy, kai dermoidiniy
cisty randama abiejose kiausidése. Dazniausiai nustatoma 20 — 30 mety amZiaus pa-
cientéms. Pagrindinis gydymo bidas, chirurginis, stengiantis tausoti kiausidziy audinj.
Kadangi dermoidinés cistos pacientei pasireiské iki 30 mety ir abiejose kiausidése, tai
dermoidiniy cisty recidyvo tikimybé, literatiiros duomenimis, padidéja iki 21%.

RaktaZodziai. KiauSidZiy dermoidiné cista; kiausidZiy brandZios teratomos;
daugybinés abipuseés kiausidziy dermoidinés cistos; daugybinés abipusés kiausidziy
brandZios teratomos.
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