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24 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

KONTRACEPCIJA MOTERIMS, TURINCIOMS
PSICHIKOS SUTRIKIMU

Darbo autoreés. Urté KAVALIAUSKAITE (IV kursas), Justé KAZLAUSKAITE (IV kursas).

Darbo vadoveé. Prof. dr. Zana BUMBULIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika; VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Atrinkti ir iSanalizuoti moksline literatlrg apie psichiatrijoje nau-
dojamuy vaisty ir kontraceptiky saveikg, jvertinti kontracepcijos poveikj ir Salutinius
reiSkinius moterims, turin¢ioms psichikos sutrikimy tokiy kaip nerimas, obsesinis
kompulsinis sutrikimas, depresija, bipolinis sutrikimas, Sizofrenija, prieSmenstruacinis
disforinis sutrikimas.

Darbo metodika. Atlikta iSsami literatlros analizé naudojantis PubMed, WebMD,
ScienceDirect, Google Scholar duomeny bazémis. Straipsniy paieskai naudoti raktazo-
dZiai: contraception, depression, bipolar disorder, oral contraceptive, contraception for
woman with psichiatric disorders, drug interactions. Literatlros apzvalgai buvo atrinkti
45 straipsniai, straipsniai buvo iSspausdinti angly kalba.

Rezultatai. Remiantis iSanalizuota literatdra, galima teigti, kad selektyvieji seroto-
nino reabsorbcijos inhibitoriai, bupropionas, benzodiazepinai ir tricikliai antidepresan-
tai neturi jtakos kontraceptiky vartojimui ir su jais nesgveikauja, taciau iki galo sgveika
néra istirta. Tuo tarpu keli vaistai, tokie kaip jonaZolé, klozapinas ir priestraukuliniai
vaistai gali sgveikauti su kontraceptikais. Jonazolé ir karbamazepinas neturéty bati
skiriami kartu su peroraliniais kontraceptikais, nes mazina jy kontraceptinj poveik;j.
Reikty atsizvelgti ir j tai, kad klozapino koncentracija kraujyje didina kartu vartojami
peroraliniai kontraceptikai, o lamotrigino koncentracija serume sumazéja, kai kartu
vartojamas etinilestradiolis. ISanalizavus duomenis, kuriuose pateikiamas kontracep-
cijos pasirinkimas moterims, turinioms depresijg ir nerimg, stebime, jog geriausias
kontracepcijos pasirinkimas bty ilgalaikiai metodai (variné spiralé, intrauterininé
sistema su levonorgestreliu, poodiniai implantai), nes jie beveik nesgveikauja su kitais
vaistais ir turi maziausia Salutinj poveikj moters nuotaikai ir psichiatriniy ligy eigai.
Moterys sergancios Sizofrenija daznai neturi pakankamai Ziniy apie kontracepcijg ir
jos prieinamuma, o tai padidina nepageidaujamo néstumo rizikg. Nepageidaujamas
néstumas taip pat pabloginty bet kurio jau esamo psichikos sutrikimo eigg, todél
labai svarbu parinkti tinkama ir veiksmingg kontracepcijos bida. Tyrimuose apie kon-
tracepcijos jtakg motery nuotaiky pokyciams stebéjome skirtingus rezultatus: PMDS
gydymui klinikinéje praktikoje placiai naudojamos sudétinés kontraceptinés tabletés.
Nustatyta, kad drospirenonas ypac veiksmingas gydant prieSmenstruacino disforinio
sutrikimo simptomus dél savo antialdosteroninio ir antiandrogeninio poveikio. Tuo



AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS GRUPE | 25

tarpu tyrimai atlikti su moterimis, turin€iomis depresija, nerima ir bipolinj sutrikima
bei vartojanciomis hormonine kontracepcija yra kontraversiski ir jy rezultatai skiriasi:
vieny tyrimy rezultatais vartojant hormonine kontracepcijg nuotaikos pokyciai yra
teigiami/neutralGs, kity rezultatai rodo pablogéjusig nuotaikg. Néra vienareiksmiskos
nuomoneés ir dél hormoniniy kontraceptiky poveikio nuotaikai moterims neturin¢ioms
psichikos sutrikimy.

ISvados. Remiantis iSsamia literatdros analize, moterims, turin€ioms psichikos
sutrikimy, tokiy kaip nerimas, obsesinis kompulsinis sutrikimas, depresija, bipolinis su-
trikimas, Sizofrenija, labiausiai tinka ilgalaikiai kontracepcijos metodai, tokie kaip variné
spiralé, intrauterininé sistema su levonorgestreliu ir poodiniai implantai. Moterims,
turinioms prieSmenstruacinj disforinj sutrikimg rekomenduojama skirti sudétinés
kontraceptinés tabletés, turincias drospirenono. Labai svarbu j psichikos sveikatos
priezilrg integruoti Seimos planavima, mokeéti parinkti tinkama kontracepcijos metodg,
veiksmingai saugantj nuo neplanuoto néstumo.

RaktaZodziai. Kontracepcija; kontracepcija moterims, turin¢ioms psichikos su-
trikimy; depresija; bipolinis sutrikimas; obsesinis kompulsinis sutrikimas; Sizofrenija;
nerimas; geriamieji kontraceptikai; prieSmenstruacinis disforinis sutrikimas; sgveika.
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