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POLICISTINIŲ KIAUŠIDŽIŲ SINDROMO DIFERENCINĖ 
DIAGNOSTIKA

Darbo autorė. Ieva RUZGYTĖ (III kursas).

Darbo vadovė. Prof. Diana RAMAŠAUSKAITĖ, VU MF Klinikinės medicinos institu-
tas, Akušerijos ir ginekologijos klinika; VUL SK Akušerijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Išnagrinėti policistinių kiaušidžių sindromo diferencinę diagnostiką.
Darbo metodika. Literatūros apžvalga ‒ literatūros šaltinių paieška buvo atlikta 

Google Scholar, PubMed duomenų bazėse, įtraukiant tyrimus, publikuotus anglų kalba 
2012–2023 metais. Paieškai naudoti raktažodžiai ir jų deriniai: „Polycystic ovary syndro-
me“, „Cushing syndrome“, „androgen secreting tumor“, „acne“, „thyroid disfunction“, 
„hyperprolactinemia“, „non-classical cogenital adrenal hyperplasia“, „PCOS treatment“. 
Atrinkta ir išanalizuota 19 darbo temą atitinkančių straipsnių.

Rezultatai. Policistinių kiaušidžių sindromas turi daug panašių klinikinių požy-
mių su androgenus sekretuojančiu augliu, Kušingo sindromu, neklasikine antinksčių 
hiperplazija, hiperprolaktinemija, skydliaukės disfunkcija, kitos kilmės akne. Policistinių 
kiaušidžių sindromas yra viena dažniausių moterų reprodukcinių sutrikimų, tačiau prieš 
diagnozuojant šią ligą, būtina ištirti ir atmesti kitą patologiją.

Išvados. Yra daug patologinių būklių, kurias galima neteisingai identifikuoti kaip 
policistinių kiaušidžių sindromą, todėl, prieš diagnozuojant policistinių kiaušidžių 
sindromą, būtina atlikti diferencinę diagnozę.

Raktažodžiai. Policitinių kiaušidžių sindromas; Kušingo sindromas; androgenus 
sekretuojantis auglys; aknė; skydliaukės disfunkcija; hiperprolaktinemija; neklasikinė 
antinksčių hiperplazija; PKS gydymas.
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