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ŠL AUNIKAULIO IR BL AUZDIKAULIO MAITINAMŲJŲ 
ANGŲ, FOR AMEN NUTRICIUM, LY TINIAI YPATUMAI: 
ANGOS MORFOLOGIJOS IR TOPOGR AFIJOS KAULE 
ANALIZĖ

Darbo autorius. Elvin Francišek BOGDZEVIČ (Medicina, III kursas).

Darbo vadovės. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENĖ, VU MF Anatomijos, histologijos 
ir antropologijos katedra; dr. Justina KOZAKAITĖ, VU MF Anatomijos, histologijos 
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti vyrų bei moterų šlaunikaulio ir blauzdikaulio maitinamųjų 
angų morfologinius ypatumus ir išsidėstymą kaule: apskaičiuoti foramen nutricium 
angos topografijos indeksą ir identifikuoti lytinius skirtumus.

Darbo metodika. Maitinamoji anga ir jos išsidėstymas kaulo paviršiuje nustatytas 
pagal pakilusias, aiškiai apibrėžtas kraštines su atskiru grioveliu, einančiu angos link. 
Naudojant 27G (0,4mm) spindžio adatą nustatyta angos kryptis bei patvirtinta, jog 
tai yra foramen nutricium. Kaule, kuris turėjo daugiau nei vieną maitinamąją angą, 
pagrindine laikyta didesnė anga. Angos spindžiui nustatyti buvo pasirinktos skirtingo 
diametro adatos (min 27G (0,4mm), max 18G (1,2mm)). Maitinamosios angos išsidės-
tymo vietoje, aplink kaulo kūną, buvo aprišamas siūlas – taip fiksuotas atstumas nuo 
proksimalinio galo iki angos. Išilginis atstumas nuo kaulo proksimalinio galo iki paties 
tolimiausio taško (šlaunikaulyje – epicondylus medialis; blauzdikaulyje – malleolus 
medialis) laikytas kaulo bendru ilgiu. Bendras kaulo ilgis ir atstumas nuo proksimalinio 
galo buvo matuojami naudojant matavimo juostą (su cm ir mm atskaitomis), osteome-
trinę lentą bei slankmatį. Maitinamosios angos indeksas (AI) nustatytas pagal Hughes 
(1952 m.) formulę: AI = atstumas nuo proksimalinio galo / bendras kaulo ilgis x 100. 
Duomenų analizė atlikta naudojant Microsoft Excel 365 programa.

Rezultatai. Iš viso ištirti 206 individai (vyrų – n=149; moterų – n=63), į tyrimą 
įtraukti abiejų pusių šlaunikauliai (vyrų – n=275; moterų – n=114) ir blauzdikauliai 
(vyrų – n=258; moterų – n=105), šiai analizei pusės neatskirtos. Didžioji dauguma vyrų 
(55 proc.; n=152) ir moterų (68 proc.; n=78) šlaunikaulių turėjo vieną maitinamąją angą. 
Visi ištirti moterų blauzdikauliai turėjo vieną maitinamąją angą, vyrų blauzdikauliai 
99 proc. (n=255) turėjo vieną maitinamąją angą, tačiau rasta kaulų su dviem angomis. Iš 
viso 49 proc. vyrų ir 60 proc. moterų šlaunikaulių maitinamųjų angų išsidėstė ant linea 
aspera, taip pat didelė dalis angų (vyrų – 29 proc.; moterų – 25 proc.) išsidėstė vidiniame 
paviršiuje. Tiek vyrų, tiek moterų blauzdikauliuose absoliuti dauguma foramen nutri-
cium (vyrų – 96 proc.; moterų – 98 proc.) išsidėstė facies posterior srityje, tačiau rasta 
angų margo interosseus, linea m. soli srityse. Vyrų šlaunikauliuose dauguma (59 proc.) 
rastų maitinamųjų angų buvo 0,7–0,9 mm spindžio, panašus pasiskirstymas stebėtas 
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ir moterų šlaunikauliuose – čia 0,7–0,9 mm spindžio angos nustatytos 66 proc. tirtų 
kaulų. Vis dėlto, vyrų blauzdikauliuose, 51 proc. foramen nutricium buvo 1,1–1,2 mm 
spindžio, o moterų blauzdikauliuose dauguma angų (57 proc.) buvo 0,7–0,9 mm spin-
džio. Šlaunikaulio ilgio vidurkis (M±SD): vyrų – 44,55±2,05 cm; moterų – 42,33±2,14 cm 
(p<0,01). Pagrindinės šlaunikaulio maitinamosios angos atstumo nuo proksimalinio 
galo vidurkis (M±SD): vyrų – 19,73±4,55 cm; moterų – 18,14±4,22 cm (p<0,01). Šlau-
nikaulio angos indekso vidurkis (M±SD): vyrų – 44,34±10,06; moterų – 42,80±9,49 cm 
(p>0,05). Didžioji dauguma abiejų lyčių šlaunikaulio maitinamųjų angų (vyrų – 87 proc.; 
moterų – 81 proc.) išsidėstė viduriniame trečdalyje (33,3<AI≤66,6). Blauzdikaulio ilgio 
vidurkis (M±SD): vyrų – 36,42±2,16cm; moterų – 33,99±2,24cm (p<0,01). Pagrindinės 
blauzdikaulio maitinamosios angos atstumo nuo proksimalinio galo vidurkis (M±SD): 
vyrų – 12,26±1,22 cm; moterų – 11,34±0,92 cm (p<0,01). Blauzdikaulio angos indekso 
vidurkis (M±SD): vyrų – 33,73±3,03; moterų – 33,43±2,58 (p>0,05). Didžioji dauguma 
maitinamųjų angų vyrų blauzdikaulyje (53 proc.) išsidėstė viduriniame trečdalyje 
(33,3<AI≤66,6), o moterų blauzdikaulyje didesnė dalis angų (54 proc.) aptikta proksi-
maliniame trečdalyje (AI≤33,3).

Išvados. Didžioji dauguma abiejų lyčių blauzdikaulių ir šlaunikaulių turi vieną 
maitinamąją angą. Šlaunikauliuose dominavo 0,7–0,9 mm spindžio foramen nutricium. 
Vis dėlto, vyrų blauzdikauliuose didesnė dalis maitinamųjų angų buvo didesnės, t.y. 
1,1–1,2 mm spindžio, o moterų – 0,7–0,9 mm. Kaulo ilgis bei atstumas nuo proksi-
malinio galo buvo didesnis vyrų šlaunikauliuose ir blauzdikauliuose (p<0,01), tačiau 
reikšmingų skirtumų tarp angos indeksų nenustatyta (p>0,05). Abiejų lyčių šlauni-
kauliuose maitinamosios angos dažniausiai išsidėstė viduriniame trečdalyje. Moterų 
blauzdikauliuose didžioji dauguma angų buvo aptikta proksimaliniame trečdalyje, o 
vyrų – viduriniame trečdalyje.

Raktažodžiai. Šlaunikaulis; Blauzdikaulis; Foramen nutricium; Maitinamoji anga; 
Angos indeksas.
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