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66 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

VAIKU KUNO [VAIZDZIO TYRIMU METODOLOGIJA:
ORIGINALAUS KLAUSIMYNO SUDARYMAS

Darbo autorés. Lauryna ABRAITYTE (Medicina, V kursas); Lea—Annabell STORCH
(Medicina, V kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Paaugliy ir jauny asmeny kiino jvaizdis istirtas palyginti iSsamiai,
taciau pasauliniu mastu stinga vaiky kuno jvaizdZio ypatumy ir veiksniy tyrimy. Daz-
niausiai Siose studijose biologiniai, psichologiniai bei socialiniai veiksniai nagrinéjami
atskirai. Todél aktualu kompleksiskai tirti vaiky kiino jvaizdj, saves suvokima, psicholo-
ginj gerbvj jvairiais aspektais. Todél Sio darbo tikslas — sudaryti originaly klausimyng,
siekiant iSsiaiskinti galimai vaiky kiino jvaizdj formuojancius veiksnius ir vaiky kdno
jvaizdZio ypatumus.

Darbo metodika. Sis klausimynas ruosiamas lietuviy ir angly kalbomis, siekiant
ji pritaikyti 7-10 mety amZiaus Lietuvos ir kity Saliy (Vokietijos) moksleiviy kiino
jvaizdZio ypatumams ir veiksniams tirti bei atlikti palyginamajg analize. Atlikta vaiky
kino jvaizdzio tyrimy metodologijos analizé: literatlros Saltiniy paieska vykdyta Pu-

“ u

bMed duomeny bazéje naudojant raktazodziy kombinacijas “body image”, “children”,
“self-esteem”, “body dissatisfaction”, “self-perception”. Rastuose straipsniuose buvo
naudojamos tokios metodologijos priemonés, kaip tiesioginiy klausimy vaikams uz-
davimas, tyrimo dalyviy stebéjimas, vaiky kiino piesiniy analizé, pusiau struktiruotas
interviu, skalés ir klausimynai (pvz: kGino figiry skalés, “Children’s Body Size Attitudes
Scale”, “Rosenberg Self-esteem scale”, “Mendelson Body Esteem Scale”, “Birleson
depression scale” ir kitos).

Rezultatai. Originalus klausimynas sudarytas is dviejy daliy: tévams—11 klausimy,
vaikams — 35 klausimai. Klausimyng, skirtg tévams, sudaro Sios dalys: sutikimo forma,
trumpas klausimyno aprasymas ir bendrieji klausimai apie vaikg bei Seimos socialine bei
ekonomine padétj. Klausimyna, skirtg vaikams, sudaro Sios dalys: bendrieji klausimai,
klausimai apie iSvaizdg bei saves suvokimg, socialinés integracijos klausimai, pasiti-
kéjimo savimi ir gyvenimo bldo klausimai. Tiek klausimyne tévams, tiek klausimyne
vaikams paklausta, kiek valandy vaikas naudoja elektroninius prietaisus mokyklos
reikméms ir laisvalaikiui, kadangi siekiame palyginti tévy ir vaiky atsakymy koreliacija.
| klausimus apie iSvaizdg jtraukéme Collins (1991) ir Stunkard kiino figury skales (ga-
vus sutikimus) ir siekiame iSsiaiskinti, kuri figlra, vaiky nuomone, atrodo sveikiausiai,
patraukliausiai ir panaSiausiai j tiriamojo figlirg (tiriamojo manymu). Klausimuose
apie saves suvokimg klausiame, kaip vaikai vertina skaléje nuo 1 (labai negrazi) iki 5
(labai grazi) atitinkamg savo kino ir veido dalj (jtraukiant ir atitinkamos kano dalies
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paveiksliuka), bei kaip jie patys ir jy nuomone jy artimiausios aplinkos nariai (draugai,
tévai) vertina jy iSvaizdg. Siekiant objektyviau jvertinti vaiky saves suvokimg, klausi-
mynas papildytas Vilniaus Universiteto Medicinos Fakulteto Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedroje atlikty vaiky ir paaugliy kiino jvaizdzio ypatumus ir veiksnius
tirianciy moksliniy tyrimy klausimais. Siekiant jvertinti socialinés integracijos aspektg
adaptavome klausimus is “Bullying Questionnaire” (“Bully Proof”, Gail Dore) ir “The
Olweus Bully/Victim Questionnaire” klausimyny. Vaiky pasitikéjimui savimi jvertinti
pasitelkéme “Child Rosenberg Self-esteem scale” klausimus, o siekiant atrasti galimy
asociacijy tarp gyvenimo bido veiksniy (fizinio aktyvumo lygio, elektroniniy prietaisy
naudojimo jvairioms reikméms) ir vaiky kiino jvaizdzio pasitelkti klausimai i$ Vilniaus
Universiteto Medicinos Fakulteto Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedroje
atlikty vaiky ir paaugliy kiino jvaizdZio ypatumus ir veiksnius tirianciy moksliniy tyrimy
ir “The Physical Activity Questionnaire for Older Children and Adolescents Manual”
klausimynas. ] klausimyna jtraukéme ir savo originalius klausimus.

ISvados. 1. Pasaulyje naudojamos skirtingos, ne visus galimus vaiky kiino jvaizdzio
veiksnius apimancios metodikos — triksta standartizuotos ir kompleksinés metodo-
logijos. 2. Originalus klausimynas unikalus tuo, kad apima ir biologinius (visos figiros
bei konkreciy kino ir veido daliy vertinimas), ir psichologinius (nerimas dél iSvaizdos,
aplinkiniy Zmoniy jtaka, pasitikéjimas savimi), ir socialinius (socialiné integracija
mokykloje, patycios, gyvenimo bidas) aspektus, kurie gali bati susije su vaiky kino
jvaizdZio ypatumais ir raida. Sis klausimynas galéty bati vertingas jrankis vaiky kiino
jvaizdzio moksliniy tyrimy kontekste.

Raktazodziai. Kiino jvaizdis; vaikai; pasitikéjimas savimi; saves suvokimas; soci-
aliné integracija; gyvenimo bidas; standartizuoti klausimynai.
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