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68 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

LIETUVOS MERGINY MENARCHES AMZIAUS
YPATUMAI IR POKYCIAI PER PASTARUOSIUS 20 METU

Darbo autoré. Laura KASPERIUNAITE (Medicina, VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Menarchés amZius siejasi su daugeliu biologiniy ir iSoriniy veiksniy,
todél nuolat kinta, jo variacijos padeda nustatyti ankstyvo ir vélyvo brendimo ribines
vertes, spresti apie kity ligy bei patologijy rizika. Todél Sio darbo tikslas buvo nustatyti
dabartiniy merginy menarchés amzZiaus ypatumus Lietuvoje ir palyginti su pries 20
mety vykdyto Lietuvos merginy tyrimo duomenimis.

Darbo metodika. 2023 m. vasario — kovo ménesiais atlikta Lietuvos merginy
internetiné anoniminé apklausa, siekiant nustatyti menarchés amziy retrospektyviu
metodu. Sudarytas originalus klausimynas, apimantis 53 atviro bei uzdaro tipo klau-
simus apie menarchés amZiy, demografinius, regioninius ir kitus veiksnius. Siame
darbe iSnagrinéti viso koME ntingento ir atskiry Lietuvos miesty bei regiony menar-
chés amziaus ypatumai. Gautos 1041 anketos, i$ kuriy 979 atitiko atrankos kriterijus.
2023 m atliktame tyrime buvo pateikti du klausimai apie gyvenamajg vietg regiono
atzvilgiu — kokioje apskrityje mergina gyvena ir koks jos gyvenamosios vietos dydis: 47
merginos gyveno Alytaus apskrityje, 256 —Kauno, 115 —Klaipédos, 54 — Marijampolés,
71 - Panevetio, 107 — Siauliy, 39 — Tauragés, 52 — Tel$iy, 27 — Utenos, 211 — Vilniaus.
IS viso 579 merginos gyveno mieste (vietove, turinti daugiau nei 3 tukst. gyventojy),
204 — miestelyje (vietove, turinti 500—-3000 gyventojy), 197 — kaime/gyvenvietéjé
(vietove, turinti maziau nei 500 gyventojy).Siekiant nustatyti fiziologinio brendimo
poslinkius, statistiniam apdorojimui atmesti krastiniai menarchés variantai, kurie gali
sietis su organizmo veiklos sutrikimais (F.M. Biro, Yee-Ming Chan, 2023). Tokios me-
todikos laikytasi ir ankstesniuose AHA katedros menarchés tyrimuose.

Rezultatai. 2023 m. tyrime dalyvavusiy merginy menarchés amzius buvo
12.35+1.26 m. Menarchés amzius 2000 m. tyrimo duomenimis buvo beveik metais
vélesnis (13.22 m.).Taip pat 2023 m. nustatytas atskiry Lietuvos miesty ir miesteliy mer-
giny menarchés amzius: Alytaus — 12.49 m., Kauno —12.29 m., Klaipédos — 12.42 m.,
Marijampolés—12.22 m. Panevezio — 12.01 m., Siauliy—12.44 m., Tauragés—12.44 m.,
TelSiy —12.21 m., Utenos —12.70 m., Vilniaus — 12.43 m. Nuo kity regiony skyréesi pa-
tikimai ankstesnis PanevéZio miesto merginy menarchés amZius (p<0.05). Véliausias
menarchés amzius buvo Utenoje (p<0.05). Svarbu paminéti, kad 13 merginy atsake,
jog menarché joms prasidéjo anksciau nei 10 mety ir tik 4 merginos, kad véliau nei 16
mety. Apskaiciuotas menarchés amZzius skirtingose gyvenvietése pagal urbanizacijos
lygj buvo: mieste — 12.34 m., miestelyje — 12.37 m., kaime/gyvenvietéje — 12.39 m.
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ISvados. 1. Lietuvos merginy menarchés amZzius per pastaruosius 20 mety pa-
ankstéjo beveik metais —nuo 13.22 m. iki 12.35 m. 2. Nustatyta tam tikry menarchés
amZziaus regioniniy skirtumy. 3. Vietovés urbanizacijos lygmuo neturéjo patikimos
sgsajos su menarchés amziumi: miesty, miesteliy ir kaimo vietoviy merginy menarchés
amZzius nesiskyré. Tai rodo globalizacijos tendencijg, nes anksciau vykdytuose tyrimuose
buvo stebimas reiksmingas menarchés amziaus skirtumas tarp merginy gyvenanciy
kaimo vietovése bei miestuose.

RaktaZodziai. Menarchés amzius; dinamika; regioniniai skirtumai; urbanizacija;
ankstyvas brendimas.
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