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70 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

LIETUVOS MERGINU MENARCHES AMZIAUS SASAJOS
SUKUNO MASES INDEKSU, PRIE EKRANO PRALEIDZIAMU
LAIKU IR RUKYMU

Darbo autoré. Laura KASPERIUNAITE (Medicina, VI kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Menarchés amzius — labai objektyvus mergaiciy brendimo pozymis.
Brendimo pradZia siejasi su kiino dydziu, taciau jg veikia daug tarpusavyje susijusiy
organizmo vidiniy, gyvenimo biido, socialiniy ir kity veiksniy. Sio darbo tikslas buvo
nustatyti sgsajas tarp Lietuvos merginy menarchés amziaus, kino masés indekso, prie
ekrano praleidziamo laiko ir rikymo.

Darbo metodika. Atlikta Lietuvos merginy internetiné anoniminé apklausa: 2023
mety vasario — kovo ménesiais iStirta daugiau nei 1000 Lietuvos merginy (16—20 m.
amziaus), kuriy menarché nustatyta retrospektyviniu metodu. Sudarytas originalus
iSpléstinis klausimynas: Siame darbe nagrinétos menarchés amziaus, kiino dydzio (kiino
masés indekso), gyvenimo bidos ir Zalingy jprocCiy sasajos. Galop galutinei analizei
atrinktos 979 atrankos kriterijus atitikusios anketos. Aiskinantis korealiacijg tarp laiko
praleidziamo prie ekrano bei menarches amziaus buvo skirti trys klausimai — Kiek vi-
dutiniskai per para praleidi laiko narSydama internete a) mokslo tikslais; b) socialinéms
medijoms c) kitais tikslais. Atsakydamos merginos rinkosi tarp 0-30 min.; 31-60 min.;
1-2 val.; 3—4 val.; >4 val. Klausimai apie rikymg buvo uzdari ir merginos reinkosi tik
tarp taip ir ne atsakymy. Klausiama buvo ar merginos pacios riko ir jei atsakymas
buvo taip — kg riko — elektronines ar tradicines cigaretes. Taip pat buvo klausiama ar
merginos patyré pasyvy rikyma — ar Seimos namy viduje buvo rikoma.

Rezultatai. Kino masés indeksas (KMI) apskaiciuotas merginy svorj kilogramais
padalinus i$ Ggio, pakelto kvadratu. Respondenciy KMI kategorijos nustatytos, pasi-
telkiant tarptautinés IOTF darbo grupés ribines vertes 16—17 mety merginy liesumui
ir antsvoriui vertinti (T. Cole et al., 2000, 2007), o 18-20 m. merginy KMI vertintas
pagal PSO rekomendacijas: KMI<18; KMI=18-25; KMI>25 Menarchés amZiaus vidur-
kis atskirose KMI kategorijose buvo toks: mazo KMI merginy — 12.55 mety, vidutinio
KMI —12.20 mety, didelio KMI — 11.87 mety. Taip pat nustatyta menarchés amZziaus
tendencija pagal merginy amZiaus grupes ir KMI kategorijas. Sesiolikmeéiy menarches
amzius pagal kiino stambuma buvo toks: mazo KMI—12.07 m., vidutinio KMI—11.96 m.,
didelio KMI —11.75 mety. Septyniolikmeciy menarchés amzius pagal KMI kategorijas
buvo toks: 12.58 m./12.22 m. / 11.86 mety (atitinkamai), 0 18-20 m. amZiaus grupés
merginy atitinkamai—13.00 / 12.43 / 12.00 mety. Menarchés amZiaus vidurkis pagal
laikg, praleidziama prie ekrano mokslo tikslais, svyravo 12.32—-12.43 mety intervale;
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pagal laikg, skirtg socialinéms medijoms —12.30-12.38 mety ribose, o pagal laikg, pra-
leidZiama prie ekrano kitais tikslais — 12.22-12.47 mety intervale. Taciau tarp minéty
grupiy pogrupiy nebuvo statistiskai patikimo skirtumo (p>0.05). Rikanciy merginy
buvo Siek tiek maziau (n=461), nei nerikanciy (n=518): rikanciy merginy menarchés
amziaus vidurkis buvo 12.32 mety, nerikanciy — 12.38 mety. Mazdaug du trecdaliai
merginy (n=711) atsaké, kad nepatyré pasyvaus rikymo, apie trecdalis istirty merginy
(n=288) patyre pasyvy rikyma seimoje: patyrusiy pasyvy rikyma menarchés amZiaus
vidurkis buvo patikimai didesnis — 12.40 mety, nei nepatyrusiy pasyvaus riikymo —
12.30 mety (p<0.05).

ISvados. 1. Nustatytas rysys tarp menarchés amziaus ir KMI: didesnis KMI buvo
susijes su ankstesne menarche visose amziaus grupése. 2. Laikas, praleidZziamas prie
ekrano, nebuvo susijes su menarchés amziumi tirtoje Lietuviy merginy populiacijoje
nors uzsienio literatlroje koreliacija yra stebima. 3. Rikymas, ypac pasyvus, buvo
susijes su ankstesniu menarchés amziumi.

Raktazodziai. Menarché; kiino masés indeksas; ekrano laikas; rikymas; pasyvus
rakymas.
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