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LIETUVOS MOTERU MENOPAUZES PRADZIOS
AMZIAUS YPATUMAI IR DINAMIKA PER PASTARUOSIUS
50 METU

Darbo autoré. Austéja SAMUOLYTE (Medicina, V kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené, VU MF Anatomijos, histologijos
ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti vidutinj Lietuvos motery menopauzés pradZios laikg
Lietuvos didZiuosiuose miestuose ir regionuose, palyginti rezultatus su 1969 m. AHA
katedros menopauzés amziaus tyrimo duomenimis.

Darbo metodika. Nuo 2022 m. spalio meén. iki 2022 m. gruodZio mén. buvo atlikta
anoniminé Lietuvos motery apklausa. Sukurtas originalus klausimynas, kuris pateiktas
kaip Google Forms anketa —iS viso 47 uzdaro ir atviro tipo klausimai apie: demografijg
(amZziy, gyvenamajg vietg), kiino dydj (tgj ir svorj), gimdymy skaiciy, menstruacijas
ir amziy paskutiniy menstruacijy metu. Paskutiniy menstruacijy vidutinis amzius
nustatytas Status Quo metu, naudojant Probit analize. Galutinei analizei naudotos
jtraukimo kriterijus atitikusios anketos: moterys, kuriy menopauzés pradzZios amzius
buvo ne ankstesnis nei 40 m. (760 motery anketos). Surinkti duomenys apdoroti MS
Office Excel 2016 ir MedCalc Statistical Software 20.218 programomis. Statistiniam
patikimumui jvertinti naudotas Student‘o t testas. Menopauzés pradzios amziaus
vidurkis palygintas su AHA katedros 1969 m. atlikto tyrimo duomenimis. Rezultatai
laikyti statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. DidZiuosiuose Lietuvos miestuose brandos metu gyveno 69,47%
(n=528) istirty motery, regionuose (miesteliuose ir kaimuose) —26,58% (n=202). Tyrime
dalyvavusiy motery amziaus vidurkis didZiuosiuose miestuose buvo 51,21+3,93 m.,
regionuose —51,12+3,86 m. (p>0.05). Ugis didZiuosiuose miestuose buvo vidutinikai
167,93+5,81 cm., regionuose —vidutinis tgis buvo 166,51+5,81 cm. Vidutinis kiino ma-
sés indeksas (KMI) didZiuosiuose miestuose buvo 27,12+5,44, rajonuose —27,5945,15.
Menopauzés pradzZios amziaus vidurkis bendroje imtyje buvo 49,58+4,43 m. (95%
Cl [49,07 — 50,04], p<0,0001). Menopauzés pradzZios amZziaus vidurkis didZiuosiuose
miestuose — 49,95+4.00 m. (95% Cl [49,16 — 50,65], p<0,0001), miesteliuose ir kai-
muose — 48,54 (95% Cl [47,04 — 49,61], p<0,0001). Nustatytas patikimas skirtumas
tarp didziyjy Lietuvos miesty ir miesteliy bei kaimy motery menopauzés pradzios
amZziaus (p<0,05). Palyginus visos 2022 m. istirtos motery imties menopauzeés pradzios
duomenis su AHA katedros 1969 m. atlikto Lietuvos motery tyrimo duomenimis, kai
menopauzés amzius (nustatytas Status Quo metodu) buvo 49,1043,9 m., dabar vidutinis
menopauzés pradzios amzius Siek tiek vélesnis — 49,58 m. (p<0,05).
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ISvados. 1. 2022 m. tyrimo duomenimis, Lietuvos motery menopauzés pradzios
amziaus vidurkis buvo 49,58+4,43 m. 2. Menopauzés pradzios amZius didZiuosiuose
Lietuvos miestuose 1,41 m. vélesnis nei miesteliuose ir kaimuose. 3. 2022 m. Lietuvos
motery menopauzés amzius buvo Siek tiek vélesnis (0,48 m.) nei 1969 m. AHA kate-
droje atlikto tyrimo duomenimis.

Raktazodziai. Menopauzés dinamika; Lietuvos moterys; didieji miestai; mies-
teliai; kaimai.
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