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ODOS PROBLEMU PAPLITIMAS IR ODOS PRIEZIUROS
PRIEMONIU NAUDOJIMAS

Darbo autoré. Urté KERPYTE (V kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE, VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti motery odos problemy paplitimg ir odos priezZitros
priemoniy naudojima.

Darbo metodika. Nuo 2022 mety lapkri¢io iki 2023 mety sausio mén. vykdyta
anoniminé savanoriska apklausa, pasitelkiant socialinius tinklus. Tyrimo metu buvo
apklaustos 252 moterys, kuriy amzius 18-67 mety. Sudaryta 16 klausimy anketa,
apimanti 3 sritis: demografinius duomenis, odos problemas, naudojamas veido/kino
prieziliros priemones. Duomeny analizé atlikta MS Excel ir IBM SPSS programomis.
Rezultaty skirtumo tarp grupiy statistinis reikSmingumas nustatytas naudojant (x2)
testy, duomeny skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Respondenciy amziaus vidurkis buvo 30,96 +11,788. Beveik pusé
(43,7 proc.) motery turi partnerj, trecdalis (30,2 proc.) — yra iStekéjusios ir 25,8 proc.
yravieni$os. Odos problemy turi 79,8 proc. respondenciy, i$ jy 40 proc. pazyméjo, jog
turi misrig oda su sausomis ir riebiomis vietomis, 19 proc. — spuogy/akne, 16 proc. —
jautrig odg ir turi raudonj, 8 proc. — sausg ir matine odg. Odos priezitros produktus/
kosmetikg naudoja beveik visos respondentés — 98,4 proc. Drékinamajj veido kremg
naudoja 96,4 proc. respondenciy, 80,6 proc. — veido prausiklj, 75 proc. — makiazo
valiklj, 70,2 proc. — kino krema. Beveik puse motery (46,4 proc.) motery odos proble-
mos vargina daugiau nei 1 kiino srityje: ir veido odoje, ir/arba kakle, ir/arba rankose,
ir/arba kojose, ir/arba nugaroje, ir/arba pilve. Daugiau nei penktadaliui (22,6 proc.)
apklaustyjy problemos pasireiskia tik veido odoje. 61,9 proc. respondenciy, kurios
turi odos problemy, kreipési j gydytojus. Statistiskai reikSmingai daugiau (56,7 proc.)
respondenciy dél odos problemy kreipési j dermatologg/e nei j Seimos gydytojg
(20,9 proc.) (p=0,011). StatistiSkai reikSmingai maziau (13 proc.) motery, turinciy
apgamy bei odos problemy, Salina apgamus (p=0.003). Tarp motery, kurias vargina
odos problemos, statistiskai reikSmingai daugiau (65,17 proc.) yra turinciy ir Seimos
nariy besiskundZianciy odos problemomis (p<0,001). Apsauginj kremg nuo saulés
(SPF) veidui/ktnui naudoja 91,7 proc. apklaustyjy. Statistiskai reikSmingai daugiau
(75,3 proc.) motery, turiniy odos problemy, vasara naudoja kremg su SPF (p=0,041).
Daugiau nei pusé (51 proc.) respondenciy vasaros laikotarpiu naudoja priemones su
SPF 50. Rudens metu po 17 proc. respondenciy renkasi teptis atitinkamai SPF 15/30/50.
Ziemos sezonu daugiau nei pusé (55,2 proc.) respondenciy nenaudoja jokio apsaugi-
nio kremo nuo saulés, taciau 16 proc. motery naudoja SPF 15. Pavasarj daugiau nei
ketvirtadalis (26 proc.) respondenciy naudoja SPF 50.
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ISvados. Odos problemos yra daznas reiskinys tarp motery. 40 proc. motery
turi miSrig odg su sausomis ir riebiomis vietomis. Drékinamasis veido kremas ir vei-
do prausiklis yra populiariausios naudojamos veido prieZitros priemonés. 51 proc.
respondenciy vasaros laikotarpiu naudoja priemones su SPF 50, Ziemos laikotarpiu
16 proc. motery naudoja kremg su SPF 15.

Raktazodziai. Odos prieZilira; odos problemos; SPF.
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