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ODOS PROBLEMŲ PAPLITIMAS IR ODOS PRIEŽIŪROS 
PRIEMONIŲ NAUDOJIMA S

Darbo autorė. Urtė KERPYTĖ (V kursas).

Darbo vadovė. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENĖ, VU MF Anatomijos, histologijos ir 
antropologijos katedra. 

Darbo tikslas. Nustatyti moterų odos problemų paplitimą ir odos priežiūros 
priemonių naudojimą.

Darbo metodika. Nuo 2022 metų lapkričio iki 2023 metų sausio mėn. vykdyta 
anoniminė savanoriška apklausa, pasitelkiant socialinius tinklus. Tyrimo metu buvo 
apklaustos 252 moterys, kurių amžius 18–67 metų. Sudaryta 16 klausimų anketa, 
apimanti 3 sritis: demografinius duomenis, odos problemas, naudojamas veido/kūno 
priežiūros priemones. Duomenų analizė atlikta MS Excel ir IBM SPSS programomis. 
Rezultatų skirtumo tarp grupių statistinis reikšmingumas nustatytas naudojant (χ2) 
testą, duomenų skirtumas laikytas statistiškai reikšmingu, kai p≤0,05. 

Rezultatai. Respondenčių amžiaus vidurkis buvo 30,96 ±11,788. Beveik pusė 
(43,7 proc.) moterų turi partnerį, trečdalis (30,2 proc.) – yra ištekėjusios ir 25,8 proc. 
yra vienišos. Odos problemų turi 79,8 proc. respondenčių, iš jų 40 proc. pažymėjo, jog 
turi mišrią odą su sausomis ir riebiomis vietomis, 19 proc. – spuogų/aknę, 16 proc. – 
jautrią odą ir turi raudonį, 8 proc. – sausą ir matinę odą. Odos priežiūros produktus/
kosmetiką naudoja beveik visos respondentės – 98,4 proc. Drėkinamąjį veido kremą 
naudoja 96,4 proc. respondenčių, 80,6 proc. – veido prausiklį, 75 proc. – makiažo 
valiklį, 70,2 proc. – kūno kremą. Beveik pusę moterų (46,4 proc.) moterų odos proble-
mos vargina daugiau nei 1 kūno srityje: ir veido odoje, ir/arba kakle, ir/arba rankose, 
ir/arba kojose, ir/arba nugaroje, ir/arba pilve. Daugiau nei penktadaliui (22,6 proc.) 
apklaustųjų problemos pasireiškia tik veido odoje. 61,9 proc. respondenčių, kurios 
turi odos problemų, kreipėsi į gydytojus. Statistiškai reikšmingai daugiau (56,7 proc.) 
respondenčių dėl odos problemų kreipėsi į dermatologą/ę nei į šeimos gydytoją 
(20,9 proc.) (p=0,011). Statistiškai reikšmingai mažiau (13 proc.) moterų, turinčių 
apgamų bei odos problemų, šalina apgamus (p=0.003). Tarp moterų, kurias vargina 
odos problemos, statistiškai reikšmingai daugiau (65,17 proc.) yra turinčių ir šeimos 
narių besiskundžiančių odos problemomis (p<0,001). Apsauginį kremą nuo saulės 
(SPF) veidui/kūnui naudoja 91,7 proc. apklaustųjų. Statistiškai reikšmingai daugiau 
(75,3 proc.) moterų, turinčių odos problemų, vasara naudoja kremą su SPF (p=0,041). 
Daugiau nei pusė (51 proc.) respondenčių vasaros laikotarpiu naudoja priemones su 
SPF 50. Rudens metu po 17 proc. respondenčių renkasi teptis atitinkamai SPF 15/30/50. 
Žiemos sezonu daugiau nei pusė (55,2 proc.) respondenčių nenaudoja jokio apsaugi-
nio kremo nuo saulės, tačiau 16 proc. moterų naudoja SPF 15. Pavasarį daugiau nei 
ketvirtadalis (26 proc.) respondenčių naudoja SPF 50. 
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Išvados. Odos problemos yra dažnas reiškinys tarp moterų. 40 proc. moterų 
turi mišrią odą su sausomis ir riebiomis vietomis. Drėkinamasis veido kremas ir vei-
do prausiklis yra populiariausios naudojamos veido priežiūros priemonės. 51 proc. 
respondenčių vasaros laikotarpiu naudoja priemones su SPF 50, žiemos laikotarpiu 
16 proc. moterų naudoja kremą su SPF 15.

Raktažodžiai. Odos priežiūra; odos problemos; SPF.
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