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IVADAS

Lietuvoje pastaraisiais metais vis daugiagmdsio pradta sKkirti
paaugliams gyvenantiems globos namuose. Keliamiskiaai, kaip jaunuoliai
turintys sudtinga tarpasmenini santykiy patirti tampa savarankiskais, kokios
yra jiems teikiamos pagalbos, tiek susirandant gmigf tiek mezgant
pastovius rysSius pagalbos, galinggb Atliekami tyrimai, analizuoja @i
jaunuoly adaptacijos sunkumus (Samasonok, 2009; Zukauskien
Kaffemanieg, Tamelygé, 2008, Gudonis, Samasonok, 2006;) ir psichologinio
konsultavimo ypatumus (Gostautas, Pakrostepukiere, 2007). Tdaiau taip
pat svarbu skirti émeg ir vidiniy iSgyvenimy, atskleidziatiy psichikos
strukiiry dinamiky, analizei.

Taigi paauglyst - tai intensyvi pokyiy laikotarpis. Viena vertus,
vyksta fizires, pazintigs, o taip pat emocé#s - socialigs srtiy pokyiai, o
kita vertus, kinta ir visuomes keliami reikalavimai jaunuoliams. Remiantis
psichodinamine paradigma, pagringipaauglysts uzduotis yra tapatumo
formavimasis. Daugelis Sios krypties auoiiErikson, 2004; Blos, 1962)
sutinka, kad tapatumo formavimuisi itin digeteikSng turi ankstyvieji
santykiai su reikSmingais zmémis, kurie tampa jo formavimosi pagrindu.
Todkl iSties aktualu suvokti, kaip sunkumai Siuose &nksosiuose
tarpasmeniniuose santykiuose susij tapatumo formavimusi paaughjst

Tapatumas suprantamas gapvairiai. Itin daug dmesio sulauk J.
Marcia darbai, praptegantys E. H. Erikson tapatumo tearijJ. Marcia
empiriSkai pagringd E. H. Erikson tapatumoagoka bei iSskyé keturias
tapatumo Dbsenas, kurios remiasi p@#iu i kriz¢ ir jsipareigojimu
vaidmenims. T&au pastaruoju metu akcentuojama, kad tapatumasai— t
dinamire, asmenyb apibgzianti, sistema, besivystanti tarpasmeniniuose
santykiuose, kurios Saknysidi emociniuose iSgyvenimuose (Bosma, Kunnen,
2001), o tapatumo formavimasis paaudlyst yra glaudziai susig su
atsiskyrimo ir individuacijos procesu, kuomet i&ufo perzirimi ,as"
aspektai santykyje su svarbiais Zrams, vyksta patyrimo integracija: kuomet

analizuojama sava istorija, kuriant optimadéimocire distanciy psichologing



gynybos mechanizin pagalba bei ego ¢s$tinumo ijtvirtinimas. Taigi
tarpasmeniniai santykiai yra tapatumo formavimoagnndas paauglyge,
todel empiriniuose tyrimuose itin dideliséthesys praétas skirti tapatumo
raidai, kuomet & santyky aplinkykés yra komplikuotos (Hoopes, 1990;
Vaiciuliené, 1999; Mosek, Adler, 2001). O tyrimai analizuojsigelminius
subjektyvius tapatumo iSgyvenimo aspektus épadatskleisti tarpasmeniini
santykiy istorijos ir tapatumo formavimosi paaughjstsasajas.

Vaikai ir paaugliai gyvenantys globos namuose da¥na patye ne
viena neteki, o ankstywyju santykiy aplinkylkes itin  komplikuotos.
Apgyvendinti globos namuose jie pakai aplinka, neretai suardomi santykiai
su broliais ir seserimis, naksta bendravimas su draugaiiaa tuo pat metu
ju aplinka tuéty tapti labiau strukiruota ir prognozuojama bei sudaroma
galimybke formuoti kitoki, saugumo poreikius patenkinasaintyk su svarbiais
suaugusiais. Nepaisant to, dalis wva#psigyven globosistaigose ne visada
turi galimylke kurti ilgalaiki ir pastow rys, o ankstyvju tarpasmeninj
santykip sunkumai daznai neleidzia pasdik kitais. Taigi, paauglysfe
formuojantis tapatumui, Sie jaunuoliai susiduria sunkumais, kuriuos
atskleidzia kiekybiniai tyrimai: pastebimi iSry&§éntys elgesio ir emociniai
sunkumai (Kreppner, Rutter, Castle ir kt., 2007m&&onok, Zukauskien
Gudonis, 2006), prastesnnei Seimose gyvenaim jaunuoli, saws vaizdo
diferenciacija ir socialié@ adaptacija (Mosek, Adler, 2001). ¢iau jaunuoliai
gyvenantys globos namuose turi skirtingarpasmenini santykiy patirt:
daznai skiriasi y amzius, kuomet buvo apgyvendinti globos namuose,
biologiniy tévy netektis (vien tévai yra gyvi ir kontaktas galititi palaikomas,
kitu - mirg), o taip pat skiriasi ir gyvenimo globos namuosgf/gos (vieni
gyvena Seimyniniuose globos namuose ir turi yipagrindin globéja, Kkiti-
instituciniuose, kuriuose darbuotojai daznai ¢kasi). Todl analizuojant
tapatum svarbu atsizvelgti Siuos aspektus, o siekiant geriau suprasti, kaip
tokiose situacijose iSgyvenamas tapatumastgalactti gelminis kokybinis
tyrimas, leidziantis stedi, anot G. Gudaits (2007), kaip asmuo aktyviali

konstruoja savo subjektywrealyle, kaip individ; realykes skiriasi bei kaip jos



formuojasi atsizvelgiani socialines sveikas. Todl siekiant analizuoti globos
namuose gyvengn paaughy tapatumo iSgyvenimus svarbu pasirinkti
metodus leidziatius atskleisti tapatumo dinamiSkus aspektus, gacial
konteksh bei tiek praeities, dabarties, tiek ateities peksypvas.

Darbo aktualumas. Globos namuose gyven&n vaiky ir paaugly
raida pastaraisiais deSimtém@s tapo tiek psicholag praktiky, tiek
mokslininky, tiek politiky ir Ziniasklaidos dmesio sulaukiatia sritimi. Sis
susidongjimas rera atsitiktinis, kadangi tarpasmeniniai santykis labiau
pripazstami kaip itin svanlis raidos procese, o sunkumai juose turi ilgalaikes
pasekmes. Kaip métia anksgiau, dauguma atliktglobos namuose gyvenan
paaugli moksliniy tyrimy nurodo esafius sunkumus formuojantis tapatumui,
tatiau gilesnis jaunuali tapatumo iSgyvenimo, atsizvelgiantarpasmeninj
santykiy kontekss, supratimas géty bati itin naudingas keliant naujas
izvalgas apie paauglio tapatumo eaglobos glygomis, padedant jaunuoliams
geriau suprasti save, planuojant psicholpgidarla bei reikalingas
intervencijas.

Mokslinis naujumas. Sios disertacijos pagrindu pasirinkta itin nauja
mentalizacijos teorija, apjungianti prieraiSumo abjekty rySiy teoriju
pagrindinius aspektus. Analizuojant tyrimo duomenisuvo siekiama
struktiruotai atskleisti gelminius psichodinaminius pragesTlaigi Siame darbe
paauglio tapatumas analizuojamas kaip dinamgistema, kurios raida
glaudziai susijusi su tarpasmeninisantykyy patyrimu, emocijomis bei
vidinémis asmenyés struktiromis. Gilinantis { paauglio viso gyvenimo
patyrima, atskleidziamos globos namuose gyveénanpaaugly gelmirgs
tapatumo raiSkos: atsiskyrimo-individuacijos, emgadiiferenciacijos ir ego
testinumo, §sajos su tarpasmeninsantyki; patyrimu ir j kokybe.

Taigi, remiantis mentalizacijos teorija, tarpasmani santykiy
kontekstas yra sugg su tapatumo formavimusi paaugéyst tafiau iSsamiau,
kaip komplikuotos $i santykiy aplinkykeés siejasi su tapatumo iSgyvenimu
nebuvo tyrigta. Todkl siekdami papildyti & sriti atlikome metodologiniu

poziariu naup, kokybin tyrima: biografinio pasakojimo interpretagimnaliz.



Tokia analiz leido naujai pazvelgti ir analizuoti globos nameiag/venatiy
jaunuoly tapatumo iSgyvenim atsizvelgiant tiek emocinius aspektus, tigk
tarpasmenini santykiy konteksi. Taip pat pastarasis tyrimas leidcétpti

psichodinamirn traumos ir raidos analiziek teoriniu, tiek empiriniu po#riu.



GINAMIEJI TEIGINIAI

1. Tapatumas - tai asmeryhbapibgzianti, dinamig, visa gyveniny
tarpasmeniniuose santykiuose besiformuojanti sistefoct tapatumo
analizei reikalingi tyrimo metodai, atskleidziantysiminius jo aspektus
tarpasmenini santyki; kontekste.

2. Nepaisant to, kad globos namuose gyvenantys jaianuoti ypating
(daznai traumuojatia) tarpasmenini santykiy patirt, taciau ji anaiptol
néra vienoda. Toé galime manyti, jog $i jaunuoly tapatumo
iSgyvenimas taip pat skiriasi ir tai atsiskleidbigrafiniy pasakojin

analizje



1. TYRIM U APZVALGA
1.1. Globos namuose gyvenaiy paaugliy asmenylés raidos ypatumai

Pastaraisiais deSimtriais raida psichodinaméje paradigmoje
suprantama kaip aktyvus ir dinamiskas procesa$y koetu individai suteikia
prasmg savo patyrimui. Siame procese daugndsio pradta skirti realiems
santykiams, kurie yra ypasvarlis asmenyés raidai ir emocijoms kaip
centrinei psichin gyvenimy organizuojatiai aSiai (Fonagy, Target 2004;
Shofield, Beek, 2006, Wassel, 2008). Daugelis awt@@owlby, 1968; Stern,
1984; Fonagy, Target, 2004) pébm Sily, intymiy ir ilgalaikiy santyki
svarly kadikio, vaiko raidai, nes Sie santykiai yra autonosiugdymosi
pagrindas paauglyge. Psichodinamiés krypties mentalizacijos teorija, kuria
daugiausia remsiés Siame darbe, teigia, kad vaiko savasties raiddapso
nuo jo artimyuy (daugiausia mamos ar gkgbs) geldjimo suprasti vaiko
psichikos lnkles ir jas atspingi. PrieraiSumas prie glépy yra refleksijos
funkcijos formavimosi terfg o Si savo ruoztu yra ypasvarbus tapatumo
tapsmo veiksnys paauglystlaikotarpiu.

Siuo laikotarpiu individai iSgyvena daug peky - kino, pazinting
proces ir emocires-socialires srities. Katiasi ne tik patys paaugliai, bet ir
visuomens jiems keliami reikalavimai - thina apsispgsti, kokia profesip
rinktis, kokius planus gyvenimgyvendinti. T&iau viqy Siy pokyiy asis yra
tapatumo formavimasis, neg pokyiu kontekste Bbtina iS naujo pervertinti
,as‘ aspektus. Ir dtent Siuo laikotarpiu artimi, intyos ir ilgalaikiai
ankstyvieji santykiai su pagrindiniais gkpais ne nutraukiami, kaip daznai
manoma, bet tampa integruofgm jéga, saugiu pagrindu, padedan
paaugliams priimti ig&kius ir tapti nepriklausomais (Allan, Land, 1999).

Taciau ne visi vaikai ir jaunuoliai yratipestingai priirimi ir turi
galimyke gyventi Seimose - kai kuriey jdél jvairiy priezagiuy apgyvendinami
jvairiose globosijstaigose. Lietuvos statistikos departamento duomisni
Lietuvoje 2006 m.évy globos neteko 3006 vaikai, 0 2008 m. - 2684 vaika
tik vienas iS 13-0s netekusiévy globos vaik yra naSlaitis, beveik pégu yra

apgyvendinami globogstaigose. Pagrindén vaiky apgyvendinimo globos
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namuose priezastis - laikinas arba neterminuétasteisiy apribojimas (Vaiko
teisiy packtis Lietuvos stacionariose globos ir ugdygstaigose, 2006). Anot J.
W. Pearce ir T. D. Pezzot-Pearce (2001), wakaudojimas (fizinis, emocinis,
seksualinis) ir nedipinimas jais dazniausiai yra pagrinésn vy teisiy
apribojimo priezastys. Taigi, kai kurie vaikai aupuoliai pate& i globos
namus ne tik paké&a glokeja, bet ir turi il prievartos, apleistumo ir
atstimimo istorip. Todl globos nam aukktiniai ne tik turi susidoroti su
specifiniais gyvenimo Siuose namuose sunkumais,daghai ir integruoti
savojo tapatumo formavimosi progeskausming ankstywji patyrina.

J. M. Kreppner, M. Rutter, C. Beckett, J. CasHe Colvert, C.
Groothues, A. Hawkins, T. G. O’Connor, S. StevenS,Sonuga-Barke (2007)
atlikto ilgalaikio tyrimo, trukusio 11 met duomenys paragd kad vaikai
(gyvenantys instituciniuose vaikglobos namuose Rumunijoje), iSgy¥en
santykiy su evais ar globjais deprivacy, kuri tesési nuo gimimo ilgiau nei
SeSis mnesius, nors dliau ir buvojvaikinti Seimose, tuéjo jvairiy sutrikimy,
iISrysSkéjanciy SeStaisiais gyvenimo metais, tarp-jsuktéjusi pazintiré raida,
sutrikgs prieraiSumas ir nepaisant élesnio jvaikinimo, ankstyvojoje
paauglysije itin isrySkedavo elgesio ir emocis problemos. Sie rezultatai
leido autoriams padaryti prielaidapie kritinyy raidos period egzistavim,
kuomet artinn ir pastoviy santykiy deprivacija padaro daugiausia Zzalos.
Lietuvoje atlikti globos namuose gyveran paaugh tyrimai (Samasonok,
Zukauskieg®, Gudonis, 2006) rodo, kad Sie jaunuoliai, palyigsu pilnose
Seimose gyvendmais, dazniau taiko neadaptyvias kognityvines igeslo
strategijas: maziau siekia kizmony paramos, vengia socialinisituaciy,
maziau tikisi skmés bendraudami ir daznai taiko elgesiodbs, trukdatius
isitraukti | bendravim. Nors autoriai daro prielaidas apie ankstyvosriesi
svarhy ir prosocialy santykiy patyrimo stok, tatiau nuodugniau §isasay jie
nenagrigja. Taip pat stokojama tyrim atskleidziatiy globos namuose
gyvenagiy jaunuoly tapatumo, kurio formavimasis yra pagringinzduotis

paauglystje, iSgyvenimus: kaip jaunuoliai suteikia prasmsavo
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ISgyvenimams, kokias pagrindines emocijos iSgyvenaip iSlaiko teigiam
tapatumo jausm

Taigi, viena vertus, apgyvendinti globmsaigose paaugliai iSgyvena ne
tik artimos aplinkos pasikeitign bet daznai turjvairiy sunkuny prieraiSumo
santykiuose bei traumuojéin patirt, todl paauglysts laikotarpiu tapatumo

paieskos ir autonomijos siekis jiems yra didelgakss.

1.1.1. PrieraiSumo santykg formavimasis ir jy pazeidimai

Anot S. Gerhardt (2004), é¢s | pasaul vaikas yra tarsi nebaigtas
socialinis projektas, kuriam ypasvarkis socialiniai santykiai, padedantys ne
tik iSgyventi fiziSkai - Siuose santykiuose vaikamdeda formuoti ir pazinti
save. Remiantis prieraiSumo teorijajdikiy artumo su suaugusiu Zmogum,
mama ar kitu glofju ieSkojimas yra idas iSgyventi, o Siuo pagrindu
besiformuojantis rySys, kurio tikslas - suteiktiild saugumo jausm
vadinamas prieraiSumu.

Kudikis iSreiSkia savo poreikius distresu ir jam §pavarbu, kaip tie
poreikiai yra sutinkamijjglobojargio suaugusio zmogaus. Anot G. Shofield,
M. Beek (2006), kuomet mama ar kitas dlals jautriai ir atliepiatiai
reaguojai vaiko poreikius bei juos patenkina, vaikas atgighloja ir
nusiramina, tuo pat metu jis iSmoksta, kad jo poageiyra svarlas, o iSreiksti
jle gali hbati patenkinti. Toks pasitdfimas leidzia vaikui pasijusti
kompetentingu ir gali&u tyrinéti iSorin pasaul bei dziaugtis socialiniais
santykiais, tampaiais malonumo Saltiniu, o tai ir yra saugaus pr&nno
prie glokejo pozymis.

Siame procese, anot J. Bowlby (1969), emocijosnazsvarhj vieta,
kadangi latent jos parodo, kas yra svarbu ir kamtifa teikti prioritet. Vaikai
iISgyvena skirtingas intensyvias emocijagjaa tik su suaugusiojo pagalba jos
gali tapti atpaistamos ir suprantamos. Artimo suaugusiojoégetas isijaustii
vaiko situaciy ir perteikti g vaikui suprantamu ir priimtinutalu padeda vaikui
reguliuoti savo emocines abenas. Btent Sis procesas, vadinamas

mentalizacija, kaip nurodo P. Fonagy, M. TargetO@0 tampa pagrindu
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gelkejimui reflektuoti savo vidinius iSgyvenimus bei sk kity iSgyvenimus.
Mentalizacija - tai procesas, leidziantis mums stiyokad niisy vidinis
pasaulis yra misy patirties iSoriniame pasaulyje tarpininkas. Megztaija yra
tiesiogiai susijusi su savasties raida, ocdami tiksliau apibizti Sia savoka P.
Fonagy ir M. Target (2004) vartojo kittermira - refleksijos funkcija.
Refleksijos funkci apibidina du komponentai: savirefleksija ir tarpasménin
komunikacija, o jos raida santykiuose suteikia rgghe reguliuoti emocijas,
joms suteikti tam tikg reikSng ar prasm ir jgalina savo vidines tsenas
perduoti kitiems jiems suprantamuadu. Taiau jei vaikai nepatiria jautrios
globos ir Gipe<io, tuomet, anot G. Shofield, M. Beek (2006), jiaofatos
iISgyvena vidir sumaist, iS aplinkini tikisi blogiausio, manydami, kad Sie yra
prieSiski ir nedraugiskai nusiteiko tiek savas, tiek kitvidinis pasaulis jiems
yra nesuvokiamas ir bauginantis (Fonagy, Targe€i4p0

Taigi bendraujant su prieraiSumo objektu, psicj@kkuriamos vidigs
reprezentacijos - sas, kito asmens ir santykio. Sias vidines reprezéagJ.
Bowlby (1969) vadino vidiniais darbiniais modelidgisnuroc, kad jie yra
dinamiski ir leidzia prognozuoti bei interpretubék prieraiSumo objekto, tiek
savo elgesir yra komplementdas. M.Ainsworth su kolegomis (cit. pgl.
Carlson, Sroufe, 1995) remdamasi atlikyrimy duomenimis iSskyr kelet
prieraiSumo strategjj kuriose kuriamos vidis reprezentacijos: saugus
prieraiSumas ir nesaugus, kuris dar skirstofngsngiani, ambivalentisk ir
dezorganizuat

Kuomet glokjas pripazsta vaiko poreikius ir atspindi priimtinuau
emocijas, kuriamas saugus prieraiSumas ir vaikasovsaxs kaip vertingo ir
pasitikintio vidini darbin model. Jaunuoliai, tuje saug prieraiSum
ankstyvuose tarpasmeniniuose santykiuose, gakektefbti savo emocijas ir
patyrima, O ju gyvenimo istorijos pasakojimai yra vientisi, negaait to ar
prisiminimai malors ne (Hesse, 1999), kas taip pat tampa pagrindiuago
formavimosi procese.

Ir atvirk&iai, jei vaikas nesulaukia nuraminimo ir poreiki

patenkinimo, formuojasi nesaugus prieraiSumaskibeeamas sas vidinis
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darbinis modelis formuojamas kaip nevertingo ir srabetetingo (Bretherton,
1993). I. Bretherton (1993) paiiia, kad nepalaikaiuose prieraiSumo
santykiuose formuojasi bent keli gkgb ir saws vidiniai darbiniai modeliai.
Vienas yra smoningai suvokiamas ir apig palima diskutuoti - glodjas
pristatomas kaip geras, o atmetimas santykiuos®ras savo kaip ,blogo
vaiko“ elgesio pasekme. T@Tiau visada egzistuoja ir kitas, daznai
nesismoninamas vidinis darbinis modelis, kuriame yra emiama
nepatikimo ir nuviliadio glokejo reprezentacija. Pangsidéjy galima rasti ir
D. Sterno (1984) darbuose. Anot autoriaus, intdpsés struktiros - tai
rezultatas apibendript saveiky (reprezentaai) su glokgjais (RIG -
representation of interactions that have been galimed, kuriy pagrind
formuojasi naujos savasties sritys, nulertias tiek tolesnius tarpasmeninius
santykius, tiek tapatumo formavasi.

Taip pat svarbu pamiti, kad komunikacijos tarp glép ir vaiko
ISkreiptumas, kai vaiko poreikiai dalinaiéna pripazstami ir patenkinami
nepaisant to, kad nebuvo patirta trauminio iSgyvenitaip pat iSkreipia
vidines tiek says, tiek ki, tiek santyki reprezentacijas (Bretherton, 1993).

Taigi remiantis tyrimais buvo iSskirta nesaugaesgiartio prieraiSumo
strategija, kuomet vaikai iSoriSkaeéna tokie jautiis iSsiskyrimui su glofju,
tatiau jie taip pat sunkiai atnaujina fypo iSsiskyrimo, daznai sudarydami
ispadi, jog jiems nesvarbu. Anot B. Carlson, A. Srouf@95) Sie vaikai géjo
iISgyventi pernelyg rigidiskemocip reguliavimy, kadangiy glokéjai dél savo
asmenids patirties ignoruoja ar aktyviai atmeta vaiko tpagas, kurios
kartais kelia net pasipiktinignar apmaugl T&tiau vaikai turi prisiderinti prie
tokios globos ir jie tai padaro tarsi iSjungdamvegausmus, deaktyvuodami
prieraiSumo elgadr remiasi tik savimi tokiais ddais, kurie priimtini globjui
(Schofield, Beek, 2006)Suaug, turintys prieraiSumo strategjj vengia
santykip su aplinkiniais, nuvertina ar ypatingai idealizalojpraeities
prisiminimus ir dazniausiai praeities patyrimasegaamas kaip nesvarbus
(Hesse, 1999).
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AmbivalentiSky (kartais vadinama besiprieSik@g) prieraiSumo
strategig turintys vaikai itin iSdidina savo prieraiSumo ey siekdami
uzsitikrinti glokjo reakcip, kurios numatyti ankstyvuose tarpasmeniniuose
santykiuose nelabai gfb. Daugyle skirtingy globéjo atsakymy | ta p&ia
vaiko reakciy ir elgeg reiskia, kad vaikui trtksta patikimos informacijos, koks
jo elgesys bus efektyvus t.y. kaip jis gali sulauqtraminimo ir uztikrinimo.
Suaug, turintys ambivalentiSko prieraiSumo istarijitin nerimauja dl
santykiy su aplinkiniais, jie daznai skundziasi savo patirtkalbédami tampa
pikti, isibaimirg ar pasyus (Hesse, 1999).

Taip pat buvo iSskirta ketvirta prieraiSumo strggeg dezorganizuotas
prieraiSumas Siai grupei priskiriami vaikai, neturintys vieniog strategijos
suzadinimojveikai. Tokie vaikai stengiasi iSvengti kontakto aplinka net ir
tuomet, kai globjas yra Saliay ir reaguoja dezorganizuotai, nekryptingai bei
manoma, kad 8§ivaiky tévai/glokejai kélé itin didek baint arba patys buvo
neissprengl savo traum (Schofield, Beek, 2006). Tébvaikai stengdamiesi
apsisaugoti nuo gsmingy artimy santykiy, iSgyvena ssting, kas susy su
naudojamu disociacijos gynybos mechanizmu. Anot Hesse (1999),
dezorganizuat prieraiSumo patiitturintys suau¢ yra nepajgas ivertinti ar
apibadinti savo patyrim, ypa skausming, kas susg refleksijos funkcijos
raidos sutrikimu.

Taigi ankstyvieji tarpasmeniniai santykiai, kurieosformuojasi
prieraiSumas yra svaib, nes juose kuriamos tiek say tiek, kit tiek
santykiy vidinés reprezentacijos. Tiekévu/globéju susietumas su vaiku,
gakjimas atspindti jo emocijas padeda vystyti refleksijos funkcijdiockl
sunkumai tarpasmeniniuose santykiuose taiptpkoja vidines reprezentacijas
ir refleksijos raid, o patirtos traumosgtakop visa asmenybs raidy, kas

paauglystje formuojantis tapatumui gali kelti rimpiSSikiy.
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1.1.2. Sudtiné trauma ir jos poveikis vaiko raidai

Daugelis vailg ir paaugliy, gyvenagiy globos namuose, yra patyarba
vienkartines traumas, pavyzdziuiyt, broliy ar sesey netektis, arba ilgalaikes
pasikartojagiias traumas, pavyzdziui, nuolatismurt ar prievari Seimoje
pries vailg ar kitus Seimos narius.

Trauma psichodinaméfe paradigmoje suprantama kaip intensyvus
emocinis isgyvenimas, su kuriuo ego yra népag susidoroti, tod
iISgyvenamas bégiSkumas (Tyson Tyson, 1990). Pasikartojanti traum
suaugusiojo gyvenime daznai suardo jau susiformasusasmenys
strukiiras, té&iau pasikartojanti trauma vaikygt jtakoja vig asmenybs raidy
(Gailiere, 2008; Herman, 2006). B. van der Kolk (2008) nwarodkad,
nepaisant to, jog yravairiy traumy (medicinires, nelaimingi atsitikimai),
vaikai ir paaugliai net iki 80 procantraumini iSgyveniny patiria namuose.
Taip pat autorius nurodo, kad traumudjan jvykio iSgyvenimas
tarpasmeniniuose santykiuose Seimoje skiriasi nwaumios ptyrimo
santykiuose uz Seimos tipkadangi pstarasis éra susigs su prieraiSumu. A.
Sagi-Schwartz, M. H. van ljzendoorn, K. E. Grossmaf. Joels, K.
Grossmann, M. Scharf, N. Koren-Karie, S. Akalay Q2P tyre moteris,
praradusias savaMus naai koncentracijos stovyklose, siekdami atskleisti,
kaip traumir Holokausto patirtis yra perduodama antrajai kgfjtadukroms).
Autoriai pastebjo, kad pirmos kartos moterys &o traumos pasekmi buvo
pastebimas stipriai iSreikStas @poho procesas, tuo tarpu antros kartos
moterys tuéjo daug maziau gefimo pozymi. Aptariant tyrimo rezultatus
buvo pabéziama, kad moterys gab kontroliuoti savo baugin&m patir
santykyje su savo vaikais, kadangi Holokausto tiaénpatirtis nebuvo
susijusi su prieraisSumo patirtimi, kaip daznai tétdavo suaugusiems,
iSgyvenusiems vaiky§e prievary Seimoje.

Kodeél vaikui taip svarbu nuolatinis, ilgalaikis ir sl kontaktas su
suaugusiu? Atrodo, kad mama ar pagrindinis @b yra tarsi apsauginis
skydas, kuriantis emoaijreguliacijos sistem(Mollon 2002). Daznai situacija,

kai motina neatlieka savo funkcijos, vadinama kuatyia trauma (Akhtar,
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1994). Kumuliatyvi trauma yra rezultatas to, kaéirpndama motinos, kaip
apsauginio skydo, funkcija: neatliekamas vaiko dmodalpinimas ir
nesuteikiama prasirjo iSgyvenimams. Taigi tuomet, kai vaikas viet@tmos
atspinéjimo ir Silumos susiduria su Saltumu, nepastovumaeirimu, vidinis
gyvenimas tampa tokiu, kuriame kiekviena mintiskuaiatrodo per daug
gasdinanti, kad galvat o emocijos per daug stips, kad jas iSgyvent
(Fonagy, Target ir kt. 2002), tuomet vaikas iSgwdnsers, kuria M. Main
vadina ,baime be iSeities” (cit. pgl. Shofield, Be€006). Tokiais atvejais,
daznai priskiriamais dezorganizuoto prieraiSumedgatijai, smarkiai sutrinka
vaiko kontaktas su savoiiku, emociy reguliacija ir santykiai su kitais
zmoremis (Schofield Beek, 2006). &b Siy priezasiy tiek paaugliams, tiek
suaugusiems zmeéms, turintiems traumuoj&iy ankstywjuy santyki; patirt,
daug sunkiau atlaikyti stres iSkile gyvenimo sunkumai atrodo neafeikiami
(Gerhardt, 2004).

Taigi vaikystje, kuomet vaikas yra visiSkai priklausomas nuo
suaugusio, @inis, pasikartojantis, chroniSkas, per didelis sfiavimas ir
emocire deprivacija sukelia jam itin bauginda beggiSkumo ir isiacio
kombinacip (Nader, 2006), itin didel subjektyw; kartios iSgyvenim
(Anastasopolous, 1999) bei turi persmelkiaqoveilf besivystatioms
smegenims ir psichikai (van der Kolk, 2008). Anat@ook, J. Spinazzola, J.
Ford, C. Lanktree, M. Blaustein, M.Cloitre, R. DefapR. Hubbard, R. Kagan,
J. Liautaud, K. Mallah. E. Olafson, B. Van der K¢#005), tokie iSgyvenimai
palietia daugel vaiko ir paauglio psichis veiklos siiy ir palieka ilgalaikes
pasekmes.

Toliau aptarsime svarbiausias ilgalaikes traumeekaes.

Emocire disreguliacija Jaunuoliai, patyr pasikartojatias traumas, turi
emocip reguliavimo sunkump, toctl jie daznai neadekéai reaguojai mazus
stresus ar net neutralius stimulus, jiems sunkuraminti. Traumas iSgyven
vaikal ir paaugliai prastai diferencijuoja ivardina tiek savo, tiek kit
emocines fisenas, kartais édnaudojany psichologini gynybos mechanizm

(disociacijos) sunkiai sieja savo mintis, fdjs ir emocines isenas. Bl Siy
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priezagiy, siekdami nusiraminti jie daznai elgiasi destruidy Zaloja save,
vartoja psichoaktyvias medziagas (Cook, SpinazFaa] ir kt., 2005).

Démesio ir gmores pazeidimasTraumos sukeltus iSgyvenimus ¥pa
sunku suderinti su sas ir pasaulio suvokimu, tét toks patyrimas é
disociacijos gynybos mechanizmo veikimo tampa askis smores dalimis,
neturirgiomis jtakos kasdieneigonei ir savo gyvenimo istorijos pasakojimuli.
Paprastai gyvenimagvykiai yra siejamii viemng visuma, 0 atskiros patirties
dalys yra lengvai prieinamos,¢tau jvykus disociacijai suardoma patyrimo
integracija. Rl to toks patyrimas dazniau iSreiSkiamas neverhatig. ne
pasakojamas, bet demonstruojamas elgesiu (Van detk, K2008).
ISgyvenusiems traus jaunuoliams sunkiai suvokiama,a kreiSkia jaustis
savimi, o kilus skausmingiems prisiminimams jieigieuzsisklendzia savyje.
Tai patvirtina ir K. Samasonok (2009) atliktas myas, kuriame nurodoma, jog
jaunuoliai gyvenantys globos namuose, lyginant eim@se gyvenafiais,
maziau pasitiki savimi ir vengia prasyti pagallbogaramos.

Santyki sutrikdymas Ivairias traumas iSgyvenusiems jaunuoliams
santykiuose sunku pasitik kitais. Neatpazindami savo jaugnjie neatpajsta
pavojaus Zenkl, tokiy kaip nejaukumo, skausmo, [yl ar netinkamo kito
zmogaus elgesio. Tokie jaunuoliai §gasi gyvi tik konfliktuose, daznai patys
tampa aukomis ir tiesiog atkartoja jau buvsavo patyrim. M. Hunter (2001)
nurodo, kad globogstaigose gyvenantys vaikai daznail gbatirty traumy
sunkiai pasitiki kitais ir @ gédos iSgyvenimo bei socialwigadziy stokos vis
isitraukiaj tokius santykius, kuriuoseshpatiria trauminius iSgyvenimus.

Somatizacija. Daugelis iSgyvenusgju chroniskas traumas ké&a
nuolatinius fizinius simptomus, netuéins medicininio paaiskinimo. Traumos
iISgyvenimo poveikis smegenims yra 8tiigas ir tik dalinai iSaiSkintas. M.
Wilkinson (2006) nurodo, kad, nepaisant to, arrmawra fizire, psichologig,
ar seksualig, ji sukelia hormoninius pokyus smegenyse, taip ruoSdama
individa iSgyvenimui prieSiSkame pasaulyje. Taip pat pastetkad patyrusieji
ilgalaiki traumavim turi sunkuny apdorojant informacij (Luxenberg,

Spinazzola, Hidalgo, Hunt, van der Kolk, 2001), bramiSkas traumos
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iISgyvenimas pertvarko organiantaip, kad jis laty nuolatos pasiru@s kitam
pavojingam jvykiui, o tai turi ilgalaif neigiana poveik jo paties
funkcionavimui. R. Yehuda, B. Hahana, K. Binder-Beg, S. M. Southwick, J.
M. Mason, E. L. Giller (1995) atlikto tyrimo duomems, pastebta, jog per
mazas Kkortizolio kiekis yra itin sus§ su potrauminio streso sindromo
pasireiSkimu. Autord nuomone, kortizolis veikia kaip anti-streso hormsn
tatiau ankstyvame amziuje iSgyvenus trayunjo kiekis itin sumaga, o
organizmasi neutralius dirgiklius pradeda reaguoti kaipgalima traumos
pasikartojim. Taip pat B. van der Kolk (2008) p&bra, kad traumos atveju
daznai sutrikdomas géjimas verbalizuoti savo patirt jis daznai pakéiamas
gausa fizinj simptomy, Kkurie simboliSkai perteikia patiriaan emocin
skausm.

Prasmgs jausmo praradimasDaznai chroniSkas traumas iSgygen
zmores apildina pasaul ar gyvenim kaip neturing prasnés ir jvykius
interpretuoja neigiamai. Jie nemano, kad patysdmlyti jtaka savo gyvenimo
ivykiams ir ngstengia nieko kito, kaip tik ti pasyvis ty jvykiu steketojai
(Herman, 2006). Re#ty pamireti, kad panadi iSgyvenimy fenomenologiy
aprag M. E. P. Seligman (1992), eksperimentiSkai jmtamas iSmokto
beggiskumo termin bei iSkeldamas ifa, jog suvokimas, kad negali
kontroliuoti situacijos padariniveda prie iSmokto bé&giskumo iSgyvenimo, o
véliau ir depresijos simptom

Savivokos pazeidimaSudttines traumas iSgyvervaikai ir jaunuoliai
save mato kaip bgjius ir neefektyvius bei kit nepageidaujamus. Vaikai
galvoja apie save kaip apie visatos centitodél dazniausiai pradeda suvokti,
kad jie yra vig nelaimiy priezastis. Jie daznai j&da, kad niekas negali suprasti
ju patirties, arba nuvertina patyrimo reikSteigdami, kad tai netgjo jiems
jokios jtakos, arba tiesiog nesusieja jos su esamais swguKaip nurodo S.
Richardson (2008), pazeista sawdalis skirting autoriy vadinama vis Kitaip:
D. Winnicot tai - ,netikra savastis“, H. Guntrip,uzsisklendusi savastis” ar
paios autoés pasilyta ,izoliuoto subjektyvumo® gvoka. Miasyu nuomone,

butent Sis S. Richadson ,izoliuoto subjektyvumo* téras geriausiai perteikia
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asmens, patyrusio traumsantykyje su jam svarbiais zninis, uzsisklendiny,

nepasitikkjima kitais bei refleksijos stak kas anot N. Grigutys (2008) itin
buidinga prievart patyrusiems vaikams bei atspindi fragmengadiyri, anot J.
Knox (2007), padaro k& pakeliama, o traumijrpatyrima - ne tok pavojinga

gerows ir tapatumo jausmui.

Taigi globos namuose gyvenantys paaugliai nuo tgmés vaikysgés
tarpasmeniniuose santykiuose susiduria su daugelikuny: apgyvendinti
globos namuose, jie ne tik pa&eai jprast gyvenimo aplink, bet daznai
iSgyvena sunkumus prieraiSumo santykiuose, nepettiiia ilgalaik smurt.
Todkl siekiant geriau suprasti paaugljyvenariy globos namuose tapatumo
iSgyvenimy, svarbu atsizvelgtii Sy jaunuoly ankstywjy tarpasmeninj
santyki; patirt.

1.2. Tapatumo samprata psichodinamigje paradigmoje: teorijos ir

tyrimai

Tapatumo svoka psichodinamigje paradigmoje 1919 m. prgd
vartoti V.Tausak, tyrs kaip vaikas atranda savo sayaSt sivoka agme tiek
vidines asmenys struktiras, tiek tarpasmeninius santykius,dogradzioje ji
vartota gana atsargiai. Ypaengta tapatumo konstruktgvekos aprasomojoje
psichiatrijoje (Akhtar, 1994; 2004). Tiau vis daugiau &mesio pradjus skirti
tarpasmeniniams santykiams, tapatumo konstruktoka pradta vartoti vis
intensyviau ir net pripazinta vienu IS kriterijdiagnozuojant sunkius
asmenybs sutrikimus. O. KernbergKépuoepr, 2005) nuomone, tapatumas
ypa svarbus diferencijuojant neuroginr ribing asmenybs organizacijas.
Tapatumas ir jo raida tapo intensyviu tyaimbjektu mokslo darbuose (Kroger,
2000; 2004), kuriuose analizuojamos tiek emigracijmasekres (Akhtar,
2004), tiek artimuose santykiuose kylansunkuny sasajos su tapatumo raida
(Vaiciuliené, 1999). Taiau, kaip nurodo S.Akhtar (2004), tapatumo ir jo
raidos fenomenologijos tyrimvis dar tiiksta, yp& kalbant apie paauglyst
kai tapatumo konsolidacija yra vienas iS pagrindinizdaviniy (Erikson,
2004).
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1.2.1. Tapatumo samprata klasikigse psichodinamirse teorijose

1.2.1.1. E. Eriksono podiris j tapatuma ir jo formavim gsi

E. H. Erikson (2004) didel déemeg skyre sveiko tapatumo
formavimuisi. Anot autoriaus, tapatumas - tai pesdcialinis konstruktas,
suprantamas kaip biologinporeikiy, ego organizacijos ir socialinio konteksto
saveika, suteikianti prasenir testinumy unikaliai egzistencijai. Optimalus
tapatumo jausmas - tai subjektyvus geésousgyvenimas, kai savoiike
jawiamasi kaip namie, kai aiSkus gyvenimo kryptinguj@ussmas ir tikrumas,
kad esi pripastamas, kurie mpi. ISoriSkai taijsipareigojimas tam tikriems
vaidmenims, vertylms, seksualinei orientacijai, labiausiai atitinkamnts
individualius talentus ir interesus.

Anot E. H. Eriksono (1996), tapatumo formavimasisipa pagrindine
uzduotimi paauglysje, kai sprendziamas tapatumo ir vaidmpesumaisties
konfliktas. Siuo laikotarpiu tapatumo formavimagagp pat priklauso nuo to,
kaip ankstesise raidos stadijose buvo sprendziami konfliktaikylancios
uzduotys. Autorius akcentuoja svarbaugy santykiy su artimais zmaimis,
kurie leidzia vaikui suvokti save kaip atskimuo jo mylimp Zmoniy.
Introjekcija, kai kito vaizdinys yra inkorporuojasigparuosia keliuséesniam
tapatumo formavimuisi. Vaikyge identifikuojamasi su kit zmoni
vertybemis ir vaidmenimis, t@au tik paauglysfe pradedama atsirinkti, kurios
vertykeés ir kurie vaidmenys atitinka paties paauglio iagers, ir toji atranka
tampa brandaus tapatumo formavimosi pagrindu. Teguglysije tapatumas
igyja naup konfigiracija, anot O. Kernberg (1976) ,harmonig vientisa
gesStaly”, besiskiriartia nuo vaikyses introjekt; ir identifikaciju. Toks
tapatumo jausmaséra igyjamas ir iSlaikomas viankarty ir visam laikui. Jis
nuolatos prarandamas ir atrandamas iS naujoauailgiau besisiantys jo
iISlaikymo modeliai jgyjami paauglysfe. Taigi tapatumas priklauso nuo
praeities ir veikia ateit jo Saknys dldi vaikysgje ir véliau lemia, kaip bus

igyvendinti Kiti gyvenimo uzdaviniali.
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Tatiau E. Eriksono tapatumo teorija sulaukemazai kritikos & keliy
priezasiy. Pirmiausia, tapatumawoka nebuvo apikzta pakankamai aiskiali,
ir pats autorius neatliko jokimatavimy, kurie leisty geriau suprasti, kaip jis
pats j suvolke. Be to, taip ir neaiSku, ar tapatumas - labiawksira, ar
procesas, kiek jis sug§ su subjektyviugnoningu says iSgyvenimu, o kiek
SuU pagmores visuma.

Taigi empiriSkai tapatumo supratimas ir matavimaa gudtingas
procesas, tad Sios srities mokslinius tyrimus galima suskirstyt kelias
grupes. Vieni tyrigjo tapatum kaip viery IS astuoni raidos stadij, iSskirty E.

H. Eriksono, ir teig, kad Sios svokos iSskyrimas susiaurina jo supratim
Daug @mesio buvo skiriama tapatumo formavimuisi potraumistreso
sutrikimo atvejais, atsizvelgiamtivairias raidos stadijas (Wilson, 2006). Kiti
akcentavo tik tapatumkaip vaidmen prisimima ar vaidmen sumaist
paauglystje, nesigilindamij kitus raidos etapus. Tapatumo statuso skyrimas,
strukiiriné tapatumo samprata, tapo vienu populiariausdaznai tyrigjamy
objekiy (Marcia, 1966). Kadangi, kaip mita, anksiau tapatumo raida ypa
siejama su tarpasmeninsantykiy kokybe, tapatumo statuduvo néginama
sieti su Seimos patmi: nustatyti kaip &vy skyrybos (kaip vienas iS galim
svarbi veiksniy) siejasi su tapatumo statusu paaugjgsfVaiciuliené, 1999).
Treti savo tyrinm objektu pasirinkdavo tik vieniS tapatumo aspekt kur
apibadino E. H. Erikson, pavyzdziui, titautin tapatum (Antiniené, 1999) ir
jo raidh jaunuoliams gyvenant globos namuose (White, OtBri@ackson,
Havalchak, Philips, Thomas, Cabrera, 2008).

Daugiausia émesio sulauk J. Marcia darbai, empiriSkai pagriné. H.
Eriksono tapatumoasoka ir iSskyre keturias tapatumotsenas, kurios remiasi
poziariu | paauglysis krizz ir jsipareigojimy vaidmenis. T&au toks
psichosocialinis po#ris | tapatum turi tiek privalumy, tiek trikumy. Stiprioji
Sios teorijos pus yra ta, kad atsizvelgiama biologinius, socialinius ir
psichologinius veiksnius, &&au didelis tiikumas yra tas, kad analizuojant
tapatuma mazai @mesio skiriama intrapsichiniams pasikeitimams ir

emocijoms (Bosma, 2001). Ir nors, anot J. Krog@0@), E. H. Erikson teig
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kad tapatumo formavimasis turi intrapsighpagrind, Sio proceso jis detaliai
nenagrigjo. Daug daugiau d@mnesio Siems pasikeitimams skyiP. Blos,
paauglyst apibidings kaip antrifiindividuacijos proces

Todél savo darbe daugiau remsisn P. Blos iSskirtais ir apraSytais

intrapsichiniais procesais, vykstaais paauglysje formuojantis tapatumui.

1.2.1.2. P. Blos: tapatumas kaip antrinis individuaijos procesas

P. Blos - psichoanalités objekt; rySiy teorijos atstovas, pagrindin
déemes skyrs intrapsichiniams pasikeitimams paauglgdaikotarpiu. Objekt
rySiy teorijos autoriai, kitaip nei Z. Freud, mgn kad prie dvu prisiriSama,
kadangi Sie patenkina vaiko varas, ¢eigad objekd rySiai (tarpasmeniniai
santykiai) yra pirminis Zzmogaus elgesio motyvacgadtinis. Kallkdami apie
psichopatologijos formaviasi ir diagnostily, jie daugiau émesio skyé ne
tam, kokia raidos stadija buvo blogai iSgyventakakios ego gynybiés
reakcijos dominuoja, o tam, kokie buvo svarbiawske gyvenimo objektali,
kaip jis juos iSgyveno, kaip jie buvo internalizuat kaip ju vidinés
reprezentacijos pasireiskialgsniuose gyvenimo perioduoskldx Buibsmc,
2006).

P. Blos (1968), kakllamas apie tapatumo raidaauglysije, § proces
vadino charakterio formavimusi, kadangi pagrindirdéemes skyri
intrapsichiniams pasikeitimams ir akcentavo ankstgantykiy patirties svarip
vélesniems tarpasmeniniams santykiams. Autorius pgstag laikotarp
vadino antrigs individuacijos procesu ir savo darbuose daugiasiési M.
Mahler darbais - svarbiausias Sios mokslidasksteldjimy objektas buvo
kadikiai. P. Blos paauglyss laikotarpyje izvelg: intrapsiching proces
pasikeitimp panasumusg permainas, vykst&ms ankstyvajame amziuje, kurias
M. S. Mahler, F. Pine, A. Bergman (1975) vadinasi&gimo-individuacijos
procesu. Autorius nurodo, kad optimalus psichinisktionavimas susi$ su
gakjimu toleruoti tam tikg nerimo ir depresijos lyig P. Blos (1968) iSskiria

keturis intrapsichinius procesus, vykstars paauglysje formuojantis
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tapatumui: atsiskyrimo-individuacijos procesas, saykosios vaikysis

traumos perdirbimas, egestinumas, seksualinis tapatumas.

Atsiskyrimo-individuacijos procesagai vidiniy tévy reprezentaay, kurios
buvo internalizuotos iddikysteje ir jgavo tapatumo struitta vaikysgje,
paleidimas, atsisakymas. Autorius mano, kad tai sticttingas procesas,
kuriame svarb vaidmen atlieka regresas, thnas normaliai raidai ir
tarnaujantis #lesniam progresui (Vaiuliené, 2004). Paprastai paaugli
regresas - tai grimas prie elgesio, o ne verbalinio paaisSkinimg, t.
idealizavimas jvairiy pop-zvaigzdii, panadi i susiliejima emocini
buseny iSgyvenimas ir nuolatinis karstligiSkas aktyvunsgekiant uzpildyti
vidinio objekto praradimo tuStuwn Sekmingo atsiskyrimo-individuacijos
proceso dkaigyjamos stabilios savo ir objekvidiniy reprezentaaij ribos,
atsisakoma tiek sas, tiek kiqy rigidiSkos kontrads ir &l sumazjusios
priklausomylés nuo iSoriny palaikymo Saltini igyjamas didesnis nuotaik
ir saws vertinimo pastovumas (Blos, 1998). Jaunuolis t&anpaggus
prisiimti atsakomyb uz tai, kg jis daro ir kas jis yra, o ne nuolat kaltinti
tuos, kuriy itakos veikiamas jis uzaugo.Jei paaugigstintrapsichinis
perstrukiiravimo procesas fwyksta, tuomet infantilaus prieraiSumo
objektas tik iSoriSkai pak&amas nauju meik objektu, o prieraiSumo
kokybé nepasikeiia (Blos, 1962).

Kadangi atsiskyrimo-individuacijos procesiksnei ypa didek reikSne
turi ankstyvieji santykiai swevais ar globkjais, kyla klausimas, kaip vyksta
Sis procesas, kurio metu formuojasi @awkaip atskiro ir autonomisko
Zzmogaus samprata paaugliams, gyvenantiems globosnuase.
Komplikuotos tiek ankstyyju santyki;, tiek dabarties tarpasmenini
santykiy aplinkykées § proceg labai apsunkina, o autonomijos siekis gali
tapti tiesiog savo aplinkos kaltinimu ir troskimyventi atskirai, kas, anot
M. Hunter (2001), daznai veda prie savinaikos.

Ankstyvosios vaikyét traumos perdirbimasAnot Blos (1962), net tie
jaunuoliai, kurip gyvenimo sglygos buvo labai geros, gegausiai turi tam

tikry itin stipriu emociny iSgyveniny, su kuriais y dar jaunas ego buvo
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nepaggus susitvarkyti. Taigi vaiky& trauma yra santykén savoka,
kadangi josjitaka visada priklauso nuo pavojaus dydZzio ir vgéatrumo
pazeidimams. Paauglyg, vykstant charakterio formavimosi procesui,
vaikysés traumos integruojamog ego ir pradedamos iSgyventi kaip
gyvenimo uzdaviniai.

Optimalios raidos atvejais jaunuoliai randa Saum; jveikos dus, o
dél to stiprja ju saviverés jausmas. Taau jei santykiuose patirtos traumos
yra itin dideks, kaip kartais atsitinka globos namuose gyvenanstie
jaunuoliams, tokio ankstyvojo patyrimo integracyjea ypa& sunki. Taigi,
anot P. Blos (1968), vaikyst traumos gali téti tiek teigiany, tiek
neigiamy poveilf charakterio formavimuisi. Individai gali pakartwdi
atsiminti ir iS naujo iSgyventi traugn siekdami g integruotii charaktey;
taciau jie gali Sito vengti tokiais ddais, kurie veda prie reaktyvaus
charakterio formavimosi per vengimnfobijas, kompulsijas ar disociadgij
Tokie paaugliai negali rasti emocinio rySio su sagvatirtimi ir visa
gyvening nuo jos ginasi.

Ego estinumas Panasiai kaip ir E. H. Eriksonas, P.Blos (19&#&)ia, kad
ego tstinumas reikalaujaagsap su savo gyvenimo istorija, kadangi niekas
negali tuéti ateities be praeities. Egastinumas yra Kkritinis paauglio
charakterio formavimosi proceso veiksnys, kadangknsnga paauglio
raida imanoma tik tuomet, jeigu jo ego turi istaritestinuny. Be jo
paauglio perstrukravimas lieka neuzbaigtas. Tokiais atvejais, kakas
turi priimti iSkreipty realyly tam, kad iSgyvemt atsiranda egog$tinumo
trikumas, kadangi neigiama tam tikra dalis savostsirEgo brandumas
suteikia vientisumo jausmir atsiranda gedjimas vertinti savo paties
praeif, dabar ir ateif. Sis uzdavinys gali kelti ygadaug i38kiy globos
namuose gyvenantiems jaunuoliams, kadangi, viem&usjejie prarado
iprast savo gyvenimo aplink ir jiems gali tfikti informacijos apie savo
gyvenimy iki globos nam, o kita vertus, ankstyvojo patyrimo, kuris gali

biti ypac skausmingas, prisiminimai ir integracija gaititsunki.
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» Seksualinis tapatumasCharakterio formavimasis apima ir seksualin
tapatum - atsiranda moteriSkumo ar vyriSkumo jausmas $inteaiomis
ribomis. Seksualinis tapatumas skiriasi nuo lytiespatumo, Kkuris
susiformuoja labai ankstyv gyvenimo tarpsn Anot P. Blos (1962),
paaugliai gizta i faling stadip, kurioje kuriamas seksualinis tapatumas,
kadangi tik skmingai iSsprendus Edipo komplekgnanomas seksualinio
tapatumaojtvirtinimas. Edipo kompleksaséra tiesiog atkartojamas, jis yra
uzbaigiamas. &mingas seksualinio tapatumo formavimasis, andslBs
(1968), susijs su romantinio partnerio ieSkojimu uz Seimosy.ribaciau
kiti autoriai (Kroger, 2004) mano, kad, nepaisadetly fiziniy pasikeitimy
paauglystje ir savo seksualumo tydpmo, tik ankstyvajame suaugusio
amziuje pilnaiitvirtinami seksualiniai vaidmenys.

Reikia pripazinti, kad P. Blos teorija susilguknemazai kritikos,
kadangi jo teiginiai buvo sunkiai pagrindziami engkai. Daugiausia tyrimp
buvo skiriama tik vienam iS intrapsichinpokyciy - atsiskyrimo-individuacijos
procesui. Téiau autoriaus iSskirti intrapsichiniai pasikeitimi@idzia geriau
suprasti tapatumo formavigsi. Kadangi savo darbe daugiausiameésio
skiriame viduriniajai paauglystei, kuomet tapatunformavimasis yra
pagrindinis is8kis ir uzdavinys, nuspregthe daugiau énesio skirti trims
intrapsichiniams pokyams paauglysje: ribu tarp sags ir objekto
reprezentaay igijimui (kaip kristalizuojasi ,,AS“ vaizdas), ankstgjo patyrimo
emocinei diferenciacijai-integracijai ir Egestinumo itvirtinimui, vertindami

juos mentalizacijos teorijos ir Siuolaikintyrimy kontekste.

1.2.2. Siuolaikiniai tapatumo ir jo formavimosi tyrimai

Pastaraisiais metais, anot Bosma, Kunnen (2001patuaas
suprantamas kaip dinamdin sistema, besivystanti tarpasmeniniuose
santykiuose, kurios Saknysigi emociniuose iSgyvenimuose. Kaip réti&, vis
labiau pab¢ziama prieraiSumo santyksvarba tapatumo formavimosi procese.
Biutent ankstyvuosiuose santykiuose vyksta reflekdijmdkcijos raida, kurios

svarba intrapsichini pokyiu procese tolydzio diga (Fonagy, Target ir kt.
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2002). Todl toliau aptarsime atliktus tyrimus, analizuojars tapatumo

formavimasi paauglysgje.

1.2.2.1 Atsiskyrimas ir individuacija: ,,AS“ vaizdo kristalizacija

Kaip miréta, atsiskyrimo-individuacijos proceso esmagal P. Blos
(1962) yra pastoui saws ir objekto reprezentaaqijriby igijimas, kuomet
aiSkiau pradedama suvokti kas as esu, koks akeswogciau hiti ir kuo as
esu panaSug kitus ar skiriuosi nuo kit ypa& nuo savo dvy. Vidiniy
reprezentacyj riby igijimo pagrindas yra diferenciacijos procesas, kebm
aiskiau pradedami skirti savo norai, poreikiai inaeiniai iSgyvenimai. Toks
vidinés diferenciacijos ir pastoyi vidiniu saws ir objekto rilm igijimas
suprantamas kaip atsiskyrimo-individuacijos prosesgairis, nors ir prasideda
ankstyvojoje vaikysfe, t&iau jgyja itin didek svarla paauglysie
formuojantis tapatumui. P. Fonagy, M. Target ir(R002) nurodo, kadibent
Siame procese ypa didek reikSng turi ankstyvuosiuose santykiuose
susiformavusi refleksijos funkcija.

Aptardama atsiskyrim nuo prieraiSumo figros, S. Gerhardt (2004)
nurodo, kad tai ypa daug streso keliantis procesas, jkpalengvina tiek
pagrindinio gloBjo prieinamumas, tiek aplinkog, kuria patenka #kdikis,
gekejimas atsakytii vaiko vidinius poreikius. Tak pirmini atsiskyrimo
procea, kaip mireta, apra8 M. S. Mahler su kolegomis, atliknemazai
kadikiy stekgjimuy.

Taigi anot M. S. Mahler ir jos koleg(1975), kidikis nuo pat pradai
buna simbiotikje stadijoje, suvokia save ir savo gipb kaip dvi to paties
organizmo dalis. T@au glokgjas ir vaikas ne visada sinchroniskai susiderina ir
dél to apie ketvirg gyvenimo néneg atsiranda supratimas, kad gids yra
atskiras asmuo su savo norais, jausmais ir motyvas stadija vadinama
diferenciacija. Toliau spaiai vystantis vaiko fiziniams geépmams jis
pradeda pats aktyviai tydh pasaul. Pirmiausia jis tyrigja glokeja ir
aplinkini pasaul, vis gizdamas pas glém ,emocinio pasikrovimo refue).

Taigi Sioje stadijoje, vadinamoje praktikavimu, yakai tyriné¢jamas artumas ir
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atstumas tarp vaiko ir glém. Antry gyvenimo mai pradzioje intensyviali
vystosi kalba ir vaikas tampa vis labiau neprikauas. Didjant vaiko
emocinei nepriklausomybei pastebimas jo atsparumastricijai magjimas.
Siuo laikotarpiu gali bti pastebimas digantis atsiskyrimo nerimas, ir gléjo
buvimas Salia ypareikalingas. Tod trecioji stadija dar vadinama pakartotinio
sugizimo stadija (reapprochement). Ir galiausiai paskut ketvirtoji,
atsiskyrimo-individuacijos proceso stadija prasal@asiekus emodirobjekiy
pastovum - gelgjimas integruoti teigiamus ir neigiamus jausmusebjekto
reprezentacy. Taigi objekty pastovumas leidzia suvokti save ir kitus kaip
turincius ir blogy, ir gem savybiy Zmones.

Anot S. Akhtar (1994), objekt pastovumo sutrikimus rodo
nesugefimas islaikyti optimala distancia santykiuose, kasitraukimag juos
kelia savo tapatumo praradimo baino didesa distancija - traumuojapt
paliktuma, lydimus itin intensyw, sunkiai kontroliuojam emocipy. Daznai
fantazuojama apie tokio gero objekto suragikaip ideali mama (,tada viskas
pasikeis®), arba nuolat kartojama “jeigu tik” rigp jvyke tam tikro jvykio,
gyvenimas bty kitoks, o jo isivaizdavimas daznai idealizuotas. Apskritali,
objekiy pastovumo ttkumg rodo negaljimas gedti, toleruoti ambivalencij,
ISlaikyti optimallp distanciy artimuose santykiuose, nes Sios sasylitin
svarbios paaugly§e ir atsiskleidzia tarpasmeniniuose santykiuose.

Kalbant apie paauglyst laikotarp, antrirg atsiskyrimo-individuacijos
stadip sudaro tiek intrapsichiniai, tiek tarpasmeniniakytiai. Pastaruosius
penkiolika met itin didelis dmesys skiriamas paaugliintrapsichini
pasikeitimp sasajoms su tarpasmeniniais santykiais, kutm@aukia Seim,
bendraamzius ir kit socialirg aplinka. Taip pat daug @nesio skiriama, kaip
atsiskyrimo-individuacijos procesas sgsij su profesijos pasirinkimu,
psichopatologijos formavimusi paaugkjst bei bendra socialine adaptacija
(Kroger, 2004). Sioje srityje atligtempiriniy tyrimy i$ tiesy yra daug ir juos
galima skirstyti i kelias grupes: tarpasmeninisantyki (su gvais,
bendraamziais, romantiniais partneriaigdagy su atsiskyrimo-individuacijos

procesu paauglyge tyrimai, atsiskyrimo-individuacijos procesassj Su
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sekmingu karjeros pasirinkimu ir adaptacija bei d&gramo-individuacijos
proceso gsaj su psichopatologijos formavimusi paaugéystyrimai.

Be abejo, santykiai suéuais yra vieni svarbiaugi jie uztikrina
stkminga intrapsichir ankstywju objektinip  rySiy  restrukiirizacija
paauglysije. Kai kurie autoriai (Kroger, 2004) nurodo, kak tuomet, kai
paauglys gali dg£ti pas savo évus naujame lygiavéiame santykyje,
individuacijos procesasiba pasibaigs. Taigi egzistuojantis individualumas ir
susietumas su Seima paaugliest yra esminis é&mingai atsiskyrimo-
individuacijos proceso baigi, kadangi §j santyki; kokybke yra intrapsichias
paauglio raidos rodiklis (Kroger, 2000).

S. M. Quintina ir D. K. Lapsley (1990) atliko dediacin tyrima ir
nusta¢ teigiamy ry§ tarp saugaus prieraiSumo prievyd ir diferenciacijos
proceso paauglyge, t.y. paaugliai, téje¢ saug prieraiSum prie vy, geriau
suprato save, nebijojgsitraukti i santykius su bendraamziais. Kiti autoriai
(Allan, Land, 1999) nurad kad gebjimas hiti nepriklausomam itin sug$ su
saugiu prieraiSumu, kuris tampa paauglio pasaytiodimo ir savo tapatumo
paieSk pagrindu. Tokias prielaidas patvirtina ilgalaikigrimai, atlikti K.G.
Rice, D. P. Fitzgerald, T. J. Whaley, C. L. Gib4995), kuriuose dalyvavo
138 jaunuoliai. Tyrimo rezultatai atskléickad paaugliai, saugiai prisigigrie
tévy, buvo daug labiau nepriklausomi nuéwi emociskai, pasiekaukStesnj
mokslo rezultat ir lengviau adaptuodavosi koledzuose. Didatsiskyrimo-
individuacijos proceso kaip mediatoriaus tarp @&rmo prie dvy ir
adaptacijos koledzuose reik§muroct ir kiti autoriai (Boles, 1999). Taau
kalbant apie Iy skirtumus, tyrinn duomenys skiriasi: vieni autoriai (Allen,
Stoltender, 1995) nurodo, kad wyrir moten atsiskyrimo-individuacijos
procesas nesiskiria,dau kiti (Levpugek, 2006), tusdami galvoje jaunesnius
paauglius, pakzia, kad vis dlito pastebimi Sio proceso skirtumai targ@ily
merginos paauglyge labiau ieSkojo aplinkimi paramos ir &mingiau
iveikdavo atsiskyrimo-individuacijos sunkumus, taopu vaikinai buvo link

aktyviau siekti autonomijos ir labiau idealizavavsaraugus.
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Kai kurie autoriai ty& atskiny Seimos nar santykiy sasajas su paauglio
atsiskyrimo-individuacijos procesu: pvzéyvb paramos ir paskatinimo svarb
paauglysije. Pasak C. A. Bjorsen (2000), net 71,5% paagugkia parama ir
paskatinimas buvo labai svasbir jie suvok § momeng kaip itin prasming.
Taigi nepaisant to, kadéwai paprastai maziauiba jsitrauk i paauglio
aukkjimo proceg nei motinos, dvo prieinamumas, 0 ne nuolatinis
dalyvavimas yra optimali apyga paauglio individuacijos procese. Tokius
duomenis netiesiogiai patvirtina ir Lietuvoje atiikyrimai. A.Vaiciuliené
(1999) tyé paaughy, iSgyvenusi skyrybas, tapatumo status padaé iSvadi,
kad skyrybas iSgyvenvaikai anksiau pradeda ieskoti savo tapatumaidaa
Sis procesas uzsdia ilgiau - graiiausiai tai sus§ su pasungusiu
atsiskyrimo-individuacijos procesul.

Tyrimy rezultatai nurodgvairius £kmingos atsiskyrimo-individuacijos
proceso eigos pozymius: ggina toleruoti vienatg ir mazesnnuolatinio kit
palaikymo reikalavim (Coleman, 1974), nekonfliktigknam; palikima ir
ekonomire bei materialie nepriklausomy® (Moore, Hotch, 1983). Tuo tarpu
emocire disociacija turi didziaugi neigiama poveil atsiskyrimo-
individuacijos procesui (Moore, Hotch, 1983).

Taip pat intensyviai buvo tiriamos santyksu bendraamziais kokg®
sasajos su atsiskyrimo-individuacijos procesu paasigly. Yra duomen, kad
socialires paramos paauglggt suvokimas teigiamai koreliuoja su sveiku
paauglio atsiskyrimo-individuacijos procesu, o mgai - su priklausomyis
neigimu arba susiliejimu su bendraamziais. Be thidu individuacijos
procese pazewrg paaugliai link maziau stereotipizuoti kitus. AukStas
intymumo lygis buvo susig sujsitvirtinusiu tapatumo jausmu (Kroger, 2004).

Kaip minéta, dar viena tyrim kryptis yra atsiskyrimo-individuacijos
proceso $sajos su psichopatologijos formavimusi. Juose yii@ug @émesio
skirta valgymo sutrikimams. P. Marsden, C. Meyer, Bller, G. Waller
(2002) teigia, kad suvoktavy kontrok gali bati mediatorius formuojantis
valgymo sutrikimams. O paauglimergin; susifipinimas motinos kontrole

koreliavo  su  atsiskyrimo-individuacijos  sunkumais, susifipinimu
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tarpasmeniniais santykiais ir gerai prognozavo e&ms simptomus (Milne,
Lancaster, 2001).

Taigi kalbant apie atsiskyrimo-individuacijos pregepaauglysije,
atlikta nemazai tyrim, tafiau kai kurie autoriai (Rice, FitzGerald, Whaley,
Gibbs, 1995) vis @to nurodo, kad trksta tyrimy, kaip prieraiSumo santykiai
veikia paaugli raida, kadangi kbtent santykiai lemia 8i pasikeitimy
realizavimo skme. Ypa mazai tirti paaugliai, iSgyvenprieraiSumo santyki
sunkumus ir sugtines traumas artimuose santykiuose. O juk tokrami
pactty atskleisti subjektywi iSgyveniny jtaka tapatumo formavimuisi. Be to,
nors tyrimai nurodo galimus atsiskyrimo-individyasi proceso, kuomet
socialiniuose santykiuose kristalizuojasi ,AS vagti sunkumus, stokojama
tyrimy, atskleidziatiy Sio proceso metu su jais susidutianpaaugh vidinius
iISgyvenimus.

1.2.2.2. Emociy diferenciacija ir psichologiniai gynybos mechanizrai

Nors P. Blos, kalkkdamas apie tapatumo formawvsn pabézé
ankstyvos traumos integravimo svarg intrapsichin pasikeiting galima ity
jvardyti kaip emocia patyrimo diferenciacy ir integracip. Kiekvienas
iISgyvenimas turi emocirkomponerd, kurio atpazinimas yra svarbi tapatumo
formavimosi dalis, o gelimas emocijas iSreikSti kitiems suprantamai
uztikrina pastovius socialinius santykius. Remmr@. E. Vaillant (1992),
emocinis patyrimo komponentas, kisreiSkia asmuo, atspindi jo naudojamus
gynybos mechanizmus. Ggimas iSreiksti, verbalizuoti savo emocijas
kitiems, nuosekliai pereiti nuo vieno emocinio gggimo prie kito rodo
brandesnj gynybos mechanizin taikyma. Paprastai Zzmas, naudojantys
primityvias psichologines gynybas, daznai iSgyvehstoring bisery, labai
staigiai pereina nuo vienos emocijos prie kitogp@sizymi prasta emoqij
moduliacija, kas, anot P. Kernberg, A. S. Weiner,KK Bardenstein (2000),
budinga ribires asmenyés organizacijai.

Ankstiau psichologini gynybos mechanizinsavoka buvo vartojama

apibodinti  tam tikras psichopatologijos formas, ¢itu  Siuolaikinis
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psichodinamias paradigmos autaripoziiris | gynybos mechanizmus labai
pasikeit. Pastaruoju metu psichologsgynybos laikomos svarbia adaptacijos
dalimi. Remiantis klasikiemis psichodinamigs paradigmos teorijomis,
psichologirts gynybos apsaugo zmpgnuo kenksmingo nerimo efekto
(Vaillant, 1992). Taiau pagal mentalizacijos tearijpsichologiny gynyhy
tikslas yra emocid reguliacija uztikrinant optimalidistancij. Kadikystje ta
distancija reguliuojama tarpasmeniniuose santyldudss, anot J. Holmes
(1993), padeda islaikyti  prieraiSam komplikuotuose  artimuose
tarpasmeniniuose santykiuose: slopinant prieraiS(veagiatio prieraiSumo
strategija) sistem arba § ypa aktyvinant (ambivalentiSko prieraiSumo
strategija). \éliau distancijos reguliavimas vyksta vidiniame pagge,
neleidziantisimamoninti per daug skausmingo patyrimo, fantazay mirtiy
(Knox, 2003). Taiau, nepaisant to, kad skausmingas patyrimas yra
iSstumiamas iSagnores, jis ir toliau kelia emocijas ir veikia Zmogauges,
tatiau asmuo nesupranta, kaip ir kbd

G. E. Valillant (1992), atliés fstini tyrima, nurodt, kad kai kurios
gynybos gali bti nebrandzios: projekcija, iSveika, éknas, o kai kurios
brandzios - numatymas, sublimacija. Primityvios yyws iSkreipia realypir
yra susijusios su prastesne adaptacija, tuo tarpndbios gynybos leidzia
ISgyventi ir nukreipti stres Taip pat autorius nurodo, kad psichola@gin
gynybos susijusios su adaptacija paaugjgstbrandzios gynybos liudija
geresk socialire adaptacyg, o nebrandzios - prastesnAnot P. Crammer
(1999), paauglysje vyksta ypa daug pasikeiting, kurie sukelia nemazai
nerimo, todl brandziy gynybos mechanizimnaudojimas padeda jaunuoliams
iveikti stresines situacijas, diferencijuoti savmoeinius iSgyvenimus bei
ISlaikyti optimala emocirg distancig su patyrimu (tai taip pat galima laikyti
emocinio patyrimo perdirbimu ir integravimu). dau kai kuriems
jaunuoliams toks patyrimo integravimas kelia sunium emocig distancija
iISlaikoma nebrandai psichologini mechanizm pagalba. Daugelis autari
(Bretherton, 1993; Kernberg, Weiner, Bardenstei@0®@ akcentuoja, jog

psichologiniy gynyly naudojimas itin susig su artinp santyki tarp vaiko ir
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suaugusiojo kokybe. Remiantis G. E. Vaillant (198&ikto ilgalaikio tyrimo
duomenimis, vienkartinis trauminis patyrimas mazitakoja psichologini
gynyby naudojimo pobdi nei ilgalaikyy tarpasmenini santykiy kokybe. Taigi
galima manyti, kad ankstyyu tarpasmenimi santykiy kokybé yra vienas
svarbiausi veiksniy lemiartiy psichologing gynybos mechanizannaudojina.

L. Radzeuiienés (2006) atliktas tyrimas su 12-34émesiy amziaus
vaikais, gyvenagiais instituciniuose globos namuose, atsidefly vaiky
emocires raisSkos ypatumus. Autonurodo, jog §i vaiky emocijos ir y raiSka
néra tokia jvairi, kaip nurodoma emodgij klasifikacijose. Retai stebimos
nuostabos, pasislyk§imo, skausmo/katios emocijos, t&@au itin daznai
reiSkiamas pyktis, kas anot auiergali hiti susig su globos nam aplinkos
ypatumais: nuolat besike@anciais aukétojais, dideliu vaik skatiumi,
saugumo stoka. Taip pat nurodoma, kad Sie vaik&dsimi iSlaikyti santyksu
suaugusiu gali net slopinti savo basnreakcijas: noriai eing medicinos
tyrimy kabinet, tatiau iSreiSkia pasiprieSinig kuomet reikia geti | grup.
Taip pat pastebimas rysSkus dziaugsmo emocijos stjimas ir itin didelis
nerimo emocijos isgyvenimas, kuris ad®rmanymu, gali iiti Susigs su
ankstyva emocine deprivacija. Anot S. Wessell (20@linkiniy jautrumas ir
emocip atspingjimas padeda vaikams suprasti savo iSgyvenamasij@siac
tampa y reguliacijos pagrindu. Ta@tl vaikai iSgyver emocirg deprivaciy ar
patyr prievart sunkiau supranta savo emocijas ir dar maziau stgfiaty
Zzmonip emocijas ir reakcijas. Taip pat svarbu pattijrjog kylartios stiprios
neigiamos emocijos, siekiant iSlaikyti optimakemocire distancia, skatina
nebrandzi psichologini gynylhy naudojimy bei gali tapti klitimi refleksijos
funkcijos raidoje bei tapatumo formavimosi procese.

Psichologini gynybos mechanizin svarly tapatumo formavimosi
procese patvirtina ir kiti empiriniai tyrimai. D. \WEvans ir J. L. Seaman
(2000) nurod, kad brandzias gynybas naudojantys paaugliai¢jaur
susiformavug jvairiapusiSkesn savivaizd ir labiau diferencijuat saws
koncepcij. Tuo tarpu rySki saws suvokimo deficii bei eksternalizuat ir

internalizuot; elgesio problem turéjo tie paaugliai, kurie naudojo nebrandzias

33



gynybas. Tai patvirtina, kad brandzios gynybosjssi&s su bendra psichine
sveikata.

Todkl galima manyti, kad paauglyge tapatumo formavimosi procese
vyksta patyrimo integracija, itin glaudziai susijss emociy diferenciacija bei
atskleidzia psichologini gynybos mechanizinnaudojina. O siekiant suprasti
jaunuoly tapatumo iSgyvenim svarbu analizuoti, kaip pasakojimuose

atsiskleidzia emoai diferenciacija.

1.2.2.3. Ego ¢stinumo jtvirtinimas

Kaip miréta, P. Blos (1962) egedtinumo formavimsi laiko vienu is
paauglysts laikotarpio pasikeiting atliekartiy svarly vaidmen tapatumo
formavimosi procese.

J. Lock (1995), kalldamas apiecstinum, ji apibidina kaip prasis
suteikimy praeities jvykiuy sekai ir teigia, kad be Sitotty ngmanoma
isivaizduoti, kas esi dabar, ir zinoti, kuo nofitibateityje. Toks savo vietos
radimas laiko perspektyvoje daznai sesij su pasakojimo funkcija.
Pasakodami savo istorijas, mes atsimename save tiamje sekoje,
pasikartojagiiose situacijose, toji istorija reorganizuojatingrasming, testing
visumg (net tais atvejais, kai istorija neapima viso gyue).

Savo gyvenimo istorijos vystymasra vien intelektualinis veiksmas,
kadangi jame dalyvauja naujas ss\supratimas. Toks integracijos procesas
nesiliauja vig gyvenimy, tafiau suaugusiems jis vyksta jau susiformavusio
tapatumo kontekste, tuo tarpu paaugliai su juodsuisi pirmy karta. Anot D.
P. McAdams (2003), paauglggt tapatumas pav@amas abstraktaus
mastymo objektu: galvojama apie tai, ,kas buvau iki,S&kas esu dabar ir kuo
noriu kiti ateityje“. Tocl nors vaikas ir pasakoj@vairias savo istorijas ir
patyrimus, tik jam pejus i formaliy operaciy stadip paauglysije, kuomet
atsiranda gelimas abstrakiai mastyti, tampaijmanomas savo gyvenimo
istorijos sudliojimas linijine forma ir atlieka svarb vaidmen tapatumo

formavimesi (Lock, 1995).
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Taciau reikia pripazinti, jog ne visi jaunuoliai palsi@ formaliy
operacij stadip. Taip pat kai kux tyrimy, analizuojatiy globos namuose
gyvenagius vaikus, duomenimis (Pears, Kim, Fishes, 2008)ikai iSgyver
fizing prievart ar/ir nepriezira turi Zzemesnius kognityvinius ggbmus, kas
gali bati susig su refleksijos funkcijos raidos stoka, o paaugjgstkelti
didesniy iSSikiy formuojantis tapatumu bei autonomijos siekimui.

Kai kurie autoriai (McAdams, 2003) teigia, kaditént gyvenimo
istorija yra tapatumo pagrindas ir kad tik tpkgyvenimo istoriyp analiz
leidzia suprasti Zzmagkaip visum, padeda suprasti, kaip jis integruoja savo
patirti. To neleidzia padaryti tradiciniai tapatumo tyrimatskiraiivertinantys
vertybes, asmenyb savybes ar kitus parametruscia toks podiris turi ir
trakumy, kuriuos nurodo J. Kroger (2000): pirmiausia, séokapatumo anakz
apsiriboja tik atskig individy istorijy supratimu ir interpretacija, ir antra¢ra
nurodomos bendros tapatumo formavimosi tendendipmg] néra galimyles
iISkeltas hipotezes patikrinti didega imtyje.

Masy nuomone, egoestinumas yra viena iS tapatumo formavimosi
sudedamjy daliy, kai integruojant praeities patyramn kuriama vientisa ir
nuosekli gyvenimo istorija bei atskleidziamas shistysu savo praeitimi ir
ateities tike<iai. Integracija, anot R. N. Emde (1999) - tai atskpatyrimo
daliy siejimas;i visumy taip, kad visuma visadaaty daugiau nei atskiros
patyrimo dalys, bei, anot P. Fonagy ir M. Targed02), prasrés suteikimas
Siam patyrimui. Svarbiausi integracijos aspektaai- raidoje atsiranddaing
pasikeitimy inkorporavimas ir individualaus vientisumo palaikys. Todl ego
testinumo jtvirtinimas paauglysje atsiskleidzia kaip gyvenimo pasikeitim
integracija bei vientisumo iSlaikymas. Sie uZdaaingali kuti itin didelis
ISsikis globos namuose gyvenantiems paaugliams.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad tapatumo niavimasi
paauglystje atskleidzia savo ir objekto reprezentacipy nustatymas, kuomet
,as" aspektai atsiskleidzia socialinisantykiy kontekste, emocin patyrimo
diferenciacija bei integracija ir egestinumojvirtinimas. Kaip rodo daugelis

tyrimy, Siems intrapsichiniams procesams labai siadrtimi tarpasmeniniai
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santykiai. Todl kyla klausimas, kaip tapatumas iSgyvenamas, kuiosng

santykiy aplinkylkes yra nepalankios.

1.2.3 Ankstyvieji santykiai, trauminis patyrimas ir tapatumas paauglysgje

Kaip minéta ankstesniuose skyriuose, psichodinasirparadigmos
Salininkai itin pabézia ankstyw tarpasmenini santykiy svarla psichikos
raidai. Tarpasmeniniai santykiai su suaugusiaitaprieraiSumo pagrindu ir
nuo ju kokybkés priklauso, kaip zmogus suvokia save, kitus ity@ans. T&iau
kartais tarpasmeniniai santykiai turi itin kompldtas aplinkybes. Tadl itin
svarbu suprasti, kaip vaikai prisitaiko stidgose slygose, kaip suvokia save
bei kokie mechanizmai ir strategijos padeda jiesgyventi (Wassell, 2008).

Saws jausmas itin priklauso nuo gizmoni atgalinio rysSio. Vaikai turi
jausti ir zinoti, lg apie juos mano Kkiti, siekiant suformuoti pasioasmenyh
ar emocinio reguliavimo stili Tatiau tuomet, kaidvy ar glokejy reakcija yra
neigiama ar jos iS vis éma iSgyvenamas nereikalingumo jausmas, tampa
sucktinga mystyti apie jausmus ir iSgyvenimus bei kyla sunkumai
prioretizuojant savo patyrigmt.y. organizuojant savo prisiminimus. Anot P.
Fonagy (2002), kuomet suaugueatspindi vaikui jo psichini buseny jam
priimtinu badu (D. Winnicott & funkcija vadina talpinimu), o elgiasi su vaiku
priesSiSkai (ypa& smurtavimo ar prievartos atvejais) vaikas integaywieSisko
ar pavojingo suaugusiojo atspigl saws vaizd, kuris tampa vaiko
besiformuojatiio tapatumo dalimi. Si reprezentacija tampa vidiniu
persekiotoju, svetima ir nesuprantama dalimi.

Tokiais atvejais nepriklausomg® ir autonomiskumo siekimas yra
intensyvus, t&au paradoksalu, jog tapatumdgtvirtinimas tampa itin
sucttingas, kadangi jo asSis yra archaiSkos ohjekiprezentacijos, o ne sgv
kaip mstartio ir jauCiancio zmogaus suvokimas. éD patirtos ankstyvos
emocires deprivacijos ar traumos nesivysto refleksijoskéija ir tuomet
jaunuoliai ar suaugpristato save daugybe vienas kitam prieStarvazdiniy
ir budy (Fonagy, 2002), o prisimami vaidmenys: persek@mtcaaukos ar
gelkétojo, daznai keiia vienas ki (Schofield, Beek. 2006).
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Nepriklausomybs siekimas sukelia dar daugiau vigBnsumaisties, kuomet
viena vertus iSgyvenama izoliacija, o buvimas kaudukitu artimu Zmogum —
patiriamas kaip pavojus savam tapatumMaxg-Bunesme, 2006). Tokiais
atvejais destruktyvus save Zalojantis elgesys sauwks kaip vienintélgalima
ISeitis (Fonagy, 2002).

Kartais klaidingai vaikai laikomi atspariais, n@ge neiSreiSkia savo
neigiamy emocipy ar emocini poreikiy, tokiu bidu iSlaikydami optimad
emocirg distancijp komplikuotuose tarpasmeniniuose santykiuose (Selaof
Beek, 2006). Sie vaikai gali atsisakyti globosiesio bei sudaraspidi, kad
jlems jos nereikia, nors tai labiau sgsgu naudojamu disociacijos gynybos
mechanizmu.

Tatiau kalbant apie tapatumo formawsn ir iSgyvenim esant
sucttingoms tarpasmeninisantykiy aplinkybems svarbu atkreipti &neg ne
tik i rizikos veiksnius, bet ir sauganius bei atsparumdidinartius. Anot M.
Giedraityes ir R. Bieliauskaiis (2006), apie psicholodiratsparura galima
kalbéti, kai rizikos slygomis jprastai lemiatiomis psichopatologij vaikas
funkcionuoja gerai ar net geriau nei vidutiniSk@utorés savo darbe analizavo
Sios sampratos problematiSkanir pabgzia, jog atsparumaséra statinis
bruozas, atskleidatsparumo daugiadimensiSkgimn dinamiSkunma. Tuo tarpu
apsauginiai veiksniai apiblinami — kaip savys pagerinatios prisitaikym.
Anot E. E. Werner (cit. pg. GiedraitytBieliauskai¢, 2006), apsauginius
veiksnius galima skirstytj tris grupes: vaiko vidinius, Seimos aplinkos bei
bendruomeés veiksnius. Téau F. K. Grossman, J. Beinashowitz, L.
Anderson, M. Sakurai, L. Finnin ir M. Flaherty (I%9atlikto tyrimo su
jaunuoliais duomenimis, apsauginiai veiksniai @miUdo nuo konkretaus
gyvenimo konteksto bei yra itin individued, todl svarbiau yra ieSkoti
specifiny, konkre&g&iam Zmogui svarhj, o ne globali apsauginj veiksniy. Be
to reikia pazynati, jog atlikti tyrimai (Luthar, 1991) atskledd jog jaunuoliali,
laikomi atspariais, pasizyjo didesniu depresiSkumu ir nerimu, nei jaunuoliai,
kuriy aplinka Klé maziau streso. Teét galima manyti, jog nepaisant geros

adaptacijos sudingos ir stres keliartios tarpasmenini santykiy aplinkybes
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kelia jaunuoliams is&kiy ir skausming iSgyvenimy, kurie gali tapti itin

aktualis paauglysje tapatumo formavimose procese.

1.2.4. Globos namuose gyvendiy paaugliy tapatumas

Kaip minréta Sio darbo pradzioje, paaughgjstjaunuoliai ne tik susiduria
su dideliais pok§iais - fiziniais, pazintiniais, emociniais ir solmais, jiems
taip pat pradedami kelti kitokie reikalavimai. Veempagrinding paauglysije
keliamy uzdu@iy - autonomiskumagijimas ir pasirengimas savarankiSkam
gyvenimui, kuriame tapatumas atlieka swarmidmer. Si uZduotis ypa
svarbi globos namuose gyvenantiems paaugliamsvaraakiSko gyvenimo
pradzia jiems yra didelis i8Kis.

Iprasta manyti, kadvaikintiems ir globos namuose gyvenantiems
paaugliams tapatumo formavimasis kelia daugiadkigSnei gyvenantiems
pilnose Seimose (Brodzinsky, 1990). Dazniausiaiodami Sie su tapatumo
formavimusi susg sunkumai: ankstyvuosiuose santykiuose su biolagni
tévais ar globjais patirty sunkuny ir traumy integracija, priklausomybnuo
naup glokeéjuy, naup glokéjuy idealizacija ir sumaistigtvirtinant tstinuma.
Taigi formuojantis tapatumui itin daug 3y keliantiomis sritimis tampa
atsiskyrimo-individuacijos procesas, anksiyeigiamy iSgyvenimy integracija
ir ego estinumo formavimas (Hoopes, 1990).

Paauglystje globojamy ir jvaikinty vaiky atsiskyrimas nuo glam
iISkelia 1 pavirSy daug sen neiSspgsty konflikty ir nerimo, tad atsiranda
galimyb: juos i§ naujo spsti (Blos, 1962). Siuo laikotarpiu seni trauminiai
ISgyvenimai tampa & aktualis, kartais jie net atkartojami, tik kitose
situacijose, kai globojami paaugligivelia i atsitiktinius ir net pavojingus
santykius (Brinich, 1990). T@étl norint pacti globos namuose gyvenantiems
jaunuoliams, svarbu geriau suprasti, jie iSgyvena, susitte¢ su tapatumo
formavimosi uzduotimis.

Atsiskyrimo-individuacijos procesas iSties atrodooniplikuotas,
kadangi atsiskyrusiems nuo gty paaugliams lieka dar ir kitas i#8s -

atsiskirti nuo savo étry, kuriy reprezentacijos daznaiifa pagistos
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fantazijomis (Brinich, 1990). Antra, Sis procesaskddia baing, kad pats
paauglys yra nereikalingas, blogas, gmasningai bijoma pakartoti biologitqi
téevy kelia. Daznai paaugliai iS naujo patiria tokias situagijnuo kui buvo
iISgelketi vaikystieje el socialiniy jgudziy stokos, santyki supratimo ir vidinio
gédos jausmo. Jauni Zzmés neamoningai ieSko bausks sau ir tarsi siekia
patvirtinti idéja, kad jie yra nieko verti. Globojami paaugliai dersiai kaltina
save @l ju tévu negkmés mykti ir rapintis jais ir mano, kad jie patys yra
blogi, bjauis, nepriimtini, todl tévai negatjo buti su jais ir juos paliko.
Paaugliui, iSgyvenusiam sunkumus artimuose sarbgkiuir j1 neteki, yra
sunku integruoti daugekavo augafios savasties aspektTokie jaunuoliai
isitiking, kad jie turi tokias nepriimtinas savo dalig] 8uriy bus atmesti kit
zmony. Praradimo nerimas gali tapti charakterio savybaespalvinatia
tolimesnius pasirinkimus ir tapatumo iSgyveni(®chechter, Bertocci, 1990).

Taigi globojami paaugliai iSgyvena nuolatipriklausymo kam nors
stygiu. M. Hunter (2001) akcentuoja, kadtent priklausymas ,kam nors* yra
tai, ko reikia zmonj vaikams. Be Sio jausmo mes vargu ar Zinotume nes
esame, ir vargu ar zinotume, nuo ko gtadavarankiskai gyventi. Savo Sakn
turéjimas leidzia priimti save tak koks esi, ir iSlaikyti § patyrimg
nepriklausomame gyvenime. diau globojami vaikai negali gyventi nei su
tikraja Seima, nei be jos. Tédpaauglystje jie dazniausiai jatiasi atmetami,
nereikalingi iri kitus Zmones reaguoja taip, tarsi Sie kazkuo rikialtatmesi ar
net smerki juos. ISgyventas didelis kgjiSkumo jausmas vé&a globojamus
paauglius naudoti nebrandzius gynybos mechanizlawiZiartius apsaugoti
nuo skausmingo patyrimo, ¢ciau kartu sukeliagius dar daugiau sunkum
formuojantis tapatumui.

Anot M. D. Schechter ir D. Bertocci (1990), kai kas atskirtas nuo
savo biologigs Seimos ifaikintas ar globos institucijoje), svaib praeities ir
ateities aspektai yra atskiriami. Paaugljst formuojantis tapatumui,
globojami jaunuoliai daznai iSgyvena posi atnaujinti santykius su savo
biologiniais gvais, nepaisant to, kokie iSnaudotojiSki ar destrks Sie buvo,

taip patekdamij uzburt rats. Viena vertus, paauglys negali priifprie savo
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biologiniy tévy, nes buvoy atmestas, ir tuo pat metu negali nyajsitraukti
dél savo paties nesaugaus prieraiSumo (Hunter, 2001).

Labai daznai manoma, kad vaikai, patek glob iki mety ir
neprisimenantys savo glglh, negali iSgyventi praradimo jausmo, nes
negalima ilgtis ty Zmoni, kuriy niekada nepazinojai. €&u pastaruoju metu
pripazstama, kad net ir Siuo atveju praradimo jausmasnemaz reiksSne.
Ivaikinti ir globojami vaikai, suvok Sia situacip, iSgyvena ne tik savo
biologiniy tévy praradim, bet ir santyki su savo glofais, jei tokie yra,
stabilumo praradim Tokia daugyP netekties iSgyvenim palieka
neuzbaigtumo, svetimumo, nesusietumo, atmestunywedgmnus (Brodzinsky,
1990). M. D. Schechter ir D. Bertocci (1990) nurpdtad tokiais atvejais
paaugliai daznai iSreiSkia savo skirtingumuo biologirgs Seimos ir nar
suzinoti, ,koks buvau zmogus ikvaikinimo ar patekima globg“. Kai kurie
paaugliai & autory tyrime kalkjo: ,Mano nuolatinis susidogjimas savo
biologiniais tvais nepaliko vietos fantazijoms apie &teltarsi nebebuvo kito
imanomo gyvenimo tarpsnio, iSskyrus ateitdabari, kurioje meéginu suprasti
praeit® (p. 84). I. Kaffemanieés ir D. Tamelygs (2008) atlikto tyrimo
duomenimis, daugiau nei twalis Lietuvos globos namuose gyveéian
paaugliy neturi sau prasmingos veiklos, poreikr interes. Ir nors daznai
tokie tyrimo rezultatai apiinami kaip socialinj igudziy stoka, norint geriau
suprasti veiklos motyvacijos stpkbity svarbu istirti & jaunuoly tapatumo
ISgyvenim.

Kai kurie autoriai (Baumeister, Leary, 1995) skingmieraiSumo ir
priklausymo kam nors (susietumo) jausmus ir teiigam net tuomet, kai vaikai
yra jvaikinami ir turi prieraiSumo objekt bei gali uzmegzti ilgalaikius
santykius, paaugly§e jie iSgyvena susietumo stgkkuri trukdo jtvirtinti
testinumo jausra Jaunuoliai daznai save apdina kaip ,esu lyg Zmogus®, o
ne ,esu zmogus“ ir nurodo, kad tik tuomet, kai 8@ santyk su sava
praeitimi, praddavo jaustis ,tikresni, realesni“ (Schechter, Becip 1990).
Taip pat autoriai nurag kad tie, kurie ieSkojo savéwy, suzinog savo praeit

nepaisant to, kokia ji buvo, prédhvo jaustis geriau: labiau paséiksavimi ir
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save gerbti, gajo drasiau siekti sags jtvirtinimo. Kita, mazesé, grug teig,
kad jiems buvo svarbu atrasti, kad jie atrédip €vai, kad tai pakedtjy savo
kino supratim ir savivoly. Keletas tiriamjy nurodt, kad pradjo jaustis
ramesni, lengviau tapo valdyti savo emocijas. élodugelis Siuolaikini
projekiy ir tyrimy orientuojasii globos namuose gyvenan paaugly
gyvenimo istorijos Hrima jvairiomis priemodmis: naudojant internetise
duomem bazse pateikiamas nuotraukas ir istorijas iS jaunuoaikyses
(Gustavson, MacEachron, 2008).¢iea Kiti autoriai pahizia, kad toki fakty
déliojimo neuztenka, kad reikia skatinti gyvenimooisfos pasakojim, kurio
déka kuriamas tapatumas (Michelle, 2009).

Tatiau empiring tyrimy, besiremiadiy jvaikinty vaiky tapatumo
formavimusi, gauti rezultatai gana priestaringi.oAnJ. L. Hoopes (1990),
ilgalaikio tyrimo duomenimis, skirtumai tarivaikinty vaiky ir biologinése
Seimose gyvend&n vaiky tapatumo formavimosi yra nereikSmingi. iau
autorius taip pat pastebi, kad dazniausiai tirigraikinti, o0 ne globos namuose
gyvenantys paaugliai, taip pat tyrimuose sutikdaedyvauti dazniausiai tie,
kuriy Seimose sunkumai buvo nedideli arbavisai nebuvo. Be to, kokybiniali
tyrimai, atkleidziantys su tapatumo formavimusi igissus iSgyvenimus,
daugiausia atlikti sgvaikintais paaugliais. K&au jvaikinty ir globos namuose
gyvenagdiy paaugh tapatumo raida ir iSgyvenimai skiriasi; kaip nuvoA.
Mosek, L. Adler (2001), lyginant giminiglobojamas ir gyvendras globos
istaigose merginas atsiskleidzia savivaizdzio, &$ocig santykip ir
prisitaikymo naujoje aplinkoje skirtumai. Taip panot A. GoStauto, R.
Pakrosnio, V.Cepukieres, |. Pilkauskiess, J. S. Fleming (2007), gyvenimas
globosistaigoje buvo reikSmingai teigiamai sgsijsu trumpalais terapijos
trukme. O lyginant globos namuose ir pilnose Seanggvenatiy paauglh
tapatumo formavimsi nurodoma, kad gyvenimas globastaigose turi
neigiamy jtaka tapatumo raidai (Kools, 1997): pasi@s stigmatizuotas
tapatumas, neigiamai veikiantis nepriklauso#sylsieking ir orientacip i
ateif. Panads, nors ir netiesioginiai, duomenys apie tapatugauti ir

Lietuvoje atliktame socialini vaidmem supratimo ir prisimimo paauglysge
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tyrime (Tamasauskieén 2007). Tyrimo rezultatai parédkad globos namuose
jaunuoliai, nors ir noriai kalijjo apie profesy, ateii apibidino kaip nezinorp
ir keliancia baing, o save matydavo kaip priklausomus.

Taigi daugelis kiekybinj tyrimy patvirtina, kad globosjstaigose
gyvenantys jaunuoliai turijvairiu sunkuny paauglystje formuojantis
tapatumui. T&au, viena vertus, Sie tyrimai akcentuoja problembst
neatskleidzia subjektyvaus tapatumo iSgyvenimo. nizaisiai tapatumo
ISgyvenimy tyrimai apsiriboja paaugliais, gyver@aas glokejy Seimose, o ne
globos jstaigose. Kita vertus, gyvenantys glohssaigose paaugliai daznai
laikomi viena grupe, norsyjtarpasmenini santykiy patyrimas yra gana
skirtingas, o dl to jiems gali kilti skirting; sunkuny formuojantis y tapatumui
bei kitokiy tapatumo iSgyvenim Trelia, analizuojant tapatumn daznai
remiamasi strukiriniu poziiriu ir neanalizuojami emociniai iSgyvenimai,
kurie, remiantis mentalizacijos teorija, yra tapatuformavimosi pagrindas.
Todél norint istirti globos namuose gyveran paaugly tapatumo
iISgyvenimus svarbu ieSkoti naujtyrimo metod, padeda&iy atskleisti
sucktinga socialin jo formavimosi kontekat Vienas &i tapatumo tyrimo dy

yra biografinio pasakojimo anatiz

1.3. Gyvenimo istorijos pasakojimas: autobiografigs atminties ir
tapatumo s1sajos
Pasakojimai yra nuolat kuriami zmanir perduodami vieni kitiems:
pristatant savo patyrim svajones ir fantazijas, sapnus (Singer, Blag0d42.
Pastaraisiais deSimtifiais tarp psichologijos srities #jg vis dickja
domgjimasis biografiniais pasakojimais. D. Polinghoi2©®05) manymu, taip
yra ctl to, kad pasakojimas - tai lingvisinforma, atskleidzianti zmogaus
egzistency tam tikroje situacijoje. Pasakojimas (naratyvgsp@ziamas kaip
struktiruota jvykiu sekos interpretacija, kuri sudaro siuzetas, veji,
intencijos, pasekas ir tema, kurioje asmuo atsiskleidzia tikslingasaatykyje
su pasauliu. S. Lawler (2008), remdamasi P. Ricatarbais, nurodo, kad

pasakojime per siuzetatsiskleidzia trys sintéz tipai: daugelio skirting
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ivykiu sujungimag vientisy istorija, deragiy ir nederatiy jvykiu ir epizod;
sujungimas bei skirtingo laiko momartujungimas kuriant vientisbiografin
pasakojim.

Daugelis autori pabgézia skirtingas pasakojimo funkcijas. D. B.
Pillemer (1998) iSskiriakomunikacie funkcig, kuomet atrenkant tam tikras
istorijas siekiama perduoti informagij kitam arba itikinti pasSnekog
bendraujantpsichologire funkcig - ji padeda reguliuoti nuotaikas jvalgas;
nukreipiariq funkcig - kuomet kuriant siuzet prisiminimai parenkami
siekiant priarti prie norimos pabaigos ir iSvengti nepageidaujgrasekmi.
Kaip nurodo J. A. Singer, P. Blagov (2004), pasaka$ yra suétingas
integruojantis procesas, atgaivinantigjad, kadangi kognityvih informacija
jame siejama su emocijomis ir motyvacija, tokildb atskleidziantgsajas tarp

autobiografing prisiminimy ir tapatumo krimo.

1.3.1. Autobiografiné atmintis ir tapatumas

Autobiografire atmintis apibéziama kaip asmeniskai patirtivykiuy,
svarbiy savivokai, prisiminimas (de Decker, Hermans, Rdsslen, 2003).
Anot S. Lawler (2008), autobiografinatmintis yra ne vien tik tapatumo
atspindys, bet ir gyvenimo istorijos prisiminimaipasakojimas. Tai procesas,
kurio metu kuriamas tapatumas. Pasakojimai, kurioes sukuriame tam
tikram kontekste, yra tai, kas atspindi, kaip masotne tokie, kokie esame.
Negana to, pasakodami mes kuriame savo tapatidnies;, tai, kokie esame,
lemia tai, i ka kreipiame dmeg, kokia informacip apie niisy kasdiem
patyrima uzkoduojame ir saugome. Tai, kas esame, kokigymorai, siekiai ir
intencijos, lemia tai, &k prisimename ir pristatome pasakodami apie save.
Taciau, kita vertus, misy savivoka taip pat priklauso nuo toa kmes
atsimename. Tai, kaip atsimename save praeitiesekste, labai svarbu
suvokiant ir konceptualizuojant save dabartyjekiriant savo tapatum
(Howe, 2004).

Kai kurie autoriai (Howe, 2004; Fivush, Haden, Reek995; Nelson,

1993) pabizia socialimp santykiy svarla autobiografigs atminties
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formavimuisi. & nuomone, Si atmintis prasideda tuomet, kai vaikai
lingvistiSkai pradeda dalytis savo patirtimi suakst To@l viena pagrindini
autobiografigs atminties uzdumy yra formuoti gyvenimo istorj kitiems
pasakojant savo gyvenimwykius ir tuo pat metu, anot R. Fivush, C. Haden ir
E. Reese (1995), stiprinti tarpusavio rysius. Jad-8ry mety vaikai pradeda
pasakoti vis daugiauvykiy, palaikydami bendravim Anot M. L. Howe
(2004), tai pradzia tikrosios autobiografén atminties, kurios raida labai
susijusi su kalbos vystymosi ypatumais. Toji raitgiasi iki pradigs
mokyklos, kuomet prisiminimai pradedami organizuptjyvenimo istorig,
kuri véliau nuolatos gtojama ir reorganizuojama. diau tik paauglysie
pradedama konstruoti tikroji gyvenimo istorija, ndsitent Siuo metu
formuojasi abstraktus astymas, atsiranda galimgbgalvoti, analizuoti ir
suvokti savo tapatugn kas buvai praeityje, koks esi dabar ir kokie tago
ateities tike<tiai (McAdams, 2004). Anot M. A. Conway ir C. W. Rbell-
Pearce (2004), kai kurie tyrimai rodo, kad vyreaniores atgamina daugiausia
prisiminimy IS ty laiky, kuomet jie buvo 15-25 metir tai autoriai sieja su
tapatumo jausmo konsolidacija Siame amziuje.

T. Habermas ir S. Bluck (2000) teigia, kad tik pgigsteje atsiranda
galimyké kurti savo gyvenimo istokj kuriai hkidingas ketuxn tipu
nuoseklumas:

Laikinis - dazniausiai iki ankstyvosios paaugbgst vaikai geba
papasakoti viemn ivyki ar epizod atsizvelgdamij laiko perspektyy, taciau
daznai jiems tna sunku sujungti visus savo gyveniingkius atsizvelgiant
laiko kriterijy. Tuo tarpu paaugliai geba slidti savo gyvenimojvykius
chronologine tvarka.

Biografinis - tai gyvenimo jvykiu seka, atitinkanti kuiirinius
reikalavimus tam, kokia turi @i biografija. Paprastai mokykloje vaikai
mokomi, kokius dalykus svarbu apie save papasgkaistatant. Dazniausiai
tai bina gimimo istorija, svafis gyvenimo pok§ai - kraustymaisi,

susitikimai ar kt.
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Priezastinis- paaugliai geba paaiskinti, kaipykiai siejasi tarpusavyje
biografijos kontekste. & besivystatio abstraktaus gstymo atsiranda
gelkzjimas pagisti, kaip vienagvykis iSSaukia ki ir kodkl pasirinkta viena ar
kita pozicija.

Teminis nuoseklumas atsiranda galimyb temas susieti visumg ir
pamatyti bendy skirtingus gyvenimoivykius ir epizodus integruojaint
principa. Batent tai leidzia pamatyti ir suprasti, kas tas Zosygra.

Taigi autobiografiga atmintis glaudziai susijusi su tapatumo jausmu ir
abu jie kuriami socialiniuose kontekstuose. Moksluo senoipi ir veiksniali,
darantysitaka tiek autobiografiniams prisiminimams, tiek tapatujausmui.
Daugiausia domimasi tuo, kaip siigr emociniai iSgyvenimai ir trauminis
patyrimas veikia autobiogragnatmini ir savivoky bei kaip tai atsiskleidzia

pasakojimuose.

1.3.2. Trauminis patyrimas ir gyvenimo istorijos paakojimas

Jau seniai pastéta, kad trauminis patyrimas yra Ypausigs su
atmintimi ir pasireiSkia kaip nuolatinigrykio prisiminimas arba atminties
klaidos, amnezija, daliniai ar dideli netikslumaiyvgnimo istorijos
pasakojimuose. Zmes, turintys traumia patiri, daznai praranda tvarkos ir
orientacijos jausm praranda gelpmo vertinti funkcip, o &l to nukertia
prasnés suteikimas savo patyrimui (Barclay, 1995).

Tatiau trauminio patyrimo poveikis atnd@i, nors ir pldiai
tyrinégjamas, tebra nevienareikSmis. Viena vertus, daznai palbma, kad
trauminiy jvykiu prisiminimai gali luti labai aiskis, detais, ilgai iSliekantys
atmintyje (Steward, 1993; Terr, 1991), kita verttrauminis patyrimas gali
buti sunkiai verbalizuojamas ar net atgaminamas (la@rnR2006; Steward,
1993). L. Terr (1991) nurodo, kad toks skirtumab gaklausyti nuo patirtos
traumos intensyvumo ir pasikartojimo. Anot aéfrvienkartinis trauminis
ivykis dazniausiai atsimenamas ypaysSkiai, 0 nuolatinis pasikartojantis
trauminis patyrimas paprastai atgaminamas sunkibokie reakciy i

traumuojagius jvykius skirtumai gali bti susig su skirtingomis stresgweikos
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strategijomis bei psichologiniai gynybos mechanimnaPirmuoju atveju
vienkartinis jvykis nuolatos prisimenamas ir pergalvojamas: ,Kaiplima
buvo to iSvengti?“, o antruoju - patyrimvengiama prisiminti ir galvojama:
.Kaip as to iSvengsiu kit kara?, &l to dazniau naudojami neigimo ar
disociacijos gynybos mechanizmai.ciau trauminis patyrimas, kad ir sunkiali
atgaminamas, veikia savivphkr santykius su kitais. Tyrimai rodo (Barclay,
1995), kad traumas iSgyvenusizmoniy negebjimas artikuoliuoti savo
patirties veda prie izoliacijos iSgyvenimo, daznaetgi depresijos, 0
santykiuose pradedama nuolatos laukii kitieSiSkumo ir agresijos (Ruksait
Gudait, 2008; Shofield, Beek, 2006).

E. A. Waites (1991) nurodo, kad trauminis patyrirsaardo atminties
integracir funkcija ir gyvenimo istorijos pasakojimas tampa nenuosekiu
pasakojimuose neiSlaikoma laiko perspektyva (O‘Kegy Perrot, 2006), labai
daznai prisiminimai pateikiami chaotiSkai bei surjlams suteikti prioritetus
(Fonagy, 2002). Patys skausmingiawsykiai gali tapti atskiromis istorijos
dalimis, nelatinai atskleidziamomis kitiems tiekéldbaimés atsiskleisti, tiek
déel padedanio iSgyventi disociacijos gynybos mechanizmo. Disogos
gynybos mechanizmas pasakojant neleidzia priggi gkausmingo patyrimo ir
del to prisiminimai tiesiog pakeéiami kitais, daug maziau agdinariais.
Taciau tokiais atvejais gyvenimo istarijpasakojimai esti itin nenuosakl
patyrimas neintegruotas, 0 emociniai iSgyvenimaupeantami, kas tampa
Klittimi tapatumui formuotis (Waites, 1991).

Tatiau Kkartais traumuojantis patyrimas vyksta labai kséin
ankstyvuosiuose tarpasmeniniuose santykiuose. AnolN. Schore (2001,
2004), toks ankstyvas skausmingas patyrimas tumgza poveil§ kadikiu
smegen raidai, yp& deSiniojo smegen pusrutulio, atsakingo uz
savireguliacijos vystyasi, bei itin susis su disociacijos kaip pagrindinio
gynybos mechanizmo naudojimu. Autorius pdia, jog tuomet tarpasmenin
reguliacija ketiama autoreguliacija, o individas tarsi nutraukydius tiek su
iSorine, tiek su vidine aplinka. Tokiais atvejaimk pojiciai gali tapti svetimi

ir nesuprantami, taip pat sunku savo patgronganizuotii prasming visuns,
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o vidiniai iSgyvenimai pagrinde yra chaosas ir gimas (Fonagy, 2002).
Todel, anot A.N. Schore (2001),akent trauminis patyrimas ankstyvuosiuose
tarpasmeniniuose santykiuose galitibsusigs disocijuoto tapatumo ar

potrauminio streso sutrikimo formavimusi.

1.4. Kokybiniai tapatumo tyrimai: biografinio pasakojimo
interpretacin é analizé

Biografiniy pasakojina naudojimas tyrimuose tapo itin populiarus
pripazinus, kad socialinaplinka daro ypadideli poveil§ tam, kaip Zmogus
iISgyvena, supranta ir interpretuoja save, kitusavo santykius (Breckner,
Ruup, 2002). Nors ilg laika buvo dongtasi socialigs aplinkos poveikiu
zmogui, t&iau socialirgs aplinkosjtaka yra labai sudinga ir nevienareikSi
todkl buvo svarbu ieskoti nawj ne statistine analize pasfn tyrimo metod.
D¢l to pastaraisiais deSimtrtiais psichologijoje ypaiSpopuliaéjo kokybiniali
tyrimai, leidziantys matyti vis socialinio konteksto sétingum ir dinamika
(Coyle, 2008).

Biografiniais pasakojimais pagti kokybiniai tyrimai pirmiausia buvo
practti naudoti siekiant suprasti emigranpatirt ir iSgyvenimus, o &iau -
analizuojant Holokaust ir kitas sudtingas socialines situacijas patynusi
zmoni iSgyvenimus (Chamberlayne, 2002, Rosenthal, 1998)ot M.
Crossley (2007), toks biografipi pasakojimm naudojimas tyrimuose éma
atsitiktinis, kadangi zmass, turintys traumuojaiia patir ar iSgyvenantys
svarbias gyvenimo permainas, siekia suteikti prasavo iSgyvenimams
kurdami istorijas ir pasakojimus. Kokybiniai tyrimgido zmones matyti ne
kaip pasyvias sociales aplinkos aukas, bet kaip aktyvius dalyvius,
pasirenkatius situacijos sprendimus, padedias susidoroti su sunkumais
(Breckner, Ruup, 2002).

IS pradzy tiriamieji biografiniai pasakojimai buvo laikomBarines
realykes patvirtinimu ar pristatymu. Teau toks podiris buvo smarkiai
kritikuojamas, kadangi tyrimai (Loftus, Palmer, #97%Schacter, 2001), ypa

nelaiming, atsitikimy liudininky tyrimai, patvirtino, kad zmass skirtingai
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pasakoja nefatpai matyt jvyki ir kad informacija, nesutampanti su Zzmogaus
isitikinimy sistema, greitai pamirStama (Bruhn, 1992). élodyvenimo
istorijas pradta laikyti vidiniy subjektyvyy iSgyvenimy atspindziu, o
pasakojimus - atskleidzigiais subjektyviai iSgyvenamviding, 0 ne iSorig
realylz.

Biografinio pasakojimo interpretaginanaliZ pradta naudoti G.
Rosenthal tiriant Holokausto patirturinciu Zmoniy iSgyvenimus, toliau
plétojama kituose tyrimuose, atliktuose T. Wengraf, ©hamberlayne.
Pagrindinis Sios anaks bruozas yra nugyvento gyvenimo (objekiyfakty) ir
papasakotos gyvenimo istorijos atskyrimasiteBt Sis duoman atskyrimas
leidZia pamatyti, kaip gyvenimo faktai susigu istorijos pasakojimu. Sis
analizs bidas atskleidzia, kaip istorija yra kuriama tam dikie realiame
kontekste: kiekvienagvykis palieka savo qusaky, tafiau pati istorija yra
Zzmogaus interpretacijos produktas. lotemiantis analitiniu, interpretaciniu
poziariu galima suprasti, kaipjvykiams suteikiama tam tikra prasm
atskleidzianti subjektyvius iSgyvenimus (Breckn&uup, 2002, Wengraf,
2008).

Prasymas papasakoti gyvenimo istpripaudojant atviy klausiny
tyrimo dalyviams suteikia galimygb sukurti say pasakojim, geStal,
aktyvuojani tiek latentines, tiek manifestuojamasykio, situacijos ar
gyvenimo periodo prasmes, veikéas pasakojimus ir prisiminimus bei
atskleidZiadias tapatumo iSgyvenin Siuose biografiniuose pasakojimuose
visada susipina kelios perspektyvos: dabartipasakotojo perspektyva,
praeitis, kai nutiko pasakojamasgykis ir ateities ilike<iai. Tai atskleidzia
tapatumo dinaminius aspektus, nes pasakojime @aedabartis susipina jas
interpretuojant ir perinterpretuojant pagal atsitgerspektyy (Lawler, 2008;
Breckner, Ruup, 2002). Be to, gyvenimo istorijogs@kojimas visada susipina
su kity Zzmoniy gyvenimo istorijomis. Toé analizuojant gyvenimo istosj
tapatumo iSgyvenimas matomas socialiniame kontekste savivoka
atsiskleidzia konkr@ame santykyje (Crossley, 2007). Pasakojimas atuaiv

idéjas ir koncepcijas, sujungdamas kognitgvirmedziag su zmogaus
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emocijomis ir motyvacine sistema (Singer, Blago@04£). Tocl remiantis
biografinio pasakojimo analize tapatumo iSgyvengalima nagriati santykiy
kontekste, nes taip galima geriau suvokti patyriggspesta emociniuose
iSgyvenimuose atsiskleidziargubjektyvum, ko yp& trako iki tol atliktiems
globos namuose gyven&n paaugly tyrimams.
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Problema

Globos namuose gyvenantys paaugliai daznai laikeema rizikos
grupe, nepaisant to, kad farpasmeninj santykiy patyrimas itin skiriasi. Kaip
minéta, tyrimai atskleidzia, kad Sie jaunuoliai taik@ugiau neadaptyyi
elgesio strategij nei gyvenantys Seimose, iSgyvena stipresmima, netekties
jausm ir nezinomos ateities bagnTaiau kalbant apie tapatumo iSgyvenim
ypa& svarbu atsizvelgtii tarpasmenini santyki konteksi. Daznai
apibendrintai teigiama, kad globos namuose gyvesgatnuoliai susiduria su
tapatumo formavimosi sunkumaisg¢igu tyrimy rezultatai gana priestaringi.

Viena vertus, taip gali atsitikti &l nepakankamo tgju démesio
skiriamo tarpasmeninisantykiy kokybei iki jaunuoliams apsigyvenus globos
namuose. T@au Si patirtis skiriasi tiek prieraiSumo formavisio/patumais,
tiek trauminiais patyrimais, dar&ais jtaka savivokai ir kity Zzmoni santykiy
su jais supratimui. Kita vertus daznai tyrimaieitAmi sujvaikintais vaikais, o
ne gyvenantiems globos namuose.

Taip pat strukiring tapatumo samprata akcentuojsipareigojin

vaidmenims, t&au neatskleidzia emocintapatumo iSgyvenimaspeki.

Taigi empiriny tyrimy analiz atskleic:

1. Nors viena vertus, yra atlikta daug tyrnpatvirtinar€iy, jog globos
namuose ir Seimose gyveran paaughy tapatumo raida skiriasi ir
globos namuose gyvenantys patiria daugiau sunkustokojama
tyrimy, nagrirgjanciy globos namuose gyvenan paaughi tapatumo
iISgyvenimus.

2. Analizuojant tapatumo iSgyvenimmazai @mesio skiriama emociniams
aspektams.

3. Nagriréjant globos namuose gyveriaun paaughy tapatumo aspektus
per mazai atsizvelgiama ju tarpasmenimi santykip patir ki
apsigyvenant vaik globos namuose, akcentuojamas tik gyvenimas
globos namuose ar amzius, kuomet vaikai ar jauautlbse namuose

buvo apgyvendinti.
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Atsizvelgianti Siy tyrimy stoks, pasirinkome atlikti kokybin tyrima:
biografinio pasakojimo interpretagin analiz. Pastaroji analiz leidzia
nagrireti tapatumo isgyvenim socialinyp santykiy kontekste, atskleidziant
emocinius iSgyvenimp ypatumus, nustatyti globogstaigose gyvendn
paaugly tapatumo iSgyvenimo panasumus ir skirtumus irudkidu papildyti

esamus tapatumo iSgyvenimo fenomenolagigiimy duomenis.

Tyrimo tikslas ir klausimai

Tyrimo tikslas iSanalizuoti globos namuose gyvedianpaaugh

tapatumo iSgyvenin) atsiskleidziarit biografiniuose pasakojimuose.

Tyrimo klausimai:

1. Kaip pasakojimuose atsiskleidzia atsiskyrimo ir iwdlacijos
iISgyvenimas?

2. Kaip gyvenimo istorijos pasakojimuose atsiskleidziamocij
diferenciacija?

3. Kaip gyvenimo istorip pasakojimuose atsiskleidzia egestinumo

itvirtinimas?

51



2. METODIKA
2.1. Tyrimo strategija
Siame darbe pasirinkta kokyBirtyrimo strategija, leidzianti, anot G.
Gudaits (2007), analizuoti subjektyvius asmeéybparametrus, atskleisti
iISgyvenimy jvairow, turing ir uztikrinanti gilesp ju supratim. Siekiant
suprasti globos namuose gyve&ian paaughy tapatumo formaviasi ir
atskleisti Sio fenomeno ypatumus, buvo pasitelkgtodai, atskleidziantys
ISgyvenimus, priklausdius tiek nuo individualios istorijos, tiek nuo esasn
situacijos. Kokybinio tyrimo pranaSumas yra psiahinfunkcionavimo
dinamiskumo vertinimas derinant praeities ir dabarperspektyvas (Gudait
2007), tapatumo anatiztarpasmenini santykiy kontekste (Lawler, 2008) ir
emocires patirties atskleidimas (Singer, Blagov, 2004).
Naudojami tyrimo metodai remiasi (Wengraf, 2004):
* Atvejy analize, leidziafia geriau suprasti kiekvieno tyrimo dalyvio
tapatumo isgyvenim
» Pagrindo teorija (grounded theory), kuomet naudggaatlikto tyrimo

duomenimis, keliamos naujos tedsmprielaidos.

Kokybiniu duomem analizei pasirinkta interpretaéimanaliz. Anot W.
Hollway, T. Jefferson (2000), vienas iS kokywsrtyrimo strategijos ribotum
yra prielaida, kad tyrimo dalyviai gali Zinoti irevbalizuoti visly apie tiriam
fenomen. T&iau tai, ky Zzmores sako, daznai skiriasi nuo ta ke zino apie
save ir kaip elgiasi, t.y. anot, W. Hollway ir Tefferson (2000), tyrimo
dalyviai rera ,patys sau permatomi“, o norint geriau supratitiama
fenomen, svarbu remtis teorémis prielaidomis ir raginti suprasti, ,kodl
butent tai ir taip pasakojama“. tBent t padaryti ir padeda interpretaéin
tyrimo duomen analiz.

Pasirinktos tyrimo strategijosakumai ir tyrimo atlikimo pavojai

Nepaisant to, kad kokybirtyrimo strategija ir msy pasirinktas pagrindinis
interviu metodas atskleidzia emocinius iSgyvenimudsidzia analizuoti uz tam

tikro pasakojimo slypigias gynybas, kyla pavojus supainioti mokslinio ryoi
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interviu ir klinikini interviu. Dideé interpretaciy pagunda interviu metu ne
padeda, bet trukdo rinkti ir analizuoti duomenisidiyley, 2006). Tod
remiantis jvairiy autorp (Wengraf, 2008, 2004; Midgley, 2006)
rekomendacijomis, visos interpretacijos buvo atmbks tik po interviu, jau
surinkus visus tyrimo duomenis, remiantis princgpassamiau aprasomais
skyrelyje ,2.5. Duomen apdorojimas ir interpretacija®, o interviu metuviou
siekiama, kad interviuotojas iSlikt neutralus, ne interpretuojantis, bet

palaikantis ir skatinantis pasakogm

2.2. Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo viso 10 jaunuali tatiau keturi j; nepabaig tyrimo
(smulkiau apiladinama pastraipoje Tyrimo dalyviy atrankos sunkuma);
todkl gelminé analiz atlikta su 6 jaunuali (3 mergim ir 3 vaiking) atvejais.
Dalyviy atrankai naudotas maisytos tiksknatrankos kriterijus (Patton, 1990).
Atrenkant dalyvius buvo atsizvelgiam#okius reikalavimus:

1. Tyrimo dalyviy amzius - 15-17 met

2. Né vienam tyrimo dalyviui nebuvo diagnozuotas pratiatsilikimas.

3. Tyrimo dalyviai buvo iS ketun skirtingo tipo globos nam 1
Seimyninio tipo nevalstybini globos nam, 3 institucinio tipo
valstybiny globos nam. Globos namaiisikire keturiuose Lietuvos
miestuose, t@au globos namp praSymu ir siekiant iSsaugoti tyrimo
dalyviy konfidencialum miestai ir globos nam pavadinimai #ara
nurodomi.

4. Skirtingas apgyvendinimo globos namuose amziusauhyoliai (1
vaikinas, 1 mergina) juose apgyvendinti iki vienemey amziaus, 2
jaunuoliai (1 vaikinas, 1 mergina) tarp 2-3 met 2 jaunuoliai (1
vaikinas, 1 mergina) paauglyg (11 meti amziaus).

Gavus globos namn administracijos leidimp atlikti tyrima, visiems
tyrime sutikusiems dalyvauti jaunuoliams buvo tranpristatytas atliekamas
tyrimas ir jaunuoliai pasir@Sinformuoty sutikima (priedas Nr.1). Siekiant

ISsaugoti konfidencialum tyrimo dalyviy vardai pakeisti.
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Tyrimo dalyvi; atrankos sunkumaiSvarbu pamiéti, kad du tyrime sutik
dalyvauti jaunuoliai pragus tyrimg ir papraSius papasakoti savo gyvenimo
istorija toliau dalyvauti atsisak viena dalye pravirko (éliau paaiskjo, kad ji
iSgyvena kriz dél priesS savait jvykusios brolio savizudys), o kitas jaunuolis
nurock, kad ,to niekados nedarau ir nedarysiu®. Kiti gurno dalyviai, nors ir
sutiko dalyvauti bei papasakoti savo istgrinegatjo nieko prisiminti ar
papasakoti dazniausiai sakydami ,a$ tiesiog nie&pamenu®, ,nezinau, ak
sakyti“. Visi pries tai migti jaunuoliai pra8 duoti uzpildyti anketas, kuriose
gakty tiesiog pasirinkti ,taip arba ne“. Ir dvigjtyrimo dalyviy duomenys
buvo pasalinti iS analés, kadangi é technini trikdziy buvo nepilnairasyti
gyvenimo istoriy pasakojimai.

1 lentek. Informacija apie tyrimo dalyvius

Nr.| Vardas | Am- | Keleriy | Keliy vaiky Biologiné | Biologi- | Broliai,
(visi Zius | mety Seimoje gyvena| mama nis seserys
vardai patekoj | /globos tipas tévas
pakeis- globos
ti) namus

1. | Auks 15 m.| 8 men. 7 vaikai / rysio nezino- | nezino-

Seimyniniai nepalaiko- | mas mi
globos namai | ma

2. | Andrius| 15m) 2,5m. 6 vaikai / mirusi rysio 1 brolis

Seimyniniai nepalai- | ir 3
globos namai koma seserys

3. | Brigita | 16 m.| 3 m. 18 vailg / girtauja, nezino- | 6 bro-

instituciniai rysio mas liai
globos namai | nepalaiko-
ma
4. | Benas 16 m. 1 m. 14 vaik / mirusi mires 2 sese-
instituciniai rys
globos namai
5. | Egk 15m.| 11 m. 16 vailg / mirusi rysio 3 broliai
instituciniai (nuzudyta) | nepalaik
globos namai oma

6. | Edgaras| 16 n.11 m. 14 vailg / kalejime, rysio 1 bro-

instituciniai rysys nepalai- | lis
globos namai | palaiko- koma
mas

1. Biografinio pasakojimo

interpretacinis

2.3. Tyrimo metodai

metodas BNIM

biographical narrative interpretative methgdWengraf, 2004; 2008)
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Gyvenimo istorig pasakojimams rinkti ir analizuoti buvo taikytas
biografinio pasakojimo interpretacinis metodas (BIN(Wengraf, 2004;
2008), kurio disertacijos automokesi metodo auton— Tom Wengraf ir Prue
Chamberlayne, organizuojamuose intensyviuose mokyumguose Londone
(Anglija).

Biografinio pasakojimo metodas yra naudojamas ar@kisgauti konkr&y
ivykiy pasakojimus (PIN -particularly incident narativie atveriadius
galimybke suprasti pirminivykio patyrimg (PIE -primary incident experienge
ir suvokti patyrimo nulenat tyrimo dalyvio subjektyvum bei wliau kelti
prielaidas apie tapatumo formawsn Remiantis Siuo metodu tyrimo dalyvio
gyvenimas skirstomasi dvi dalis: nugyventas gyvenimas (objekigv
gyvenimo faktai, kurie atsiskleidzia interviu suibgo dalyviu metu ir kurie
patvirtinami dokument analize arba trauminijvykiy jvertinimo anketa, kugi
pildo tyrimo dalyviai) ir papasakota istorija (gyueo istorijos pasakojimas).

Taigi pirmiausia duomenims rinkti naudojamagelminis pusiau
strukt @rinantis biografinis interviu. Si interviu sudaro dvi pagrindés dalys:

1. Pirmoje dalyjeuzduodamas tik vienas pagrindinis klausimas ir qures
pateikti bendg gyvenimo istorij. Sis metodas remiasi gestalto principu, kad
visuminis gyvenimo istorijos pasakojimas visada ylaugiau nei atskir
detaly suma, todl siekiama, kad tyjo intervencija ity minimali.

Pagrindinis klausimas:
.Kaip zinai, as tyrirgju globos namuose gyvenap paaugly gyvenimo
patirt;. Taigi, gal gattum man papasakoti savo gyvenimo istQnjisus
ivykius ir iSgyvenimus, kurie buvo tau asmeniskartsis. Pradk nuo
to, nuo ko nori praeti, ir tesk tiek, kiek nori, as klausysiu ir tv
nepertraukimsiu, tik uzsirasysiu kelias pastabas, o kai bamgsakoti,
uzduosiu keletklausimy.

Taigi papasakok man savo gyvenimo istQrijvisus jvykius ir

iISgyvenimus, kurie buvo tau asmeniskai suarb

Pasakojimas skatinamas ir palaikomaadkalba rodant susidagima

ir skatinamaisiais zodeliais ,mHm Sustojus ir susidarius pertraukai,
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paklausiama papildomai:.,Ar dar yra istorijy, kurias noétum man
papasakoti?“, ,Galhit dar kazkas ateing galw?", siekiant, kad tyrimo
dalyvis jaustsi saugiai ir galty pasakoti taip, kaip jam patinka. Pokalbis
tesiasi tol, kol tyrimo dalyvis aiSkiai parodo, kadudjiau nieko nebenori
pasakyti.

Pirmojo susitikimo metu interviu dalyviséra pertraukigjamas, o tik
aktyvaus klausymo metodais skatinamas &altoliau. Taip daroma siekiant
leisti dalyviui laisvai iSreiksti save ir iSlaikyjo pateikiany istoriju visumy -
geStaly. Taip pat pirmosios interviu dalies metu spec@del uzras lapuose
uzsirasomiraktiniai zodziaj kuriais remiantis antroje interviu dalyje bus
uzduodami klausimai.

Kriterijai, pagal kuriuos pazymimiaktiniai zodziai(Wengraf, 2008):

* Pirmos ir paskutiés interviu dalies metu panit emociskai
reikSmingi zodziaitraukiami privalomai.

» Universalijos ir apibendrinimai, kadangi po jaiszdeusiali
slypi konkretis prisiminimai ir pasakojimai.

e Tai, kas iSkrenta iS konteksto, nustebina.

2. Pasibaigus pirmajai interviu daliai, daroma 1®-min. pertrauka.
Pertraukos metu, naudojant raktinius zodzius, gasihi klausimai, kurie bus
uzduodami antrojoje interviu dalyje. Pasizymintudamus taip pat naudojamas
gestaltinis principas: klausimai, gilinantys tyrimaalyvio iSkeltas temas,
uzduodami tik tokia tvarka, kokia temos buvo pastos pirmoje interviu
dalyje. ISlaikant tokj tvarka, siekiama iSlaikyti pateiktpasakojimo geStalt o
patyrimas tik gilinamas, skatinama pereiti prigmpiio jvykio patyrimo (PIE).

Klausimai yra formuluojami taip, kad skatinpasakojim, pavyzdziui:
»Minéjai, kad pradirese klagse tau buvo nuobodu. Gal prisimeni bent yien
situaci, kurioje jauteisi kitaip? Papasakok, kaip visa tgiko?“, arba, jei
paauglys nieko neprisimena apitj ar mana, bet juos pamini, galima klausti
»Gal turi kokiy minciy ar jsivaizdavinyg apie j/jq? Papasakok plaau apie
situaciy, kurioje kilo tokios mintys, kaip visa tai vykoFormuluojant

klausimus ypé svarbu vartoti tokius @aus zodzius ir frazes, kuriuos vartojo
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tyrimo dalyvis, pavyzdziui, jei tyrimo dalyvis patajo zod ,téveliai“, tuomet
uzduodant klausimbitina sakyti ,eveliai“, o ne ,gvai*“.

Taigi, Sio interviu metu skatinama pereiti prienkoiy pasakojina,
taciau vos tik tyrimo dalyvis pasiekia sg/tyringjimo riba, batina sustoti, kad
tyréjas netapt reikalaujantis ir spaudziantis (Wengraf, 2008).

Baigiant antgja interviu dal sakoma: Jai visi mano klausimai. Labai
tau a’iz. Ar dar yra kas nors, knorétum man papasakoti prieS baigiantis
masy uzsemimui?“ Po Sio uzgimimo tyrimo dalyviams leidziama pasilikti
tiek laiko, kiek jiems reikia ir paklausti viskopkie nori, kol jie bus pasirues
ISeiti. Taip pat jiems paliekama galimylsusisiekti elektroniniu paStu arba
telefonu.

Pasibaigus susitikimui vedamas dienorastis, kugi& karto po interviu
pazymimos tyjo reakcijos, pastabos;eNau Sie uzraSai taip pat naudojami
atvejo analizje kaip papildanti informacija.

2. Globos namuose es#&m tyrimo dalyvio dokumenty analizé

Siekiant gauti papildom objektyvia informacip apie tyrimo dalyvio
nugyvend gyvenimy analizuojami globos namuose esantys tyrimo dalyvio
dokumentai. Informacija apie tikslias datas ir situacipuvo renkama is
gimimo ir mirties liudijimy (tévy, broliy, sesey ir kt. artimyju), Vaiko teisiy
apsaugos tarnybos ataskazinios apie gyvenimoadygas iki apgyvendinimo
globos namuose bei palaikamysj su biologiniais&vais ir gimiremis), teismo
nuosprendzi (informacija apie dvy, broliy ir paiiy jaunuoly padarytus
nusikaltimus ir, jei buvakalinti, jkalinimo jstaigoje praleistlaika), medicinos
istaigs dokument nuorag (ligos, fizinés traumos, hospitalizacijos laikotarpis)
ir vystymosi plam (globos namuose vedami uzraSai apie vaiko ir jaliou
situacijos, elgesio ir kitus pokis). Taigi pagrindids dongjimosi sritys - nuo
kokio amziaus gyvena globos namuose, kokia buvouasia ki
apgyvendinimo globosstaigoje, kokios yra apgyvendinimo globos namuose
priezastys, rySiai su biologiniaivais, gimiremis ir glokgjais, jvairios galimos
fizinés ligos, @l kuriy daug laiko praleista ligonéfe, globos nam pakeitimas

ir kiti gyvenimo faktai.
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3.Trauminiy gyvenimojvykiy jvertinimo anketa (priedas Nr.2)

Anketa naudojama siekiant gauti papildomformacip apie galimus
atskimp traumini jvykiy iSgyvenimus, kurie taip pat galiatb susig su
intrapsichiniais procesais formuojantis tapatunfunketa buvo sukurta gay
disertacijos autoni, remiantis Harvardo klausimynu, ¢tau jvykiu sara%
papildant tiikstamaisjvykiais bei papildomai renkant informagigapie amai,
kada tasjvykis nutiko. Ankei sudaro 14 galitiy traumuotijvykiy, kurie
gakjo bati susig su tapatumo iSgyvenimu. &Siankey pildo patys tyrimo
dalyviai (paaugliai), o g uzpildzius pazyrti jvykiai aptariami su
interviuotoju. Si anketos informacija, kaip ir dokant; analiZs metu gauta
informacija, yraitraukiamai nugyvento gyvenimo (objektywyi biografiniy

fakty) duomem grupe.

2.4. Tyrimo eiga

Su globos namuose gyverais paaugliais, neprieStaraujant globos
namy administracijai ir gavus gay paaughy sutikimg dalyvauti tyrime, buvo
susitikta tris kartus.
Pirmas susitikimas trukes 1 val., buvo skirtas pokalbiui su globos mam
administracija, leidimo atlikti tyrirp parmpinimui, kontaktui su globos
namuose gyvendiais paaugliais uzmegzti, informacijai apie tysimpateikti ir
informuotam sutikimui dalyvauti tyrime gauti.
Antro susitikimo metu buvo atliekamas gelminis biografinis intervikurio
trukmeé svyravo nuo 1 val. iki 3,5 val. Pirmiausia tyrirdalyviy buvo praSoma
papasakoti gyvenimo istogij Dalyviams pabaigus pasakoti, buvo daroma 10—
15 min. pertrauka, kurios metu buvo pasigyws pagrindias tyrimo dalyvio
ISskirtos temos, apie kurias po pertraukos naudaijaktinius zodzius buvo
prasoma papasakoti iSsamiau arba pateikti pavyzdZalanda po interviu
buvo skirta iSsamiam savo reakgij pastebjimuy aprasymui.
Tredias susitikimas vyko prajus savaitei po antrojo susitikimo. Jo metu
analizuojami globos namuose esantys tyrimo daly\dokumentai ir

uzpildomos traumini gyvenimojvykiy anketos, patikslinama ne visai aiski
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informacija apie tyrimo dalyvio gyvenimo faktus. sfitkus su tyrimo dalyviu
taip pat klausiama apie jo savijaupo interviu siekiant nepalikti iSkilusi
sunkuny, abejoni; ar neatsakytklausim.

Visam tyrimui atlikti su vienu tyrimo dalyviu skas laikas — iki 5 val.

2.5. Duomem apdorojimas ir interpretacija
Duomem analiz ir interpretacija atliekami T. Wengraf (2004, 2008
rekomenduojamais etapais.

1. Atliekama interviu transkripcija. Duomenys iS dikdoo perrasomi,
stabdantirad ir pazymint tygjui kylancias pastabas bei mintis;
siekiama, kad ity prarasta kuo maziau informacijos (pazymimi
nutyléjimai, pauzs, akcentavimas, intonacijos pasikeitimai ir Kkiti
gyvenimo istorijos pasakojimo niuansai). Toliaubdima su interviu
transkriptu, 4¢iau prie interviu diktofone gktama isSkilus neaiSkumams
ir norint patikslinti informacig.

Tolesre analiZz buvo atliekama dviem kryptimis: nugyvento gyvenimo

analiz ir papasakotos gyvenimo istorijos anéliz
Pirma duomen analizs kryptis: nugyvento gyvenimo analiz

2. Remiantis interviu transkriptu, globos namuose é&sanaunuolio
dokumen#y analize ir trauminj jvykiy anketa sukuriama biografini
duomem chronologija (BDC). Joje pateikiami tik objekityw faktai,
vengiama bdvardziy ar subjektyvaus tyrimo dalyvio ar &o poziirio.
Pavyzdziui: \VieniSos mamos Seimoje 1991 m. gimergaie. 8 men.
mergait buvo apgyvendinta specuzdikiy globos namuose. §us
vieniems metams mergaibuvo apgyvendinta Seimyninio tipo globos
namuose, Seimoje, kurioje jau gyveno 5 vaikai (3gaies ir 2
berniukai), ir tt“ Tyrimo dalyvio nugyvento gyvenimo faktai
suskirstomii 7-10 segment(visi tyrimo dalyviy atvej, tiek nugyvento
gyvenimo, tiek papasakotos gyvenimo istorijos, ifisksegmentali
pateikiami priede Nr.3), kuriuos atskiria svasbgyvenimo poskiai ar

pagrindires permainos.
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3. Biografinh duomem analizei (BDA) organizuojamos atvejo
aptarimo grups, kuriose dalyvavo 4-5 skirtingo amziaus Zgson
Atvejy aptarimo grups kiekvienai analizei sudaromos skirtingos,
siekiant kad keliamos hipotexz apie tyrimo dalyvi iSgyvenimus bty
kuo jvairesres. Tyrimo dalyvio atvejis gruge pristatomas naudojantis
dviem pagrindiniais principais: etapas po etapodzinomos ateities.
Atvejo analizs grupei nuosekliai pateikiami tyrimo dalyvio biagniai
faktai. Pateikus pira)i segmer, kiti grupei lieka nezinomi (nezinomos
ateities principas), prasoma kelairias hipotezes,akgakjo iSgyventi
tyrimo dalyvis tuo metu ir kaip tai ggb pasukti jo gyvenim toliau.
Antrame etape pateikiamas kitas biografiduomem segmentas iré&
dalyviy prasoma keltijvairias hipotegs. Pabaigus analizuoti visus
nugyvento gyvenimo segmentus pazymimos pasikactimarhipotezs

ir jomis remiamasi apibendrinant ir keliant ,strithes hipotezes” -
hipotezes, geriausiai paaisSkiéas nugyvento gyvenimo faktus. Visa
informacija uzrasoma, dar kariperziirima ir padaroma nugyvento
gyvenimo analigs santrauka.

Tokia nuosekli duomen analiz didina surinkfi duomem
interpretacijos patikimum (zr. skyr. 2.6.1. Tyrimo duomeranalizs ir
interpretacijos patikimumas.

Hipotezi, kaip tol{ gyvening nugyveas jaunuolis papasakos savo

istorijq, kélimas

4. Pabaigus biografinifakty analiz, atvej; analiZs grugs prasoma
isivaizduoti, kokiais tbdais ir kaip tok gyvenina nugyvers jaunuolis
papasakos savo gyvenimo istgriyisos keliamos hipotés uzraSomos,
padaroma santrauka. Vienos tyrimo dalyvio nugyvgyeenimo atvejo
analizs grugs darbo trukma - 3 val.

Antroji duomen analizs kryptis: papasakotos gyvenimo istorijos

analiz

5. Naudojantis interviu transkriptu sukuriama tekstruktiros seka

(TSS). Papasakotos gyvenimo istorijos tekstas eka@d segmentais.
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Naujas segmentas skiriamas pasikeitus temai, es&sSmingam ty&jo
isiterpimui arba pasikeitus gyvenimo istorijos pagako tipui:
apibndinimas, argumentacija, praneSimas, pasakojimasat{neas),
vertinimas (priedas Nr.4).

IS viso pirminiame gyvenimo istorijos pasakojimskigiama nuo 7 iki
10 segment, taciau pirminio pasakojimo seka iSlaikoma - geStattas
sugriaunamas.

6. Naudojantis TSS atliekama teminio lauko arga(iZLA). Teminio
lauko analizei, taip pat kaip ir prie$ tai atliktaiografinh duomem
analizei, organizuojamos atvepnaliZs grugs, kuriose dalyvauja 4-5
dalyviai. Papasakotos gyvenimo istorijos segmeitizejo analizs
grupei pristatomi remiantis ankau mirgtais principais: etapas po
etapo ir nezinomos ateities. Atvejo anédizgrugs dalyvip praSoma
kelti kuo jvairesnes hipotezesa iSgyvena jaunuolis, pasakodamas 4oki
Istorija, ir ka jis pasakos toliau, jei iSkelta hipoteyra teisinga. Tuomet
pereinama prie antro pasakojimo segmento éir keliamos jvairios
hipotezs.

Teminio lauko atvejo anakis grugs darbo trukma - 3 val.

Baigus analizuoti vis tyrimo dalyvio papasakat gyvenimo
istorija  pazymimos  pasikartojgims  hipotezs ir rasomas
apibendrinimas.

7. Atliekama mikroanaliz - papasakotos gyvenimo istorijos, vieno
segmento (tiksliai pagal transkrptanaliz. Parenkama interviu dalis,
kuria sunkiausia suprasti arba kuri gali potencialiaiegi daugiau
informacijos, ir atliekama jos anatizatvejo analigs grugje. Grugje
dalyvauja 4-5 dalyviali, jos darbo trukm 1,5 val. Mikroanalizs atvejo
analizs grugse hipotegs keliamos analogiSkai kaip ir teminio lauko

analizje.
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Tyrimo dalyvio atvejo istorijosikimas: nugyvento gyvenimo ir
papasakotos gyvenimo istorijogssjos

8. Darbo autorius atlieka nugyvento gyvenimo iskddei patvirtint
hipoteziy ir papasakotos gyvenimo istorijos hipotgzikelty atvep
analizs grugse palyginim. Keliami klausimai, kod toki gyveniny
nugyvers jaunuolis btent taip pasakoja savo istarij Lyginant
nugyveni gyveninmy ir papasakat gyvenimo istorip ieSkoma ir
atsakyny i tyrime iSkeltus klausimus apie tapatumo iSgyvenimjei to
reikia, giZztama prie originali transkripty, irad; ir pastaly lauko.

Taip pat siekiant atsakyitikeltus tyrimo klausimus, kiekvienas |
yra suskirstomag smulkesnes dalis. Pirmas tyrimo klausimas, kaip
atsiskleidzia atsiskyrimas-individuacija, skirst@emasias dalis: kaip
pasakojime ,as" atsiskleidzia santykiuose su bimlegeima, kaip ,as"
atsiskleidzia santykiuose su globos madarbuotojais (kitais svarbiais
suaugusiais) ir p#ais globos namais bei kaip ,as" atsiskleidzia
santykiuose su bendraamziais. Toks tarpasmesintykiy kontekstas
pasirinktas, remiantis teorijos ir empimnityrimy analize, kurioje
nurodoma, kad vykstantis atsiskyrimo- individuasijprocesas itin
susigs ir atsiskleidzia santykiuose su svarbiais zénais: #vais,
bendraamziais (Blos, 1962; Coleman, 1974; Quintiremsley, 1990;
Brodzinsky, 1990; Bjorsen, 2000). Sioje angkzpapildomai iSskirtas
tyrimo dalyvio pasakojime ,as“ atsiskleidimas sé&yje su globos
namy darbuotojais, kadangi globos namai vieta, kurjajenuoliai Siuo
metu gyvena, o0 sukurti santykiai gali tapti svaiatsikyrimo ir
individuacijos procese. Antrasis tyrimo klausim&sip pasakojime
atsiskleidzia diferencijuojamos emocijos, skirstsnramiantis A. Fogel
(2001), | Sias dalis: bendras pasakojimo emocinis tonagjataiy ir
neigiamy emocij diferenciacija. Ir galiausiai egestinumo iSgyvenimo
analiz skirstoma: tyrimo dalyvio poiris ir savo praeities atskleidimas
bei dalyvio podiris ir lake<iai atetiai, kas anot S. Akhtar (2004) yra

svarbu ir atskleidzia egoedtinumo jtvirtinima. Tyrimo metu buvo
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fiksuojamas neatitikimas tarp tyrimo dalyvneverbalinio elgesio ir

pasakojamos istorijos; Sie duomenys taipjfratikti i analizs proces.

Tyrimo dalyvi¢ atvejo istoriy palyginimas ir teorijos kaip formuojasi
tapatumas paauglyge kelimas

9. Atliekamas vig tyrimo dalyviy atvej; istorijy palyginimas, siekiama
rasti panasSumir skirtumy, sukurti juos paaiskingm teorijg. Kuriama
tipologija, siekiama konceptualizuoti pagrindityrimo klausima: kaip
atsiskleidzia tapatumo iSgyvenimas papasakotosergyo istorijose.
Siame darbe iSskirti trys paaugljyvenasiy globos namuose tapatumo
iISgyvenimo tipai bei tyrimo rezultatanaliz pateikiama remiantis Siais

tipais.
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1 schema Tyrimo duomen tvarkymas ir interpretacija (sudaryta remiantis
T.Wengraf, 2004).

Visy tyrimo dalyviy atvep istorijy palyginimas,
tyrimo klausimy konceptualizavimas

A

Kuriama tyrimo dalyvio atvejo istorija, atsakant

i tyrime iSkeltus klaysimus

T

Atskiry segment

mikroanaliz
Nugyventas gyvenimas Papasakota gyvenimo istorija
Biografiniy Teminio lauko
duomem segment segmeni analizs
analizs rezultatai rezultatai
(BDA) (TLA)
Biografiniy Teksto
duomem strukfiros sekos
chronologija sudarymas
(BDC) (TSS)

Duomenys i$ kit Saltiniy: |
*  Dokument analiz Informacija i$ biografinio

*  Traumini jvykiu pasakojimo interviu
anketa
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2.6. Kokybinio tyrimo problemos ir jy sprendimai

2.6.1. Patikimumas ir apibendrinimas

Atlikto tyrimo iSvad patikimumo uztikrinimas

Vienas pagrindini bady uztikrinti kokybinip tyrimy duomem

patikimunmy - kuo aiSkiau pateikti ir aprasyti, kaip duomeriys/o renkami,

apdorojami ir interpretuojami (Silverman, 2007).d&¢lostengmés § proces

kuo smulkiau pristatyti skyrelyje 2.5. diau taip pat norime pakartotinai

nurodyti, kokie papildomi #idai ir kol buvo naudojami siekiant uztikrinti

duomenm interpretacijos patikimum

Atvey analizs grupes - tai 4-5 zmonj grupes (vyrai ir moterys,
skirtingo amziaus ir profesi), kuriose buvo pristatomas kiekvieno
tyrimo dalyvio atvejis remiantis dviem principais:

= Etapas po etapo

= Nezinomos ateities
Siose grupse keliamosjvairios hipotezs, ky tyrimo dalyvis gadjo
iSgyventi, skatina kiekviery atvej pazvelgti iS skirting pusiy keliant
jvairias hipotezes, pasiidb pasikartojagias ir taip sumazinti tyjo
subjektyvum bei iSvengti interpretagjjtendencingumo.
Mikroanalizz - tai atskiro papasakotos gyvenimo istorijos segme
tiksliai kaip buvo pasakota tyrimo dalyvio, analgrupsje. Tai taip pat
vienas iS dy didinti tyrimo duomen interpretacijos patikimum
Patikimumas siejamas su §ahu gauti tuos p&us rezultatus
pakartojus tyrim. Taiau kokybiniuose tyrimuose daznai net pakartojus
interviu su tuo pé&u tiriamuoju gali liti gauti skirtingi rezultatai, tod
kartais patikimumui padidinti rekomenduojama atlipbkartotirg ty
paiiy rezultat, analiz (Silverman, 2007). Siame tyrime mikroanaliz
vadinama pakartotin taciau smulkesé vieno papasakotos gyvenimo
istorijos segmento analiz Si analiz leidZia patikrinti, kokios
hipotezs, keltos analizuojant papasakgtyvenimo istorij, kartojasi, ar

jos atskleidZia panasSius rezultatus ir kaip papddonks informacip.
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* Supervizijos - tai tyrimo dalyvy atvep istorijy pristatymas
psichodinamias krypties ilgalaik darbo patiit turinciam specialistui
bei analizuojami atvej panasumai ir skirtumai. Siame procese buvo
analizuojamos tapatumo iSgyvenimiipu iSskyrimo prielaidos bei
diskusijos pagalba sprendziamas nuomonissiskyrimas. Nors
biografinio pasakojimo interpretacinio metodo ai#ior nenurodo
supervizijos, kaip titinos duomen patikimumo padidinimui, t&au
anot N. Midgley (2006), tai gali it dar vienu papildomu idu,
uztikrinartiu duomem patikimuns.

Tyrimo duomem apibendrinimas

« Analitiné indukcija - tai apibendrinimas, pagtas konkré&ais atvejais,
ir siekimas, kad iSvada paaiSkinwisus turimus duomenis (Bloor,
Wood, 2006). Nuolatinio lyginimo metodas Siame i yra vis
turimy duomenm (tiek vieno atvejo analés procese, tiek vistyrimo
dalyviy atvey) interpretacijos pagrindas. Analizuojant ir vietypimo
dalyvio nugyverd gyvenimy, ir papasakat gyvenimo istorij,
pirmiausia keliamos hipotég ir analizs procese ieSkoma, kurios i§ j
pasitvirtina, o kurios ne. Lyginant tyrimo dalyvatvejus tarpusavyje,
lyginamos pasitvirtinusios hipotéz ir, ieSkant panasSupbei skirtumy,

kuriama juos geriausiai paaisSkinanti interpretacija

2.6.2.Tyrimo etika
Atliekant kokybinius tyrimus etikos klausimai ypaktuatis, kadangi
tyrimo dalyviai praSomi papasakoti apie save irliaaa procese daznai
atskleidziama privati ir skausminga informacija.ddlp siekiant uztikrinti,
kad Sis tyrimas nepadauytZzalos, buvo kreipiamaséohesys i Siuos
pagrindinius aspektus:
1. Pristatant tyrim, jaunuoliai buvo informuojami, kad gali pasitraui&
tyrimo bet kuriame jo etape. Tuo pasinaudojo ksletlyviy -

pasitrauk arba tik supazindinus su tyrimo procesu, arbayadavus
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pradin klausimy. Pasitraukusi iS tyrimo jaunuolj buvo klausiama Sio
sprendimo priezasties,¢iau suteikiama galimybneatsakyti.

. Pokalbiy metu tyrimo dalyviai buvo skatinami atsiverti iagasakoti
savo istorig, taciau jeigu negaljo ar nenogjo Sito daryti, spaudimo
jiems nebuvo daroma. Be to, po kiekvieno susitikimpa po
biografinio interviu, skatinaho gilesr atsivrima, tyrimo dalyviai buvo
skatinami pasidalyti savo mintimis ir jausmais, kadt; atsakym i
visus jiems iSkilusius klausimus. Po pagrindinitemiu jaunuoliams
buvo leidziama pasilikti tol, kol jie pasijusdavihaig: pokall.

. Visiems tyrimo dalyviams, jeigu jie to parg ar kilus klausimams, po
tyrimo buvo paliekama galimgbsu tygju susisiekti elektroniniu pastu
arba telefonu (tuo pasinaudojo viena tyrimo dé&lyparaSydama sms
zinutt su klausimu ,naijau paklausti, ¥ jis dabar apie mane
galvojate?)

. Tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tai, kad pasant duomenis nebus
nurodomi j; tikri vardai, miestai, iS kuui jie kile ir gyvena, bei kita
informacija, leidzianti lengvai juos identifikuottaciau ne itin svarbi
interpretuojant tyrimo duomenis. Privati dalyvinformacija gauta is
interviu réra atskleidziama globos nandarbuotojams.

. Interviu duomenys iSsaugomi skaitmeniniame formadeskiroje

atmintinéje bei réra vieSai prieinami.
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3. REZULTATAI IR J U APTARIMAS

Kiekvieno tyrimo dalyvio atvejo analizvyko atskirai, tvarka, kurios
laikydamiesi pristatysime atvejus ir Siame darlyeinio dalyvio nugyventas
gyvenimas, papasakota gyvenimo istorija, toliau kkienas atvejis
analizuojamas, siekiant atsakyii masy tyrime keltus klausimus: kaip
iSgyvenamas  atsiskyrimo-individuacijos  procesas, ip ka pasakojime
diferencijuojamos emocijos bei kajtwirtinamas egogistinumas.

ISanalizavus kiekvieno tyrimo dalyvio atvejo istey visos atvej
istorijos buvo lyginamos tarpusavyje, remiantismis nuisy pasirinktais
klausimais: kaip atsiskleidzia atsiskyrimo-indivadujos iSgyvenimas, kaip
diferencijuojamos emocijos ir kaipvirtinamas egoegistinumas bei iSskirti trys
tapatumo iSgyvenimo tipai, kuriuos sudaro tarpupgavgiais Kkriterijais
panaSiausi atvejai.

Pirmasis tapatumo iSgyvenimo tipas ps@s tyrimo dalywi
isissmonintu vidiniu konfliktu: atmetimo, netekties baisir noro priklausyti.
Si tapatumo iSgyvenimo tip sudaratiuose atvejuose atsiskleidtyrimo
dalyviy patirtos netektiegsissmoninimas bei siekimas konfrontuoti su patirta
skriauda, neteisybe. Téd Si tapatumo iSgyvenimo tp pavadinome:
.apatumo isgyvenimas pagtas vidiniu konfliktu: konfrontacija su patirta
skriauda ir neteisybe“. Angji tapatumo iSgyvenimo tipsudaratiu atvep
istorijose atsiskleiél dalyviy savo patyrimo dalies idealizacija bei skausmingos
patirties svarbos nuvertimas, 0 gyvenimo istorijpasakojimuose itin
akcentuojamos svajés ir fantazijos. Toé §i tapatumo iSgyvenimo tip
pavadinome: ,tapatumo iSgyvenimas, pa@s idealizacija ir nuvertimu:
fantazija ir svajoés padedatios atlaikyti realyk”. Ir galiausiai treias
iISskirtas tapatumo iSgyvenimo tipas buvo [stgs fragmentacija, kuriame
priskirti itin nenuosekls, daznai itin prieStaringi gyvenimo istorijos
pasakojimai. Siuose pasakojimuose prisiminimai i@ atsitiktinai,
sunkiai jsitraukianti pasakojimo procesbei juose neatsiskleidzia vieninga

tyrimo dalyviy saws reprezentacija, teéd Sis tapatumo iSgyvenimo tipas
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pavadintas: ,tapatumo iSgyvenimas patgs fragmentacija: izoliuotas

subjektyvumas*.

3.1. Tapatumo iSgyvenimas, pagdstas vidiniu konfliktu:
konfrontacija su patirta skriauda ir neteisybe

Siam tapatumo iSgyvenimo tipui priskirti dvigjyrimo dalyviy atvejai:
Aukses ir Egks. Sio tapatumo iSgyvenimo tipo tyrimo dalyviai ek patirtas
netektis, o gyvenimo istorijos pasakojimuose atsidi iSgyvenamas vidinis
konfliktas, tarp dalywi noro priklausyti ir bairds netekti jiems svarbi
zmoni.. Sie dalyviai itin akcentavo savo siekinkonfrontuoti su patirta
skriauda ir nag jrodyti savo veki. Taip pat pasakojimai atskleidog dalyviai
gerai diferencijuoja savo emocijas bei suvokia sawabivalenci svarbi
zmoniy atzvilgiu. Praeitiesjvykiai pripazstami, kaip svars, siejami su
ateitimi, kurioje tikimasi realizuoti savo gglmus ir hati kitu Zmoniy

priimtais.

Auksés atvejo analiz
1. Nugyvento gyvenimo analiz

Auksé gimé 1993 metais. Mergais motina yra rom tautyles, o apie dva
néra jokiy ziniy. Keturiy dieny mergai¢ dél meningito su motina buvo
paguldytaj ligonineg, kur g motina po savait paliko. Iki septynj ménesi
mergai¢ gyveno ligonigje, o liau buvo apgyvendinta Seimyninio tipo
globos namuose, kug jglobojo viena pagrindinglokéja ir ja pavaduojanti
asistent. Seimynoje jau gyveno keturi vyresni vaikai: dvemaits (viena
mergait, turinti organin centrires nerv; sistemos pazeidigh ir du berniukai.
Taigi nepaisant to, jog Aukspirmuosius savo gyvenimo émesius praleido
aplinkoje, kurioje Zmoés nuolatos kedsi nuo 7 nén. turjo galimyhke
formuoti prieraiSumo rySius su pastovia gi@h kuri dirba globos nam
Seimynoje iki Siol. Kaip miéta, Sioje Seimynoje jau gyveno keturi vaikai,
kuriems naujo vaiko apgyvendinimas @al bati iSSikis ir kelti pavydy dél

mergaitei skiriamo iSskirtinioénesio. Taigi viena vertus, Auksglobos nam
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Seimynoje galjo jaustis esanti iSskirtinir palaikanti ypating santyk su
glokéja, kadangi augdia nuo pat mazens, irekdSios priezasties ggb biti
atstumta kif vaiky ir daznai slapta uzgauliojama ar zeminamaj&i santyki
tendencij gakjo dar labiau paskatinti ta aplinkgb kad kai Auks buvo 3
metai, Seimya papilcé dar viena penkeriais metais vyrésmergaié. Taigi
Seimynoje gyveno jau 6 vaikai, ®dAukseé, kaip jauniausias vaikas, ¢pd
tikétis iSskirtinio vaiky ir suaugusi démesio, tdiau, kita vertus, ji twjo
kovoti k|l globéjos cemesio. Auks practjo lankyti mokykh ir ryty kovos
meny barelj, kur tugjo galimyke iSreiksti save — po kurio laiko ji rungtse
uzimdavo prizines vietas. Tais q@s metais globos nam Seimynoje
vyriausia, 16 met mergai¢ pegjo i kita globos nam padalin, o Seimynoje
buvo ikurdinta viem meiy mergaie. Tuo metu Auk& aktyviai dalyvavo
papildomoje veikloje: sportodbpelis ir papildomai pradeda lankyti muzikos
mokykla, tafiau Seimynoje vykstantys poki gakjo prackti kelti jai
klausimus apie save ir savo istarlpei nerima dél jauniausio vaiko pozicijos
praradimo. Si permaim tendency dar labiau pastiprina, kuomet du vyresni
berniukai, sulauk 16 met;, pereina gyventi kita globos nam padalin ir jau
tais p&iais metais Seimynoje apsigyvena dar vienas ketism$ais uz Auks
jaunesnis berniukas. Tokias keltas hipotezes pis&jrjog mergina pradeda
itin konfliktuoti su naujais &jusiu berniuku ir tuo pat metu iSreiSkia aor
susirasti savo biologinSeiny, tatiau paieskos yra nélsmingos.

Mokykloje Auksei ypé& gerai sekasi lietuyi kalba (du jos raSiniai
iISspausdinami mokyklos laikrasStyje), ji apdovanaganuz pasiekimus sporto
burelyje, ta&iau mergina nesutaria su bendraamziais ir nurodal K jos
ty¢iojamas dl tautykes ir cl to, kad ji gyvena globos namuose. Taigi mergina
turi galimylke realizuoti save akadendje veikloje bei iSgyventi savo
kompetency, o santykiai su bendraamziais jai kelia daugkisg bei vetia
kovoti uz save.

Auksei sulaukus 12 — ar 13 met Seimynoje apsigyvena 7 met
mergait ir tais pd&iais metais iS Seimynos iSeina dvi vyré&smmergaigs —

sulaukusios 16 met pereina gyventii kita globos nam padalin. Véliau
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Seimynoje apsigyvena 2 jaunesni vaikai: brolissésuo, t&au po keleto
ménesiy griztaj savo biologir Seimy. Po mei Seimyra papildo dvynukai,
taCiau dar po pus met, nutarta juogvaikinti uzsienyje. Tokia situacija ggb
skatinti mergim vis labiau ieSkoti atramos moksle ir sporte beitikplanus,
susijusius su sag realizavimu, t@au stabilumo stoka ir santykiuose kylantis
nepasitikjimas gatjo didinti Auksts abejones @ savo verés ir skatinti
nereikalingumo iSgyvenimus. Tokias tendencijasldiiau sustiprina glaijos
pranesSimas apie ketingmseiti iS darbo motyvuojant pervargimu. Taisigés
metais mergadtkelis kartus tyiomis susiZzaloja — susipjausto rankas.

Budama 15-os Aukspirma karta pradeda draugauti su vaikinu, ir ta
draugyst tesiasi kelis ndnesius, be to, ji baigia muzikos mokyktatiau toliau
lanko orkestro pamokas, o galiausisioja i gimnazip. Tokia jvykiy raida
gakjo suteikti merginai vilties, kad ji yra priimamayarbi ir geba save
realizuoti. Taip pat mergina pradeda intensyvianndoauti su uz save
vyresniais draugais, lank&nis o pai sporto lreli, kas tampa merginos
atrama.

Taigi Auks:s nugyvento gyvenimo anadizatskleid, kad, nepaisant
patirtos ankstyvos santykideprivacijos, gyvendama globos namuose mergina
turéjo galimyke formuoti prieraiSumo santykius su pagrindine ¢jab o
santykyy testinumas ir artimumas ggb tapti pagrindu Auksei vystant
refleksijos funkcij bei savo gefjimus. Ta&iau merginos aplinkoje nuolat
keitési kiti vaikai, kas galjo pastiprinti merginos abejonesldrtimy santyki
tikrumo ir baimes susijusias swstinumu. Mergina turi ir pastovius
uzsemimus, kuriuos praktikuoja daug metkas atskleidzia jos géjima
isipareigoti pasirinktai veiklai, bet iSry§k kylantys sunkumai su
bendraamziais, vélanciais mergia ieSkoti draug tarp daug vyresni uz

save, daznai tarp suauguysi
2. Papasakotos gyvenimo istorijos analiz

Auksé sutiko dalyvauti tyrime ir noriai pasakojo apievea Merginos

pirmoji interviu dalis truko 43 min. 29 sek., o \nt — 2 val. 39 min. 40 sek.

71



Auksés prisistatyme vyrauja pasakojimai (naratyvai)rikose veikjai, ju
charakterio apitdinimas, elgesys, jausmai stidgai susipina. Ta&au
praccdama savo pasakojgAukse tarsi suabejoja, kas yra tikra, o kas ne.

.,Mm... tai aS nezinau, kiek tameg laS pasakoju, yra tiesos, nu, bet jau
man taip sak Tai turhat turiu tuo ir tiket.”

Auksé smulkiai pasakoja (teksto tipas — epinis naraty\gse tai, kaip
biologiné motina § paliko, nepriskirdama Siai jokimotyw, ir apie tai, kaip
globéjos noru ir pastangomis apsigyveno globos namuddeodo, kad,
nepaisant situacijos sétthgumo, ji didziuojasi savo ypatingu santykiu su
gloké¢ja ir jawia jos mpest. Tatiau wliau pamini vis dlto nesupratusi, kas su
ja vyksta, todl galejo dziaugtis savo nauja Seimi gyvenau, ir man viskas
buvo gerai. Ircia brolis, ir ¢ia seg, ir ¢ia visi priziri, ¢ia labai faina.” Toliau
mergina nuosekliai pereina prie trijstorijy, kurios ver¢ ja susimystyti apie
situacijos ir ,.Seimos, kurioje gyvena, ngrastum. Pirmiausia, tai toje [g&je
globos nam Seimynoje gyvenains merginos kandzios pastabos konflikto
metu, \liau glokéjos pasakojimas apie jos t## gyvenimo istoriy ir
galiausiai bendraamziklausimai darzelyje. Aukssavo lisery apibidina kaip
gana keist ,augi ir supranti‘, nes vaikai Seimynoje k&asi, bet pniekaip
negakdavau patikt®. Taigi atrodo, kad Auksei kyla klausirapie tai, kas ji,
mergina pastebi, kad jos ,Seimatra tokia kaip kig. Tatiau pateikiamas
pasakojimas Siame interviu etape yra itin nuosekiusapgalvotas, kas
atskleidzia, jog mergina analizavo savo patyrirbei tugjo galimybe
prieraiSumo santykiuose vystyti refleksijos funkcijSsamiai apibdinama
sava lisena, tiek kii elgesys ir analizuojamos jntencijos.

Pasakodama apie mokykfAuks: aiSkiai iSskiria savo pasiekimus ir gerus
santykius su mokytojais, dmu akcentuoja, kad bendraamziai nuolatos
primena, kad ji yra kitokia. Pirmiausia mergina adljpjama @l tautykes,
véliau — &l to, kad gyvena globos namuose. Sie smslkr nuosekis
pasakojimai atskleidzia merginos piykiel bendraamaii patyy ir iSgyvenam
géda. Taigi pasirinkdama istorijas tiek pradse klasse, tiek vidurigje

mokykloje, ji nuolat pal@zia esanti kitokia nei kiti ir ygaiSgyvena dl savo
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situacijos, todl sako: ,..ir nuolat gaudavosi palzti, kad asS tos Seimos
neturidu’. Nuolatinis sags lyginimas, mginimas pabiZti, kad ji rera blogesa,
atskleidzia merginos pastangasdyti savo vek ir siekimg biti priimtai bei
galiausiai didelpykt susijusi su bendraamgiatmetimu.

Merginos abejones étl Seimos ,tikrumo® ir vieniSumo iSgyvenin
sustiprina ir paétis globos nam Seimynoje. Auk& nuolat lygina save su
kitais vaikais ne tik mokykloje, bet ir globos namse ir sunkiai priima
nuolatirg vaiky kaita. Mergina pastebi, kad globojami vaikai, kitaip fieturi
biologiniu giminiy, pas kuriuos leidzia savaitgalius ir atostogas.ksdu
nuolatos prisimena, kad ji —viena kaip pirstasir pabrézia, kad kitiems
vaikams globja , néra viskas, k jie turi“. Taigi, nors Auks ir remiasi
globéja, yra prisiriSusi prie jos, merginai nuolat kykusim; apie santykj
tikruma ir netikruny. Pasakodama ji nurodo, kad gippvadina mama, o kitus
globojamus vaikus — broliais ir seserimisiiga pabézia: ,AS tik labai retai
susingstau, kad pati save apgaudja taip sakydama. “

Tolesniame pasakojime ji neslepia pigkbiologiniams évams @l to,
ka iSgyvena, t&au atskleidzia ir savo bagnhbuati tokia, kaipisivaizduojami
biologiniai t#vai (kadangi #ra jokios realios informacijos apie juos) ir
pabgzia: ,AS nenoriu bt tokia [kaip biologiniai &val] ir turiu jdét daug
pastang, kad hiciau kitokia“, paskui priduria, kad turi iSeit,iS to blogo
rato”.

Taciau, nors ir siekdamgodyti savo ver, Auks: iSgyvena bairg kad
padarys klaid ir jai nepasiseks. Mergina gyvenimo istorijos pagane
nuosekliai pereina nuo pasakogimr argumentavim prie savo bsenos
apibadinimo. Pirmiausia ji apiidina ,tris menesiu$, kuriu metu jai
.nesisek’, ir jos pasakojimas tampa nerislus. Tai ji pge kity norus —
,deda daug; mane vifiy“, tai savo bejgiSkuny — ,asS nieko negajau
padarytl, o galiausiai prieina prie iSvados, kad tiesiegtsi vieniSa ir tuo
metu nebengjo gyventi. Si savo gsdinartia busery mergina atskleid ir
neverbaliniu elgesiu: jos balsas tapo tylus irdpj@ dreket, akys nuleistos

Zzemyn i rankas. T&au ji greitai atitoksta ir pak&ia pasakojimo tem —
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pereina prie to, kas Siuo metu yra jos atramagdrijalsas pagafjs. Mergina
nurodo, kad pries kelis énesius susirado vaikinkuris ,jrgi labai daug blogo
gyvenime mas‘, pakalba apie savo mokslo pasiekimus ir ateipémnus,
kuriuose semiasi sau stipidy ir tikéjima | Dieva. Visa tai Auksei suteikia
jégu toliau kovoti ir iSksti tas akimirkas, kai kyla abejansavimi ir uzpiista
nusivylimas gyvenimu. T@au neskmés baint neiSnyksta ir pasakojimas
igauna sas jtikingjimo atspind. Auks: keliskart kartoja;nesu tokia durna ir
susiimsiu®, ,bent jau, kad pastangos tegu nekrentédip negindama save
apsaugoti nuo nevilties iSgyvenimo. Galiaughrtina tokias savo vidines
busenas —daug tam mano gyvenime nuopual vél pakilimy” — ir pabgzia
savo trosSkim neprarasti tigjimo. Mergina, analizuodama savo situacij
gelkejimus, santykius apildina ne tik tai, ko bijo, @@au atskleidzia ir tai, kas
didina jos atsparum savo profesinius planus, siekius bei pristataogdealus,
santykius, kuriuose j&tasi priimama. Toks idealkarimas ir tugjimas itin
svarbus paauglyge, vykstant atsiskyrimo ir individuacijos proceskadangi
skatina tyrirti save, numatyti tolimesngyvenimo Krypt

Savo gyvenimo istorijos pirgn pasakojim ji uzbaigia argumentavimu ir
vertinimu, kad nepritapusi prie savo Kasir daznai jautusishalta varnd.
Nurodo skirtumus tarp sas ir bendraamaj labiausiai akcentuodama, kgee,
patys savo Seimas savo tokiu elgesiu griduna tame pasakyme aiskiai

atsiskleidzia jos paos bainé prarasti turim ,Seimg“ t. y. globéja.

3. Tapatumo iSgyvenimo atskleidimas remiantis nugyvermt gyvenimo ir

papasakotos gyvenimo istorijos analize

2.1.Atsiskyrimo-individuacijos iSgyvenimas.
Tyrimo dalyv és ,as" atsiskleidimas santykyje su biologine Seima
Kaip miréta, Auks neturi jokiy Ziniy apie savo biologiniustus, o savo
pasakojime ji itin palkizé savo biologids Seimos svagpir tai, kaip jos
netugjimas paveik visa gyvenina, Ir prisipazino esantivjena kaip pirstas

Tiek pirmame, tiek antrame interviu atsiskkedidelis merginos noras suzinoti

74



apie savo tiky Seimy, tafiau kartu ir abejots bei pyktis, kadangi Sios
pastangos buvo bevass ,Surast vien diery noriu, kiz dierg nenoriu, ir taip
painiojasi viskas'! Auks: tokia situacip iSgyvena kaip iting iSskiriartia iS
kitu zZmoni ir toks neigiamo iSskirtinumo iSgyvenimas kartojassose
merginos pateiktose istorijose: tiek mokyklojektisu bendraamziais ir net kai
ji lygina save su dabartije Seimynoje gyvendiais vaikais: Man nepatinka,
kad jie turi [biologinius gimines],0 aS ne" Tai tarsi stigma, neleidzianti
merginai pajusti bendrumo su kitais, jai svarbiamsoremis: ,AS jawiuosi
tokia kaip Kkiti, taiau nuolatos turiujrodinéti“; su kuo mergina bando
konfrontuoti ir teigia iSsiverSiantjiS to blogo ratd’, ,asS nenoriu bt tokia
[kaip biologiniai &vai] ir turiu jdét daug pastang, kad hiciau kitokia“.
Merginos santyki su biologir Seimy nelivimas sukuria nezinomyb
neleidziartia ieSkoti savo panasumr skirtumy su biologiniais dvais, kas itin
svarbu atsiskyrimo-individuacijos procese. Inforijecapie biologiniusévus
trakumas daZznai uZpildomas fantazijomis apie juoso Sitveju pasakojime
akcentuojama neigiama nuostata ir po®| atskleidziamos neigiamos
biologiniy tévy reprezentacijos, kurios éra modifikuojamos, remiantis
kasdieniu santyki su biologine Seima patyrimu. Tokia neap#ta reali
situacija gali kelti didel pykti ir baine bati panaSiui isivaizduojamus
biologinius tvus, o atsiskyrimo procesas iSgyvenamas kaip katdoja su

skausmingu patyrimu ir siekim@a®dyti savo vex.

Tyrimo dalyvés ,as" atsiskleidimas santykyje su  kitais svarbias
Zmonémis globos namuose

Nors Aukg neturi Ziniy apie savo biologignSeims, ji nuo astuonj ménesiy
gyvena su viena pagrindine gtph. Savo pasakojime mergina atskéeid
laikotarp, kuriame jauisi priimama ir vertinama: kuomet apsigyveno globos
namuose, Kkai dalijimasis viskuo su kitais vaikaiegke galimyle iSgyventi
»5eimg“, o suvokimas, kad taiéna jos Seima, buvo skausmingas, nors gjoat
palaipsniui: ,, Augi ir supranti,.. bet niekaip negalavau patikti. “ Globéja

merginajvardija kaip yp& svarly Zmog;, vadina g ,mamd. Taciau svarbu
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pamireti ir tai, kad pasakojime Auksatskleidzia baim netekti gloljos bei
nuolat pabi¢zia, kad globja yra ,viskas, k as turid. Todél ji labiau linkusi
méginti iSlaikyti su ja geg santyk, laikydamasi taisykli — lankyti mokykh,
gerai mokytis, sportuoti, priiéti kitus Seimos vaikus — ir égindama
nereikti savo nepasitenkinimo bei siekdama étiigpobéjos poreikius. Sias
merginos baimes sustiprina ir géphs ketinimai palikti darlp globos namuose,
o &l to mergina kaltina ir save, ir kitus Seimyngpvenanius vaikus, kurie,
anot Aukss, labai iSvargino gladpa, bei pabézia suprantanti gladpa: ,AS
suprantu, kad ir jai sunku ir kadera, tarkim, tarkim, vyro, kuriam géiy
pasiguost. Ir retai kada pas drauges nuvaziuoj&kabét, nes dra kada,cia
tie vaikai vis$, ir priduria, kad jai irgi reikia nuo vig;, net ir nuo maes,
pailséti.

Taigi artimas ir ilgalaikis santykis su gkgha Auksei sudar galimybg kurti
prieraiSumo santykius bei vystyti refleksijos fuijkc kas atsiskleidzia tiek
merginos pasakojimo kokyje, tiek pateikto turinio analige. Mergina
iSreiSkia pasitikjima glokéja, tafiau svarbu pamisti, jog kartu ir baim jos
netekti. Taigi nors Auks analizuoja save Siame santykyje ir remiasi jai
suteikiama parama, baé® kylartios ir &l jau esamos netekties iréld
nestabilios situacijos globos nanmdeimynoje (nuolat kéiasi vaikai, glokja
ISreiSkia nog iSeiti iS darbo) sustiprina merginos nepasjiika savimi ir
beggiSkumo iSgyvenira Siekdama apsaugoti savo santyi glokgja mergina
tik kelis kartus pasakojime atskleidzia savo amleineija globéjos atzvilgiu,
nuolat pabézia, kad ji pati ara tokia kaip bendraamziai ar kiti globos namuose
gyvenantys vaikai, kadangi ji vertina gpép, nenori jos skaudinti bei stengiasi
ja suprasti. Kaip nurodo S. Spensley (2008), tokkimsi@s suprasti glaju
jausmus ir bsenas raginant apsisaugoti nuo galimos netekties gali tapti
svarbesniu nei savo poraiksupratimas, kas apsunkina vidirsaws -glokejos
reprezentaacy riby jtvirtinima bei tampa i8kiu atsiskyrimo ir individuacijos

procese.

Tyrimo dalyv és ,as" atsiskleidimas santykiuose su bendraamziais
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Nugyvento gyvenimo analbje atsiskleid Auksés patiriami sunkumai
su bendraamziais mokykloje — i§ ji patyre uzgauliojimus dl tautykes ir
gyvenimo globos namuose. Pati mergina nurodginusi konfrontuoti su Siuo
patyrimu muSdamasi —agresyvi pasidariau... mustis prgdu”, kartais
pabkzdama, kadi bendraamzi atstimima reaguodavo akcentuodama savo
stiprumy ir iSdidumy bei sakydamanu ir nereikid, o kartais iSgyvendama
menkavertiSkung , galvojau, kad gali tikrai su manim kazkas bldgailrokia
ISoriné situacija galjo dar labiau paastrinti iSgyvenanvidini konflikta tarp
siekimo kuti priimtai ir atmetimo bairss bei merginos siekim iSlaikyti
teigiamy saws reprezentacij konfrontuojant irjrodant savo veg¢t Taigi
uzbaigdama savo gyvenimo istorijos pasakejimergina ¥l griZta prie savo
konfrontacijos su bendraamziais aplmimo, iSsakydama jiems apibendrintus
kaltinimus, atskleisdama pykt nurodydama, kad ji yra kitokiaiSyis jie man
atrode tokie tusti, buki, jiem vis pinigai, alkohdljsir pabgzé savo vert ju
atzvilgiu: ,Turbat as esu labiau subrendus negu jie, trbél to as negaliu
[bendrauti]*, ,jiems nieko Svento ém“. Taciau Siuose Kkaltinimuose
bendraamziams atsiskleidzia ir merginos kajnarasti globja, kuria laiko
savo Seima, bei naudojamas projekcijos gynybos amezimas: jje patys tokiu
savo elgesiu, griauna savo Seiiasas nenoriu, kad mano mama [ggd)
kenety“.

Svarbu pamiéti, kad, nepaisant sunkumsu bendraamziais, Auks
atskleid savo pastangas palaikyti santykius su vyresniaisawe draugais bei
pabgzé, jog jos geriausia dradgra uz j ,penkiolika meg vyresg”. Taip pat
mergina jadiasi primama ryj kovos men barelyje, o jame uzmegzti
santykiai tampa atrama, kylant sunkumams globosynaemynoje. Auks
pabgzé, kad jai itin padjo naujai kuriamas santykis su vaikinu, SeSeriais
metais vyresniu. Auks nurodt iSgyvenanti bendrusn su nauju draugu,
akcentavo savo ir jo skausmingo patyrimo panasSuransf merginos, jos
vaikinas ,rgi daug blogo gyvenime me&t’ bei pabézé galinti jam paéiti.

Analizuojant Aukss santykius su bendraamziais galima pasiejog

mergina viena vertus susiduria su atmetimu, kas laliau sustiprina jos
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iISgyvenam menkavertiSkum bei skatinajrodinéti savo verg, tatiau kita
vertus pati Auké atmeta santykius nuvertindama ir kaltindama beadiaus.
Taip pat svarbu paméti, jog mergina ieSko zmownj kuriais gali pasitikti bei
mezga santykius su vyresniais uz save, potencighdiniais suprasti jos
skausming patyrima bei suteikti merginai reikalingparama atsiskyrimo ir

individuacijos procese.

Taigi tyrimo dalywes Aukss atsiskyrimo ir individuacijos proceso anajiz
tarpasmenini santykiy kontekste, atskleid Auksés iSgyvenam vidinj
konflikta tarp netekimo, atmetimo baés ir priémimo, priklausymo troskimo.
Sis konfliktas atsiskleidzia tiek merginos pasakojose apie biologinseimy,
tiek apie glokja, tiek santykiuose su bendraamziais.

Santykiy su biologiniais dvais nebuvimas ir informacijos stoka kuria
nezinomylk, kelia merginos pykt bei pasakojimo procese atskleidZziama
neigiama biologini tévy reprezentacija. k#au mergina reflektuoja savo
ambivalencig, iSreikSdama tiek narzinoti apie ¢vus, tiek baim bati panaSia
juos. Anot T. Dalley, V. Kohon (2008), kuomet jawnslis neturi rySio su
tévais nuo ypa ankstyvo amziaus, éna patyrimo ir prisiminim, Kkuriais
remiantis konstruojamaéwy reprezentacija. Tuomet Sios reprezentacijos
uzpildomos fantazijomis, o dasjimasis biologine Seima galiib susigs su
baime ir pavojaus iSgyvenimais.

Auksé nuo ankstyvosios vaikyéi turi itin arting santylk su glolgja, kas
sudag¢ galimyke formuotis prieraiSumui bei refleksijos funkcijaMlergina
pristatydama iSsantyk pabgzia jo svarburg, tatiau kelis kartus iSreiSkia
ambivalencig glokéjos atzvilgiu, atskleisdama bagnprarasti § santyk, kuri
ypa sustipéja, padidjus vaiky kaitai Seimynoje. Gyvenimo istorijos
pasakojime Auks glokejos savijaud ir poreikius pristato kaip svarbesnius nei
paios, kas parodo, jog mergina vengdama atmetimogiten hkiti itin
priimtina, bet tuo p&u iSgyvena vieniSug) savo atskirum Konfliktai su
bendraamziai taip pat pastiprina vieniSumo iSgywanibei siekima save

jtvirtinti jrodant savo vegt T&%iau mergina iSlaiko santykius su vyresniais
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draugais, kas tampa atrama konfrontuojant su skagsnpatyrimu bei kuriant

savo autonomiskugnatsiskyrimo ir individuacijos procese.

2.2.Emocijy diferenciacija
Emocinis pasakojimo tonas. Auksé savo gyvenimo istolj pasakojo
susikaupusi, kartais ironizuodama ar gddama savo pykto kartais labai
tyliai ir liadnai (tuomet merginos balsagdavo prislopintas, o akys nuleistps
rankas ar grindis).
Teigiamos emocijos. Auksés gyvenimo istorijos pasakojime atsiskkeid
merginos gedjimas reflektuoti savo emocijas ir suteikti jomsagmng.
ISsakydama savo emocijas, ji patd; kad Kiti Si situacip gali iSgyventi
kitaip: ,,AS pasiilgau savo krikStatio... neskambinau, nes zinojau, kad jis gali
bati uzsemes tuo metu savo Seima
Analizuodama savo pati, ji nuroct, kad jai svarbu pasitéi kitais, ir nors
suprato iSgyvenanti vienagvivardijo ir tai, kg vertina: ,Turiu bent du Zzmones,
kuriais galiu pasitikt. O tai jau daugy , atskleict déekinguma globéjai ir
pabgzé tikéjima | Dieva, kuris suteikia jai ramyds: ,Tai, tai ir jis padeda
ramyle atrast. Vig laik man tos ramyds trizko. ...Ir a$ jadiu, kad j gaunu...
Mergina mirgjo ir savo rasinius, kuriuose atvirai prisipazikas jai baisu ir
kelia ggdos jausma; toks atviras iSgyvenamoedos jausmo pripazinimas ir
atskleidimas virto didziavimusi savimi, leido koofituoti su patirta netektimi
ir kurti teigiany savivert (Potter- Efron, Potter- Efron, 1989; Zbarauskait
2008).
Neigiamos emocijos. Auksé savo gyvenimo istorijos pasakojime iSreiSkia
neigiamas emocijas ir smulkiai apidina situacijas, kuriose jos kilpKai man
niekas nesisek Va tada ir apsiverkiau, bet grynai i$ beviltiSkankad, nu,
neviltis agme, kad niekas, & darau, nesigauna. Absoliiai viskas, l darau,
nesigauna. Tai vat, kai tu labai stengiesi ir neanatarbo rezultag, tai labai
skaudu, tai tada as$ apsiverkiduTaciau svarbu pamiti, kad pristatydama

skausming savo patyrim mergina analizuoja kilusias emocijas ir savo
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iISgyvenimus bei gygina suteikti jilems prasgn ir tas jai padeda iSlaikyti
emocire distancij: ,Bliamba, nieko nesugebu, tiktaiskaudint mylimus
zmones... Juokinga iS tiKg, ir baisu kartu, kad as taip galvojau...., kad,
bliamba, &das iSvis, k ascia darau. Neverta gyvent. ... Tik po to supratau,
kad visa tai buvo, nes jaiausi viena.”

Gyvenimo istorijos pasakojime atsiskleid ir  jsissmoninami
ambivalentiski jausmai svarbizmoni— tiek glokejos, tiek biologini tévy
(motinos ir gvo) atzvilgiu. [vardydama prieStaringus savo jausmus, mergina
gakjo juos amoningai reflektuoti ir pristatyti savo pozigij, Kai susipykstam
su mama, tai galvoju, ketlisvis j taip vadinu. O paskui atsimenu, kaip tada
mazyé buvau ir klausiau, ir tada suprantu. Ir kaip messipyktume, jinai man
vis tiek mama, kaip ten bety.”

Tatiau svarbu pamiti, jog kalkedama apie skausmiagpatyring,
mergina atskleidzia naudojamiSstimimo gynybos mechanizin ,kai
nusprendi, kad nereikia [santykio su biologiniaisdis], tai nieko ir nejauti,
bei projekcig, apitidindama santykius su bendraamziais atskleidzia savo
iISgyvenam kalte ir baime, jog netinkamu elgesiu gali sugriauti Sg@im

Taigi Aukss papasakotos gyvenimo istorijos analetskleid, kad
mergina gerai skiria tiek teigiamas, tiek neigiansgavo emocijas ir siekia
suteikti prasm tiek teigiamam, tiek skausmingam savo patyrimékivaizdu
ir tai, kad merginajsissmonina ambivalentiSkus jausmus svarl@moniy
atzvilgiu, o tai, anot P. Fonagy (2003yidnga iSvystytai refleksijos funkcijai
ir atskleidzia mentalizacijos g&bma, kuris yp& svarbus jprasminant
skausming ar net traumuojantpatyrima. Taip pat pastebimi dominuojantys

projekcijos ir iSsimimo psichologini gynybos mechanizmnaudojimas.

2.3.Ego testinumo jtvirtinimas
Nuoseklumas Auksts gyvenimo istorijos pasakojimas yra nuoseklus:
pastebimas tiek laikinis, tiek priezastinis, tiakdrafinis nuoseklumas. Auks
pasakoja labai sklandziai, gatbta lemia tiek auksti verbaliniai merginos

gelgjimai, tiek iSvystyta refleksija.
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Praeitis. Jau pirmojoje biografinio pasakojimo interviu yal mergina
pateikia daug iSsampipasakojim, leidziartiy suprasti pirminjvykiu patyrima.
Kaip miréta, ypa& daug @mesio ji skyé pirmam pasakojimui (epinio naratyvo
tipo) apie tai, kaip ji neteko savo biologgseimos ir apsigyveno Seimynoje,
globos namuose, pal# ypatingg santyk su glolgja. Toks nuoseklus
pasakojimas ir jo anakzatsklei@d patyrimo integracyj, kam padjo artimas ir
nuoseklus santykis su glgh (pasakos apie Auks gyvenimo istorg vakarais
skaitymas bei biologini giminiy paieSka kartu su gléfa). Visas pasakojimas
pristatomas nuosekliai vystant temas: gyvenimabagamamuose, mokykloje,
bendravimas su bendraamziais. Praeitiegkiams suteikiama prasmir
méginama ieSkoti savos pozicijog atzvilgiu — dazniausiai konfrontuoti su
skausmingu patyrimu ir ieSkoti i$&y remiantis svarbiais zmémis, tuo pat
metu suvokiant ir savo atsakomgyhKodél kiti zmores cél mares stengiasi, 0
as pati @&l saws re kiek? Ir kad tiktai ir skundziuos visiems. “

Daugelis autori (Schechter, Bertocci, 1990; Triseliotis, Hill, 199
Dally, Kohon, 2008) pakria, kadijtvirtinant ego ¢stinunmy svarbus gsaj su
biologiniais tvais supratimas, o Auks atveju tai sugtinga. T&iau nors jai ir
triksta realios informacijos apie biologinius/is, mergina geba susieti savo
buisenas ir § patyrimy. ,,AS, hidavo, apsiverkdavau, nezinau kbdpo to
pradéjau suprast, kad visokie atsiminimai, kunera, tik Siaip mintys® O su
glokéjos pagalba ieSkodama i&ei ji ypa¢ domisi romy kultira, kas padeda
itvirtinti ego estinum.
Ateitis. Auksé labai orientuota pasiekimus, juos ji laiko kone svarbiausia
savo gyvenimo prasme, leidziaa jai konfrontuoti su skausminga patirtimi.
Mergina analizuoja savo ggbmus, ponggius, svarsto profesinius planus.
Svajojaigyti angly kalbos verjos profesiy, tatiau nurodo, kad svarbu, jog
.darbas nebty vien prie kompiuteri’, nes i megstanti bendrauti su
zmoremis. Ji akcentuoja savo norus, poreikius ir kaifgyvendinimas pats
jai realizuoti save. T@au nors ateitis susijusi suikesiy realizavimu, ji

pabgzia ir sielf jrodyti savo ver ir mégina konfrontuoti su skausmingu
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praeities patyrimu teigdama, kad turgegit iS to blogo rato®,bet drauge ir
iSreiSkia baim, kad gali,pal zzti“.

Taigi galima manyti, kad Auks gyvenimo istorijos pasakojime
atsiskleidziajtvirtinamas egogistinumas, kuomet suteikiama praspraeities
patyrimui, g{ztamaj sau svarbias vietas ar susitinkama su Zmos), jei ne
realiai, tai bent prisiminimuose, analizuojami sgeigjimai ir tuo remiantis
numatomos ateities perspektyvoscia taip pat svarbu pamndt, kad cbl
biologinés Seimos netekties ir nerimo prarasti glabAuksei kelia abejomni ir
baimiy itvirtinto ego tstinumo stabilumas. Tétlgalima manyti, kad vieno
stabilaus ir artimo santykio su suaugusiu, galitit#mn svarbiu jtvirtinant
testinumy bei integruojant skausmingpraeities patyrim ir kuriant ateities
perspektyy.

Apibendrinant Sio atvejo anafizpastebima, jog nepaisant ankstyvosios
santykiy deprivacijos, ¥liau sukurtas ilgalaikis ir artimas santykis sunte
suaugusi sudaé galimybes formuotis prieraiSumui bei vystytis edfijos
funkcijai, kas tampa itin svarbu paaugpyet formuojantis tapatumui. Kaip
nurodo kiti autoriai (Brodzinsky, 1990, Akhtar, 200 paauglysie, vykstant
atsiskyrimo ir individuacijos procesui, gali itin ustipeti netekties
ISgyvenimas, ¥ taip pat atskleidzia ir osy analizuotas atvejis. Svarbu
pamireti, jog tiek pastous lankomi fireliai, kuriuose realizuojami savi
gelkgjimai bei juose mezgami santykiali, tiek santykisssaugusiu, paded&n
suvokti praeit, tampa pagrindu (apsauginiais veiksniais) pad&dantegruoti
skausming patyrimg, ijtvirtinti ego tstinuma. Taiau aktualios situacijos,
susijusios su galimybe netekti svarbimoni, iSkelia iSgyvenam vidinj
konflikta tarp bainés netekti ir noro priklausyti, kuris galiib sprendziamas

siekiantirodyti savo vex.

Eglés atvejo analiz
1. Nugyvento gyvenimo analiz
Mergait gimé 1993 metais lietuwi Seimoje, gyvenatioje mazame

miestelyje. Egls motina netujo pastovaus darbo, dau nuolat dirbdavo
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samdoma darbuotoja pagininkus, taip pat prifiréjo namus, oévas buvo
igijes dailicks profesig, kuria ir veresi. Kai Eglei s&jo treji metai, Seimoje
gimé berniukas, o mergaitpracjo lankyti savaitin darzej, todl namuose
budavo savaitgaliais. Naggjant atvey analiZs metu keltas hipotezes
ISrySkejo kelios galimos $i fakty interpretacijos tendencijos. Mergajakjo
buti laukiamas vaikas ir gauti ypalaug @mesio, be to, iidama pirmagiré,
sulaukti iS &vy nuoSirdaus apinimosi ir poreiki patenkinimo, t&au Kkile
finansiniai sunkumai ir brolio atsiradimas ¢al nulemti mergaés padties
pokyius. Ta&iau lygiai taip pat tiktina, kad mergaiét nuo pat pradai tétvams
gakjo buti nasSta (galbt jiems tiiko ripinimosi vaikujgiudZiy), o &l sunkumy
Seimoje — netgi kaltinama. Kilusius Seimoje tielnty&iy, tiek finansinius
sunkumus patvirtina tolesni gyvenimo istorijos fakt

Budama septynerji mergai¢ pradeda lankyti mokykl| kuri yra kitame
mieste, todl gyvena internate, &&au savaitgaliais taip pat igta namo.
Seimoje tais metais gimsta dar vienas berniukasialigvai pradeda girtauti
ir daznai vailk prieziira primeta Eglei, kuri turi padipinti dviem jaunesniais
broliais: gaminti jiems maisgt prausti ir migdyti maziaugi Namuose vis
daznesni konfliktai, pereinantysmustynes, kuriose dalyvauja ir vaikai. Taigi
mergait priversta imtis atsakomyb uz brolius, kas iS tigsvaikui daznai yra
ne pagal iSgales, ébto ypa stipriai iSgyvenami pyko, beggiSkumo ir kalés
jausmai, kuriuos géjo paaitrinti smurtas Seimoje.

Eglei devyneri — Seimoje gimsta dar vienas bemrsuk Motina
neoficialiai iSsiskiria su mergag €vu: jis iSeina gyventi kitur, tuo tarpu
motina pradeda gyventi su kaimynu. Konflikto, kitusarp Egés motinos ir
jos sugyventinio, metu tiek vaikai, tiek motina skiai sumuSami, tod Eglé
su maiutés pagalba kreipiasi vaiko teisiy apsaugos tarngbir visi vaikai
apgyvendinami instituciniuose vaikglobos namuose. Eglsu trejais metais
jaunesniu broliu apgyvendinami vienoje Seimynojaidje gyvena 14 vaik o
du mazesni — kitoje, mazyligrugeje. Tais pdiais metais teisme Eglsu
broliu duoda parodymusetdsunkuny Seimoje, ir évams apribojamosvystes

teis. Toks situacijos pasikeitimas, viena vertusjgakuteikti mergaitei

83



saugumo ir pasitijimo savimi — ji gali pakeisti situacij— bei paleng#imo
sumazjus atsakomybei uz braligerow. T&%au, kita vertus, miéti jvykiai
gakjo sustiprinti Egés kalés jausm, gailesi dél savo veiksm bei gily
licdesio ir netekties iSgyvenim,praradus” Seim. Egks iSgyvenara kaltg ir
saws kaip ,netinkamos ir atmestos” iSgyvenimus égmpastiprinti ir tolesas
santykipy su biologirts Seimos nariais tendencijos. Gyvetiaa globos
namuose vaikus motina aplanéu kartus, oévas — vieR, ir nors zadjo dar
apsilankyti, pazado netge. Atostogas berniukai praleisdavo pas ¢natz,
taiau Egk — pas savo krikStamet(tolima giminaik), kadangi moiuté
mergait atsisak priimti, kaltindama Eg] iSardzius Seim

Kai Eglei sueina 14-a, du jos jauniausi broliaifi&ms 7 ir 6 metai, yra
ivaikinami uzsienyje, vienoje Seimoje. Merginail \teko iSsiskirti su sau
artimais zmoamis, t&iau, kita vertus, mergina g jausti dziaugsm kad
broliais bus gerai pasipinta. Tais p&ais metais Eg@l suzino, kad jos motina
buvo nuZudyta kitos moters i5 pavydo. Mergaitlyvauja laidotugse. Sie
vienas ki seke jvykiai, kuomet Egl prarado jai svarbius zZmones, gal
sukelti gedjimo dél netekties, begiskumo iSgyvenimus.

Taigi Egk ankstyvojoje vaikysije gyveno stabilioje aplinkoje ir téjo
galimybke kurti artimus santykius, kas itin svarbu vystamgileksijai. T&iau
gimus broliams didel atsakomyb uz ju rapinimasi buvo skirta Eglei, kas
gakjo kelti kalts, pykio ir beggiSkumo iSgyvenimus, oéliau viena po kitos

ivykusios netektys juos sustiprinti.

2. Papasakotos gyvenimo istorijos analiz

Eglés gyvenimo istorijos pasakojimo pirmos interviuidaltrukné buvo 6
min. 8 sek., o antros — 32 min. 19 sek. Pirmojennt dalyje pasakojim
daugiausia sudar praneSimo tipo tekstai, d@au antroje Egl naudojo
platesnius konkkgy jvykiu pasakojimus (naratyvus).

Savo istoriy, vartodamajvard ,as”, ji pradeda nuo to, kaip apsigyveno
savaitiniame darzelyje. Teu greitai ji pereina prie situacijos Seimoje

apibadinimo ir pasakojime belieka tikvardis ,mes”. Konstatuodama, kas/t
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teisss buvo atimtos, mergina daro pasakojimo klaidkurios atskleidzia
sumaist jos iSgyvenimuose;atéeme misy... misy Vvisy teises, nu,évy teises,

kad nebegali msy tureti...“. Atrodo, kad Egl mano prisidjusi prie
skausmingos situacijos Seimoje, jau atsakomy®, iSgyvena netekt ir
bejgisSkuma, o vy teisiy apribojimy suvokia, kaip savo teisii Seimy
panaikinins.

Apie mustynes namuose mergina pasakoja apibendnm@aykius, todl
galima manyti, kad nors takijvykiu buvo daug, jai labai sunkisileisti
konkretius prisiminimus ir emocisSkaisitraukti | pasakojim. T&iau wliau
Eglé pateikia vien pasakojim apie paskutinkonflikta namuose, vykusarp
merginos motinos ir jos naujo sugyventinio. Tuonpetsakojimas tampa
sodrus, jame gausu apdinimy: ,kraujai taskesi, ir mano maziuk brol; ; pe..

[ peciy megino gkisti...“. Nors Siame pasakojime taip pat pasiarietikety
klaidy, kurios atskleid merginos nenarpriskirti atsakomyb tévams:,, neno...
nemokjo su saiku gerti®.

Eglé, kaip vyriausias vaikas Seimoje, péise didek atsakomyb uz
Seimynos geray, yp& uz brolius, kas atsiskleidantrajame interviu. Tadl
pirmo interviu praneSimas apie brplivaikinima zymi dar viem neteki, cél
kurios mergina pasijunta visiSkai vieniSa. Twksgyvenimy stiprunma rodo
pasakojime ir ¥l padaryta klaida — kagraikino visus tris, o ne du brolius:
,mano tri.. du broliugsivaikind. Sie iSgyvenimai tokie stipis, kad merginos
gyvenimo istorija tarsicia ir baigiasi — nedra prasms stengtis ir kovoti, kai
viskas, kas svarbu, prarasta. @ogi tiesiog apibendrina sakydama, kad
prisiminimai ,nu, visi tokie panass, viskas taip pat

Taciau perklausta ji papasakoja dar \gekonkreia istorija, atskleidziatia
sucktingus Seimos santykius ir patvirtinam Egles atmetimo patyrim bei
stiprius kales ir gedos jausmus. Jaunesnis &l brolis iSgré kalio
permanganato, buvo ilgai gydomas ligap o atsakomyb ir kalte uz tai
buvo priskirta merginai. Ji apibendrindgokia, va, kal¢ visg laikqg bizdavo®,
»=atstumta vig laikq bizdavau®. Antroje interviu dalyje dar labiau atsiskleidzia

Eglés kales iSgyvenimai —d kalte jai primeta jos Seimos nariaictau ji ir pati
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su tuo sutinka: is tikryjy jauciausi... gallit asS jawiausi ir kalta dl to,

kadangi neuzkirto kelio brolio elgesiui. Tokius téal jausmus ir neigiam
saws reprezentagjjdar labiau pastiprina santykis sudde. EgE nurodo, jog
mociuté daznai vieSai iSsakydavo neigianmuomor apie jp bei kaltino
mergira dél Seimos.

Savo pirmji gyvenimo istorijos dalies pasakogmmergina uzbaigia
praneSimu apie motinos nuzudym,tada g nudiré.. ir mire.. ir toliau
nezinau®“. Atrodo, kad ties Siuo patyrimu ne tik gyvenimo r§ts
pasakojimas, bet ir gas Egks gyvenimas baigiasi — po tiek skausming
ivykiu nebelieka k pridurti.

Taigi gyvenimo istorijos pasakojimas atskkeidtin stipriai Egks
iISgyvenam pasikartojatia neteki: pradzioje Seimos, paskui bnli
jvaikinimas bei mamos mirtis. Mergina iSreiSkia sduaes ir atskleidzia
giliai iSgyvenam kalte bei be¢giSkuny, kas tampa jos sas reprezentacijos

dalimi.

3. Tapatumo iSgyvenimo atskleidimas remiantis nugyvemt gyvenimo

ir papasakotos gyvenimo istorijos analize

3.1Atsiskyrimas-individuacija

Tyrimo dalyvio ,a$" atsiskleidimas santykiuose su ologine Seima

Santykiai su biologine Seima iy sunkumai bei Seimos narnhetektis
yra pagrindig Egles gyvenimo istorijos pasakojimo tema. Pasakodana ap
Seimy mergina daznai ké&a jvardzius pereidama nuo ,as“ prie ,mes” ir
atvirk&iai. Kaip miréta, jau pristatymo pradzioje ji paminateme misy Visy
teise$, atskleisdama ir savo pi@s netekties iSgyvenimapribojus évy teisss.
Pasakodama apie savo santykius biolgginSeimoje, Eg@ pereina nuo
praneSimo tipo teksto prie iSsamipasakojimn (naratyw)) atskleisdama
skausming patyrimp. PraneSim tipo ir apibendrinto pasakojimo tdo
pasirinkimas gali @ti susigs su siekiu iSlaikyti emocin distancip kilus

skausmingiems prisiminimams -a $irielaich patvirtina tai, kad Eglei pragus
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plétoti savo patyrim, jos akyse imdavo tvenktis aSaros. Jos pasakofmuo
dazniausiai pakgiamas &vy nesifipinimas, bet gana daznai — ir josc¢jues
prisiimta atsakomyb uz brolius, o kartais net uz giseimy: ,Nu, tarkim, as
vierg brolj, tq treciq, iki met auginau pati. Galima sakyt, kad as auginau... ir
keldavausi prie jo ir, ir kelnytes keisdaval..savigrauza & sunkumy

Seimoje: ,pati jawiausi kalta...” ir bejegiSkumo iSgyvenimas;AS nezinojau,
kg daryti.. nemogau..”

Atsiskyrimo-individuacijos procasapsunkina ir Seimos narhetektys:
pirmiausia — apribotostty teists, paskui brolj jvaikinimas ir galiausiai pries
metus jvykdytas motinos nuzudymas. Viena vertus, tokiosikzatojargios
netektys kelia pyktir siek meéginti jrodyti, kad ji yra vertinga ir gali ii
priimta, kita vertus, jos susijusios su dmpgkumo, vieniSumo ir kais
jausmais.

ISgyvenamaskitoniSkumas ir kali atsikartoja pateiktose istorijose:
motinos kaltinimai dl brolio skriaudimo, moiutés kaltinimai @l visy Seimos
nelaimy. Tokie pristatomi pasikartojantys kaltinimai atskizia iSgyvenam
atmestum, kas atskleidzia sas kaip silpnos, netinkamos (neigiamas)
reprezentacy. Taciau EgE iSsako vilf, kad svarbs zmors pamatys, kokia ji
IS tiesy yra, ir tas troSkimas tampa pagrindiniu tapatusgyvenimo akcentu.
Taciau skirtingai nei Aukés atveju, Egl pasyviai laukia ir tikisi pasikeitimo ir
priemimo, bet nesiima aktyvigrodyti savo ve#s. Toks skirtumas galit
SUSIgS su ypd pasikartojatiomis netektimis Egls gyvenimo istorijoje, kurias
iISgyvendama mergina mato save kaipétpgj ka nors pakeisti, kas gali tapti
Klitatimi tyrinéjant bei itvirtinant vidiniy reprezentaay ribas atsiskyrimo ir
individuacijos procese. Kaip nurodo M. D. Schechter Bertocci (1990)
nurodo, kad globojam jaunuoliy mintys apie biologiés Seimos netektir
iISgyvenamas gefimas daznai uzima tiek erély, kad yra sunku tyréti save,

savo poreikius ir siekius ar net megzti santykiwgigais zmogkmis.

Tyrimo dalyvio ,as“ atsiskleidimas santykiuose su @pbos namuose

svarbiais zmorémis ar kitais
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Nugyvento gyvenimo analbje atsiskleid, kad Egt nuo trejp meuy
daug laiko praleisdavo ne namuose, o Kkitose imgitse: darzelyje,
internatireje mokykloje, o galiausiai — globos namuosgyvenimo istorijos
pasakojime Eg@l pristat kelet jvykiy, atskleidziatiy santykius su globos
namy aukktojomis. Mergina nurogl kad jos itin stenggsi ja sudominti ir
itraukti i veikla, Zawgjosi jos ir kity vaiky zaidimu: jr taip aukltojos, nu,
stowdavo ir net juokdavosi is @8y, ir grozedavosi“. Siuose santykiuose Egl
jaute gaunanti pastiprinapteigiany savo atsping suteikiang stiprylbes vystyti
savo autonomigk,as", kas taip pat géjo mergira paskatinti ieSkoti pagalbos
dél smurto Seimoje ir suteikti dsos teisme iSsakyti savo nuomaapribojant
tévy valdzh: ,,as pasakiau,&kgalvojau..nes nu vis tiek*.

Tokie palaikantys santykiai, nors ir nebuvo ilgek, kadangi Egi
ISskye tik vieng viréja vaiSinusy ja sausainiais, 0 apie agkbjas kallgjo
apibendrintai, tei&k saugumo jausamergaitei bei g&jo tapti itin svarbiais
iSlaikant teigiam saws reprezentacij P. Purnell (2008), nurodo, kad kartais
atskiri, nors ir trumpalaikiai ,susitikimo momertaisantykyje su kitu
Zzmogumi, iSgyvenant artwmir supratim, gali tapti itin svarbs iSlaikant ryg

SuU savo emocijomis ir iSgyvenimais.

Tyrimo dalyvio ,a$" atsiskleidimas santykiuose su lendraamziais

Eglés gyvenimo istorijos pasakojimuose visai neatsidklanerginos
santykiai su bendraamziais. Taipdalatsitikti &l jos iSgyvenamos biologini
Seimos narj netekties, uzimatos Siuo metu svarbiausvieta jos gyvenime.

Paauglysije, siekiant autonomiskumai\vy buvimas yra ypasvarbus,
kadangi protestavimas prieS nustatytas normasyktas ir pozirius ir
galiausiai santyki su €vais atnaujinimas yra svarbi atsiskyrimo-individjes
dalis (Spensley, 2008; Allen, Land, 1999, TrisédioHill, 1990). Santyki su
Seima netektis palieka giliusédps, kalés ir beggiSkumo iSgyvenimus,
kadangi vy ir kity Seimos natji netektis iSgyvenama kaip savo datietektis,
paliekanti gilias Zzaizdas, o atsiskyrimo-individi)jas procesas tuomet

patiriamas kaip skausmingas ggaeho procesas. Tokiais atvejais siekisdyti
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savo vertingurp, o misy analizuotu atveju, daugiau pasyvus vylimadis b
priimtai bei laukimas atskleidziantis s@vkaip bejgiSko suvokim, tampa

tapatumo iSgyvenimo dalimi.

3.2. Emocip diferenciacija
Emocinis pasakojimo tonas Egks gyvenimo istorijos pasakojimo
pagrindiré, vyraujanti iSreiSkiama emocija buvaidiesys. Mergina ka#jo
létai, kartais tramdydama irégldama asSaras.
Teigiamos emocijos Pasakodama savo gyvenimo istpiggle iSreisSké savo
teigiamas emocijas apibdinimais ,dziaugiausi, ,laiminga jawiausi’, 0
kartais vertinim ,gerai buvd. Pasakodama apie laiskgaug IS jauniausi
broliy glokéjy, mergina susigraudina ir ypgpabgzia, kad tai jai svarbus
ivykis. Apie savo santykius su adétdjomis darzelyje mergina pasakoja
linksmai: ,smagiai leisdavom laikzieny,.. stumdydavoes, zaisdavom...”
Interviu metu atsiskleid Eglés refleksija: baigusi pirm interviu mergina
pabgzé susimstiusi, kad jai buvo labai svarbu papasakoti savoriiat
»svarbu... kazkaip, net jeigu ir sunku, zinai, kadakai...jeigu kyla...”
Neigiamos emaocijos. Gyvenimo istorijos pasakojime Egl aiskiai
diferencijavo savo neigiamas emocijasjvairdijo tiek savo iSgyvenimus, tiek
fizines reakcijas, ggino kelti klausimugprasmindama savo patyram ,as net
ir verkdavau iS to nezinojimo,gkdaryt, tiesiog... jausdavaus lagg, labai
vieniSa jausdavaus. IS tign; galvodavau, koél batent man taip atsitinka?
Tiesiog, nu, nezinau, labai jausdavauspasstumta...”
Buvo akivaizdu, kad mergina suvokia savo ambivajensvarbiy Zzmoni,
ypa motinos, atzvilgiu: gziaugiausi, kad atvaziavo — motina lieka motingt, b
tai... reikéjo ankgiau jai pagalvot, l¢ daré”, ir mégino suformuluoti asmengn
pozicija iSreiSkiartia savo nuomog — tai atsiskleid pasakojime apie jos
iISsakyt, pasirinkimy teisme. : fada man buvo sunku sakyti savo nuognon
buvau; abi puses linkus.. ngposi ir motinos Silumos... bet zinojau, kas ‘bus
Eglés pateiktuose kit Zzmoni apibidinimuose atsiskleid merginos Kii

priemimas kaip atskif, savo vidinius iSgyvenimus tutius zmoni, o tai
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liudija iSvystyt mentalizacijos gelima — motim po teismo d teisiy
apribojimo ji apitidino taip: ,gal ir gailéjosi ji... nors nesimait’.

Taigi mergina gyvenimo istorijos pasakojime difeegavo tiek
teigiamas, tiek neigiamas savo emocijas, ieSkodsava pozicijos atskleid
ambivalentiSkas emocijas, susijusias su svarbmiengmis, ir pripazino Kii
Zzmoni vidinius iSgyvenimus, kurie gali skirtis nuo jos¢s iSgyvenim.
Taip pat svarbu paméti, jog mergina iSgyvenoideg susijus su Seimos naii
netektimi ir iSsiskyrimai. Tai atskleidzia Egl mentalizacijos ge&jpma,
kuomet reflektuojamos savo ir kividinés tisenos. Sis gejimas tampa ypa
svarbus formuojantis tapatumui ir siekiant sutgtasng skausmingam ar net

traumuojaliam patyrimui (Fonagy, Target, Gergely ir kt. 2003)

3.3. Ego ¢stinumo jtvirtinimas
Nuoseklumas.Nors Egés biografijos pasakojimas atskleidzia tik wiejos
gyvenimo istorijos aspekt kuris merginai kalbamuoju metu yra aktualus, jos
pasakojimas pasizymi nuoseklumu - laikiniu ir pastmiu. Pirmiausia
trumpai pristatoma pranesintipo informacija apie laikotagpki patenkanti
globos namus, o &iau patyrimas gilinamas, pateikiami pavyzdziai ir
pereinama prigvykiy, ivykusiy gyvenant globos namuose, pateikimo.
Praeitis. Daugiausia pateikiami praneSimo tipo ir apibendrpasakojimai.
Tatiau papraSyta papasakoti daugiawykiuy ir atsitikimy, Egk gelgjo
atskleisti savo pirmin patyrima, o0 tai rodo, kad, nepaisant palaikomos
emocires distancijos su skausminga praeitimi, mergansujokia ir reflektuoja
savo iSgyvenimus. Negana to, Egktyviai ieSkojo santykio su savo patyrimu
ir mégino konfrontuoti su patiriama netektimi: argumentiukad broliams yra
geriau jvaikintiems, Seimoje, ir analizuoti i% jglobéjuy gaut informacip —
,matosi, kad jiems gerai... jie laimirfgikas atskleid, nepaisant skausmingo
patyrimo,jtvirtinama ego tstinum.
Ateitis. Apie ateif Eglé savo pasakojime kalba mazai, pagrindinésnesys
skiriamas praeities iSgyvenimams ir emasindistancijos nuo skausming

prisiminimy palaikymui. T&iau uzsimindama apie savakesgius EgE nuo
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praeities pristatymo nuosekliai pereina prie asitike<iy, iSreikSdama nar
turéti galimybe atskleisti save tolj kokia iS ties yra, ir iSreikSdama vilt kad
motina, nors ir mirusi,ajmatys irjvertins:

»Galvojau taip iS tikgjy: jinai dabar matys mane, nu, kazkaip tokios mintys
buvo, jin daba matys mane iS virSaus. Matys, kaap sekasi, & as veikiu, ko

iki Siol jinai mane... nu, ko iki Siol jinai nenair nezinojo.” Tai atskleidzia
merginos vilf, jog gali lti priimta svarbi Zmony, kas padeda iSlaikyti
pozityw; tapatumo jausmisgyvenam netekiy ir iSsiskyrimy kontekste.

Taigi nuoseklus istorijos pateikimas, praeitiestypmo analiz,
atskleidzia, jog mergina integruoja savo patyinBvarbu pamiéti, jog
daugiausia émesio gyvenimo istorijos pasakojime skiriama patirs
netektims ir iSsiskyrimams bei atskleidzia iSgyveaagedjima. Taliau
nepaisant patiriamo ddesio atsiskleidzia viltis @i priimtai, kas rodo

itvirtinama egodstinums.

4. Auksés ir Eglés atvep istorij y apibendrinimas

Sis i$skirtas tapatumo iSgyvenimo tipas yra jsgs vidiniu konfliktu.
Tyrimo dalyws priskirtos Siam tipui atskleid jog cl patirty neteKiy ir
skriaudos iSgyvena baigmir nerima, kad netektis gali pasikartoti, c¢tau
suvokia, kad artumas ir santykis su Kkitais jiemisalasvarbus. Pasakojim
analiz atskleid troSkimy bati priimtoms, t&iau Auks to siek aktyviai
irodinédama savo vegtt tuo tarpu Ed@ - pasyviai laukdama ir tddamasi ti
svarbiy Zmoni pamatyta ir priimta. Sskirtumy gakjo lemti tai, jog Eg
skirtingai nei Auks iSgyveno vig eile iSsiskyrimy ir neteKiy, kas gadjo
skatinti merginos beégiSkumo iSgyvening, tuo tarpu Auké& nors nieko nezino
apie savo biologinseimy, glokeja nuo kidikysts iSliko ta pati. Taigi santyki
su biologine Seima netektis ar/ir bamprarasti veikia prieraiSumo
formavimasi, vaikas, siekdamas iSlaikyti gkgh, turi itin aktyvuoti savo
prieraiSum, kas gali skatinti ambivalentiSko/besiprieSitian prieraiSumo
vystymasi. Pasakojimuose atsiskleidZzia saweprezentacija, kaip légjo,

atskirto, nereikalingo ar izoliuoto nuo kitpristatymas bei siekiama ar
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viliamasiijrodyti savo ver. Tockl galima manyti, kad tarpasmeninsantyki
aplinkybes, kuriose vaikas éna tikras @l to, ar gats iSlaikyti jam svarb
artima zmog;, veda prie sas kaip bevatio suvokimo ir tampa i$&iu
iSlaikant teigiam tapatumo jausm kas kelia sunkum atsiskyrimo ir
individuacijos procese.

Dalyviy nugyvento gyvenimo istotjj analiz atsklei¢, jog nepaisant
patirty neteKiu (Auksés atveju kdikystje, o Elgs — ankstyvojoje
paauglysije), abi merginos téjo galimyle megzti prieraiSumo santykius su
vienu pastoviu Zzmogum, kas suélaglygas refleksijos funkcijos raidai. Abigj
dalyviy gyvenimo istorij pasakojimuose pateikiamas tiek apibendrintas
patyrimas, tiek iSsans pasakojimai, leidziantys analizuoti tyrimo dalyvi
pirmin patyrima. Toks savo patyrimo atskleidimas gali rodyti, kate savo
ISgyvenimy einama lengvai ir kad jie galiib pristatomi bei atveriami kitiems.

411

Pasakojimuose atskleidziamas ,as", iSgyvenardibibloginés Seimos dalywi
netekties, kuri palieka gilius vieniSumo ir atsigst nuo kity iSgyvenimus bei
pyk¢io ir gédos jausmus, tampaéins aktualiais atsiskyrimo-individuacijos
procese. T&@au tyrimo dalyviai négina su Sia patirtimi konfrontuoti, siekdami
irodyti savo vekt per pasiekimus moksleiteliuose ar kitoje veikloje, kuri
atrodo jiems svarbi bei taip iSlaiko teigiarmapatumo jausm Atsiskyrimo-
individuacijos procesas tyrimo dalws kelia iS8kiy, kadangi netekties
iISgyvenimas ir baiprarasti svarbius Zmones ver daugiau galvoti apie kit
zmoni, poreikius ir atsisakyti sayy, trukdo rizikuoti ir tyrireti savo elgesbei
vidinj pasaul Tockl artimame santykyje labai susiliejama su zgmris, jais
itin smarkiai Gpinamasi, prisimama atsakon¥yz jy gerow. O patirtos
netektys kelia pykt litdeg bei atskirtumo iSgyvenim galinf vesti prie
socialires izoliacijos.

Dalyvés reflektuoja savo emocinius iSgyvenimus ir pasakad
atskleidzia tiek teigiam tiek neigiam savo patyrim. Apibiadina dziaugsrm
tikejima, pykti, nerimy, kalts ir gedos iSgyvenimus. Sie iSgyvenimai
analizuojami, tod gyvenimo istorijos pasakojimuose po pateikiaratyw

daznai atsiranda vertinimo ar argumentacijos tgkstas, kuriuo gginama
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suteikti prasm savo emociniams iSgyvenimams, o tai liudija iSytst
refleksijos funkcij.

Gyvenimo istorijos pasakojimai pateikiami chromple tvarka,
iterpiant istorijas, susijusias priezastiniais rigSiaPegjimas nuo vienos
pasakojimo dalies prie kitos nuoseklus, atsklemtsatapatumo iSgyvenimus.
Praeitis pripaistama kaip svarbi ir prasminga, be to, ji siejamaabartimi, o
tai rodo ego d@stinumo jtvirtinima. Ateities fikesiai ir planai remiasi savo
galimybiy ir poreikiy jvertinimu, jvardijama tikjimo svarba atlaikant
sunkumus, kas atskleidzjevirtinama ego tstinuma. Tafiau dideli praradimai

ir netektys praeityje kelia abejapiarimanoma islaikytitvirtinta testinuna

3.2. Tapatumo iSgyvenimas, pagstas idealizacija ir nuvertinimu:
fantazijos ir svajonés — hidas, padedantis atlaikyti realyle

Siam tapatumo iSgyvenimo tipui buvo priskirti dweghi: Beno ir
Edgaro. Pastarasis tapatumo iSgyvenimo tipagyasi pasakotaj ,as“ kaip
ypatingy ir patiriartiy daug nuotyki pabgzimu, patyrimoj ger ir bloga,
malon; ir nemalom skirstymu, susijussu dominuojaéiu skélimo gynybos
mechanizmu bei ateities, kaip galinégbpalégti nuo dabartidss nemalonios
situacijos akcentavimu. Siame tapatumo iSgyveninmeld reiksme turi
svajores ir fantazijos, kurios gyvenimo istorijos pasakmi atskleid patiriamy

ilges bei padeda iSlaikyti teigiagrtapatumo jausm

Beno atvejo anali2

1. Nugyvento gyvenimo anali¢

Benas gim lietuviy Seimojel1991 metais ir buvo tégas vaikas. Vyriausia
dukt, 12 mety, prieS gimstant berniukui jau Kuaika gyveno pas tet 4 met;
dukt& gyveno Seimoje, td@au lanké savaitin darzel. Kuomet Benui s¢jo
vieneri metai, jis taip pat pramw lankyti savaitin lopSel-darzel, iS kurio
motina berniuko nepasiimdavo, o aplankiusi buvokiki. Tocktl kai Benui
swjo dveji, vaiky teisiy apsaugos tarnybos darbuotojai konstatavo, kdd d

netinkamy salygu ir tévy girtavimo vaikams — Benui ir jo keturiais metais
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vyresnei seseriai — geriau gyventi instituciniuoggky globos namuose,
kuriuose grupje vaiky skatius svyravo nuo 14 iki 17. Taigi Benas nejsta&
savo &vy ir neturi galimylkes patirti su jais artimo kontakto, o gyvenant
darZelyje tarpasmeniniai santykiai grindziami t&lggnis, dazniausia elgges
vertinartiomis kaip geq arba blog. Atveju anali2s grugje keltos hipote&s
pabgézé, kad, viena vertus, vaikinas, siekdamas Ipriimtas, gali elgtis itin
komformistiSkai, téiau &l emocinio atspinélimo stokos jis sunkiaivardys
savo poreikius, taau, kita vertus, Benas @@ megzti artim ry§ su
seserimis, galiiomis bent dalinai kompensuoti patirianartimy santykiy
stoka. Taigi tokia situacija, kuomet ankstyvojoje vailgys néra vieno
suaugusiojo tenkin&m vaiko poreikius ir atspindiio emocines fisenas
gakjo bati susijusi su nesaugaus prieraiSumo formasin

Kai Benui sukako 3 metai, vailglobos namams buvo pranesSta apieyo t
mirti — nuskendo. Po me@gjo Zinia, kad jo motina @d vagy<iu nuteisiama
ketveriems metams kgimo. Berniukas su seserimi apie motinos nuteisim
suzino po puss met. Tais p&iais metais vyriausia Beno sesuo pirkari
pasiima berniuk ir jo seser vasaros atostogoms pas savo gah O nuo
SeSemy mety kiekvienas vasaros, o0 kartais ir zZiemos atostogadeidzia
vyriausios sesers ir jos glgln Seimoje. Taigi Benas — tarsi sédijas,
negalintis nieko pakeisti santykiuose su biologsi@vais, o @l to vaikinas
gakjo jaustis bejgis ir nuvertinti savo biologinitévy reikSng sau. Tdiau tuo
pat metu Benu pradedapintis vyriausia sesuo ir teta, ir Si aplinkybuteikia
Benui galimyle jaustis kam nors priklaus&am ir reikalingam.

7 met, jis pradeda lankyti mokyk] taciau mokslai jam sekasi sunkiai,
todkl jis tiriamas pedagogée psichologigje tarnyboje, jam nustatomi
emocip ir elgesio sunkumai, oéliau — specifiniai pazinimo sutrikimai ir
paskiriama adaptuota mokymosi programaid@&@mnas aStuoneyrijis patiria
stipria lytinio organo traur — patiria 4 vazinedamas dviréiu vasaros atostag
mety pas savo sesemDél Sios traumos jis buvo operuojamas, po to slaugoma
tetos ir sesers, oéllau kasmet tikrinamas. Taigi Benas palaikojrgg jam

svarbiais zmoémis, nors tik vasaros ar kiatostog metu, bet iStikus nelaimei
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berniukas #ra paliekamas vienas. T@ddviena vertus, vaikinas gali iSgyventi
pasitikejima ir dziaugsm, kad rera vieniSas, tdau, kita vertus, toks rysio
nepastovumas gali kelti ka#t ir baines, kad jis ®&ra pakankamai geras,
jausma, kuri gakjo dar labiau paaitrinti Benui kilmokslo sunkumai. llgesio
iISgyvenimas g&jo tapti jprastas, o troSkimas pastoviai gyventi su jam
svarbiais zmoémis svarbiu formuojantis tapatumui.

Kai berniukui sueina 14-a, motinaildvisiSko nesidorgimo vaikais
apribojamos motinyss teigs, todl Benas turi rastiSkai patvirtinti, kad motina
globos namuose jo nelahk Nors Benas ir nepalaiksu ja jokio rysio,
dokumeniy pasiraSymas ggb sukelti prieStaring minciy, — atgaivinti pyki
biologinei motinali, bet ir vienads jausm. Pastaqji dar labiau ga&jo pabgzti
sesers iSvykimas iS globos nami iSvaziuoja mokytisj kita miest, istojai
universite4, o po mei vaikinas suzino, kad mirSta jo motina,cita
laidotuwese jis neturi galimyds dalyvauti.

Tatiau mdamas 15 met Benas pradeda intensyviai sportuoti, lanko
lengwaja atletika, todél turi galimylbe realizuoti save ir jaustis priimtinas, tad Sie
teigiami pokyiai gakjo skatinti vaikino siek atitikti aplinkiniy keliamus
reikalavimus.

Taigi Benas nuo ankstyvos vaik§stnegyvena Seimoje, o santykiai su
svarbiais zmoémis nors gali suteikti vaikinui priklausymo jaugmtatiau

susitikimai rera dazni, kas gégjo stiprinti iSgyvenamilges.

2. Papasakotos gyvenimo istorijos analéz

Benas savo gyvenimo istayijpasakojo greitai ir be atokpio. Pirmoji
pasakojimo dalis truko 3 min. 6 sek., o antroji + @&in. 26 sek. Benas
neiSklaugs nurodyna nutraukia ir uzduoda klausim- tai rodo, kad, nepaisant
noro dalyvauti tyrime, jis labai nerimauja, o joauWkimy turinys liudija
abejones tinkamumu Siam tyrimui. Savo istpfip pradeda nuo pasakojimo
tipo teksto, kuriame atsiskleidzia Beno pasimetisgyvenimas, Susi su jo
gyvenimu globos namuose. Viena vertus, jam tafiuaikad jis¢ia gyvena,

nes motina juo nesipino ir geré, tatiau, kita vertus, jis negali suvokti, kaip tai
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atsitiko, ar jis galjo ka nors pakeisti — jis atskleidzia savo pasyvumo,
beggiSkumo iSgyvenim ir akcentuoja, kad jis tame vyksmensningai
nedalyvavo:,as pats nesupratau, kaip a%a papuoliau®, ,ir mus cia atvez
kazkalip, ir as nezinojau“.

Pegjimas prie antro pasakojimo yra nuosekliai stgssgu pirmuoju, kadangi
jis atskleidzia vaikino pastangas suvokti, kurgiazena ir kg tai jam reiSkia —
kaip jis suzinojo, kad tai vaik globos namai. Siame pasakojime taip pat
atsiskleidzia ir fantazijostaka, padedanti integruoti nesuprangapatyrim.
Benas nurodo nelabai supstks tai reiskia, ir priduria gaug vailkg, gal kaip
koks darzelis*.

Tatiau tikra Beno atrama yra biologs seserys, kugiviena kuf laika
gyveno tuose pat globos namuose. Jos iSvyk®nas iSgyvena kaip netgkt
tatiau pirmoje interviu dalyje tai atsiskleidzia tikagakojime padarytoje
klaidoje,paskui dar seserturéjau” ir nurodo, kad ji studijuoja ir gyvena kitur,
ir iS karto palyginag su savimi — sakosi taip pat tuoj baigsdesSimi klas;.
Tokio skuboto palyginimo prasimgeriau atsiskleidzia antrojo interviu metu.
Benui globos namai ir gyvenimas kitur — tarsi die§ingi dalykai. Pirraji
tiesiog reikia iSksti, kad ¢liau gaktum ramiai gyventi;nes kazkaipcia jau
nesinori biti, jau pavargai vis tiek, tiek metsSgyvers’, ,ir dia jau gaksiu
nebevaziet jau. Jau ten [pas vyriaugisesei] galésiu gyvent visam laikui. Tai
va, paims mane“Siame pasakojime Benas vadina save antruoju asmeip
ISlaikydamas distanaijsu skausmingais iSgyvenimais.cieal pereidamas prie
savo svajonj ir lake<iy vél vartoja jvard ,as“, tuo parodydamas, kad
troSkimas praéti ,tikrq gyvening” yra didelis ir uzima visas jo svajones ir
fantazijas.

Tolimesre Beno gyvenimo istorijos pasakojimo anélgatvirtino keltas
hipotezes, kad vaikinas, siekdamas iSlaikyti pozitytapatumo jausm
neprisileidzia skausming iSgyvenim;. Gyvenimy globos namuose Benas
apibodinimo ypa& pakyktu badu: ,faina‘, ,susiradau daug draug, ,su
aukletojom susipazinati Taciau vengia istorij, leidziatiy pamatyti jo

asmenif jsitraukimy. Ir galiausiai pateikia vertinim ir argumentacy
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lygindamas savo galigngyvenina su motina ir gyvenim globos namuose.
Benas palizia, kad globos namuose gerignegu matyt ten savo gt
gyvening“. Nurodo, kad bty mats gerima ir mustynes. Priduria, kaghaskui
uzaugsi, pats paskui darysi..Toks gyvenimo globojgprasminimas padeda
vaikinui atlaikyti dabaitir toliau svajoti apie atgit Taciau &l to, kad jis taip
vengia skausming iSgyvenimy, jo gyvenimo istorijos pasakojimas palieka
pavirsutiniSkumo ir ngitraukimojspidi.

Tas jspadis dar labiau sustipja paskutiniame gyvenimo istorijoje
pateiktame pasakojime, KuBenas pradeda gana pakwyl tonu, kui iSlaiko
viso interviu metu ,ai, buvau, nu, ten biskprie mirties®. Vaikinas pristato
nutikima, kurio metu susizalojo lytin orgar ir buvo operuotas. Tiek
pasakojimo tonas ir linksmumas, tiek akcentai afdkia, kad Benui sunku
atskirti, kas yra tikrai asmeniska ir privatu — ti@isiog dar viena istorija, kuri

daro j ypating, kitokj nei kiti vaikai.

3. Tapatumo iSgyvenimo atskleidimas remiantis nugyanto gyvenimo ir

papasakotos gyvenimo istorijos analize

3.1. Atsiskyrimo-individuacijos iSgyvenimas.

Tyrimo dalyvio ,as$" atsiskleidimas santykyje su bidoginiai tévais ir
giminémis

Pirmoje interviu dalyje Benas motinpamirejo tris kartus ir visai
neuzsimik apie &va. Nors motinos neprisimena, ¢tau pradeda nuo
pasakojimo, kaip jis su seserimi buvo paiiglobos namus, ir uzsimena, kad
bidamas mazas tfosi, jog motina ateis jo pasiimti:Galvoju, tipo, motina
atéjo. “Pasakodamas apig, jdaugiausia pabzia, kad neturi su ja jokio rySio
ir kad tuo dziaugiasi, pagdamas, jog jo gyvenimas ir jis pa@ibblogesni:
»Matysi mustynes... paskui pats taip dary@eno pasakojimuose gali justi
santykio su motina svarbos nuvertininr savo stiprumo bei savitvardos
pabgzima. Tas padeda vaikinui iSlaikyti emogimlistanci ir pakelti savo

bejgiSkumu Sioje situacijoje. Benas pamini, kad suzgsoapie motinos miit
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reagavo abejingai -ngt neverkiau, nieko, toks likimas buvd'jesr pabezia,
kad globos namuose geriau, kadangprengia cia ir pinigy, va, dabar
duodd.

Taigi Benas nwardija savo artimo santykio su mama poreikio,
pabgzdamas, kad dabartinis jo gyvenimas be mamos yrg daresnis. Tadl
galima manyti, kad toks nuvertinimas vaikinui paalesusidoroti su savo
beggiSkumu bei iSlaikyti teigiamsaws reprezentacij Anot S. Akhtar (2004),
toks santyki nuvertinimas daznai sug§ su ilgesio jausmo slopinimu,
pasireiSkiagiu kaip negatyvi nostalgija. Taigi tokiais atvejaigpa
pabgéziama, kokie ,blogi“ galjo biti santykiai, ir kaip itin ,gera“ jiems
prieSprieSinama dabaréinsituacija — akivaizdu, kad naudojamas:lisko
gynybos mechanizmas.

Tokias prielaidas patvirtina ir Beno pasakojimpieaseseris ir &l¢ su
teta, pas kuriuos vaikinas praleidzia atostogasiaBenet 14 kaut pakartojo,
kad j ,paims, pame* ir pan. iS globos nary ir atskleidzia savo sapnus bei
fantazijas: jis laimas milijona arba dings iS pasaulio Zmgmnir tuomet jis gals
turéti savo namus. Toks daznas kartojimas ir fantaijafija, kad berniukas
suvokia save kaip palikt,darzelyje” ir iSgyvena bepiSkumy bei ilges kam
nors priklausyti. O siekdamas iSlaikyti teigiansaws reprezentac bei
pozityw; tapatumo jausmBenas iSdidina savo visagatyb

Todél atsiskyrimo-individuacijos proceso iSgyvenimas nBeatveju
atsiskleidzia kaip siekis palikti globos namus igkas zinojimas, ko nori, —
gyventi su teta ir édle. T&iau toks nuolatinis akcentavimas ,tik jeigivykty
tai, ko nori, gyvenimasity visai kitoks, daznai idealizuojafgivaizduojam,
laukiamy gyvenimy ir nuvertinant dabarties svarb atskleidzia greiau

vengiani prieraiSum, negu reaj atsiskyrimo-individuacijos proces

Tyrimo dalyvio ,as“ atsiskleidimas globos namuose uzmegztuose
santykiuose su suaugusiais
Benas vailf globos namuose gyvena 15 mettatiau savo

pasakojimuose nuolat palira gyvenantis ,taip neilgai“Gyvenimy globos
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namuose vaikinas apidina itin lakoniSkai, daugiausia vertinimaigeyai®,
,blogaf‘, ,faina’, ,malond. Viena vertus, vaikinas padiia, kad globos
namuose jam gerai, kad jis susirado daug draug vengia neigiam
apibadinimy, o juos vartodamas kalba vartodamasjveed ,as“, bet ,kiti,
JJie“ arba tiesiog sako zmogu& , pavargai vis tiek, tiek metiSgyvenrs".
Tatiau nuolatos pabria nogn palikti vaiky globos namus sakydamas, kad
seseriai i§jus ,ascia paskutinis lieku... greit praeis ir pats j@ia nebelasiu‘.
Taigi globos namai Benui — tarsi laikinas priegkmyskurio idealizacija titina
siekiant iSlaikyti teigiarp savo tapatumo jausnir slopinant ilgeg

Kalbédamas apie auddojas jas taip pat vertina gerd’, ,blogd’,
priklausomai nuo to, ¢ékia ar ne: O kitos, zinot, é¢kia. “Todél nors ir
apibidina, kad susipazino su aétdjomis, ir iSreiSkia pasitenkinig tuo,
atrodo, kad kontaktas lieka pavirSutinis, ps@s pareig ir taisykliy
laikymusi. Gyvenimas institucijoje, kurioje santgki daugiausia paggti
taisykémis, iSmoko gyventi neatskleidziant distreso, patnos nevilties,
komformistiSkai prisitaikant prie situacijos, kasasgatino budrum
suaugusiju atzvilgiu, nes Sie gali skirti bausmDél pastovi ir Silty santykiy
stokos formuojasi kelios sew reprezentacijos: vieSai pateikiama bei
slopinama. Benas kaldamas apie globos namus, savo gyvenjoose bei
santykius pateikia itin idealizuptvaizch, pabgézia savo visagalima bei itin
slopina sags, kaip atmesto, nereikalingo ir bgjo, iSgyvenimus. O
atsiskyrimo-individuacijos procesas iSgyvenimaspk@zinio pasitraukimo is
globos nam troSkimas ,dl nuovargio® bei stokojama realaus savo

iISgyvenim vertinimo.

Tyrimo dalyvio ,a$" atsiskleidimas santykiuose su lendraamziais
Kalbédamas apie bendraamzius Benas juos suskirstiwi grupes:

draugai, gyvenantys globos namuose, ir draugailotiog nam riby. Viena

vertus, nors ir apiidina globos namuose turintis daug dngugciau kartais

vartoja kitaji laika — ,...nes kai buvai... su draugais...; ,buvom Kkaip

draugal’, tarsi tas laikas jauitiy prajes arba tai buvo netikra. Galima daryti
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prielaich, kad Benas vengigsitraukti i santykius globos namuose ir kad Si
santykiy svarly daznai nuvertina, kadangi tikrasis gyvenimas, arakino,
bus tik tada, kai jis bus pasiimtas iS globos veajys su savo gimémis. Tocl
neatsitiktinai viena iS nuodugniausiai amimam; veikly kartu su
bendraamziais globos namuose yra vakarais dazni@sdsis svajogmis ir
fantazijomis apie tai,kaip gyvent, jei gakty daryti kg nori*.

Tokia prielaich patvirtina ir Beno pasakojimai apie bendraamzids u
globos nam riby — vaikinas palizia: ,, Kazkaip jau norisi# draugy savd, ir
bendraamziams daznai priskiri@airius iSgyvenimus: Nevaziuok, sako,il
¢ia. Nu, jau jiems linksma pasidaro. O paskui sakai tu iSvaziuoji, lidna
pasidard, tarsi pabézdamas priklaus kitam, nesusijusiam su globos namais
pasauliui, kuriame yra laukiamas.

Gyvenimo istorijos pasakojime pristatonsantykiy su bendraamziais
analiZz dar kary patvirtina prielaid susijusa su vidini reprezentaqi
skélimu. Viena vertus atsiskleidzia sgvkaip laukiamo ir ypatingo matymas
santykiuose su bendraamziais gyvefi@gs ne globos namuose, o kita vertus,
nors pasakojime lakoniskai paminimi draugai globamuose, tau daromos
klaidos atskleidzia siekig nuneigti Si santykip tikruma, neigiant savo
asmenif susietum su globos nam patirtimi. Todl galima manyti, jog
idealizacija tampa itin svarbia slopinant ilgés skausmingus prisiminimus,
taciau neleidzia priimti svarbios savo patyrimo dalie®Pasakojime
neatskleidziamas iSgyvenamas ¢edas &l prarast santyki ir
ambivalencija, kas rodo jog atsiskyrimo ir indivatijos proceso iSgyvenimas
pagistas idealizacija ir nuvertinimu.

Taigi Benui atsiskyrimo-individuacijos proceso ysgnimas kelia
nemazai iSskiy. Viena vertus, vaikinas pasakojime save pristatop k
kontroliuojant situacip, nepriklausora nuo savo santyki su biologiniais
tévais, nuvertina savo patyrimo reikénTodel gali susidarytijspadis, kad
siekis istiikti iS globos nam liudija vaikino autonomiskum tatiau patyrimo
svarbos nuvertinimas, akcentavimas, kad Kkiti zésofengvai kompensuos

prarastus santykius, ir kitsantyki idealizavimas atskleidzia realistinio tiek
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saws, tiek kig vertinimo stol. Kai tévai nepatenkina nataliy emocini
poreikiy, iSgyvenamas bagjiSkumo, nereikalingumo jausmas ir paliekama gili
Zaizda, nuo kuriosjsimsmoninimo daznai saugo grandioZsn fantazijos,
padedatios slopinti ilgesio iSgyvenimus ir tampaos besiformuojatio

tapatumo dalimiKoxyr, 2003).

3.2 Emocip diferenciacija

Emocinis pasakojimo tonas Beno gyvenimo istorijos pasakojimo tonas yra
linksmas, o tempas itin greitas. Vaikinas paskubkanmtais net nebaigdamas
sakinio, zeria faktus t@tine visada lengva sekti jo mint
Teigiamos emocijos Pasakodamas gyvenimo isteriBenas ypé& pabgézia
savo teigiamas emocijas ir iSgyvenimus zod4inksmd, daznai apildina
juos vertinimais geraf’, ,fainai“ arba nusakydamas fizines reakcijas -
,Sirdis taip suplak‘. Ypa teigiamas emocijas Benas iSreidkalbcédamas
apie savo svajones ir fantazijas, pdlamas, kad jeigu jos iSsipildyt
prasicty visai kitoks gyvenimas: ,laigtiau milijong”, , jei pasaulyje nefity
Zmoni/, tuomet jis gyvent ,savo namuose Sios svajogs ir fantazijos
atskleidzia vaikino iSgyvenamilgesio jausm, kurio jis pats nesuvokia
dabartyje teigdamas, kad dabar ,viskas yra gerai*.
Neigiamos emocijos Benas pasakojime vengia reikSti savo neigiamas
emocijas, daugiau akcentuodamas, kad tai, kas pergyme vyksta, yra
~geriau® nei gaéjo bati. Net kai apiliidina savo nusivyling skuba pereiti prie
savo svajonj ir nor :

Tyréja: kaip jauteisi, kai pamatei, kad tai sapnas, k&dip sakei, — ne
tas?

Tyrimo dalyvis: jau taip norisi to kambario savajosavo, su vandenine
lova dar, sakau. Kaip fainazty.

Neigiany poziri ar nepasitenkinign Benas daznai priskiria kitiems,
kaip mirgéta, pasakojime vartojavardzius ,tu“, ,kiti“. Be to, skiriasi kai kuti
prisiminimy turinys ir demonstruojamos emocijos —kaip linksnmamtykis,

kartais kikenant pateikiami IS es8s neigiamijvykiai: ,Nu, ten kartais
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susipykstam, susistumdom, keikéanviens ant kito. Tu ozys, ten tu toks, tu
man nepatinki.”

Taigi Benas beveik meardina savo emocij daugiausia vartoja
vertinimus skirstydamas dvi dalis: gerai- blogai. Tokia patyrimo emogin
diferenciacija atskleidzia naudojamskelimo gynybos mechanizg leidziant
nuvertinti skausming patyrimg ir idealizuoti laukiam. Anot P. Fonagy
(1991), jei vaikas negali paveikti situacijos $gyvena begiSkum, jis gali
reguliuoti emocir distanciy su Siuo patyrimu, pakeisdamas savo reakcijas ir
emocinius iSgyvenimus. Tédtais atvejais, kai nepatenkinami pagrindiniai
emociniai vaiko poreikiai, fantazijos ir svafm tapdamos vidini
reprezentacy dalimi, atlieka yp& svarly vaidmen — apsaugo nuo
nepakeliam beggiskumo ir ilgesio iSgyvenimbei atskleidzia, kokio santykio

ir patyrimo vaikui ar jaunuoliui iS ti@striksta.

3.3. Ego ¢stinumo jtvirtinimas

Nuoseklumas. Beno gyvenimo istorijos pasakojimaséra nuoseklus:
pristatomas patyrimas tarsi dalinamakelias dalis: biologié Seima, globos
namai. Pirmiausia daugiau émesio skiria biologias Seimos naui
apibadinimui, o paskui pereina prie globos namn tarpasmenini santyki
juose. Benas ygapabgézia non, kad dabartiés situacija pasikeist ir
nuvertina praeities svatgb
Praeitis. Praddamas pasakoti apie save, Bendras nerimauja ina/@nigkirti
save prie globos namgyventoj sakydamas: ,O jeigu a$ tdik nuo dvey
met;?“ Nors gyvena globos namuose penkiolikayméto patyrimo svarbjis
akivaizdziai nuvertina. Viena vertus, savo prasitigatyrimy jis pristato
teigiamoje Sviesoje, nurodydamas, kadégalbuti blogiau, jei gyveni su
biologine motina. Té&au, kita vertus, pasakojime iSry$& pastabos iSlaikyti
emocire distanciy, tarsi jis ity pasalinis savo gyvenimo stgbjas, 0 ne
tikrasis dalyvis.

Artimy ankstywju santykiy deprivacip iSgyverg jaunuoliai daznai

mano, kad niekas negali suprastipatirties, arba nuvertina patyrimo reik§m
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teigdami, kad tai netégjo jiems jokiosjtakos. Tokiu ladu jie apsisaugo nuo
gniuzdagiy ir skausming iSgyvenimy su kuriais su ego buvo nepgis
susitvarkyti. Todl galima manyti, kad neigimas, idealizacija ir niremas
tapo pagrindiniais psichologia gynybos mechanizmais padedars iSlaikyti
ego tstinunm.

Ateitis. Kalbédamas apie atgiir savo fantazijas bei svajones BegEsaukiaj
pasakojina emocisSkai. Vaikinas nuolat palira, kad tik iSsipildzius jo
svajorems ,gyventi su dde ir tetd prasices tikrasis gyvenimas. Nors iSreiskia
nora igyti profesip, taciau labiausiai jamipi jsivaizduojamas gyvenimas su
giminémis ir svajois, padedahos atlaikyti realyk ir suteikiartios vilti apie
galimyke pakegti nuo nemalonios dabarties.

Taigi Beno gyvenimo istorijos pasakojimas nenubsek kadangi
vaikinas nuvertina praeities patyrimo svgrimuolat akcentuoja atgeikaip
galimyke pasitraukti iS nemalonios daba#insituacijos, o daznai kallamas
apie dabartia situacip naudoja btaji laika, kas atskleidzia, jog egestinumas
dél naudojamo sdimo gynybos mechanizmoéra jtvirtinamas, o palaikomas

iSveikos @ka.

Apibendrinant Beno tiek nugyvento gyvenimo, tielappsakotos
gyvenimo istorijos bei atskjrtapatumo iSgyvenimo aspekanaliz, galima
pastebti, jog artimy ir ilgalaikiy santykiy stoka ankstyvojoje ir dyvoje
vaikysgje susig su tyrimo dalyvio mentalizacijos raidos sunkumarsena
vertus siekiant iSlaikyti teigiasnsaws reprezentacijbei slopinti iSgyvenam
ilges naudojami s&limo, idealizacijos ir nuvertinimo psichologiniayigybos
mechanizmai. Kita vertus akcentuojamas prisitaikymprie aplinkos,
negvardinami ir daznai nesuvokiami savo emociniai &ymai, kas
atskleidzia tiek atsiskyrimo- individuacijos prooestiek ego ¢stinumo
jitvirtinimo sunkumus. T&au svarbu pamisi, jog nepaisant ilgalaili ir
artimy santyki; stokos, tyrimo dalyvis palagkartimus santykius su seserimis
bei teta ir dde, kas ga&jo packti vystant atsparumbei iSlaikant teigiam

tapatumo jausm kurti profesinius ateities planus.
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Edgaro atvejo analiz
1. Nugyvento gyvenimo analiz
Edgaras gira 1993 metais sugyventini— lenky tautyles moters ir rom

tautyles vyro poroje. Evai gyveno miestelyje, bendraba tipo name,
turinciame landyas reputacg. Po keliy mety porai gine dar vienas berniukas.
Viena vertus, nepaisant sunkmaterialinip gyvenimo slyguy, Edgaras gajo
bati laukiamas ir prizirimas bei jaustis @s svarbus, t@au, kita vertus, atvej
analizs grugje kelta ir kita hipotez — kad vaikui gaijo stigti rGpinimosi
arba kad tastipinimasis buvo nenuoseklus. Rahina, kad informacijos apie
Edgaro gyvenimp iki aStuoneny mety stigo (b liudija tiek  Edgaro
pasakojimas, tiek dokumenanaliz, tiek trauming ivykiy patyrimo anketa),
galimas daiktas, & to, kad vaikais buvo pakankamai gerapinamasi ir
Seimai nebuvo reikalinga jokia papildoma pagalbi#a Kertus, informacijos
trakuma gakjo lemti ta aplinkyl, kad Seimos sunkumnesureikSmino nei
socialires tarnybos, nei pats Edgarasitéht pastaroji hipotéz pasitvirtino
véliau — paaiskjo, kad kai Edgarui sijo 8 metai, butas buvo konfiskuotad d
skoly, susidariusi, nes #& vienas iS d&vy nedirbo, o Seimoje buvo girtauta.
Berniukai su motina iSséké gyventi pas méute IS motinos puss. Téevas
apsigyveno atskirai ir nuo to laiko jaksantykiy su juo Edgaras nepalaiko.
Po to dvejus metus SeiniSlaiké mcciuté iS savo pensijos, 0 motina niekur
nedirbo. Berniukai daugiausia laiko praleisdavoktauEdgaras su broliu
Zaisdami namoiisyje sulklé gaisk, dél to buvo iSkviesti ugniagesiai gaiséiir
Seimai teko sumaiti baudy. Viena vertus, tok priverstin gyvenamosios
vietos pakeitim Edgaras g&Jo iSgyventi kaip didelpraradima ir su tuo sieti
situacijos blogjima. Kita vertus, Siame etape atsiskleidzia nepakaakam
suaugusiju rapinimasis vaikais, od to vaikas gaijo iSgyventi pyki ir ieSkoti
artumo santykiuose su broliu, o rizikingu elgeSweikineti savo skausmingas,
taiau nesuvoktas emocijas.

Kai Edgarui sueina 11-a, @iatés butas parduodamas — taip pat d

skoly, nes toliau buvo girtaujama. Niaté iSsikelia gyventi jai nupirke sod,
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o0 Edgaras su broliu ir motinajkita buta. Edgaro motina pradeda intensyviai
vartoti narkotikus, toéd namuose daznai renkasi kompanijos ir kyla musyn
Motina parsiveda nagjvyra, bet po kiek laiko policijaijsuima motinos
namuose ir jis atsiduria Kgilme. Berniukas pradeda praleidinpamokas, é

to SeStoje klage jis neatestuojamaséns vieno dalyko. Tuo laikotarpiu
packtis namuose tampa nestabili, o santykiai su kiteieremis — chaotiski ir
keliantys didel pavoj. Dél to, viena vertus, géjo dar labiau stigiti vaiko
pykcio iSgyvenimai, kita vertus — hkigjiSkumas @ negaéjimo pakeisti
situacip, kas galjo pastiprinti iSveikimo bei afekto izoliacijos gyimos
mechanizm naudojimy. Sias keltas hipotezes patvirtingesni faktai.

Kai Edgaras buvo 12-0s, jo motina namuose buvats ir pasodinta
kaléjima. Berniukai apsigyvena pas motinos draugus — getaorincia tris
vaikus. Edgaras su broliu pasijunta sveb jais pradedamaipintis fiziSkai:
jie pavalg, turi kuo apsirengti, ko ilglaika, pasak vaikino, jiems stigo. Tuo
laikotarpiu Edgaras zaisdamas padega jbrapsirengus kailiniais — Siam
apdega plaukai ir antakiai.

Tokia Seimigs padties permaina Edgargakjo labai iSgsdinti,
motinos jkalinima jis gakjo iSgyventi kaip praradimir pavop, o tai taip pat
gakjo tapti kliatimi jvertinant pagejusia materialie packt;, trukdyti
dziaugtis pasikeitusia situacija. ¢iau, kita vertus, toks patles pasikeitimas
gakjo suteikti vaikui vilties, kad tarpasmeniniuosang/kiuoseimanomas
stabilumas.

Po puss met; motina gizta iS kaéjimo, apsigyvena su berniukais,
taciau dar po pusnigo kitame mieste ji & suimama uz pinig klastojimg ir
pasiprieSinimg policijai. Berniukai to nezino ir kagrlaika gyvena vieni,
manydami, kad motina gyvena pas draugus. Si sjugeitvirtina, jog vail
poreikiais iS tieg buvo Gpintasi labai nenuosekliai, dazniausiai jie visai
ignoruojami, kas g&jo skatinti nebrandgi psichologini gynybos
mechanizm naudojima. Véliau iS kaimym jie suzino, kad motina kglme,
todkl susiranda m@ute ir kuriam laikui apsistoja pag.jTaiau gyvendami pas

mociute daznai paégai miest, kuriame buvo suimta motina, ir ten gyvena
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savarankiSkai po kelgtménesi;, kol juos suima policija ir grina pas
mociute. Taigi tolimes® Edgaro nugyvento gyvenimo angliatskleia¢, kad
suaugusiju rapinimasis vaikinu buvo labai nepastovus ir be iai$hoy. Likes
tik su broliu, jis visk turéjo daryti pats, ieSkoti iSé&iy, kaip iSgyventi. Tokj
situacip Edgaras géjo iSgyventi kaip stiprinafia ji pai, tafiau, kita vertus,
toks artimy santykia nestabilumas g&b kelti ilgesio jausm ir skatinti
nepasitikjima aplinkiniais bei nebrandzipsichologini gynyly naudojina.
Edgarui su broliu palgus iS mdiutés antp karty, Si praneSa apie
situacip vaiko teisii apsaugos tarnybai ir sutinka, kad berniukaityb
apgyvendinti vaily globos namuose. Broli@kurdinami skirtingose Seimynose.
Seimynose vaik skatius svyruoja tarp 13 ir 14, dvi pagrinds aukétojos
dirba tik diera, naktimis jas ke&ila budtojai. Edgaras paliekamas antrus metus
ir kartoja kurg. Jis pradeda susirasin su motina ir kelis kartus drauge su
broliu aplanko 4 kaljime. Toks situacijos pokytis ggb kelti vaikinui
nepasitenkinira ir pykti, kadangi apgyvendinimas globos namuose — tarsi
bausné uz netinkam jo elges, tiau, kita vertus, atsirad gyvenimo slygu

stabilumas suteikjam galimyle jaustis saugiau ir atnaujinti iySu motina.

2. Papasakotos gyvenimo istorijos analiz

Suzinogs apie tyrim Edgaras pats pasigp jame dalyvauti ir djsiai
pradeda savo gyvenimo istorijos pristatyr®irmas interviu trunka 8 min. 50
sek., antras — 40 min. 59 sek. Jo gyvenimo ist®masakojimas greitas ir
energingas, jame gausu pranaginm apibidinimy, kartais pereinamy i
konkretiy jvykiy pasakojim. Edgaras pradeda savo istprijuo gyvenimo
salygu ir saws su broliu apibdinimo: ,Neturtingai gyvenofn , nebuvom tokie
geri“, , i18dyke”. Tokio savo istorijos pristatymoublo pasirinkimas liudija, kad
Edgaras tikgja savo Seima laiko brpir moting — ta patvirtina tolimesnis jo
pasakojimas. T@au jsidemétina tai, kad Edgaras nusprendzia adihti save
kaip ne itin geg. Galimas daiktas, taip yre&ldto, kad @l neskmiy vaikinas
kaltina save ir savo ,blagelges’, taciau atsakomybe dalijasi su broliu, éd

vartoja jvard ,mes". Tolesnis pasakojimas — apie perkraustymis;y
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batinybe lémé turimy skoly neiSsimokjimas ir susikomplikavusi patis
Seimoje bei pablage jos narip santykiai. Edgaras nurodo, kad parrkarty
Seima persikraust pas mdiutg, kur vaikinas iSgyveno alyginai ramy
laikotarg@g — ir jam su broliu seisi gerai: Mokykl lankem gerai, visk..."
Taciau Seimai ¥l ibridusi skolas tenka kraustytis dar kgrtr, anot Edgaro,
po Sio persikraustymo viskas pabigg Tatiau apilidindamas pablagma
vaikinas vis dlto siekia apsaugoti germotinos jvaizd ir nuimti nuo jos
atsakomyh: ,Motina ten pra... sus@lo ne su tokiails zZme@m, Su
narkomanais’ Ir priduria, kad ir jiedu su broliu patysblpgi bidavon.
Tokio situacijos atskleidimodaglo pasirinkimas leidzia manyti, kad vaikinas
iSgyvena dl salygu prasgjimo ir Seimos irimo, t&iau mégina apsaugoti ger
motinosijvaizd bei atskleidzia da@kaltes priskyring sau. Ir nors supranta, kad
tokios gyvenimo glygos nepakeliamos, iSlaikyti santykius su motirzen |
svarbiau. Bitent tai patvirtina paskesnis Edgaro istorijos gapmas, kuriame
vaikinas nurodo, kad motinai pigrkara patekusj kaljima, jis su broliu
gyveno pas jos draugus, kurie jaigpinosi ,Simizkart geriau — ir pavalgyt
bizdavo, ir pamiegdt taciau greitai priduria, kad motinai gus labai
apsidziaug, ir pabgztinai konstatuoja:Vis tiek motina“ Paskui pasakoja
apie tai, kad motinai antrkarty pakliuvusi kalkjima jiedu su broliu ilgai to
nezinodami gyveno vieni. Berniuko pasakojimas nerodrimo &l to, kad
motinos ilgai nebuvo namie ar kad ji &@ine. Toliau jis pasakoja, kad jiedu su
broliu apsigyveno pas nimte, taciau greitai iS ten palgo ir vieni apsigyveno
didmiestyje, kuriame motina buvo sulaikyta, betrpaia: , Mes nezinojom,
kad jinai dar uzdaryta kajime*. Akivaizdu, kad net kai Edgaras nesuvokia
savo iSgyvenamo ilgesio ir nerimo, tie jausmai kenu veiksmus — motinos
paieSkas, kas dar karatskleidzia naudojami iSveikimo gynybos mechanizm
Apie § laikotarp vaikinas kalba itin didziuodamasis, apilndamasijjkaip
didel ir nepakartojanrp nuotyl. Tockl situacip, kai maiuté iSkviet policija ir
jiedu su broliu buvo apgyvendinti globos namuogepyilygina seémimui ir
ikalinimui: ,Labai Ziauru: rra nei laiss, neiSleidzig miest;." Pasakodamas

apie gyvenim globos namuose Edgaras nurodo, kad nors pradsigs buvo
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gerai, paskui pabloggjom® — taip jis apilmdina bends savo ir brolio fhisen.
Tatiau ksdamas pasakojun kalbédamas apie paskutinius savo gyvenimo
metus globos namuose, vaikinas pirnkarty atskiria save nuo brolio
pridurdamas, kad dabar jis pigrkarty susimste apie savo elgg¢skonkreiai,
rakyma — ,Susimasciau, kad blogai darati— ir pamégino mesti @ikyti ir
stengtis mokytis. T@au antroje interviu dalyje vaikinas prisigsta iS tieg
susinysis apie save tik tada, kai jam buvo suteikta gabmgusitikti su
motina — Sij ir paskatinusi.

Baigdamas savo gyvenimo istarizdgaras priduria, kad motinai patekus
kaléjima suvoks, jog ,Seimos réra, vieni miestgé ir neslepia vienisSumo ir
paliktumo iSgyvenim, kuriuos slopina patiriami nuotykiai. Téld anot
vaikino, nors gyvenant globos namuose viskas yeeaig , pavalgyt ir
pamiegot turi, jam labai toiksta laises, ir tas laisés troSkimas dar labiau

iISryskina vaikino iSgyvenaamilgesio jausm.

3. Tapatumo iSgyvenimo atskleidimas remiantis nugyanto gyvenimo ir

papasakotos gyvenimo istorijos analize

3.1. Atsiskyrimo-individuacijos iSgyvenimas.

Tyrimo dalyvio ,as$" atsiskleidimas santykyje su bidoginiai tévais ir
giminémis

Edgaro gyvenimo analizatsklei¢, kad nors vaikinas ankstyvojoje
vaikysgje gyveno su mama motina, jo poreikiai buvo teakin nenuosekliai
(nors deklaruojama, kad vaikaspéjo, daznai jis su broliu buvo paliekami
vieni, patys sau). Santykyje su motina vaikinasnaivertus, ggina p teisinti
ir pab®zti jos gessias savybes, sumazinti jos atsakogmydaznai teigdamas,
kad ji tiesiog susidjo su netinkamai Zme@mis'. Apibtadindamas mustynes ir
narkotiky vartojima namuose, apie motinjis visalaik kalba kaip apie toki
kuri rapinasi vaikais ir netgi maldo kitus:Ajskinkings ne prie vail. “
Edgaras pateikia idealizuptmotinos vaizd bei daznai pabkgia savo

nepriklausomyb — kad gali vienas gyventi gafe ir pats savimi padipinti.
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Todél susidaro ispadis, kad toks savarankiSkumas yra meykusio
atsiskyrimo- individuacijos proceso pasekmbet vengiatio prieraiSumo
ISraiSka, kuomet vaikas, rimlamas, kad jo poreikiaiohy patenkinti, turi
kliautis pats savimi. Edgaro santykio su mama aéaliskleidzia, jog vaikinas
siekia iSlaikyti teigiam motinos vidire reprezentaci, d¢l ko slopina savo
patikimo ir ilgalaikio santykio poreik

Vaikinas savo pasakojime atskleidzia iSgyveaasimos netekt kuria
sieja su motinogkalinimu, t&iau neisreiskia jokio nepasitenkinimo ar pik
dél jos elgesio. Kiekviem kart kallkdamas apie sunkumus jis pé&ba, kad
jiedu su broliu taip pat nebuvo gerMes patys jau blogi buvomtatiau gali
justi, kad tas pabrkimas yra padiktuotas ne noro prisiimti atsakognuka
savo veiksmus, bet gtgau tik konstatavimas tokios situacijos, kurios
nemanoma pakeisti. Anot |. Bretherton (1993) priaxea® santykiuose yra
palaikymo stoka, vaikas kuria dvi tarpusavyje mesiunamas sas ir motinos
(glokéjos) reprezentacijas: geros motinos (gjob) ir blogo saws, ir
daZniausiai ngismonina gero sag ir blogos motinos (gl@fos). Siuo
atveju atsiskyrimo ir individuacijos procesas iSgyamas kaip troSkimas
pasitraukti iS dabartés situacijos, kuri suvokiama kaip #lis svajokms
igyvendinti ir artimo idealizuoto santykiaikmui, tokiu bidu neleidziant sau
isiamoninti patirto atmetimo ar nereikalingumo iSgyveoi

Edgaro pasakojimas liudija, koks artimas jam yralib: didesr dal
savo gyvenimo istorijos vaikinas pristane iS5 savo, kaip pasakotojo,
pozicijos, bet vartodamasard ,mes". Toks jo pasirinkimas, viena vertus,
gali biti susigs su vienatés iSgyvenimo slopinimu, bet kita vertus — artumo su
kitu poreikio patenkinimu, kuomet nestabilioje Sesn situacijoje brolis
suvokiamas kaip sas pratsimas bei atskleidziama vidinreprezentaai riby
stoka. Apilmdindamas brgl Edgaras dazniausiai Siam priskiriailpnd’,
,verkianiio” savybes, kui esant savyje jam, matyt, sunku pripazinti, neg api
save jis kalba kaip apie ypatipn ir nepriklausom. Taigi galima manyti, kad

vaikinas @l santykiy kokybés remiasi sklimo gynybos mechanizmu bei po
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pristatomu savo stiprumu ir visagalybe slopina r@atla nereikalingumo
sukelt skausmo iSgyvenim

Tatiau padties pokyiai — apgyvendinus Edgarnr jo broli globos
namuose, jiedu turi aiSkias ir pastovias iSorinleas; kuri stokojo gyvendami
Seimoje, bei ¥ uzmezga santykius su motina Siai esantjkaé (buvo jos
aplankyti, susiraSija laiSkais, kalbasi telefonu) skatina vaikimrisiimti
daugiau asmendés atsakomyés. Ta didesn atsakomybs suvokim liudija jo
frazés ,susingsciau apie savo elgegs , pradéjau stengtis Taigi atrodo, kad
tik palaikomas artimas tarpasmeninis santykis du8ki iSorire strukira,
leidzia prognozuoti atdit atsisakyti visagalys fantaziy ir prisiimti
atsakomyh tiek uz geras, tiek uz blogas savo savybes bepdaatsparum

didinartiais veiksniais.

Tyrimo dalyvio ,as* atsiskleidimas globos namuose uzmegztuose
santykiuose su suaugusiais

Globos namus, kuriuose su broliu gyvena trejus metusavo
pasakojimuose vaikinas prilygina k@hui: norint igyti ,laisves’, ¢ia svarbu
laikytis taisykliy. Tokia nuomor gakjo ypa sustiprinti faktas, kad globos
namus juodu su broliu buvo atvezti policijjos. S&nig su globos nam
darbuotojomis Edgaras apidina kaip santykius su priniétojomis,
vergianciomis laikytis taisykly ir neatskleidzia vieno santykio, kuris jam yra
svarbus. Viena vertus, toks aiSkus elgesio vertasinvaikinui suteikia
stabilumo jausm — jis zino, k turi padaryti, kad ity pagirtas: Maziau
gincijuos dabaf, ,lankau mokyld“, , mane vis dazniau pagiria Taciau
apibidindamas savo gyvenan Edgaras nuolat pad#ia, kad jam vis éto
triksta Jaisves®, kuria turgjo gyvendamas gagje, ir kad tik p atgavus jo
gyvenimas pasidarys kitoks. Taigi Edgaro pasakgimeskleidzia gyvenimo
gatwje ir nuotyky idealizavim, dabartinio gyvenimo globos namuose
svarbos nuvertinimir iSgyvenam ilges. Tockl galima manyti, jog Siuo atveju
atsiskyrimo ir individuacijos procesas iSgyvenarkaip siekimas pasitraukti is

dabartires situacijos bei stokoja realistinio savo gehy ir patirties vertinimo.
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Gali bati, jog Edgaras siekdamas apsaugoti gafjermamos
reprezentacy, nepaisant realaus patyrimo, ,blogus”, neigiamugympmo
aspektus projektuoja globos instituch ir todél atsiskyrimas gali i
suvokiamas kaip konkretuséjgno iS globos namp veiksmas bei laiss
gavimas. Tokia nuosekli vaiko €vu reprezentacy stoka tampa trukdziu
vystantis emocinei savireguliacijai, tuomet vaikamsjaunuoliams sunku
nusiraminti ir kontroliuoti savo impulsus. Tokia@stvejais visagalys ir
nepriklausomybs pabézimas apsaugo nuo susietumo su kitais iSgyvenimo
(Kenrick, 2006), téiau gavus toki siekiamy ,laisve”, dél nepakankamo sas

supratimo dazngsiveliamaj ypa pavojingas situacijas.

Tyrimo dalyvio ,a$" atsiskleidimas santykiuose su lendraamziais

Edgaras bendraamzius draugus gyvenimo istorijojeéjmine vien
karta, neiSskirdamas konkfey zmony. Vaikinas pahizdavo, kad su
bendraamziais daznai uzsiimdavgvairia veikla: Zaisdavo krepsin
kalbédavosi, vaziadavo dvirg&iais. Pagrindinis §i santykiy akcentas buvo
pramogos: kartu su draugais galima patirti daugtykig, kad ity ,,;domu,
linksmd. Vaikinas papasakojo kelis epizodus, kaip kaduwlsaugais vogdavo,
musdavosi tarpusavyje. Edgaro pristatomi santy&iaibendraamziais atréd
pavirsutiniski: jis stengdavosi {sgtraukti ir daznai net kelis kartus matytus
jaunuolius vadindavo draugais, bet Siuos lengvakesdavo kitais. Tadl
galima manyti, jog mezgami santykiai su bendraammzigra daugiau
atsitiktiniai, orientuoti viera veikla bei rera ilgalaikiai.

Taigi remiantis atlikta analize, galima pastelatsiskleidziadias kelias
tarpusavyje nesuderinamas Edgaroesareprezentacijas — kas daznai esti
tuomet, kai &vai nepatenkina vaiko poreiki Siuo atveju atsiskyrimo-
individuacijos proceso iSgyvenimas susipu ilgesio jausmu ir siekiu iSlaikyti
svarbius santykius su suaugusiais. Edgaro neps@layles ir nuotyki
troSkulio demonstravimas galiith susigs su bejgisSkumo jausmo slopinimu —
Sis rera jsimmoninamas, tdau atskleidziamas per naudojamsveikos

gynybos mechaniza Tockl gali biti, jog vykstant atsiskirymo-individuacijos
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procesui prieraisSumo objektas pakamas kitu, téiau ¢l nepakankamo savo
poreikiy jsissmonimo, bei didelio svajoni ir fantaziyp akcentavimo pati

santykio kokylé nepasikeiia.

3.2 Emocip diferenciacija
Emocinis pasakojimo tonas buvo linksmas ir nuotaikingas, pabiant
patirtus nuotykius . Daugiausia vaikinas emocijomgibidinti naudojo
vertinimy schemas: ,gerai“, ,blogai“, tik kartaiprardydamas iSgyvenamas
emocijas.
Teigiamos emocijos.Edgaras reiSkjas gana daznai, palidamas, kad jam
labai linksma, net ir pavojingose situacijose, pavyzdzkai musdamiesi su
broliu ,keptuvé dauz vienas ki§. Teigiamas emocijas vaikinas iSreiSk
keliose situacijose — apidlindamas susitikimus su motina ir kai su
bendraamziais klaidZiojo miestepabeges’ IS maociutés. Pristatydamas
patyrima, Susiju$ su vagysimis, palégimais, kartais net smurtu, Edgaras
daznai pahkizdavo, kad jam labai ... juokinga buvb Taigi bendrai vaikinas
ngvardina teigiam savo emocij, o pasakojamo patyrimo poths, ypa&
pavojingos situacijos, neatitinka apdnamos emocis reakcijos, kas gali
buti susig su afekto izoliacija.
Neigiamos emocijos Vaikinas kelis kartus pamijp gédos jausm,
iISgyvenam atvykusi naup vieta, kurioje jis nieko nepagta. Pirna kart jis ta
jausmy patye attjes i kla, kurioje nieko nepazinojo, o aat~ atvyks i
globos namus. Savaienas Edgaras kartais aplindavo Kino reakcijomis —
»heverkiad, pabrkzdamas savo stiprumr nepriklausomyb, kartais — bairés
iSgyvenimais, tdau savo baimes jis dazniau susiedavo su paseisruz savo
pavojing elges. Pasisaks, kad buvo padeg brol ar namus, jis konstatavo,
jog buvo baisu, kad nubausgitgu to savo patyrimo neanalizavo ir nesuteik
jam jokios prasres..
Vaikinui pasakojant apie tikrai pavojingas situasf, kai namuose vykdavo
mustyrés, susiSaudymai ar kit Zzmony kankinimai, dazniausiali,

atsiskleisdavo emocindistancija ir uzimama stétmjo pozicija — ,tieiog
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Ziauru ziireti, kas dar kad patvirtina ntisy kelta hipotez apie naudojam
afekto izoliacijos gynybos mechanizmo naudajim

Taigi Edgaro patyrimo emocia diferenciacijos anakz atskleidzia
naudojamus sHimo bei afekto izoliacijos psichologinius gynybos
mechanizmus. Bendrai Edgaras savo emoaigvardina, pateikiamos
pavojingos situacijos nesiejamos su jokiomis enasgij dalis patyrimo
idealizuojama, o skausmingo patyrimo svarba nuvamia. Sie gynybos
mechanizmai leidzia vaikinui iSlaikyti savo ,visdgaes” jausmy ir paskpti
savo priklausomys troskimus ir bejgiSkuma, kurie yra projektuojami kitus

ar slopinami naudojant iSveik

3.3. Ego ¢stinumo jtvirtinimas
Nuoseklumas. Edgaras gyvenimo istorijos pasakojimgykius pristato
chronologine tvarka, t#au praleidzia didelius savo gyvenimo periodus,
daugiau dmesio skirdamagrykiams paauglyss laikotarpiu.
Praeitis. Praeitiesjvykiai gyvenimo istorijos pasakojime pristatomiadgsai,
pasakojimo ir apitidinimo tipo tekstais. Kallwlamas apie pragit Edgaras
akcentuoja save kaip blggapibendrindamas save su broliu dazniausiai \artoj
jvardzius ,mes", t&@au negali paaiskinti savo impulsyvaus elgesiouiteskti
jam prasnms. Jo gyvenimo istorijos pasakojime galima padteb
idealizuojamus praeities aspektus, ggvenimy gatwje, ir pavojaus reikSas
nuvertinima. Tockl galima manyti, kad & sudttingy ankstywjy tarpasmenirni
santykiy aplinkybiy bei Wliau patiry traumuojatiiy jvykiu (narkotiky
vartojimas Seimoje bei smurtas tarp suauguyivaikinas negalivardinti ir
suteikti prasmas skausmingai savo patyrimo daliai¢igal iSveikos gynybos
mechanizmo pagalba,dau netvirtinamas egogstinumas.
Ateitis. Kalbédamas apie Siandigricdgaras pabtia, kad dabar elgiasi geriau
nei iki Siol, kad stengiasi laikytis taisyl)i tatiau negaunalaisves’, kurios
taip trokSta. Tod pereidamas prie savaidestiy apibidinimo jis iSreiSkia
pykti ir isitikinima, kad ateityje viskas pasikeis, y¥pkai atgaus ,laisy’, nes

dabartinis gyvenimas, nors ituyi kg valgyti“, jo netenkina. Toks dabarties
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nuvertinimas, nepaisanivardinamy teigiam; savo pasikeitimy, atskleidzia
vidiniy reprezentaayj vientisumo stok bei naudojam skélimo gynybos
mechanizm .

Todl galima daryti prielaid, kad kalbamuoju atveju eg@stinumas
ISlaikomas fantazij ir svajoniy pagalba, t.y. kad dabartis nepriimama, o tam
tikri praeities ir ateities aspektai idealizuojarAnot S. Spensley (2008), taip
daznai atsitinka tada, kai vaikai per anksti prdeagvy rapinimasi ar kai jo
nepakanka, jie y@astipriai iSgyvena ilgesio jaugmverianti nuolatos ieskoti
situaciy, kurios Siuos poreikius gdlp patenkinti. Tuomet tapatumo
iISgyvenimas paauglyge tampa pagstas idealizacija ir nuvertinimu,

padedatiais slopinti ilgesio iSgyvenimus ir iSlaikyti egestinum.

4. Beno ir Edgaro atveyj istorij y apibendrinimas

Idealizacija ir nuvertinimu pagto tapatumo iSgyvenimo tipui
priskirty paaughy nugyvento gyvenimo anaéizatskleict artimy ir ilgalaikiy
santykiy su svarbiais zZmamis komplikacijas: ankstyvi santykiai buvo
nutraukti itin anksti bei nebuvo kito pastovausioySu suaugusiu (Beno
atveju) arba ankstyvuose santykiuose éjgalbiti itin ignoruojami vaiko
poreikiai ir emocijos @ atsaking, zmoni alkoholio ir narkotiky vartojimo
(Edgaro atveju). Tad galima manyti, jog $i jaunuoliy emociniai poreikiali
buvo netenkinami, kas gfb skatinti vengiatio prieraiSumo formavimsi,
kuomet neigiamos savo emaocijos bei artumo su Kitarsikis.

Jaunuolp gyvenimo istorijos pasakojimas pasiZgjm greitu tempu ir
itin pakylkta nuotaika. Teminio lauko analz metu buvo atskleistos
nesuderinamos sev reprezentacijos (geras arba blogas ,as") ir ideajami
biologiniy tévy ar glokejy vaizdiniai. Todl galima manyti, kad pasakojimuose
atsisklei@ keletas says reprezentaaijj pirma sags kaip visagalio ir itin gero,
o kita vertus — sa kaip menko ir bépio, bei nebuvo stebima ambivalencija
svarbiy zmoniy atzvilgiu, kurie buvo skirstomi ,, gerus®, ,blogus®, kas gali
bati susig su naudojamu $kmo gynybos mechanizmu. Ggiinas, idingas

atsiskyrimo procesui, nebuvo iSgyvenamas, o ¢Skillgesys slopinamas
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fantazijomis apie galimus santykiusiitBnt tok fenomer S. Akhtar (2004)
pavadino negatyvia nostalgija, kadangranjsissmoninama prarasgtsantykiy
svarba, o tuStuma uzpildoma Kkitais, idealizuotaiaizdiniais. Nors Sie
jaunuoliai yp& pabgézé savo nepriklausomybir savarankiSkumo sigktatiau
po jais galima buvo justi slypint atsiskyrimo-imiuacijos procese
iISgyvenam ilges. Jaunuoliai pakzé troSking palikti globos namus, pakeisti
fizing aplinka, tatiau ju atsiskyrimo noras gr@au sietinas su aginimu
apsisaugoti nuo savo BgjSkumo ir atmetimo skausmo iSgyvenimogida
neatskleidzia tarpasmeninsantykiy kokybés pasikeitimo, kas anot P. Blos
(1962) yra itin svarbu, t@tl galima manyti, kad atsiskyrimo ir individuacijos
procesas yra apsunkintas.

Patyrimo emociés diferenciacijos anakzatskleict, jog Siam tapatumo
iISgyvenimo tipui priskirti jaunuoliai bendrai prast diferencijavo savo
emocijas, daugiau patyrgrskirstydamij ,, gera“ ir ,, bloga“. Daznai pateikiant
skausming savo patyrim, jis buvo pristatomas, kaip nuotykis, o jo svarba
nuvertinama, greitai pereinama prie linksnpasakojim ir pabgziamos
fantazijos, atskleidziamos ilgesio iSgyvenirp Tockl galima manyti, kad Sie
jaunuoliai @&l komplikuoty tarpasmenini santykiy aplinkybiy turi silpnai
ISvystyt refleksijos funkciyp bei siekdami reguliuoti savo emaocijos ir iSlaikyti
optimalia emocirg distancij, pasineriaj fantazijas, anot J. Knox (2003),
padedatias iSlaikyti pozityy tapatumo jausm Taigi idealizacija ir
nuvertinimas naudojami kaipitlas padedantis iSlaikyti emoegirdistancig,
todkl jaunuoliai greitai susizavi naujomis éjdmis, siekia jasjgyvendinti,
kuriom jkandin, @&l nepakankamo realgb vertinimo ir savo emodij
diferenciacijos, ateina nusivylimas.

Gyvenimo istorijos pasakojimai pasizgpm nenuoseklumu, kritp akis
percttas ateities idealizavimas, nuvertinant darbinidymao ar praeities
reikdne. Siuose pasakojimuose gk akcentuojama ateitis — ten viskas
turéty bati Kitaip, tarsi gyvenimas vykttik tuomet ,jeigu.. tai“. Todl galima
kelti prielaich, jog Siais atvejais eggdtinumas ara jtvirtinimas, o palaikomas

iISveikos pagalba. J. Lock (1995) savo darbe nyrpmpiSveika gali bti itin
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svarbi paauglysfe, kadangi tokiu ®du jaunuoliai, negatlami jsissmoninti
savo emocij, iSlaiko pusiausvyrbei ego ¢stinuns, kuris rérajtvirtinamas.

Taigi pastovumo artimuose santykiuose sukeligonstiilgesio
iSgyvenimy, vergianti ieSkoti, kas g&ty patenkinti tuos poreikius. UZuot
isisamonirg ir prieme Sig bisery sukeliagia situacip, jaunuoliai, papasake]
savo gyvenimo istorijas, tenkinasi tik troSkimairs svajoremis. Anot M.
Jacoby (2006), zmes, nors ir nuolatos troksta Silto, patikimo santykgtiau
net atsiradus galimybeii juzmegzti negali pasitéki, tikisi atmetimo ir
neskmes, todtl patys j nutraukia.

Taip pat svarbu pamiti Siuose atvejuose iSry§kisius apsauginius
veiksnius. Benas skirtingai nei Edgaras nuo vienenety gyveno globos
namuose, t@au nuo SeSeyi palaik artimus santykius su seserimi ir teta,
gyvenagiais uz globos namriby, bei kallkdamas apie ateisieja p batent su
seserimis, togl galima manyti, kad §i santykiy artumas sudargalimyhbe
ilgesio iSraiSkai bei savo ateities perspektyvosatymui. Tuo tarpu Edgaras
globos namuose apsigyvenadamas vienuolikos, o tarpasmeniniai santykiai
su suaugusiai iki tol buvo sunkiai prognozuojanaigkt gyvenimas globos
namy strukiiruotoje aplinkoje, kurioje taip pat palaikomas gaig ir su
biologine mama, yra itin svarbus, kas atsisklerena vertus pasikeitusiame
vaikino elgesyje: prago lankyti mokykh, rinktis kirelius, t&iau ir gyvenimo
istorijos pasakojimo kokyds pasikeitime: kalbant apie aktyadavo patyrim
pasakojime pirrp karty pradedamas naudagtiardis ,,as“. Todl galima manvti,
kad tarpasmeniniai santykiai galiitbtiek rizika didinartiu, tiek apsauginiu

veiksniu, svarbiu tapatumo raidos procese.

3.3 Tapatumo iSgyvenimas, pagstas fragmentacija:
izoliuotas subjektyvumas
Siam tapatumo iSgyvenimo tipui priklausantys tyichalyviai: Brigita
ir Andrius, nors ir suti& dalyvauti daznai nezinojoakpasakoti apie savey J
pasakojimai buvo nenuosékl o pateikiami prisiminimai — atsitiktiniai.

Pateiktose istorijose ypagalima buvo justi, kad dalyviai vengia emocinio
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isitraukimo ir nesugeba diferencijuoti savo emgdgas gadjo bati susig su
refleksijos raidos sunkumaiséld itin  komplikuoty ankstywju santykiy

aplinkybiy, ka taip pat patvirtino ir gyvenimo faktanaliz.

Brigitos atvejo istorijos analizé

1. Nugyvento gyvenimo analiz

Brigitos rus; tautyles motina su vyru, taip pat mudautykes, gyveno
bendrabdio tipo bute, viename kambaryje su vyru ir ketisrigaikais —
berniukais. Brigita girh 1991 metais ir buvo penktas vaikas Seimoje. Abu
tévai netuéjo pastovaus darbo. Remiantis atvegnalizs grugje keltomis
hipoteZmis, viena vertus, &l vietos ir pastow pajamy trikumo bei
negatjimo pritapti visuomege Seimoje galo bati gausu konfliky, daznai
girtaujama, o & to vaikai gatjo biti suvokiami kaip naSta. Ir nors pagal kai
kurias hipotezes Seima ¢ml meéginti jsitraukti { bendruomeg ir ieskoti
socialires pagalbos, duomenys paéplad to ngvyko.

PrieS gimstant Brigitai mir mergaiés €vas ir tais p&iais metais motina
practjo gyventi su kitu vyru. Namuose buvo girtaujamgresni berniukai
buvo apgyvendinti internate, diau savaitgaliais g¢davo namo. Brigitos
motina netwjo pastovaus darbo. Mokykloje pasieh kad berniukai
namuose smarkiai musami (maskuojamadynes). Viena vertus, didge
Seimoje gimusiai mergaitei gfd buti skiriamas iSskirtinis émesys, dl to
Brigita gakjo jaustis primama ir saugi, dmu wlesre duomem analiz
atskleict, kad Seimoje vyravo nesaugumast girtavimo, palaid seksualini
santyki ir smurto, visi vaikai tugjo kovoti dl savo fizinio iSgyvenimo, o Silti
ir artimi santykiai nebuvo mezgami. Tokia sityagamuose, kai suaugusieji
smurtauja ir gsdina vaikus, gajo tapti dezorganizuoto prieraiSumo pagrindu
bei sutrikdyti mentalizacijos raad

Brigitai esant 1- 2 met motina vienas po kito susilaukia dwidjerniukg,
todél namuose ypatriksta vietos. Savaitgaliais vieno kambario bute gave
septyni vaikai ir motina su vyru. Namuose pradedakytis vaik; teisuy

apsaugos tarnybos darbuotojai, kurasuose nurodoma, kad Seimoje gali b
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girtaujama ir smurtaujama pries vaikus. Taigi alieé tarnybaisitikina, kad
situacija namuose nepalanki vaikams¢iaa Brigitos paédtis nesiketia:
mergait nelanko darzelio ir viglaika leidzia su évais, o savaitgaliais — su
kitais vaikais. Pagal atwgjanalizs grugje keltas hipotezes, viena vertus,
mergait gakjo uzmegzti artimus rysius su broliais¢itu kita vertus, artinpir
Silty santykiy patyrimo stoka gajo salygoti prieSiskus, iSnaudojimu pagtus
santykius tarp brali ir sesers. Tolegnbiografinip duomem analiz atskleict,
kad Brigitos santykiai su broliais netapo artimi kad tarpusavio rysSys
galiausiai visai nuttko. Remiantis #lesne analizeévai mergaite taip visai
nesimipino, toa&l Brigita netugjo galimykés formuoti artim ir ilgalaiki
santyk.

Kai Brigitai sueina treji metai, motina p§i proverzio metu uzmusa jos
dviem metais vyresrbrolj ir slapta su vyrujjuzkasa — taip nurodyta teismo
bylos iSraSuose. Po meetwyresnieji berniukai, @ nudegimy ir sumusSiny
patek i ligoning, prasitaria apie jaunesnio brolio mirApklausus berniukus
pradedamas teisminis tyrimas. Brigita su trimistaige vyresniu broliu
apgyvendinami vienuose valstybiniuose globos namuaskirtingose grugse,
kiti broliai ikurdinami skirtingose globogstaigose. Tais @a&is metais
Brigitos motina nuteisiama astuoneriems metaméika&li situacija patvirtino,
kad namuose buvo iSgyvenamas nuolatinis pavojsisiitbas, gajes privesti
prie visiSsko emocinio gstingio ir disociacijos gynybos mechanizmo
naudojimo, o apsigyvenimas globos namuose Brigjedijo suteikti vilties,
jog imanomas saugesnis gyvenimas.

Globos namuose Brigita pradzioje gyvena madiky grupje, o po keli
mety perkeliamaj kita, kurioje gyvena vidutiniSkai 18 vaik taiau Sis
skatius kinta; auldtojos nuolatos kéiasi — dienos metu dirba dvi, o naktimis
budi kitos. Septynegi mety Brigita pradeda lankyti pradsn véliau viduring
mokykla, o bidama penkiolikos metji priversta pakeisti mokykl dél prasty
rezultaty ir pamok; praleidirejimo. Vasaros atostogas mergaiteidzia
stovyklose, prieS metus ji prgd lankyti krepSinio lareli. Jos brolis taip pat

prieS metus paliko globos namus ir gijadgyventi savarankiskai, ¢&u su
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Brigita susisiekia gana retai. Su kitais gigmms jokio rySio ji nepalaiko.
Biologiné motina igjusi iS kakjimo vaikais nesido®jo, tockl Ziniy apie jos
gyveniny taip pat gra. Be to, prieS metus pasikelieveik visas globos nam
personalas. Taigi viena vertus, nors situaciggpogd namuose fiziSkai sutéik
saugumo ir suteik Brigitai galimyle lankyti burelius, tyrireti iSorini pasaull,

kita vertus, tiko vieno pastovaus zmogaus, su kuriuo gtybuzmezgusi
artimus ir ilgalaikius santykius. Tokios nepalarkaplinkyles ir toliau gatjo

palaikyti Brigitos iSgyvenimo strategijpagista disociacija.

2. Papasakotos gyvenimo istorijos analiz

Mergina noriai sutiko dalyvauti tyrime ir papastikeavo gyvenimo
istorija. Pirmoji interviu dalis truko 5 min. 11 sek., ot — 33 min. 57 sek.
Uzdavus pagrindin klausimy Brigita labai giliai atsidsta ir pasako, kad
nezinanti, kaip pradi ir Siag frazc pakartoja kelis kartus. Viena vertus, atviras
klausimas gajo jai sukelti Soko reakgjir nerimg, tafiau kita vertus, pats
atsiverimas Brigitai gadjo bati didelis iS$ikis. Tolimesnis interviu atskledd
kad merginai iS tiag sunku sieti patiiti vientisy istorija. Kai jaunuoliai
nesugeba susieti savo patyritndentisy pasakojim, jie ne tik iSgyvena stres
dél ankstesnio skausmingo patyrimo — ir pati pasakojsituacija jiems tampa
dideliu iSdikiu. Brigita suposi ant ddés ir kikeno, t&iau uz Si veiksmy
galima buvo justi iSgyvenaamerim.

Todkl véliau Brigita teig , dabar apie save visai negalvojahir dar
keturis kartus pakartojo nezinanty &akyti: atrod, kad Si uzduotis (pagalvoti
apie save) jai buvo labai sunki. ¢fau pajutusi, kad niekas jos neskubina ir
nevarzo, mergina pateikapibendrindg, informacip: ji prisimena, kaip ja
vaikyseje rapinosi. Td&iau antrasis interviu paréd kad ji neprisimena iS
vaikysés konkre&iy rapinimosi fakt,, o tiesiog kartoja jai globos nam
personalo sakytus zodzius. Toks savo istorijoskmisaas gali liti susigs su
pasakojimo igudziy, kurie jgyjami artimuose santykiuose, stokacida
atskleidzia refleksijos funkcijos raidos sutrikimus prasngs suteikimo

patirciai stygu, kuris tampa kiitimi kuriant say tapatuna paauglysije.
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Ir galiausiai Brigita apitidino globos namus sakydama, kadose yra
viskas, ko Btiniausiai reikid. Taigi viena vertus, mergina gg ypa
nerimauti ir atviras klausimas @@ jai sukelti Soko reakaj o kita vertus,
Brigitai tiesiog buvo sunku atsiskleisti. diau antrasis interviu atskleigkad
pirmoji iSkelta hipoteg vis clto yra labiau tiktina, nes uzduodant
tikslinarcius klausimus mergina kalj® noriai. Buvo akivaizdu, kad Brigita
atsiminimy nesieja vieno su kitu, sunkiai suvokia savo iSgyweis ir kad
santykiai gali kelti jai daug is&iy dél disociacijos gynybos mechanizmo, o jos

tapatumo iSgyvenimas yra pgjas fragmentacija.

3. Tapatumo isgyvenimo atskleidimas remiantis nugyvermt gyvenimo

ir papasakotos gyvenimo istorijos analize

3.1. Atsiskyrimo — individuacijos iSgyvenimas

AT}

Tyrimo dalyvés ,as" atsiskleidimas santykyje su biologiniai évais

Brigita savo pasakojimuose net neuzsimapie savo biologiniussvus
ir brolius. Pab¢zé nezinanti, i apie save sakyti, nes ,negalvojanti“¢IMu
nurock, kad zino savo istodj nes direkta¥ ,,pasakojo per susirinkig, taciau
neatskleid vientisos sags reprezentacijos, 0 jos pasakojimas taip ir liko
chaotiSkas. Toks nesuggimas atsiverti, viena vertus, liudija objektyvios
informacijos apie save ttkuma, kuri, galimas daiktas, lemia digdelglobos
namy darbuotoy kaita. Tiesiog Brigitai g&jo biti sunku gauti pakankamai
informacijos apie savo pragiTaiau kita vertus, jis gali byloti apie patyrimo
fragmentaciy, padedatia atlaikyti patirt skausm, kuomet gra galimylgs
kurti saugius santykius ir vystyti refleksijos fuoijle, laikytinus patyrimo

integracijos pagrindu.

Tyrimo dalyves ,as* atsiskleidimas globos namuose uzmegztuose

santykiuose su suaugusiais
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Brigita savo gyvenimo istorijos pasakojime, antnagainterviu, kaip
svarbius Zmones savo gyvenime nurodo @ajkl ir direktor. T&aiau
pamirgjusi, kad ja labaiapinosi vaikysgje, priduria, kad direktore taip sal¢".

Taip pat antroje interviu dalyje Brigita pristatel&t prisiminimy iS
stovykly, kuriose susipazino su jai svarbiais vadovais. ssisitikimai buvo
trumpi, ir apie juos mergina pasakedaug, bet paéé nustebusi, kad jie
,nhepasikle”, , stengiasi, tarsi iS anksto ity laukusi tik i3 prieSiSkumo. Kiti
santykiy su ,svarbiais vadovais apibdinimai buvo gana priesStaringi, greitai
keiciantys vienas kit bei amoningai nesuvokiami:ldbai noréjau atsisveikinti
su stovyklos vadoVer pamirgjusi, jog vado¥ paras atsisveikinimo zinug
piktokai priduria: ‘kokia keista, rasSija zinutes (ironiSkai juokia¥i. Taciau
Cia pat \él paketia iSsiskyrimo su vadovais apitinima, ji pristatydama kaip
dideli praradim, pavirSutiniSkai atskleisdama savo emecireakcip —
»verkiau net astuonis karttis O galiausiai Sie susitikimai, nors ir svas tik
trumpalaikiai ir greitai uzmirStami.

Toks pasakojime atskleidziamas tarpasmensgantykiy su Zmogmis
apibadinimas rodo, jog rySiai su kitais lieka pavirSighi, | juos jsitraukiama
greitai, iSsiskiriant reaguojama kaipsvarbiy santykiy praradim, t&iau jie
greitai uzmirStami ir nesiami. Taigi galima manyti, jogétipatirty itin dideliy
sunkuny ankstyvuosiuose tarpasmeniniuose santykiuose tBsigvidinis
Dél sutrikdytos refleksijos funkcijos raidos, santyse su kitais merginos
prisiimami vaidmenys itin greitai k&ia vienas ki, daznai svyruoja tarp

aukos, agresoriaus/persekiotojo, o tapatumo isSgmnaslieka fragmentuotas.

Tyrimo dalyv és ,as" atsiskleidimas santykiuose su bendraamziais

Brigitos pateiktose biografijos pasakojimo istosgo kelis kartus
pamiretos draugs. Daugiausia bendravimsu draugmis ji apikidina kaip
davimg joms ,daikiy, pinigy”“. Taip pat vienoje istorijoje pabkia, kad draug
ja pasinaudojo, t@au nepaaiskina, kaip. Brigita apie tai kalba attimai, ne

visada uzbaigia sakinius ir greitai padaro isyddd jai tas pats, svarbiausia,
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kad ,geriausia draug, ir viskas. Apibudindama situacijas, kai buvo
sugadinti jos daiktai, nuvertina gvarla vis sakydamaman tas pats Taigi
viena vertus, artimus santykius su draugais margiaznai vertina kaip
pavojingus —jzvelgia ketinim ja pasinaudoti, taau kita vertus, Brigitos
emocire reakcija neatitinka pristatomos situacijos, kasklatdzia naudojama
disociacijos gynybos mechaniamToctl neaisku, kiek iS tiag santykiai su
bendraamziais yra pagti iSnaudojimu. Kadangi jaunuoliai, patyr
ISnaudojiny artimuose santykiuose, labai daznai kiekyiarting santyk laiko
pavojingu ir lygiai taip pat daznaiéldsavo poreiki ir emociy suvokimo
stokosisitraukiaj kartotin iSnaudojiny rat.

Gyvenimo istorijos pasakojime atsiskleidr Brigitos siekis [ati
pamatytai ir iSskirtai iS kit bendraamzj. Pristatydama istotjj apie cirlg,
kuriame lanksi, mergina yp&a pabgézé, kad ten buvo bezdziéle, kuri
nenokjo fotografuotis su drauge, pasirinko Brigit tik su ja noé&jo bati.
Buvo matyti, kad tas jos pasirinkimo iSgyvenimaa \pa& svarbus. Svarbus
dél to, kad mergina nuolatos gyveno digks vaik; grupsse: Seimoje — septyni
vaikai bei patiriamas smurtas, globos magnupsse — nuo 18 iki 21, o tokiose
didekse grupse tapatumo raidai ypariksta kip atspingjimo ir savo

ISskirtinumo iSgyvenimo.

Taigi kalbant apie Brigitos iSgyvenamatsiskyrimo-individuacijos
procesq, svarbu pamiéti, kad merginos s&g pristatymas yra fragmentiskas,
neatskleidziantis vieningos s@vreprezentacijos. Viena vertus, mergina labai
ilgisi iSskirtinio ja atspindigio ir palaikargio santykio, tdiau tokiais kaip jos
atvejais, kai vaikysgfe patiriami trauminiai iSgyvenimai, kai stinga pasus
ir palaikargio santykio, atsiranda bazinis izoliacijos nuo i8mr pasaulio
jausmas, kir anot S. Richardson (2008), galima pavadinti ,izolu
subjektyvumu®.  Tuomet savas ir Kitvidinis pasaulis suvokiami kaip
nesuprantami, o aplinkiniais zmanis nepasitikima, jiems neleidziama
prisiartinti prie sags, nors tokiu bdu atsirast galimyke patenkinti ypa

svarbius poreikius (Jacoby, 1996). Viena vertasliuotas subjektyvumas
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apsaugo nuo santykiuose pasikartdjantraumos ir netekties iSgyvenim
taciau kita vertus, jis tampa rimta &timi ,as" kristalizacijai atsiskyrimo-

individuacijos procese.

3.2. Emocip diferenciacija
Emocinis pasakojimo tonas.Brigita savo istori pasakoja abejingai, nors
daznai juokiasi, tdau tas juokas daugiau susij su sumiSimu ir stresu,
patiriamu el {tempt; pastang atkurti prisiminimus.
Teigiamos emocijos.Pasakodama savo istarimergina nereiSkia dziaugsmo
ar pasitenkinimo, pristatydama situacijas, kurigsatiria teigiamas emaocijas,
ypa santykiuose su zmeémis, ji daZzniausiai savoasenas apilidina zodziais
.Keistd, , ngprastd. Kartais lyg tarp kitko pamini, kad buvo linksmiaciau
dazniausiaig linksmylx sieja su patinkata veikla, gywinais, o ne santykiais
Su Zzmorkmis.
Neigiamos emocijos.Brigita veng kalkéti apie skausmingus patyrimus, y¢pa
ankstywji patyrima. Taip ga¢jo atsitikti cél to, kad daugeliout skausming
ivykiy mergina neprisimena, kadangi buvo mazagltoteturi pakankamai
informacijos apie save, o galb dél disociacijos gynybos mechanizmo
patyrimas tiesiog éra jsismoninamas. T@au gali hiti ta lemia skausminga
praeitis, nes, kaip nurodo E. A. Waites (1997atypus traum privatus ir
socialinis gyvenimas suskyla ir atsiverti vengiafggita gyvenimo istorijoje
minéjo tik nesenugvykius, galir€ius kelti pyki, nusivylimg ar kitas neigiamas
emocijas. Téiau mergina, trumpai pamidjusi jvyki, pabegzdavo: ,Ai, man
kazkaip nei Silta, nei Salta, supratau, kad pasaga, ir viska$, t.y. greitai
nuvertindavavykio svarla, o save pristatydavo kaip sttja.
Brigita prisipazino, kad ima moment, kuomet jai lidna, t&iau Siam
patyrimui negaijo suteikti prasrés. , Man hina lizdna, kai na blogas oras,
nu, kai lyja taip, kai as neturiugkveikt “* Pabgzé, kad kartais verkia be
priezasties — nezinau, koé“, bet dazniau verkia pamdiaisi, kad verkia

kiti,nors ir negali paaiskinti tokio verksmo priet@s..
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Taigi susidaro vaizdas, kadéld patirty skausming iSgyvenimy,
pastovy ir ilgalaikiy santykiy bei atspindjimo juose tikumo gali lati, jog
Brigitos refleksijos funkcijos raida yra sutriku3iodl mergina savo emocijas
daznai sieja ne su iSgyvenimais ar patyrimu, betassitiktinemis iSoriremis
aplinkykemis. Dél patirty traumy dominuoja disociacijos gynybos
mechanizmas, tatl tiek savo, tiek ki vidinis emocinis pasaulis jai lieka
svetimas ir nesuprantamas.éra suvokiamos ir diferencijuojamos nei
teigiamos, nei neigiamos savo emocijos. O kuomeasausierzinimas ir

pyktis rera suvokiami, to nuolatos tikimasi iS kit

3.3. Ego ¢stinumo jtvirtinimas
Nuoseklumas Brigitos gyvenimo istorijos pasakojimas nenuogskbivykiai
pateikiami atsitiktine tvarka, nesiejami nei laikoei priezastiniais rysiais.
Dazniausiai pateikiami paskutiniai prisiminimaijepraeif kalkéti vengiama.
Toks nenuoseklugrykiy pateikimas atskleidzia atskirus prisiminimusiida
tiems prisiminimams stinga prass) jie rera sujungtii visunms.
Praeitis. Pateikiami prisiminimai atsitiktine tvarka. Brigit dazniausiai
pabgzia, kad apie savenggalvojd. Pirminiame pasakojime apilina tik
globos namus. Toks pasirinkimas ammti globos namus éna atsitiktinis,
nes, viena vertus, paprastai iSkyla labiausian&pliy skatinami prisiminimai,
o kita vertus, globos namai Brigitai yra jos nanda, ji jawiasi fiziSkai saugi.
Taciau kiti Brigitos pasakojimq@vykiai néra susietij vientisy visunma, o tai
rodo, kad jos eg@stinumas arajtvirtinamas.
Ateitis. Praeities patyrimo fragmentacija ir vientiso &awupratimo stoka
susijusi ir su Brigitai kyladiais sunkumais iSreiSkiant ateitiegkésiius.
Merginai ateitis atrodo nesuprantama ir svetimasajps joje tarsi nemato.
Apie ja kalbédama Brigita mechanisSkai kartoja isgirstusjkimony Zzodzius,
nurodo, kad direktér sako: , Kai iSeini iS vailg namy, reikia pasirinkti
kitus..ee... Situos.. zmones.., nu, draugus kites S vailk namy, nu, kartais ir

gali tik pasinaudot tavim ten visaip. @, tkuriy dar nepagsti, o tik po kurio
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laiko susipagsti, jie tau daugiau pags...“ Tai jog mergina nesieja ateities su
savimi, liudija ir tai, kad pasakodama apigi jnevartojaivardzio ,as".

Taigi pastebti Brigitos gyvenimo istorijos chaotiSkumas ir
nenuoseklumas atskleidzia, jog mergina negali orgati savo patyrimoj
vieninga visumm, prioretizuoti prisiminine  pateikiant gyvenimo istorijos
pasakojim bei kurti ateities planus. Téd galima manyti, jog ankstyyu
tarpasmenini santykip komplikuotos aplinkybs bei \lesniy pastovip ir
palaikargiy santykiy stoka susg§ su naudojamu disociacijos gynybos
mechanizmu bei egedtinumoitvirtinimo stoka paauglysje. Sioje situacijoje
disociacija apsaugo merginnuo skausming prisiminimy jSissmoninimo,
kadangi ego éra paggus su Siuo patyrimu susidoroti,éi@ tampa rimta

Kliatimi kuriant nuosekli gyvenimo istorig bei integruojant tapatum

Andriaus atvejo istorijos analize
1. Nugyvento gyvenimo analiz

Andrius gine 1993 metais ir buvo ketvirtas vaikas Seimoje, djerijau
gyveno berniukas (5 met ir dvi mergaiés (4 mety ir 1 mety). Andriaus
motina buvo uzaugusi globos namuose ir gyveno sdika kilmés vyru
nesusituokusi. Pirmojo vaiko (berniuko) moteris ilsuké budama
septyniolikos, o po metgimé dar viena mergait Remiantis vaiko teisi
tarnyhy apraSais, Andriaus motina niekur nedirbo ir Selmeo iSlaikomadvo
— sezoninio darbininko. Taip pat buvo registrusiad moteris daznai musama,
vaikai paliekami be prieitros: nepavalgir nenuprausti, buvo kilitarimy, kad
jie taip pat muSami. Tokioje Seingje situacijoje Andrius géjo iSgyventi
ypa didelf nesaugum ir beggiSkuma. Ir nors buvo keliama hipotéz kad
Andrius gatjo uzmegzti Sili ry§ su motina, gauta informacija patvirtino, kad
namuose smurtas nesiliauja, o vaikai paliekamiivagba gimirgms. Tocl
galima manyti, kad pirmieji Andriaus gyvenimo melaivo labai nesaug:
motina nuolat patgr smurt,, pati netuéjo ankstyw, saugi santykiy patirties
bei negaljo suteikti Andriui saugumo, — visi Sie veiksniaalgo tapti

Andriaus dezorganizuoto prieraiSumo formavimosiriedty.
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Kai Andriui buvo dveji, Seimoje gitndar viena mergait Kadangi vaikai ir
toliau nebuvo prifirimi, kartais jie gyvendavo pas tetas tameig@e mieste,
véliau buvo apgyvendinti valstybiniuose globos nanajds/ams neapribojus
teisiy. Globos namuose Andrius gyveno maaiky grupgje, tafiau aukétojos
nuolat keisdavosi — dvi dirbdavo dienos metu, otingk buddavo kitos
moterys. Gyvenimoatygy pokytis gatjo suteikti Andriui fizinio saugumo,
taCiau aukétoju kaita ir vaiky grupes didumas nesudarAndriui galimykes
formuoti saug prieraiSum, o tokia deprivacija gali tapti rimta khimi
formuojantis tapatumui.

Po met;, kai Andriui buvo treji, biologid berniuko motina buvo rasta
negyva. Kadangiévas atsisak rapintis vaikais, visi penki broliai ir seserys
buvo apgyvendinti vienoje Seimynoje. Vaikaigpinosi viena gloBa, jai
pactdavo asistert— pavaduodavo per atostogas ir poilsio dienomakams
isikarus globos namuose pasteh kad Andrius miegodamas Slapinasi. Tais
paiais metais jis pragjo lankyti vaiky darzel. Globos nam Seimynoje daznai
kildavo konfliktai, yp& tarp glofgjos ir Andriaus ketveriais metais vyrésn
sesers. mergait dél jvairiy elgesio ir emocimi sunkumy, ypa dél
seksualizuoto elgesio buvo kelis kartus gydomawasichiatrijos ligonigje.
Taigi antrasis gyvenamos vietos pakeitimas Andgakjo kelti nesaugum
taciau apgyvendinimas kartu su broliu ir seserimipititge aplinkoje taip pat
gakjo sudaryti jam galimyb uzmegzti saug ir patikima ry§ su glolgja.
Taciau smurgy patye vaikai patyrusieji smuagt daznai demonstruoja
pasipriedinim naujo prieraiSumo mezgimuisi.aSsituacip gakjo dar labiau
apsunkinti ir konfliktai naujoje globos nanseimynoje. Btent Sa hipotez
patvirtino tolimesni biografiniai duomenys.

Budamas septyneriAndrius pradjo lankyti mokykh ir tais pd&iais metais
globos nam Seimyra papile dar du berniukai — dvejir vieny met, taigi
Seimynoje gyveno jau 7 vaikai. Po kelmet, kai Andriui buvo devyneri,
pagrindire globéja buvo atleista iS5 darboéld metais uz Andx vyresres
mergaits sumusimo — nustatyta, kad vaikai $eimynoje mus8eimyn kurj

laika priziaréjo asistent, paskui buvoijdarbinta nauja pagrindinglobéja.
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Tokie faktai patvirtino keltas hipotezes apie galsnsunkumus Seimynoje,
kurie gakjo lemti Andriaus nesawg prieraiSum nusivylimg dél
pasikartojatiy smurto situacij.

Badamas 10-ies Andrius pigpkarty aplanko savo biologinius gimines:det
ir déde, éliau sveiuojasi pas juos kasmet. Berniukas pradeda larilagtiblo
treniruotes. Po met sulauks SesSiolikos IS Seimynos iSeina vyriausias
Andriaus brolis — apsigyvena kitame globos npampadalinyje. Globos
Seimynoje kyla daug konfligtdél vyresrés Andriaus sesers — Sédm iS globos
namy, tockl po met; apgyvendinama spec. globos namuose. Mokykloje kyla
problemy dél Andriaus elgesio: berniukas per pamokas dainuojaiksto po
klaz. Tuomet surenkamgvy ir vaiky parasai , kad berniukasith perkeltasy
kita klas;, tatiau toje kitoje klagje taip pat renkami parasSai, kad jis neb
priimtas. Siuo gyvenimo laikotarpiu Andriui atsicln galimyle ieSkoti ry3io
su savo Saknimis, ¢&@u tokia situacija é nepasitikjimo Zzmoremis ir savimi
jam gali luti didelis iSsikis. Sunkumai mokykloje gali dar labiau pastiprinti
vaikino atmetimo iSgyvenimus ir sigivirtinti save naudojant agresij

14 met; Andrius futbolo treniruotes pakea | stalo teniso ir pastarojo
varzybose uzima prizines vietas. ¢ieal jis pradeda praleiditi pamokas,
todél daugiau nei iS pis mokymosi dalyll neatestuojamas. Berniukas meta
stalo teniso treniruotes iklpradeda lankyti futbal taciau po pusmé&o meta
ir §i. Po astuoni klasiy istoja i profesire mokykla, pasirenka statybininko
profesip. Taigi viena vertus, Andriui sportaikeliai yra vieta, kur vaikinas
turi pasiekiny, taciau harelius jis daznai keia, nepaisydamas pasigkt
rezultat;. Dazna loreliy kaita gali Witi susijusi su vaikino sunkumais pasdik

Kitais ir itin menkos savivess, kurios ir pats jis nesuvokia.

2. Papasakotos gyvenimo istorijos anali

Andrius noriai sutiko dalyvauti tyrime. Pirmoji gnviu dalis truko 10
min. 36 sek., o antroji 37 min. 10 sek. ¢l | pirma klausimy Andrius
reagavo atsargiai ir ironiSkai perklg@ugnuo A iki Z?“ Atviras klausimas

gakjo sukelti jam nesauguamir sieki labiau kontroliuoti situaci. Tolesnis
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Andriaus gyvenimo istorijos pasakojimas buvo sudbiaisi atskiras dalis, po
kiekvienos vaikinas pasakydavo nesurka daugiau pasakoti, teéb
interviuotoja tuédavo vis papildomai paskatinti pasakagjinpakartodama
pagrindin klausimy. Paskesnis Andriaus pasakojimas nebuvo susietas su
pirmesniu nei laiko, nei priezastiniais rySiais.eNa vertus, toks istorijoje
pateikiy fakty nesusietumas galiib susigs su atsargumu santykiuose, kuomet
nenorima atsiverti ir atskleisti savo patysimatiau kita vertus, toks istorijos
suskaidymas gali rodyti atminties integra@runkcijos stok.

Andrius savo pasakojign practjo naudodamas apidinimo ir
pranesimo tipo tekstypa& pabgzdamas, kad jis yra sportininkas. Toks
ryztingas prisistatymotwlo pasirinkimas atskleddvaikino prisiimt vaidmen,
kuriame jis jaulsi tvirtai. Andrius pahizé savo sieklaiméti prizines vietas ir
nusivylima dél neskmiy: ,Vis tiek iSpéSiau perga¢, bet ne visas Taciau
tolesnis interviu atsklei] kad jis taip pat daznai keh sporto @Sis, ir net tas,
kuriose jam gerai séki (pakei¢ tenis, futbohk, krepsSin). Toks savo istorijos
pristatymas liudija, kad vaikinas #jo galimyke patirti £kme ir kad tai padeda
jam jaustis tvirtesniam, &&@mu negaljo paaiskinti, kodl pracjo keisti
uzsemimus. Toks nors vienos veiklos, kurioje gali pastii skmingas,
radimas yra itin svarbus ir gali tapti psicholagiatsparuma didinartiy
veiksniu, t&iau jaunuoliai, twje¢ sunkuny tarpasmeniniuose santykiuosé| d
pasitikejimo savimi ttikumo ir neskmés nuojautos daznai Siuos ufBsImMuUS
meta.

Tolesnis Andriaus pasakojimas (po papildomo paskad) buvo apie
biologinius gimines (tg{ déde ir senelius). Nors vaikinas ir paize, kad
susitikimas su jais jam buvo svarbusiida veng kalbéti atvirai ir emociskai
isitraukti 1 pasakojim. Jis skubotai papasakoja apie paskusasitikinmg
iISreikSdamas nusivylim ,Geriau hiciau nevaziags." Taigi vaikinas, viena
vertus, pripaista santyki su gimiremis svarl, kita vertus, pati situacijg j
gasdina — jis laukia atmetimo, netrunkgppjusti ir atsitraukia. Toks atmetimo
ir prieSiSkumo santykiuose su kitais laukimasdygaznas, kai ankstyvuosiuose

tarpasmeniniuose santykiuose patiriama traumiriigyvenimy. Taip pat
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Andriaus pasakojime pastebimi akivaigdprieStaravimai, nors vaikinas viena
vertus sako, kad susitikimas buvo labai svarbusadapaprasSius papasakoti
placiau priduria, kad pebendravau®, ,ai..ngdomu mah

Po Sio pasakojimo Andrius sustoja ir sako, kadgdau neprisimena
nieko gera, o paskatintas pé&bg, kad iki septyneui gal astuoneni met; apie
save visai negalvojo. Toks pasakojimaikinéjimas gali lti susigs su
refleksijos funkcijos raidos sunkumais, kuomet patir; sunkuny dél
disociacijos gynybos mechanizmo skausmingas pa#gim rera
isimmmoninamas. T@au kita vertus, net tuomet, kaykiai prisimenami, patyr
prievart ir smury vaikai iSmoksta saugoti paslappie patird skausm ir savo
pasakojimus organizuoja taip, kad Sis patyrimas lilepasteétas.

Tik po ilgesres pertraukos ir kel papildomy paskatinino Andrius tarsi
atsitiktinai pamini ai, svarbusvykis dar buvti buvusi glolzja buvo atleista iS
darbo uz tai, kad suméigo seseir Ir pabgzia, kad naujos glaijos atjimasi
darky buvo svarbusgvykis, pakei¢s jo gyvenim | gera — pradéjau apie save
daugiau galvdt, taciau konkr€iy min¢iy apie save vengia iSsakyti irlv
nutraukia pasakojim Taigi nors globjos pasikeitimas ir buvo dar viena
netektis, téiau iS Andriaus pasakojimo aik, kad jam atsirado galimyb
kurti labiau pasitikjimu pagistus santykius, skatinusius pétdyalvoti apie
save. Galima manyti, kad vaikinui gal kurti saugesnsantyk, kuris gatjo
pactti refleksijos funkcijos raidai.

Andriaus Silty ir artimy santykiy troSkimp atskleidzia tolimesni, po
papildomo paskatinimo, pristatyti pasakojimai. RKfaas pamini Suniuko
atsiradim, Seimynoje kaip itin svatp pastarojo metavyki ir iSreiSlke didef
nora juo rapintis. Toks pasakojimo pokis pirma karty atskleidzia Siltus,
teigiamus Andriaus jausmus ir galiatb susigs su vaikino atsirimo ir
stabilumo Seimynoje troSkimo, Kuretai sau leidzia pripazinti, realizavimu.
Papildomai paskatintas ®jos, jis uZbaigia savo gyvenimo istorijos
pasakojinma praneSimu apie kelien uzsien, | akvapark, ir argumentacija, kad

vis cklto Lietuvoje esantis akvaparkas yra saugesnis.
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Taigi Andriaus gyvenimo istorijos pasakojimas gswths iS atskig
prisiminimy, nesusiejamp tarpusavyje, pateikiamm tik po papildonn
paskatinim. Siame pasakojime vaikinas atskleidZia savo pmEinuS
vaidmenis ir santykius: sportininko, biologinSeima, globja, t&iau
nesiamonina pasakojime pateikianprieStaravim ir to, jog Siuos vaidmenis
ir savo pasirinkimus nuolat kea. Tocl galima manyti, kad vaikino
pasakojimas itin stokoja nuoseklumo, nors atsklaidz svarliis gyvenime
podikiai: naujos globjos atjimas, sportas, svarstymai apie profgsgadidire

galimyke refleksijos raidai ir atsparumui.

3. Tapatumo iSgyvenimo atskleidimas remiantis nugyanto gyvenimo ir

papasakotos gyvenimo istorijos analize

3.1. Atsiskyrimo-individuacijos iSgyvenimas

AT}

Tyrimo dalyvio ,as$" atsiskleidimas santykyje su bidoginiai tévais ir
giminémis

Andrius savo pasakojime visai neuzsitapie biologiniusdvus, tarsi
ju visai neloity. Taip pat veng kalkéti apie bro] ir seseris, tik rySium su
globéjos pasikeitimu negatyviai apidino save ir savo biologinius biadbei
seserigvardziu ,mes": Mes vis tiek nesam iS ggx.” Taip atsiskleid vaikino
neigiamas pofiris i savo biologir Seima, su kuria jis save tapatina,ciau
vengia tai kalbti. Vengimas kalbti apie savo biologig Seim, viena vertus,
gali biti susigs su atsigrimo baime ir nenoru parodyti savo poreikius, @akit
vertus — @l disociacijos gynybos mechanizmo patyrimasarisissmoninamas.
O kuomet patyrimas éna verbalizuojamas, vaikai tarsi iSmoksta laikyti
paslapt, o meégindami susidoroti su savo bgjSkumu elgiasi arba ypa
paklusniai, arba atvirai priesSinasi.

Tafiau nepaisant to, kad vaikinas visai neéjon biologiniy tévy,
Andrius savo gyvenimo istorijos pasakojime atskeidg kai jam buvo 10
mety, jis, su naujos glajjos pagalba, uzmezgkontakty su biologiniais

giminémis: teta, dde ir seneliais . Nors vaikinas Siuos susitikimuardijo
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kaip svarbius, jis greitai pad#¢ nusivylimg, tarsi siekdamas iSvengti atmetimo
ir tarsi iS anksto siekdamas apsisaugoti nuo nemal®gyvenimy. Savo
susitikimg antrojo interviu metu jis apitdino abejingai ir atskleid vengs
isitraukti | santykius, vis kartojo: Susipazinau... nebendravau, ir viskas
»Zaidziau prie kompo Taigi, nors Andrius ir pripasta, kad santykiai jam
svarlis, t&iau juose neatsiveria ir vengiajuos jsitraukti. Kity elges jis
interpretuoja kaip atmetiqm o tai, kaip migta, kidinga itin daza smurt ir
prievarg patyrusiems zma@ms.

413

Tyrimo dalyvio ,a$" atsiskleidimas globos namuose &kurtuose
santykiuose su suaugusiais

Tiek Andriaus nugyvento gyvenimo angliztiek papasakota istorija
atsklei¢t, jog vaikinas tuxjo galimylke uzmegzti kelet ilgalaikiy ir pastoviy
santyki; su glolgjomis vailky globos namuose. Pirmoji glgla buvo atleista is
darbo ir Andrius apitidindamas g teige, kad ji daznai musdavo vaikus, bet
sale — tiesiog nieko negalvojay tik laukdavo darbuotaej kaitos. Taigi nors
Andriaus gyvenime ir atsirado pastovus zmogusiataSilto ir pasitikigio
santykio tiikumas nesudargalimyhkes Kkisti prieraiSumo tipui bei vystytis
refleksijai ir &l to tiek savas, tiek kitvidinis pasaulis géjo jam likti svetimas
Ir nesuprantamas.

Todkl pasikeitus gloBai, vaikinas nurod ir jis pats pasikegs — ,tapau
ne durnesnis®, ygapabgzdamas, kad naujoji gléja stengsi su juo kalbtis.
Toks naujo pastovaus santykio atsiradimas paska#mdriy labiau gilintisi
save ir prisiimti vaidmenis — pavyzdziui, ,sportiio“ — ar neginti palaikyti
santykius su gimigmis, ta&iau &l ankstesas skausmingos patirties tokiems
kaip jis jaunuoliams pasitéfimo kiarimas daznai lieka dideliu i8Kiu. Taigi
svarbu pamiéti, kad pastovaus santykio su gégd kiirimas, nepaisant to, jog
tai vyko ne ankstyvojoje vaikyge, paajo vaikinui pasitikti tarpasmeniniais
santykiais, didino jo do#jimasi iSorine veikla bei vystsavirefleksiy. Taciau
itin dideli sunkumai ankstyvuosiuose tarpasmeniseusantykiuose ggb tapti

Kliatimi vaikinui jsissmoninant savo ambivalengijsvarbyy Zzmoniy atzvilgiu
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bei iSgyventi lides ar gedti dél patirty neteKiy, kas itin svarbu atsiskyrimo-

individuacijos procese.

Tyrimo dalyvio ,a$" atsiskleidimas santykiuose su lendraamziais

Andrius tik kelis kartus gyvenimo istorijos pasako pamigjo savo
bendraamzius, akcentuodamas, kaip jie kartu leadks:l bégo IS pamok,
Zaick kompiuteriu ar sportavo. ISskyrtik viena draug pamiredamas, kad
Siam iSsakius savo profesinius ateities planus ft®krofesije mokykloje),

juos taip pat pasirinko ir Andrius.

Taigi Andriui pasakojant apie ankstyvuosius arsmsantykius
paaiSkjo patirtas smurtas ir nepriéta, o papasakotos gyvenimo istorijos
analiz atsklei¢, kad atsiskyrimo-individuacijos iSgyvenimas jamli&etin
daug iS8kiy. Viena vertus, vaikinas pal@ia savo prisimamus vaidmenis,
tatiau juos nuolat keéia, negaldamas paaiskinti k@l o bendras sag
prisistatymas yra fragmentisSkas ir atskleidzia ko, tiek kit iSgyvenimy
suvokimo stok. Ir nors Andriaus gyvenime Siuo metu yra gl@eh su kuria
mezgasi artimas pastovus santykis, kas sudaro gajimaikinui analizuoti
save ir kurti pastovius rysSius stiprinant atspagutaciau patirtas smurtas ir
nepriezira gakjo apsunkinti jo refleksijos funkcijos raid— tai reiskiasi
negalvojimu apie save, kitelgesio kaip atmetimo interpretavimu. Pasakojime
atsiskleidzia ambivalencijos;utiesio @l patirty netekiy isissmoninimo stoka
bei tarpasmenini santykiy distancijos iSlaikymo ttkumas, vis laukiant kit
prieSiSkumo. Toél galima manyti, kad tokia situacija, kuomet
tarpasmeniniuose santykiuose, ypatingai ankstywossi, vaikas negali
prognozuoti globju (tévy) reakcipy, kai patiriamas smurtas ar prievarta, bei
galima kelti prielaidas apie dezorganizuoto pr&uweno formavimsi, nuolat
pradedama laukti kit prieSiSkumo. Tai paruoSia Zzmpgalimiems pavojams,
taciau, kita vertus, trukdo uzmegzti artimus ir ilgklas santykius, stabdo
vidiniy reprezentaaij stabily riby igijima ir ,as" kristalizavimasi atsiskyrimo-

individuacijos procese.
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3.2. Emocip diferenciacija
Emocinis pasakojimo tonas Andriaus gyvenimo istorijos pasakojimo tonas
abejingas, daznai jis pasakojo tiesiog atmestikartais demonstratyviai
Ziovaudavo. Susidarispudis, kad jis vengia ka#lti apie savo patyrim ir
stengiasi kuo maziau atskleisti savo iSgyvenimuwenausiai tik apibdina
situacijas. Ir net tuomet, kai pafidavo, kad kas nors buvo jam svarbu,
pateikdavo pavyzdii atskleidzianiy nesitrauking ir palaikomy emocirg
distancip.
Teigiamos emocijos. Andrius jvardija teigiamas emocijas zodziais
,dZiaugiausi, ,laimingas jauiaust’ ir stengiasi jas pabEti intonacija.
Pasakojime pateikia daugiausia prisiminimus, kukadia geras emocijas.
Tatiau nepaisant to, kad pripafa tam tikg patyrimg kaip svarly ir keliang
geras emocijas, nesiekia jo st ar analizuoti: nors tenisas patikpnmet,
taip pat atsitiko ir su futbolu, nuvertino jis instikimo su gimigmis svarh.
Malonus ir teigiamas patyrimas jo traktuojamas kagtiktinis ir trumpalaikis.
Neigiamos emocijos. Neigiamas emocijas Andrius reikSti vengir
pasakodamas pail#, kad tik ,ka nors gero“ pasakoja. Skausmingykiai jo
pasakojime pateikiami kaip atsitiktiniai ir nesvasb ,Ai, buvo dar vienas
ivykis, kai mamp iS darbo atleidd® Skuba pahizti, kad viskas gerai, jog taip
baigesi. Taip pat pakzia, kad tiesiog ilgai apie save iSvimegalvojd.
Vengia reiksti savo prieSiSkumn daznai § maskuodamas abejingumu ir
vengimuisitrauktii situacip.

Taigi emocij diferenciacijos analizatsklei¢, kad Andrius bendrai bet
koki asmenisSkai svarbpatyrim: teigiany ar neigiam, pristato kaip atsitiktin
ir nereikSming. Tai patvirtina ir atsitiktid prisiminimy pateikimo tvarka,
nesiejant y i vieningy visurmy bei pateikiant itin fragmentuptgyvenimo
istorijos pasakojim. Toctl galima manyti, kad prastai diferencijuoja savo
emocijas, kas galithi itin susig dél itin komplikuoty tarpasmening santyki
patyrimo bei refleksijos funkcijos raidos sunkumaigip pat pasteia, kad

vaikinas net pateikdamas skausmingus ar dziaugsmipgykius vengia
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emociskai jsitraukti, o tai gali bti naudojamo disociacijos gynybos
mechanizmo pasekin apsaugafio nuo itin  skausmingo patyrimo

1sissmoninimo.

3.3. Ego ¢stinumo jtvirtinimas
Nuoseklumas Andriaus gyvenimo istorijos pasakojimas buvo resaklus,
ivykiai pateikiami atsitiktine tvarka, nesiejami nkiiko, nei priezastiniais
rySiais. Gyvenimo istorijos pasakojime vaikinas\penos temos pristatymo
nutildavo, tarsi pasakojimadity pabaigtas, ir tik po papildaminterviuotojo
paskatininy praksdavo savo istogj tatiau visiSkai pakeisdavo tean
Praeitis. Didelés dalies savo praeities patyrimo Andrius nepristabo
pristatomus epizodus pateikia chaotiSkai — tarssipmimai, netugdami
sasaj vienas su kitu, kovat kuris bus pristatytas. Taip pat vaikinas nurodo
ilga laika apie save tiesiog negalgsj o pasikeit Sia prasme jis tik tada, kai jo
gyvenime atsirado kita gléfa, su kuria jis uzmezgSiltus, ilgalaikius ir
pasitikintius rysius.

Ateitis. Apie ateif Andrius uzsimena tik pasisakydamas, kad nori giati

statybininko profesi. Taip pat palizia, kad jo pasirinktoje profesije

mokykloje nogjo studijuoti draugas, dl to ir jis ja pasirinko. Tdiau wliau

prisimena ir naujos gla&ps inckli | ateities planus patidamas, kad
bendraudamas su glkgbs gimiremis suprato, jog nori gyvenimeng tik uz
komunalines susimek".

Taigi remiantis nugyvento gyvenimo ir papasakots®rijos analize,
galima manyti, jog Andrius neintegruoja savo piasipatyrimo, kas galitbi
susig su itin apsunkintomis tarpasmenjnsantykiy aplinkylkemis. Ta&iau
svarbu pastsiti, jog atsiradus galimybei uzmegzti pasifiknu grista santyk
su glokgja vaikinas pradeda daugiau galvoti apie saveélTiogatsitiktinai visi
pateikti prisiminimai buvo iS pastgn paskuting met; laikotarpio, kuomet
Andrius gyveno su nauja glgja, kas leidzia kelti hipotezes apie ilgalaikio,
Silto ir pastovaus santykio svarbpatyrimo integracijaijtvirtinant ego

testinuma.
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4. Brigitos ir Andriaus atvejy istorij y apibendrinimas

Biografiniy duomem analiz atskleid, kuomet tapatumo iSgyvenimas
yra pagistas fragmentacija, prieraiSumo formavimasis ankgigiuose
santykiuose tujo itin komplikuotas aplinkybes. Pirma, biologja Seimoje
buvo daug vail, tévai nesifipino pagrindiniais vail poreikiais, antra, buvo
fiksuojamas fizinis ir emocinis smurtas prieS vaikbei nebuvo kit globéjy,
galinciy apsaugoti ar patenkinti vajk poreikius, kas daznai susijsu
dezorganizuoto prieraiSumo formavimusi. Patekggobos namus pasté&b
sunkumai formuojant saugesprieraisum, kas galjo atsitikti &l per dideés
darbuotoy kaitos ar patiriamo smurto.

Siems jaunuoliams, nors ir noriai sutikusiems dalgi tyrime, buvo
sunku pristatyti savo gyvenimo istarigtrinkti svarbiausius prisiminimus, kas
interviu metu klé papildom nerim.

Gyvenimo istorijos pasakojime sg@vpristatymas atskleidzia vieningos
saws reprezentacijos stgkdazniausiai apilinant savo santykius su Kkitais
zmoremis pasakojime prieStaravimai nepastebimi. Pasaledjineatskleidzia
tyrimo dalyviy santykioj biologire Seim, taip ga¢jo atsitikti viena vertus &
negaéjimo prisiminti ir disociacijos gynybos mechanizmiita vertus, nors
patyrimas ir prisimenamas @@ bati per sunkus apiq kalkéti, kaip daznai,
anot E. A. Waites (1997) atsitinka artimuose sauotyge patyrus
traumuojagdius iSgyvenimus. Santykiuose su kitais svarbiaigugusiais
atsiskleidzia tyrimo dalywi vengimas atsiverti irjsitraukti i santyk,
dazniausiai pasirenkama atsitraukusi ar net pkaspgozicija kity atzvilgiu,
neatskleidziamas géjiimas &l patirty praradiny, o prisimami vaidmenys
nuolat kinta. Taigi nors viena vertus netiesiogpgasakojimuose atsiskleidzia
bendrumo su kitais iSgyvenimo troSkimas¢ida jis réra jsissmoninamas,
realiuose santykiuose artumo isitraukimo vengiama, kas apsaugo nuo
pakartotinio skausmo iSgyvenimo santykiuoséiata tampa trukdziu pastayi
vidiniy reprezentaayj riby jgijimui bei neleidzia vykti atsiskyrimo ir

individuacijos procesui. Taip pafity svarbu pamiéti iSryskeéjusius Brigitos ir
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Andriaus pasakojim skirtumus. Nepaisant to, jog abu jaunuoliai ptistave
fragmentiSkai, Andrius savo pasakojime iSskyasmenisSkai svarbiausius
momentus: sporto dbelj, biologinius gimines bei naujos glkgbs
isidarbinimy, kas rodo, jog vaikino pasakojime atsiskleidziemu tapatumo
tipo iISgyvenimo pozymiai: nors ir nesiejaimvieninga visumg, prisiminimams
teikiami prioritetai. Tuo tarpu toks svarbiawsialyky iSskyrimas Brigitai buvo
neveikiamas, kas gali thi susig su nugyvento gyvenimo istorijos bei
tarpasmenini santykiy patyrimo skirtumais. Brigita skirtingai nei Andsiu
niekada netujo vieno, ilgalaikio ir artimo santykio, o tuo targvaikinas nuo
septynen; mety uzmezg Silta santyk su glolgja bei buvo skatinamasitraukti

1 ivairius kirelius, uzmegzti santykius su biologine Seima. élfogalima
manyti, jog toks pastovaus santykio atsiradimastri@a prieraiSumo
formavimasis), kuriame jaunuolis gali jaustis yvarbus apsauginis veiksnys,
atveriantis kitas pagalbos galimybes bei leidzgatmalizuoti savo patyrigm
vystyti refleksip, kas tampa itin svarbu formuojantis tapatumui.

Emocinis pasakojimo tonas abejingas, daznaigiama, kad éra, ka
pasakoti. Pasakojimuose teigiamas patyrimas mguasStatomas, dazniausiai
akcentuojamas jo trumpalaikiSkumas,jvaedinamos emocijos. Neigiamas
patyrimas arba vengiamas pristatyti visai arba k&imenama apie, jjis
pristatomas kaip visai emociSkai nereikSmingas.dé@nbet kokie emociskai
svarhis jvykiai pristatomi kaip nesvafis ir nereikSmingi atsitiktiniai. Tiek
savo, tiek kity emociniai iSgyvenimai yra nesuprantami ir dazneusiejami
su atsitiktitmis aplinkylemis. Todl galima manyti, kad nepaisant to, jog
paauglysije asmeninio patyrimo informacija potencialiai gaiti perziarima,
analizuojama ir integruojama,¢tau jaunuoliams téjusiems itin gsdinartius
Ir neprognozuojamus pirminius tarpasmeninius saagykai itin sudtinga cl
naudojama gynybinh mechanizm (disociacijos, afekto izoliacijos),
iISkreipiartiy ar neleidziatiy isisasmoninti dalies biografini prisiminimy, kas
apsaugo nuo skausmipgmocip iSgyvenimo, téiau tampa kiitimi patyrimo
emocinei diferenciacijai. Tokiais atvejais regresb&dingas paauglyés

laikotarpiui, kurio metu gali iti iS naujo sprendziami ankstyvuosiuose
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tarpasmeniniuose santykiuose ekisunkumai, yra per gilus bei netarnauja
mentalizacijositvirtinimui. Svarbu pamiéti, jog nepaisant atsiradusio kitokio
santykio patyrimo, tokia skausmingo ankstyvojo patp integracija
paauglystje vis tiek gali likti iS$ikiu, kadangi nesaugiam santykyje
susiformavusios vidis reprezentacijos yra sunkiau modifikuojamod, td,
jog naujas patyrimas vertinamas itin selektyviaii b#aznai kituose
tarpasmeniniuose santykiuose tikimasi prieSisSkuBrown, Wright, 2001; G.
Ruksait, G. Gudai, 2008; van der Kolk, 2008).

Siam tapatumo iSgyvenimo tipui priskirdalyviy gyvenimo istorijos
pasakojimas buvo nenuoseklus, pateikiamykiai nesusieti nei laiko, nei
priezastiniais rySiais, kas atskleidzia gyvenimotorips pasakojimo
integracires funkcijos sunkumus. Pateikiami tik paskutiniartimiausios
praeitiesijvykiai bei pabéziama, kad apie save negalvojama. Kkddmi apie
ateif tyrimo dalyviai dazniausiai kartoja kit pasakytus Zodzius ir égina
remtis j1 suteiktais pasiymais, t&iau stokojama savo asmeninio Qo ir
like<tiy iSsakymo. Taigi nepaisant to, kad itin komplikiotankstyvasis
patyrimas #ra isimmoninamas, jis veikia tarsi automatizmas lemdamas
asmenybs raidi, 0 naudojamas disociacijos gynybos mechanizmasugo
nuo momentinio skausmingo patyrimo, ¢itas kita vertus ilgalaiie
perspektyvoje palaiko fragmentacijr tampa rimta klitimi ego tstinumo
jitvirtinimo procese.

Taigi apibendrinant, galima teigti, jog patirti niti komplikuoti
ankstyvieji bei ¢lesny tarpasmenini santykiy sunkumai, kuomet
kudikis/vaikas negali prognozuoti aplinkos, kas vegl@e dezorganizuoto
prieraiSumo, susjj su fragmentacija pagristo tapatumo iSgyvenimu
paauglysije. Tuomet atsiskyrimo-individuacijos procesas netg, nes
stokojama vieningos ses reprezentacijos, o prisimami vaidmenys, sauganti
galimo skausmo, nuolat kemi, prastai diferencijucjamos emaocijos kra
jitvirtinamas egogeistinumas @ naudojam nebrandaj gynybos mechanizm
Tokiais atvejais @ sutrikusios mentalizacijos raidos, jaunuoliamsigu

galvoti ,koks as esu“, emoaijir patyrimo sudtingumo ir daugiaplaniSkumo
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suvokimas yra namanomas, nuolat laukiama kiprieSiSkumo bei nuo jo
saugomasi. Tad Siais atvejais iSgyvenimus galima apibendrintniantis S.
Richardson naudojama ,izoliuoto subjektyvumaiveka. Td&iau taip pat
reikia pamirti, jog nepaisant itin komplikuagt ankstywju tarpasmenimnj

santyki, véliau formuojami palaikantys ir pasiigmu gristi rySiai, gali tapti

itin svarbiu apsauginiu veiksniu.

3.4.Tyrimo rezultat y ir j y analizés apibendrinimas

Taigi paauglyst yra laikotarpis, kuomet vyksta dideli fizs,
pazintires, socialigs-emocigs raidos pok§iai bei tuo paiu kinta ir
jaunuoliams keliami visuomeén reikalavimai. Pagrindin Siy pasikeitimy
Serdis yra tapatumo formavimasis, kuomet galvojgkoéis as esu“ bei vyksta
intrapsichiniai pasikeitimai. Kaip buvo ngita Sio darbo pradzioje, remiantis
psichodinamiamis paradigmomis, ékmingam tapatumo formavimuisi ir
autonomijosigijimui itin svarlis yra ankstyvieji tarpasmeniniai santykiai
(Erikson, 2004; Blos, 1962; Fonagy, Target, 200@3)intys tapti tiek
apsauginiais, tiek rizik didinartiais veiksniais Siame pereinamajame

laikotarpyje tampant suaugusiais.

Daugelis iki Siol atlikfi tyrimy daugiausia @mesio skiria globos
namuose gyvengn; jaunuoly kognityviniy strategij, elgesio ir emocini
sunkuny jvertinimui, adaptyvaus elgesio ugdymui (Mosek, Adl@001;
Samanosok, Zukauskien Gudonis, 2006; Kreppner, Rutter ir kt., 2007;
Samasonok, 2009) ir paprastai jaunuoliai gygyvenantys globoje ar globos
namuose vertinami, kaip viena géup &iau, kuomet kalbama apie tapatumo
formavimasi itin svarbu atsizvelgti tarpasmenini santyki istorija, kadangi,
anot E. H. Erikson (2004), tapatumo raida vykstas \gyveniny. Tockl
siekdami papildyti atliki tyrimy duomenis pasirinkome kokylintyrimo
strategip, leidziartia atlikti gelming analiz bei atskleisti subjektyvius
jaunuoly tapatumo iSgyvenimus, kuomet anksiyy tarpasmenimi santykiy

aplinkybes yra itin komplikuotos. Sio darbo tikslas buvo lanmti globos
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namuose gyvengnp paaugly tapatumo iSgyvenim ty. kaip suteikiama
prasné savo patyrimui, kokios emocijos iSgyvenamos irpkeaugomasi nuo
skausmingo patyrimo bei analizuoti intrapsichinipasikeitimus, kuomet
tarpasmeninj santyki; aplinkykes yra itin komplikuotos.

Taigi remiantis atlikta, globos namuose gyvemarjaunuoly, atvej
analize iSskirti trys tapatumo iSgyvenimo tipapdtumo iSgyvenimas pagtas
vidiniu konfliktu, idealizacija ir nuvertinimu bdragmentacija. Analigs metu
atskleista, jog nepaisant to, jog visi jaunuoliaiejo skausming gyvenimo
patirti, iS ties gali skirtis jaunuali saws suvokimas,y naudojami sunkum
iveikos tudai, emociy diferenciacija bei egoestinumoitvirtinimas, kas gali
biti susig su tarpasmeninj ypa ankstywju, santyki; patirties skirtumais.

Atvejai priskirti tapatumo iSgyvenimo tipui pagtam vidiniu konfliktu,
pasizyngjo tuo, jog nepaisant kilusisunkuny ankstyvuose tarpasmeniniuose
santykiuose, pasikeitus aplinkai (pavyzdziui, ammnainus globos namuose),
tyrimo dalyviai tugjo galimyly uzmegzti pastovius, Siltus santykius su vienu
ar keliais pastoviais suaugusiais asmenims bei nlkepli jiems tapo
prognozuojama, kas leido vystytis refleksijos fujdic Taciau nepaisant to,
atsiskyrimo ir individuacijos procesas keliaiik§;, nes jaunuoliams reikia
rasti savo panasumus ir skirtumus ne tik su @@é&b, bet ir su biologiniais
tévais, su kuriais santykiai yra komplikuoti. Tabdaunuoliai nors ir gerai
diferencijuoja savo emocijas ir vertina savo pagribei atskleidzia ateities
planus, kas roddvirtinamg ego tstinum, vidiniy reprezentadaij riby igijimas
kelia iS8ikiy ir abejoni;, dél pakartotino netekimo baiés.

Tuo tarpu idealizacija ir nuvertinimu paggam tapatumo iSgyvenimo
tipui priskirty atvej tarpasmenimi santykip analiz atsklei¢, jog nuo
ankstyvosios vaikyss Silti santykiai su artimais zmémis buvo nenuoseiks,
taciau pasikeitus aplinkai (apgyvendinus globos namuo®rs ir nesukurtas
vienas pastovus Siltas santykis, atsirado girukta aplinka, kas ggb
sudaryti glygas prognozuoti aplink tatiau nesudar galimybés emociniam
artumo isgyvenimui ir atspiggimui, kas kdinga vengia&io prieraiSumo

formavimuisi. Tokiais atvejais vystosi silpna ré#gos funkcija, nggyjamos
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stabilios vidini reprezentadij ribos, o slopinant ilgesio jaugndaznai Bgama

i fantazijas apie savo visagatylAtsiskyrimo ir individuacijos procesas tuomet
daugiau susgs su fizires nepriklausomys siekimu, kas galitii maiSoma su
emocires autonomijos siekimu, &&au toks atsiskyrimo procesas tik maskuoja
ISgyvenam nepakeliam ilgesio jausm, o pati tarpasmeninisantyki; kokyhe
nepakinta. Toél galima manyti, kad Siais atvejais atsiskyrimanalividuacijos
procesas yra sutrikdytas. Emocijos prastai difépeoj@amos: skiriama tik gera
arba bloga, o patyrimas arba idealizuojamas, arlsvarba nuvertinamas, kas
rodo, jog ego dstinumas @ra jtvirtinamas bei palaikomas iSveikos gynybos
mechanizmo pagalba.

Galiausiai tréiam, fragmentacija paggto tapatumo iSgyvenimo tipui
priskirty atvep tarpasmenimi santykiy istorija tugjo itin komplikuotas
aplinkybes. Ankstyvuosiuose santykiuose nebuvongddés megzti Silto ir
prognozuojamo santykio, patirtas smurtas ir prieyap apsigyvenus globos
namuose taip pat santykiai su atsakingais #&mis buvo komplikuoti, kas
gakjo vesti prie dezorganizuoto prieraiSumo formavimuws itin sutrikdytos
refleksijos raidos. Siais atvejais jaunuoliai nkleisic vieningos saas
reprezentacijos, kas leido kelti prielaidas apigrilsiyta vidinio ir iSorinio
pasaulio diferenciacij bei nevykstantatsiskyrimo ir individuacijos proces
Taip pat pasteita, jog bet koks patyrimas pateikiamas kaip atsmi& ir
nesvarbus bei nesuvokiamos arba visaivarelinamos savo emocijos. Itin
didelis pasakojimo fragmentiSkumas leido kelti |aigas apie disociacijos
gynybos mechanizmo naudojmapsaugamtnuo itin skausmingo patyrimo
isisasmoninimo, t&iau trukdantego tstinumoitvirtinimui.

Svarbu pasteit, jog kuomet net vyresniame amziuje uzmezgamas
artimas, Siltas santykis bei palaikoma stiu&tir prognozuojama aplinka, net
kuomet ankstyw santykiy aplinkykes itin komplikuotos, pradedami teikti
prioritetai savo prisiminimams bei analizuoti sguaeif ir méginamijvairius
vaidmenys, kas atskleidzia po trupbesivystatia refleksip. Toctl prielaidos
apie kritinius poskio taskus gyvenimo trajektorijose, galias pakreipti raid

yra itin svarbios bei atskleidzia galinpasikeitimy potenciad.
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Taigi Sis atliktas tyrimas patvirtina kitatlikty empiriniy tyrinéjimy
duomenis (Blos, 1962; Brodzinsky, 1990; Kreppnarit& ir kt. 2007) bei dar
karty pabgzia tarpasmenini santyki, ypa ankstywju santykiy, svarla
tapatumo formavimosi procese ir jo iSgyvenime paaige. Butent Siy
santykiy kontekstas sus$ su tuo, koks tapatumo iSgyvenimo tipas tampa
dominuojariu bei gali tapti tiek rizig didinartiais, tiek apsauginiais

veiksniais.

3.5. Atlikto darbo apribojimai, tolimesnés tyrimy galimybés
ir praktin és rekomendacijos
Siame darbe buvo tiriami, pagal P. Blos, vidajai paauglystei

priklausantys paaugliai. Tébpasirinkti trys pagrindiniai tapatumo iSgyverim
atskleidziantys aspektai: atsiskyrimo-individuasjjo patyrimo emocis
diferenciacijos ir ego estinumo jtvirtinimas. Siame tyrime rngaukta
seksualing vaidmem prisiemimo analiz. Tokius duomenis géy papildyti
kiti tyrimai, gyvenimo istorijos pasakojimprapl&iantys dar vienu interviu,
apie seksualimi vaidmem prisiimima. Taipogi darh gakty papildyti ir
pakartotinis ¢ p&iy tyrimo dalyvi tyrimas, leidZiantis dar iSsamiau atskleisti
tapatumo formavimosi dinamiskus aspektus.

Taip pat nors Sis tyrimas leido analizuotisgjas tarp refleksijos
funkcijos raidos bei tapatumo paaugdystiSgyvenimo, itin bty reikalingi
tolimesni tyrirgjimai daugiau d@mesio skiriantys apsauginiams, rigik

didinantiems veiksniams.

Praktinées rekomendacijos

Atliktas darbas atskleidzia tarpasmenjnypa& ankstywju, santykiy
svarla tapatumo formavimosi procese ir iSgyvenime paaigh. Tockl
svarbu daug @nesio skirti rizikos Seimose augantiems vaikamsetgao ir
mokymy pagalba padedantévams tapti emociSkai prieinamiems ir
atliepiartiais savo vaikams, kas lemia saugaus prieraiSummafamasi ir

mentalizacijos raigl Toks saugesni ankstywju santykiy kirimas raidos
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kontekste tampa apsauginiu veiksniu, padédakurti savy kompetency ir
siekti autonomijos, kas itin svarbu formuojantigatumui.

Tais atvejais, kuomet vaikas:lditin komplikuoty aplinkybiy negali
gyventi savo biologiégje Seimoje, svarbu ieSkoti galimybjam/jai gyventi
kitoje Seimoje, galitioje uztikrinti tiek Silt, ilgalaiki santyk, tiek stabila
strukfira. Buatent toks stabilios glalpy Seimos radimas galith vienas iS
svarbiausi veiksniy padedadiu vystyti refleksijos funkcij, kas svarbu ne tik
ankstyvajame amziuje, diau tampa pagrindu vykstant intrapsichiniam
pasikeitimams formuojantis tapatumui paaugljest

Taip pat svarbu pamiti, kad remiantis tiek Sio, tiek kit tyrimy
duomenimis (Krepnner ir kt., 2007), kuomet vaikakstyvajame amziuje
iISgyvena tarpasmenini santykiy sunkumus, net kai &iau sukuriamas
pastovus ir strukira teikiantis santykis, paauglyst laikotarpis gali kel
iISSikiy tiek pa&iam jaunuoliui, tiek jo glogjams. Todl pirma itin svarbu
vystyti glokejy ruoSimo programas, Seimoms, besiruaS@ms globoti vailg,

IS anksto mazinant paauglatsisakymo ir grazinimg globos namus rizik
Antra, Seimoms panusios globoti vaikus kurti psichologis ir socialirs
pagalbos galimybes. Taigi, kaip buvo pgimma Siame darbe, paaugbyst
tai dideliy pasikeitimp metas, kuomet atsiranda geros intervencijos gaksy
padedasios vidiniy reprezentaqy reintegracijos procese. Tuomet teikiant
pagally jaunuoliams bty itin naudinga atsizvelgiitapatumo iSgyvenimo tip
tiek numatant intervencijos poth ir darbo su jaunuoliais strategijas, tiek
kuriant prognozes.

Psichoterapiniame darbe ypavarbu suprasti kliento iSgyvenimus bei
vidines reprezentacijas, kurios atspindi wiei$ dominuojatiy psichikos
funkcionavimo Indy. Toks supratimas leidzia terapeutui atlaikyti kylas
iSSikius terapijos procese, geriggisamoninti perklimo ir kontrperklimo
ypatumus bei atspirgtl klienta kas pagal mentalizacijos teariyra kliento
refleksijos vystymosi pagrindas. T@dio tyrimo rezultatai iry analiz gakty

biti ypac svarhis psichologams ir psichoterapeutams.

142



Taigi kuomet pagalbos kreipiasi globos namuosesgsmtys jaunuoliai,
svarbu remiantis surinktais; jnugyvento gyvenimo faktais ir atsizvelgiaint
pateikiam gyvenimo istorijos pasakojimanalizuoti atsiskleidziaptapatumo
iSgyvenimo tip ir tuo pagrindu parinkti tinkamas darbo su jaumaisl
strategijas.

1. Kuomet tapatumo iSgyvenimas patas vidiniu konfliktu,
atsiskyrimo-individuacijos procese ypdasrysSkeja biologiny tévy ar Kity
svarbiy Zmoniy netekties baig Sie jaunuoliai reflektuoja savo emocines
busenas ir gali jagvardyti, ta&iau daznai jiems sunku atlaikyti su praradimais
susijusius jausmus: pyikigeda, kalte. Todl santykyje su Siais jaunuoliai ypa
svarbu suteikti jiems galimyb iSreikSti savo ambivalentiSkus jausmus,
skatinant geresnty jausmy diferenciaciy. Svarbu ieSkoti fidy palaikyti ego
testinumo jausm stiprinant rySius su svarbiais znéoms, 0 jei rera tokios
galimykes, palaikyti donjimasi savo Saknimis ar tautiniais ypatumaiscida
svarbu pamiéti, jog nepaisant geros emoémdiferenciacijos ir brandesni
gynybos mechanizmnaudojimo, vidinis konfliktas tarp susietumo trivs& ir
praradimo baires gali skatinti jaunuolius nutraukti terapijos peec Dél to
vienas iS svarhi uzdavini baty stabilios ir pastovios terapis aplinkos
karimas.

2. Kuomet tapatumo iSgyvenimas patas idealizacija ir nuvertinimu,
pasakojimuose itin iSrysfa fantazijos ir svajois, padedatios atlaikyti
beggiskumy. Kaip pabézia S. Akhtar (2004), tai leidzia pastéibslepian
nusivylima ir beggiSkumo iSgyvenimp Todél labai svarbu kurti santyk
kuriame galima empatiskai atspétidklientui, jo emocinius iSgyvenimus. Toks
atsping@jimas suteikia galimyb sieti savo svajones su K& ir nuviliarcia
patirtimi, skatina didegrtapatumo integruotuanr refleksijos raid bei mazina
iSveika. Taiau, svarbu, kad fantazija pasgas savo visagalyb
isivaizdavimas nelty sugriautas per greitai, kadangi Sios fantazijosgea

jaunuolius nuo per anksti iSgyvento skausmingonoaty.
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3. Kuomet tapatumo iSgyvenimas yra pa@gs fragmentacija, pastebima
artimy santykip deprivacija bei #liau patirtas smurtas ar prievarta. Sie
jaunuoliai santykyje gali demonstruoti prieSiSkjymengti atsigrimo ir gali
stengtis nutraukti jau besimezg@ars artimus rysSius, kadangi pastarieji juos
itin gasdina. Todl dirbant su Siais jaunuoliai labai svarbu suprasttstyvojo
skausmingo patyrimo reik&mbei skatinti diferencijuoti dabartinaktualy
tarpasmenini santykiy patyrimy bei santykiy, kuriuose galjo bati patirta
taruma. Siems jaunuoliams svarbu ¢afiems nuosekli savo istori, ieSkoti

sriciu, kuriose jie gali jaustis satg bei tuéti galimybe save realizuoti.

Tapatumo iSgyvenimo supratimas galiatib aktualus ne tik
psichologams, bet ir glélams ar socialiniams darbuotojams, kukiasdienis
darbas ir gefjimas suprasti yra svaib jaunuolio integruotos asmerégb
raidai. To@l dirbant su globogstaigose gyvendiais jaunuoliais, svarbu tiek
kurti ir palaikyti pastow struktira, kurios daznai ftko tarpasmeniniuose
santykiuose, tiek rastitola uzmegzti su jais saugius ir pas#jiknu gristus
rySius, skatinagius jaunuolius analizuoti save: tiek savo troSkimtisk
praeities patyrin, nes gejimas analizuoti save tapatumo integracijos procese

ypa® svarbus.
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4. ISVADOS

1. Tarpasmeniniai santykiai yra itin sgsijsu tapatumo iSgyvenimu
paauglysije ir gali tapti tiek rizik didinartiu, tiek apsauginiu veiksniu.
Remiantis globos namuose gyvenan paaughy biografiny pasakojiny
interpretacine analize buvo atskleisti trys tapatuggyvenimo tipai: tapatumo
iISgyvenimas, pagstas vidiniu konfliktu, tapatumo iSgyvenimas, patgs
idealizacija ir nuvertinimu, ir tapatumo iSgyvensngagistas fragmentacija.
Sie tipai atskleidzia skirting tapatumo igyvenimo paauglyi dinamik,

susijusi su tarpasmeninisantykiy, ypa ankstywju, kokybe.

2. Tapatumo iSgyvenimas, pagas vidiniu konfliktu:  konfrontacija su
neteisybe ir patirta skriauda Nepaisant sudingy ankstywju santykiy
aplinkybiy, jaunuoliai tuéjo galimybe uzmegzti pastay, ilgalaiki santyl su
vienu svarbiu suaugusiu, o nusivylimas artimais nus ar patirtos netekties
isimmoninimas vyko palaipsniui, d&u netekties baitngakjo itin aktyvuoti
prieraiSumo elgeas toctl keliame prielaidas apie ambivalentiSko prieraidum
formavimgsi.

» Atsiskyrimo- individuacijos proceso iSgyvenimo amalatskleie¢t, kad
jaunuoliai, suvokia savo ambivalengcigvarbiy Zzmony atzvilgiu, o
autonomijos siekia konfrontuodami su skausminguyrnpat bei
norédami jrodyti savo vesi, atsisako savo poreiki siekdami iSlaikyti
turimus svarbius santykius, kas prailgina vidinmeprezentaai riby
1gijima.

« Sie paaugliai gerai diferencijavo tiek neigiamask tteigiamas savo
emocijas ir gegjo jas verbalizuoti. Si jaunuoliy gyvenimo istorijos
pasakojimuose atsisklgidsuvokiama ir iSgyventa netektis bei su ja
susig pykéio, lindesio, kaks, gzdos iSgyvenimai. Tad galime manyti,

jog tai atskleid gerai iSvystyd refleksijos funkcig bei naudojamus
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brandzius gynybos mechanizmus, kas leido iS naoplizuoti savo
patyrimg bei integruoti skausmingpatirt.

Gyvenimo istorijos pasakojimai buvo nuosekl pastebimas tiek laiko,
tiek priezastinis nuoseklumas. Taip pat jaunual@lizavo savo pragit
siedami su dabartiniais savo iSgyvenimais, o0 jatgilanavo
analizuodami savo géjimus ir poreikius, t. y. atskleid itvirtinta ego
testinumy. Taliau ¢l patirty neteKiu jaunuoliai tugjo abejoni ir
baimiy, siejamy su ateitimi, kas taip pat kelia e ego gstinumo

stabilumui.

3. Tapatumo iSgyvenimas, paspas idealizacija ir nuvertinimu: fantazijos ir

svajores kaip lidas atlaikyti realyb. Siy atvejy ankstywjy tarpasmenini

santykiy aplinkykes buvo apsunkintos, daugiausia susijusios su emmoeaiky

poreikiy atspindjimo ir patenkinimo stoka, kas leido kelti prielas apie

vengiartio prieraiSumo formavimsi.

Jaunuoliai  sunkiai anoningai diferencijavo savo poreikius,
akcentuodami tik troSkim istrukti iS globos nam. Atsiskleick
fantazijos apie savo visagalybr nepazeidziamum saugadios nuo
beggiSkumo iSgyvenimo ir ilgesio jausmo, kas leidotikg@rielaidas
apie kelei tarpusavyje nesuderinamsaws Vidiniy reprezentaaij
egzistavim. Taigi atsiskyrimo procesas daugiau iSreiSkiamasp k
fizinis pasitraukimas IS jiems nepriimtinos apliskot&iau rera
jitvirtinamos vidinip reprezentaay ribos, tod@l realus atsiskyrimo-
individuacijos procesas galiih komplikuotas.

Silpna patyrimo emocindiferenciacija — daugiausia vertinimai ,gerai,
arba ,blogai“ — atskleid naudojam skélimo gynybos mechanizam
Gyvenimo istorija pristatoma kaip nuotykis, o pagakuose neigiamas
patyrimas, nors ir parodomas¢itu vertinamas teigiamai arba jo svarba
nuvertinama siekiant islaikyti pozitymapatumo jausm

Pasakojimai buvo greiti, stokojo nuoseklumo, pastebpatyrimo

svarbos nuvertinimas arba idealizavimas. Ateitikaip galimyles
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pakegti IS dabartigs situacijos, akcentavimas atskkeidealaus ego

testinumoitvirtinimo stoky, palaikona iSveikos pagalba.

4. Tapatumo iSgyvenimas, pasfas fragmentacija: izoliuotas subjektyvumas.
Siam tapatumo iSgyvenimo tipui priskirtyrimo dalyviy atvej ankstywjy
tarpasmenini santykyy aplinkykés buvo itin komplikuotos. El patiriamo
ilgalaikio smurto galima kelti prielaidas apie degaznizuoto prieraiSumo
formavimsi.

- Siais atvejais gyvenimo istorijos pasakojimuosetsiskleict vieninga
saws reprezentacija. Savi poreikiai ir emocijos arkaansuvokiami,
arba juos buvo vengiama atskleisti. Tuo tarpu ipnemi vaidmenys,
iSreiSkiami podiriai daznai buvo priestaringi, greitai kito, kaslo, jog
néra jtvirtinamos vidini; reprezentaaij ribos. To@l galima manyti, jog
Siais atvejais atsiskyrimo-individuacijos procesasyksta.

* Gyvenimo istorijos pasakojimuoseéra pateikiami itin skausmingi
iSgyvenimai, jie atsiskleidzia tik analizuojant nwgnt gyvenimo
istorija  (faiktai IS dokument analizs). Savos emocijos ém
diferencijuojamos, o pateiktas patyrima&an siejamas su emaociniais
iSgyvenimais, kas leidzia kelti prielaiddél disociacijos gynybos
mechanizmo naudojimo bei sutrikdytos refleksijasKcijos raidos.

* Prisiminimai pateikiami atsitiktinai, nesuteikianiems prasmingos
vietos gyvenimo istorijoje. Tadl galima manyti, jog gyvenimo istorijos
pasakojimas neapjungia patyrimo, trauminis patysimagra
integruojamas, ego edtinumas #éra jtvirtinamas bei palaikoma
fragmentacija. Taigi fragmentacija apsaugo nuo kelgEmo emocinio
skausmo iSgyvenimo, de@u tampa kiitimi formuojantis integruotam

tapatumui.
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Priedas Nr. 1

Informuotas sutikimas

Esu Asta Zbarauskait Vilniaus Universiteto psichologijos studlij
doktorané. Siuo metu rasau moksjindarly tema ,Globos namuose
gyvenadiy paaughy taptatumo iSgyvenimas: biografinio pasakojimo
interpretacig analiz®. Siuo tyrimu siekiamajsigilinti i globos namuose
gyvenagdiy paaughi saws ir gyvenimo supratim bei prapésti zinias apie
istaigose gyven&n; paaughy patyrina, analizuojanty papasakotas gyvenimo
istorijas bei kitas anketas.

Tyrimas vyksta individualiai su kiekvienu tyrimo Ilghaiu atskiroje
patalpoje. Tyrimo metu bus susitinkama su kiekvietalyviu tris kartus,
kiekvieno susitikimo trukr 1 val. Pokalbiai bugraSomi diktofonu, o é&iau
perraSomi protokolus, téiau laikantis konfidencialumo bus pa&emos arba

uzmaskuojamas pagrinds paauglio asmenyglatskleidziagios detats.

Dalyvavimas tyrime yra visiSkai savanoriskas ijagalima pasitraukti
bet kuriuo metu. ISkilus daugiau klausinar pastegimuy po tyrimo, galite
rasyti elektroniniu pasStu:astazb@gmail.comarba  skambinti telefonu:
+37068873497.

Jei sutinkate dalyvauti tyrime, uzpildykite Zzemiaateikt forma:

AS, inksutdalyvauti

tyrime ,Globos namuose gyvenan paaugh; tapatumo iSgyvenimas*.

ParaSas

.Data
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Priedas Nr. 2
Zemiau pateiktoje lentgle pazynekite kryziuku, kuriuogvykius Jums teko

iSgyventi ar matyti, kai juos patiria Jums artirmares.

Eil. Ar jums pa&iam | Ar buvote Kiek Jums buvo mat

Nr. | Ivykiai ir patyrimai | teko patirti Siuos | liudininkais, kaip | kuomet iSgyvenote ar

ivykius? Siuosjvykius matte Siuogvykius?
iSgyveno Jums Jeijvykiai kartojosi,
artimi zmores? nurodykite kiek Jums

tuomet buvo met (pvz.
10, 16 met ir t.t.)

1. | Artimo Zmogaus

mirtis

2. Maisto ir vandens

trakumas

3. | I8prievartavimas

4. Kankinimas

5. Grasinimai

6. Skendimas

7. | Méginimas

nusizudyti

8. | Patirtas
apipksimas/vagyst

9. Abortas

10. | Fiziné prievarta

(muSimas ir pan.)
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11. | PaZeminimas
(tyciojimasis,
uzgauliojimas ir
kt.)

12. | Persekiojimas

13. | Autoavarija

14. | Kitos pavojingos
ivykiai avarijos,
gaisras ar kt.

Priedas Nr.3

Auksés nugyvento gyvenimo ir papasakotos gyvenimo istgois santraukos

Nugyventas gyvenimas

(biografiniy duomeny chronologija)

Pasakota gyvenimo istorija

(pirmame interviu atsiskleidzianéios temos)

1. Mergait gimé¢ 1993 metais, rom tautykes
moteriai. 4 dien buvo rasta traukinyje su mam
i kur patekoj ligonine susirgusi meningitu
Motina nurodziusi neteisingadreg i ligonines
i5¢jo ir daugiau apieaj negauta joki Ziniy. Iki 7

ménesiy mergaié gyveno ligonigje.

2. 7 men. buvo paimta Seimyninio tipo globos
namus, kurg globojo viena pagrindingloheja
ir ja pavaduojanti asistent Seimynoje jau
gyveno keturi vyresni vaikai: dvi mergast
(viena turinti organip CNS pakenkim su

smulkiaZidinirg simptomatika) ir du berniukai.

3.25
darzZelis. Saas kaip kitokios nei kiti atradima

- 7 metai vaik keitimasis Seimoje -

darzZelyje ir mokykloje. Sportas kaip atrama

1. Istorija pradeda,...man taip saktai turkit
atuo ir turiu tiket*. ,Gimiau as kazkur, nieks
nezino kur“, pamini patekimj ligonine ir tai,
kad mama ,patpgo*“.

Tuomet pasakojim pasulg iS glokgjos: jos
motyvacip naujo vaiko pé&mimui ir pirma

susitikimy save apraso gléps ZodZiais:

Gyvenima globoje apiladina :“ir gyvenau ir
viskas man buvo gerai: i€ia brolis, ir ¢ia
sese..". bei pabaigia glgjos, kuri stebjo
Auksg ZaidZiant, Zodziais,: ,Nu jai viska
atrodo gerai“.

teksto tipas:

(Pasakojamo epinis

pasakojimas)

2.Pateikia tris istorijas apie savo supratjn
- kad gyvena globos namuose:
5- Seimynoje gyvenanti mergina konflikto me

ipasako ¢ia ne tavo mamaiia mes visi iSgia

D

,<didelés rudos iSsigandusios akys, dreba..".

n

tu
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saviraiSka.

5. 8 -9 metai - muzikos mokykla. P&abs
mokykloje &l tautykes ir Seimos. Globos nam
Seimynoje stabilumo stokasldvaiky iéjimo is

globos.

6. 10 mety — savo gefyimy atradimas ir
skleidimas, globos Seimynoje stabilumo stg
(vaikai nuolat keiiasi: 2 iSeina, 1 apsigyven
tik glob¢ja S

iSlieka) — neZinia susijusi

biologine Seima.

7.12 -13 mai - Seimynoje apsigyvena 7 me
mergait ir tais p&iais metais i5 Seimynos iSeir
dvi vyresres mergaits: sulaukusios 16 met
pereina gyventii kita globos nam padalin.
Véliau Seimynoje apsigyvena berniukas
mergait, t&iau po keleto rnesiy griztaj savo

biologire Seimy.

8. 15 met, - Seimy papildo dvynukai, @&au po
puss met;y nutarta juosivaikinti uzsienyje.
Glokéja planuoja iSeiti iS darbo. Mergaikelis
kartus save suzaloja — susipjaustydama ran
Pradeda draugauti su vaikinu. Tais Cip&s
metais baigia muzikos mokykl toliau lanko

orkestro pamokas istojai gimnazip.

ne Sita mama mus pagi#fd Tuomet gloktja
papasakoja Auks gimimo istorij, sakydama
»,as tawes nepalieku ir nepaliksiu ir tu mano “
- darzelyje vaikas paklausia, kKdédmama
(glokéja) ,sena“, o ji tokia ,maza dar”, ka
sukeélé mintis apie glob ,lyg ir buvau
pamirSus, kadia vaiky namai*“.

- gyvenimo istorija tapo ,migdosaja pasaka“,
kuria sekdavo glofja. Priduria ,augi ir
supranti“, nes vaikai Seimynoje Kisi, bet
»hiekaip negatdavau patikt".

k@Pasakojamo teksto tipas: du pasakojimai)

A

u3.Pasakojimai apie mokykl
1 klasé: Patyos ctl tautykes ir to, kad gyvena
globoje. Apilidina ,agresyvi tada pasidaria
prackjau mustis®, ,ir i$ vis nebendravau®.
3-4 klas:

t klagtje, &l to, kad Aukg iS globos namp

aNurodo, kad

»atsiminimy, kuriy néra, tik Siaip mintys" ir

Neteisingi kaltinimai vagysté

kartais apsiverkdavo éld
labai pabézia ,aS esu tokia pati kaip visi, b
imane tarytum iSskiria“.

5-8 klas: vienatés iSgyvenimas ekskursijos
ir kylantys klausimai apieéta. Apie ji nieko
nezinau“, gimimo liudijime paraSyta, ¢iau
,l0Ki0o Zmogaus &ra“. Pasirenka pozicij ,,ir
man nereikiadvo. Ir iS vis aS vy nemegstu”.

Konkreti situacija, kad mokykloje reijo

giminés med piestirasyti raSinius api
.5eima, dziaugsm, apie laim" ir vis
kgaudavosi pabgti, kad ,a$ tos Seimo
neturiu®.

(Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas)

4. Dabartit globos Seimyna
apirusi®, nes kitiems vaikams glgl, ,néra

viskas, l jie turi“. Ir priduria, kad ,a$

Kai kiti vaikai iSvaziuoja Auks vengia lati

~gerokai

nepavydZiu, bet man nepatinka, kad jie tufi“.

=

)
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namuose, nes gléjai reikia ,net ir nuo mags
pailsst‘. Jauiasi ,i$ vis viena kaip pirstas”. Ir
tik globéjos gimines vadina savo gindém, bet
susimysto , pati save apgaudiju taip
sakydama®“.

(Pasakojamo teksto tipas:

argumentavimas/apibidinimas)

5. Pasakoja apie pazeminimus, kuriuos patyr
muzikos mokykloje i mokytojos. Mokytoja
konflikto metu pavadino vaiknamiete,
sakydama ,a8 Zinau, kaip jus ten waik
namuose aulja“. Auksé namie pasak kad ,,
i ta pamok, daugiau neisiu“. Glajja nwjo i
mokykla pasikalléti su mokytoja. Auks
nurodo, kad tik prieS egzamin mokytis
practjo, o i pamokas é&o: “nepatiko ta
atmosfera, kurioje a$ buvau“. IS baigiamojo
egzamino gavo asStuonis, ¢iau mokytoja
parag penkis, nes man kad nusira& ,jinai
netikéjo, as ir pati netijau, kad kaip agia
taip galiu“. Nurodo, kad dabar nemalopu
mokytoja  susitikti, nes ji maloni dabar
.<apsimetirtja Zmogus, kuo jis patséra”,
~gryniausia veidmainyst.

(Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas)

6.Apibadindama  draugus  teigia, kad
pastebjus ,nelabai kokios kompanijos mane
supo” , kad dabar negeria, nko ir draug
globos namuose éma ,niekada netdjau ir
netugsiu“. Dabar ieSko draug kurie labiau
supranta ir pakeia, kad ,aS nenoriu tb
tokia [kaip biologiniai ¢vai] ir turiu jdét daug
pastang, kad liciau kitokia“. Pabézia ,as
Zinau kokia esu, kokia noriuab*, ,nesluosiu
a8 gatw“. Ir nurodo, kad anot glatjos turi
iSeit ,i$ to blogo rato”.

(Pasakojamo teksto tipas: vertinimas/

argumentavimas)
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7 Nurodo, kad buvo trys émesiai, kuomet ja
.hiekas nesiseX: nei mokslai, nei kovos
meny treniruots, nei muzika. Apibdina, kad
kiti ,deda daugi mane vitiy“, o ,a$ nieko
negaéjau padaryti“. Taip buvo , & to, kad
jawiausi viena“ ir tuomet galvojo ,, nu if
gerai, tegu nesiseka“. Viskas paskaikai
susirado draug kuris ,irgi labai daug blogg
gyvenime mags“. Pasakoja, kad jis ,nusiwyl

gyvenimu® ir priduria, kad pati ilg laika

0

globos namuose buvo ,pajuokos objekta
Sieke atgaivinti draugo svajones ir p&bia,
kad abu jasigyvendino: Auks istojo i
gimnazip.

(Pasakojamo teksto tipas:

apibadinimas/praneSimas)

8. Pereina prie ateities apraSymo sakydama,
kad prajusiai mokslo metais daug sprag
paliko, nauja mokykla ir i&&iai ,nesu tokia
durna ir susiimsiu®, ,bent jau, kad pastangos
tegu nekrenta“. ISreiSkia svajones apisilbng
profesip, siejam su kalbomis, kurios sekasi fir
kad bendrauti su ,Zmém, o ne su
kompiuteriu®.

Apibendrina, kad ,daug tam mano gyvenime
nuopuoliy ir vel pakilimy”, kartais ,nieko

negalintis jautiesi“. Nori, jog i$ jos ,gyvenimp

e

neiSeity Dievas“, nes jai sunkiu laikotarpi
keli artimi Zzmorés meldsi ir ji pati pracjo
tiketi ,dél to, kad man p&ai to reilejo ir
dabar man to reikia“.

(Pasakojamo teksto tipas:

vertinimas/argumentavimas)

9.Nurodo, kad ,prie savo klas nepritapau®,
nors ,visi i mams émé pavyzd“, daznai
jausdavosi ,balta varna“, nurodo, kad |ai

klasiokai ,tusti ir buki“ atrodo ir jos manymu
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Jiems nieko Svento éra“ ir jie savo elgesiu
»2lugdo” savo Seimas. Tell jos draugai
sportininkai ir daug vyresni.

teksto

(Pasakojamo tipas:

praneSimas/argumentavimas )

Andriaus nugyvento gyvenimo ir papas

akotos gyvenimgtorijos santraukos

Nugyventas gyvenimas

(biografiniy duomeny chronologija)

Pasakota gyvenimo istorija

(pirmame interviu atsiskleidzianéios temos)

1. Mama, uzZaugusi globos namuoseiddma
14 met; pracjo nebudama santuokoje gyve
su 10 met vyresniu tadzilg kilmés vyru. Pora
susilauk triju vaiky: vyriausio berniuko ir
dvieju jaunesni mergatiy. Tévas girtavo ir
mu& mama.  Kai berniukui buvo penker
mergaitei ketveri ir jaunesnei mergaitei viene

mama susilaukAndriaus.

2.Po pusgs met; mama praéjo lauktis dar katt.
D¢l neprieziiros ir £vo muSamo, vaikai Kkir
laika gyveno pas tet (mamos pussesgr bet
veliau visi keturi, neatimant motinyss teisiy,
buvo glob

apgyvendinti  valstybiniuose

namuose (auktojos nuolat keiisi).

3. Andriui 2 metai — gimus mergaitei (5 vaik
Seimoje) po pus mefy mama rasta mirus
nukritusi nuo laipi. Kadangi évas atsisak
vaikais Visi

apintis, penki

Seimyninio tipo globos namuose, kur
rapinosi viena pagrindin globéja, padedan

asistentei.

4, Nuo 3 mei berniukas lank darzel. Andrius
naktimis Slapinosii lova. Tévas parad viem

laiSka. Vyresre sesuo daznai patekdav

policija, psichiatrir ligoning ir buvo gydomal

dél emociniy ir elgesio problem

apgyvendinti “atvaZiavau patenkintas, nenusigyl kad ten

jé

1.Sportuoja, Lvazigu varzybas
lainat,

pralainet. Kaip visiems*.

!

ntvisokias“,"patinka nepatinkal
Keliuose stalo teniso turnyruose é¢uk 2
vietas: prieSininkas “sukavo” “ o gal as
, tiesiog blogiau Zaidziau”, o t@m -pirmg -
erivis tiek iSpkSiau pergal, bet ne visas”.
teksto

(Pasakojamo tipas:

praneSimas/apikadinimas )

2. Paskutinis apsilankymas ir sVavimasis
pas biologinius gimines. “Siaip bendravim
ten giminiy patiko”, paskutinis susitikima
DFIUVYLE, nes dl nelaimés gimines Seimoje tekg
greit idvaZiuot - “pagalvojau, Kkal
neapsimokjo vaziuot”.

u{Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas )

3.Pirmas susitikimas dziugino “sklandzia

déedem, tetom. Save susitikimo me

apibadina:“prie kompo &déjau”

(Pasakojamo teksto tipas: apilidinimas)

4.7, 8, 9 — apie save daugiau pégal galvot.

(Pasakojamo teksto tipas: apilidinimas)

5. Glokjos pasikeitimas & “sess

U

libuvau, artimiau susipazinau su pusbroliais,

u
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5. 7 mety practjo lankyti mokykh. Tais metais
Seimyry papild dviejy mety berniukas, o pd

vieneriy mefp dar vienas vienari mef
berniukas. Kai Andriui stjo 9 metai, jo globja
sumug Andriaus metais vyregnseser dél to

buvo atleista i$ darbo. Seimyapséme globoti

nauja, ank&iau kitoje Seimynoje asistente

dirbusi moteris. 10 metAndrius pirma karty su
glokéja aplanko savo gimémis. Lanko futbolo

treniruotes.

6. Kai Andriui sijo 11 mety - Seimy palieka
vyresnis brolis, pereing kita globos nam
padalin. Vyresre sesuo kelis kartus patpa i
namy, nelanko mokyklos. Mergait
apgyvendinama specialiojoje globastaigoje.
Andriui 12 met, (6 klag) — klagje surenkami

paraSai i$ vaik ir ju tévy, kad berniuk Salinti i3

klags, tuo pat metu, kitos klés surenka

parasus, kad jpju klasz nepriimty.

7. 13 - 14 mat practjo lankyti stalo tenis,
tafiau po mei pakeit vel | futbola. Po met
pracjo lankyti krepSin. 15 mety praleidirgjo
pamokas mokykloje, 6 dalykai neatestuoti.

aStuoni; klasiy istojo i profesik mokykla,

primusimo”.
Dziaugiasi @l pasikeitimo “tikrai gera mama

ir geresk”, “daugiau zinanti, kaip elgtis s

=

vaikais”, buvusi globja “ per Sikry iS Slepets
ir { vir&y”. “Laukdavau tik kad teta ¢8".
(Pasakojamo teksto tipas:

pasakojimas/argumentavimas )

6. Suniuko atsiradimas namuose:

“jis toks fainas man bent jau”

planai, kaip juo #@pinsis “iSvesim, galsim
vedZiot visaip”

(Pasakojamo teksto tipas:

apibudinimas/praneSimas )

7. .Apsilankymas ltalijos akvaparke — susirgo
ausies uzdegimu “nemanau, kad nuegis,
purvino vandens. Arba a$ tiesiog pats
nesiprausdavau” “Skagpb labai”
Lietuvos akvaparkas -—saugesnis ‘“uzdaros

“ o

¢iuozyklos * “tam neuzsimusi ten”.
Rizikavimas¢iuoZiant “buvo baisu, betéliau
jau ne”.

(Pasakojamo teksto tipas:
praneSimas/argumentavimas)

Po

pasirinko statybininko profeaij

Beno nugyvento gyvenimo ir papasakotos gyvenimo @ijos santraukos

Nugyventas gyvenimas

(biografiniy duomeny chronologija)

Pasakota gyvenimo istorija

(pirmame interviu atsiskleidzianéios temos)

1.Seima gyveno kaime ir pried gimstgnt.(nutraukia instrukci po Zodzy ,pradk nuo
berniukui tugjo dvi mergaites 12 ir 4 met | ten kur nori®)

Berniukas Benas gi#nl991 metais. “Bet jeigu as ten tik nuo dvigjmety.”

2. Nuo vienenp mety berniukas lankag

savaitin darzel. Vyriausia merga#t gyvena| 2.(pabaigus instrukei)) Pasakojo, kad nup

(Pasakojamo teksto tipas: argumentavimas )

pas ted (tevo sese). 1993 metais Seimadvieju mety gyvena globoje sakydamas, “a$ pats

170



patenkai socialiniy darbuotoj iskaity deél
girtavimo ir nesitipinimo vaikais.

3. Tévas nuskendo 1994. Tais e metais

berniukas su keturiais metais vyresne sese

apgyvendinami valstybiniuose glob
namuose (grugje gyvena nuo 13 iki 16 vail
- mama y nelanko. Vyriausia sesuo pasilie

gyventi pas glokus (&vo seserir jos vyn).

4, 1995 metais (Benui 4 metai) mamal
vagysiy
kaléjimo. Berniukas ir jo sesuo apie tai suzi

nuteisiama  keturiems
po pugs mety. Tais pd&iais metais Beqir jo
keturiais metais vyregn seser vasarai

pasiima vyriausios sesers géis.

5. Benas ir jo sesuo nuo Se$net; kiekvienas
vasaros atostogas, kartais ir Ziemos pralei
vyriausios sesers ir jos glgl Seimoje. 7
mety pradeda lankyti mokyklir yra tiriamas
pedagogitje psichologigje  tarnyboje,
nustatomi emodij ir elgesio sunkumai,

véliau specifiniai pazinimo sutrikimai b

paskiriama —adaptuota mokymaosi programd

6. Berniukas bdamas aStuonigauna stipa

Iytinio organo traura.

7.Kai berniukui sueina 14, mamai¢ldsisiSko

nesidomgjimo vaikais, apribojamos
motinysts teigs. Badamas 15 met Benas
pradeda intensyviai sportuoti, lanko leagy

atletika.

8.Kai Benui sueina 16 metjo sesuo iSvyksta keiksmaZodZiais..

i5 globos nam: mokytisi kita miest, istojai
universitet. Po mety mirSta jo mama, apieak
laidoise

jis suzino i§ savo sesers,

metan

nesupratau, kaip a%a papuoliau” pakizia, kad
mama gré ir priduria “ir muscia atvez kazkaip
ir a$ nezinojau”.
(Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas
riemgumentavimas )
DS

3.Kaip pirma karty suprato, kad gyvena vaik
kanamuose. “sakotia yra vailp namai’. Benas
nurodo, kad nelabai supratog kai reiSkia bei
priduria “ daug vaily, gal kaip koks darzelis”
i (Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas )
ns

nd.Pamini sesérsu kuria gyveno globos namuo
“ paskui dar seseturéjau”, ir akcentuoja, kad j
studijuoja kitam mieste bei pamini save “o0
deSimtoj”. Pereina prie antros vyriausios ses
pamiredamas jos darb ir amziy ir priduria
“atvaziréja pas mane. Pasiims atostogom”.
jZlRasakojamo teksto tipas: praneSimas )
5.Grizta prie savo

vaikyés  teigiamo

apibidinimo “faina” “susiradau daug drauQ
D bei pridiria véliau “su draugais linksmiau”. Tai
ipat pamini, kad su aukbjom “susipazinau”.

. (Pasakojamo teksto tipas: apiladinimas )

6.15reiSkia dZiaugsm kad globos namuos
geriau nei “negu matyt ten savg gyveniny”.
Nurodo, kad bty mats grima ir mustynes.
Priduria, kad

5 darysi..” bei apibendrina “va taip ifibacia”.

“paskui uZaugsi, pats pas

(Pasakojamo teksto tipas: argumentavimas)

kad

tenais,

7.Atsargiai  pamini, “tna kartais, kag
s

ir greitai uZbaigia “nua |

susimuSam laika arba

viskas”.

(Pasakojamo teksto tipas: praneSimas )

nedalyvauja.

se

as

ers

Kui

8.(perklausus) prigtia “ai buvau, nu ten bisk
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prie mirties”

greitaja pagalba.

ir papasakoja istogij kaip

susizalojo savo lytinorgar bei buvo vezama

Bei uzbaigia sakydamas

taip va ir gyvenu*.

(Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas )

Brigitos nugyvento gyvenimo ir papasakotos gyvenimistorijos santraukos

Nugyventas gyvenimas

(biografiniy duomeny chronologija)

Pasakota gyvenimo istorija
(pirmame interviu atsiskleidzian¢ios

temos)

1. Mama, rus tautykes, vis gyvenimy gyvenanti
Lietuvoje. Gyveno vieno kambario bendraiou
tipo bute ir su vyru, kuris taip pat rusas,éjar4

vaikus- berniukus.

2.Pirmas vyras mé 1990 m. Tais paais metais
mama praéio gyventi su nauju vyru ir susilaék

mergaits Brigitos.

3.Sekawiais metais motina su nauju sugyventininelabai

susilauk dar dviej vaiky — berniuk. Namuose
pradeda lankytis vaik teisiy inspektoriai @l
itarimy, kad namuose girtuokliaujama ir vaik

muSami.

4. 1994 metais motina kit vaiky akivaizdoje
uzmusa penki mety siny ir kiing paslepia. Brigita
tuo metu gyvena namuose.

5. Po met vyresni berniukai & nudegimy ir
sumusSiny patenkaij ligonine bei prasitaria apig
brolio Teismo

mirtj. nuosprendziu

nuteisiama kali aStuonerius metus.

6. Brigita ir vienas keturiais metais vyresnis bsq
apgyvendinami tuose pi@ose valstybiniuose
globos namuose skirtingose amziaus ¢sep
Brigita apgyvendinama gréfe, kuriuoje vaik

skakius svyruoja nuo 18 iki 21 bei agkbjos

mamaten

1,(po puss instrukcijos) nutraukia
“Nezinau nuo ko pradi”

2.(po pertraukos ir
kad dabar

“nezinau as kaip, nezinau as sakyti”

kali perklausimy)

nurodo, negalvoja. Pridu

3.(tris kartus perklausus, atgaknezZinau.
Juokiasi, dsauja) tuomet pakartoja, ka

lg prisimena. ISvardina, ak

prisimena :” kaip mane visi prifiéjo,
bei

asekundzy “padedavo man, kai reidavo”.

veziodavo visur’ priduria po keli

Ir gale ¢l pakartoja “daugiau tai.. nezing
kaZkaip”
(Pasakojamo teksto tipas:

apibudinimas/praneSimas)

4.(perklausus ir pabtus, kad @éra teising
ir klaidingy atsakyma) Palygina savo globo
2 namus ir kitus, kuriuose laagi pas draug
badavo

taisykds grieztesés” ir

priduria, o dionai vaikp namuose

..8velniau viskas... kad vaikaiuaty su
limeile”. Bei priduria “nisy vaiky hamuose

2 viskas yra, ko mums reikiaibniausiai”. Ir
vél pabaigia “nezinau,&ksakyt”.

(Pasakojamo teksto tipas: apilidinimas)

at

ra

1d

nuolat ketiasi, brolis apgyvendinamas kito

e5.(Perklausus apie isgyvenimus
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grupsje. Kiti  broliai gyvena

specialiosiosgstaigose.

7. 15 met; Brigita paketia mokykh. Tais p&iais
metais brolis iSeina iS globos namMergina

vasaras leidzia stovyklose. Lanko krepSinioei.

skirtingose pakartoja “nezinau”.

Edgaro nugyvento gyvenimo ir papasakotos gyvenimo istoripsantraukos

Nugyventas gyvenimas

(biografiniy duomeny chronologija)

Pasakota gyvenimo istorija

(pirmame interviu atsiskleidzianéios temos)

1.Berniukas Edgaras gim lenkes moters
neturirtios Lietuvos pilietybs ir ¢igono
Seimoje. Seima gyveno bendralutipo bute,

name turidiame landygds reputacsy.

2. Po dviej mety gimé antras berniukas.

3. Edgarui 8-10 matbutas buvo konfiskuotas

dél skoly nemokjimo. Berniukai su mama 2.Persikraustymai paauglyg — pirmy karty su

persilkelé gyventi pas méiutg (mamos maij.

Nuo to laiko @&vas vaikais

nesidondjo. Mama niekur nedirbo. Berniukai,mokykla lankem gerai“. Pereina prie antn

risyje padaro gaigrdél ko skiriama bauda.

4, Kai Edgarui sueina 11 megtbutas buvog
parduotas. Mduté iSsikelé gyventii sody, o
berniukai su mamakita buta. Mama namuose
su kompanijomis vartoja narkotikus. Edga
SeStoje klage &l mokyklos nelankymo

neatestuojami visi dalykai.

5. Kai Edgarui sueina 12 mgtmama berniulk

akivaizdoje suimama ir pasodinama

kaléjima. Berniukai gyvena pas mam
draugus pus met;, Seimoje gyvena dar try
vaikai. Zaisdamas Edgaras padega jb=al

kailiniais — apdega brolio plaukai ir antakiai.

daugiau Seimy,

1.Pradeda pasakojimnuo to, kaip gyvend
bendrabuio tipo name ,su broliu.. nu gyveno
su mama"“ ir nurodo, kad gyveno ,neturtinga
Apibudina, kad su broliu ddavo ,iSdylk",
».nebuvom tokie geri“, ,prisidirodavom®.
teksto

(Pasakojamo tipas:

praneSimas/apitadinimas )

mama ir broliu pas ndutg. Mogiuté iSlaiké

mama ieSkojosi darbo ir pridur
persikraustymo bei apildina ,galima sakyt
viskas pablogo“, kadangi mama ,suséo ne
su tokiais Zmoém...
Apibadina, kad su broliu ,netégjo ramykes®,
.praSydavom, bet nieko nesigaudavo“.
> nurodo, kad tada nelatikmokyklos ,ten jau
rypatys blogi lndavom®.

teksto

(Pasakojamo tipas:

praneSimas/apitadinimas )

3.Mama ,atsigda“ | kalkjima ir berniukai pus
mety gyvena pas mamos draugus, auginzsn
savo tris vaikus. Apilidina gyvenim Seimoje
psSimta  kart geriau ir pavalgyt dwavo ir
spamiegot”. Tdiau greitai priduria, kad mam
grizo ,apsidziaugm aisSku“ ir negino gyventi

kitaip ,apsimast, negre".

narkomanais dar ten|.

(@)

r
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6. Po puss mety mama gizta iS ka¢jimo ir

vél pradeda gyventi kartu su berniukal
Tactiau po kel ménesiy suimama kitame
mieste uZ pinig klastojimy. Berniukai, kup
laika gyvena vieni, ¥liau apsigyvena pa

mociute sode, tdiau IS ten daznai paba ir

gyvena kitame mieste gdfe. Po kel
savatiy policija berniukus gzina pas
madiute.

7. Po keli ménesii mcgiuté praneSa apig
berniukus VTAT ir jie apgyvendinami vajk
globos namuose, skirtingose Seimynose. T
p&iais metais Edgaras paliekamas ant
metais ir kartoja kugs Po met leidZiamas
ilgas pasimatymas su mama dfathe, &liau

susiraSigja laiskais.

s4.Antra karta mama patenkakalgjima, Edgaras

skad su broliu gyveno pas ®iate¢ sakydamag

> gakjom®, tagiau giiZzo patys.

[g@saneSimas/apitiidinimas )

ais

(Pasakojamo teksto tipas:

praneSimas/apitadinimas )

nurodo, kad ji ,uzsiminéjo kitais, nu irgi \él

blogy dalyky" bei suimama prieSinosi. Prida,

»viskas normaliai sode" ir papaskoja, kaip IS |

[@]

s
pakego pridurdamas, kad ,nu mes nezinojom,
dar uzdaryta kame."

Smulkiai apraSo savo nuotykius didmiesty

kad jinai [mama]
€,
kaip prasimanydavo maisto ir Kkaipélau
policija grmzino pas moiutg. Nurodo, kad i§
mociutés palégo anta karta ,bastmeés, kur
teksto

(Pasakojamo tipas:

5.Pereina prie smulkaus pasakojimo, kaip
apsigyveno vailk globos namuose. Apikina,
kad ,buvom blogi* ,m@iut¢ nervinom* ir
priduria, kad ,m@iutei nusibodo”, dl to ji
iSkviest policija ir Edgaras su broliu buvp
nuveztii globos namus. Apildina, kad brolis
.verké, bet ,véliau kazkaip pralinksgjom®.
Pasako, kad nengo i globos namus, nes ten
Jabai Ziauru: gra nei lais¢s, neiSleidziai
miesy”, o laiswj ,hieks neaiskina“ bei prigtia,
kad séjo trys metai, kaip gyvena globgs
namuose.

(Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas/

argumentavimas )

6.Pasako, kad pradzioje $sk globos namuos

1%

gerai, o ¥¢liau, kai priprato ,pablogom® ir
priduria ,viskas biSki normaliai buvo"“. Spetintoj
klagj neigiamy pazymiy buvo ir kad labai
norejo lankyti boks. Nurodo, kad akée ir
»Sunku mest“, nuobaudas atlikdaveél dakymo

» paraSai ir ¥l rikai“, bet ,buvo dien, kada
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susimasiau, kad blogai darau” — préjo lankyti

treniruotes, bet met ,vél mano elgesys
pablogjo”“. Ir priduria, kad dabar ,normalid
klostos* ir kad pragus lankyt treniruotes
.elgesys pasikeigt.

(Pasakojamo teksto tipas: vertinimas )

7.Papasakoja, kad svarbiausiagykis buvo
kuomet mam ir patvi policija sulaik — jam
matant: ,graudu buvo*, ,pasiman“ ir nurodo,
kad ,, Seimos éra, vieni mieste".

Bet pereina prie jomiausio nuotykio®
kuomet aplanko mama Kgime ilgajam
pasimatymui, jdomu tenais pathi, viska®, o
dabar laiSkais ir telefonu palaiko santykius.

(Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas )

8.Pereina prie globos nam sakydamas, ka
.pavalgyt, be

priduria, kad ,lais¢s réra“. Nurodo, kad ,jeigu

.viskas" gerai pamiegot",

buty elgesys gal geras®, ,iSleistkur nors®. Ir
priduria, kad dabar ,man kaZkaip levai“.
teksto vertinimas/

(Pasakojamo tipas:

argumentavimas)

=

ot

Eglés nugyvento gyvenimo ir papasakotos gyvenimo istori@ santraukos

Nugyventas gyvenimas

(biografiniy duomeny chronologija)

Pasakota gyvenimo istorija

(pirmame interviu atsiskleidZian¢ios temos)

1. Seima gyveno miestelyjeévias daili¢t, o
mama dirbo dkinius darbus. Jiems 199

metais gin pirmas vaikas, mergai€gle.

2.Kai Egk buvo trys metai gi brolis.
Mergait pradeda lankyti savaitindarzel,

namuose ina tik savaitgaliais.

3. Eglei spetyni metai — mergaitpradeda|
lankyti mokykhk ir apgyvendinama laikino

globos institucijoje — savaitgalius praleidz

1.Pamini, kad savaitiniam darzZelyje ,nuo pirm
3klases”. Po ketuny mety perlelé i globos namus

nes &vai ,nepriziiréjo masy“. Tuomet sako

Latémé misy...misy visy teises, nuévy teises”.

(Pasakojamo teksto tipas: pranesimas)

2.Namuose vykdavo mustys ,dalyvaudavom
ir mes, vaikai“. Priduria, kad mama bu

L,Smarkiai“ muSama.

5 (Pasakojamo teksto tipas: praneSimas )

ia

(0]
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namuose. Tai @#ais metais gimsta dar vienas8.Mama pradjo gyventi su ,sugyventiniu“ be

brolis.

4. Eglei 9 metai, gimsta @@s brolis. Mama

neoficialiai iSsiskiria su évu ir pradeda

gyventi su nauju sugyventiniu - buvug

kaimynu.

5. Kai merginai buvo 10 met ja kartu su trim

mazesniais broliais apgyvendir
valstybiniuose globos namuose. Eghlatekoj
viern grupge su 7 mai broliu (Seimynoje
gyvena nuo 13 iki 15 vaif. Du maZesni 3 if
1 mety apgyvendinti kitose gryse. Tevams

apribojamosdvysts teigs.

6. Broliai iSeigines praleisdavo pas #nde, 0

Eglei pas globja (masiutés brolio Zmon).

7. Kai Eglei buvo 14 metdu jos maZesniu
brolius 7 ir 6 mai jvaikino | uzsien. Tais

p&iais metais buvo nuzudyta jos mama.

Ziemos atostag metu jvyko mustyis, nes
neno... nema¥o su saiku gerti“. Apibdina, kad
.Kraujai tasksi" ir ,mano maziulg broli i pefiy
meégino ikisti“. Nurodo, kad viena palgo pas
imociute ir visi vaikai buvo grazZinti globa.
(Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas )
4.Pamini, kad prieS metus ,mano tris...
dorolius” isivaikino i uzsien. Jie ,buvo paras
laiSka" su nuotraukom ir priduria ,gerai mato
gyvena, jiem ten patinka®“.
teksto

(Pasakojamo tipas:

pranesimas/apitiidinimas )

5.Daugiau sunkiai prisimena ir sako, kad V
prisiminimai ,panasis visi tokie va, nu gryna
ten smurtas Seimoje“. Ir priduria: ,nu tiesiog n
nezinau“.

5 (Pasakojamo teksto tipas: argumentavimas )

6.Pamini, kad labai gaudavo nuo mamos ,uz
ko nesu padarius”. Papasakoja situgdipd kai
mama su kaimyne kavamg, mazas brolis i&gé

kalio permanganato. Priduria ,iki Siol wisaika

kaltina mane, kad a$ jafkiSau“. Apibendrina
Jdokia va kalt visa laika budavo“, ,atstumta
visg laika budavau® ir paaiskina, kad nimté jos

nemego ,ir iki Siol nenegsta®“.

(Pasakojamo teksto tipas: pasakojimas )

7.,Siais metais, nee, anais, nu jo septintg
mama buvo nudurta nakimoters kuri galvojo
kad ji éjo pas jos vy4. Priduria , tadag nudiré..

ir miré.. ir toliau neZinau*“.

(Pasakojamo teksto tipas: praneSimaw)

8..Visai svarbu........

kad pasakai... jeigu kyla..." Kaip ir viskas".

(Pasakojamo teksto tipas: argumentavimas )

net ir jeigu ir sunku, Zipai

du

isi
i

et

tai,

1S
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Priedas Nr.4
Gyvenimo istorijos pasakojimo tipai (Wengraf, 2004)

Eil.
Nr.

Interviu teksto

tipo pavadinimas

Teksto tipo apibadinimas

1.

Apibadinimas

Tvirtinimas, kad tam tikra realgbturi tam tikras
savybes, ftau be laiko linijjos ir istorias

perspektyvos. Bfa pastang sukurti istorip ir ja

papasakoti, 0 tiesiog zmogaus ar situacjjos

apibadinimas. PavyzdZiui: ,labai juokinga rate,

linksma, daug dirba“, nisy globos namuose yra

visko, ko mumsithiniausiai reikid'.

Argumentacija

Tai argument, teorijos pristatymas ir tam tikros sa
pozicijos pasirinkimas. DaZniausiai argumenta
pateikiama iS dabarths pozicijos, téiau kartais

dominuoja praeities perspektyva arba ap

VO

cija

ej

perspektyy samplaika. Argumentacija paprastai

pasakojama atskirai ir yra nesusijusi su Kkitais

pasakojimais. Kartais argumentacija iSreiSkiama

atviras ~nepritarimas* priesSingai pozicijai.

Pavyzdziui: Jie savo elgesiu — gerdami, nggtami

Kali

laiku namo — patys griauna savo Seimas. Jiems nieko

Svento ara .“

PraneSimas

Tai toks pasakojimo tipas, kai pateikianpaykiy,
patirties ir veiksm seka, tdiau gana sausa form
néra emociskajsitraukiama (didel distancija). Laba

daZznai tai —jvykiy apzvalga, kuri &iau gali huti

iSpléstai pasakojim. Gana daznai tokie praneSimai

apima palyginti ilg laiko targ. Pagrindinis

skirtumas nuo pasakojimo isitraukimas ir gylis

Pavyzdziui:  Pradzioj gyvenau savaitiniame

darzelyje. Kai buvo 11 man..evm apribojo teise

ir taip atsiradaucia.”

\"2
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Pasakojimas

(naratyvas)

Tai istorijos pasakojimas, kuriamgykis Y seka
ivyki X, o jvykis Z sekajvyki Y pagal priezastiniu
rySius arba & to, kad taip buvo. Istorija gau

detaly, kartais pasakojama esamuoju laiku, I3

gyvai t jvyki iSgyvenant. Daznai pasitaik

tiesiogires kalbos Zodz, tarsi kallety aktoriai.
Pavyzdziui: ,Tada mane kazkaip tais nuveé(
mokytoja; atskirg kambay ir sako: ,Ko tu muSiesi]
Gi seniau tokia nebuvai?“ Sakau:® to, kad
[berniuko VARDAS] 1S mas Saiposi.“ Ir
apsiverkiau. Ir mokytoja sako:, ,Mes su ju
pakalkesim, kad taip nefiy.” Ir kalbéom su tuo
[berniuko VARDAS] ilgai ilgai, ir viskas tuo baigj,

kad net nedso nieko man daugiau sakyt.”

U)

U)

bai

0]

10

Jvertinimas

Tai tarsi istorijos moralas - kartais kaip trumy
praneSimas, o kartais kaip ilgas pasakojin
daZniausiai pateikiamas prieS istorijos pasak®j
arba po jo. Pavyzdziui: Taigi jvairus tas mang
gyvenimas buvo: visakinuopuoli ir pakilimy pilna

jame..."

Das
nas,

im
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Priedas Nr. 5

Kai kuri y naudojamy savoky apibrézimai

Ego - labiau amoninga psichikos dalis, kuri daugiausia vadovala@m
realyl®s principu tarp iSorigs realylés ir kity psichikos strukiros daliy
(Reber, 1995)

ISgyvenimas — patyrimo apspstas subjektyvumas (Wengraf, 2008), ikur
sudaro:
* prasngs savo patyrimui suteikimas,
* emocijos, suteikiatios patyrimui svari,
» badai, kuriais siekiama apsisaugoti nuo nepriimtirdygmo poveikio
Ir iSsaugoti teigiamp tapatumo jausm(defended subjectivity) (Hollway,
Jefferson, 2000).

Mentalizacija — tai savo ir kif vidiniy bisen; supratimas analizuojant elges
kas taip pat apiBziama kaip refleksijos funkcija, besivystanti paSumo

santykiy kontekste (Fonagy, Gergely, Jurist, Target, 2002).

Psichologiniai gynybos mechanizmai — tai psichologids strategijos
leidziartios susitvarkyti su realybe palaikant optimakmocire distancia
(Knox, 2003).

Vidin és reprezentacijos— psichinis sass, kity Zmoni ir santykiy vaizdinys,
esantis vidiniame pasaulyje. Sis vaizdinys kuriamasniantis realiais
prieraiSumo santykiais, dmu taip pat yra iSkraipomas, siekiant iSlaikyti

optimalia emocire distancij santykyje (Schofield, Beek, 2006)

Tapatumas -— dinamiSka, save apidadianti sistema, besivystanti

tarpasmeniniuose santykiuose, kurios pagrindasli ggmocijose (Kunnen,
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Bosma, 2001). Paauglygt formuojantis tapatumui vyksta intrapsichiniai
pasikeitimai:

» Atsiskyrimas ir individuacija — tai atsiskyrimo nuoéty procesas,
kuriame igyjamos aiSkios savo ir objekto reprezentacipos (Blos,
1962), pasakojimuose atsiskleidziantis, kaip autd8ko pasakotojo
LAS* jtvirtinimas tarpasmeniniuose santykiuose.

» Patyrimo integracija — tai kilusiy emociy, analizuojat savo patyrim
supratimas, ivardinimas bei emocés distancijos su patyrimu
reguliavimas psichologinigynybos mechanizinpagalba.

» Ego testinumas — tai sags laiko perspektyvoje suvokimas: iSlaikant
autentiSky ry§ su savo praeitimi, priimant savo dabarties realyin

savo ateities perspektyvos numatymas, planavimiisté 2004).

Trauma — tai intensyvus skausmingas patyrimas su kurgmeas Ego yra

nepaggus susidoroti (Tyson, Tyson, 1990)
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PADEKA

Si disertacija buvo ilgas ir séiihgas apmastymir raSymo procesas,
kurio uzbaigimas ity nemanomas be daugelzmoniy pagalbos. Pirmiausia
noreciau padkoti Sio darbo vadovei doc. dr. Danguoléiekuolienei,
suteikusiai galimyb tyrinéti man jdomig sritj, gilintis { gana naujus tyrimo
metodus bei teikusiai kriték leidush tobulinti § darky. Taip pat naiciau
pamireti, jog Siam darbui buvo itin vertingi prof. habdr. Grazinos Gudais
patarimai ir pastabos leidusios gilintis bei ra&eiti iS aklavi€iy, kuriy iSties
buvo tiek planuojant tyrim tiek ji atliekant, tiek analizuojant duomenis.

Noréciau taip pat pamigti kolegas ir autorius, kugi optimizmas ir
dalinimasis tiek savo ziniomis, tiek patirtimi skat gilintis 1 kokybinius
metodus bei neprarasti pasdjikno savimi — tai biografinio pasakojimo
interpretacinio metodo autoriai Tom Wengraf ir dtrue Chamberlayne,
analitikas John Hill bei dr. Vaida Kalpoki&n

Taip pat nokéiau skirti padka globos namams, pasiéksiais ir
leidusiais atlikti §tyrima bei teikusiais reikalinginformacip, bei paaugliams,
sutikusiems dalyvauti interviu, ir nepaisanti§®, nuoSirdziai dalinusiais savo
patyrimu.

Ir galiausiai ypating padtka norciau skirti savo Seimai: seseriali
Dovilei, savo ¢vams ir draugui Vladziui, kurie Siame stidgame procese

kantriai palaik mane bei teik visokeriop param. Acit!
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