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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné mokslinés pedagoginés psichologinés literatiiros analizé. Nagrinéta empatijos
samprata, Seimos jtaka bei ugdymo vaidmuo empatiSkumo formavimuisi, nerimo atsiradimo teorijos, nerimo
ir nerimastingumo diferenciacija, moksleiviy nerimo apraiskos, bei nerimo sutrikimai.

Iskelta hipotezé, kad vaiky, turinCiy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo lygis,
lyginant su jprastinés raidos vaikais yra aukstesnis.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - iSsiaiSkinti vaiky, turin¢iy
kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo raiska. Atlikta kiekybiné duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 107 (3-8 klasés) vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir 100 (3-8 klasés)
jprastinés raidos vaiky.

Empirinéje dalyje nagriné¢jami vaiky, turinciy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, bei jprastinés raidos
vaiky, empatiSkumo ir nerimo lygiai.

Svarbiausios empirinio tyrimo i$vados:

1. Atlikus tyrima nustatyta, kad vaiky, turin¢iy kalb&jimo ir kalbos sutrikimy, empatisSkumo ir nerimo
lygis yra Zymiai aukstesnis, lyginant su jprastinés raidos vaiky empatiSkumo ir nerimo rodikliais. Galime
daryti prielaida, kad vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, suauge bus labiau empatiskesni kitiems,
nes patys yra pergyven¢ dél savo sutrikimo. Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, nuolat jaucia
itampa dél savo sutrikimo, kalbéjimo vieSumoje baime, o tai iSSaukia kitas negatyvias reakcijas: bendra
mokyklinj nerima, socialinio streso i§gyvenima, sékmés pasiekimo frustracijg, saviraiskos, Ziniy patikrinimo,
santykiy su mokytojais baime, baime¢ nepateisinti aplinkiniy lukes¢iy, Zema fiziologinj pasiprieSinima
stresui.

2. I8tyrus jprastinés raidos vaiky empatiSkumag, nustatyta, kad aukStu empatiSkumu $ie, dalyvave
tyrime, vaikai - nepasiZymi. Didelei daliai charakteringas vidutinis empatiSkumo lygis. Nemazai daliai
iprastinés raidos vaiky nustatytas vidutinis nerimo lygis, o aukStas nerimo lygis pasireiskia tik saviraiSkos
baime, bei baime nepateisinti aplinkiniy likesciy.

3. Atlikus tyrimg nustatyta vaiky, turinCiy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo
raiska: kuo aukstesnis empatiSkumo, tuo aukstesnis ir nerimo lygis.

4. Pasitvirtino hipotezeé, kad vaiky, turinciy kalbgjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo
lygis, lyginant su jprastinés raidos vaikais, yra aukstesnis.

Esminiai ZodZiai: kalbéjimo ir kalbos sutrikimai, empatija, nerimas.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Empatija — (gr. eumdabera, angl. empathy) - stipri
aistra, jsijautimas (Tarptautiniy ZodZiy zodynas, 2005). Empatijos savoka sukiiré JAV psichologas
E. B. Tigeneris. Siy laiky visuomenéje dél Zaibisko gyvenimo ritmo ir dél siekio jgyvendinti
vertybes, Zmonés vis labiau koncentruojasi | asmenines problemas, maziau démesio skiria savo
artimiesiems, o tuo labiau svetimiems Zmonéms. Tac¢iau mes né¢ vienas negyvename izoliuotai nuo
savo artimyjy ir nuo sociumo, todél reCiau ar dazniau iSkyla supratimo, atjautimo, paramos ir
pagalbos poreikis tiek artimyjy tarpusavio santykiy, tiek platesniy socialiniy kontakty lygiu.
Zmonés pyksta, kad jy niekas neuZjaudia ir nesupranta, o patys nemato saves i§ Salies, kad jie daro
ta patj ir nesistengia veltui eikvoti savo laiko ir energijos kito Zmogaus problemoms ir jausmams
suprasti (Gailiene, Adomaityte, 2009). Empatija yra vienas svarbiausiy socialinés kompetencijos
komponenty (Malinauskas, 2008). Nuo kity supratimo rtsiy empatija skiriasi silpna relaksacija ir
apsiribojimais tiesiogine emocine patirtimi (Psichologijos Zodynas, 1993). Empatija — geb¢jimas
jeiti | kito Zzmogaus pasaulj, suprasti jo iSgyvenimus, mok¢jimas matyti viding ir iSoring tikrove kito
asmens akimis. EmpatiSkas asmuo pasiners j kito problemg visa savo esybe, paliks Salia visas
iSankstines nuostatas, jtarimus ir nepasitikéjimus. Jis gyvens tuo, kg kalba tas asmuo, pamir$ save,
jo riipesCio objektas bus Zmogus, su kuriuo jis bendrauja. Empatija yra jausminio subrendimo
Zenklas. Tai kito priémimas, nekeliant jokiy salygy. Taciau nereikéty manyti, kad empatija mus turi
versti susitapatinti su kitu asmeniu, kad mes lygiai taip turime suvokti, jausti pasaulj kaip jis.
Empatija yra sugebéjimas suvokti, priimti kitg, bet nepavirsti tuo kitu, susivienodinti, atsisakyti
savo kriterijy ir vertybiy (Gudonis, Masiokien¢, 2008). EmpatiSkumo tema Lietuvoje yra nemazai
diskutuojama ir tyrinéjama (Gailiené, Sturliené, 1996; Justickis, Navikas, 1995; Lepeskien¢, 2001;
Macerauskas, 2004; Chomentauskiené, 1982; Kasperaviciené, 1998; Paleckyté, 2000; Gailien¢,
Adomaityté (2009); Gudonis, Malinauskas, Serpetauskas (2012). Chomentauskiené (1982) tyringjo
vaiky jvairiy aukléjimo stiliy poveikj empatiSkumo formavimuisi. Seimos struktiiros ir
konfigtiracijos jtakag asmenybés empatiSkumo formavimuisi nagrinéjo Kasperaviciené (1998).
Pukinskaité¢ (2006) nustaté, kad empatija didéja Zmogui gyvenant ir brestant. Empatija gali dideti
tikslingai ja veikiant. Gailiené, Adomaityte (2009) tyré aukStesniyjy klasiy mokiniy asmenybeés
empatiskuma.

Kaip ir suaugg Zmonés, vaikai daznai jaucia nerimg. Nuo suaugusiyjy vaikai skiriasi tik savo
reakcijomis. Paprastai nerimas yra dalis kiino jspéjamyjy signaly, praneSantis apie artéjant] pavojy

ar padedantis susidoroti su uZduotimi (King, 2007). Epidemiologiniai tyrimai rodo, jog nerimo



sutrikimai yra daZniausiai pasitaikantys vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimai (Klimavicius,
Adomaitiené, Leskauskas, 2007). Nerimas - Zmogaus emocin¢ biisena - neapibréztas grésmés
jausmas, kylantis dél realaus ar jsivaizduojamo pavojaus. Nuolatinis nerimas pavirsta j asmenybés
bruoza, kuris jau vadinamas nerimastingumu (Psichologijos Zodynas, 1993). Kaip rodo jvairiy
autoriy atlikty tyrimy rezultatai, nemaza dalis vaiky iSgyvena nerima, patiria jvairiy baimiy, ypac
susijusiy su mokyklos lankymu (MilaSauskien¢, Zambacevicien¢, Dapkeviciené, 2008). Anot
MilaSauskienés ir kt. (2008) mokyklinj nerimg galima apibudinti kaip vaiko emocin¢ biisena,
kylancig dél realaus ar jsivaizduojamo pavojaus, susijusio su mokykla. Vaiko vystymasis néra
tolydus procesas, nes kiekvienu amZiaus tarpsniu vaiko interesai bei galimybés biina skirtingi ir
kiekvienu amZiaus tarpsniu ,,pagauti gali tik atitinkamus poveikius, juos i§gyventi bei objektyvuoti
savo samonéje (Lauzikas, 1993). Todél greitai vykstanciy pokyc¢iy nei vaikas, nei jo aplinkiniai
negali priimti ar apsiprasti (Barkauskaite, MiSeikyte, 2006). Zambaceviciené, Tulickas (2004) tyre
IV, V, X, XII klasiy mokiniy patiriamo nerimo lygius, taikant Fillipso mokyklinio nerimo test3.
Juskelienés, Poskuvienés, Cerniauskienés ir Zlatkuvienés (2003) atlikto tyrimo duomenys rodo, kad
kas penktas moksleivis mokykloje nuolat jauCia nerimg ir jtampg. MartiSauskiené (2000) tyré
mokyklinio nerimo ir dvasinés sklaidos paraleles paauglystéje. Nasvytien¢, Balnionyté (2006)
nagrinéjo 13-17 m. paaugliy emociniy problemy ir nerimo lygio jvertinimo ypatumus.
Zambacevitien¢, Makaroviené, Zalpiené (2005) tyrinéjo sutrikusio intelekto paaugliy nerimo

apraiskas.

Tyrimo objektas. Vaiky, turin¢iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo
raiska.

Hipotezé — Vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo lygis,
lyginant su jprastinés raidos vaikais yra aukstesnis.

Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti vaiky, turin¢iy kalbgjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir
nerimo raiska.

Tyrimo uZdaviniai.
1. Apzvelgti moksling pedagoging psichologing literatiirg nagrinéjamu klausimu.
2. I8tirti vaiky, turin€iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkuma ir nerimg.
3. Istirti jprastinés raidos vaiky empatiskumg ir nerima.
4. Nustatyti vaiky, turin€iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo raiska.

Tyrimo imtis: Tyrime dalyvavo 207 respondentai: 107 mokyklinio amZiaus vaikai (3-8
klasés), turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, 100 mokyklinio amZiaus jprastinés raidos vaiky (3-8

klasés). Tyrimas atliktas 2013 m. kovo ménesj, Siauliy miesto Zokniy progimnazijoje, Siauliy
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miesto Jovaro progimnazijoje, Radviliskio miesto VaiZganto progimnazijoje, Lygumy vidurinéje

mokykloje.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai: teoriné analizé. Pedagoginés psichologinés literatiiros bei moksliniy Saltiniy
apzvalga.

2. Empiriniai: vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy bei jprastinés raidos vaiky,
anketiné apklausa, demografiniai duomenys.

3. Statistiniai: kiekybiné duomeny analize.
Mokiniy empatiSkumui ir nerimui nustatyti buvo naudotos uzdaro tipo anketos.
. A. Megrabiano ir N. EpSteino modifikuotas klausimynas.

. B. Fillipso metodika ,,Mokyklinio nerimo diagnostinis jvertinimas®.

Pagrindinés savokos

Kalbéjimo sutrikimai — Garsy tarimo trikumai, kai girdimasis suvokimas yra normalus
(Garsviené, Ivoskuviené, 2003).

Kalbos sutrikimai — visos kalbos sistemos neiSlavéjimas, apimantis fonetika, leksikg ir kalbos
gramatine sandarg (GarSviené, Ivoskuviené, 2003).

Empatija — jsijautimas j kito Zmogaus emocin¢ biiseng (Psichologijos Zodynas, 1993).

Nerimas — nemalonus jausmas, emociné biisena, susijusi su grésme ir fiziologiniu sujaudinimu
(Jusiené, Laurinavicius, 2007).

Nerimastingumas — Nuolatinis nerimas, asmenybés bruozas (Psichologijos Zodynas, 1993).

Magistro darbo struktira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 3
skyriai, i§vados, naudotos literatliros sgrasas (124 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 4 lentelés, 9 paveikslai. Prieduose pateikiami anketos pavyzdZziai, empirinio

tyrimo skai¢iavimai. Darbo apimtis 59 puslapiai.



1 skyrius. ASMENYBES EMPATISKUMO APIBREZTIS IR
INTERPRETACILJOS

1.1. Empatijos samprata

Empatija — jsijautimas j kito Zmogaus emocin¢ biiseng, kito Zmogaus jausmy iSgyvenimas,
taip empatijg apibiidina Bieliauskaite (1993); Suslavi¢ius (1995); LukoSeviciene (1999); Myers
(2000). Pasak Jovaisos (1993) isijautimas — viena pagrindiniy sglygy vertinti ir suprasti kitag Zmogy.
Sugebé¢jimas jsijausti jgimtas, taciau tam tikrais biuidais galima jj ir iSugdyti (Razauskas, 1997;
Suslavi¢ius, 2000). Pasak Justickio ir Naviko (1995) empatija — tai sugeb¢jimas nuspéti kito
Zmogaus psichinius procesus (mintis, jausmus, nuotaikas ir pan.). EmpatiSkumas padeda suprasti ir
priimti kitus Zmones, tokius kokie jie yra. Empatijos déka ugdomas pasitikéjimas ir artumas tarp
Zmoniy (Gailien¢, 1996; Pivoriené, 2004).

Pasak Pauzienés (2002) iSskiriamos §ios empatijos apibrézimy grupés:

1. Emociné empatija, remiasi projekcijos mechanizmu, geb¢jimu mégdZioti visas Zmogaus
reakcijas.
2. Kognityviné empatija, grindZziama intelektiniais psichiniais procesais: analogijy ieSkojimas,

palyginimai ir panasiai.
3. Numatancioji (predikaciné) empatija, pasireiSkianti kaip Zmogaus gebéjimas nustatyti kito
asmens emocines reakcijas konkreciose situacijose.

Empatijos forma priklauso nuo tarpasmeniniy santykiy tipo ir charakteristikos (Cirkin, 1999).
Kognityviné ir emociné¢ empatija galima esant bet kokiems santykiams, o elgsenos empatija
budinga tik tarp artimus rySius palaikanc¢iy Zmoniy. AuksSciausia empatijos forma pasireiskia esant
visiS$kai tarpasmeninei identifikacijai. Empatija yra socialiai priimtinas asmenybés bruozas
(Lekaviciené 2007).

Hardi (2003) iSskiria $iuos aspektus apibiidinancius empatija:

e Jausmingumas;
e Moralumas;
e Pazinimas;
e Elgsena.
Black (1984) skiria tris empatijos apibréZimus: pirma, - empatija tai sugeb¢jimas suprasti

pasaulj i§ kito Zmogaus pozicijos; antra, - empatija - tai tarpasmeninis jgiidis - galimybé perduoti



kitam Zmogui jo suvokimg; trecia, - empatija kaip konsultavimo konteksto sglyga, uZtikrinanti
konsultuojamojo saves pazinimg bei atsiskleidimg. (Lepeskiené ir kt., 2001).

Holm (1996) pateikia sudétingesnj empatijos modelj, kuriame lyginant su Black modeliu, tarp
antrojo ir treciojo etapy jsiterpia dar du. Taigi Holm modelis susideda i§ penkiy stadijy: 1)
percepcija - kito Zmogaus afektinio prane§imo suvokimas; 2) patyrimas - tai afektinis rezonansas,
imituojama kity Zmogaus jausmy iSraiSka (stebint verkiantj akyse atsiranda aSaros ir pan.); 3)
isisgmoninimas - individas gali iStverti kilusj jausmg jo neslopindamas, neapimtas nerimo; jei
suvokimas nesuzadina gynybiniy suvokian¢iojo mechanizmy, kito Zmogaus afektinis praneSimas
isisgmoninamas ir suprantamas; 4) jvardijimas - afektinis praneSimas verbalizuojamas, jam
suteikiama logiska prasmeé; 5) komunikacija (elgesys) — supratimo perdavimas kitam Zmogui ZodZiu
ar neverbaliai (Lepeskiené ir kt., 2001).

Macerauskas (2004) teigia, kad pirmasis empatijos etapas — uzuojauta. Kai kas nors dalijasi
savo iSgyvenimais, prisimename miisy paciy patirtg litidesj, dZziaugsma ar pyktj. Turédami panasios
patirties, galime paguosti, dziaugtis ar piktintis. TaCiau empatijos tikslas gilesnis nei tik uzZuojauta.
Ji padeda suprasti kito Zmogaus patirt] ir tinkamai reaguoti. Norint tapti empatiSku nepakanka
dalytis savo jausmais su kitu, reikia stengtis atspéti kas slypi uz jausmy, kokios jy prieZastys, j
pasaulj reikia Zvelgti jo akimis. Tik kuriam laikui pamirS¢ save ir pradéje dalykus vertinti i§ kito
perspektyvos iSmoksime ne tik dalytis tuo ka jaucia paSnekovas, bet ir pradésime jj geriau paZinti.
Svarbiausias skirtumas tarp empatijos ir kity tarpusavio supratimo biidy — silpna refleksija. Visas
démesys sutelkiamas j kito Zmogaus patyrimus ir emocing patirtj, minimaliai susitelkiant j savo
paties vidinius jausmus, mintis ir i§gyvenimus (Antiniené ir kt., 2002). Per empatijg j kito Zmogaus
mintis ir jausmus, ne tik i§ esmés kei¢iamas nusistovejgs pozidiris apie mus supantj pasaulj, bet ir
geriau paZjstame save. Empatija iSlaiko Zmones kartu. Be jos tikriausiai taptuméme savyje
uzsisklendusiais autistais, nesuprastume vieni kity, nepajégtume uzmegzti ilgalaikiy santykiy ir
intymiai bendrauti. Taciau nereikia pamirsti, kad empatiSkumas gali teikti ne tik naudos, bet ir
kenkti. Tik nuo misy priklausys ar suprate kito galvoje vykstancius procesus norésime padéti ar
sieksime savanaudiSky tiksly (Macerauskas, 2004). EmpatiSkumas didéja, did¢jant gyvenimo
patir€iai. Empatija taip pat susijusi su Zmoniy emocionalumu, optimizmu, dome¢jimusi Kitais,
socialiniu lankstumu bei bendravimu (Lepeskiené, 2001). Gudonis, Malinauskas, Serpetauskas
(2012) taip pat teigia, kad didéjant Zmogaus gyvenimo patir€iai, empatijos sugeb&jimas tolygiai
didéja. Jei Zmogus nors kiek bendrauja su kitu Zmogumi, tai jis bitinai turi turéti bent minimaly

empatiSkumo jausmg (Koehn, 1998).



Suslavicius (1995) iSskiria Sias empatijos fazes:

I — supratimas — tai dar néra emocija ir ne emociné parama, o tik paSnekovo emocijy
atpazinimas, jos identifikacija, juk nusikaltélis apipléSes auka puikiai suvokia jos biiseng, taciau deél
to né kiek nepergyvena. Identifikuoti jausma tai nustatyti, apibrézti, kad Zmogus pergyvena biitent
del Sio, o ne kito dalyko. Taciau tai dar néra to jausmo iSgyvenimas. Svarbu yra galéti ir noréti
gilintis ] kito asmens vidines biisenas. Labai dazna frazé ,,Tai yra tavo problema" rodo to noro

stygiy. Suvokti i§Sifruoti §j jausmg yra svarbu ir gana sudétinga, bet dZiaugsmo tas nesuteikia daug.

IT — jausmo iSgyvenimas. Empatija yra iSgyvenimas bitent tokio jausmo, kuris tuo momentu
biidingas partneriui. Jeigu paSnekovui bus litidna, 0 mums dZiugu ir tuo labiau dZiugu d¢l to, kokia
¢ia empatija. Blina atvejy, kai Zmogus riipinasi, pergyvena ar dZiaugiasi netgi labiau uZ bendravimo
partneri. Mamos pergyvena dél savo vaiky sveikatos, dzZiaugiasi, kai jiems sekasi labiau nei patys
vaikai. Neatimkime joms to dZiaugsmo.

III — jausmo perdavimas. Svarbiausi yra perdavimo biidai ir iSraiSkos formos. Litidna, kai
matai skurdZiai, banaliai reiSkiant savo jausmus. Bet yra ir Siokia tokia teigiama pusé: néra taip
aktualu kokia forma mus emociskai palaiko, svarbiausia, kad i§ viso palaikyty, gera Zinoti, kad
pasaulyje nors kas tave remia.

Balck (1984) empatija apibrézia ne tik kaip dispozicijg (asmenybés ypatumg), bet ir kaip
procesa, vykstantj tam tikrais etapais. Jos poZzilriu empatijos sgveika vyksta trimis etapais: 1)
démesio etapas - asmuo X stebi asmenj Y, reiSkiantj jausmus verbaliai ar neverbaliai ; 2) patyrimo
etapas - asmuo X supranta, kg jaucia Y, mato ir Zino tokio jausmo prieZastis taip, kaip pats Y, ir
emociskai atsako j Y patyrimo afektinius ir turinio komponentus; 3) komunikacijos etapas - X
parodo empatiska asmens Y ZodZiy ar neverbalinés iSraiSkos supratimg, o Y priima asmens X
empatiSka komunikavimg (Lepeskiené ir kt., 2001).

Literatiiroje yra iSskiriamos dvi empatijos savokos: bendroji empatija ir specifiné. Bendroji
empatija tai bendras Zmogaus sugebéjimas nustatyti ir suprasti jvairiausius kity Zmoniy psichinius
procesus. Kai bendrosios empatijos lygis yra aukS$tas, Zmonés gerai suvokia kity Zmoniy pyk¢io,
pasipiktinimo, meilés, dékingumo ir kitus jausmus. Specifin¢ empatija tai sugeb¢jimas suprasti tam
tikrus jausmus, mintis. Jei asmuo turi gerg empatijg agresyvumui tai jis gana lengvai ir tiksliai gali
nustatyti kai kitas Zmogus yra piktas. Bendraudami su tam tikru Zmogumi ilgesnj laika, jsidémime,
kaip jis daZniausiai reaguoja, kas jam patinka ir kas ne. Siuo empatijos badu itin daZnai Zmonés
naudojasi, kai yra paZjstami ilgg laikg. Bet $i empatija turi ir savo silpnaja vieta - jos efektas
priklauso nuo aplinkybiy. Pakitus saglygoms, Zmogus gali pradéti elgtis visai kitaip, nei elgési iki
Siol. Asmuo, kuris iki Siol buvo ramus, pasyvus, be iniciatyvos, nekélé sau gyvenimo tiksly,

neramiais laikais gali staiga pasikeisti ir tapti prieSingu savo sengjam budui. Tad Siuo empatijos
9



mechanizmu linke naudotis Zmonés, gali kuo puikiausiai nuspéti jiems puikiai pazjstamo asmens
jprastg elgseng, taciau ima klysti, kai reikia nuspéti jo mintis, jausmus ir kitus psichinius procesus
naujomis, pasikeitusiomis sglygomis. Visi turi savo nuomong, kaip jprastai elgiasi Zzmonés esant
atitinkamomis aplinkybémis. Cia labai svarbiis tampa socialiniai stereotipai. Toks empatijos tipas
naudojamas mazai pazistamy Zmoniy atzvilgiu. Lifidna, bet yra Zmoniy, kuriems $is empatijos
biudas vienas pagrindiniy, biidingas net ir tarp ilgesniy Zmoniy tarpusavio santykiy. Pavyzdys:
vienas blogas mokytojas visus mokinius apibiidina vienodai; visos moterys, arba visi vyrai —
vienodi ir pan. Sios empatijos silpnoji vieta - stereotipo ir konkretaus Zmogaus psichologiniy
savybiy neatitikimas. Stereotipai paprastai yra labai primityviis, daZnai vadovaujamasi naiviais,
jokiais paprastos kritikos neatitinkanciais samprotavimais (Justickis, Navikas, 1995).

Pasak Sturlienés (1997) ir Suslaviciaus (2000) empatija — tai pastovi asmenybés savybé,
kurios neimanoma suzlugdyti. Kiekvienas Zmogus turi skirtingai iSlavintag empatijos jausma, bet ji
jmanoma iSsiugdyti, reikia tik suformuoti keleta jgiidziy. Tai:

e  Atvira nuomoné — ji pati svarbiausia empatijos savybé. Tai pasireiskia gal¢jimu
palikti nuoSalyje savo paties jsitikinimus nuomones, vertybes ir pazitiras. Ypac tai sunku padaryti,
kai kito Zmogaus poZilris yra prieSingas. Tokiais atvejais susiduriame su savo nuomonémis ir
isitikinimais, kartais prieSingas pozifiris net garsiai jvardijamas frazémis: "Tai nesagmoné, kaip
galima Situo jtikéti?”. Bati atviru kito poZzitriui ir nuomonei itin sudétinga, nes Zmonés daZnai
pasiklysta kito supratime ir pritarimui kitai nuomonei.

. Tam, kad taptuméte empatiSku, nepakanka biti atviram. Reikia ir jsivaizduoti kito
asmens bliseng, mastysena, kas uz viso to slepiasi. Laimingai susituoke arba vieniSi Zmonés dar turi
ir jsivaizduoti savo draugy problemas. Jauni Zmonés turi taip pat jsivaizduoti savo tévy senatve.
Mokytojai, norédami suprasti mokinius, turi jsivaizduoti savo mokiniy problemas, lygiai kaip ir
mokiniai turi jsivaizduoti savo mokytojy jausmus.

e  [sipareigojimas suprasti. [sijausti daugeliui labai sunku, todé¢l reikia turéti nuoSirdy
norg suprasti ir klausytis kito Zmogaus, ypatingai jeigu jis pateikia neaiSkig, naujg arba labai
supainiotg informacija, tai néra malonu bei tam reikia laiko. Jeigu norite buti empatiskas, turékite
kantrybés (Kepalaite, 1993).

Empatijos lygis priklauso nuo daugelio dalyky. Zmonés, kuriems biidingas labilusis tipas
(budinga dazna ir smarki nuotaiky kaita) pasiZymi geresne empatija. Tam jtakos gali turéti menas,
literattira. Kuo Zmogus daugiau apsiskaitgs, tuo geriau jis sugeba tuos jausmus ,atspéti“. Ugdyti
empatijg padeda psichologijos pratybos: jos praplecia Zmogaus akiratj, informuoja apie jvairiausius
psichinius reiSkinius, taip pat ir tuos, kuriy pats Zmogus dar néra iSgyvengs. Antra vertus,

psichologija padeda Zmogui surasti savo empatijos spragas ir tiksliai nustatyti svarbiausias jos
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tolimesnio lavinimo kryptis (Justickis ir Navikas, 1995). Empatijos jgiidZiai, kaip ir bet kurie kiti
jgiidziai gali baiti ugdomi ir tobulinami. Rogers (Lepeskiené ir kt., 2001) teigia, kad empatiskas
bendravimas su kitais Zmonémis, turi kelis aspektus. Tai yra jéjimas j kito asmens asmeninj
gyvenimg ir jaustis jame ,kaip namuose®, jautrumg kintanciai kito Zmogaus bisenai, laiking
gyvenimg kito gyvenimu, buvimg jame nevertinant ir nesmerkiant. Tai sugeba tik gana saugiai

3

besijauciantys savo paties gyvenime, kurie nebijo ,pasiklysti“ kito Zmogaus asmeniniame
gyvenime. Sitokiam saugumui reikalingas labai geras saves paZzinimas. Kad empatija ir saves
paZinimas yra susij¢ tarpusavyje, raS¢ nemazai autoriy. Norvegy mokslininkas, kuris remiasi Rogers
idéjomis (Allgood, Kvalsund, 1995), kalbédamas apie empatijos ir saves pazinimo rysj, teigia, kad
be saves paZinimo empatija téra tik pavirSutiniska. Zmogus, kuris nesugeba jsisamininti savo paties
jausmy, negali atsiriboti nuo jy ir suvokti kito Zmogaus fenomenologinio lauko, nepainiodamas jo
su savo paties.

Empatija labai svarbi savybé, kuri biitina kad biity galima uzmegsti ilgalaikius, pastovius

santykius. Be empatijos nebity tarpusavio susikalbéjimo. Norédami buti suprasti, patys privalome

iSmokti suprasti kitus, kartais net pamirsti savo poZzitrj ir jsitikinimus.

1.2. Seimos jtaka empatiskumo formavimuisi

Pirmoji emocijy mokymosi vieta yra Seima. Jos jtaka vaiko asmenybés vystymuisi ir raidai
be galo didelé, nes pirma - tik patys artimiausi Zmonés (mama, tétis, seneliai, sesuo, brolis) vaikg
supranta, myli ir juo riipinasi labiausiai, antra - joks kitas socialinis institutas negali padaryti
daugiau blogos jtakos vaiko ugdyme, kaip Seima. Siekiant, kad vaikai augty empatiski, ypac¢ svarbu,
kad pirmaisiais vaiko gyvenimo metais kas nors atspindéty jy emocijas. Si pareiga tenka tévams.
Jie turi parodyti, kad sugeba jsijausti j vaiky emocines biisenas ir siekia suprasti, kas jas sukelia
(Macerauskas, 2004). Empatija vystosi tik tuomet, jeigu vaikas daug laiko praleidZia su Seima ir
jeigu jos emocinis pasaulis jvairus (Malinauskas, 2002). Tyrimy rezultatai, kuriuos atliko Goleman
(2001) aiSkiai parodé, kad empatijos pradmenys pastebimi net kiidikystéje. Naujagimiai, iSgirde
verkiant kitus kuidikius, susigraudina ir patys pravirksta. Teisingai aukléjant galima keisti augancio
vaiko empatinius pojucius (Gailiené ir kt., 2009). Pasak Goleman (2001) jau pirmame gyvenimo
pusmetyje kidikio ir suaugusiojo rySiai blina pastoviy emocijy. Veikiamas teigiamy emocijy,
kidikis dalijasi savo patyrimais ir i§gyvenimais su suaugusiuoju, o kitame pusmetyje, pajutes
neigiamas emocijas, kudikis jau ieSko suaugusiojo pagalbos. Pusés metuky vaikuciai verkia
matydami susijaudinusig savo mamg, o jau vieneriy — bando jg paguosti. Jie jau pradeda suprasti,

kad kity Zmoniy sielvartas néra jy paciy iSgyvenimas, taciau neZino kaip elgtis esant tokioms
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situacijoms. Niujorko universiteto psichologas Martinas Hofmanas (Martin L. Hoffman) aprasé
atvejj, kai metuky vaikas, norédamas paguosti ir nuraminti verkiantj draugg, kreipési j savo mama
pagalbos, nors verkiancio draugo mama stovéjo Salia. Vaikai, bidami tokio amzZiaus, daznai kartoja
aplinkiniy elgesj tarsi norédami geriau suprasti, ka jaucCia kiti: pamaciusi pirSta susiZalojusj
berniukg, vieneriy metuky mergaité jsiskiSo savo pirStukus j burng, tarsi jai paciai skaudéty;
matydamas verkianc¢ig mama, berniukas taip pat émé sluostytis akis, nors jos buvo sausos.

Emocijos ir jausmai vystosi palaipsniui, nuo paprasty prie sudétingesniy. IS pradziy vaikas
iSmoksta pykti ir tik véliau suzino, kas yra liidesys. Vélesné patirtis keis jo emocijas. Laimés
pojiitis susidaro biitent per pirmuosius vaiko gyvenimo metus. Vaikas jauciasi laimingas, kai yra
mylimas, juo ripinamasi. Vaikai kuo puikiausiai moka imituoti tas emocijas, kurias mato artimyjy
veiduose. Vyksta savotiSkas zvilgsniy dialogas. Jei vaikutis krykStauja i§ dziaugsmo, kai jis kazka
sugebéjo padaryti savarankiSkai, suaugusieji tlréty taip pat pasidziaugti kartu su juo. Stern
(Goleman, 2001) teigia, kad pagrindines emocinio gyvenimo pamokas vaikas gauna tik
bendraudamas su tévais. Autorius nurodo, kad ypatingai svarbu atsiliepti j vaiko jausmus, kad jis
pajusty suaugusiyjy palankumg ir supratimg. Kuadikiui labai svarbu jam artimiausiy Zmoniy
geb¢jimas jsijausti. Tik taip jis paZjsta tiesioginj, emocinj rysj. Kalbant apie gebé&jima jsijausti,
pavyzdys: vaikui susijaudinus, jam raminanc¢iai nitiniuojama arba atitinkamu balsu reaguojama j
vaiko dziaugsmg. Vaikas jaucia, kad i jo jausmus yra reaguojama rimtai, kad jo jausmai yra svarbiis
ir reikSmingi. Stern tokius santykius vadina emocine derme. Emociné tarpusavio santykiy darna
mezgasi savaime. Tai néra tik paprastas pameégdziojimas. Jei mes tik mégdZiojame vaika,
patvirtiname, kad Zinome kg jis daro, o norint parodyti, kad jo jausmus suprantame, privalome |
vaiko jausmus atsiliepti. Tada vaikas jausis suprastas. Kai vaikg su Seima sieja emociné darna, jis
greitai pajaucia, kad artimieji gali ir nori bendrauti su juo, suprasti jo jausmus. Taciau ne visada
tévai stengiasi puoseléti emociSkai darnius santykius su vaiku. Kai tarp tévy ir vaiky ilgai
neuzsimezga darnus vidinis rysys, kai suaugusieji niekada neatsiliepia j tokius vaiko jausmus, kaip
dZiaugsmas, sielvartas, poreikis biiti apkabintam, vaikai patiria labai didele emocin¢ Zalg, ima
vengti tuos jausmus reik$ti ir galbiit net iSgyventi. Antraisiais gyvenimo metais, kada vaikai pradeda
suprasti esantys tikri individai, stengdamiesi paguosti verkiantj jie jau pradeda veikti - dalinasi
saldumynais, sitilo Zaislus, netgi tada, jei niekas neliepia to daryti. Tokio amzZiaus vaikai pradeda
suvokti, kad kiti jaucia visai kg kita, nei jie patys, todél tampa atidesni Zenklams, kurie padeda
suprasti kito Zmogaus jausmus. Jie jau sugeba suvokti, kad nenorint jZeisti ir uzgauti verkianciojo
savigarbos, teisingiausia ty aSary nepastebéti (Goleman, 2001). Macerauskas (2004) teigia, kad

augdami vaikai, vienas nuo kito pradeda skirtis savo jautrumu kity sielvartui. Budamas trijy mety,
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vaikas jau mato savyje uZuojautos ir bendravimo objekta, paZjsta save veidrodyje, bei pradeda tarti
Zodelj — a8, reiSkia savarankiSkuma. Jie jau pradeda naudotis sugebé&jimu uZjausti ir suprasti kity
sielvartg. Mokslininkai teigia, kad empatijos vystymuisi pats tinkamiausias amziaus tarpsnis yra
ketvirtieji metai. Jausti stipry pavyda ir reiksti uZuojautg sugeba jau penkeriy metuky vaikas. Jis jau
sugeba perteikti kito jausmus, o tas persikiinijimas yra labai svarbus jo psichikos vystymuisi.
Seseriy mety vaikai pradeda suprasti, kad uz rodomy jausmy daZnai slypi visai kiti. Septyneriy mety
- jau atskiria kur yra pavydas, kalté, iSdidumas ir kuklumas. Palaipsniui ai$kéja, kad jausmai yra
susije su motyvais ir ketinimais. Devyneriy - vienuolikos mety vaikai i§ neZodiniy signaly jau
atskiria, kai juos kas nors nori apgauti ar jais manipuliuoja. Goleman (2001) teigia, kad
desimtaisiais gyvenimo metais vaiko emocinis formavimasis baigiasi, jam jau paZjstamos
pagrindinés emocijos ir jausmai. Kad vaiky empatinius gebéjimus i§ esmés lemia tévy aukléjimas,
parodé nacionalinio psichikos sveikatos instituto mokslininkai (Marian Radke - Yarrow) ir (Carolyn
Zahn-Waxler). Jie teigia, kad uzjausti yra labiau linke tie vaikai, kuriy tévai visada pabrézia, jog
nederamas elgesys yra blogas todél, kad ZeidZia kitus Zmones. Taigi uzuot kaltinus vaika, kad jis
yra neklauzada, verciau jam pasakyti kaip jis nulifidino kita Zmogy tokiu poelgiu. Taip pabréZziamas
netinkamas elgesys. Vietoj baudimo vaikg uZ jo poelgi, tikslingiau buty atkreipti démes;j j tarkim
sesers emocing biiseng, jos jausmus, kad vaikas pazitiréty, kokia nulifidusi jo sesuo. Vaikas pamatys
kokig reakcija sukélé netinkamas jo poelgis kitam. Tokiu biuidu vaikas yra priver¢iamas stebéti savo
poelgio pasekmes. Taip skatinami pasireiksti jo empatiniai sugebéjimai (Gailiené ir kt., 1996).
Stebint suaugusiuosius ugdosi vaiky empatinés galimybés. Tik stebédami tinkamo elgesio
pavyzdzius ir jais naudodamiesi vaikai gali tapti jautris kito Zmogaus sielvartui ir nelikti Salti kity
problemoms. Tokie vaikai, kuriy Seimose prioritetai bus teikiami agresyviam elgesiui, bendraudami
su kitais vaikais jie elgsis taip pat, kaip su jais buvo elgiamasi Seimoje. Bendraujant jy elgesys
tikriausiai pasireik§ agresijos protriikiais. Sie vaikai maZiau linke jausti kalte, kai skaudina Zzmones,
jie yra kerStingesni, daZniau jy elgesyje pasireik§ pykcio protriikiai, o tokie jausmai, kaip pagarba,
meilé, gailestingumas, uZuojauta, biina nepakankamai iSsisvyst¢. Tévy empatiSkumas ugdo
draugiskus, nuoSirdZius, artimus, Siltus santykius su kitais Zmonémis. Vaikais kitus Zmones priima
taip, kaip ji priima, myli ir gerbia jo paties Seima (Goleman, 2001). Kasperavic¢ienés (1998)
nuomone labiausiai empatija pasiZymintys vaikai yra tiek, kurie turi abu tévus, turi broliy ir sesery.
Vaikai, uZauge nepilnose Seimose yra maziausiai empatiski, nes jy neveikia tévo - motinos santykiy
sistema. Tyrimais jrodyta, kad vienturCiai vaikai yra patys empatiSkiausi, o pirmagimiai -
maziausiai empatiski. Keletos amZiaus karty Zmonés, kurie gyvena vienoje Seimoje, taip pat daro
teigiama jtaka vaiky empatiSkumui. Pasak kai kuriy psichoanalizés teorijy, bendravimas turi

gydomaji poveikj ir padeda iStaisyti emocinius trikumus ir atstatyti emocing dermg¢. Goleman
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teigia, kad emocinio rySio stoka ateityje gali duoti blogy vaisiy. Atlikus apklausg Ziauriausius
smurtinius nusikaltimus padariusius asmenis iSsiaiskinta, kad kad jie nebuvo emociskai ugdomi,
netur¢jo galimybés patirti tarpusavio supratimo, todél nesugebéjo suprasti kito jausmy. ,.Nors
emociskai apleisty asmeny empatiniai geb¢jimai néra iSsivyste, nuolatinius uzgauliojimus, patycias,
paZzeminimg, grasinimus ir kitokig prievartg patiriantys vaikai gali tapti — paradoksalu — perdétai
jautriis kity Zmoniy emocijoms‘* (Goleman, 2001).

Chomentauskiené (1982) tyriné¢jo Seimos santykiy jtaka vaiky empatiSkumui. Autoré nustaté,
kad teigiamg jtaka empatiSkumui turi aukléjimo stilius, jeigu jis yra pagrindZiamas meile,
supratingumu, Siluma bei demokratiSku elgesiu su vaiku. O pernelyg didele vaiko globa, per didelio
artumo siekis, slopina empatiSkumo vystymagsi. Taip pat autor¢ teigia tai, jog tik ganétinai Silta
atmosfera Seimoje turi jtakos normaliam vaiko asmenybés vystymuisi, sudaro sglygas plétotis
adekvacioms emocinéms reakcijoms ] kity Zmoniy patyrymus. Jeigu atmosfera Seimoje Salta ir
nenuoS$irdi, empatinés tendencijos silpninamos arba iSkraipiamos, vaikas atkreipia démesj j kitus ir
blna jautrus jy potyriams tik tuo atveju jei yra patenkinti jo saugumo ir emocinio kontakto
poreikiai. Jei vaikas nejaucia Seimoje saugumo jausmo, vystosi padidintas jautrumas kitoms Zmoniy
emocinéms blsenoms. Stokodami meilés ir démesio ir Silumos, vaikai bando gauti suaugusiyjy
pripazinimg bet kokiomis priemonémis. Jeigu tévams svarbus vaiko empatiSkumas, jis iSmoksta
reikiamose situacijose parodyti jautruma kity iSgyvenimams ir naudoja tai kaip vienu i$ budy
atkreipti tévy démes;j j save. Empatijai daro jtakg ne tik artimy Zmoniy elgesys su juo, bet ir Seimos
nariy santykiai. Blogi, nedarniis santykiai Seimoje sudaro itin geras sglygas vystytis melui, agresijai,
egoizmui ir kt. Tuo paaiSkinama, kodé¢l vaikai, kuriy tévai iSsiskyr¢ yra Zemesnio empatijos

lygmens. Seima, tévy tarpusavio santykiai turi didelj poveikj vaiko empatijos plétrai.

1.3. Ugdymo vaidmuo empatiSkumui

Mokykla — antoji vaiko bendruomené, po Seimos, i kurig vaikas patenka ir kurioje gyvena,
mokosi, jgauna tam tikrus elgesio, bendravimo su bendraamziais ir suaugusiais Zmonémis jgiidZius
(Kvieskiené, 2003). Vaikas jau i$ Seimos ateina | mokykla su empatijos pagrindais. Koks tolimesnis
bus empatijos ugdymas, priklauso nuo mokytojy poveikio. Tai didZiulé atsakomybé perduodama
mokytojui, kuris vaikui yra dorovingo Zmogaus pavyzdys. Tod¢l mokytojas savo poelgiais,
bendravimu privalo parodyti, kaip (ir kodél) svarbu suprasti ir uzjausti kitg asmenj (Aramaviciiite,
1985). Visais laikais pedagogui buvo keliami ypatingi reikalavimai, nes tik asmenybés gali iSugdyti
asmenybes (LauZzikas, 1993). Vaiko savijautai mokykloje svarbi ne tieck mokymo medZiaga,

programos, kiek pats mokymo organizavimas, mokinio ir mokytojo tarpusavio santykiai, mokyklos
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klimatas ir jo jtaka asmenybés formavimuisi (Barkauskaité, MiSeikyte, 2006). Visi specialistai
privalo ne tik gerai atlikti savo darba, biiti gerais savo srities specialistais, bet ir turi kelti sau naujus
socialinius uzdavinius. Siuo metu vis dazniau vertinama ne tik pagal prota, iSsilavinimg ir patirtj,
bet ir pagal kitg kriterijy — pagal tai, kaip susitvarkoma su savo ir kity emocijomis (Goleman, 2001).
Empatija laikoma viena svarbiausi vaiko moralinio vystymosi daliy, kuri palengvina jo bendravima
su kitais asmenimis, prisitaikymg visuomenéje (Bakutyté, 2002). Black ir Phillips (1982) pateike
tyrimy rezultatus, i§ kuriy aiSkéja, kad mokytojy empatija turi jtakos ir mokiniy pasiekimams
mokykloje, ir tam, kaip juos vertina ir j juos Zitri vyresniyjy klasiy vaikai. Atlikti tyrimai mokytojo
asmenybés ypatumy ir jy darbo efektyvumo tema, parod¢, kad mokytojy empatija svarbi mokiniy
pozitriui ] ji kaip | Zmogy ir kaip ] profesionala, be to mokytojy empatija yra tiesiogiai susijusi su
mokiniy mokymosi pasiekimais (Lepeskiené, 2007). Vaiko noras mokytis didéja, kai mokykloje
jauku ir jis nepavargsta, tada jis biina visada darbingas, kai nauja mokymuisi skirta medZiaga ir
jdomi mokymosi forna patenkina jo smalsuma, kai pamoky metu jis patiria sekme ir dZziaugsma, o
ne pergyvena, kad gaus bloga paZymj ar bus paZemintas mokytojo, klasés draugy ar vyresniy
mokiniy. Mokiniui tik pradéjusiam lankyti mokykla ar perZengusiam naujos mokyklos slenkstj
bitinas emocinis komfortas ir gery emocijy sankaupa (Barkauskaité ir kt., 2006). Piktinas (1994)
pabréZia empatijos ugdymo svarbg jau ankstyvame mokykliniame amZiuje, nes biitent $io amZiaus
vaikai pradeda labiau orientuotis ] dvasines, o ne materialines vertybes. Nuo to, kiek démesio bus
skiriama jy ugdymui Sio amZiaus tarpsnyje, priklausys vaiko empatiskumo lygis. D¢l to empatijos
ugdymas ankstyvame mokykliniame amZiuje privalo biiti tiek tévy, tiek padegogy démesio centre.
Vaiky ugdyme, mokykla tampa lygiaverté Seimai. Jos funkcija néra tik Svietimo, bet ir atlieka didelj
vaidmen] vaiky vertybiniy formavime. Daznai netinkamas vaiky elgesys koreguojamas mokykloje,
nes tévy poZzilris ir vertybiné sistema ne visada sutampa su vyraujan¢iomis normomis visuomene¢je.
Mokymo proceso metu mokytojai, klasés auklétojai tampa treneriais, vyresniaisias draugais
stengdamiesi padaryti kuo didesn] teigiamg poveikj vaikams. Siandienos pamokose nebéra vien
kalbétojo ir klausytojo pasyvaus rySio. Per pamokas naudojami visokie darbo metodai, tokie kaip
individualtis ir komandiniai darbai. Mokytojo uZdavinys néra tik perteikti Zinias, bet ir padeéti
ugdytis individualioms vaiko savybéms. Siuo tikslu empatiskumas gauna labai svarbig reik$me.
Stott (2009) nurodo, kad sugeb¢jimas atjausti padeda pademonstruoti supratingumg ir pagarbg
kitam Zmogui ir jo poziiiriui. Padeda suprasti kito Zmogaus jausmus, suvokti kad visy jausmai yra
individualts ir suprasti, kad jy iSgyvenimai gali buti skirtingos patirties pasekmé. Taip pat padeda
suvokti, kad jausmai gali biiti iSreiSkiami skirtingais biidais ar esant jvairioms aplinkybéms, Zinoti,
kad miusy paciy poelgiai gali teigiamai arba neigiamai veikti kitus Zmones, biiti pasiruoSusiems

suprasti verbalinius ar neverbalinius Zenklus ir savo elgesiu tiesiogiai i juos reaguoti. Yra sukurty
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programy pedagogy ir psichology empatijai ugdyti (Muanosckas, 1999; Illep6axosa, 2003).
Paleckyté (2000) tyré jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky empatijos laipsnio ir elgesio pobudZzio
rysj, taikydama nebaigty sakiniy, moraliniy dilemy, interviu metodus ir nustaté, kad kuo aukstesnis
vaiky empatijos laipsnis, tuo daznesni jy prosocialiis ir retesni kenkimo poelgiai. Tyrimo dalyviy
empatijos laipsnis esantis Zemesnis uZ vidurkj beveik visiSkai sutampa su daznesniais kenkimo ir

retesniais prosocialiais poelgiais.
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2 skyrius. MOKYKLINIO NERIMO APIBREZTIS IR
INTERPRETACIJOS

2.1. Nerimo atsiradimg aiskinancios teorijos

Psichoanalitinéje S. Freudo teorijoje nurodoma, kad nuo vaikystés | pasagmong yra iSstumiami
nepriimtini impulsai, jausmai, idéjos, bet Si uZslopinta psichiné energija gali sukelti nerimg (Myers,
2008). Klasikinés psichoanalitinés teorijos poZziiiriu, tokie jausmai, kaip pyktis, litidesys,
seksualiniai impulsai ir susietas moralinis nerimas paver¢iamas j nervinj nerimg. Esant fobijoms
nepriimtas impulsas yra uZslopinamas ir nervinis nerimas perkeliamas j kita objekta. Cia pagrindiné
savigyna — perkélimas. Kai vaikai teigia, kad bijo vieno ar kito objekto, psichoanalitinés teorijos
teigimu, jis bijo visai ko kito, taciau savo baime¢ perkélé nuo tikrojo abjekto ar jvykio j labiau
priimting ,,taikinj* (Furst, 1998).

Nerimg salygoja genetiniai, evoliuciniai ir fiziologiniai veiksniai, taip teigia biologinio
pozitrio atstovai. Yra Zmoniy, kurie labiau nei kiti yra linke j tam tikras baimes, nerimg ir
nerimastingumg. Beveik tokios pat nuomonés yra Radzevic¢iené (1997), autorés manymu, dabar yra
neabejotinai pripazjstama genetinio veiksnio reikSme. Paveldimumas yra labai svarbus faktorius
emocijy sutrikimams atsirasti ir ypac¢ rySkus pasiskirstant patologijai tarp lyCiy. Autorés atlikty
tyrimy duomenimis, socialing baime¢ dazniau jaucia mergaités nei berniukai net 2 ar 3 kartus.
Zukauskiené (2002) remiasi Rutterio, Kagano, Gray atliktais tyrimais. Rutterio teigimu, nerima
salygoja paveldimumas. PanaSius duomenis gavo ir Kaganas, jis iStyré, kad nerimas yra stabilus
laike ir pasirei$kai tada, kai vaikas patenka j stresine situacija. Sitokia reakcija yra paveldima, tai
yra persiduoda i§ kartos j kartg. Gray atlikty tyrimy duomenimis, vaiky nerimui atsirasti jtakos turi
socialinis iSmokimas ir sglygojimas, taip Gray bandé susieti elgesj su biologine teorija. Klasikiné
salygojimo teorija teigia, kad anksCiau buve neutraliis stimulai pasidaro baiginanciais, kada vaikai
juos pradeda sieti su nesalyginiais, negatyviais stimulais. Tarkim jei vaikas bijo ma$iny, vadinasi
sieja jas su nelaimingais nutikimais. Hoffmano (1984), Rubin, Mills (1990) atliktus tyrimus aprase
Nasvytiené¢ (2005). Socialinj iSmokimg aptarin¢jo Hoffmanas, nurodydamas, kad vieno asmens
rodomi balso, veido, kiino Zenklai, kitam Zmogui sukelia tokig pat reakcija. Tai jrodo, kad jeigu
Seimoje asmenys yra labai linke j nerima, didesné tikimybé¢, kad ta patj polinkj perims toje Seimoje
augantis vaikas. Sitaip vaikai gali tapti nerimastingais. Rubin, Mills atliktu tyrimu nustatyta, kad
nerimastingy vaiky ir linkusiy j nusiSalinimg vaiky motinos yra vadovaujancios, skatinanc¢ios

priklausomybe nuo tévy, stipriai kontroliuojancios ir baudziancios savo vaikus. May (Baubliené¢,
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2003) teigia, kad nerimas kildinamas i§ vidiniy asmenybés konflikty. Sugebé¢jimas iStverti nerima
yra biitinas individo tobuléjimo momentas, nes tobuléjama ir einama j priekj tik tinkamai reaguojant
mokytojas uz realybe, nes nuo kai kuriy realybés keliamy klausimy jmanoma issisukti, bet nerimas
visada liks mumyse. Tikimyb¢ kentéti nuo nerimo sutrikimo padidéja, jei tapaty dvynj irgi kamuoja
Sis sutrikimas. Identiski dvyniai labai daznai turi panasSiy fobijy, net jei augo atskirai vienas nuo kito
(Myers, 2008). Tévai savo nerimg ir baimes perduoda savo vaikams. Vaikai | savo pasaulj Ziliri ne
tik savo, bet ir tévy akimis. Tévy pozitrj vaikai perima nepastebédami, taciau ilgam ar net nuolat
(Zambacevigien¢, Makaroviené, Zalpiené, 2005). Pagal bifiziologing nerimo geneze, gebéjimas
reaguoti nerimu yra jgimta savybé, kuri budinga kiekvienam gyvam organizmui (DiomSina,
Vyciniené, 2002). Mokymosi teorijos poZziiiriu - tai iSmokto silpnumo arba baimés salygojimo
rezultatas. Zmogus patiki, kad jis negali valdyti jvykiy ir kad veiksmai neveda j norimg tikslg. Tai
gali silpninti geb&jima mokytis naujy dalyky, norg i§ viso kg nors daryti ir siekti (Zambaceviciené ir
kt., 2005). Naudojantis iSmokino teorija, biidinga, kad Zmogus bijo aukscio, nors niekada nebuvo
nukrites, tada jis pradeda bijoti ir Iéktuvu skristi, nors néra nei karto skrides. Vengiant nerima
kelianCiy situacijy, nerimas nesumazéja. Nerimg mazina kompulsyvus elgesys. Tarkim jei
nusiplovus rankas nerimas sumaZzéja, atsiradus kitam nerimui tikriausiai vél eisime plautis ranky.
ISmokti bijoti galima stebint kity baimes. ISmokino teorijos poZiiiriu, nerimo sutrikimai yra salygoti
baimés, dirgikliy generalizavimo, gasdinan¢iy poelgiy pastiprinimo ir mokymosi stebint kity
baimes rezultatas (Myers, 2008).

Sia trumpa nerimo atsiradimo teorijy apZvalga galime pamatyti nerimo kilme, galinéia tapti
nerimastingumu. Kiekviena teorija yra labai reikSminga norint suprasti nerimo ir nerimastingumo

pradmenis.

2.2. Nerimo ir nerimastingumo diferenciacija

Daznai, kalbédami apie nerimastinguma, Zmonés turi galvoje nerimg, todél yra svarbu
iSsiaiskinti $iy sgvoky panasumus ir skirtumus. Jy sampratg ir kilme, apibréZti néra paprasta, todeél
normalu, kad kai kuriy tyréjy nuomonés ne visada sutampa. To pasekmé — sunkumai nubréZiant ribg

tarp nerimo ir nerimastingumo.

1 lentelé
AUTORIUS NERIMAS AUTORIUS NERIMASTINGUMAS
Kapanpnamies, Nezinomybés baimé, kuri | Greenberger, Asmenybés bruozas, stabilus
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JleGenena,
Cnunbeprep,
2004.

pasireiSkia bloga nuotaika,

jtampa ir neramumu.

Padesky, 2000;
Antiniené ir kt.,
2002;
AliSauskas,

2003

Zmogaus polinkis iSgyventi
nerimg tam tikru intensyvumu

ir lygiu.

Antiniené ir kt.,

(2002)

Emociné biuisena, laikinas
emocinis procesas, kurio

intensyvumas tam paciam

Cassidy, 1913.

Silpnas nerimo jausmas dél

galimy Ivykiy, savybé

nerimauti bei proto neramumo

Zmogui gali kisti. Tai bisena.
sagmoningai  suvokiamas

subjektyvus grésmes

pojiitis.

Schwarzer, 1997. | Tam tikrais momentais | Schwarzer, Nerimo savybé, bruozas biti
iSgyvenamas  nemalonus | 1997. pastoviu ir yra iSreikStas
jausmas, blisena. silpniau.

Zukauskiene, Globalin¢, nediferencijuota | Augis, 1984. Bene pagrindinis asmenybés

2002. reakcija, kurig sukelia visa struktros darinys, sglygojantis
situacija. psichinés jtampos pasireiSkimo

daZnumg bei intensyvuma.

DiomSina, Subjektyviai nemaloni | Psichologijos Nuolatinis nerimas, asmenybés

Vy¢iniene¢, 2002. | psichiné biisena. Zodynas, 1993 | bruozas.

Beck, 2005 Reakcija i iSorinio | Gage, Berliner, | Asmenybés bruoZas, nuolatiné
pavojaus suvokima. 1994. ar dazna nerimo bisena.

Myers, 2008 Jausmas ir Zinojimas - | Kutkien¢, 2000. | Bruozas, turintis jtakos
kupinas  abejoniy  savo asmenybés formavimuisi ir
saugumo ir bendravimo lemiantis jos elgesj
gebéjimy vertinimas.

Psichologijos Emociné bisena, laikina | Augis, 1993. Nuolatinis nerimas, asmenybés

Zodynas,  1993; | savybé. bruozas.

Antiniené ir kt.

2002; Pivoriené

(sud.), 2005;
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Reber, 1995.

King, 2007. Fiziologinis ir | Dereskevicius | Grésmingy pergyvenimy
psichologinis atsakas j tam | 1995. patirties  atspindys,  tapgs
tikras stresg sukeliancias polinkiu  suvokti  panaSias
situacijas. situacijas kaip pavojingas ir

reaguoti i jas nerimo busena.

DiomSina ir kt., | Viena daZniausiy patiriamy | Axn, 2003 Individo polinkis jausti nerima,

2002. emocijy, kurios lydi Zmogy pasireiSkiantis per emocing

Encyclopedia of | visg gyvenima. biisena.

Psychology,

2000.

Deksnyte,

Aranauskas,

2005.

Jusiené, Emociné biisena, susijusi | Malinauskas, Nuolatinis nerimas.

Laurinavicius, su grésme bei fiziologiniu | 2003. Asmenybés bruozas.

2007. sujaudinimu. Nemalonus
jausmas.

Liddello 1949, | Intelekto Sesélis.

(cit. pagal

Nasvytieng,

2005).

Dan. (cit.pagal | Tai vidiné subjektyviai

DiomSina, 2009). | nemaloni  busena,  Kkai
Zmogus jaucia  jtampa,
negali susikaupti, ji
vargina fiziologiSkai
nemaloniis pojuciai,

raumeny jtampa.

Freudas (cit.pagal
DiomSina, 2009).

Tai subjektyviai nemaloni

biisena, atsirandanti
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did¢jant  susijaudinimui,
dél kurio kyla koks nors
afektas, pavyzdZziui,
seksualinis susijaudinimas,

agresija, neapykanta.

Cattellas Subjektyviai neigiama
(cit.pagal emocin¢  bisena, kuri
DiomsSina, 2009). | siejasi Su  numanomo
pavojaus grésme is
organizmo vidaus arba
iSorés ir yra lydima

jtampos, sumisimo.

Sullivanas Tai jtampa tarp realios ir
(cit.pagal jsivaizduojamos  grésmeés

DiomsSina, 2009). | saugumui.

Nerimo ir nerimastingumo poZymiai panasis, skiriasi tik pasireiSkimo intensyvumu ir
daznumu (Myers, 2000). Pivorienés (2005); Antinienés ir kt. (2002) teigimu, nerimo ir
nerimastingumo poZymiai yra: sunkumas susikaupti nerimastingiems vaikams, jie vengia sunkumy
ir sudétingy situacijy, nesinaudoja bandymy ir klaidy strategija, jie abejojantys ir nepasitikintys
savimi ir kitais, nesugeba dirbti kryptingai, daug nervuojasi taip praleisdami laikg veltui, nemoka
planuoti laiko, pasikliauja emocionaliais sprendimais ir yra tiesiogiai priklausomi nuo nuotaikos,
taip pat pasiZymi nenuosekliu elgesiu.

Visi nerimo apibréZimy autoriai sutinka, kad nerimas yra neigiamas ir subjektyviai nemalonus
jausmas, lydimas bejégiSkumo pojicio, o nerimastingumg apibtidina kaip nuolatinj nerima,
asmenybés bruoza. Sios dvi savokos gana panaSios. DidZiausias skirtumas tarp jy — trukmé.
Angliskas terminas anxiety kilo i§ lotyniSko ZodZio ango, kuris reiSkia ,,smaugti, spausti®. I§ pacio
7Zodzio matome, kad nerimas turi psichingi ir fizing prasme.

Nerimas pasireiSkia trimis organizmo lygiais:

1. Neuroendokrininiu (adrenalino - epinefrino i$siskyrimu).

2. Psichiniu (nejsisgmoninti big§tavimai).

3. Somatiniu arba motoriniu - visceraliniu (visas organizmas reaguoja i padidéjusj epinefrino
i8siskyrimg).
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Visais lygiais pasireiSkiantj nerima galima jvertinti jvairiy psichologiniy metodiky pagalba
(Antiniené ir kt., 2002).

Daznai Zmogaus jauciamas nerimas matomas iSor¢je, simptomai labai aiskiis. Ellis (2006)
iSskiria $iuos nerimo simptomus:

e Kvépavimo ir kritineés lastos reakcijos: oro trilkumas, greitas pavirSutiniSkas kvépavimas,
ziop€iojimas, spaudimas kriitin¢je, kasnis gerklés gale , dusulys, mikciojimas;

e Odos reakcijos (odos pablyskimas, prakaitavimas, niezulys, kars¢io ir Sal¢io bangos, veido
raudonis);

e Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos (tachikardija, bradikardija, padidéjes sistolinis
kraujospiidis, silpnumas ar apalpimas);

e Virskinimo trakto reakcijos (apetito stoka, pykinimas ir vémimas, diskomfortas ir skausmas
pilve);

eRaumeny reakcijos: nevalingas raumeny susitraukingjimas, drebulys, akies voko
trikciojimas, nervingi judesiai, i§ggscio reakcijos, virpsncios kojos, sgstingis, nemiga.

Psichinés nerimo reakcijos: sunku priimti sprendimus, rasti atsakyma, jausmy dvilypumas
gana didelis, biina sutrikusi judesiy koordinacija. Nerimo reakcijos yra adaptyvios ir dezadaptyvios
(Augis, 1993). Jusienés, Laurinavi¢iaus (2007) teigimu, nerimas neturi grésme¢ kelianc¢io objekto
arba Zmogus neZino ko bijo. Kadangi biisena yra neaiski, priezastys neaiskios tai individas nezino,
kaip atsikratyti Sios biisenos, kg daryti. Nerimas yra itin daZnas Zmogaus gyvenimo palydovas
naujose situacijose, nes jose yra daug neaiSkumo. VisiSkai iSvengti nerimo nejmanoma, taciau
sumazinti jj galima kalbant apie esamg padétj, ieSkant konkreCiy su nerimu susijusiy reiskiniy.
Kocitinas (1995) teigia, kad nerimo priezastis visada yra vidiné ir susijusi su iSor¢je esanciais
objektais tiek, kad jie skatina prasidéti vidiniam konfliktui. Greenberger ir Padesky (2000) teigimu,
nerimo biisenoje Zmogus jaucia fiziniy reakcijy, minciy, elgesio ir nuotaikos pasikeitimus.
Nerimastinguma, vienas i§ pirmyjy pradéjo tirti Tayloras (PrichoZan, 2000). Jis sudaré metodika
nerimastingumui tirti, nurodé artimg nerimastingumo ir veiklos rySj: aukstesniojo nerimo lygio
Zmonés veikia intensyviau nei Zemais nerimo rodikliais pasiZymintys asmenys. Manoma (Kreitler,
1997), kad mergaitéms motyvaciniai veiksniai turi didesnj poveikj jy mokymosi pasiekimams nei
kognityviniai, o berniukams abu veiksniai turi tokig pacig reikSm¢. Rezultatai apie berniuky ir
mergaiciy jauCiamg nerimo lygj yra prieStaraujantys vienas kitam. Pikiinas, Palujanskiené (2000)
teigé, kad jaunesniojo amziaus mokinukés pasizymi aukStesniu mokykliniu nerimu. Kiti tyrimai,
prieSingai, teigia aukStesnj Sio amZziaus berniuky nerimo lygj (Kocubej, Novikova, 1998;

Zukauskiené, Krataviciene, Zlatkuté, 2000).
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TLK-10-AM Kklasifikacijoje nerimo sutrikimai iSskiriami kaip kliniskai heterogeniska grupég,
o neuromokslas apie emocijas iSskiria tik tai, kas tarp jy yra bendro. Yra skiriami tokie aspektai:
veiksmai; smegenys; sagmoné. Baime ir panika yra susijusios su nerimu. Baimés jausmas atsiranda
galvos smegenyse, biitent migdoliniame kiine ir saloje. Migdoliniame kiine apdorojami vidiniai ir
iSoriniai dirgikliai, tada i§ jo siunCiamas signalas apie art¢jancig grésme¢ kitoms smegeny sritims,
tada kyla atsakas ] situacijg — nerimas. | migdolinj kiing signalai atkeliauja i§ smegeny, kuriose
saugomi prisiminimai, vaizdai, emocijos, nuojauta, taip pat signalai atkeliauja ir i§ iSorés dirgikliy.
Zmonéms, kurie turi polinkj j nerima, sala atlieka §viesoforo vaidmenj, i§ anksto jsp&ja apie
gresiant] pavojy (Baravykaité, BertaSien¢, 2008). Nerimas pavojingas tuo, kad jis daznai kyla ne
tiek deél realios, kiek dé¢l jsivaizduojamos, nekonkrecCios grésmés (MartiSauskiené, 2004).
Literatiiroje iSskiriamos tokios nerimo rasSys kaip asmenybés ir situacinis nerimas. Situacinis
nerimas, tai nerimas, kuris atspindi Zmogaus emocing biiseng biitent tuo momentu (Psichologijos
Zodynas, 1993). Situacinis nerimas yra svyruojantis ir jis pasireiSkia patekiis j neatidélioting
konkrecig situacija (Miskinis, 2002). Dar nerimas skirstomas j adaptyvias (skatina veiklos
produktyvumg) ir neadaptyvias (sutrikdo Zmogaus veikla, jo rySius su aplinkiniais) reakcijas.
Nedidelis nerimas netgi reikalingas asmenybés saviraiSkai, gyvenimo tiksly kélimui ir
jigyvendinimui (Zambacevigiené, Makaroviené, Zalpiené, 2005). Pasak Kogitino (1995) nerimas yra
ne tik jsp&jamasis signalas, jis i$ dalies apsaugo nuo konflikty, nes jjungia Zmogaus psichologinius
gynybos mechanizmus. Z. Froido teigimu patys pagrindiniai gynybiniai mechanizmai
yra i§stimimas, projekcija, reakcijos formavimasis, fiksacija ir regresija. Siy gynybiniy
mechanizmy bendros savybés:

1) jie iSkreipia ir paneigia tikrove;

2) jie veikia pasamonés lygmenyje, tai Zmogus nepastebi, kad jis iSkreipia tikrove. Taip jie
atlieka savo svarbiausig funkcija — sumazinti jau¢iama nemalonig jtampg (nerima).

ISstimimas. Tai nuo miisy valios nepriklausomas, automatiskas nepriimtiny minciy, impulsy
ar jausmy perkélimas j pasgmong. §j psichologinés savigynos mechanizma placiai aprasé Z. Froid.
Juo psichoanalizéje paaiskinamas simptomy susiformavimas. Kai iSstiimimas, siekiant sumazinti
nerimg, tampa nesékmingas, jis reiSkiasi kartu su kitu savigynos mechanizmu, kad iSstumti dalykai
samon¢je galéty pasirodyti uZmaskuotu pavidalu. Pla¢iau Zinomos dvi tokios psichologiniy
savigynos mechanizmy kombinacijos: a) iSstimimas + perkélimas (fokalizacija); §i kombinacija
skatina atsirasti fobines reakcijas, pvz., jkyri motinos baimé, kad mazas vaikas gali susirgti sunkia
liga, yra savigyna prie§ iSstumtg prieSiSkuma dukros atzvilgiu ir jos atmetimg; b) iSstimimas +

konversija (somatiné simbolizacija); $i kombinacija yra isteriniy reakcijy pagrindas.
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Regresija. Tai pasagmoningas sugrjzimas j ankstesnj emocinio prisitaikymo lygmenj, kuriame
norai gali buti patenkinti. Jis gali tapti daliniu, visiSku arba simboliniu. Daugelis emociniy
problemy turi regresiniy aspekty. Normaliai regresija pasireiSkia ZaidZiant, reaguojant j nemalony
ivyki (pvz., gimus antrajam vaikui, pirmasis, jeigu jis mazas, v¢él pradeda nesinaudoti tualetu,
prasyti Ciulptuko ir kt.), padidéjusios atsakomybés situacijomis griztant prie ramesnés, anksciau
buvusios situacijos, serganciajam perdétai reikalaujant démesio ir globos. Patologiniai regresijos
aspektai pasireiskia sergant psichikos ligomis, ypac Sizofrenija.

Fiksacija. Tai sustojes brendimas nebrandZiame psichoseksualinés raidos lygyje. PavyzdZiui,
perdéta priklausomybé nuo tévy, nesikeicianti ilgg laikg, paaugliy enureze ir kt.

Projekcija. Tai minc¢iy, jausmy, motyvy ar nory, kuriy pats asmuo netroksta, nereikalauja,
priskyrimas kitam Zmogui ar objektui. Neryskios projekcijos formos yra normalus kasdienio
gyvenimo reiskinys (,,aklas” teis¢jas, nesgZiningas stebétojas, atpirkimo oZzys ir kt.). Dauguma miisy
esame labai kritiSki saviems trikumams, kuriuos, deja, jZvelgiame tik kituose, ir linke daryti juos
atsakingus uz savo sunkumus ir bédas. Taciau projekcija gali biiti ir kenksminga, nes neteisingai
interpretuojama ir iSkraipoma realybé. Projekcija susijusi su nebrandumu ir dideliu asmenybés
paZeidziamumu. Patologijos atveju projekcija veda j iliuzijas, kai nebesugebama vidiniy fantazijy
atskirti nuo iSorinés realybés.

Introjekcija. Tai prieSingas projekcijai psichologinés savigynos mechanizmas. Mylimo ar
nekenciamo Zmogaus ar objekto simbolinis jjungimas j save. Introjekcija labai svarbi ankstyvojoje
asmenybés raidoje, nes ja remiantis, priimamos tévy vertybés ir idealai. Ji taip pat veikia gedint
praradus artimg Zmogy, introjekcijos déka méginama iStrinti skirtumg tarp meilés objekto ir paties
asmens. Kartais vietoj pykcio ar agresijos kitiems Zmonéms Sie nepageidaujami impulsai ver¢iami
savikritika, saves nuvertinimu, t.y. auk$¢iau minéti impulsai nukreipiami j savyje ,,apgyvendintg”
objekta ar asmen]. Taip daZnai atsitinka esant depresijai.

Racionalizacija. Tai priimtiny, reikalingy motyvy, kurie i§ tiesy neegzistuoja, suteikimas
savo jausmams, mintims ir elgesiui. Racionalizacija tai vienas daugiausiai paplitusiy savigynos
mechanizmy, nes misy poelgiai visada yra salygoti daugelio veiksniy ir kai mes jj aiSkiname sau
priimtinais, patogiais motyvais, mes racionalizuojame. Sio pasamoningo mechanizmo nereikia
painioti su melavimu ar apgaudinéjimu, apsimetin€jimu, kurie yra samoningi, nes individas
suvokia, jog jo elgesio priezastys yra ,netikros”. Racionalizacija padeda iSsaugoti savigarba,
iSvengti atsakomybés ir kaltés. Bet kokioje racionalizacijoje yra bent Siek tiek tiesos, taciau daugiau
saviapgaulés, todél ji yra ir pavojinga.

Intelektualizacija. Tai perdétas intelektualiy sgvoky ir Zodziy vartojimas siekiant iSvengti

emociniy potyriy ir jausmy. Ji artimai susijusi su racionalizacija. Tai biidas kontroliuoti efektus ir
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jausmus, jy iSgyvenima pakeiciant mastymu apie juos. Pavyzdziui, kalbéti apie meilg vietoj realios
meilés ir kt.

Kompensacija. Tai pasgmoningas meéginimas jveikti realius ar iSgalvotus trikkumus.
Kompensacinis elgesys yra universalus, nes beveik visi Zmonés siekia uzZimti tam tikrg socialing
padéti. Kompensacija gali buti socialiai priimtina (aklasis, tampantis jZymiu muzikantu) ir
nepriimtina (maZas Zmogus, tigio stokg kompensuojantis siekimu vyrauti ir agresyvumu; invalidas,
tampantis storZieviu ir valdingu). Dar skiriama tiesiogin¢ (s¢kmes siekiama ten, kur yra nepasisekg)
ir netiesioginé (siekiama save jtvirtinti kitoje sferoje) kompensacija.

Atoveiksmio reakcija. Tai esamos nuostatos ar elgesio nukreipimas prieSinga kryptimi del
pasamoningy ar nepriimtiny samoningy impulsy. Tai dvipakopé¢ psichologiné savigyna. Pirmiausia
nepriimtinas troSkimas iSstumiamas, po to seka iSstumto troskimo antitezé. Pavyzdziui, perdéta
globa gali maskuoti atmetimo jausma, pernelyg saldus ir mandagus elgesys gali slépti prieSiSkuma
ir kt.

Neigimas. Elgiamasi taip lyg problemos neegzistuoty. Tai primityvus savigynos
mechanizmas, biidingesnis vaikams (uZsiklojus antklode, realybé nebeegzistuoja). Suaugusieji
neigimg daznai naudoja kritinémis situacijomis (sergant nepagydoma liga, artéjant mirciai, praradus
artima Zmogy ir kt.).

Perkélimas. Tai emocijy nukreipimas nuo vieno objekto j labiau priimting pakaitalg.
PavyzdZziui, agresyviy jausmy perkélimas nuo darbdavio j Seimos narius ar kitus objektus.
Perkélimas pasireiskia fobiniy sutrikimy atvejais, kai nerimas nuo pasgmonéje slypincio konflikto

perkeliamas j iSorinj objekta (Kocitinas, 1995).

2.3. Jaunesniy klasiy moksleiviy nerimo apraiskos

Pileckaités-Markovienés, Lazdausko, Nasvytienés (2006) teigimu, yra duomeny, kad pastarajj
deSimtmetj labai padaugéjo nerimastingy pradinuky. UZsienio mokslininky 1960 m. atlikti tyrimai
parodé, kad 20% pradiniy klasiy mokiniy ken¢ia nuo mokyklinio nerimo (Zukauskiené ir kt., 2000).
Nemazai vaiky paniskai bijo mokyklos, bijo eiti j ja, tokj nerimg ypac¢ jaucia pradiniy klasiy
mokiniai. Toks nenoras mokytis tévams ir mokytojams nesuprantamas. Pradinukai teigia, kad jie
bijo mokyklos, mokytojy. Jie tvirtina tik namuose besijauciantys saugis ir laimingi. Ver¢iami eiti |
mokykla jie iSsigasta, nulifista, béga namo, nors Zino, kad uz tai bus baudZziami. Tai pasteb&jo
Broadwinas ir $ig baime pavadino ,,mokyklos fobija“. Vaikai bijo prarasti mama, Seimos stabiluma,

ta baim¢e pereina j mokyklos baime (Indrasiené, Suboc, 2008).
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Pradinukai labiausiai bijo artimyjy mirties (Zacharov, 1998). Nedarniis socialiniai santykiai,
auklétojy kaita ir skirtingy aukléjimo metody naudojimas, vertinimo sistema, pernelyg didelis saves
nuvertinimas, suaugusiyjy nepasitenkinimas, bei nenuoseklus jy elgesys, mokyklos keliami
reikalavimai, kuriy vaikas nejstengia atlikti, augimo sunkumai bei seksualio brendimo problemos
gali sukelti nerima (Petrulyté, 2003). Zaborskis ir Makari (2001) teigia, kad moksleiviams, kuriems
tévai ir mokytojai kelia nerealius reikalavimus, per daug i§ juy tikisi, mokytis yra sunku, jy
vertinimas daznai blina prastesnis uz vidini ar bent prastesnis nei i§ jy tikimasi. Horney
(Lekavicien¢ ir kt., 2008) teigimu, nerimas atsiranda dél tarpasmeniniuose santykiuose triikstancio
saugumo jausmo. Kai vaikams stinga démesio, tévy meilés ir Silumos, jie jauciasi atstumti,
nerimauja, toks jy elgesys gali pereiti | neurotinj. Horney pateiké bazinio nerimo sgvoka. Bazinj
nerimg ji apra$¢ kaip asmens nereikSmingumo, pasimetimo, bejégiSkumo grésmingame pasaulyje
jausma. Bazinio nerimo pradmenys prasideda nesaugioje vaikystéje, be to, bazinis nerimas turi
poveikj asmens santykiams su aplinkiniais ir yra potencialaus konflikto tarp noro pasitikeéti kitais ir
nepasitikéjimo bei nusistatymo prie§ kitus priezastimi. Norédamas apsaugoti save nuo bazinio
nerimo ir su juo susijusio bejégiskumo, prieSisSkumo ir nesaugumo jausmo, asmuo susikuria jvairias
gynybines strategijas. Autoré grupuodama neurotinius pozymius iSskyré tris asmenybés
orientacijas, kurios pasireiskia bendravime su kitais Zmonémis. Siy orientacijy déka sumaZinamas
nerimas ir siekiama patenkinamo gyvenimo lygio.

) Orientacija ,,j Zmones* (nusileidZiantis tipas). Siam bendradarbiavimo ir bendravimo
biidui, aktuali ryZto stoka, bejégiskumas ir poreikis meilei. Sis tipas naudojasi tokia nuostata, kad
jeigu a$ busiu nuolankus, tai man niekas nenorés pakenkti. NusileidZianciam tipui reikalinga kity
meilé, pagalba, saugumas, jis visada nori jaustis esantis reikalingas kitiems. Bet po rodomu
mandagumu gali biiti pasléptas pyktis ir prieSiSkumas.

e  Orientacija ,,nuo Zmoniy“ (atsiskyrélio tipas). Vadovaujamasi nuostata nesileisti
jtraukiamas j jokius meilés romanus, draugystes, aktyvig darbing veikla ir pan. Siy zmoniy poZitiris,
kad jeigu jie nusiSalins, tai viskas su jais bus gerai. Jiems nereikalingi artimi, glaudiis santykiai,
neprisileidZia Zmoniy, siekia biiti nepriklausomais.

e  Orientacija ,,prie§ Zmones*“ (prieSiSkas tipas). Jy elgesyje dominuojantis
priesiskumas ir kity eksploatavimas. Sis tipas jsitikines, kad visi Zmonés yra agresyviis. Jy nuomone
gyvenimas yra kova prie§ visus. Jie sugeba elgtis taktiSkai ir draugiskai, bet visada nori valdyti ir
kontroliuoti kitus, siekia savo ambicijy ir troskimy patenkinimo.

Jaunesniame mokykliniame amziuje mokymasis, santykiai su mokytojais ir klasiokais yra
aktualiausios mokiniy veiklos sferos, nuo jy priklauso vaiky intelektiné raida bei emocinis

gyvenimas. Vaiky nerimastingumas glaudZiai siejasi su mokykloje vyraujanciais elgesio aspektais,
26



nerimastingumas yra skirtingo lygio. Pasak Fillipso (Augis, 1984) ir kity autoriy tyrimo rezultatais
yra skiriamos moksleiviy grupés, kurios pasireisSkias aukSc¢iausiu nerimastingumo lygiu:
Moksleiviai: a) kuriems mokytis taip, kaip dauguma klasés draugy mokosi, yra sunku;

b) kurie mano, kad jiems mokytojai mazina pazymius be pagrindo;

c¢) kurie mano, kad bendraklasiy nuomone jie yra iSlepinti ir tod¢él gauna geresnius
paZymius;

d) kurie mano, kad praranda mokytojy pripaZinima ir meil¢, kai gauna blogus
paZymius;

e) kurie pergyvena, kad ateityje gaus prastesnius pazymius bei gauna dabar.

Mokyklinis nerimo lygis labai priklauso nuo mokykloje esancios mokiniy Ziniy vertinimo
sistemos. Nerimas aukStesnis tose mokyklose, kur yra naudojama formali Ziniy vertinimo sistema,
mazesnis nerimo lygis tose mokyklose, kur vaiky Zinios néra vertinamos balais (Kutkien¢,
Mazalskaité, 1996). Pikiinas, Palujanskiené (2000) teigia, kad pradiniy klasiy mokiniai labiausiai
nerimauja dél atsiskaitomyjy darby. Mokiniai daznai tampa nerimastingi, kuomet pradedama kalbéti
apie atsiskaitomuosius darbus, kada jiems uzduodamas klausimas, dél kurio atsakymo jie néra tikri
ir vengia garsiai atsakyti, kad nepatirty aplinkiniy pajuokos (Huberty, 2004). Jonynienés (1993)
teigimu, biitina suvokti, kad vertinimas — tai néra vien pazymys, bet ir paskatinimas ar patylé¢jimas.
Pradingje mokykloje rekomenduojama neraSyti paZymiy: mokinius jie tik ,,ri§iuoja“ ir traumuoja.
Dar viena i§ vaiky mokyklinio nerimastingumo priezasciy yra tévy skyrybos, kurias vaikai iSgyvena
labai skaudZiai. Juos daZniausiai apima neviltis, bejégiSkumas, litidesys ar net depresija. Tokie
vaiky jausmai daZnai susij¢ su tévy bejégiSkumu ir depresija dél skyryby ar partnerio netekties, nes
vienas i§ tévy tiesiog negali patenkinti vaiko poreikiy (Gudzinskien¢, 2001). Ryan (2001) teigia,
kad bendraamzZiai daro jtaka mokiniy akademiniams pasiekimams ir bendrai savijautai mokykloje
mokymosi laikotarpiu. Anot Burghes (Nasvytieneé, 2005) labiau nerimaujantys ir jau¢iantys didesne
baimg¢ vaikai turi Zemg reaktyvumo slenkstj — jie lengviau susijaudina, yra jautresni jsptidZiams.
Jiems biuidingas bruoZas uZslépti savo aktyvumag. Vaiky nerimo ir baimiy specialistas Marchas
(Nasvytiene, 2005) teigia, jog kritiniu atveju nerimas ir baimés sutrukdo vaiko adaptacijai ir
jprastai gyvensenai. Zaborskis, Makari, Zemaitiené (2002) teigia, kad yra sukaupta nemaZai
moksliSkai pagristy duomeny, kurie rodo, kad uzsitgsgs stresas ir nerimas iSSaukia sunkias
psichologines ir socialines pasekmes bei saglygoja nemalonius somatinius pojtcius. Pasak Benesch
(2001) brestant vaikui kartu bresta ir jo jausmai, o veikiami aplinkos, jie sustabaréja. Jeigu vaiko
nerimastingumas pasireiskia ir vélesnéje raidoje ir jo baimés nepranyksta pra¢jus baime kelianciai

situacijai, galima konstatuoti, jog nerimastingumas jau yra problema (King 2007).
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Angold, Egger (2007) nuomone, daugumos suaugusiy Zmoniy sutrikimy pradZios
uzuomazgos prasideda biitent vaikystéje, §j fakta patvirtinta nemazai psichiatriniy tyrimy. Nerimui
atsirasti turi jtakos frustruojantys mokyklos reikalavimai. Frustracija - nemalonus psichinis jausmas,
kuris pasireiSkia slegiancia jtampa, pykc¢iu, nerimu, ji atsiranda dél vidiniy ir iSoriniy jégy, kurios
trukdo siekti uzsibrézto tikslo (Pivoriene, 2005). Tie reikalavimai susij¢ su kintanciais mokyklos
reikalavimais, kurie gali sukelti jvairias vaiky reakcijas. Nasvytienés (2005) teigimu, nerimg
jauciantis vaikas yra susiriipings dél gresianCio pavojaus ar nesékmés. Silpnas nerimas yra
reikalingas, jis padeda geriau pasirodyti, sutelkti jégas, varzytis su bendraklasiais. Stiprus nerimas
sutrikdo vaiko veiklg ir aktyvumg. AStuoniy — dvylikos amZiaus vaikams biidingos socialinés
baimés, jos yra susijusios su bendraamZziy ir mokytojy vertinimais. Vaikai bijo véluoti, vengia
atsakineéti, nenori tapti bendraamziy pajuokos objektu, visais jmanomais biidais stengiasi nepakliiiti
1 nepopuliariyjy rata. Didéjant vaiko amziui kinta vaiky baimés, nerimas ir jy iSraiska. Tokie vaikai
jau sugeba papasakoti savo iSgyvenimus ir pastebéjimus. Anot Bagdono (2006) egzistuoja
mokymosi pasiekimy baimé - tai pergyvenimas ir susijaudinimas, atsirandantis dél keliamy
reikalavimy mokymuisi, mokinio pateikiamas kaip pavojingas jo savivertei, saugumui, saviraiskai.
Bendra mokyklos baime gali biiti pavadinamos §ios su mokymusi ir mokykla susijusios baimés:
mokymosi pasiekimy, rezultaty siekimo, egzaminy bei socialiné. Mokyklos baimé laikoma
nereikalingu ir netoleruotinu, edukacinése aplinkose reiSkiniu. Sis reiskinys Zlugdo individo
socializacijg, iSSaukia ateities baime, agresijg, savizudybes. Mokyklos baimé riboja asmens
saviraiskos ir pilietiSkumo plétra, nes sukelia fiziologinius, dvasinius pakitimus, maZina motyvacija
ir pazangumag (Benesch, 2001). Bagdono (2006) atliktas tyrimas atskleid¢é, kad mokiniy nuomone,
mokroveiksniai (mokytojy kompetencija, asmeninés savybés, bendraklasiy elgesys) ir
makroveiksniai (vertinimo sistema ir mokyklos kulttra) turi didZiausig jtaka mokyklos baimés
atsiradimui. Neretai yra minimi ir kiti frustracijos Saltiniai, tokie kaip bausmés, grasinimai nubausti,
palikti kartoti kurso, paSalinti i§ mokyklos, priekabiavimas, smurtas, problemos santykiuose su
mokytojais, sunkumai tarp bendraamZiy, brendimo laikotarpis ir kt. (Pivorien¢, 2005). Pasak
Barkauskaités (2001) bendrojo lavinimo mokykly mokiniy nerimastingumas didesnis nei jaunimo
mokykly moksleiviy. Taip yra todél, kad bendrojo lavinimo mokykly mokiniai labiau jaudinasi dél
mokymosi rezultaty, rezultatai daugiau ripi Siy mokykly mokiniy tévams, skiriasi mokymo metodai
ir formos ir pan.

DiomsSina, Vyc¢iniené (2002) nurodo, kad nerimas turi ne tik neigiama, bet ir teigiamg poveikj
vaiko vystymuisi. Jis skatina vaikg savarankiskai elgtis, visada ieskoti iSeities situacijose, kurios yra
naujos ir suvokiamos kaip keliancios grésme. Taip vaikas po truputj pradeda pasitikéti savimi ir

atranda savarankiSkumo jausmg. Nasvytien¢, Balnionyté (2006) teigia, kad trumpalaikés baimes,
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silpnas nerimas atlieka apsaugine funkcija: padeda islikti saugiam, iSlaikyti savigarba, sutelkti jégas
ar vengti rizikos.

Kauffman (2001) pastebi, kad 7 - 8 proc. vaiky patiria intensyvy nerimg tam tikru gyvenimo
momentu, taciau ne visada prireikia klinikinés intervencijos. Jaunesniojo amZiaus tarpsniu vaikui
intensyviai formuojasi asmenybé. Daznai i§ pradinés mokyklos vaikas atsineSa nepasitikéjimo
mokykla pagrindus, tai lemia konfliktus ateityje. Labai svarbu laiku pastebéti padidéjusj vaiky
nerimo lygj ir nustatyti nerimo priezastis ir ypatybes, taip iSvengiant sunkumy mokykloje ateityje

(Kutkiené, 2000).

2.4. Nerimo sutrikimai

Pasak psichologés Dailydés (2011) vieniems vaikams nerimui jveikti pakanka tévy pagalbos
ir paramos. Kitiems dél pernelyg intensyvaus nerimo gali iSsivystyti nerimo sutrikimai, kurie yra
vieni i$ labiausiai paplitusiy psichikos ligy tarp vaiky. Vaiky nerimo sutrikimy paplitimo dazZnis
varijuoja nuo 6% iki 20%. Deja, daznai atsitinka, kad dél jvairiy priezas¢iy Sie sutrikimai lieka
nediagnozuoti ir negydomi. Labai stipriai iSgyvenamas nerimas, kuris sutrikdo pagrindines
organizmo funkcijas yra laikomas nerimo sutrikimu. Nerimas gali biiti skirstomas ] labai stipriai
iSgyvenama ir ne tokj rySky. Visi nerimo sutrikimai turi bendrg poZymj — jis iSgyvenimas kaip
kazkas nepaZjstamo, svetimo (Diomsina ir kt., 2002).

Norint suZinoti, kada normalus nerimas i$sivysto iki nerimo sutrikimo, reikia atkreipti démesj
bent i Siuos poZymius (Jusien¢ ir kt., 2007) :

* Nerimo lygis: normaliu vadinamas nerimas, kol jis nesutrukdo ir neapsunkina jprastinés

veiklos ir nereikalauja jos atsisakyti.

* Nerimo pateisinimas: nerimas néra nei jprastinis, nei normalus, kai virsta nepateisinamas ir

ji pateisinancios aplinkybés neatitinka tikroveés.

* Nerimo pasekmés: normalus, vadinamasis signalinis, nerimas neapsunkina veiklos, o padeda
dar geriau jg atlikti.

Nerimas uzima vieng svarbiausiy viety tiek jvairiausiy gyvenimo problemy psichodinamikoje,
tiek psichopatologijoje, t.y. pasireiskiant jvairiems simptomams (Greenberger ir kt., 2000). Kaip
teigia, Myers (2008), nerimas — gyvenimo dalis. Jei nerimas tampa intensyvus ir nuolatinis,
prasideda nerimo sutrikimas. Marchas (Nasvytien¢, 2005) teigia, kad kritiniu atveju nerimas ir

baimés sukliudo vaiko adaptacijai ir jprastai gyvensenai. Anot Zaborskio, Makari, Zemaitienés
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(2002) yra labai daug moksliskai pagristy tyrimy duomeny, kad uZsiteses nerimas ir nerimo biisenos
iSSaukia psichologines ir socialines problemas, bei nulemia nemalonius somatinius pojacius.

Generalizuotas nerimas. Zmonés, apimti generalizuoto nerimo yra nuolat jsitempe ir
nervingi, vis masto, kas gali atsitikti blogo, juos vargina raumeny jtempimas, susijaudinimas,
nemiga. [tampg ir bloga nuojautg galima pastebéti i§ suraukty antakiy, virpanciy akiy voky,
drebulio, prakaitavimo, nenustygimo vietoje. Sunku susikaupti, kai démesys Sokinéja nuo vieno
ripescio prie kito. Viena i§ blogiausiy generalizuoto nerimo ypatumy yra ta, kad Zmogus negali
nustatyti nerimo prieZasties ir jos iSvengti. Generalizuota nerimg daZnai lydi depresija, bet ir be
depresijos jis padaro Zmogy bejégi ir gali buti fiziniy problemy, tokiy kaip opos ar auksStas
kraujospudis, priezastis (Grohol, 2007).

Panikos sutrikimai. Panikos sutrikimai susij¢ su didZiule baime situacijose, kurios
objektyviai néra pavojingos. Asmenj iStinka panikos priepuolis. Trunka nuo keliy minuciy iki keliy
valandy. Sie priepuoliai atsiranda staiga, netikétai, jy nejmanoma prognozuoti (Diomgina 2009).
Pagal Bouton, Mineka, Barlow (2001), panikos priepuoliai paprastai biina sglygoti kiino pojuciy,
kurie sukelia nerimg. Yra dvi nuomonés apie tai kodél vieni panikos priepuolius laiko
nekontroliuojamais, o kiti sugeba jy iSvengti. Vieni mano, kad panikos priepuoliai kyla tiems
Zmonéms kurie yra labiau link¢ nerimauti. Kiti mano, kad tie asmenys, kurie iSgyvena priepuolius
laiko juos nenuspéjamais, nekontroliuojamais ir ypatingai stipriais. Pagal Clark (1996), panikos
priepuoliai iSsivysto tada, kai asmuo pastebi kokj nors kiino jutimg ir interpretuoja tai, kaip
gresiandios praziities Zenkla. Sios mintys lemia dar didesnio nerimo atsiradima ir dar stipresnius
kiino pojicius, ir taip sukuriamas uZburtas ratas. Vyrauja nuomoné, kad asmenys turintys §j
sutrikimg ypatingai bijo prarasti savikontrole, o tai atsitiks jei priepuolis prasidés vieSoje vietoje
(Andrikiené, Laurinaitis, Milasitinas, 2004).

Fobija. Dailydé (2011) teigia, jog fobija telkiasi ties konkreciu objektu, veikla ar situacija.
Fobija — liguista, jkyri, nepagrjsta baimé, kuri griauna elgesj. Socialiné fobija — tai auksSciausio
laipsnio drovumas. Pasak Benesch (2001) socialing fobija turintys vaikai pasiZymi nuolatine baime
atsidurti tokiose situacijose, kuriose biity stebimi kity Zmoniy ir neigiamai jvertinti. Paprastai
baiminamasi, kad kiti pamatys jy nerimg — pastebés prakaitavimg, paraudimg, dreb¢jimg, balso
virp€jimg ir pan. Taip pat vaikas bijo kity akivaizdoje padaryti ar pasakyti kazka, kas bus gédinga,
pasirodyti nerangiu, ar padaryti klaidg. Socialinés fobijos paprastai susijusios su maza vaiko
saviverte ir kritikos baime. Tokie vaikai vengia bendrauti, sunkiai uZmezga pazintj, gali visai
atsiriboti nuo kity.

Obsesinis — kompulsinis sutrikimas. Obsesinis — kompulsinis sutrikimas - kai jkyrios

mintys Zmogy tiesiog persekioja ir trukdo visoms gyvenimo sferoms. Zmogaus mintys tiesiog
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pripildytos nekontroliuojamy bei jkyriy minciy, kuriy nepajégus sustabdyti. Pernelyg griezti ir
valdingi tévai, suformuoja vaikui nepilnavertiSkumo jausma, vaikas jauciasi nepakankamai
kompetetingas, todél nouolat nerimauja (Daubaras, 2003). Pagrindiniai obsesinio kompulsinio
sutrikimo simptomai yra obsesijos ir kompulsiniai veiksmai. Obsesijos — jkyris vaizdiniai, mintys,
abejonés, impulsai, kurie nuolatos ir stereotipiSkai grizta i samone¢. Kompulsiniais veiksmais ar
ritualais vadintinas stereotipinis elgesys, kuris nuolat kartojasi. Veiksmai ir ritualai yra nemalons ir
nenaudingi (Diomsina 2009).

Potrauminio streso sutrikimas — tai pavéluota ar uzsitgsusi reakcija i stipry stresogeninj
ivyki. ISsivysto patologiniai pakitimai, susij¢ su iSgyventy jvykiy prisiminimais. Jie sukelia didelj
diskomfortg. Rizikos faktoriai potrauminio streso sutrikimui atsirasti: jau¢iama reali grésme
gyvybei, buvimas moterimi, ankstyvas atsiskyrimas nuo tévy, Seimoje buvo Sio sutrikimo atvejy,
iSgyventos traumos praeityje, patirta depresija ar nerimo sutrikimas (Nishith, Mechanic, Risic,
2000). Apsaugantis faktorius auksti intelekto gabumai, tai siejama su tuo, kad turima daugiau
jgiidzy susidoroti su sunkumais. Psichodinaminé teorija teigia, kad traumuojanciy jvykiy
prisiminimai atsiranda atmintyje ir yra tokie skausmingi, kad jie yra arba sgmoningai nuslepiami,
arba nuslopinami. Asmuo jtraukiamas j viding kovg tam, kad jtraukti traumuojantj jvykj j jo esamus
jsitikinimus apie save (Andrikieng ir kt., 2004).

Ramanauskiené (2006) nurodo, jog vaiky amziuje neretai pasitaiko emociniy sutrikimy, kuriy
pagrindas yra nerimas. Yra skiriami trys sutrikimy tipai:

* Atskyrimo nerimas. Pasireiskia, kai vaikas turi grjzti i§ mokyklos, ta¢iau toks nerimas
praeina grjzus namo. Stipriausig nerimg jaucia vaikai po ilgesnio tarpo, savaitgalio, atostogy, ligos.
Mokyklos fobija tai ne apsimetinéjimas, kaip galvoja daugelis. Si fobija skiriasi nuo samoningo
mokyklos vengimo (tingi eiti ] mokykla, blogai mokosi). Vaikai, kurie jauc¢ia mokyklos baime
mokosi gerai, visada pareigingi. Vaikams, kuriems pasireiskia atskyrimo nerimas biitinas nuolatinis
démesys, jie litdni, verkia, skundZiasi, kad jy nemyli tévai, kad brolis ar sesuo yra labiau mylimi,

kartais net nori numirti.

* Socialinis nerimas. Nedidelis nerimo laipsnis yra normalu ankstyvoje vaikystéje, kai
susiduriama su naujovémis, gasdinaniomis ir svetimomis situacijomis. Vaikams, kuriems
pasireiSkia socialinis nerimas, biidinga nuolatin¢ ir pasikartojanti svetimy asmeny baimé, arba Siy
asmeny jie vengia. Jie gali bijoti tik bendraamZiy, arba tik suaugusiyjy. Jeigu vaikas pasiZymi
tokiomis savybémis kaip uzdarumas ir nedrgsumas, $is sutrikimas iSsivysto dar grei¢iau. Netektys
ankstyvoje vaikystéje, fizinés ir seksualinés traumos, fiziniai vaiko trukumai, dél kuriy jie negali

jgyti reikalingos socialinés patirties irgi atveria kelig socialiniam nerimui issivystyti. Sj sutrikima
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turintys vaikai tyliai kalba, yra nedrasiis, greitai iSrausta, nenori dalyvauti socialiniuose
susibirimuose ir renginiuose. Kartais visa tai trukdo mokymuisi. Socialinés fobijos daZnai
prasideda paauglystés laikotarpiu ir telkiasi ties baime atsidurti aplinkiniy démesio centre, todél
tokiy situacijy vengiama.

« Fobinis nerimas. Sios fobijos biidingos aiikioms situacijoms (gyviny, auki¢io, tamsos,
bei atsiskaitomyjy darby baime). Vaikai kurie serga klaustrofobija labai bijo uzdaryty dury, bijo
vaziuoti liftu, jauciantys Sviesos baim¢ vaikai, uZmiega tik prie §viesos, valgymo baimé atsiranda jei
vaikas buvo paspringes, po ligoninés pradedama bijoti mediky, skausmingy ir nemaloniy
procediiry. Fobinis nerimas gali i§sivystytis iki panikos. Kartais tévai nepagalvodami sukelia savo
vaikams fobinj nerimg. Jei tévai bijo griaustinio, Zaibo, ar kokiy nors gyviiny, $ig baime i$ jy perima
vaikai. Specifinés fobijos daZniausiai prasideda vaikystéje ir negydomos gali testis kelis
deSimtmecius.

Anot Pileckaités-Markovienés ir kt. (2004), jaunesniajame mokykliniame amZiuje vaikas
subjektyviai suvokia suklydima kaip savo asmenybés jvertinimg. Kartais mokyklos baime¢ sukelia
konfliktas su bendraamziais, fizinés agresijos savo atZvilgiu baimé. Ypac tai biidinga emociskai
jautriems, socialiai ir pedagogiSkai apleistiems vaikams. DaZnai ilgainiui Sios baimés keiciasi,
kartais iSnyksta. Jei jos uZsitesia, tai sukelia vaikui bejégiSkumo jausmag, nesugebéjima kontroliuoti
savo jausmus. Tuomet atsiranda mokykliné fobija, kuri literatiiroje yra daZnai vadinama mokykline
neuroze. Dubrovina (Pileckaité — Markoviené ir kt. 2004) skiria tris grupes vaiky, kencian¢iy nuo

mokykliniy neuroziy:

1. Vaikai su ryskiais elgesio nukrypimais. Jie i§Saukianciai elgiasi pamoky metu, vaiksto per
pamokas po klasg, storZieviskai kalba su mokytoju, nevaldomi, agresyviis. Paprastai, jie mokosi
blogai, bet save vertina per aukstai. DaZniausiai mokytojai laiko juos pedagogiSkai apleistais arba

net protiskai atsilikusiais vaikais.

2. Pazangis mokiniai, kurie patenkinamai elgiasi per pamokas, bet dél pervargimo arba
emociniy sukrétimy pradeda staiga keistis, tampa depresiski, apatiski. Mokytojai apie tokj vaika
sako, jog ji lyg pakeité, jis prarado interesa mokytis. Vaikas atsisako eiti j mokykla, pradeda
atsikirtinéti, storzieviskai kalbéti. Jo nuotaika tampa blogesné, emocijos labilios, vaikas tampa

nerimastingas.

3. Mokiniai, kurie iSoriSkai atrodo sékmingi (geras paZangumas, patenkinamas elgesys), bet
turi emociniy sunkumy: bijo atsakinéti prie lentos, atsakin¢jant ZodZiu jy rankos dreba, kalba labai

tyliai, verksmingai, visada stengiasi biti nuoSalyje. Tokiems vaikams budingas aukStas
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nerimastingumo lygis, jie save labai prastai vertina, yra labai paZeidziami. Mokytojai tokiais

mokiniais nelabai domisi, nes jie netrukdo per pamokas, yra stropiis ir patenkinamai mokosi.

33



3 skyrius. VAIKU, TURINCIU KALBEJIMO IR KALBOS SUTRIKIMU,
EMPATISKUMO IR NERIMO TYRIMAS

3.1. Vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, charakteristika

Bendraudami, keisdamiesi informacija ir kalbédami, Zmonés susipazjsta su pasauliu, kuria
savo gyvenimg, tenkina savo poreikius. Tam labai svarbu taisyklinga ir iSlavéjusi vaiko kalba.
Asmeninius ir aplinkinio pasaulio poreikius, kontrole bei savarankiska jsiliejimg j visuomenge vaikas
tenkina kalba ir neverbalinémis priemonémis. Negalédamas pilnavertiskai bendrauti, vaikas jauciasi
izoliuotas, vieniSas, atstumtas, negalintis iSreikSti savo nuomonés, negalintis uzmegzti kontakto.
Toks vaikas btina emociSkai suvarZytas, jam triiksta savigarbos, jis neturi nepriklausomybés jausmo
(Garsviené, Ivoskuviené, 2003). Daugirdiené (2003) teigia, kad savalaikis ir tinkamas kalbos
formavimas yra bitina sglyga visavertei suvokimo, atminties, vaizduotés, mgstymo raidai.
Zambacevicienés (2006) teigimu, pradéjes eiti ] mokykla, vaikas turi taisyklingai kalbéti ir gerai
suprasti kasdien¢ kalbg. Svarbiausia sékmingo rasomosios kalbos iSmokimo salyga yra gerai
iSlavéjusi zodin¢ kalba. Tuo tarpu sutrikusi kalbos raida neiSvengiamai daro jtaka mokinio
mokymuisi mokykloje (Giedriené, 1986). Mokykloje mokiniai naujas Zinias apie supantj pasaulj

gauna kalbine forma.

3.2. Tyrimo metodika

Vaiky nerimo lygiui nustatyti buvo naudota B. Fillipso (Paitropoackwuii, 1998) metodika
»Mokyklinio nerimo diagnostinis jvertinimas®. Testas yra sudarytas i§ 58 klausimy, kiekvienam
atsakymui reikalingas konkretus atsakymas ,,Taip* (Zymimas +) arba ,Ne* (Zymimas -). Testas
parengtas taip, kad kiekvieng faktoriy galima vertinti atskirai, jo iSreik§tumo laipsnj uZraSant balais
arba procentais. Sis testas apima aStuonis nerimo faktorius:
1. Bendras mokyklinis nerimas — bendra mokinio emociné blisena, susijusi su jvairiais jo jtraukimo
1 mokyklinj gyvenimg budais.
2. Socialinio streso iSgyvenimas — tai stresas, kurj mokiniai patiria bendraudami su bendraamzZiais.
3. Sékmes pasiekimo frustracija — tai baimé, trukdanti mokiniui plétoti norg siekti auksty
pasiekimy.
4. SaviraiSkos baime — kada neigiamos emocijos trukdo atsiskleisti kitiems, pademonstruoti savo

gebg¢jimus.
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5. Ziniy patikrinimo baimé — tai neigiamo santykio ir nerimo i§gyvenimas, Ziniy, pasiekimy ir
galimybiy patikrinimo situacijose, ypac viesose.

6. Baimé nepateisinti aplinkiniy lukes¢iy — baimé savo rezultatais, poelgiais neatitikti kity likesciy
ir i$ to kylantis nerimas dél galimy negatyviy vertinimy.

7. Zemas fiziologinis pasipriesinimas stresui — psichofiziologinés savybés, mazinangios mokinio
prisitaikymg stresinése situacijose, padidinancios neadekvataus, destruktyvaus reagavimo j aplinkos
dirgiklius tikimybe.

8. Santykiy su mokytojais baimés ir problemos — bendras neigiamas emocinis fonas santykiuose su
mokytojais, maZinantis s€kmingg mokinio mokymasi (Paiiropoackuit, 1998).

Tvarkant rezultatus, iSskiriami klausimai, | kuriuos pateikti atsakymai nesutampa su testo
raktu. Atsakymai, nesutampantys su raktu — tai nerimo pasireiSkimas. Apskai¢iuojamas bendras
nesutapimy skaicius. Jei jis didesnis nei 50%, galima spresti apie vidutinj nerimo lygi, jei didesnis
nei 75% - apie aukstg nerimo lygj.

Mokiniy empatiSkumui nustatyti buvo naudojamas A. Megrabiano ir N. Epsteino klausimynas
(Puzinavicius, 2005). Klausimyne yra 25 teiginiai. IS 4 atsakymo varianty reikia pasirinkti 1 ir
paZyméti pliusu. Naudojantis klausimyno raktu rezultatai tvarkomi ir analizuojami, nustatant

empatijos laipsnj (Zemas, vidutinis, aukstas).

3.3. Respondentai
Tyrime dalyvavo 207 respondentai: 107 mokyklinio amZiaus vaikai (3-8 klasés), turintys
kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, 100 jprastinés raidos mokyklinio amZiaus vaiky (3-8 klasés).
Tyrimas atliktas 2013 m. kovo ménesj 4 mokyklose. Siauliy miesto Zokniy progimnazijoje,
Siauliy miesto Jovaro progimnazijoje, Radviliskio miesto VaiZganto progimnazijoje, Lygumy
vidurinéje mokykloje. Mokyklos pasirinktos atsitiktinai.
Respondentams buvo pateikta pildyti anketg (Zr. 1, 2 priedai). Taip pat tiriamieji buvo

supazindinti su anketos pildymo instrukcija.

34. Tyrimo duomeny analizé.

Gautiems duomenims apdoroti ir sisteminti taikyti kiekybinio tipo statistiniai duomeny

analizés metodai. Tyrimo duomenys apdoroti kompiuterine programa Microsoft Office Excel 2007.
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2 lentelé
Iprastinés raidos vaiky ir vaiky, turinciy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy (n=207), empatiskumo

priklausomybé nuo Iyties, %

Iprastinés raidos Vaikai, turintys
prasunes 1 kalbéjimo ir kalbos
vaikai .
sutrikimy

Empatiskumo lygis | Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Zemas 13 20 3 4
Vidutinis 29 33 44 25
Aukstas 4 1 22 2

[Sanalizavus jprastinés raidos vaiky empatiSkumg lyties aspektu, reikSmingy skirtumy
nerasta. ISnagrinéjus vaiky, turin€iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy empatiSkumg, nustatyta, kad
berniukai pasiZymi aukStesniu empatijos lygiu nei mergaités. Tyrimo rezultatai nesutampa su
Pukinskaités (2006) tyrimu, kad berniuky empatijos jsijautimas ir bendras empatijos indeksas yra
reikSmingai Zemesnis nei mergai¢iy. Myers (2002) taip pat patvirtina, kad vyry empatija yra
Zenkliai Zemesné nei motery. Kasparavic¢ienés (1998) teigimu, didZiausio empatijos lygio yra
vaikai, turintys abu tévus, broliy ir sesery. Vaikai, auge nepilnose Seimose, yra maZiausiai
empatiski, nepilny Seimy vaiky neveikia tévo - mamos santykiy sistema. Tyrimais jrodyta, kad
empatiskiausi vaikai - vientur¢iai, o pirmagimiai yra maZiausiai empatiski. Jei Seimoje gyvena keliy
karty Zmonés, tai turi jtakos vaiky empatiSkumui. Empatijai jtakos turi ne tik artimy Zmoniy elgesys
su vaiku, bet ir Seimos nariy santykiai tarpusavyje. Nedarna Seimoje skatina formuotis neigiamoms
asmenybés savybéms: melui, agresija, pykciui ir savanaudiSkumui. Tuo paaiSkinamas vaiky, kuriy
tévai iSsiskyre, Zemesnis empatijos lygis. Remiantis Kasparavic¢ienés tyrimu, galima paaiSkinti
berniuky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, aukstesnj empatijos lygi, nes nebuvo tirta Seimos

sudétis ir kiti empatiSkumui jtakos turintys veiksniai (Zr. 2 lentele, 5 prieds).
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3 lentelé

Iprastinés raidos vaiky (n=100), nerimo lygio priklausomybé nuo lyties, %

Nerimo lygis Zemas Vidutinis AuksStas
Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys
Bendras mokyKklinis nerimas 37 30 10 20 0 2
Socialinio streso iSgyvenimas 35 39 11 11 1 3
Sékmés pasiekimo frustracija 37 41 9 11 1 1
Saviraiskos baimé 28 11 12 20 8 21
Ziniy patikrinimo baimé 33 21 10 25 4 7
Baimé nepateisinti aplinkiniy

liikes¢iuy 26 20 11 17 8 18

Zemas fiziologinis pasiprieSinimas
stresui 41 34 4 9 2 10

Santykiy su mokytojais baimés ir
problemos 27 27 17 22 2 5

ReikSmingy skirtumy lyties poziiiriu tarp jprastinés raidos vaiky nerimo lygiy néra daug.
Zema saviraiskos ir Ziniy patikrinimo baime labiau pasiZymi berniukai, jie néra tokie jautriis kaip
mergaités, o aukstg saviraiSkos baime jaucia didesné dalis mergaiciy. Jos jautresnés uzgauliojimams
ir patyCioms, todél yra labiau uZsisklendusios nei berniukai. Viduting Ziniy patikrinimo baime
jauc€ia mergaités, jos labiau jaudinasi dél jvertinimo ir neplanuoto Ziniy patikrinimo. Kadangi
jprastinés raidos vaikai nepasiZymi auks$tu nerimo lygiu, tai ir i§skiriant nerimo priklausomybe nuo
Iyties, reiSmingy skirtumy nerasta. Tyrimo rezultatai sutampa su Nasvytienés ir Balnionytés (2006)
atlikto tyrimo rezultatais - mergaitéms budingas aukStesnis nerimo lygis nei berniukams (Zr. 3

lentelg, 3 prieda).

4 lentele
Vaiky, turindiy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy (n=107), nerimo lygio priklausomybé nuo lyties, %
Nerimo lygis Zemas Vidutinis Aukstas
Vyrai | Moterys | Vyrai Moterys | Vyrai Moterys
Bendras mokyKklinis nerimas 25 10 36 15 9 5
Socialinio streso iSgyvenimas 42 20 23 10 5 0
Sékmés pasiekimo frustracija 37 15 29 14 4 1
SaviraiSkos baimé 20 11 32 11 16 9
Ziniy patikrinimo baimé 16 8 30 12 23 11
Baimé nepateisinti aplinkiniy

liikesCiy 21 11 24 7 25 12

Zemas fiziologinis pasiprieSinimas
stresui 27 16 19 12 23 3

Santykiy su mokytojais baimés ir
problemos 27 10 38 14 6 5
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ReikSmingi skirtumai vaiky, turin€iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, nerimo lygiy lyties
atzvilgiu atskleide, kad didesnj nerimg visose situacijose patiria berniukai. Jie jautriau reaguoja j
mokykloje vykstantj gyvenimg. Tyrimo rezultatai nesutampa su Nasvytienés ir Balnionytés (2006)
atlikto tyrimo teiginiu, kad mergaitéms biidingas aukstesnis nerimo lygis nei berniukams. Taip pat
i§ tyrimo rezultaty matyti, kad berniukams daZniau btidingas Zemas nerimo lygis nei mergaitéms.
Kiti tyrimai, atvirksciai, pabréZia auksStesnj Sio amziaus berniuky nerimo lygj (Kocubej, Novikova,
1998; Zukauskiené¢, Kratavitiene, Zlatkute, 2000). Pasak Diomsinos, Vycienés (2002), nerimo
sutrikimus skatina tokie veiksniai: artimo Zmogaus mirtis arba liga, mokyklos pakeitimas,
iSsiskyrimas su draugais, gyvenamosios vietos pakeitimas, tévy skyrybos. Tada vaikams pasireiskia
Zemas saves vertinimas, itin rySki nesékmeés baime, padidéjes jautrumas kritikai ir saves vertinimui,
biidingas emocinis labilumas, bloga nuotaika. Sie vaikai yra uZdaro biido, jiems sunkiai sekasi
bendrauti, tod¢l daZznai dél nepasitikéjimo savimi jie yra atstumiami kity vaiky. Todél juy elgesiui
budingas situacijy, kurios sukelia nerima, vengimas — tai nulemia gilig vaiko socialin¢ dezadaptacija

(zr. 4 lentelg, 4 priedg).
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1 pav. Vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, empatiskumo lygiai, %

Matome, kad vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, pasiZymi aukStesniu
empatiSkumo lygiu, labiau jaudinasi dél savo negalios ir tuo paciu labiau supranta ir jsijaucia j kity
Zmoniy iSgyvenimus. Pasak Justickio, Naviko (1995), kuo Zmogus daugiau apsiskaites, tuo jis
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daugiau Zino apie kity Zmoniy iSgyvenimus, tuo geriau sugeba tuos iSgyvenimus identifikuoti.
Labai didele reikSme turi ir gyvenimo patirtis. Lengviau ir paprasciau suprasti kito jausmus, suprasti
kity tokius pat iSgyvenimus, tarkim pavyda, jei Zmogus yra pats jautes pavyda. Tai puikiai parodo
ir tyrimo rezultatai. Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, pasiZymi Zymiai aukStesniu
empatiSkumo lygiu nei jprastinés raidos vaikai, nes jie Zino savo negalig ir supranta, kaip jauciasi

kitas, jie lieka maziau abejingi kity skausmui ir iSgyvenimams (Zr. 1pav., 5 prieda).
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2 pav. Vaiky, turin¢iy kalbé&jimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, bendras mokyklinis nerimas,
%

Aukstesnj bendrg mokyklinj nerimg patiria vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, jie Zymai
labiau iSgyvena dél jvairiy mokyklos reikaly. Labiau jaudinasi, kai mokytojas ruoSiasi patikrinti jy
Zinias, bei jiems sunkiau dirbti klas¢je taip, kaip nori mokytojas, kadangi jy gebéjimai ne visada
atitinka jprastinés raidos vaiky gebéjimus. Atsakinédami ir atlikdami uzduotj jie labiau jaudinasi ir
nerimauja, ar jg gerai atliko. Bijo biiti palikti antriems metams. Jie netgi sapnuoja, kad mokykloje
negali atsakyti ] mokytojo klausimag. Nori maziau jaudintis. Vaikai, turintys kalb¢jimo ir kalbos
sutrikimy, jautresni, gali pravirkti, kai nesugeba atsakyti j uZzduotg klausimg. Jaudinasi, kai
mokytojas duoda uzduotj visai klasei, bijo pasirodyti prastesni uz kitus, nenori tapti pajuokos
objektu, jaucia vieSumos baime. Jie jsitiking, kad draugai sugeba daugiau uz juos. Kaip teigia
Huberty (2004), vaikai daZnai tampa nerimastingi, kai pradedama kalbéti apie atsiskaitomuosius

darbus, kai uZduodamas klausimas, dél kurio atsakymo jie néra tikri, todél vengia garsiai atsakyti,
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kad nepatirty aplinkiniy pajuokos. IS diagramos, kurioje lyginamas jprastinés raidos vaiky ir vaiky,
turin¢iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, bendras mokyklinis nerimas, aiSkiai matome, kad vaikai,
turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, stipriau reaguoja j Sias situacijas. Gauti atsakymai i$ dalies
sutampa su AliSausko (2007) atliktu tyrimu, jog nerimas ypac pasireiSkia bendru mokykliniu

nerimu (Zr. 2 pav., 3, 4 priedus).
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3 pav. Vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, socialinio streso i§gyvenimas,

%

Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, iSgyvena aukStesnj socialinj stresg. IS jy
daZniau Saiposi klasés draugai. Jie jaucia, kad néra tokie pat, kaip klasés draugai, jaucia atskirtj. Ne
visi bendraamziai elgiasi su jais draugiSkai. Jie pavydi, kai aplinkiniai skiria ypatingg démesj
kitiems vaikams. Tai skaudina vaikus, turincius kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, jie lieka tarsi kitoje
barikados pus¢je. Tokie vaikai susiduria ne tik su kalbéjimo problemomis, bet ir su netikusiu
aplinkiniy elgesiu. Tai lemia jy iSgyvenama aukStesnj socialini stresa. Bankauskiené ir
Jegeleviciené (2006) pabrézia kalbéjimo ir kalbos sutrikimy jtaka socialinei adaptacijai. Autoriy
nuomone, $iy sutrikimy turintys vaikai yra jautresni, maZiau pasitikintys, jiems reikalingas ilgesnis
prisitaikymo periodas. Kalbéjimo ir kalbos sutrikimai trukdo sékmingiems socialiniy kontakty
uzmezgimams ir jy palaikymui, sunkina bendradarbiavimg, informacijos pasikeitimg su
bendraamziais. Visa tai gali formuoti Zemesn]j socialinj statusg grupéje, did¢ja atsiradimo rizika
elgesio sutrikimams. O nevisaverté kalba trukdo dalyvaujant Zaidybinéje ir ugdomojoje veikloje (Zr.

3 pav., 3, 4 priedus).
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4 pav. Vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, sékmés pasiekimo frustracija,
%

Vaikams, turintiems kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, sunku klas¢je dirbti taip, kaip nori
mokytojai. Jie noréty, kad mokytojai neskubéty aiSkindami naujg medziagg. Biina ir taip, kad jiems
yra raSomas Zemesnis pazymys, nei jie tikéjosi. Tai rodo, kad vaikai pervertina savo gebéjimus ir
dél to jiems ima atrodyti, kad mokytojas juos skriaudzia ty¢ia dél jy sutrikimo. Zaborskio ir Makari
(2001) teigimu, mokiniams, kuriems tévai ir mokytojai kelia nerealius reikalavimus, per daug iS jy
tikisi, mokytis yra sunku. Nors jie jdeda nemaZai pastangy, bet daznai gauna prastesnj nei vidutinj
jvertinimg. Jiems sunku gauti tokius pazymius, kokiy laukia tévai. Juokiasi klasés draugai, jeigu
atsakinédami padaro klaida. Sie mokiniai néra patenkinti tuo, kaip juos vertina mokytojai, bei savo
klasés draugy poziiiriu i juos. Tokia baimé trukdo plétotj poreikj siekti aukSty rezultaty. Vaikai,
turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, jsitiking, kad kiek besistengty, vis tiek nepasiseks, jiems
atrodo, kad mokytojai jy nejvertina. Giedrien¢ (1986) teigia, kad sutrikusi kalbos raida
neiSvengiamai daro jtakg vaiko mokymuisi mokykloje. Mokykloje vaikams naujos Zinios apie visg
pasaulj pateikiamos kalbine forma. Tam, kad jie Sias Zinias bei informacijg suprasty ir jsisavinty,
turi turéti tam tikrg kalbos iSlavéjimo lygj. Sutrikusi kalbos plétoté turi poveikj ir vaiky bendravimui
su kitais, nes vaikas negebédamas normaliai bendrauti pasisavina maziau informacijos. Tikslingai
gaunant informacijg ir Zinias gerinama mokiniy atmintis, mgstymas, paZinimas (Zr. 4 pav., 3, 4

priedus).

41



w
s}

40 -

35 7 32
£ 30 1] 0O Vaikai, tunintys
g 25 - kalb_éj_jmo i1 kalbos
e A sutrilkinmg
g 207 R
S A B [prastinés raidos
A 157 A vaikai

10 -

s |

0 T T 1

Zemas  Vidutims  Aukstas

5 pav. Vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, saviraiskos baimé, %

Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, patiria didesn¢ saviraiSkos baime nei jprastinés
raidos vaikai. Jie bijo jsijungti j ginca, nes yra jsitiking, kad bendraamZiai jy nevertina kaip
lygiaverciy partneriy. Daznai bijo atrodyti kvailai, jaudina tai, kg apie juos mano kiti. Kartais klasés
draugai juokiasi i§ jy iSvaizdos ir elgesio. Negatyvios emocijos kliudo atsiskleisti, parodyti savo
geb¢jimus. Jie tarsi uzsisklendZia savyje nebandydami jrodyti, kad yra verti daugiau nei apie juos
mano aplinkiniai. Dél daznos kritikos ir nusivylimo, stengiasi tiesiog pasitraukti j Salj. Gauti
atsakymai beveik sutampa su Alisausko (2007) atliktu tyrimu, kur buvo tirtas mokiniy mokyklinio
nerimastingumo lygis ir gauti rezultatai parodé, jog nerimas ypac pasireiskia saviraiSkos baime.
Radzevicien¢ (2003) teigia, kad pazinimo procesai ir pazintiné veikla nejmanoma be visavertés
jutimy sistemos, atminties, démesio bei kalbos ir mastymo funkcijy, kuriy plétojimasis ankstyvame
amziuje yra susijes tarpusavyje ir salygoja vienas kitg. Taip pat nurodoma, kad kalbéjimo ir kalbos
sutrikimas gali buti klititis renkantis profesija, sunkinti bendravima, neigiamai veikti skaitymo ir
raSymo jgudziy formavimasi, sukelti nepasitikéjimo savimi jausma, trukdyti atsiskleisti asmenybei

(Garsviené, Juskieng¢, 2008) (Zr. 5 pav, 3, 4 priedus).
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6 pav. Vaiky, turin¢iy kalbé&jimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, Ziniy patikrinimo baimeé, %

Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, patiria didesn¢ Ziniy patikrinimo baime¢ nei
iprastinés raidos vaikai. Jie labiau jaudinasi, kai mokytojas ruoSiasi patikrinti Zinias, labiau
nerimauja atsakinédami ir atlikdami uzduotj, labiau iSgyvena, ar gerai jg atliko. DaZnai svajoja, kad
maziau jaudintysi, kai yra klausinéjami. Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, jaucia
didesng baime nuvilti save ir aplinkinius, todé¢l labiau bijo Ziniy patikrinimo. Huberty (2004) teigia,
kad vaikai daznai jaucia nerimg, kai pradedama kalbéti apie atsiskaitomuosius darbus, kai yra
uzduodami klausimai, dél kuriy atsakymy jie néra tikri, todél vengia garsiai atsakyti, kad nepatirty
aplinkiniy pajuokos. Kaip jau minéta, vaikai, turintys kalb&jimo ir kalbos sutrikimy, yra jautresni
aplinkiniy reakcijai bei jautriau reaguoja j kitokius vertinimus nei tik€josi. Gauti atsakymai i$ dalies
sutampa su AliSausko (2007) atliktu tyrimu, kuris parodé, jog nerimas ypaC pasireiskia Ziniy
tikrinimo baime. GarSviené ir IvoSkuviené (2003) nurodo, kad kalb¢jimo ir kalbos sutrikimai yra
stabilis ir savaime neiSnyksta, jie taip pat gali nulemti mokymosi sunkumus bei neigiamai veikti
vaiko asmenybe. Atlikti tyrimai (Roulstone ir kt., 2003) atskleidé, kad vaikai, turintys kalb¢jimo ir

kalbos sutrikimy, daznai patiria ugdymosi sunkumy (Zr. 6 pav, 3, 4 priedus).
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7 pav. Vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, baimé nepateisinti aplinkiniy

lakesciy, %

Vaikams, turintiems kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, sunkiau klas¢je dirbti taip, kaip nori
mokytojas. Bina taip, kad bijo pasisakyti pamokoje, nes nenori padaryti kvailos klaidos. Nori
iSvengti ty Zaidimy, kuriuose vyksta rinkimai, nes jy niekuomet neiSrenka. Sunku gauti tokius
paZymius, kokiy laukia tévai. Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, bijo savo rezultatais
neatitikti kity liikesciy ir i$ to kyla nerimas dél negatyviy vertinimy. Tiek tévai, tieck mokytojai tiki,
kad vaikai, turintys kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, pradés geriau mokytis, pasieks geresniy rezultaty,
] juos deda labai dideles viltis. Vaikai, turintys sutrikimy, tai Zino, tod¢l jie labai nerimauja, kad
gave mazesnj pazymj, juos nuvils. D¢l to jiems gali buti sunkiau susikaupti, susikoncentruoti j
klausimy atsakymus, nes galvoja, ar gerai atliecka uzduotj, tai veikia mokymosi rezultatus.
Pukinskaité (2006); Lokcikas, Milius (2001); Downey, Mraz, Knott ir Knutson (2002) nurodo, kad
sutrikusi vaiko kalba yra rizikos veiksnys, kuris gali sukelti daugelio discipliny mokymosi
sunkumy. Tokiems mokiniams sunkiau sekasi matematika, atpasakojimai, gamtos mokslai. Jiems
reikia daugiau laiko susiorientuoti, daznai uzmirsta, kg iSmoko, nededa pastangy, triiksta stropumo
nenusiteikia darbui, masto 1étai bei nepasitiki savimi. Ypac sunku reik$ti mintis tiek ZodZiu, tiek
raStu. Vaikai jaudinasi, nes tenka nuvilti kitus, kurie jais tikéjo, todél nusivilia patys savimi. Gauti
atsakymai sutampa su AliSausko (2007) atliktu tyrimu, jog nerimas ypa¢ pasireiSkia baime

nepateisinti aplinkiniy likesc¢iy raidai (Zr. 7 pav, 3, 4 priedus).
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8 pav. Vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, Zemas fiziologinis

pasiprieSinimas stresui, %

Vaiky, turin¢iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, fiziologinis pasiprieSinimas stresui yra
Zemesnis nei jprastinés raidos vaiky. Jiems dazniau dreba keliai, kai yra pakvieCiami atsakinéti.
Kaip jau ir buvo minéta, jie i§ kart jaudinasi ir dél atsakymy rezultaty. Kartais sapnuoja, kad negali
atsakyti | mokytojo klausimus. Sirdis pradeda stipriau plakti, kai mokytojas ruoSiasi patikrinti
pasirengimg pamokai. Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, sunkiau prisitaiko prie
stresiniy situacijy, kurios didina neadekvaty, destruktyvy reagavimg j nerimg keliancias situacijas.
Norint, kad vaikai Zinias ir informacija suprasty ir pasisavinty, reikalingas tam tikras kalbos
iSsivystymo lygis. Sutrikusi kalbos raida turi jtakos ir mokiniy tarpusavio bendravimui, kadangi
vaikas, negalédamas tinkamai bendrauti su aplinkiniais, gauna maZesn] kiekj informacijos.
Sistemingai gaunama informacija ir Zinios gerina vaiky atmintj, mastymo procesus ir pazZinimg (Zr.

8 pav., 3, 4 priedus).
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9 pav. Vaiky, turin¢iy kalbgjimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky, santykiy su mokytojais baimés

ir problemos, %

Vaikai, turintys kalb&jimo ir kalbos sutrikimy, turi didesniy baimiy ir problemy santykiuose
su mokytojais. DaZniau jaudinasi, kai mokytojai ruoS$iasi patikrinti Zinias, nes bijo ir vél juos nuvilti
bei pasirodyti prastesniais negu yra, suklysti atsakinéjant. Noréty, kad mokytojai neskubéty
aiSkindami nauja medziaga. Biina taip, kad jiems mokytojai raSo mazesnj pazymj nei tikéjosi. Taip
atsiranda jtampa tarp vaiko ir mokytojo. Mano, kad jie praranda mokytojy simpatijas, kai
nesusitvarko su savo mokymosi reikalais. Jaucia, kai negali atsakyti j klausima, kad tuoj pravirks.
Jie jautriau reaguoja j stresines situacijas. Taip susidaro neigiamas santykiy su mokytojais emocinis
fonas, kuris mazina vaiko mokymosi sékme¢ mokykloje. Gauti atsakymai i§ dalies sutampa su
Alisausko (2003) atliktu tyrimu, jog nerimas ypac pasireiSkia baime bendraujant su mokytojais.
Ambrukaitis, Giedrien¢ ir kt. (2009), tirdami kalb&jimo ir kalbos sutrikimy jtaka mokiniy
paZzangumui mokykloje, nurodo, kad kalbéjimo ir kalbos sutrikimy turintiems vaikams biidingas
nepasitikéjimas savo jégomis, valios stoka, abejingas ar net neigiamas poZitris ] mokymasi, sutrikes

darbingumas, pasireiskiantis greitu nuovargiu, nedémesingumu, pasyvumu (Zr. 9 pav, 3, 4 priedus).

Apibendrinant tyrimo rezultatus, nustatyta, kad vaiky, turin¢iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy,
empatiSkumas yra Zymiai aukStesnis lyginant su jprastinés raidos vaikais. Taigi galime daryti
prielaida, kad vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, suauge bus labiau empatiskesni
kitiems, nes patys yra iSgyven¢ dél savo sutrikimo. Tyrimo rezultatai parode, kad jie nuolat jaucia
jtampa dél savo sutrikimo, kalbgjimo vieSumoje baime, o tai sukelia kitas negatyvias reakcijas:

bendrg mokyklinj nerima, socialinio streso iSgyvenimg, sékmés pasiekimo frustracijg, saviraiskos,
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Ziniy patikrinimo, santykiy su mokytojais baime, baime¢ nepateisinti aplinkiniy lukes¢iy, Zema
fiziologinj pasipriesinimg stresui. IStyrus jprastinés raidos vaiky empatiSkuma nustatyta, kad aukstu
empatiSkumu Sie, dalyvave tyrime, vaikai nepasiZymi. Didelei daliai charakteringas vidutinis
empatiSkumo lygis. Nemazai daliai jprastinés raidos vaiky nustatytas vidutinis nerimo lygis, o
aukstas nerimo lygis pasireiSkia tik saviraiSkos baime bei baime nepateisinti aplinkiniy likesciy.

Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, pasiZymi aukstesniu empatiSkumo lygiu, labiau
iSgyvena dé¢l savo negalios ir tuo paciu labiau supranta ir jsijaucia j kity Zmoniy iSgyvenimus.
Justickio, Naviko (1995), teigimu, didele reik§me turi gyvenimo patirtis. Zmogus, kuris yra
pavyduliaves, geriau suvokia kity Zmoniy tokius pat iSgyvenimus. Tai puikiai parodo ir tyrimo
rezultatai, kad vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, pasiZymi Zymiai aukS$tesniu
empatiSkumo lygiu nei jprastinés raidos vaikai, nes jie Zino savo negalig ir supranta, kaip jauciasi
kitas, jie lieka maziau abejingi kity skausmui ir i§gyvenimams. Atlikus tyrimg, nustatyta vaiky,
turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo raiska: kuo aukstesnis empatiskumo,
tuo aukstesnis ir nerimo lygis.

Nustatyta, kad jprastinés raidos vaiky lytis empatijai jtakos neturi. Berniukai, turintys
kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, pasiZymi aukStesniu empatijos lygiu. Jprastinés raidos berniukams
nustatytas tik Zemas saviraiSkos ir Ziniy patikrinimo baimés lygis, mergaités pasizyméjo tik auksta
saviraiSkos baime. Kiti duomenys néra reikSmingi. Berniukams, turintiems kalbéjimo ir kalbos
sutrikimy, pasireiskia aukStesnis nerimo lygis nei mergaitéms. Nei jprastinés raidos vaiky, nei

vaiky, turinciy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, amzZius empatiSkumui ir nerimui jtakos neturi.
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ISvados

1. ISanalizavus moksling pedagogine psichologing literatirg, atskleista, kad empatijos
pradmenis galima pastebéti jau kiidikystéje. Empatija didéja Zmogui augant ir brestant bei tikslingai
ja veikiant. Todél labai svarbus teisingas aukléjimas ir bendravimas su vaiku. Nerimas yra viena
dazniausiy Zmogaus patiriamy emocijy, kurios lydi jj visa gyvenima. Nerimas gali turéti teigiama
poveikj - jis atlieka apsauging funkcija: padeda iSlikti saugiam ir vengti rizikos. Pernelyg stiprus ir
pastovus nerimas, jvardijamas nerimo sutrikimu, gali negatyviai veikti vaiko asmenybés raida.

2. Atlikus tyrima nustatyta, kad vaiky, turin€iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, empatiskumo ir
nerimo lygis yra Zymiai aukstesnis, lyginant su jprastinés raidos vaiky empatiSkumo ir nerimo
rodikliais. Galime daryti prielaidg, kad vaikai, turintys kalbé¢jimo ir kalbos sutrikimy, suauge bus
labiau empatiskesni kitiems, nes patys yra iSgyveng¢ dél savo sutrikimo. Vaikai, turintys kalbéjimo ir
kalbos sutrikimy, nuolat jaucia jtampa dél savo sutrikimo, kalbéjimo vieSumoje baimg, o tai sukelia
kitas negatyvias reakcijas: bendra mokyklinj nerimg, socialinio streso iSgyvenima, sékmés
pasiekimo frustracija, saviraiskos, Ziniy patikrinimo, santykiy su mokytojais baime, baimg¢
nepateisinti aplinkiniy lukesc¢iy, Zema fiziologinj pasiprieSinima stresui.

3. IStyrus jprastinés raidos vaiky empatiSkumg, nustatyta, kad aukstu empatiSkumu dalyvave
tyrime vaikai - nepasizymi. Didelei daliai charakteringas vidutinis empatiSkumo lygis. Nemazai
daliai jprastinés raidos vaiky nustatytas vidutinis nerimo lygis, o aukstas nerimo lygis pasireiskia tik
saviraiSkos baime bei baime nepateisinti aplinkiniy likesciy.

4. Atlikus tyrimg nustatyta vaiky, turin€iy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir
nerimo raiska: kuo aukstesnis empatiSkumo, tuo aukstesnis ir nerimo lygis.

5. Hipotezé, kad vaiky, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumo ir nerimo lygis,

lyginant su jprastinés raidos vaikais, yra aukstesnis - pasitvirtino.
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Sandra Sakevicé
EMPATHY AND ANXIETY COHERENCE OF CHILDREN WITH SPEECH AND
LANGUAGE DISORDERS
The Master’s Degree Thesis
Summary

In the paper theoretical analysis of scientific pedagogical psychological literature is carried
out. The concept of empathy, family influence and education role in the formation of empathy,
theory of emergence of anxiety, worry and anxiety differentiation, manifestations of anxiety and
anxiety disorders in the pupils are analysed.

The hypothesis that children with speech and language disorders have higher levels of
empathy and anxiety, compared with the normal development children is set.

Questionnaire survey method was conducted with the aim to find out expression of empathy
and anxiety in children with speech and language disorders. Quantitative analysis of the data was
performed.

The study included 107 (3™ to 8™ form) children with speech and language disorders, and
100 (3" to 8™ form) normally developed children.

The empirical part deals with the empathy and anxiety levels of children with speech and
language disorders as well as normally developed children.

The main conclusions of the empiric research:

e The study found that in children with speech and language disorders, empathy and
anxiety level is much higher compared to the normally developed children's empathy and anxiety
indicators. We can assume that children with speech and language disorders, when grown up, will
be more empathic towards the others, because they themselves have suffered due to their disorder.
Children with speech and language disorders constantly feel the stress related with their failure, the
fear of speaking in public, which causes other negative reactions: overall school anxiety, social
stress survival, success achievement frustration, fear of self-expression, knowledge verification,
relationships with teachers, fear to fall short of expectations, low resistance to physiological stress.

e Study of the normally developed children's empathy found that these children who
participated in the study do not feature high level of empathy. A significant part of these children
feature average level of empathy. A considerable part of the normally developed children have
average level of anxiety and the high level of anxiety is expressed only in the fear of self-expression
and fear to betray others’ expectations.

e The study found empathy and anxiety expression of the children with speech and

language disorders: the higher is the empathy, the higher is the level of anxiety.
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e The hypothesis that in children with speech and language disorders empathy and
anxiety level, compared with the normally developed children, is higher proved.

Key words: speech and language disorders, empathy, anxiety.
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1 priedas

Mieli vaikai,
Sia anketa siekiama i3siaigkinti, kaip moksleiviai jau¢iasi mokykloje, kas jiems
kelia didZiausig nerima, su kokiomis problemomis susiduria. Anketa anoniming.
Atsakymai ] pateiktus klausimus gali biti ,taip* arba ,,ne. Atsakyma pazymekite

per daug negalvodami. Jeigu sutinkate su teiginiu — Zymeékite ,,+*, jeigu nesutinkate —

X3

2

Klase
Lytis
AmZius
Data
Eil. Teiginiai Rodikliai
Nr.
+ -
1. Ar sunku biiti viename lygyje su klasés draugais?
2. Ar jaudiniesi, kai mokytojas ruoSiasi patikrinti Tavo Zinias?
3. Ar sunku klaséje dirbti taip, kaip nori mokytojas?
4. Ar kartais sapnuoji, kad mokytojas pyksta, kai Tu neiSmokai?
5. Ar kada nors klasés draugas yra Tau sudaves ar muses?
6. Ar Tu norétum, kad mokytojas neskubéty aiSkindamas naujg medziagg?
7. Ar labai jaudiniesi atsakinédamas ar atlikdamas uzduotj?
8. Ar biina taip, kad bijai pasisakyti pamokoje, nes nenori padaryti kvailos
klaidos?
9. Ar Tau dreba keliai, kai Tave pakviecia atsakinéti?
10. Ar daZnai Saiposi klasés draugai, kai ZaidZiate jvairius Zaidimus?
11. Ar buina taip, kad Tau raSo mazesnj paZymj nei tikéjaisi?
12. Ar pergyveni dél to, kad Tave palikts antriems metams?
13. Ar nori iSvengti ty Zaidimy, kuriuose vyksta rinkimai, todé¢l, kad Taves
niekuomet neiSrenka?
14. Ar biina taip, kad drebi, kai Tave pakviecia atsakinéti?
15. Ar daZnai suvoki, kad niekas i$ klasés draugy nenori daryti to, ko Tu
nori?
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16. Ar labai jaudiniesi prieS atlikdamas uzduotj?
17. Ar sunku gauti tokius paZymius, kokiy laukia Tavo tévai?
18. Ar bijai, kad Tau klas¢je pasidarys bloga?
19. Ar juoksis i§ Taves Tavo klasés draugai, jeigu atsakinédamas padarysi
klaida?
20. Ar Tu panasus ] savo klasés draugus?
21. Ar atlikes uzduotj jaudiniesi, kad gerai ja atlikai?
22. Ar Tu jsitikines, kad dirbdamas klaséje viska gerai jsimeni?
23. Ar kartais sapnuoji, kad esi mokykloje ir negali atsakyti i mokytojo
klausimus?
24, Ar tikrai dauguma vaiky elgiasi su Tavim draugiskai?
25. | Ar labiau stengiesi, jei Zinai, kad Tavo rezultatai bus lyginami su klasés
draugy rezultatais?
26. Ar daZnai svajoji apie tai, kad maZiau jaudintumeis, kai Tave
klausingja?
217. Ar Tu kartais bijai jsijungti j gincg?
28. Ar Tavo Sirdis pradeda stipriau plakti, kai mokytojas ruosiasi patikrinti Tavo
pasirengimg pamokai?
29. |ai Tu gauni gerg jvertinima, ar kuris nors klasés draugas galvoja, kad Tu nori
jsiteikti?
30. Ar gerai jautiesi biidamas su tais klasés draugais, kuriems aplinkiniai
skiria ypatingg démesj?
31. Ar buna taip, kad kai kurie vaikai klas¢je kalba tai, kas Tave jzeidZia?
32. Kaip Tu manai, ar praranda kity Zmoniy simpatijas tie mokiniai, kurie
nesusitvarko su savo mokymosi reikalais?
33. Ar Tau neatrodo, kad dauguma Tavo klasés draugy nekreipia j Tave
démesio?
34. Ar daZnai bijai atrodyti kvailai?
35. Ar Tu patenkintas tuo, kaip Tave vertina mokytojas?
36. Ar padeda Tau mama organizuoti vakarélius, kaip ir kity klasés draugy
mamos?
37. Ar kada nors Tave jaudina tai, kg apie Tave mano kiti?
38. Ar tikiesi ateity mokytis geriau nei anksc¢iau?
39. Ar manai, kad Tavo mokyklin¢ apranga tokia pat gera, kaip ir klasés
draugy?
40. Ar daZnai galvoji, ka apie Tave mano Kkiti, kai atsakinéji pamokoje?
41. Ar gabiis mokiniai turi tokiy savybiy, kuriy neturi kiti mokiniai klaséje?
42. | Ar pyksta ant Taves klasés draugai, kai Tau pasiseka biti pranaSesniu uz
juos?
43. Ar patenkintas savo klasés draugy pozitiriu j Tave?
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44.

Ar gerai jautiesi, kai pasilieki su mokytoju vienas?

45.

Ar kartais klasés draugai juokiasi i§ Tavo iSvaizdos ir elgesio?

46.

Ar Tu manai, kad savo mokyklos reikalais riipiniesi labiau nei klasés draugai?

47.

Ar Tu jauti, kai negali atsakyti  klausima, kad tuoj pravirksi?

48.

Ar kartais vakarais guledamas lovoje, galvoji apie tai, kas bus mokykloje
rytoj?

49.

\r atlikdamas sunkig uzduot] jauti, kad pamirsai tai kg anksciau gerai Zinojai?

50.

Ar dreba ranka, kai atlieki uzduotj?

51.

Ar jaudiniesi, kai mokytojas ruosiasi duoti uzduotj visai klasei?

52.

Ar gasdina Tave Ziniy patikrinimas mokykloje?

53.

Ar jauti baimg, kad nejveiksi uzduoties, kurig mokytojas ruosia visai
klasei?

54.

Ar kartais sapnuoji, kad klasés draugai gali padaryti tai, ko Tu negali?

55.

Kai mokytojas aiskina temg, ar Tau atrodo, kad klasés draugai supranta ja
geriau negu Tu?

56.

Ar eidamas | mokykla jaudiniesi, kad mokytojas gali duoti kontrolinj
darbg?

57.

Kai Tu atlieki uzduotj, ar Tu jauti, kad darai blogai?

58.

Ar truputj dreba Tavo ranka, kai mokytojas liepia atlikti uzduotj lentoje pries

visg klase?

Dékoju uz atsakymus!
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2 priedas

Mieli vaikai,

Sia anketa siekiama i3tirti vaiky empatija. Anketa anoniminé. Perskaitykite
klausimyne pateiktus teiginius ir pagal tai, kaip Jis elgiatés panaSiose situacijose,
pareikskite savo nuomong dé¢l kiekvieno i$ jy. AtsiZzvelgdami | tai, atsakymy lapo
atitinkamg skiltj pazymekite pliusu (+).

Klasé
Lytis:

Amzius
Data

Man darosi nesmagu matant Zmogy, kuris jauciasi vieniSas kity Zmoniy draugijoje.

Man nemalonu matyti nesanttirius Zmones, kurie nesivarZydami demonstruoja savo jausmus.
Kai greta manes kas nors nervinasi, a$ irgi pradedu nervintis.

AS manau, kad verkti i§ laimés - kvaila.

AS nuosirdZziai uzjauciu draugus dél jy problemy.

Biina, kad dainos apie meile mane labai sujaudina.

AS labai nerimauciau, jeigu turé¢iau kam nors perduoti nemalonig Zinig.

Mano nuotaika labai daug priklauso nuo aplinkiniy Zmoniy.

W 2 N & R W N~

Man patinka profesijos, kuriy atstovai turi aktyviai bendrauti su Zmonémis.

~
S

. Labai meégstu stebéti, kaip Zmongés priima dovanas.

~
~

. Kai matau verkiantj Zmogy, tai ir pats (pati) susijaudinu.

~
N

. Klausydamasis (-asi) kai kuriy dainy, a$ ir pats (pati) kartais pasijuntu laimingas (-a).

~
W

. Skaitydamas (-a) knyga, as taip jsigyvenu ] jos turinj, jog atrodo, kad viskas, apie kg skaitau,
vyksta i§ tikryjy.

14. Pastebejes (-usi), jog su kuo nors blogai elgiamasi, visada supykstu.

15. AS galiu likti ramus (-i) net ir tada, kai visi aplinkui jaudinasi.

16. Man nepatinka, kai kino filma Zitirintys Zmonés diisauja ir verkia.

17. Kai a8 priimu sprendimg, kity Zmoniy nuomoné apie jj man daZniausiai nerupi.

18. AS imu nerimauti, jeigu kiti Zmongés dél kokios nors priezasties yra prislégti.

19. Man nepatinka, kai Zmonés nervinasi dél menkniekiy.

20. AS labai sielvartauju, matydamas (-a) gyviiny kancias.

21. Kvaila jaudintis ir nervintis dél to, kas rodoma kino filme arba apie kg skaitai knygoje.

22. AS labai sutrinku ir susijaudinu, matydamas (-a) senus bejégius Zmones.
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23. AS labai jaudinuosi Zitrédamas (-a) kino filma.

24. AS galiu likti abejingas (-a) kity Zmoniy jausmams ir iSgyvenimames.

25. Mazi vaikai verkia be prieZasties.

ATSAKYMU LAPAS

Teiginio nr. Taip (visada)

Veikiau taip,
negu ne (daznai)

Veikiau ne negu
taip ( kai kada)

Ne (niekada)
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Dékoju uz atsakymus
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3 priedas

1 lentelé
Iprastinés raidos vaiky (n=100), nerimo lygiy apraiskos, %
Nerimo lygis
Zemas Vidutinis Aukstas
Nerimo faktoriai Skaicius | % | Skaifius | % | Skailius | %
Bendras mokyklinis nerimas 67 | 67 31 ] 31 21 2
Socialinio streso iSgyvenimas 74 | 74 22 | 22 41 4
Sékmés pasiekimo frustracija 78 | 78 20 | 20 21 2
SaviraiSkos baimé 39| 39 32| 32 29 | 29
Ziniq patikrinimo baimé 54 | 54 35135 111 11
Baimé nepateisinti aplinkiniy liikes¢iy 46 | 46 28 | 28 26 | 26
Zemas fiziologinis pasipriesinimas stresui 75175 13| 13 12 ] 12
Santykiu su mokytojais baimés ir problemos 54 | 54 39 | 39 70 7
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4 priedas
2 lentele

Vaiky, turinciy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy (n=107), nerimo lygiy apraiskos, %

Nerimo lygis

Zemas Vidutinis Aukstas
Nerimo faktoriai Skaicius % | Skai€ius | % | Skai¢ius | %
Bendras mokyklinis nerimas 38 | 35 54 | 51 15| 14
Socialinio streso iSgyvenimas 66 | 62 36 | 33 5|1 5
Sékmeés pasiekimo frustracija 56 | 52 46 | 43 5|1 5
SaviraiSkos baimé 33 | 31 46 | 43 27125
Ziniy patikrinimo baimé 26 | 24 45| 42 36 | 34
Baimé nepateisinti aplinkiniy liikes¢iuy 34| 32 33| 31 40 | 37
Zemas fiziologinis pasiprieSinimas stresui 46 | 43 33 | 31 28 | 26
Santykiy su mokytojais baimés ir problemos 39| 37 56 | 52 12 | 11
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5 priedas
3 lentelé
Vaiky, turindiy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir jprastinés raidos vaiky (n=207), empatiskumo lygiy

apraiskos, %

EmpatiSkumo lygiai Zemas Vidutinis Aukstas
Skaicius % | Skaicius % Skaicius %
Iprastinés raidos vaikai 33 | 33 62 62 5/ 5
Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos
sutrikimy 707 74 69 26 | 24
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Iprastinés raidos vaiky empatiSkumas

Eil. Nr. Klasé Amzius Lytis Suma Empatiskumo lygis
1 6 13 M 67 Zemas
2 6 13 M 58 Zemas
3 6 12 M 70 Vidutinis
4 6 13 \4 62 Vidutinis
5 6 13 A% 53 Zemas
6 6 12 M 69 Vidutinis
7 3 10 \ 59 Vidutinis
8 3 9 \4 57 Vidutinis
9 3 9 M 67 Zemas

10 3 9 M 67 Zemas
11 3 9 \Y 46 Zemas
12 3 9 \ 70 Vidutinis
13 8 14 M 77 Vidutinis
14 8 14 M 71 Vidutinis
15 8 14 M 74 Vidutinis
16 8 14 \4 56 Zemas
17 8 14 \ 68 Vidutinis
18 4 10 M 58 Zemas
19 4 10 M 79 Zemas
20 4 10 M 52 Zemas
21 6 12 \ 57 Vidutinis
22 6 12 M 79 Vidutinis
23 7 14 M 60 Zemas
24 7 13 M 67 Zemas
25 7 12 M 68 Vidutinis
26 7 13 M 77 Vidutinis
27 7 13 M 81 Vidutinis
28 7 14 \Y 54 Zemas
29 7 14 M 79 Vidutinis
30 7 14 M 68 Vidutinis
31 7 15 \Y 53 Zemas
32 7 13 \Y 53 Zemas
33 7 13 M 64 Zemas
34 5 12 M 74 Vidutinis
35 5 11 M 63 Zemas
36 5 11 A% 62 Vidutinis
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6 priedas

4 lentelé



37 5 11 \4 67 Vidutinis
38 5 11 \Y 51 Zemas
39 5 11 \4 66 Vidutinis
40 5 10 M 45 Zemas
41 5 11 M 66 Zemas
42 5 11 M 60 Zemas
43 5 11 M 75 Vidutinis
44 5 12 \% 64 Vidutinis
45 5 11 \4 51 Zemas
46 5 11 M 80 Vidutinis
47 5 12 M 81 Vidutinis
48 5 12 M 63 Zemas
49 5 11 M 78 Vidutinis
50 5 11 M 75 Vidutinis
51 8 14 \Y 52 Zemas
52 8 14 M 73 Vidutinis
53 8 15 \ 71 Vidutinis
54 8 14 \ 81 Aukstas
55 8 15 A% 70 Vidutinis
56 4 10 A% 61 Vidutinis
57 4 10 \Y 49 Zemas
58 4 10 M 71 Vidutinis
59 4 10 M 69 Vidutinis
60 4 10 M 63 Zemas
61 4 11 M 69 Vidutinis
62 4 10 M 61 Zemas
63 4 11 A% 69 Vidutinis
64 4 10 \'% 64 Vidutinis
65 4 11 \Y% 75 Aukstas
66 4 10 A% 71 Vidutinis
67 8 14 \ 58 Vidutinis
68 8 14 \ 70 Vidutinis
69 8 15 M 73 Vidutinis
70 8 14 M 62 Zemas
71 8 14 M 57 Zemas
72 8 14 M 77 Vidutinis
73 4 10 \4 50 Vidutinis
74 8 14 M 75 Vidutinis
75 8 14 M 73 Vidutinis
76 8 14 M 83 Vidutinis
77 8 14 \Y 49 Zemas
78 8 14 \Y 50 Zemas
79 8 14 M 67 Zemas

69




80 8 14 \4 57 Vidutinis
81 7 14 M 79 Vidutinis
82 7 13 M 83 Vidutinis
83 7 13 M 66 Zemas
84 7 13 M 82 Vidutinis
85 7 13 M 71 Vidutinis
86 7 13 \Y 63 Vidutinis
87 7 13 M 73 Vidutinis
88 7 13 \4 68 Vidutinis
89 4 11 \Y 64 Vidutinis
90 4 10 \Y 62 Vidutinis
91 4 11 \ 76 Aukstas
92 4 10 \Y 80 Aukstas
93 7 13 \4 58 Vidutinis
94 7 13 \Y 43 Zemas
95 7 13 M 68 Vidutinis
96 7 13 M 89 Aukstas
97 7 13 \ 63 Vidutinis
98 7 13 \Y 71 Vidutinis
99 7 13 \ 60 Vidutinis
100 4 10 \Y 60 Vidutinis
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Vaiky, turinéiy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumas

7 priedas

5 lentelé

Vaiky, turiné¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, empatiSkumas

Eil. Nr. Klasé AmzZius Lytis Suma Empatiskumo lygis
1 4 10 \' 63 Vidutinis
2 4 10 \" 60 Vidutinis
3 4 10 M 60 Zemas
4 4 10 M 64 Vidutinis
5 4 10 \ 53 Zemas
6 5 11 \Y 64 Vidutinis
7 5 11 M 74 Vidutinis
8 4 10 \" 72 Vidutinis
9 4 9 \% 63 Vidutinis
10 4 10 \ 61 Vidutinis
11 4 10 \" 74 Vidutinis
12 4 10 \" 78 Aukstas
13 5 12 \ 82 Aukstas
14 5 12 \Y 60 Vidutinis
15 5 12 M 60 Zemas
16 5 12 M 67 Zemas
17 5 12 M 71 Vidutinis
18 7 13 \" 72 Vidutinis
19 7 13 \" 65 Vidutinis
20 5 11 \% 78 Aukstas
21 5 11 \" 72 Vidutinis
22 3 9 M 77 Vidutinis
23 3 9 \% 72 Vidutinis
24 3 9 \Y 73 Vidutinis
25 5 11 \% 57 Vidutinis
26 5 11 \" 70 Vidutinis
27 3 9 \ 74 Vidutinis
28 3 9 \ 71 Vidutinis
29 3 9 \' 69 Vidutinis
30 3 9 \% 71 Vidutinis
31 6 13 \ 74 Vidutinis
32 6 13 \ 74 Vidutinis
33 3 9 \ 78 Aukstas
34 3 10 \% 73 Vidutinis
35 3 9 \% 72 Vidutinis
36 3 9 \Y 76 Aukstas
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37 3 9 \% 76 Aukstas
38 3 9 \% 77 Aukstas
39 4 10 \ 86 Aukstas
40 3 9 \Y 80 Aukstas
41 4 10 M 73 Vidutinis
42 4 10 \Y 81 Aukstas
43 4 10 \" 81 Aukstas
44 4 10 \" 75 Aukstas
45 4 10 M 78 Vidutinis
46 4 10 M 74 Vidutinis
47 6 12 M 76 Vidutinis
48 6 12 M 78 Vidutinis
49 3 9 \% 75 Aukstas
50 6 13 M 77 Vidutinis
51 8 15 \" 68 Vidutinis
52 6 12 \ 69 Vidutinis
53 8 15 \Y 68 Vidutinis
54 4 10 \" 67 Vidutinis
55 4 10 \ 71 Vidutinis
56 8 14 M 88 Aukstas
57 7 14 \" 72 Vidutinis
58 7 13 \ 75 Aukstas
59 7 13 M 69 Vidutinis
60 4 11 \% 79 Aukstas
61 4 10 \ 60 Vidutinis
62 4 10 \" 75 Aukstas
63 4 10 \ 54 Zemas
64 4 11 M 70 Vidutinis
65 4 11 M 69 Vidutinis
66 6 12 \ 83 Aukstas
67 6 12 \ 91 Aukstas
68 6 13 M 85 Aukstas
69 5 11 M 75 Vidutinis
70 7 14 \ 60 Vidutinis
71 7 13 \ 63 Vidutinis
72 7 13 \" 66 Vidutinis
73 7 14 \% 76 Aukstas
74 7 13 \" 68 Vidutinis
75 7 13 \ 65 Vidutinis
76 4 10 M 71 Vidutinis
77 4 10 M 76 Vidutinis
78 8 14 M 74 Vidutinis
79 4 10 \ 74 Vidutinis
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80 4 11 M 74 Vidutinis
81 6 12 \ 74 Vidutinis
82 4 11 M 74 Vidutinis
83 6 12 \Y 74 Vidutinis
84 4 11 M 74 Vidutinis
85 4 10 \Y 74 Vidutinis
86 8 16 \ 74 Vidutinis
87 7 13 \ 73 Vidutinis
88 5 11 M 72 Vidutinis
89 5 11 M 73 Vidutinis
90 3 9 \% 73 Vidutinis
91 3 9 \ 48 Zemas
92 3 9 M 71 Vidutinis
93 3 9 \% 77 Aukstas
94 3 10 \Y 78 AukStas
95 3 10 \ 61 Vidutinis
96 3 9 M 76 Vidutinis
97 3 \% 80 Aukstas
98 3 10 \% 76 Aukstas
99 4 10 \ 78 Aukstas
100 4 10 \% 67 Vidutinis
101 4 11 M 75 Vidutinis
102 4 10 \Y 66 Vidutinis
103 4 10 M 69 Vidutinis
104 5 11 \ 57 Vidutinis
105 5 11 \" 66 Vidutinis
106 6 13 M 71 Vidutinis
107 6 13 M 62 Zemas
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Iprastinés raidos vaiky (n=100), empatiskumo priklausomybé nuo amZiaus, %

Iprastinés raidos vaiky empatiSkumas

Empatiskumo lygis 3-4 klasé 5-8 klasé
Zemas 35 34
Vidutinis 54 64
Aukstas 11 2
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9 priedas

7 lentelé

Vaiky, turinciy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, (n=107), empatiskumo priklausomybé nuo amZiaus,

%o

Vaiky, turiné¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy,

empatiSkumas
Empatiskumo lygis 3-4 klasé 5-8 klasé
Zemas 7 7
Vidutinis 66 76
Aukstas 27 17
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10 priedas

8 lentele
Iprastinés raidos vaiky (n=100), nerimo priklausomybé nuo amziaus, %
Nerimo lygis Zemas Vidutinis Aukstas
34 5-8 3-4 5-8
klasé | klasé 3-4 klasé | 5-8 klasé¢ | klasé klasé
Bendras mokyKklinis nerimas 69 66 31 31 0 3
Socialinio streso iSgyvenimas 62 78 38 16 0 6
Sékmés pasiekimo frustracija 88 74 8 24 4 2
Saviraiskos baimé 23 54 42 29 35 27
iiniq patikrinimo baimé 62 53 23 38 15 9
Baimé nepateisinti aplinkiniy
likesdiy 38 49 35 26 27 25
Zemas fiziologinis pasiprieSinimas
stresui 88 70 8 15 4 15
Santykiy su mokytojais baimés ir
problemos 81 45 15 47 4 8
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11 priedas
9 lentele

Vaiky, turindiy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy (n=107), nerimo priklausomybé nuo amZiaus, %

Nerimo lygis Zemas Vidutinis Aukstas
34 5-8 34 5-8
klasé | klasé 3-4 klasé | 5-8 klasé¢ | klasé klasé
Bendras mokyKklinis nerimas 41 28 44 59 15 13
Socialinio streso iSgyvenimas 64 59 34 33 2 8
Sékmés pasiekimo frustracija 57 46 36 52 7 2
Saviraiskos baimé 38 26 41 44 21 30
Ziniy patikrinimo baimé 26 22 41 43 33 35
Baimé nepateisinti aplinkiniy
lukesciy 39 24 30 30 31 46
Zemas fiziologinis pasiprieSinimas
stresui 48 39 34 26 18 35
Santykiy su mokytojais baimés ir
problemos 41 33 49 54 10 13
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12 priedas

10 lentelé

Iprastinés raidos vaiky (n=100), nerimo priklausomybé nuo amZiaus, %

Iprastinés raidos vaikai

Nerimo lygis 3-4 klasé 5-8 klasé
Zemas 64 61
Vidutinis 25 28
Aukstas 11 11

78



13 priedas

11 lentelé

Vaikuy, turinéiy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy (rn=107), nerimo priklausomybé nuo amZiaus,

%o

Vaikai, turintys kalbéjimo ir kalbos

sutrikimy
Nerimo lygis 3-4 klasé 5-8 klasé
Zemas 44 35
Vidutinis 39 42
AuksStas 17 23
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14 priedas

12 lentele
Vaiky, turinciy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, nerimas
Bendr
a
s
m
o | Socialin . Zemas .
K io | Sékmés . Baim¢ fiziol | Santykiy
stre pas Ziniy nepat ogini su
. Amz y - .| Savirai§ patik eisint moky
Eil. . . k SO ieki .. - s ..
Klas i| Lyti . . kos rinim i . tojais
N . li i8g mo . . pasip .
u s bai o aplin Lo baim
r n yve fru . . s riesin L
s . . meé baim kiniy . ésir
is ni stra . ~ imas
.. ¢ lakes probl
n ma cija " stres
Ciy . emos
e s ui
ri
m
a
s
1 4 10 \Y - - 50% 50% - - - 50%
2 4 10 \Y - 50% - 50% - - 50% -
3 4 10 M 50% - - 50% 75% - 50% 75%
4 4 10 M 50% 50% - - 75% 75% - -
5 4 10 \Y - - 50% - - 50% - 75%
6 5 11 \4 - - - - - - - -
7 5 11 M - - 50% - - 50% - 50%
8 4 10 \4 - - - 50% 50% - - 50%
9 4 9 \4 50% - - 50% 50% 50% 75% -
10 4 10 \Y - 50% 50% - - - 50% 50%
11 4 10 \Y 50% - 50% 50% 50% 50% 50% -
12 4 10 \% 50% - 50% 50% 75% 50% 50% -
13 5 12 \Y 50% 75% - 50% 50% 50% 75% -
14 5 12 \4 50% 75% - 50% 50% 50% 75% 50%
15 5 12 M 50% - - 50% 50% - - 50%
16 5 12 M - 50% - - - - - 50%
17 5 12 M - 50% - - - - - 50%
18 7 13 \4 - - 50% 50% - - - 50%
19 7 13 \Y 50% - - - 75% 50% - -
20 5 11 \4 50% 50% 50% 50% 50% 75% 75% -
21 5 11 \% 50% - - - 75% 75% 75% 50%
22 3 9 M 75% - - 50% 50% 75% 75% -
23 3 9 \4 75% 50% - 75% 75% 75% 75% 50%
24 3 9 \Y - - - - - 50% - -
25 5 11 \4 50% 50% 50% 75% 50% 75% 75% 50%
26 5 11 \4 50% 50% 75% 50% 50% 75% 75% 50%
27 3 9 \Y 50% - 50% 75% 50% 50% 50% 50%
28 3 9 \Y - 50% 50% 75% 50% 50% 50% 50%
29 3 9 \4 50% 50% - 50% 75% - 75% 50%
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30 | 3 9 | v | 50% | 50% - 50% 75% - 75% -
31 | 6 | 13 | vV | 50% - - 50% 50% 50% 75% 50%
2 | 6 | 13 vV | 5% - - 50% 50% 50% 75% 50%
33 | 3 9 | v - 75% 50% 50% - - 50% 50%
34 | 3 |10 | vV | 50% - - - 50% - - 50%
35 | 3 9 | v | 50% | 50% - 50% - - - -
36 | 3 9 | v - 50% 75% - 75% 75% - 50%
37 | 3 9 | v - 50% 75% 50% 50% 75% - 75%
38 | 3 9 | v | 50% - - 50% 75% - - -
39 | 4 |10 | vV | 50% - 50% 50% 75% 50% 50% 75%
40 | 3 9 | v | 50% | 50% 75% - 50% 75% 75% 75%
41 | 4 |10 | M - - - - 50% 50% 50% -
42 | 4 10|V - - - - - 75% - -
43 | 4 10|V - - - - - - - -
44 | 4 |10 |V - - - - 50% 75% - -
45 | 4 |10 [ M | 50% - - 50% 50% 50% - 50%
46 | 4 |10 | M - - - - - - - -
47 | 6 | 12 | M - 50% - - - 50% - -
48 | 6 | 12 | M - 50% 50% - 50% - 50% 50%
49 | 3 9 | v | 50% - - - 50% - - 50%
50 | 6 | 13| M | 50% - 50% 50% 50% 50% - -
s1 | 8 |15 | v | 50% | 75% - 50% 50% - - -
s2 | 6 [ 12 ] vV - 75% - 50% 50% - - -
53 | 8 |15 | v | 75% - 50% - 75% 50% 75% 50%
54 | 4 |10 | Vv | 75% - 50% - 75% 50% 75% 50%
ss | 4 [ 10|V - - - 50% 50% 75% - 50%
s6 | 8 | 14 | M | 50% - 50% 50% 50% - 50% 50%
s7 1 7 |14 | v | 5% - 50% 75% 75% 50% 50% 50%
s8 | 7 | 13| v | 50% - 50% 50% - 75% 75% 50%
59 | 7 | 13| M | 50% - 50% 50% 50% 75% 50% 75%
60 | 4 [ 11| v - - 50% 50% - - - -
61 | 4 |10 | Vv | 50% - - 50% 75% 50% 50% -
62 | 4 |10 | v | 5% - 50% - 50% 75% 50% -
63 | 4 |10 | Vv - 50% - - - - - 50%
64 | 4 | 11 | M | 50% - - 50% 50% - - 50%
65 | 4 |11 | M - 50% - - 50% 50% - 50%
66 | 6 | 12 | v | 5% | 50% 50% 75% 50% 50% 75% 75%
67 | 6 | 12 | v | 75% - 50% 75% 50% 50% 75% 75%
68 | 6 | 13 | M | 75% - 50% 75% 75% 75% 75% 50%
6 | 5 |11 | M - - 50% 75% - - - -
70 | 7 | 14 | vV | 50% - - 50% 75% - 75% -
71| 7 | 13| vV | 5% | 50% - - - 50% 75% -
72| 7 | 13|V - - - - - 50% - -
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73 7 14 v - 50% - 50% 50% 5% - -

74 7 13 \Y - 50% - 50% 50% 5% - -

75 7 13 \Y 75% - 50% 50% 75% 5% 5% 50%
76 4 10 M 50% 50% - 50% 75% 5% 50% -

77 4 10 M 50% - 50% 50% 50% - - 50%
78 8 14 M 50% - 50% 75% 75% 5% 50% 50%
79 4 10 \4 50% - 50% 75% 75% 5% 50% 50%
80 4 11 M 75% 50% 75% 75% 5% 50% 50%
81 6 12 v 75% - 50% 75% 75% 5% 50% 50%
82 4 11 M 75% - 50% 75% 75% 5% 50% 50%
83 6 12 \Y 75% - 50% 75% 75% 5% 50% 50%
84 4 11 M 75% - 50% 75% 75% 5% 50% 50%
85 4 10 \Y 75% - 50% 50% 75% 5% 50% 50%
86 8 16 \Y 50% - 50% 75% 75% 5% 50% 50%
87 7 13 \Y 50% - 50% 50% 75% 5% 50% 50%
88 5 11 M 50% - 50% 50% 75% 5% 50% 75%
89 5 11 M 50% - 50% 75% 75% 5% 50% 75%
90 3 9 \Y - 50% 75% 50% 50% 50% - 50%
91 3 9 \Y - 50% - - - - - -

92 3 9 M 50% 50% - 75% - - - -

93 3 9 v 75% - - 75% 50% 50% 5% 50%
94 3 10 \4 50% - - 75% 50% 50% 5% 50%
95 3 10 \Y - - - - - - - -

96 3 9 M - - - - - - - 50%
97 3 9 v 75% 50% 50% - 75% 5% 5% 50%
98 3 10 \Y 50% - 50% 50% 75% - 50% 75%
99 4 10 v 50% 50% 50% 75% 50% 5% 5% 50%
100 4 10 \Y 50% 50% - 75% 50% 50% 50% 50%
101 4 11 M 50% - - 50% 75% 5% 50% -

102 4 10 \4 - 50% - - 50% 50% - -

103 4 10 M - - 50% 75% 50% 50% - 50%
104 5 11 v 50% 50% - 75% 50% 5% - -

105 5 11 \Y 50% 50% - 75% 75% 5% 50% 50%
106 6 13 M 50% 50% 50% 75% 75% 5% 5% 75%
107 6 13 M - 50% - - 50% 5% - 50%
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15 priedas

13 lentelé
Iprastinés raidos vaiky, nerimas
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1 6 13 M - - - 50% 50% - - 0%
2 6 13 M 50% - - 50% 50% 75% 75% -
3 6 12 M 50% - - 75% 50% - - -
4 6 13 \4 - - - - - - - 50%
5 6 13 v - 50% - - 50% 50% - 50%
6 6 12 M - - - 75% 50% - - 50%
7 3 10 \4 - - 50% 50% - 50% - 75%
8 3 9 \ - 50% - - 50% - - 50%
9 3 9 M - - - 50% - - - -
10 3 9 \4 - 50% - 75% - 50% - -
11 3 9 \ - 50% - 50% - 75% - -
12 3 9 M - 50% - - - 50% - -
13 8 14 M - - - 50% 50% 50% 75% -
14 8 14 \4 75% - - 50% 75% 50% 75% 75%
15 8 14 \4 50% - 50% 50% 75% 75% 50% -
16 8 14 \4 - - - - 50% 50% - -
17 8 14 v - 50% 50% 75% 50% 50% - 50%
18 4 10 M 50% - - 50% 75% 50% - -
19 4 10 M 50% 50% - 75% 50% 75% 50% -
20 4 10 M - - - 50% 75% - - -
21 6 12 \4 - - - - - - - 50%
22 6 12 M - - - - - 50% - 50%
23 7 14 M - 50% - - - 50% - -
24 7 13 M - - - - - - - -
25 7 12 M 50% - - - 50% 75% 50% 50%
26 7 13 M 50% 50% 50% 75% 50% 50% 50% 75%
27 7 13 M - 50% - 75% - - - 50%
28 7 14 \4 - - - - - - - -
29 7 14 M 50% 75% 75% 75% 50% 75% 50% 75%
30 7 14 M 50% 75% 50% 75% 75% 75% - 50%
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31 7 15 v - - - - 50% - 50% 50%
32 7 13 \ 50% - - 75% 50% 75% - 50%
33 7 13 M 50% 75% 50% 50% 50% 75% 75% 75%
34 5 12 M - - - 75% - 50% - 50%
35 5 11 M - - - - - - - -
36 5 11 v 50% - 50% 50% - 75% - 50%
37 5 11 v - - 50% - - 50% - -
38 5 11 \ - - - 50% - - - -
39 5 11 \ - - - - - - - -
40 5 10 M 50% 50% - 75% 50% - 75% -
41 5 11 M 50% 50% 50% 75% 75% 75% - 50%
42 5 11 M - 50% 50% - - 50% 50% 50%
43 5 11 M - - - - 50% - - 50%
44 5 12 \ - - - - - - - -
45 5 11 v - - 50% - - - - 50%
46 5 11 M 50% - - - 50% - - -
47 5 12 M - - - 75% - - - -
43 5 12 M - - - - - - - -
49 5 11 M 75% 75% 50% 75% 75% 75% 75% 50%
50 5 11 M - - - 75% - - - -
51 8 14 v - - - - - - 50% -
52 8 14 M - - - 50% - 75% - -
53 8 15 \ - - - - - - - -
54 8 14 v - - - - - - 50% -
55 8 15 \ - - - - - - - 50%
56 4 10 v 50% 50% 75% 75% 50% 75% - 50%
57 4 10 \ - 50% - 50% - 50% - -
58 4 10 M - - - 75% - - - -
59 4 10 M 50% - 50% 75% 50% 50% 75% 50%
60 4 10 M 50% - - 75% 50% 50% 50% -
61 4 11 M - 50% - 50% - 75% - -
62 4 10 M - 50% - 75% 50% 75% - -
63 4 11 v - 50% - 50% - - - -
64 4 10 \ - - - 75% 50% 75% - -
65 4 11 v 50% - - 50% 75% 50% - -
66 4 10 \ - - - - - - - 50%
67 8 14 v - 50% - 50% - - 75% 75%
68 8 14 v - - - 50% - - - -
69 8 15 M - 50% - 75% 50% - - 50%
70 8 14 M - - - 50% 50% - - 50%
71 8 14 M - - - - - 50% - 50%
72 8 14 M 50% - 50% 50% 75% 50% 75% 50%
73 4 10 v - - - 50% - - - -
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74 8 14 M - - - 50% - 75% - -
75 8 14 M 50% - 50% - 50% 50% 75% 50%
76 8 14 M 50% - - 75% 75% 50% 50% 50%
77 8 14 \ - 50% 50% - - - - -
78 8 14 \ - - - - - - - -
79 8 14 M 50% - 50% 50% 50% 75% 50% 75%
80 8 14 \ - - - 50% - - 50% -
81 7 14 M - - - - - 50% - -
82 7 13 M 50% - - 50% 50% - - -
83 7 13 M - - - 50% - 50% - 50%
84 7 13 M 50% - - 50% 50% 75% - 50%
85 7 13 M - - - 50% 50% - 75% -
86 7 13 \ - - - - 50% 75% - 50%
87 7 13 M - - - - - - - 50%
88 7 13 \ - 50% 50% - - 50% - 50%
89 4 11 \ - - - - - - - -
90 4 10 \ 50% - - 75% - 5% - -
91 4 11 \ 50% - - 50% 75% 50% - -
92 4 10 \ - - - - - - - -
93 7 13 \ - - - 75% - 75% - 50%
94 7 13 \ - - 50% - - 75% - 50%
95 7 13 M 50% - 50% 75% 50% 75% - 50%
96 7 13 M 50% - - - - 50% - -
97 7 13 \ 50% - - 75% 50% 75% 75% 50%
98 7 13 \ 50% - - 75% 50% - - -
99 7 13 \ - - - 50% - - - -
100 | 4 10 \ - - - - - - - -

85




