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BENZODIAZEPINU NUTRAUKIMO SUKELTAS
PRIESIRDZIU VIRPEJIMAS: KLINIKINIO ATVEJO
ANALIZE IR LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Agné OKULEVICIUTE (IV kursas).

Darbo vadové. Lekt. Gabija LAUBNER-SAKALAUSKIENE, VU MF Klinikinés medi-
cinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti benzodiazepiny nutraukimo sukelto priesirdziy virpéji-
mo veikimo mechanizmg, benzodiazepiny veikimo mechanizma, skyrimo indikacijas,
nepageidaujamus vaisty nutraukimo poveikius, aprasyti Sios ligos klinikinj atvejj.

Darbo metodika. Literatliros paieska atlikta PubMed ir Google Scholar duome-
ny bazése. Naudoti duomenys i$ ligos istorijos benzodiazepiny nutraukimo sukelto
priesirdziy virpéjimo klinikiniam atvejui aprasyti.

Atvejo aprasymas. 80 mety moteris 2020 m. liepos ménesj buvo planiskai
hospitalizuota j RVUL Toksikologijos reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriy. Pa-
cienté skundési pykinimu, apetito stoka, tremoru, miego sutrikimais ir nerimu dél
priklausomybés nuo benzodiazepiny, buvo pasiryzusi nutraukti Siy vaisty vartojima. IS
gyvenimo anamnezés Zzinoma, jog pacienté 2 metus vartojo klonazepamga, o savaran-
kiskai nutraukus vaisty vartojima pasireiské priesirdziy virpéjimas ir nerimas. Ligonei
anksciau jau buvo diagnozuota priklausomybé nuo benzodiazepiny. Taip pat sirgo
arterine hipertenzija ir vidutinio sunkumo depresija. Hospitalizacijos metu paciente
toliau vargino miego sutrikimai, silpnumas ir padidéjes arterinis kraujo spaudimas.
Dél Siy simptomy pacienté buvo gydyta diazepamu, mirtazapinu ir kvetiapinu. 10-tg
hospitalizacijos dieng paciente émé varginti kratinés angina, taiau EKG pokyciy stebéta
nebuvo, troponiny kiekis kraujyje buvo normos ribose (6.6 ng/l). Aritmijos epizody
Sios hospitalizacijos metu stebéta nebuvo.

Diskusija. Jvairls benzodiazepinai (BZD) gali sgveikauti su skirtingais BZD re-
ceptoriais, todél centrinei nervy sistemai (CNS) gali pasireiksti jvairus poveikis. PSO
duomenimis, BZD naudojami daugeliui klinikiniy sutrikimy gydyti: panikos priepuo-
liams, jvairiems epilepsijos priepuoliams, depresijai, nerimui, nemigai. BZD skyrimo
indikacijos yra trumpalaikeés, ilgai vartojant BZD, simptomai juos nutraukus pasireis-
kia priklausomai nuo vaisto veikimo trukmés. Dauguma BZD vartojimo nutraukimo
simptomy atsiranda dél padidéjusio smegeny suzadinimo. Visus simptomus galima
suskirstyti j tris pagrindines grupes — psichologinius, fizinius ir jutiminius simptomus.
Retas Salutinis poveikis vartojant BZD arba nutraukus vaisty vartojima gali atsirasti
dél genetinés benzodiazepiny GABA receptoriy jvairovés. Periferiniy benzodiazepiny
receptoriy (PBR) randama jvairiuose audiniuose, tokiuose kaip inkstai, antinksciai, sme-
genys ir Sirdis, kur Sie receptoriai jungiasi prie kalcio jony kanaly. Tadiau Sie receptoriai
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skiriasi nuo CNS esanciy benzodiazepiny surisSimo viety. Dauguma PBR yra iSorinéje
mitochondrijy membranoje, todél daznai vadinami tiesiog mitochondrijy receptoriais
(mBzR), ta¢iau PBR galima rasti ir kitose struktirose, tokiose kaip branduolys ar plaz-
mos membrana. Daugéja jrodymy, kad mBzR gali bati atsakingi uz tam tikry gyvybiniy
funkcijy palaikyma ir turéti apsaugine funkcijg jvairioms Igsteléms, pavyzdziui, Sirdies.
Specifiskai Siems receptoriams susintetinti ligandai BZD veikia Sirdies chronotropijg ir
inotropijg dél galimos sgveikos tarp mBzR ir nuo jtampos priklausomy kalcio kanaly.
Manoma, kad neigiamas poveikis inotropijai ir chronotropijai vartojant BZD atsiranda
dél konformaciniy kalcio kanaly pokyciy, kai Sie vaistai jungiasi prie PBR, o iy vaisty
vartojimo nutraukimas gali sukelti paradoksaliai teigiamg inotropinj poveikj, sukeliantj
priesirdziy virpéjima (PV).

18vados. Siuo klinikiniu atveju aptartai pacientei benzodiazepiny vartojimas
galéjo buti naudingas dél kraujagysles pleciancio poveikio arterinei hipertenzijai, kuri
yra tiesiogiai susijusi su priesirdziy virpéjimu. Gali bati, kad periferiniai benzodiazepiny
receptoriai yra susije su kalcio jony kanalais, kurie sukelia Sirdies inotropijos ir chrono-
tropijos pokycius. Be to, apsauga nuo priesirdZiy virpéjimo naudojant benzodiazepinus
buvo jmanoma dél sumazéjusio priesirdziy susitraukimy daznio ir stiprumo. Nutraukus
Siy vaisty vartojima, gali padidéti arterinis kraujospudis, o tai padidina naujo PV at-
siradimo daznj. Nepaisant to, néra jokiy moksliskai patikimy jrodymuy, apimanciy Sig
problemg, todél batina atlikti tolesnius tyrimus.

RaktaZodziai. Salutiniai reiskiniai nutraukus benzodiazepiny vartojima; perife-
riniai benzodiazepiny receptoriai; priesirdziy virpéjimas nutraukus benzodiazepiny
vartojima.
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