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98 | ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS KLINIKA

VISUOMENES NUOMONES IR ZINIU APIE REGIONINE
ANESTEZIJA TYRIMAS

Darbo autorés. Vilte RADAVICIUTE (IV kursas), Kotryna NARKUTE (IV kursas).

Darbo vadovés. Doc. dr. Saulé SVEDIENE, gyd. rez. leva BARTUSEVICIENE, VU
MF Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika.

Darbo tikslas. IStirti visuomenés nuomone ir Zinias apie regioninés anestezijos
metodus, nustatyti Ziniy ir nuomonés sgsajas su demografiniais rodikliais bei regioninés
anestezijos patirtimi.

Darbo metodika. 2022 m. sausio—birZelio ménesiais vykdyta anoniminé interne-
tiné apklausa. Apklausoje dalyvavo 808 respondentai. ] anketg jtraukti demografiniai
klausimai (lytis, amZius, gyvenamoji vieta, iSsilavinimas, ar studijavo medicinos ir
sveikatos moksly kryptj, ar jiems nors kartg taikyta spinaliné ar epiduriné anestezija).
Kitoje dalyje pateikti 8 teiginiai, susije su regionine anestezija, prasyta suskirstyti juosj
teisingus ir neteisingus. Visi apklaustieji turéjo nurodyti, kas skatina pasitikéti ar nepa-
sitikéti regioninés anestezijos metodais, kur ieskoty informacijos apie juos. Bent kartg
patyrusiy regionine anestezijg papildomai prasyta jvertinti regioninés anestezijos patirtj
balais bei nurodyti, ar rinktysi tokj anestezijos metodg ateityje. Statistiné analizé atlikta
naudojant Microsoft Excel bei R Commander. Rysiai tarp kintamuyjy vertinti taikant Chi
kvadrato (x2) testa, skirtumai vertinti kaip statistiskai reiksmingi, jei p reiksmé <0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 95,5 % motery (n=772) ir 4,5 % vyry (n=36).
Apklaustyjy amziaus mediana — 26 metai [18;63]. Medicinos ir sveikatos moksly kryptj
studijuoja/studijavo 35,3 % (n=285) respondenty. Dazniausios asociacijos, isgirdus ter-
ming ,,spinaliné anestezija“, buvo ,skausmas dario metu” (n=515, 63,7 %), ,,pavojinga
dél nugaros smegeny pazeidimo“ (n=330, 40,8 %), ,baimé/nerimas” (n=306, 37,9 %).
ISanalizavus atsakymus, susijusius su Ziniomis apie regionine anestezijg, apskaiciuota,
kad moksliskai teisingy atsakymy skai¢iaus mediana ir moda yra 5, vidurkis — 5,07
(SD # 1,4). Teisingai atsakyty klausimy skaiCius varijavo nuo 0 iki 8. 3/8 klausimy sta-
tistiskai reikSmingai geriau atsakeé respondentai, kurie studijuoja/studijavo medicinos
ir sveikatos mokslus (p<0,05) bei tie asmenys, kuriems bent kartg taikyta regioniné
anestezija (p<0,05). Daugiausia dalyviy — 64,4 % — suklydo pasirinkdami nervy ir nugaros
smegeny pazeidimg kaip dazniausias spinalinés anestezijos komplikacijas.

Analizuojant klausimus apie veiksnius, lemiancius pasitikéjima ar nepasitikéjima
regionine anestezija nustatyta, kad pasitikéjima labiausiai skatina medicinos personalo
profesionalumas (94,3 %, n=643) bei informacija mokslinéje literatdroje (53 %, n=361).
Ir atvirksciai — nepasitikéjima sukelty medicinos personalo kompetencijos trikumas
(59,4 %, n=405) bei pazjstamy pasakojimai ir patirtys (38,6 %, n=263). Informacijos
apie regionine anestezij dalyvavusieji daugiausiai klausty gydytojy (93,7 %, n=639)
arba ieskoty mokslinéje literatroje (70,8 %, n=483).
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15,6 % apklaustyjy (n=126) nors kartg taikyta spinaliné ar epiduriné anestezija.
Informacijos apie regionine anestezijg apklausos dalyviai dazniau klausé gydytojy
(58,7 %, n=74). Regioninés anestezijos patirties vertinimo balai varijavo nuo 1 (labai
prastai) iki 5 (labai gerai). 77,7 % respondenty (n=98) vertino savo patirtj 4 arba 5
balais, jvertinimy mediana — 4 balai. Kitos operacijos metu tokj nuskausminimo bidg
tikrai rinktysi 70,6 % apklaustyjy (n=89), néra uztikrinti — 23,8 % (n=30), tikrai nesi-
rinkty — 5,6 % (n=7). Pastebéta, kad regionine anestezijg pakartotinai dazniau rinktysi
tie, kurie savo patirtj jvertino aukstesniais balais (p<0,05).

ISvados. Nustatyta, kad tik nedidelé visuomenés dalis — medicinos ir sveikatos
moksly krypties iSsilavinima turintys (35,5 %) bei regionine anestezijg bent kartg patyre
(15,6 %) respondentai — yra geriau informuoti ir supranta Sio metodo esme, taikymo
principus, pavojus. Dauguma respondenty, bent kartg patyrusiy regionine anestezijg,
savo patirtj vertina gerai arba maksimaliai gerai.

RaktaZodziai. Regioniné anestezija; komplikacijy daznis; pacienty informuotumas
ir patirtys.
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