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PADĖKA

Dėkoju profesoriui Gregory Lip, padėjusiam suformuluoti mokslo hipotezes 

ir atlikti laboratorinius tyrimus, taip pat ir visam Birmingemo universiteto 

Hemostazės, trombozės bei kraujagyslių biologijos skyriaus kolektyvui už 

kantrų mokymą ir nuoširdžią pagalbą dirbant laboratorijoje.
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SANTRUMPOS

ADAM 	 – dizintegrinas ir metaloproteinazės

AF 	 – audinių faktorius

AVJO 	 – aorto-vainikinių jungčių operacija

Dj-CRB 	 – didelio jautrumo C reaktyvus baltymas

DKA 	 – dirbtinė kraujo apytaka

DP 	 – dešinysis prieširdis

DPA 	 – dešiniojo prieširdžio ausytė

EDTA 	 – etileno diamino tetraacto rūgštis

EKG 	 – elektrokardiograma

ERP 	 – efektyvus refrakterinis periodas

IF 	 – išstūmimo frakcija

IL-6 	 – interleukinas 6

KP 	 – kairysis prieširdis

KPA 	 – kairiojo prieširdžio ausytė

KS 	 – kairysis skilvelis

RAAS 	 – renino-angiotenzino-aldosterono sistema

MMP-9 	 – matrikso metaloproteinazė 9

TIMP-1 	 – matrikso metaloproteinazių audinių inhibitorius 1

vWF 	 – von Willebrand faktorius
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1. ĮVADAS

Prieširdžių virpėjimas (PV) yra dažna širdies operacijų komplikacija. Mokslo 

literatūra pateikia labai įvairių duomenų apie PV po širdies operacijų kilimo 

dažnį – 5 – 70% [1 – 2]. Tai priklauso nuo tyrime vartotų aritmijos apibrėžimo, 

širdies ritmo stebėsenos metodų, tirtų pacientų kontingento, širdies operacijos 

pobūdžio. Literatūros duomenimis, PV po aorto-vainikinių jungčių operacijos 

(AVJO) diagnozuojamas 26 – 32,2% [3 – 4].

Daugelis PV epizodų kyla per pirmąsias 6 paras po širdies operacijų, o daugiausiai 

jų nustatoma 2-ą – 3-ią parą [4 – 5]. Šis aritmijos epizodų pikas sutampa su 

sisteminio uždegimo atsaku, kurį lemia pati chirurginė intervencija [6].

PV po širdies operacijų susijęs su didesniu ankstyvu ir vėlyvu pooperaciniu 

mirštamumu [4, 7 – 10], didesne insulto rizika [7, 9, 11 – 12], ilgesne hospitalizacija 

[7 – 9, 12 – 13]. Kitos mokslo literatūroje aprašytos komplikacijos, susijusios su 

pooperaciniu PV, yra širdies nepakankamumas, kvėpavimo nepakankamumas, 

infekcijos, inkstų funkcijos nepakankamumas, hipotenzija ir šokas, klinikinė 

mirtis [7, 9]. Be to, tai susiję ir su didesnėmis gydymo išlaidomis [7].

Tikslūs pooperacinio PV mechanizmai ir priežastys nėra iki šiol aiškūs. 

Daugelis tyrimų įrodė uždegimo svarbą pooperacinio PV išsivystymui [14  – 

16]. Struktūriniai prieširdžių pakitimai, ekstraląstelinio matrikso apykaitos 

prieširdžiuose sutrikimai taip pat turi reikšmės PV kilimui po širdies operacijų 

[17 – 20]. Uždegimas teoriškai didina trombogeniškumą PV metu [21 – 22], 

tačiau yra duomenų, kad PV pats yra protrombozinis susirgimas [23]. Ši hipotezė 

remiasi mokslo tyrimais, kurie įrodė, kad pacientų, sergančių PV, periferinio 

kraujo plazmoje yra didesnės protrombozinių biožymenų koncentracijos, 

lyginant su sveikais asmenimis [21, 24]. Deja, trūksta įrodymų, kad periferinio 

kraujo pakitimai tiesiogiai atspindi situaciją pačiame endomiokarde. Be to, 

mokslo literatūroje trūksta duomenų apie uždegimo, protrombozinės būklės ir 

ekstraląstelinio matrikso apykaitos sutrikimų svarbą PV kilimui po AVJO. 
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Šiuo tyrimu buvo siekiama patikrinti kelias hipotezes. Pirma, kad pacientams, 

kuriems iki AVJO buvo sinusinis ritmas (SR), o po operacijos išsivysto PV, 

prokoaguliacinių, prouždegiminių ir endotelio funkciją atspindinčių žymenų 

bei ekstraląstelinio matrikso degradacijos produktų koncentracija kraujo 

plazmoje bei jų ekspresija prieširdžių endomiokarde yra didesnės nei pacientų, 

kuriems SR išlieka po AVJO. Antra, kad prokoaguliacinių/prouždegiminių 

citokinų bei ekstraląstelinio matrikso apykaitos žymenų koncentracija kairiojo 

prieširdžio (KP) kraujo plazmoje bei jų ekspresija kairiojo prieširdžio ausytėje 

(KPA) yra didesnės pacientams, sergantiems pooperaciniu PV.

1.1. Tyrimo tikslas:

Išaiškinti prognostinę kraujo plazmoje ir prieširdžių audinyje nustatomų 

prokoaguliacinių, prouždegiminių citokinų ir ekstraląstelinio matrikso 

degradacijos žymenų vertę pooperacinio PV išsivystymui pacientams, kuriems 

atliekama izoliuota AVJO su dirbtine kraujo apytaka (DKA) bei aprašyti šių 

pacientų prieširdžių audinio ultrastruktūrinius pakitimus.

1.2. Uždaviniai:

1.	 Ištirti ir palyginti pacientų, sergančių pooperaciniu PV po AVJO audinių 

faktoriaus (AF), von Willebrand faktoriaus (vWF), interleukino 6  (IL-6), 

didelio jautrumo C reaktyvaus baltymo (dj-CRB), matrikso metaloproteinazės 

9  (MMP-9) ir matrikso metaloproteinazių inhibitoriaus 1  (TIMP-1) 

koncentracijas periferinio kraujo bei intraprieširdinio kraujo plazmoje su 

pacientų, kuriems išlieka SR po širdies operacijos.

2.	 Palyginti šių biožymenų kraujo plazmos koncentracijas periferiniame 

kraujuje bei skirtingose prieširdžių vietose (dešiniajame prieširdyje (DP), 

dešiniojo prieširdžio ausytėje (DPA), KP ir KPA).
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3.	 Ištirti ir palyginti pacientų, sergančių pooperaciniu PV po AVJO, AF, vWF, 

IL-6, MMP-9  ir TIMP-1  ekspresiją endomiokarde su pacientų, kuriems 

išlieka SR po operacijos.

4.	 Palyginti šių biožymenų ekspresiją dešiniojo ir kairiojo prieširdžių ausyčių 

endomiokarde.

5.	 Ištirti pacientų, kuriems atliekama AVJO, dešiniojo ir kairiojo prieširdžių 

ausyčių endomiokardo ultrastruktūrinius pakitimus.
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2. LITERATŪROS APŽVALGA

2.1. Paieškos metodai

Biomedicinos mokslų literatūros paieška atlikta MEDLINE, EMBASE, 

COCHRANE DATABASE elektroninėse bibliografijos duomenų bazėse. 

Naudoti terminai: „ prieširdžių virpėjimas“, „širdies operacija“, „prieširdžių 

remodeliavimas“, „uždegimas“, „citokinai“, „trombogenezė“, „paplitimas“, 

„prevencija“ ir kiti.

2.2. Patofiziologiniai prieširdžių virpėjimo mechanizmai ir prieširdžių 

remodeliavimas

Didžiulis skaičius eksperimentinių ir klinikinių tyrimų nagrinėjo 

patofiziologinius pooperacinio PV mechanizmus, bet jie ligi šiol išlieka didelė 

medicinos mįslė. Šiandien mokslo tyrimai mums teigia, jog pooperacinio 

PV kilmė yra multifaktorinė. Kai kurie pooperacinio PV mechanizmai yra 

identiški PV, nesusijusio su širdies operacijomis, mechanizmams, ir PV kilimas 

po širdies operacijų glaudžiai susijęs su PV substrato egzistavimu širdyje iki 

operacijos. 

2.2.1. Elektrofiziologija

Teoriškai pooperacinis PV kyla ir yra palaikomas tų pačių klasikinių 

elektrofiziologinių mechanizmų, kurie buvo aprašyti dar XX amžiaus pradžioje 

ir iki dabar sudaro mūsų supratimo apie PV patofiziologiją pagrindą (ektopinis 

aktyvumas, vieno rotoriaus teorija ir daugybinių mažų grįžtamojo sujaudinimo 

ratų teorija) [25]. 

Tipiniai trigeriai, kurie gali sukelti ektopinį aktyvumą yra nenormalus 

autonominės nervų sistemos aktyvumas [26], prieširdžių perkrovimas tūriu ar 

spaudimu arba ektopijos židiniai plaučių venose [27].

Tam, kad aritmija kiltų ir persistuotų, dar reikia ir ypatingų funkcinių ir 
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struktūrinių prieširdžių audinio pakitimų, vadinamų prieširdžių remodeliavimu. 

Atliekant eksperimentus su gyvūnais, nustatytos dvi pagrindinės prieširdžių 

remodeliavimo formos: elektrinis (funkcinis) ir struktūrinis (anatominis) 

prieširdžių remodeliavimas [28].

2.2.2. Struktūriniai pakitimai

Prieširdžių padidėjimas, kaip PV kilimo rizikos faktorius, buvo įvardytas jau 

prieš daug metų [29]. Eksperimentiniuose tyrimuose su gyvūnais [30  – 31] 

ir klinikiniuose tyrimuose su žmonėmis [32  – 33] buvo aprašyti fibroziniai 

perkrautų ir virpančių prieširdžių pakitimai. Dr. Li su bendradarbiais pirmieji 

susiejo elektrinį prieširdžių remodeliavimą su struktūriniu [30].

Su PV buvo susieti taip pat ir ultrastruktūriniai prieširdžių pakitimai (pvz., miolizė, 

glikogeno sankaupos, pakitusi mitochondrijų forma ir dydis, fragmentuotas 

sarkoplazminis tinklas ir išsklaidytas chromatinas) eksperimentiniuose 

modeliuose su gyvūnais [34].

2.2.3. Jonų kanalai ir elektrinis remodeliavimas

Dr.Wiffels su bendradarbiais eksperimente su gyvūnais įrodė, kad 

PV epizodų sukeliamumas ir aritmijos stabilumas tiesiogiai susiję su 

prieširdžių efektyvaus refrakterinio periodo (ERP) sutrumpėjimu [28]. 

Dr.Yue ir bendraautoriai pademonstravo, kad prieširdžių ERP trumpėjimas 

labai dažnos prieširdžių elektrinės stimuliacijos metu susijęs su ląstelių ir 

jonų kanalų pakitimais [35]. Kalio jonų kanalų pakitimai buvo nustatyti ir 

žmonėms, sergantiems persistuojančiu PV [36]. Deja, atliktuose keliuose 

klinikiniuose tyrimuose statistiškai patikimų prieširdžių audinio kalio 

jonų kanalų pakitimų nebuvo nustatyta pacientams, kuriems išsivysto 

pooperacinis PV [36 – 37]. Žmonėms taip pat nustatyti ir Na/Ca siurblio, 

L tipo kalcio kanalų pakitimai prieširdžiuose PV metu [38  – 40]. Van 

Wagoner su bendraautoriais nustatė didesnį kalcio kanalų tankį prieširdžių 
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miocituose pacientų, kurie serga PV po širdies operacijų [41]. Teoriškai, 

didesnis adrenerginis aktyvumas po širdies operacijų [42] gali padidinti 

kalcio srovę per L tipo kalcio kanalus ir taip sąlygoti trigerinį aktyvumą 

(vėlyvą postdepoliarizaciją), sukeliantį PV po kardiochirurginių operacijų. 

Vis dėlto, kiti tyrimai nenustatė didesnio kalcio kanalų tankio prieširdžių 

miocituose pacientams, kuriems išsivysto pooperacinis PV [43]. Jonų 

kanalų pakitimų interpretaciją žmonių remodeliuotuose prieširdžiuose 

komplikuoja širdies patologijos įvairovė, lydinčios ligos ir vartojami 

vaistai.

Elektrinis prieširdžių remodeliavimas yra grįžtamoji ir trumpai trunkanti 

patologinė būklė, o PV sukeliamumas tęsiasi ilgai po vieno epizodo, todėl 

manoma, jog šis fenomenas susijęs ne su elektriniu, o su struktūriniu prieširdžių 

remodeliavimu.

PV kilimas susijęs su sutrumpėjusiu ERP, o persistavimas – su elektrinio impulso 

laidumo sutrikimu [44]. Šis elektrinio remodeliavimo fenomenas tiesiogiai 

susijęs su prieširdžių padidėjimu ir ultrastruktūriniais pakitimais (miocitų 

skersmens pakitimais, sarkomerų plyšimu, paplatėjusiais tarpais tarp miofibrilių, 

mitochondrijų dydžio ir struktūros pakitimais) [44]. Elektrinio laidumo sutrikimų 

prieširdžiuose sąsaja su struktūriniu prieširdžių remodeliavimu patvirtinta 

keliuose publikuotuose darbuose [45 – 46].

2.2.4. Koneksinai

Dr. Kostin su bendraautoriais aprašė koneksino 40  tankio sumažėjimą 

virpančiuose žmogaus prieširdžiuose ir susiejo tai su padidėjusiu kolageno I 

kiekiu virpančiame DP [47]. Vis dėlto literatūroje paskelbta ir prieštaringų 

tyrimų duomenų [48 – 49]. Dr. Severino su bendraautoriais nustatė sumažėjusią 

koneksino 43 ekspresiją prieširdžiuose, veikiant hipoksijai ir išemijai, ir iškėlė 

hipotezę, jog tai yra galimas pooperacinio PV išsivystymo mechanizmas [50]. 
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Šią hipotezę paneigė Li su bendraautoriais, įrodę, jog uždegimas ir fibrozė, 

esantys prieš AVJO, o ne koneksinų pakitimai yra susiję su PV po širdies 

operacijos [51].

2.2.5. Autonominė nervų sistema

Nenormalus autonominės nervų sistemos aktyvumas gali skatinti ektopinių 

židinių susidarymą prieširdžiuose [26]. Pooperacinis periodas yra susijęs 

su padidėjusiu simpatinės nervų sistemos aktyvumu [52  – 53]. Didžiausias 

simpatinės nervų sistemos aktyvumas būna pirmąsias 24 val. po operacijos, o 

pooperacinis PV dažniausiai kyla 2-ą – 3-ią parą po širdies operacijos.

Įdomu, jog vienas svarbiausių pooperacinio PV išsivystymo rizikos faktorių yra 

vyresnis amžius, o vyresnių pacientų kraujyje nustatoma didesnė cirkuliuojančio 

noradrenalino koncentracija [54].

Remiantis šiais duomenimis apie pooperacinio PV patogenezę, buvo tikimasi 

užkirsti kelią aprašomai komplikacijai, taikant ventralinę širdies denervaciją 

[55]. Deja, vėlesni tyrimai nepatvirtino šios intervencijos naudos [56 – 57], ir 

netgi yra duomenų apie žalingą jos veikimą pooperaciniam PV [58]. 

2.2.6. Fibrozė ir struktūrinis remodeliavimas

Prieširdžių fibrozė laikoma pagrindiniu prieširdžių remodeliavimo požymiu 

ir yra tik iš dalies grįžtamasis procesas, kuris galiausiai sukelia lėtinį PV 

[51]. Prieširdžių fibrozė išsivysto dėl daugelio klinikinių būklių – vyresnio 

amžiaus, širdies nepakankamumo, vožtuvų patologijos, koronarinės širdies 

ligos [59 – 66].

Pastaraisiais dešimtmečiais atlikta daug darbų, kurie tyrė prieširdžių 

struktūrinį remodeliavimą. Nustatyta, kad be fibrozės, prieširdžių struktūrinis 

remodeliavimas apima tokius procesus kaip miocitų apoptozė arba nekrozė, 

ląstelių hipertrofija, sarkomerų lizė, mitochondrijų disfunkcija, prieširdžių 
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miokardo kontrakcijos sutrikimai, endokardo pažeidimas ir disfunkcija, miocitų 

dediferenciacija, amiloido kaupimas [61]. Struktūrinį prieširdžių remodeliavimą 

lemia intraląstelinio kalcio sankaupa dėl dažnos ląstelių membranos 

depoliarizacijos ir struktūrinė širdies liga [62]. 

Kartu su padidėjusia kolageno gamyba prieširdžių struktūrinio remodeliavimo 

proceso metu, aptikta ir pakitusi ekstraląstelinio matrikso apykaita. Tai iliustruoja 

pakitęs MMP ir TIMP aktyvumas bei jų santykis [64].

Prieširdžių struktūrinį remodeliavimą lemia kompleksinė neurohumoralinių ir 

ląstelių mediatorių sąveika [67 – 74].

2.2.7. Žmonių, sergančių prieširdžių virpėjimu, prieširdžių histologiniai 

pakitimai

Prieširdžių struktūriniai pakitimai, susiję su PV, parodyti 1 lentelėje. Deja, iki šiol 

nežinoma, ar šie pakitimai patys lemia PV išsivystymą, ar PV sukelia prieširdžių 

miokardo morfologijos pakitimus. 

 1 lentelė. Prieširdžių histologiniai pakitimai ir prieširdžių virpėjimas

Literatūros
šaltinis

Struktūrinė širdies 
liga, susijusi su 
PV; pacientų 
skaičius (N)

Tirti  
audiniai

Struktūriniai ir ultrastruktūriniai pakitimai, 
susiję su PV

 [75] Idiopatinis PV
N=12

Tarppriešir-
dinė pertvara

Miokarditui būdingi pakitimai nustatyti 
8 pacientams: ląstelių nekrozės židiniai, limfocitų 
sankaupos, 5-iems pacientams – intersticinė 
fibrozė; 2-iems pacientams: miocitų hipertrofija, 
vakuolizacija, intersticinės fibrozės židiniai, EM 
tyrimu nustatyti miofibrilių lizė, paburkusios 
mitochondrijos su fragmentuotomis kristomis; 
2-iems pacientams: žymi intersticinė fibrozė. 

[76]

Idiopatinis PV, 
vožtuvinis PV, 
kontroliniai 
autopsijų atvejai
N=118

KP

Žymi intersticinė fibrozė, miofibrilės, apsuptos 
jungiamuoju audiniu, miocitus atskiria fibrozinės 
skaidulos. III tipo kolageno ekspresija yra 
išreikšta KP pacientams, sergantiems vožtuviniu 
PV.
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Literatūros
šaltinis

Struktūrinė širdies 
liga, susijusi su 
PV; pacientų 
skaičius (N)

Tirti  
audiniai

Struktūriniai ir ultrastruktūriniai pakitimai, 
susiję su PV

[77]
Lėtinis vožtuvinis 
PV
N=28

KPA
KPUS

Miocitų hipertrofija, žymi intersticinė fibrozė, 
miocitai atskirti jungiamuoju audiniu. EM tyrime: 
perinuklearinė miolizė, ženklesnė KPUS, ploni, 
nereguliarūs miofilamentai su praplatėjusiom 
Z-jungtim nesuirusiuose sarkomeruose, 
glokogeno sankaupos, pailgos mitochondrijos su 
išilgine kristų orientacija.

[78]

Lėtinis vožtuvinis 
PV,
N=57 ir 
32 kontroliniai 
autopsijų atvejai

KPA

PV trukmė > 10 metų susijusi su keistos formos 
branduoliais (p<0,025) ir žymesne tarpląsteline 
fibroze (p<0,05).
KP skersmuo – su padidėjusiais branduoliais 
(p<0,05), keistos formos branduoliais (p<0,05), 
ženklia tarpląsteline fibroze (p<0,05), riebalų 
intarpais (p<0,025).

[68]
PV su struktūrine 
širdies liga,
N=245

DPA
Amiloido depozitai, kurie visiems pacientams 
imunoreaktyvūs prieširdžių natriuretiniam 
peptidui, o 10% - trantiretinui.

[79] Lėtinis vožtuvinis 
PV,
N=72

DPA
KPA

Izoliuotas prieširdžių amiloidas. EM tyrime: 
amiloido fibrilės intersticiume kaip smulkūs, 
nesišakojantys siūlai.

[80] 
PV, susijęs su MVS 
ar MVN,
N=24

KPA

Tarpląstelinė fibrozė PV grupėje žymesnė 
(p=0,023). PV, susijusio su MVS, gr., lyginant su 
PV, susijusiu su MVN gr. : žymesnė tarpląstelinė 
fibrozė (p=0,043), didesnis I tipo kolageno 
kiekis (p=0,043), žymesnė MMP-2 ekspresija 
(p=0,001).
EM tyrimas: PV su MVS: fibrozė; PV su MVN: 
lizosomos, miolizė su glikogeno sankaupomis, 
mitochondrijų formos pakitimai, branduolių 
sankaupos, miofibrilių irimas.

[81]

PV, susijęs su MVS 
ar MVN (N=24) ir 
autopsijų atvejai 
(N=4)

KPA

Vidutinis miocitų skersmuo mikronais: MVS+PV, 
MVS+SR, MVN+PV, MVN+SR ir kontrolinė 
gr. atitinkamai buvo 25,62±7,56, 20,20±9,34, 
21,69±7,00, 13,93±4,32 ir 9,81±2,34 (p<0,05).
Tarpląstelinė fibrozė buvo žymesnė PV 
sergantiems pacientams, lyginant su tais, kurie 
turėjo SR (p<0,05) ir taip pat MVN+PV gr., 
lyginant su MVS+PV gr. (p<0,05).

[82]
MV chirurgija
N=8 (lėtinis PV 
N=5, SR N=3)

DPA
Biopsijos 
iš PlV-KP 
jungties

PV gr., lyginant su SR gr. : limfonuklearų 
infiltratai (100% ir 33%, p=0,002), tarpląstelinė 
fibrozė (37±5,6% ir 7,4±2,8%, p=0.009, daugiau 
simpatinių nervų skaidulų (p=0,03).

[83]
Lėtinis vožtuvinis 
PV,
N = 12

DPA
KPA

Tarpląstelinė fibrozė labiau išreikšta abejuose 
prieširdžiuose PV gr., lyginant su SR gr.: KPA 
p=0,003, DPA p=0,017. 
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Literatūros
šaltinis

Struktūrinė širdies 
liga, susijusi su 
PV; pacientų 
skaičius (N)

Tirti  
audiniai

Struktūriniai ir ultrastruktūriniai pakitimai, 
susiję su PV

[84]

Autopsijų atvejai be 
PV anamnezės, su 
paroksizminiu PV ir 
lėtiniu PV,
N = 30

DP ir KP

Tarpląstelinė fibrozė ir riebalinė infiltracija 
buvo 2-3 kartus didesnė visose srityse PV gr. 
ir koreliavo su limfomononuklearų infiltracija. 
Tarpląstelinė fibrozė lėtinio PV gr. Buvo žymesnė 
nei paroksizminio PV gr..

[85]

Pacientai, kuriems 
atliekama Cox-
maze procedūra 
dėl PV (N=86) 
ir kontroliniai 
autopsijų atvejai 
(N=45)

DPA
KPA

Miocitų vakuolizacija, riebalų sankaupos, miocitų 
hipertrofija, tarpląstelinė fibrozė buvo labiau 
išreikšti PV gr..

DP  – dešinysis prieširdis, DPA  – dešiniojo prieširdžio ausytė, EM  – elektroninė mikroskopija, gr.  – 
grupė, KP – kairysis prieširdis, KPA – kairiojo prieširdžio ausytė, KPUS – kairiojo prieširdžio užpakalinė 
sienelė, MVN – mitralinio vožtuvo nesandarumas, MVS – mitralinio vožtuvo stenozė, PlV – plaučių 
vena, PV – prieširdžių virpėjimas, SR – sinusinis ritmas. Reikšmingumo lygmuo, kai p < 0,05.

2.2.8. Histologiniai prieširdžių pakitimai, aprašyti kaip morfologinis 

pooperacinio prieširdžių virpėjimo substratas

Dr. Ad su bendradarbiais pirmieji tyrė histologinius DP pakitimus, galbūt 

lemiančius pooperacinio PV išsivystymą [86]. Vėliau ir kiti mokslininkai 

nagrinėjo histologinius prieširdžių pakitimus kaip galimą pooperacinio PV 

substratą (2 lentelė). Publikuoti duomenys prieštaringi, daugelis tyrimų apsiribojo 

tik DP morfologijos ištyrimu, ir daugiausiai tyrė vožtuvų operacijų metu paimtą 

medžiagą.

2 lentelė. Histologiniai prieširdžių tyrimai ir pooperacinis prieširdžių virpėjimas

Litera-
tūros 
šaltinis

Pacien-
tų skai-
čius N

Širdies 
opera-
cija

Tirti 
audi-
niai

Histologiniai 
pakitimai, susiję 
su pooperaciniu 
PV, (p reikšmė)

Klinikiniai 
požymiai, susiję 
su pooperaciniu 
PV, (p reikšmė)

Klinikiniai požy-
miai, susiję su histo-
loginiais pakitimais, 
(p reikšmė)

[86] N=60 Izoliuota 
AVJO DPA

Lipofuscino 
granulės,  
(p <0,02);
Miolizės laipsnis, 
(p <0,02)

LOPL (p <0,04)
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Litera-
tūros 
šaltinis

Pacien-
tų skai-
čius N

Širdies 
opera-
cija

Tirti 
audi-
niai

Histologiniai 
pakitimai, susiję 
su pooperaciniu 
PV, (p reikšmė)

Klinikiniai 
požymiai, susiję 
su pooperaciniu 
PV, (p reikšmė)

Klinikiniai požy-
miai, susiję su histo-
loginiais pakitimais, 
(p reikšmė)

[87] N=259
Atviroji 
širdies 
operacija

DPA
Fibrozės laipsnis 
kartu su P bangos 
trukme, (p<0,01)

Amžius >60 m. 
(p<0,05);
P bangos trukmė 
≥ 100 ms 
(p<0,05) 

Amžius (r=0,165; 
p<0,01);
P bangos trukmė ≥ 
100 ms (r=0,249; 
p<0,01)

[88] N=100 Izoliuota 
AVJO DPA

Didesnės mio-
lizės vakuolės 
(p = 0,001);
Ženklesnė apop-
tozė (p=0,000)

LOPL (p=0,014)

[89] N = 33

Izoliuota 
AVJO, 
AVJO su 
AoVP, 
AoVP

DPA
Mažesnis 
kolageno III/I tipų 
santykis (p<0,05)

[90] N = 70
AVJO su 
DKA ir 
AVJO be 
DKA

DPA

Miocitų vakuolės 
(p=0,002);
Pakitę branduoliai 
(p=0,016), fibrozė 
(p=0,092)

KP dydis 
(p=0,008);
Simpatomimetikų 
poreikis 
(p=0,001)

Amžius > 65 m. – su 
fibroze (p<0,001), 
fibroelastoze 
(p=0,002), hipertrofi-
ja (p=0,01);
KP padidėjimas 
(0,37 mm) – su 
pakitusiais bran-
duoliais (p=0,001), 
fibroze (p=0,004), 
miocitų vakuolėmis 
(p=0,035)

[91] N = 94 Izoliuota 
AVJO DPA Miolizės laipsnis 

(p=0,745)

[92] N = 61 Izoliuota 
AVJO DPA Fibrozės laipsnis 

(p=0,08)
Vyresnis amžius 
(p=0,017

[46]

N = 60
(histo-
loginiai 
tyrimai 
N = 33)

Atviroji 
širdies 
operacija

DPA
Didesnis fibrozės 
išplitimo laipsnis 
(p<0,001)

Ilgesnis 
laidumo laikas 
prieširdžiuose 
(p<0,001) 

Ilgesnis laidumo 
laikas prieširdžiuose 
koreliavo su fibrozės 
laipsniu (r=0,73, 
p<0,01)

[93] N = 170 Izoliuota 
AVJO DPA

EM tyrime 
ženklios 
autofaguojančių 
pūslelių 
sankaupos ir 
lipofuscino 
granulės

AVJO – aorto-vainikinių jungčių operacija, AoVP – aortos vožtuvo protezavimas, DKA – dirbtinė kraujo 
apytaka, DPA – dešiniojo prieširdžio ausytė, EM – elektroninė mikroskopija, KP – kairysis prieširdis, 
LOPL – lėtinė obstrukcinė plaučių liga. Reikšmingumo lygmuo, kai p < 0,05.
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2.2.9. Renino – angiotenzino – aldosterono sistema ir prieširdžių 

remodeliavimas

Klinikinių tyrimų duomenys parodė, kad renino – angiotenzino – aldosterono sistema 

(RAAS) dalyvauja prieširdžių remodeliavimo patofiziologiniame mechanizme 

ir susijusi su PV išsivystymu pacientams, sergantiems arterine hipertenzija, 

širdies nepakankamumu, persirgusiems miokardo infarktą, ir taip pat susijusi su 

PV atkryčiais po sėkmingos elektrinės kardioversijos [94 – 95]. Literatūroje yra 

duomenų apie RAAS blokavimo naudą pooperacinio PV prevencijai [96]. Deja, 

vėlesni didelės apimties tyrimai šios naudos neįrodė [97 – 99].

2.2.10. Oksidacinis stresas

Širdies chirurginė intervencija sukelia uždegimą, ir dirbtinė kraujo apytaka 

(DKA) padidina laisvųjų radikalų gamybą, taip pagilindama oksidacinį stresą, 

kuris gali būti susijęs su pooperacinio PV kilimu [100 – 103].

Antioksidantų skyrimas perioperaciniu laikotarpiu sumažino PV kilimo dažnį 

po širdies operacijų [104 – 108].

Be to, gerai žinoma, kad pooperacinis PV yra dažnesnis vyresniems pacientams 

[7], o jų širdys yra labiau jautrios išemijos/reperfuzijos pakenkimui [109].

2.2.11. Uždegimas

Dr. Frustaci su bendraautoriais pirmieji pademonstravo uždegiminius pakitimus 

prieširdžių audinyje pacientams, sergantiems idiopatiniu PV [75]. Deja, iki šiol 

nėra ištirta, ar PV sukelia endomiokardo uždegimą, ar uždegiminis procesas 

prieširdžių audinyje sukelia struktūros remodeliavimą ir PV išsivystymą. Be to, 

uždegimo vaidmuo pooperacinio PV patogenezėje nėra išsamiai ištirtas, ir skelbti 

duomenys yra prieštaringi (3  lentelė). Kol kas nežinoma, kodėl pooperacinio 

uždegiminio atsako laipsnis skiriasi pacientams, kuriems atliekama tokia pati 

širdies operacija. Egzistuoja hipotezė, kad genetinė predispozicija į pooperacinį 

uždegiminį atsaką lemia PV išsivystymą po širdies operacijos [110].
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3 lentelė. Uždegimo žymenys ir pooperacinis prieširdžių virpėjimas

Literatūros 
šaltinis

Pacientų 
skaičius N, 
širdies ope-
racijos tipas

IL-6, poope-
racinio PV 
gr. lyginant 
su SR gr.

CRB, 
pooperacinio 
PV gr., lyginant 
su SR gr.

Kiti uždegimo žymenys, 
pooperacinio PV gr. lyginant su 
SR gr.

[111]

N=72, atviroji 
širdies 
operacija su 
DKA

SN p=0,06 (tirtas 
prieš operaciją)

Padidėjęs monocitų skaičius 
iš karto po DKA sustabdymo 
(p=0,007); padidėjęs monocitų 
CD11b operacijos metu ir iš 
karto po jos (p=0,01); padidėjęs 
neutrofilų skaičius iš karto po DKA 
sustabdymo (p=0,005) 

[112]

N=141, 
atviroji 
širdies 
operacija 
su DKA 
moterims

SN p=0,847 (tirtas 
prieš operaciją)

[113]

N=524, 
atviroji 
širdies 
operacija su 
DKA

SN p=0,99 (tirtas po 
operacijos)

[114] N=49, AVJO

SN (tiriant 
prieš opera-
ciją)
p<0,001 (ti-
riant 1-ą parą 
po operacijos)

p<0,005 (tiriant 
prieš operaciją);
p<0,001 (tiriant 
1-ą parą po 
operacijos)

[115] N=39, AVJO 
be DKA

p=0,0047 (po 
3 val. Po 
jungčių 
sudarymo);
p=0,0005 (po 
6 val. Po 
jungčių 
sudarymo)

Alfa NNF, CRB ir 
IL-8 koncentracijos prieš operaciją, 
jos metu ir po chirurginės 
intervencijos patikimai nesiskyrė

[116]

N=253, 
atviroji 
širdies 
operacija su 
DKA

Leukocitų skaičius prieš operaciją: 
p=0,95;
Leukocitų skaičius po operacijos: 
p=0,048.

[117]

N=253, 
atviroji 
širdies 
operacija su 
DKA

p=0,019 (tirtas 
po operacijos);
p=0,098 (tir-
tas prieš 
operaciją)

SN Tiriant prieš operaciją: PAI-
1 p=0,014; 
Tiriant po operacijos: PAI-1 p=0,044
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Literatūros 
šaltinis

Pacientų 
skaičius N, 
širdies ope-
racijos tipas

IL-6, poope-
racinio PV 
gr. lyginant 
su SR gr.

CRB, 
pooperacinio 
PV gr., lyginant 
su SR gr.

Kiti uždegimo žymenys, 
pooperacinio PV gr. lyginant su 
SR gr.

[118]

N=73, AVJO 
su DKA ;
N=79, AVJO 
be DKA

Tiriant prieš 
operaciją: 
p=0,01 (su DKA), 
p=0,002 (be DKA) 

[110] N=110, AVJO
p<0,001 (tir-
tas po opera-
cijos)

p=0.11 (tirtas po 
operacijos)

IL-6 geno promotoriaus 174 C/G 
polimorfizmas susijęs su  
IL-6 koncentracija po operacijos 
ir PV, p<0,001; Fibrinogeno 
koncentracija po operacijos, p<0,001

[119]
N=2214, 
AVJO su 
DKA vyrams

SN SN

Juosmens apimtis > 102 cm and 
CRB > 1,5 mg/L arba IL-6 >2,2 pg/
mL susiję su didesne pooperacinio 
PV rizika (atitinkamai, p=0,02 ir 
p=0,03).

[120] N=54, AVJO 
su DKA

p<0,05 (tirtas 
prieš 
operaciją)

SN

[121] N=104, AVJO 
be DKA

p=0,03 (tirtas 
prieš operaciją)

[122] N=60, AVJO 
su DKA SN

Du kartus didesnis leukocitų skaičius 
prieš operaciją buvo susijęs su 
beveik 7 kartus didesne pooperacinio 
PV kilimo rizika (p=0,01).

[123] N=683, AVJO 
be DKA

p=0,001 (tirtas 
prieš operaciją)

[124] N=275, AVJO 
su DKA SN

Didesnis neutrofilų/limfocitų 
santykis prieš operaciją buvo susijęs 
su pooperaciniu PV (p=0,001).

AVJO  – aorto-vainikinių jungčių operacija, CRB  – C reaktyvus baltymas, DKA  – dirbtinė kraujo 
apytaka, gr.  – grupė, IL  – interleukinas, NNF  – navikų nekrozės faktorius, PAI 1  – plazminogeno 
aktyvatoriaus inhibitorius 1, PV – prieširdžių virpėjimas, SN – statistiškai nepatikima, SR – sinusinis 
ritmas. Reikšmingumo lygmuo, kai p < 0,05.

2.2.12. Ekstraląstelinio matrikso apykaita

Matrikso metaloproteinazės – fermentai, dalyvaujantys ekstraląstelinio matrikso 

apykaitoje. Jie dalyvauja naikinant intersticinį ir bazinės membranos kolageną, 

proteoglikanus ir fibronektinus [125]. Matrikso metaloproteinazės ir jų 

inhibitoriai (TIMP) medijuoja ląstelių adheziją, migraciją, invaziją, proliferaciją 

ir apoptozę, taip pat dalyvauja angiogenezėje, vystantis kardiovaskulinei sistemai 
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[126]. Pastaraisiais metais daugėja duomenų apie šių fermentų vaidmenį širdies 

ir kraujagyslių ligų patogenezei [127 – 128].

Padidėjęs dizintegrino ir metaloproteinazių (ADAM) aktyvumas gali būti 

molekulinis mechanizmas, paaiškinantis struktūrinį virpančių prieširdžių 

remodeliavimą ir lemiantis jų dilataciją [65, 129 – 130].

Literatūroje publikuoti darbai pateikia įrodymų apie ekstraląstelinio matrikso 

degradacijos produktų sąsają su PV [131 – 134], be to, yra duomenų apie įvairių 

MMP ir TIMP pasiskirstymo skirtumus tarp skirtingų širdies kamerų [130]. Deja, 

trūksta duomenų apie ekstraląstelinio matrikso apykaitos sutrikimų reikšmę 

pooperacinio PV patogenezei.

2.2.13. Pooperacinis prieširdžių virpėjimas ir protrombozinė būklė

Insultas ir kognityvinė disfunkcija, nepaisant medicinos technologijų progreso, 

išlieka didelė problema – galvos smegenų kraujotakos sutrikimai įvyksta 6,1% 

pacientų po AVJO [135]. Insulto rizika pacientams su PV įrodyta jau anksčiau, 

ir rizika didėja, kai išpildomos visos Virchovo triados (kraujo stazė, kraujo 

krešėjimo sistemos pakitimai, kraujo indų sienelės pakitimai) sąlygos trombo 

susiformavimui [136]. Be individualios paciento klinikinės charakteristikos 

trombogeniškumą šiuo atveju didina struktūrinė širdies liga, pati chirurginė 

intervencija ir DKA procedūra.

Prieširdžiuose yra kraujo sąstovis PV metu, nes nėra prieširdžių sistolės, be 

to, stazė didėja esant didelei tachikardijai dėl labai sutrumpėjusios skilvelių 

diastolės, ypač, jei kartu yra sumažėjęs skilvelių prisipildymas dėl struktūrinės 

širdies ligos. Pacientai, kuriems atliekama širdies operacija, visada jau yra su 

žymia struktūrine širdies liga.

Pacientams, sergantiems PV nustatyti krešėjimo sistemos pakitimai tiek periferiniame 

kraujyje, tiek endokarde [137 – 143]. Širdies operacija ir DKA didina krešėjimo 

sistemos aktyvumą [144 – 146]. Be to, krešėjimo sistemą aktyvuoja ir sisteminis 

uždegimo atsakas, kuris visada pasireiškia po širdies operacijų su DKA [147].
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Širdies operacijų metu trombogeniškumą skatina ir didelė audinių trauma. 

Prieširdžių endokardo pažeidimas nustatytas elektroninės mikroskopijos 

būdu pacientams, kuriems buvo atliekama mitralinio vožtuvo koregavimo 

operacija, ir endokardo pažeidimas buvo labiau išreikštas, jei kartu buvo ir PV 

[148]. Daugelis kitų tyrimų pademonstravo endokardo pažeidimą/disfunkciją 

pacientams, sergantiems PV [149  – 154]. Kol kas mažai ištirta, ar endotelio 

pažeidimo žymenys, nustatomi periferiniame kraujyje, atspindi endokardo 

pažeidimą/disfunkciją, juolab, kad endokardo pakitimai būna skirtingi įvairiose 

širdies kamerose. 

Taigi, pooperacinio PV patofiziologiniai procesai yra dauginiai ir vienas su kitu 

tarpusavy labai susiję. Svarbiausi, į kuriuos yra taikomos prevencijos priemonės, 

yra jonų kanalų, koneksinų pakitimai, fibrozė ir ekstraląstelinio matrikso 

apykaitos sutrikimai, uždegimas ir oksidacinis stresas, RAAS, autonominės nervų 

sistemos pakitimai. Nė vieno iš šių mechanizmų negalima nagrinėti atskirai, 

siekiant sukurti efektyvių ir saugių pooperacinio PV prevencijos priemonių.

2.3. Pooperacinio prieširdžių virpėjimo klinikiniai požymiai ir prediktoriai 

Pacientai, sergantys pooperaciniu PV, dažnai nepatiria jokių simptomų, ir 

aritmija jiems diagnozuojama, kai sukelia komplikacijas [155]. 

Daugiausia pooperacinio PV epizodų diagnozuojama ilgalaikės elektrokardiogramos 

(EKG) stebėsenos metodais (76,8%), 17,5% diagnozuojama naudojant 12-os 

derivacijų EKG ir tik 12,8% atvejų nustatoma fizinės apžiūros metu [4].

Literatūroje paskelbta daug įvairių klinikinių pooperacinio PV kilimo rizikos 

faktorių (4 lentelė). Šių faktorių reikšmė pooperacinio PV išsivystymui varijuoja 

tarp daugybės publikuotų darbų. Vienintelis neabejotinai reikšmingas klinikinis 

pooperacinio PV kilimo rizikos faktorius yra vyresnis amžius [4 – 5, 7, 9, 14, 

46, 156]. Pavyzdžiui, Almassi su bendraautoriais nustatė, kad pailgėjęs aortos 

perspaudimo laikas ir DKA trukmė yra susiję su pooperacinio PV kilimo rizika 

[156], tuo tarpu kiti tyrėjai tai paneigė [4]. 
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4 lentelė. Klinikiniai pooperacinio prieširdžių virpėjimo kilimo faktoriai

Iki operacijos esantys rizikos faktoriai

Vyresnis amžius [4 – 5, 7, 9, 14, 46, 156-157]
Vyriška lytis [7]
Arterinė hipertenzija [4, 7, 156]
Anksčiau buvęs PV [4]
Anksčiau buvusi širdies operacija [158]
Stazinis širdies nepakankamumas [4]
LOPL [4, 9, 14, 157]
DVA pakenkimas [159]
Periferinių arterijų liga [9]
Echokardiografiniai parametrai [4, 158, 160-172]
EKG pakitimai [157, 160, 173-181] 
Inkstų funkcijos nepakankamumas [182]
Vidutinė arba ženkli aortos aterosklerozė [4]
Betaadrenoreceptorių blokatorių ar AKFI nutraukimas [4]
Kūno paviršiaus plotas [160, 173]
Nutukimas ir metabolinis sindromas [183-185]

Intraoperaciniai rizikos faktoriai

Aortos perspaudimo trukmė [156]
Abiejų tuščiųjų venų kanuliavimas [4]
Širdies operacijos pobūdis [4-5, 157-158]
IABK poreikis perioperaciniu laikotarpiu [7, 9]
DKA trukmė [156, 166]
Sisteminė hipotermija [158]

Pooperaciniai rizikos faktoriai

Kvėpavimo nepakankamumas [7]
Eritrocitų masės perpylimas [186]
Didesnė TnI koncentracija [187]

AKFI – angiotenziną konvertuojančio fermento inhibitorius; EKG – elektrokardiograma; DKA – dirbtinė 
kraujo apykaita; DVA  – dešinioji vainikinė arterija; IABK  – intraaortinė balioninė kontrapulsacija; 
LOPL – lėtinė obstrukcinė plaučių liga; PV – prieširdžių virpėjimas; TnI – troponinas I.

2.3.1. Elektrokardiografiniai parametrai, susiję su pooperacinio prieširdžių 

virpėjimo kilimu

EKG pakitimų, nustatomų iki širdies operacijos, reikšmė pooperacinio PV 

prognozavimui buvo tirta daugelio mokslininkų. P bangos trukmė atspindi 

elektrinio impulso laidumą prieširdžiuose. Kai kurie tyrimai įrodė, kad P 

bangos trukmė, išmatuota signalo vidurkio skaičiavimo EKG metodu prieš 

širdies operaciją, yra patikimas pooperacinio PV prediktorius [160, 186], tačiau 

literatūroje yra ir priešingų duomenų [173, 175 – 177].
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P bangos dispersija yra netiesioginis prieširdžių refraktoriškumo požymis. 

Grįžtamojo sujaudinimo ratų formavimosi tikimybė didėja, kai prieširdžius 

depoliarizuojantis impulsas susiduria su skirtingo refrakteriškumo sritimis. 

Prognostinė prieširdžių refraktoriškumo reikšmė pooperacinio PV kilimui tirta 

įvairiuose elektrofiziologiniuose tyrimuose [180]. Pooperacinio prieširdžių 

refrakterinio periodo išsisklaidymo mechanizmas ir priežastys tiksliai 

nežinomi, bet manoma, kad gali būti nulemti prieširdžių perkrovimo tūriu ir 

išemijos.

2.3.2. Echokardiografiniai pooperacinio prieširdžių virpėjimo prediktoriai

Dr. Leung su bendradarbiais tyrė 300 pacientų, kuriems buvo atliekama izoliuota 

AVJO, echokardiografinius parametrus prieš ir po operacijos, bei susiejo juos 

su pooperaciniu PV [161]. Mokslininkai nustatė, kad pooperacinio PV kilimo 

prediktoriai buvo didesnis KP plotas ir mažesnė kairiojo skilvelio (KS) išstūmimo 

frakcija (IF) prieš operaciją bei mažesnė KP prisipildymo frakcija ir diastolinė 

kairiojo skilvelio (KS) disfunkcija po operacijos [161]. Šis tyrimas parodė, kad 

pacientai, kurie turi didesnę pooperacinio PV išsivystymo riziką, turi jau KP 

architektūros pakitimus iki širdies operacijos.

Kituose mokslo tiriamuose darbuose buvo nustatyti šie echokardiografiniai 

pooperacinio PV išsivystymo prediktoriai: KS disfunkcijos laipsnis, diastolinė 

KS disfunkcija, KP funkcijos sutrikimas, KP tūris, prieširdžių elektromechaninis 

intervalas [162  – 172, 188]. Deja, šie tyrimai buvo mažos imties ir įtraukė 

pacientus su labai skirtingomis klinikinėmis charakteristikomis.

Apskritai pooperacinio PV pasireiškimo dažnis, skelbiamas mokslo tyrimuose, 

priklauso nuo pasirinktų aritmijos diagnozavimo būdų, iš kurių patikimiausi 

šiandien yra ilgalaikės EKG stebėsenos metodai. Vyresnis pacientų amžius 

yra patikimiausias klinikinis pooperacinio PV rizikos faktorius, kitų klinikinių 

požymių, taip pat ir elektrokardiografinių bei echokardiografinių parametrų 

prognostinė vertė menka dėl mažo specifiškumo ir jautrumo.
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2.4. Pooperacinio prieširdžių virpėjimo prevencija

Daug įvairių antiaritmiškai veikiančių vaistų buvo tirta, siekiant sumažinti 

pooperacinio PV kilimą. Dr. Zimmer su bendraautoriais savo metaanalizėje 

parodė, kad antiaritminių vaistų vartojimas PV profilaktikai, sumažino 

hospitalizacijos trukmę bei gydymo išlaidas, tačiau nesumažino insultų skaičiaus 

ir bendrojo mirštamumo [189]. Vėlesnė Burgess ir bendraautorių analizė teigė, 

kad tik amiodarono skyrimas sumažino hospitalizacijos trukmę bei insultų 

skaičių po širdies operacijų [190].

Be antiaritmiškai veikiančių vaistų pooperacinio PV prevencijai tirtos ir 

nemedikamentinės priemonės (pvz., laikinoji stimuliacija), taip pat ne 

antiaritmiškai veikiantys vaistai, kurių taikinys  – galimi pooperacinio PV 

patofiziologiniai mechanizmai. Pooperacinio PV prevencija vaistais parodyta 

5 lentelėje.

Apibendrinant paskelbtus tyrimus, galima teigti, jog tik betaadrenoreceptorių 

blokatoriai ir amiodaronas turi stiprų ir patikimą veikimą į pooperacinio PV 

epizodų skaičiaus sumažinimą. 

5 lentelė. Vaistų tyrimai, skirti pooperacinio prieširdžių virpėjimo prevencijai

Literatū-
ros šaltinis

Tyrimo dizainas, 
tiriamųjų skaičius (n) Tirtas vaistas

Širdies 
operacijos 
pobūdis

PV epizodų 
sumažėjimas 
gydymo grupėje

[3] Metaanalizė: 24 RKT AVJO

1) N=1549 (13 tyrimų) 1) Įvairūs BAB
1) RS 0,28 95% PI 
0,21-0,36

2) n=507 2) Digoksinas
2) RS 0,97 95% PI 
0,62-1,49

3) n= 432 3) Verapamilis 3) RS 0,91 95% PI 
0,57-1,46

[191] Metaanalizė:
1) 27 RKT, n=3840 1) Įvairūs BAB

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

1) RS 0,39, 95% PI 
0,28-0,52 
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Literatū-
ros šaltinis

Tyrimo dizainas, 
tiriamųjų skaičius (n) Tirtas vaistas

Širdies 
operacijos 
pobūdis

PV epizodų 
sumažėjimas 
gydymo grupėje

2) 8 RKT, n=1294 2) Sotalolis 2) RS 0,35, 95% PI 
0,26-0,49

3) 9 RKT,
N=1384 3) Amiodaronas 3) RS 0,48, 95% PI 

0,37-0,61

4) 4 RKT,
N=900

4) Sotalolis vs. kt 
BAB

4) RS 0,50, 95% PI 
0,34-0,74

[190] Metaanalizė: 1) 31 RKT,
N=4452 1) BAB

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

1) RS 0,36, 95% PI 
0,28-0,47

2) 7 RKT,
N=1240;

2) Sotalolis vs. kt. 
BAB

2) RS 0,42, 95% PI 
0,26-0,65

3) 18 RKT,
N=3295 3) Amiodarone 3) RS 0,48, 95% PI 

0,40-0,57

4) 22 RKT,
N=2896 4) Magnis 4) RS 0,57, 95% PI 

0,42-0,77

[192]
Metaanalizė:
118 RKT,
N=17364

1) BAB Įvairios širdies 
operacijos

RS 0,33, 95% PI 
0,26-0,43

2) Sotalolis RS 0,34, 95% PI 
0,26-0,43

3) Amiodaronas RS 0,43, 95% PI 
0,34-0,54

4) Magnis RS 0,55, 95% PI 
0,41-0,73

[193] RKT,
N=110 Amiodaronas AVJO RS 0,91, 95% PI 

0,036-0,235

[194] RKT (PAPABEAR),
N=601 Amiodaronas 

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,52, 95% PI 
0,34-0,69

[195] Metaanalizė: 17 RKT,
N=2069 Magnis

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,77, 95% PI 
0,63-0,93

[196] Metaanalizė: 7 RKT, 
N=1028 Magnis AVJO RS 0,64, 95% PI 

0,50-0,83

[197] RKT, N=133 Dofetilide vs. 
placebo AVJO

Absoliutus rizikos 
sumažėjimas 18%, 
p<0,017

[198] RKT, 
N=160 PNRR AVJO

Absoliutus rizikos 
sumažėjimas 18,1%, 
santykinis rizikos 
sumažėjimas 54,4%

[199] Retrospektyvinis, N=530 PNRR Įvairios širdies 
operacijos

RS 0,54, 95% PI 
0,31-0,92
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Literatū-
ros šaltinis

Tyrimo dizainas, 
tiriamųjų skaičius (n) Tirtas vaistas

Širdies 
operacijos 
pobūdis

PV epizodų 
sumažėjimas 
gydymo grupėje

[200] Meta-analysis: 4 RCTs, 
N=538 PNRR Įvairios širdies 

operacijos
RS 0,79, 95% PI 
0,56-1,13, p=0,195

[201] RKT (OPERA), N=1516 PNRR Įvairios širdies 
operacijos SN (p=0,74)

[202] Retrospektyvinis,
N=234 Statinai AVJO su DKA RS 0,52, 95% PI 

0,28-0,96, p=0,038

[203] RKT (ARMYDA-3)
N=200 Atorvastatinas

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,39, 95% PI 
0,18-0,85, p=0,017

[204] RKT,
N=555 Statinai

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,60, 95% PI 
0,37-0,99

[205] Retrospektyvinis,
N=405 Statinai AVJO RS 0,58, 95% PI 

0,37-0,91, p=0,017

[206] Retrospektyvinis,
N=362 Statinai AVJO

Apsauginis veikimas 
Kaplan’o-Mejerio 
kreivėje (p=0,01)

[207] Retrospektyvinis,
N=4044 Statinai

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 1,13, 95% PI 
0,98-1,31, p=0,08

[208] Metaanalizė: 6 RKT,
N=3557 Statinai AVJO RS 0,60, 95% PI 

0,27-1,37 

[209] Retrospektyvinis,
N=1936 Simvastatinas Įvairios širdies 

operacijos

>20 mg per parą (RS 
0,64, 95% PI 0,43-
0,60, p=0,03)

[210] Metaanalizė: 8 RKT, 
N=774 Statinai Įvairios širdies 

operacijos
RS 0,57, 95% PI 
0,45-0,72, p<0,0001

[211] Retrospektyvinis, N=6728 Statinai AVJO RS 0,38, p=0,003

[212] Metaanalizė: 11 RKT, 
N=984 Statinai Įvairios širdies 

operacijos
RS 0,40, 95% PI 
0,29-0,55, p<0,01

[213] RKT,
N=241

Hidrokortizonas 
į veną 

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,63, 95% PI 
0,45-0,87; p=0,003

[213]
Metaanalizė:
3 RKT,
N=621

Kortikosteroidai
AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,67, 95% PI 
0,54-0,84, p=0,001

[214] Metaanalizė: 9 RKT,
N=990 Kortikosteroidai

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,55, 95% PI 
0,39-0,78

[215] Metaanalizė: 44 RKT, 
N=3205 Kortikosteroidai Įvairios širdies 

operacijos
RS 0,71, 95% PI 
0,59-0,87, p=0,001

[216] Metaanalizė: 50 RKT, 
N=3323 Kortikosteroidai Įvairios širdies 

operacijos
RS 0,74, 95% PI 
0,63-0,86, p<0,01
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Literatū-
ros šaltinis

Tyrimo dizainas, 
tiriamųjų skaičius (n) Tirtas vaistas

Širdies 
operacijos 
pobūdis

PV epizodų 
sumažėjimas 
gydymo grupėje

[217] RKT, N=336 Kolchicinas Įvairios širdies 
operacijos RS 0,45

[218] RKT,
N=555 NVNU

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,54, 95% PI 0,32-
0,90

[219] RKT, N=161 Naproksenas AVJO SN

[106] Metaanalizė: 8 RKT, 
N=578 N-acetilcisteinas Įvairios širdies 

operacijos
RS 0,62, 95%PI 0,41-
0,93, p=0,021

[220] RKT, N=240 N-acetilcisteinas Įvairios širdies 
operacijos SN

[108] RKT, N=100 Natrio 
nitroprusidas AVJO

PV epizodų skaičius 
buvo mažesnis gydy-
mo grupėje (p=0,005)

[221] Retrospektyvinis, N=1025 Natrio 
nitroprusidas

Įvairios širdies 
operacijos SN

[4] Retrospektyvinis,
N=4657 AKFI 

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,62, 95%PI 0,48-
0,79

[96] RKT,
N=338 AKFI arba ARB 

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,71, 95%PI 0,42-
1,20

[97] Retrospektyvinis,
N=1469 AKFI ar ARB 

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,95, 95%PI 0,57-
1,56

[222] RKT, N=128 AKFI ar ARB Įvairios širdies 
operacijos

PV: kontrolinė gr. 
vs. AKFI gr. (33,3% 
vs. 12%, p=0,02); 
kontrolinė gr. vs. AKFI 
ir ARB gr. (33,3% vs. 
10,2%, p=0,01)

[223] Retrospektyvinis, N=10552 AKFI ar ARB Įvairios širdies 
operacijos

RS 1,05, 95% PI 0,96-
1,16, p=0,38

[99] RKT, N=445
Ramiprilis, 
spironolaktonas, 
placebo

Įvairios širdies 
operacijos

Nei AKFI, nei spirono-
laktonas nesumažino 
PV epizodų skaičiaus 
(p=0,95)

[224] Retrospektyvinis, N=1050 AKFI ar ARB AVJO be DKA SN

[225] RKT,
N=184 Tiazolidinedionas 

AVJO, vožtuvų 
operacijos su 
DKA

RS 0,80, 95% PI 0,32-
1,99

AKFI – angiotenziną konvertuojančio fermento inhibitorius, ARB – angiotenzino receptorių blokatorius, 
AVJO – aorto-vainikinių jungčių operacija, BAB – betaadrenoreceptorių blokatorius, DKA – dirbtinė 
kraujo apytaka, NVNU – nesteroidiniai vaistai nuo uždegimo, PI – pasikliautinasis intervalas, PNRR – 
polinesočiosios riebiosios rūgštys, PV – prieširdžių virpėjimas, RKT – randomizuotas, kontroliuojamas 
tyrimas, RS – rizikos santykis, SN – statistiškai nepatikima. Reikšmingumo lygmuo, kai p < 0,05.
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3. METODAI

3.1. Pacientų kontingentas, širdies operacijos metodas ir stebėsena

Vilniaus universiteto ligoninėje „Santariškių klinikos“ buvo atliktas tyrimas, 

kuriame dalyvavo 104  pacientai (amžius 64,2  ± 8,9  metai, 15  moterų ir 

89  vyrai), kuriems buvo atliekama planinė izoliuota AVJO, taikant DKA. 

Tyrimas prospektyvinis, pacientai buvo įtraukiami nuo 2006 metų spalio 1 d. 

iki 2007 metų gegužės 1 d.. Visi pacientai pasirašė informuoto sutikimo formą. 

Leidimą tyrimui atlikti suteikė Lietuvos Bioetikos komitetas (Nr. 2, išduotas 

2006 m. vasario 3 d.).

Įtraukimo kriterijai: pacientai vyresni nei 18 metų amžiaus, kuriems dėl žymios 

koronarinės širdies ligos numatoma atlikti planinę AVJO su DKA, neturėję 

iki operacijos širdies ritmo sutrikimų ir pasirašę informuoto sutikimo formą. 

Neįtraukti pacientai, kuriems: anksčiau buvę širdies ritmo ir laidumo sutrikimai, 

implantuotas elektrokardiostimuliatorius, anksčiau atlikta širdies operacija, 

onkologinis susirgimas, lėtinė uždegiminė liga, žymus kepenų funkcijos 

sutrikimas, kreatinino koncentracija > 200 mikromol/l, kraujo liga, vidutinio ar 

didelio laipsnio širdies vožtuvų yda, ūminis kardiovaskulinis įvykis ar ūminis 

uždegimas per 60  dienų iki operacijos, steroidų vartojimas per pastaruosius 

6 mėnesius.

Visi pacientai buvo objektyviai fiziškai ištirti, aprašyta ligos ir gyvenimo 

anamnezė, atlikta koronarografija, paviršinė echokardiografija, užrašyta 12-

os derivacijų EKG, atlikti bendraklinikinis ir biocheminis kraujo tyrimai prieš 

širdies operaciją. Visi pacientai iki operacijos vartojo betaadrenoreceptorių 

blokatorių, jie skiriami buvo ir po operacijos.

Anestezijos procedūra ir AVJO su DKA buvo atliekamos pagal tą patį protokolą 

visiems pacientams.

Visi pacientai po operacijos buvo stebimi Intensyvios terapijos ir reanimacijos 

skyriuje mažiausiai 24 valandas.
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Nuolatinis EKG registravimas vyko tik Intesyvios terapijos ir reanimacijos 

skyriuje, vėliau visos hospitalizacijos metu kasdien buvo registruojama 12-

os derivacijų EKG ir papildomai, jeigu pasireikšdavo aritmijos simptomai ar 

objektyvios apžiūros metu nustatytas nereguliarus pulsas. Visi pacientai iš 

ligoninės buvo perkelti į reabilitacijos centrą ir toliau stebimi dėl PV iki 30-os 

pooperacinės paros.

3.2. Kraujo plazmos tyrimai

 Kraujo mėginiai (po 10 ml į mėgintuvėlius su citratu) buvo imti iš 5 skirtingų 

vietų: periferinio kraujo, DP, DPA, KP prieš kardioplegiją, o iš KPA – iš karto 

po jos. Kraujo mėginiai per 15  min. nuo paėmimo buvo centrifuguojami 

15 min. 4˚C temperatūroje, ir atskirta plazma buvo užšaldyta ir laikoma -70˚C 

temperatūroje iki ištyrimo. Plazmos mėginiai sausame lede buvo pervežti ištirti 

į Birmingham universiteto Hemostazės, trombozės ir kraujagyslių biologijos 

skyrių (Jungtinė Karalystė). Plazmos vWF, AF, IL-6, MMP-9 ir TIMP-1 buvo 

nustatyti imunofermentiniu ELISA (enzime-linked immunosorbent assay) 

metodu, naudojant komercinius reagentus. vWF matavimo vienetas buvo TV/

dL, kitų citokinų  – pg/ml. Dj-CRB koncentracijos nustatytos turbodimetriniu 

metodu, matavimo vienetas – mg/l.

3.3. Audinių tyrimai

Tyrimui buvo paimti DPA ir KPA bioptatai operacijos metu: DPA biopsija 

buvo atliekama kanuliuojant ausytę, o KPA audinio gabaliukas buvo paimtas 

po kardioplegijos. Audinių bioptatai buvo talpinami į 10% formaldehido 

tirpalą ir per 48  val. užliejami parafinu Lietuvos sveikatos mokslų 

universiteto Kardiologijos institute. Dvidešimčiai pacientų buvo atlikti 

prieširdžių ausyčių audinių elektroninės mikroskopijos tyrimai. Šiais atvejais 

bioptatų dalis buvo talpinama į smulkintą ledą ir per 4 val. transportuojama 

toliau paruošti ir ištirti į Eksperimentinės ir klinikinės medicinos institutą. 
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Imunohistocheminiai audinių tyrimai buvo atlikti Birmingham universiteto 

Hemostazės, trombozės ir kraujagyslių biologijos skyriuje (Jungtinė 

Karalystė). Parafino blokeliai su audiniais buvo supjaustyti į 3 mikrono storio 

pjūvius ir uždėti ant silanizuotų objektinių stiklelių, vėliau deparafinizuoti 

ir rehidratuoti prieš dažymą. Visi imunohistocheminiai tyrimai atlikti 

automatiniu Ventana NexES aparatu, taikant standartinį streptavidino-

biotino-peroksidazės metodą (iVIEW DAB rinkiniai, Ventana Medical 

Systems, Tucson, Arizona, JAV). Vėliau pjūviai papildomai dar dažyti 

Mayerio hematoksilinu, dehidratuoti, praskaidrinti, padengti dengiamaisiais 

stikleliais ir vertinti šviesiniu mikroskopu Olympus BX51. 100x didinimu 

parinktos techninių artefaktų neturinčios vietos, tolesnei analizei naudotas 

400x didinimas. Audiniuose antigeną turinčios struktūros nusidažydavo 

ruda spalva. Audinio neigiamos kontrolės tyrimas buvo atliekamas siekiant 

patvirtinti specifinio tiriamojo antigeno susirišimą su pirminiu antikūnu. 

Audinių nusidažymą ir jo intensyvumą vertino nepriklausomai vienas nuo 

kito du sertifikuoti patologai (U.Z. ir M.M.), kurie kiekvieno tiriamo pjūvio 

nusidažymo intensyvumą suskirstė į 4 laipsnius: 0 – nėra nusidažymo, 1 – 

silpnas, 2 – vidutinis, 3 – ryškus. Patologai neturėjo klinikinės informacijos 

apie tiriamus pacientus. Kai kurie biožymenys (IL-6, MMP-9  ir TIMP-1) 

buvo tiriami epikarde, miokarde ir endokarde, vWF ir AF tirti endokarde. 

Statistinė analizė buvo atlikta apskaičiavus abiejų patologų įvertinimo 

vidurkius ir įtraukus trečią nepriklausomą asmenį. Vidurkiai 0, 0,5  ir 

1,0 buvo apibūdinti kaip mažo intensyvumo nusidažymas, 1,5 ir 2,0 – kaip 

vidutinio, o 2,5 ir 3,0 – kaip didelio intensyvumo nusidažymas.

Elektroninei mikroskopijai naudoti bioptatai fiksuoti paraformaldehide, vėliau – 

osmio tetraokside. Audiniai dehidratuoti ir įlieti į epoksidines dervas. Audinių 

pjūviai (70 nm) buvo kontrastinami 2% uranilacetato ir švino druskų tirpalais. 

Tyrimas atliktas elektroniniu mikroskopu JEM-100B ir vertintas kartu su 

patologe (V.G.). 
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3.4. Statistinė analizė

Patikrinus duomenų normalizaciją Kolmogorovo  – Smirnovo testu, taikėme 

atitinkamus testus parametriniams ir ne parametriniams skirstiniams. VWF 

koncentracijos buvo normaliai pasiskirstę, todėl pateikti kaip vidurkiai 

(standartinis nuokrypis), tuo tarpu IL-6, dj-CRB, AF, MMP-9  ir TIMP-

1 koncentracijos buvo ne parametriniai skirstiniai, todėl jie pateikti kaip mediana 

(tarpkvartilinis intervalas). Kiekybinių vidurkių lygybė tarp dviejų grupių 

(pooperacinio PV ir SR grupės) buvo vertinta Stjudent’o t-testu, o vidurkiai tarp 

skirtingų kraujo paėmimo vietų buvo palyginti naudojant dispersinę ANOVA 

analizę. Esant skirtingai duomenų dispersijai (ne parametriniams skirstiniams), 

duomenų lygybė tarp dviejų grupių (pooperacinio PV ir SR grupės) buvo 

įvertinta Mann – Whitney U testu, o tarp daugiau nei 2 grupių – Friedman’o 

testu. Jei Firedman’o testo metu buvo nustatytas patikimas skirtumas  – ne 

parametrinių skirstinių skirtumai tarp skirtingų kraujo paėmimo vietų buvo 

palyginti Kruskal – Wallis testu. Chi kvadratu kriterijų naudojome vardiniams 

ir ranginiams kintamiesiems (pvz., lytims, biožymenų ekspresijai audiniuose) 

palyginti. Spearman’o ranginės korealiacijos koeficientas buvo taikytas ranginių 

kintamųjų ryšiams apskaičiuoti. Reikšmingumo lygmuo buvo, kai p < 0,05.

Duomenys apdoroti statistinių programų paketais SPSS 14.0 (SPSS Inc., Čikaga, 

JAV) ir Minitab 14 (Minitab, State College, Pensilvanija, JAV).
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4. REZULTATAI

4.1. Pacientų klinikinis apibūdinimas

Tyrimą baigė 100 pacientų (amžiaus vidurkis 69 ± 9 metai) iš 104 įtrauktųjų. 

Keturi pacientai nebaigė tyrimo: 1  pacientas mirė ankstyvuoju pooperaciniu 

laikotarpiu dėl masyvaus kraujavimo ir dauginio organų nepakankamumo, 

3  pacientams dėl didelės kraujavimo rizikos nepavyko paimti KPA audinio 

biopsijos. Pooperacinis PV buvo diagnozuotas 30 pacientų, 70 pacientų aritmijos 

epizodų per 30 stebėjimo dienų nebuvo dokumentuota. Šis rezultatas yra panašus 

į duomenis, publikuotus mokslo literatūroje [3  – 6]. Tiriamojo kontingento 

klinikiniai duomenys pateikti 6 lentelėje. Pacientai, kuriems buvo diagnozuotas 

PV po AVJO, buvo vyresni, lyginant su tais, kuriems išliko SR (p = 0,047). Kiti 

klinikiniai požymiai tarp grupių statistiškai patikimai nesiskyrė. 

6 lentelė. Pacientų klinikinė charakteristika

Pooperacinis PV

Ne 
(n=70)

Taip
 (n=30) P reikšmė

Lytis:
Vyrai, n (%)
Moterys, n (%)

58 (82,9)
12 (17,1)

28 (93,3)
2 (6,7)

0,166

Amžius, metai ± SD 63,2 ± 9,0 67,0 ± 8,3 0,047

Persirgtas MI, n (%) 29 (41,4) 15 (50) 0,429

Arterinė hipertenzija, n (%) 59 (84,3) 25 (83,3) 0,905

CD arba sutrikusi gliukozės 
tolerancija, n (%) 13 (18,6) 5 (16,7) 0,820

Rūkymas, n (%)
Echokardiografiniai duomenys 
[mm ± SD]

20 (28,6) 11 (36,7) 0,422

Tarpskilvelinė pertvara 12,4 ± 1,8 12,7 ± 1,4 0,347

KS galinis diastolinis diametras 52,8 ± 5,0 55,0 ± 5,2 0,052

KP dydis 52,7 ± 4,6 53,7 ± 5,7 0,319

DP dydis 48,2 ± 4,4 49,3 ± 6,1 0,303

KS IF, % ± SD 52,2 ± 7,2 50,0 ± 7,7 0,189

Kreatininas, μmol/l ± SD 93,8 ± 22,3 100,0 ± 21,2 0,238
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Pooperacinis PV

Ne 
(n=70)

Taip
 (n=30) P reikšmė

Hemoglobinas, g/l ± SD 144,0 ± 13,0 140,2 ± 14,9 0,201

Leukocitai, x109/l ± SD 6,8 ± 1,6 7,3 ± 1,6 0,106

Trombocitai, x109/l ± SD 236,2 ± 58,8 236,7 ± 57,8 0,973

DKA trukmė, min. ± SD 111,1 ± 22,4 118 ± 21,6 0,136

Aortos perspaudimo trukmė, min. ± 
SD 72,3 ± 20,0 80,8 ± 20,8 0,057

Jungčių skaičius ± SD 4,2 ± 0,8 4,4 ± 0,9 0,204

Nestabili hemodinamika, n (%) 15 (21,4) 9 (30) 0,358

Statinų vartojimas iki operacijos, n 
(%) 10 (14,3) 4 (13,3) 0,900

CD – cukrinis diabetas, DKA – dirbtinė kraujo apytaka, DP – dešinysis prieširdis, IF – išstūmimo frakcija, 
KP – kairysis prieširdis, KS – kairysis skilvelis, MI – miokardo infarktas, PV – prieširdžių virpėjimas, 
SD – standartinė deviacija. Reikšmingumo lygmuo, kai p < 0,05.

4.2. Kraujo plazmos tyrimų rezultatai

Uždegimo žymenų (dj-CRB ir IL-6) koncentracijos ir jų palyginimas tarp 

tiriamųjų grupių bei kraujo paėmimo vietų parodyti 7  lentelėje. Dj-CRB 

koncentracijos buvo didesnės pooperacinio PV grupės mėginiuose, paimtuose 

iš periferinio kraujo, DPA ir KP, lyginant su pacientų, kuriems išliko SR, grupe. 

Be to, dj-CRB plazmos koncentracijos visose grupėse buvo patikimai skirtingos 

tarp įvairių kraujo paėmimo vietų; mažiausia koncentracija nustatyta KPA (p < 

0,001). IL-6 koncentracijos buvo didesnės pooperacinio PV grupėje, lyginant 

su SR grupe, DPA, KP ir KPA plazmos mėginiuose, tačiau IL-6 koncentracijos 

patikimai nesiskyrė tarp atskirų mėginių paėmimo vietų.

Ekstraląstelinio matrikso apykaitos žymenų plazmos koncentracijų 

duomenys parodyti 8  lentelėje. TIMP-1 koncentracijos plazmoje nesiskyrė 

tarp grupių nė vienoje kraujo paėmimo vietoje, tačiau skyrėsi visose grupėse 

tarp atskirų mėginių paėmimo vietų. Mažiausia TIMP-1  koncentracija 

visose grupėse buvo taip pat KPA. MMP-9 plazmos koncentracija KPA buvo 

nustatyta didesnė pacientams, kuriems išsivystė pooperacinis PV, lyginant 

su pacientais, kuriems aritmija nebuvo diagnozuota. MMP-9 koncentracijos 
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taip pat skyrėsi visoje tiriamųjų grupėje ir SR grupėje tarp įvairių kraujo 

paėmimo vietų.

Plazmos vWF ir AF koncentracijos parodytos 9  lentelėje. Nei plazmos vWF, 

nei AF koncentracijos patikimai nesiskyrė tarp pooperacinio PV ir SR grupių, 

tačiau patikimai skyrėsi visose grupėse tarp kraujo mėginių paėmimo vietų. 

Mažiausios vWF koncentracijos nustatytos KPA, o AF koncentracijos KPA buvo 

didžiausios, lyginant su kitomis kraujo paėmimo vietomis.

7 lentelė. Uždegimo žymenų kraujo plazmos koncentracijų tarp grupių ir atskirų 
kraujo paėmimo vietų palyginimas

Mėginio 
paėmimo 
vieta

PK DP DPA KP KPA P 
reikšmė

dj-CRB 
(mg/l) kon-
centracija, 
mediana 
(tarpkvarti-
linis plotis)

Visa kohorta 1,9 
(1,1-6,4)

1,7
(1,0-5,9)

2,0
(1,0-6,7)

1,8
(0,9-5,9)

1,4
(0,7-4,2) <0,001

SR grupė 1,6
(1,0-4,4)

1,5
(1,0-4,0)

1,5
(1,0-3,9)

1,4
(0,9-4,2)

1,0
(0,7-4,3)

<0,001

Pooperacinio 
PV grupė

3,7
(2,1-8,4)

2,9
(1,3-8,3)

3,6
(1,8-8,7)

3,2
(1,4-7,1)

2,4
(0,7-6,6)

<0,001

p reikšmė, pooperacinis 
PV vs. SR 0,018 0,074 0,029 0,026 0,123

IL-6 (pg/
ml)  kon-
centracija, 
mediana 
(tarpkvarti-
linis plotis)

Visa kohorta 16,0
(4,0-65,0)

15,8
(4,5-61,3)

13,5
(4,0-66,3)

17,0
(4,0-62,5)

17,0
(4,4-54,3)

0,284

SR grupė  9,8
(4,0-60,0)

13,0
(4,2-49,5)

10,5
(3,4-52,5)

13,5
(3,0-58,5)

13,0
(3,6-27,8)

0,334

Pooperacinio 
PV grupė

32,0
(6,4-88,8)

40,0
(7,0-86,3)

47,0
(7,4-90,0)

35,0
(8,3-85,0)

38,0
(14,5-67,8)

0,177

p reikšmė, pooperacinis 
PV vs. SR 0,075 0,076 0,031 0,042 0,006

Dj-CRB – didelio jautrumo C reaktyvus baltymas, DP – dešinysis prieširdis, DPA – dešiniojo prieširdžio 
ausytė, IL-6 – interleukinas 6, KP – kairiojo prieširdžio ausytė, KPA – kairiojo prieširdžio ausytė, PK – 
periferinis kraujas, PV  – prieširdžių virpėjimas, SR  – sinusinis ritmas. Reikšmingumo lygmuo, kai 
p < 0,05.
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8  lentelė. Ekstraląstelinio matrikso apykaitos žymenų kraujo plazmos 
koncentracijų tarp grupių ir atskirų kraujo paėmimo vietų palyginimas

Mėginio 
paėmimo 
vieta

PK DP DPA KP KPA P 
reikšmė

TIMP-
1 (pg/ml)  
koncentra-
cija, me-
diana (tar-
pkvartilinis 
plotis)

Visa 
kohorta

960
(720-1150)

980
(760-1200)

980
(755-1250)

930
(715-1100)

860
(635-1050)

<0,001

SR grupė  940
(740-1150)

980
(757-1150)

930
(735-1212)

920
(650-1112)

830
(595-1000)

<0,001

Poopera-
cinio PV 
grupė

1000
(700-1200)

990
(800-1337)

1100
(885-1287)

950
(790-1125)

930
(720-1125)

0,018

p reikšmė, pooperacinis 
PV vs. SR 0,686 0,418 0,073 0,337 0,088

MMP-9 
(pg/ml)  
koncentra-
cija, me-
diana (tar-
pkvartilinis 
plotis)

Visa 
kohorta

745
(492-985)

700
(487-865)

710
(500-965)

600
(455-905)

650
(470-1062) 0,03

SR grupė  700
(470-985)

710
(500-825)

720
(500-985)

590
(424-863)

600
(457-910)

<0,001

Poopera-
cinio PV 
grupė

790
(580-1062)

680
(447-1050)

650
(485-960)

690
(460-1400)

810
(610-1812)

0,622

p reikšmė, pooperacinis 
PV vs. SR 0,526 0,885 0,746 0,159 0,007

DP – dešinysis prieširdis, DPA – dešiniojo prieširdžio ausytė, KP – kairiojo prieširdžio ausytė, KPA – 
kairiojo prieširdžio ausytė, MMP-9  – matrikso metaloproteinazė 9, PK  – periferinis kraujas, PV  – 
prieširdžių virpėjimas, SR – sinusinis ritmas, TIMP-1 – matrikso metaloproteinazių audinių inhibitorius 
1. Reikšmingumo lygmuo, kai p < 0,05.
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9 lentelė. Prokoaguliacinių žymenų kraujo plazmos koncentracijų tarp grupių ir 
atskirų kraujo paėmimo vietų palyginimas

Mėginio 
paėmi-
mo vieta

PK DP DPA KP KPA P 
reikšmė

vWF
(TV/dl) kon-
centracija, 
vidurkis ± 
SN 

Visa 
kohorta

127,2 ± 
26,5

124,8 ± 
23,4

126,7 ± 
26,8

121,3 ± 
25,4

112,4 ± 
27,7 <0,001

SR grupė  125,8 ± 
26,9

124,6 ± 
24,5

125,8 ± 
27,6

119,3 ± 
26,0

110,3 ± 
28,4 <0,001

Poopera-
cinio PV 
grupė

131,1 ± 
26,3

125,7 ± 
20,7

128,3 ± 
24,5

126,0 ± 
23,4

120,2 ± 
23,0 0,007

p reikšmė, pooperacinis 
PV vs. SR 0,369 0,825 0,673 0,223 0,096

AF
(pg/ml)  kon-
centracija, 
mediana (tar-
pkvartilinis 
plotis)

Visa ko-
horta

14,0
(10,8-19,0)

16,0
(13,0-21,3)

15,0
(12,0-23,0)

15,0
(11,0-21,0)

17,5
(12,5-26,3) <0,001

SR grupė  14,0
(10,8-19,0)

16,5
(13,8-22,3)

15,5
(12,0-13,3)

15,0
(11,8-21,0)

17,0
(12,5-26,0) 0,026

Poopera-
cinio PV 
grupė

14,0
(9,8-18,5)

14,0
(11,0-20,0)

14,0
(11,0-23,0)

16,5
(10,0-22,3)

19,0
(13,0-27,0) 0,002

p reikšmė, pooperacinis 
PV vs. SR 0,501 0,201 0,489 0,969 0,316

AF – audinių faktorius, DP – dešinysis prieširdis, DPA – dešiniojo prieširdžio ausytė, KP – kairiojo 
prieširdžio ausytė, KPA – kairiojo prieširdžio ausytė, PK – periferinis kraujas, PV – prieširdžių virpėjimas, 
SN – standartinis nuokrypis, SR – sinusinis ritmas, vWF – von Willebrand faktorius. Reikšmingumo 
lygmuo, kai p < 0,05.

4.3. Audinių imunohistocheminių tyrimų rezultatai

Tirtų biožymenų (vWF, AF, MMP-9, TIMP-1  ir IL-6) ekspresija prieširdžių 

ausyčių audiniuose parodyta 10  lentelėje. Šių biožymenų ekspresija nesiskyrė 

DPA ir KPA. Skyrėsi tik IL-6, MMP-9, TIMP-1 ekspresija epikarde ir endokarde 

abiejų ausyčių bioptatuose – epikarde ji buvo didesnė ar žymesnė (p < 0,001). 

Tirtų biožymenų ekspresija palyginta DPA ir KPA bioptatuose tarp pooperacinio 

PV grupės ir pacientų, kuriems išliko SR grupės (11 lentelė). Vienintelio vWF 

žymesnė ekspresija KPA endokarde (p = 0,006) buvo susijusi su pooperacinio 

PV išsivystymu. vWF nusidažymo intensyvumas endokarde pavaizduoti 1A-C 

paveiksle.
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1A  – C paveikslas. Skirtingo intensyvumo von Willebrand faktoriaus 
nusidažymas prieširdžių endokarde

1A paveikslas. 

1B paveikslas.
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1C paveikslas.

10  lentelė. Von Willebrand faktoriaus, audinių faktoriaus, interleukino 6, 
matrikso metaloproteinazės 9 ir matrikso metaloproteinazių audinių inhibitoriaus 
1 ekspresija dešiniojo ir kairiojo prieširdžių ausytėse

Biožymuo

Santykinė ekspresija 
(%) KPA audinyje 
(maža – vidutinė – 

didelė) 

Santykinė ekspresija (%) DPA 
audinyje (maža – vidutinė – 

didelė)

KPA/DPA p 
reikšmė

vWF endokarde 18 – 52 – 27 22 – 51 – 26 0,815

AF endokarde 64 – 31 – 1 58 – 38 – 3 0,375

IL-6:

Endokarde

Kardiomiocituose

Epikarde

89 – 8 – 0 91 – 8 – 1 0,409

88 – 9 – 0 92 – 8 – 0 0,749

50 – 27 – 12 56 – 26 – 12 0,895

P reikšmė tarp audinių 
sluoksnių < 0,001 < 0,001

MMP-9:

Endokarde

Kardiomiocituose

Epikarde

100 – 0 – 0 98 – 1 – 0 –

55 – 35 – 6 66 – 30 – 2 0,186

53 – 26 – 9 55 – 32 – 2 0,078

P reikšmė tarp audinių 
sluoksnių < 0,001 < 0,001
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Biožymuo

Santykinė ekspresija 
(%) KPA audinyje 
(maža – vidutinė – 

didelė) 

Santykinė ekspresija (%) DPA 
audinyje (maža – vidutinė – 

didelė)

KPA/DPA p 
reikšmė

TIMP-1:

Endokarde

Kardiomiocituose

Epikarde

100 – 0 – 0 100 – 0 – 0 –

96 – 1 – 0 100 – 0 – 0 –

62 – 23 – 5 55 – 31 – 4 0,424

P reikšmė tarp audinių 
sluoksnių < 0,001 < 0,001

  – statistinė analizė nepagrįsta. AF  – audinių faktorius, DPA  – dešiniojo prieširdžio ausytė, IL-6  – 
interleukinas 6, KPA – kairiojo prieširdžio ausytė, MMP-9 – matrikso metaloproteinazė 9, TIMP-1 – 
matrikso metaloproteinazių audinių inhibitorius 1, vWF  – von Willebrand faktorius. Reikšmingumo 
lygmuo, kai p < 0,05.

11  lentelė. Von Willebrand faktoriaus, audinių faktoriaus, interleukino 6, 
matrikso metaloproteinazės 9 ir matrikso metaloproteinazių audinių inhibitoriaus 
1 ekspresija dešiniojo ir kairiojo prieširdžių ausytėse ir pooperacinis prieširdžių 
virpėjimas

SR grupė (n = 70) Pooperacinio PV grupė 
(n = 30)

(1) KPA (2) DPA

P 
reikšmė 
(1) vs. 

(2)

(3) KPA (4) DPA

P 
reikšmė 
(3) vs. 

(4)

P 
reikšmė 
(1) vs. 

(3)

P 
reikšmė 
(2) vs. 

(4)

vWF 11 – 43 – 12 18 – 35 – 16 0,629 7 – 9 – 13 4 – 16 – 10 0,207 0,006 0,305

AF 44 – 22 – 1 41 – 27 – 2 0,113 20 – 9 – 0 17 – 11 – 1 0,514 0,826 0,410

IL-6:

Endokarde 63 – 5 – 0 64 – 4 – 0 0,730 26 – 3 – 0 27 – 2 – 1 0,640 0,624 0,849

Kardiomioci-
tuose

64 – 4 – 0 66 – 4 – 0 0,966 24 – 5 – 0 26 – 4 – 0 0,676 0,078 0,198

Epikarde 37 – 18 – 7 40 – 21 – 5 0,757 13 – 9 – 5 16 – 5 – 7 0,413 0,525 0,193

P reikšmė 
tarp audinių 
sluoksnių

< 0,001 < 0,001 < 0,001 0,004
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SR grupė (n = 70) Pooperacinio PV grupė 
(n = 30)

(1) KPA (2) DPA

P 
reikšmė 
(1) vs. 

(2)

(3) KPA (4) DPA

P 
reikšmė 
(3) vs. 

(4)

P 
reikšmė 
(1) vs. 

(3)

P 
reikšmė 
(2) vs. 

(4)

MMP-9:

Endokarde 68 – 0 – 0 70 – 0 – 0 – 29 – 0 – 0 28 – 1 – 0 – – –

Kardiomioci-
tuose 36 – 28 – 4 47 – 21 – 1 0,119 20 – 6 – 3 19 – 10 – 1 0,366 0,142 0,567

Epikarde 36 – 21 – 5 38 – 22 – 2 0,502 18 – 5 – 4 18 – 9 – 1 0,232 0,273 0,678

P reikšmė 
tarp audinių 
sluoksnių

< 0,001 < 0,001 0,016 0,021

TIMP-1 on:

Endokarde 68 – 0 – 0 69 – 0 – 0 – 29 – 0 – 0 30 – 0 – 0 – – –

Kardiomioci-
tuose 67 – 1 – 0 69 – 0 – 0 – 29 – 0 – 0 30 – 0 – 0 – – –

Epikarde 42 – 18 – 3 35 – 26 – 2 0,318 20 – 4 – 3 20 – 5 – 2 0,856 0,252 0,097

P reikšmė 
tarp audinių 
sluoksnių

< 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

– statistinė analizė nepagrįsta. AF  – audinių faktorius, DPA  – dešiniojo prieširdžio ausytė, IL-6  – 
interleukinas 6, KPA – kairiojo prieširdžio ausytė, MMP-9 – matrikso metaloproteinazė 9, TIMP-1 – 
matrikso metaloproteinazių audinių inhibitorius 1, vWF  – von Willebrand faktorius. Reikšmingumo 
lygmuo, kai p < 0,05.

4.4. Elektroninės mikroskopijos tyrimas

Elektroninės mikroskopijos tyrimo rezultatai pateikti kaip aprašomasis tyrimas, kuris 

nepasiekė statistinio patikimumo dėl mažo pacientų kiekio. Tyrimui buvo paimtos 20-

ies pacientų KPA ir DPA audiniai (9 pacientams išsivystė pooperacinis PV, o 11 liko 

SR po AVJO). Ultrastruktūriniai pakitimai nustatyti beveik visiems pacientams: 

tiek DPA, tiek KPA audinyje, nepriklausomai nuo pooperacinio PV išsivystymo. 

Nustatyti šie prieširdžių ausyčių ultrastruktūros pakitimai: žymiai pažeisti miocitai 

su išreikštais sarkomerų irimo požymiais (miofilamentai dažniausiai buvo išplonėję 

su paplatėjusiomis Z jungtimis (2 paveikslas), miolizės sritys užpildytos sarkomerų 

liekanomis, glikogeno granulėmis ir baltymų detritu (3  paveikslas)), žymūs 

mitochondrijų pažeidimo požymiai (mitochondrijos pailgos formos su pakitusia 
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kristų orientacija, kristų irimas ir sutankėjimo zonos, mitochondrijų sienelės 

plyšimai (4 paveikslas)). Taip pat nustatyta įvairaus laipsnio tarpląstelinė fibrozė 

(5 paveikslas). Daugelyje biopsijų buvo aptikta plonų fibrilių ir baltymų medžiaga, 

primenanti amiloidą, bet tai nebuvo patvirtinta specifiniu dažymu. 

2 paveikslas. Pažeistas sarkomeras

3 paveikslas. Suiręs sarkomeras
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4 paveikslas. Mitochondrijų pažeidimas

5 paveikslas. Tarpląstelinė fibrozė
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5. REZULTATŲ APTARIMAS

Šis tyrimas yra didžiausias, susiejęs pooperacinį PV su uždegimo, ekstraląstelinio 

matrikso apykaitos ir prokoaguliaciniais žymenimis intraprieširdinio kraujo 

plazmoje. Darbe pateikiami šie nauji duomenys: 1) vWF koncentracija 

KPA kraujo plazmoje yra mažiausia, lyginant su kitomis kraujo vietomis, ir, 

priešingai, negu tikėjomės, plazmos vWF koncentracija visose tirtose širdies 

kamerose ir periferiniame kraujyje nesusijusi su PV išsivystymu po AVJO; 2) 

didesnės plazmos AF koncentracijos nustatytos KPA, lyginant su periferiniu 

krauju ir KP, ypač pooperacinio PV grupėje, bet nebuvo susiję su PV kilimu 

po AVJO; 3) didesnės plazmos dj-CRB koncentracijos periferiniame kraujyje 

ir didesnės plazmos IL-6 koncentracijos DPA, KP bei KPA yra susijusios su PV 

kilimu po AVJO; 4) TIMP-1 koncentracijos skyrėsi tarp įvairių širdies kamerų 

ir periferinio kraujo, bet nebuvo susijusios su pooperacinio PV išsivystymu. 

MMP-9 koncentracijos patikimai nesiskyrė tarp įvairių kraujo paėmimo vietų, 

tačiau didesnė MMP-9 koncentracija KPA buvo susijusi su PV kilimu po AVJO. 

Tai gali būti susiję su skirtingu vietiniu intraprieširdiniu substratu, kuris nulemia 

pooperacinio PV išsivystymą.

Literatūroje daugėja duomenų apie uždegimo svarbą pooperacinio PV patogenezei 

[17, 20  – 21, 122, 226]. Širdies operacija ir DKA taip pat sukelia uždegimo 

atsaką organizme ir oksidacinį stresą, bet tai ne visada siejama su pooperacinio 

PV išsivystymu [100]. Galbūt, egzistuoja vietinis nedidelio laipsnio uždegimas, 

kuris paūmėja po chirurginės intervencijos bei DKA ir palengvina PV kilimą 

po operacijos. Nors uždegimo žymenų (CRB, IL-6) koncentracijų padidėjimas, 

esant permanentiniam PV, bet duomenys apie jų reikšmę pooperacinio PV 

genezei prieštaringi [111 – 113, 114, 117 – 118]. Šiame tyrime nustatėme žymiai 

didesnes dj-CRB koncentracijas periferiniame kraujyje, DPA ir KP bei IL-6 DPA, 

KP ir KPA pacientams, kurie susirgo PV po AVJO. Šiuos rezultatus galima sieti 

su lokalia uždegimine aplinka, sudarančia sąlygas pasireiškti ritmo sutrikimui. 
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Publikuoti eksperimentai parodė, kad uždegimas yra susijęs su padidėjusiu 

elektrinio laidumo nehomogeniškumu prieširdžiuose ir ilgesne PV trukme, o 

gydymas vaistais nuo uždegimo sumažina šį nehomogeniškumą ir PV trukmę 

[227]. Mūsų rezultatai ne tik patvirtina jau aprašytus literatūroje, kad didesnės 

CRB koncentracijos periferiniame kraujyje iki operacijos [111, 114, 120 – 121, 

123], bet ir intraprieširdiniame kraujyje susiję su didesne PV kilimo rizika po 

širdies operacijos. Didesnės IL-6  koncentracijos intraprieširdiniame kraujyje, 

bet ne periferiniame (publikuotuose mokslo darbuose taip pat nenustatytas ryšys 

tarp periferinio kraujo IL-6 koncentracijos ir pooperacinio PV [114], išskyrus 

vieną nedidelės imties tyrimą [120]) kraujyje susijusios su pooperacinio PV 

kilimu.

Aptariant šiuos rezultatus, reikia atsižvelgti dar ir į tai, kad visi šiame tyrime 

dalyvavę pacientai sirgo žymia koronarine širdies liga, o vainikinių arterijų 

aterosklerozė yra labai susijusi su uždegimu [228], bet ne visiems pacientams 

po operacijos išsivysto PV. Be to, ir pooperacinis uždegimo atsakas skiriasi tarp 

atskirų pacientų. Pastaruoju metu literatūroje pasirodė publikacijų apie skirtingą 

genetinę uždegiminio atsako į širdies operaciją predispoziciją [110].

Keliuose publikuotuose mokslo darbuose, tyrusiuose DPA histologinius pakitimus, 

mokslininkai nustatė, kad prieširdžių struktūros pakitimai predisponuoja 

PV kilimui po širdies operacijų [86 – 88, 90, 92], ir daugiausiai tyrimų buvo 

atlikta pacientams, kuriems buvo atliekama izoliuota AVJO [86, 88, 90, 92]. 

Žymi miolizė ir apoptozė buvo nustatytos prieširdžių miokarde pacientams su 

pooperaciniu PV [86, 88, 90], o dr.Mariscalco su bendradarbiais nustatė žymią 

fibrozę [25]. CRB dalyvauja pašalinant apoptozines ląsteles [229], žuvusias 

miokardo ląsteles pakeičia jungiamasis audinys, ir taip sukeliamas struktūrinis 

prieširdžių remodeliavimas. Be to, plazmos CRB gali sukelti ir vietinį uždegimą, 

skatindamas komplemento aktyvavimą ir miokardo pažeidimą [230].

Gerai žinoma, jog KP yra idiopatinio PV ir PV, susijusio su struktūrine širdies 

liga, kilimo vieta [231], bet iki šiol nežinoma, ar tai galioja ir pooperaciniam PV. 



48

Pooperacinio PV elektrofiziologija išsamiai neištirta, o struktūrinio pooperacinio 

PV substrato tyrimai atlikti daugiausiai DP audiniuose. Be to, netirtas tarpusavio 

ryšys tarp struktūrinių prieširdžių pakitimų ir plazmos biožymenų koncentracijų.

Pagrindinės molekulės, dalyvaujančios audinių remodeliavimo procesuose 

yra MMP ir TIMP. Literatūroje aprašyta ir šių biožymenų svarba prieširdžių 

remodeliavimui bei PV kilimui [21, 129  – 130, 132  – 134]. Mes nustatėme 

MMP-9 ir TIMP-1 plazmos koncentracijų skirtumus skirtingose intraprieširdinio 

kraujo vietose, o tai atitinka ir mokslo literatūroje publikuotus duomenis [130]. 

Be to, neseniai buvo ištirta, jog padidėjusi MMP-9 geno ekspresija KPA lyginant 

su DPA susijusi su vožtuviniu PV [232]. Mes taip pat nustatėme didesnę MMP-

9  plazmos koncentraciją KPA kraujyje pacientams, kuriems išsivystė PV po 

AVJO, lyginant su tais, kuriems išliko SR.

vWF yra gerai žinomas endotelio disfunkcijos ir pažeidimo žymuo, ir didesnės jo 

koncentracijos daugelio širdies bei kraujagyslių ligų atvejais prognozuoja blogas 

išeitis [233 – 235]. Mokslo literatūra pateikia įrodymų, kad padidėjusios vWF 

ir E-selektino koncentracijos bei endotelio funkcijos sutrikimas (diagnozuotas 

kaip sumažėjusi srovės nulemta dilatacija) būdingas pacientams, sergantiems 

PV [236]. Dr.Skridon su bendradarbiais nustatė sąsają tarp klinikinės PV 

eigos ir endotelio disfunkcijos progresavimo [237]. Šiandien nėra visai aišku, 

ar endotelio disfunkcija/pažeidimas egzistuoja dar iki PV išsivystymo, nors 

dr.Alonso su bendradarbiais paskelbė savo darbe, kad naujų PV epizodų rizika 

susijusi su padidėjusia vWF plazmos koncentracija (ištyrė 14858  asmenis ir 

stebėjo vidutiniškai 16,8 metus) [238], bet tyrimas turi trūkumą dėl nepakankamai 

tikslių PV epizodų diagnozavimo metodų. Endotelio bei endokardo disfunkcija 

ir pažeidimas nebuvo ištirti pooperacinio PV atžvilgiu. Mūsų tyrime vWF ir AF 

plazmos koncentracijos tiek periferiniame, tiek ir intraprieširdiniame kraujyje 

nebuvo susijusios su pooperacinio PV išsivystymu pacientams po AVJO.

Mūsų tyrimas turi trūkumų. Pirmiausiai, dėl aritmijos diagnozavimo metodų 

(daugelis PV epizodų būna be simptomų ir savaime praeina). Antra, kraujo 
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mėginiai iš skirtingų vietų paimti ne vienu metu, o tai galėjo lemti didesnį 

kraujo praskiedimą KPA ir mažesnes biožymenų koncentracijas joje. Mes 

nustatėme žymiai mažesnes vWF, dj-CRB, TIMP-1  ir MMP-9 koncentracijas 

KPA, tačiau IL-6  ir AF koncentracijos KPA buvo didesnės. Mes nežinome, 

kodėl KPA kraujyje rasti tokie žymūs biožymenų koncentracijų skirtumai. 

Vienas galimų paaiškinimų – galbūt, tai susiję su šių žymenų ekspresija KPA 

audinyje, tačiau tolesnis prieširdžių audinių tyrimas tai paneigė (išskyrus vWF 

atžvilgiu). Be to, kaip jau aprašyta anksčiau, mokslo literatūra pateikia labai 

skirtingų ir prieštaringų rezultatų apie įvairių biožymenų plazmos koncentracijas 

ir pooperacinio PV išsivystymą, tačiau tai gali būti susiję ir su kraujo paėmimo 

bei saugojimo metodais. Pavyzdžiui, yra nustatyta, kad didesnės MMP-

9 koncentracijos randamos serume, o ne plazmoje [239] ir mėginiuose su EDTA, 

lyginant su citratu [240]. 

Mūsų tyrimas yra vienas didžiausių, nagrinėjusių įvairių biožymenų ekspresiją 

prieširdžių audiniuose ir susiejusių tai su pooperacinio PV išsivystymu. 

Pirmą kartą buvo nustatyta, kad žymesnė vWF ekspresija KPA endokarde yra 

reikšmingas PV po AVJO prediktorius. Mūsų tyrime IL-6, MMP-9, TIMP-

1  ekspresija prieširdžių ausyčių epikarde buvo didesnė nei kardiomiocituose 

ir endokarde, tačiau tai nebuvo susiję su pooperacinio PV išsivystymu. 

Imunohistocheminių prieširdžių ausyčių tyrimų rezultatai rodo, kad endotelio 

pažeidimas gali būti svarbus pooperacinio PV patogenezei.

vWF yra gerai žinomas endotelio disfunkcijos/pažeidimo žymuo [233], be to yra 

pakankamai daug įrodymų, kad PV yra susijęs su endotelio funkcijos pažeidimu 

[241 – 243]. Mūsų tyrime vWF ir AF plazmos koncentracijos nebuvo susijusios su 

pooperacinio PV kilimu, tačiau vWF ekspresija KPA audinyje patikimai koreliavo 

su PV po AOVJ. Šis neatitikimas tarp plazmos koncentracijos ir ekspresijos 

audiniuose gali būti susijęs su vWF susijungimu su endotelio ląstelėmis. 

Literatūroje nepavyko rasti duomenų apie vWF ekspresiją prieširdžių audiniuose 

ir pooperacinio PV išsivystymo riziką. Galimas endotelio disfunkcijos/pažeidimo 
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vaidmuo pooperacinio PV patogenezėje šiame tyrime parodytas pirmą kartą. 

Šis mechanizmas gali būti pooperacinio PV prevencijos taikinys, ir pastaruoju 

metu tiriami vaistai (pavyzdžiui, RAAS blokatoriai, statinai), neturintys 

tiesioginio antiaritminio veikimo, PV prevencijai po širdies operacijų [226]. 

Vis dėlto, plazmos vWF koncentracija didėja, didėjant žmonių amžiui [233], o 

mūsų tirtiems pacientams pooperacinis PV išsivystė taip pat vyresniemsiems. 

Įdomu, kad dr.Seljeflot su bendradarbiais tyrė vyresnius pacientus, sergančius 

PV ir nustatė jiems sutrikusią endotelio funkciją [244]. vWF yra žinomas kaip 

prokoaguliacinis faktorius [233], tačiau šiame darbe mes netyrėme tiesioginio 

ryšio tarp vWF ir trombozės. 

Nepaisant to, kad mūsų darbas nedidelės apimties, vis dėlto, šis tyrimas yra 

didžiausias iki šiol publikuotas literatūroje darbas apie imunohistocheminius 

prieširdžių ausyčių tyrimus ir pooperacinį PV. Kaip jau minėjome, tyrime 

nebuvo naudotas ilgalaikės EKG stebėsenos metodas visą stebėjimo periodą, 

tad kai kurie asimptomiai PV epizodai galėjo būti nedokumentuoti. Deja, darbo 

trūkumas ir yra tas, kad imunohistocheminis tyrimas yra kokybinis, bet ne 

kiekybinis tyrimas. 

Darbe nustatėme, kad pacientai, kuriems buvo atliekama AVJO, turėjo žymių 

prieširdžių ausyčių ultrastruktūros pakitimų. Deja, dėl mažo pacientų, kuriems 

buvo atliktas šis tyrimas, skaičiaus negalėjome šių pakitimų patikimai susieti 

su pooperacinio PV išsivystymu. Be to, dėl etinių sumetimų, negalėjome šių 

pakitimų palyginti su panašaus amžiaus sveikų asmenų prieširdžių ultrastruktūros 

pakitimais. 
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6. KLINIKINĖ TYRIMO SVARBA

Mūsų tyrimas parodė, kad intraprieširdinis uždegimas, kuris jau egzistuoja iki 

širdies operacijos, gali predisponuoti PV kilimą po AVJO. Uždegimo slopinimas 

tokiais pleotropinį veikimą turinčiais vaistais kaip steroidai [245], vitaminas C 

[104], omega-3 riebiosios rūgštys [198] ir statinai [203] gali būti taikomas kaip 

pooperacinio PV prevencijos priemonė.
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7. TYRIMO NAUJUMAS

Šis tyrimas yra didžiausias iš publikuotų mokslo literatūroje tyrimų. Jis 

susiejo pooperacinį PV su uždegimo, ekstraląstelinio matrikso apykaitos ir 

prokoaguliaciniais žymenimis intraprieširdinio kraujo plazmoje. Tyrimas yra 

vienas didžiausių, nagrinėjusių įvairių biomarkerių ekspresiją abiejų prieširdžių 

audiniuose ir susiejusių tai su PV kilimu po AVJO su DKA. Pirmą kartą nustatyta, 

kad didesnė vWF ekspresija KPA endokarde yra reikšmingas PV po AVJO su 

DKA prediktorius.
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8. IŠVADOS

1.	 Von Willebrand faktoriaus, audinių faktoriaus, didelio jautrumo C 

reaktyvaus baltymo ir ekstraląstelinio matrikso apykaitos produktų (matrikso 

metaloproetinazės 9 bei matrikso metaloproteinazių audinių inhibitoriaus 1) 

plazmos koncentracijos yra skirtingos įvairiose prieširdžių vietose.

2.	 Didesnė didelio jautrumo C reaktyvaus baltymo koncentracija periferiniame 

bei intraprieširdiniame kraujyje (dešiniojo prieširdžio ausytėje ir kairiajame 

prieširdyje) iki širdies operacijos susijusi su prieširdžių virpėjimo kilimu po 

aorto-vainikinių jungčių operacijos su dirbtine kraujo apytaka.

3.	 Didesnė interleukino 6  plazmos koncentracija (nustatoma iki širdies 

operacijos) kai kuriose prieširdžių vietose (dešiniojo prieširdžio ausytėje, 

kairiajame prieširdyje ir kairiojo prieširdžio ausytėje), bet ne periferinėje 

kraujo apytakoje susijusi su prieširdžių virpėjimo kilimu po aorto-vainikinių 

jungčių operacijos su dirbtine kraujo apytaka.

4.	 Didesnė matrikso metaloproteinazės 9  plazmos koncentracija kairiojo 

prieširdžio ausytėje susijusi su prieširdžių virpėjimo išsivystymu po aorto-

vainikinių jungčių operacijos su dirbtine kraujo apytaka.

5.	 Padidėjusi von Willebrand faktoriaus ekspresija kairiojo prieširdžio ausytės 

endokarde yra prieširdžių virpėjimo po aorto-vainikinių jungčių operacijos 

su dirbtine kraujo apytaka kilimo rizikos faktorius.

6.	 Von Willebrand faktoriaus, audinių faktoriaus, interleukino 6, matrikso 

metaloproteinazės 9  ir matrikso metaloproteinazių audinių inhibitoriaus 

1 ekspresija nesiskiria tarp dešiniojo prieširdžio ir kairiojo prieširdžio ausyčių 

audinių.

7.	 Pacientų, kuriems atliekama aorto-vainikinių jungčių operacija su dirbtine 

kraujo apytaka, prieširdžių ausyčių audiniuose yra žymių ultrastruktūros 

pakitimų.
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11. ABSTRACT IN ENGLISH

The significance of different biomarkers in the prediction of the development 

of atrial fibrillation after cardiac surgery

Atrial fibrillation (AF) is a common complication of cardiac surgery, with an 

increasing incidence. The reported prevalence and incidence of AF after cardiac 

surgery varies among different studies [1 – 2], depending on population profile, 

type of surgery, arrhythmia definition and detection methods, design of study. 

The frequency of AF occurrence after coronary artery bypass grafting (CABG) 

surgery has been reported from 26% to 32.2% [3 – 4]. 

AF after CABG is associated with an increased early and late mortality rate after 

cardiac surgery [4, 7 – 10], stroke [7, 9, 11 – 12], and prolongation of hospital stay 

[7 – 9, 12 – 13]. Other complications include persistent congestive heart failure 

symptoms, respiratory failure, various infections, renal failure, hypotension and 

shock and cardiopulmonary arrest [7, 9]. Also, postoperative AF is associated 

with increased hospital and health care costs [7].

Despite the diversity of presentations, the precise mechanisms of AF related 

to cardiac surgery are not well understood. A wide variety of reasons has been 

proposed for the pathogenesis of this common arrhythmia. Inflammation has 

been implicated in the pathogenesis of post-CABG AF [14  – 16]. Structural 

alterations and changes in extracellular matrix turnover in atria in AF may be a 

consequence or predictor of this condition [17 – 20]. 

Nevertheless, the extent to which inflammatory and extracellular matrix 

remodeling processes influence the development of AF after CABG has not 

been adequately tested. In particular, it is not clear whether concentrations 

of plasma biomarkers obtained from peripheral blood are similar to levels 

of the same markers within chambers of the heart.  Moreover, the extent 

to which the expression of inflammatory, remodeling and prothrombotic 
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molecules by the tissue of the heart is important in the development of AF 

is unknown.

The first hypothesis tested in the present study was that biomarkers indicative 

of the following pathophysiological processes, that are: 1) inflammation (hs-

CRP and IL-6), 2) extracellular matrix remodeling (MMP-9 and TIMP-1), and 

3) the prothrombotic state (tissue factor (TF) and vWF), were predictive of 

postoperative AF amongst patients undergoing CABG, and that differences in 

the variation of these biomarkers in the peripheral circulation would directly 

reflect those specific to intracardiac chambers. The second hypothesis was that 

the intracardiac tissue expression of the defined markers is indicative of the 

same pathophysiological processes that are predictive of postoperative AF after 

CABG surgery.

The aim of the study: To investigate the prognostic value of plasma and atrial 

tissue expression of prothrombotic, proinflammatory and extracellular matrix 

turnover indices for the development of AF after on-pump CABG surgery and to 

describe atrial ultrastructural changes in patients suffering from severe coronary 

artery disease.

Objectives:

1.	 To compare plasma cytokines (hs-CRP, IL-6, vWF, TF, MMP-9 and TIMP-1) 

levels between peripheral blood and different intracardiac chambers (right 

atrium, right atrial appendage, left atrium, and left atrial appendage).

2.	 To determine peripheral and intracardiac plasma levels of cytokines (hs-CRP, 

IL-6, vWF, TF, MMP-9 and TIMP-1) and relate them to the development of 

AF after CABG surgery.

3.	 To examine tissue expression of biomarkers (IL-6, vWF, TF, MMP-9  and 

TIMP-1) in both atrial appendages in patients undergoing CABG surgery and 

relate it to the development of postoperative AF.
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4.	 To compare tissue expression of biomarkers (IL-6, vWF, TF, MMP-9  and 

TIMP-1) by the left atrial appendage (LAA) and right atrial appendage (RAA) 

tissue in patients undergoing CABG surgery.

5.	 To examine and describe atrial ultrastructural changes using transmission 

electron micrsoscopy in patients undergoing CABG surgery.

Methods

One hundred four consecutive patients (mean age 64.2 ± 8.9 years, 15 female 

and 89 male) undergoing primary elective on-pump CABG surgery for clinical 

need at Vilnius University Hospital Santariskiu Klinikos were recruited into 

the prospective, cross-sectional study between October 2006  and May 2007. 

Patients were enrolled into the study after signing their written informed consent. 

The study was approved by the Lithuanian Bioethics Committee (Reference 

number – 2, issued on the 3rd of February 2006). 

On-pump CABG was performed by identical surgical and anesthetic protocols 

for each patient. After the operation all the patients were monitored in the 

Intensive Care Unit (ICU) for at least 24 hours.

Continuous ECG monitoring was performed only in the ICU following by 

routine 12-lead ECG recording every morning or in case of clinical symptoms 

or irregular pulse at physical examination during all hospitalization period. All 

the patients were discharged to the rehabilitation clinic and followed-up for AF 

occurrence until the 30th postoperative day. 

Ten milliliters of citrate blood samples were obtained from 5 different sites of 

each patient. Peripheral venous blood was taken just before the CABG surgery. 

Blood samples from the RA, RAA and LA were obtained immediately after the 

pericardiotomy, and from the LAA – after commencement to the CPB circuit. 

Plasma vWF, TF, IL-6, MMP-9  and TIMP-1  were measured by ELISA 

(enzyme-linked immunosorbent assay) using commercially available reagents 

in the Haemostasis, Thrombosis and Vascular Biology Unit, City Hospital, 
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Birmingham, UK. Plasma hs-CRP levels were measured using a latex-enhanced 

immunonephelometric assay. 

The RAA tissue samples were obtained during cannulation of the RAA just 

before the CPB, and the LAA tissue samples were excised immediately 

after the cardioplegia. The all tissues were tested for expression of vWF, 

TF, IL-6, MMP-9  and TIMP-1. Immunohistochemistry and its assessment 

were performed in the Haemostasis, Thrombosis and Vascular Biology 

Unit, City Hospital, Birmingham, United Kingdom. Tissues were examined 

independently by two board-certified consultant histopathologists, who both 

scored each slide as having no staining, weak focal staining, multifocal 

moderate staining, or diffuse strong staining, giving a score of 0, 1, 2, or 

3, respectively. IL-6, MMP-9  and TINP-1  were assessed on endocardium, 

epicardium, and cardiomyocytes. vWF and tissue factor were assessed on 

endocardium. Staining and scoring were performed with the two independent 

investigators blinded to the AF status of the patients. The means of individual 

staining scores were used for analysis, and then adjusted by a third party so 

that pooled mean scores of 0, 0.5 and 1 were recorded as 1  (low-intensity 

staining), pooled mean scores of 1.5 and 2.0 were rescored as 2 (moderate-

intensity staining), and pooled mean scores of 2.5 and 3.0 were rescored as 

3 (high-intensity staining).

RAA and LAA tissue biopsies from twenty patients were blindly selected for 

electron microscopy.  A small portion of each specimen was separated from the 

fresh tissue sample intended for immunohistochemistry analysis before fixation, 

cut into 1 mm3  pieces, fixed in Karnovsky’s solution, placed onto an ice and 

transported to the Institute of Experimental and Clinical Medicine (Centre of 

Inovative Medicine), Vilnius University, Vilnius, Lithuania, where further 

preparations and analysis were done.

Statistical analyses were performed using SPSS, 14.0 for Windows (SPSS Inc., 

Chicago, Il, USA) and Minitab 14 (Minitab, State College, Pennsylvania, USA).
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Results

Four patients did not finished the study and did not included into further analysis. 

One hundred consecutive patients (mean age 64 ± 9 years) were followed-up 

for the development of postoperative AF, which was documented in 30 days. 

This enabled a case-control comparison of those at 30 days with AF (n = 30) 

compared to those who proceeded to 30 days in SR (n = 70). This outcome is 

comparable to published data on the development of postoperative AF [1 – 4] 

and justified our recruitment strategy. Patients who developed AF were slightly 

older than those free of AF (p = 0.047), other clinical variables did not differ 

between groups significantly. 

Hs-CRP levels were higher in AF patients in peripheral blood (PB) and in blood 

taken from the RAA and LA compared to patients in SR. Across the all groups, 

hs-CRP levels were significantly different between sampling sites, with the 

lowest levels of hs-CRP in the LAA (p < 0.001). IL-6 levels were also higher 

in the AF than the SR group in samples obtained from the RAA, LA and LAA. 

IL-6  levels were not significantly different between the five sampling sites in 

the whole cohort, in the patients with postoperative AF, or in the patients in SR 

group.

There were no differences in levels of plasma TIMP-1 in the samples from the 

AF versus the SR group patients in any of the five sampling sites. However, in 

the whole cohort, there were significant inter-site differences in plasma TIMP-

1 levels. The lowest TIMP-1 levels were found in the LAA. Levels of MMP-

9 were higher in the AF patients compared to the SR group patients only in the 

LAA blood samples (p = 0.007). In the whole cohort and in the SR group, there 

were significant inter-site differences in plasma MMP-9. 

Plasma vWF levels in patients who developed AF were not significantly different 

from those who remained in SR irrespective of sampling site. In the all groups, 

vWF levels in blood from the LAA were significantly lower compared to other 

sampling sites. There were no significant differences in plasma TF in those who 
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had postoperative AF compared to those who remained free of AF. Overall, 

significantly higher plasma TF levels were found in the LAA blood. 

There was no difference in the expression of the markers (vWF, TF, MMP-9, 

TIMP-1  and IL-6) between LAA and RAA tissues. Expression levels of the 

markers by the endocardium of the RAA and the LAA were as follows: vWF > 

TF > IL-6 > MMP-9 = TIMP-1 (both p < 0.001). 

More intense expression of vWF by LAA tissue was the only predictor of those 

patients who went on to have AF as compared with those who were free of AF 

(p = 0.006). 

The electron microscopy evaluation is presented as descriptive and illustrative 

study, which did not reach a statistical reliability due to a small amount of cases 

had been assessed. The ultrastructural changes were found almost in all studied 

specimens of both atrial appendages regardless of the development of postoperative 

AF. The electron microscopy examination showed highly remodeled myocytes 

characterized by widespread lysis of sarcomers: the myofilaments were often thin 

and irregular with widened Z bands. The empty spaces in the myolytic areas were 

filled with sparse sarcomers, glycogen granules or detritus containing proteins. 

There were different and pronounced changes of mitochondria: elongated shape 

with inconstant longitudinal orientation of the cristae, lysis and condensation 

of cristae, rupture of mitochondrial wall. Although an intercellular fibrosis 

of different degree was found almost in all tissue specimen. An intercellular 

insertion of substrate from thin fibrils and protein was determined in many of 

cases. This substrate was completely different from collagen by its structure and 

reminded amyloid, but it was not proven by staining with Kongo red. 

All pathological findings were qualitatively similar in both the LAA and RAA 

tissue samples.  

This is the largest study relating AF following cardiac surgery to intraatrial 

plasma proinflammatory, prothrombotic and extracellular matrix turnover 

markers.  The present study is one of the largest investigating tissue expressions 
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of pathophysiologic markers in relation to the development of postoperative AF. 

It shows, for the first time, that more intense expression of vWF by LAA tissue 

was a significant predictor of AF after on-pump CABG.

Our observations on an intracardiac inflammatory state which was also reflected 

by increased peripheral hs-CRP levels in our patients would have implications 

for anti-inflammatory interventions, as supported by several small interventional 

studies.

Conclusions

1.	 Levels of plasma vWF, TF, hs-CRP and indices of extracellular matrix turnover 

(MMP-9 and TIMP-1) differ inbetween various intracardiac sampling sites.

2.	 Higher preoperative plasma hs-CRP levels in the peripheral and intracardiac 

(the RAA and LA) blood predict the development of AF after on-pump CABG 

surgery.

3.	 Higher preoperative plasma IL-6 levels in some intracardiac chambers (the 

RAA, the LA and the LAA) but not in the peripheral circulation are associated 

with the occurrence of AF after on-pump CABG surgery. 

4.	 Higher preoperative plasma MMP-9 concentration in the LAA is associated 

with the AF after on-pump CABG surgery.

5.	 An increased expression of vWF by the endocardium of the LAA is a risk 

factor for the development of AF after elective on-pump CABG surgery.

6.	 Tissue expression of vWF, TF, IL-6, MMP-9 and TIMP-1 by the LAA does 

not differ significantly from tissue expression of the same markers by the 

RAA.  

7.	 Both atrial appendages of patients undergoing on-pump CABG show 

pronounced ultrastructural changes.
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