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Magistro darbo santrauka

Visame pasaulyje neijgaliyjy sportui skiriama vis daugiau démesio siekiant, kad jie
nebiity iSskirti 1§ kity sportininky, kuriems yra suteikiamos geros salygos sportuoti, tarpo.
Lietuvos nejgalieji sportininkai yra pasiekg svariy pergaliy ivairiose svarbiose tarptautinése ir
pasaulio masto varzybose. Deja, kaip rodo praktika, sportininkai priversti patys spresti buities,
socialines, ekonomines ir kitas problemas, kurios kartais ver€ia perspektyvius sportininkus
trauktis 1§ aktyvaus sporto.

Darbe buvo atlikta teoriné fizing negalia turinciy asmeny Valstybés vykdomos politikos
sporto srityje dokumenty analizé, atskleista fizinio aktyvumo jtaka neigaliyjy gyvenimo kokybei.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti nejgaliyjy
dalyvavimo sportin¢je veikloje ypatumus. Atlikta statistiné (aprasomoji statistika — procentai,
balai, vidurkiai, standartinis nuokrypis, pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05) duomeny
analizé. Pusiau struktiruotu interviu apklausti ekspertai.

Tyrime dalyvavo 144 respondentai: 8 sporto kluby vadovai ir 136 fizing negalia turintys
nejgalieji. Tyrimo i1Svadoms pagristi tyrime dalyvavo 6 ekspertai.

Empirinéje dalyje nagrin¢jamas fizing negalig turiniy asmeny nedalyvavimo sporto
kluby veikloje priezastingumas, iStirtos sporto kluby veiklos problemos.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Sportuojan¢iy nejgaliyjy pozidriu sportin¢ veikla labiausiai lemia gyvenimo kokybés
gerinimg bendravimo, malonumo ir pasitenkinimo bei sveikatos stiprinimo srityse.

2. Didziausia itaka sporto klubo veiklos kokybei, anot sportuojan¢iy neigaliyju, turi vadovo
kompetencija, klube esantys aktyviis sportininkai, sporto inventorius ir klubo biudzetas.

3. Vertinant nesportuojan¢iu neigaliyjyu nesportavimo priezastis, iSrySkéjo statistiSkai
reik§mingi rySiai tarp nesportavimo priezasCiy ir minétosios respondenty grupés nuostaty,
kad dalyvavimas sporto klubo veikloje ,blogina materialing padéti; ,,problemiSkas
atvykimas iki sporto klubo*; ,,informacijos stoka* ir ,,per didelis fizinis kriivis®.

4. Nesportuojancius neigaliuosius dalyvauti sporto veikloje labiausiai skatinty sporto klubo
teikiamos papildomos paslaugos ir reabilitologo patarimas.

5. Nesportuojantys neigalieji ganétinai geranoriSkai nusiteikg artimiausiu metu isijungti i
sporto kluby veikla. Tyrimas parodé, kad kuo daugiau informacijos nejgalieji turi apie

sporto kluby veikla, tuo jie spar¢iau ketina 1 juos isilieti.

Esminiai ZodZiai: fiziné negalia; rekreacinis, ugdomasis, varzybinis neijgaliyjy sportas;

nejgaliyjy sporto klubai; fizinis aktyvumas.



Ivadas

Sporto plétros strateginis tikslas (2011) nurodo sudaryti salygas visy Lietuvos socialiniy
grupiy itraukimui i sporto veikla, taip sprendziant itin svarbius visuomenés sanglaudos,
gyvenimo kokybés gerinimo, gyventojy sveikatos ir sveikos gyvensenos, didesnio darbingumo,
laisvalaikio uzimtumo uZzdavinius ir kartu sukuriant socialini pagrinda didelio meistriSkumo
sportininky rengimo sistemai (Zin., 2011, Nr. 41-1942). Nicos sutartyje yra pateikta deklaracija
del ,sporto ypatumy®, kurioje pripaZintos svarbios sporto socialinés, Svietimo ir kultiiros
funkcijos.' Viena i§ svarbiausiy yra socialiné funkcija. Kaip teigia Stonkus (2007)°, sveikas,
fiziSkai tvirtas, pajégus, valingas, geras ir grazus Zmogus — kiekvieno piliecio, Seimos, tautos
idealas, siekinys. Todél pirmaeilé kiino kultiiros, sporto socialiné funkcija — suteikti pagrindiniy
7iniy apie fizinj aktyvuma. Remiantis ,,Eurobarometro® tyrimu’ (2010), ES pilie¢iy pozidris {
sporta ir fizing veikla labai skiriasi. 40 proc. ES pilie€iy sportuoja bent karta per savaitg, o 60
proc. uzsiima tam tikra fizine veikla. Taciau, remiantis kitu Komisijos paskelbtu
,Burobarometro* specialiu sporto ir fizinés veiklos tyrimu, 25 proc. respondenty beveik visiskai
nejuda. ,,.Dziaugiamés, kad daugelis europieciy rimtai zitiri | sporta ir fizing veikla, taciau turime
labiau stengtis paskatinti nejudrius gyventojus, — teigé Komisijos naré A. Vassiliou.* — Sportas
sveika kinui ir sielai. Kaip sakydavo senovés roménai ir graikai, sveika siela sveikame kiine.
Sportas suteikia daugiau energijos ir padeda gyventi aktyviau. Senéjancioje visuomen¢je svarbu
padéti gyventojams ilgiau islikti sveikiems.* (p. 2).

Sporto plétros strategijoje (2011) daug démesio skiriama ir nejgaliyju sportinei veiklai.
Kaip pastebi Radzevicien¢ (2007), ,,neigaliyju socialiniy likes¢iy tenkinimas sporto veiklomis
yra viena esminiy $iy asmeny gyvenimo kokybés kaitos salygu. Sportiniy veikly plétote ir ju
propagavimas turéty vykti nuolat, buti nuosekli, tikslinga ir profesionali medicininés
reabilitacijos tasa, teikiama ne dvejus ar trejus metus, bet nuolat, atsizvelgiant | individo
lukescCius, psichosocialinius poreikius bei ju kaita* (p. 157). Nors neigaliyju sportine veikla
labiausiai vertinama kaip socialinés integracijos priemone, taciau nereikia pamirsti, kaip teigia
V. Kvietkauskas, kad ,,profesionaliy sportininky pasiekimai reikalingi, siekiant ikvépti ir
paskatinti kitus sportuoti“ (cit. Zeimantas, 2012, p. 201). Nejgaliyju rekreacinio ir varzybinio
sporto raida yra svarbus jyu gyvenimo kokybés, fizinés, psichologinés ir socialinés gerovés

gerinimo veiksnys (Samsoniené ir kt., 2008). Deja, Lietuvos parolimpinio sporto 1991-2011 m.

! Europos Parlamentas. Sporto politika.

http://circa.europa.eu/irc/opoce/fact _sheets/info/data/policies/culture/article 7319 It.htm (zitréta 2012-12-17)

? Elektroniné knygos ,,Per sporta i pilieting kultiira® versija.
http://www.sportinfo.lt/dokumentai/leidiniai/per_sporta i_plietine kultura.pdf (zitréta 2012-12-17)

* Europos tyrimy biuras. http://europa.eu/rapid/press-release IP-10-383 It.htm (Zitréta 2012-12-17)

* Eurobarometro® tyrimo ataskaita.

http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/10/383 & format=HTML &aged=0&language=L T&guil
anguage=en (zidiréta 2012-12-17)




apzvalgoje apgailestaujama, kad garsts sportininkai yra garbaus amziaus ir jie jau vargu ar
pajégs pasiekti aukSty rezultaty biisimose Zaidynése. ,,Dabar mes didziausia démesi turétume
skirti jaunimui ir vaikams. Reikia ieSkoti budy, kad neigaliis vaikai sportuoty, kad jie véliau
galéety siekti auksto meistriskumo...* (cit. Zeimantas, 2012, p. 200).

Apie neigaliyjy socializacijos problemas pastaruoju metu yra atlikta nemazai tyrimu.
Nejgaliyjuy integravimosi visuomengje problemas, ju priezastis ir klititis Lietuvoje nagrinéja
Siauliy ir Vilniaus universitety, Lietuvos kiino kultiros akademijos mokslininkai (Bagdonas,
1997; Gudonis, 2002; Adomaitien¢, 2003; Skucas, 2003, 2006, 2007, 2010; Ruskus, Daugéla,
2004; Samsoniene, 2006; Radzeviciené, 2007 ir kt.). Asmeny, turin¢iy sunkiy negaliy,
dalyvavimo sporte prielaidas tyrinéjo Kriviciaté (2005), neigaliyju sporto plétros galimybes,
sukuriant modeli, tinkama vystytis neigaliyjy sportui Lietuvoje, tyré Rimsait¢ (2008). Fizing
negalia turin€iy asmeny, dalyvaujanéiy sportin¢je veikloje, gyvenimo kokybe tyrinéjo
Ivanauskas (2009), neigaliyju sporto sistemos valdymo aspektais Europoje dome¢josi Bronickaja
(2011). Taciau nepavyko rasti tyrimy, kurmose biity analizuojamas fizing negalia turinCiy
asmeny dalyvavimo sporto kluby veikloje priezastingumas. Misy nuomone, visame pasaulyje
nejgaliyjy sportui skiriama vis daugiau démesio siekiant, kad jie nebity iSskirti 1§ kity
sportininky, kuriems yra suteikiamos geros salygos sportuoti. Lietuvos neigalieji sportininkai yra
pasieke svariy pergaliy jvairiose svarbiose tarptautinése ir pasaulio masto varzybose. Deja, kaip
rodo praktika, sportininkai priversti patys spresti buities, socialines, ekonomines ir Kkitas
problemas, kurios kartais vercia perspektyvius sportininkus trauktis i§ aktyvaus sporto.

Tyrimo naujumas, jo praktinis bei teorinis reikSmingumas. Pasaulio neigaliyjy
sportas tampa vis labiau profesionalesnis. Ta rodo ir rezultatai Londono (2012 m.) parolimpinése
zaidynése — pasaulio ir parolimpiniai rekordai. Deja, kaip teigia LPOK generalinis sekretorius G.
Zavadckis, ateityje geresniy rezultaty nereikéty tikeétis, nes ,,Lietuvos parolimpiné rinktiné
sensta, naujy, perspektyviy sportininky nesugebame iSauginti. Jauny turime tik viena kita. Tad
dabar norint i8kovoti medalius reikia demonstruoti kur kas geresnius rezultatus nei anksc¢iau.
(cit. Zeimantas, 2012, p. 199). Atlikus neigaliuju sporto klube sportuojan¢iy nejgaliy sportininky
anketinés apklausos analizg¢ bei iSanalizavus eksperty apklausa, gautos iSvados galéty buti
panaudojamos ateityje, organizuojant fizing negalia turin€iy asmeny rekreacing, reabilitacing,
varzybing veikla. Sis magistro darbas padés issiaiskinti nejgaliuju sporto kluby
lankymo/nelankymo priezastis ir iSskirti svarbiausius veiksnius, lemian¢ius neigaliyju
dalyvavima sporto klubuy veikloje.

Tyrimo objektas — fizing negalia turin¢iy asmeny dalyvavimas sporto kluby veikloje.

Tyrimo tikslas — atskleisti neigaliyjuy dalyvavimo sportinéje veikloje ypatumus.



Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis teorine mokslinés literatiiros analize, apibrézti fizinés negalios samprata ir
18analizuoti valstybés vykdoma politika sportuojanciy neigaliyju atzvilgiu;

2. ISanalizuoti fizing negalia turin¢iy asmeny sportin¢s veiklos jtaka gyvenimo kokybés
gerinimui;

3. Atskleisti veiksnius, lemianc¢ius neigaliyju dalyvavima sportingje veikloje;

4. Istirti fizing negalia turin¢iy asmeny dalyvavimo sporto kluby veikloje ypatumus;

5. Pateikti nejgaliyju dalyvavimo sporto kluby veikloje ekspertinio vertinimo analizg.

Tyrimo dalyviai. I§ viso kiekybinio tyrimo anketinéje apklausoje dalyvavo 144
respondentai: 8 sporto kluby vadovai ir 136 fizing negalia turintys nejgalieji (iS ju: 66 nejgalieji,
sportuojantys sporto klubuose, ir 70 nedalyvaujanc¢iy neigaliyjy sporto kluby veikloje). Tyrimo
iSvadoms pagristi tyrime dalyvavo 6 ekspertai: Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos (toliau
LNSF) prezidentas A. Cupkovas ir Lietuvos parolimpinio komiteto (toliau LPOK) generalinis
sekretorius G. Zavadckis, parolimpie&iai I. Perminiené ir M. Bilius bei Siauliu miesto nejgaliujy
sporto kluby vadovai B. Volbikas ir D. Jusys.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé. Naudojant § metoda analizuojami mokslinés literattiros
Saltiniai, apibréziamos savoky sampratos, interpretuojami jvairiy autoriy atlikty tyrimy
duomenys.

2. Anketiné apklausa. Siekiant i$siaiskinti dalyvavimo neigaliuju sporto kluby veikloje
priezastinius rySius, buvo sudarytos trys anketos (kiekybiné struktiiruota fizing negalia turinCiy
asmeny, sportuojan¢iyjy ir nesportuojanciy neigaliyju sporto klube, ir kluby vadovy apklausa).

3. Kokybiné eksperty apklausa. Kad biity galima patikrinti ir patvirtinti arba paneigti
tyrime dalyvavusiy nejgaliyjy apklausos tyrimo duomenis, buvo taikytas pusiau struktiiruotas
interviu metodas nejgaliyju sportinés veiklos ekspertams (pusiau struktiiruotas interviu,
diktofono irasas).

4. Matematiné statistiné analizé. Tyrimo duomenims apdoroti pasitelkta statistinés
analizés procediira: apraSomoji statistika (procentai, balai, vidurkiai, standartinis nuokrypis,
pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05). Empiriniai duomenys apdoroti naudojant SPSS

(Statisttical Packet for Social Sciences 17.0) ir Microsoft Excel kompiuterines programas.

Magistro darbe vartojamy pagrindiniy savoky paaiSkinimai
Negalia — ribotas Zzmogaus pajégumas atlikti iprastus ir normalius sveikam asmeniui

veiksmus (Dabartinés lietuviy kalbos zodynas, 2012, p. 417);



Nejgalumas — dé¢l asmens kiino sandaros ir funkecijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos
veiksniy saveikos atsirades ilgalaikis sveikatos biiklés pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés
gyvenime ir veiklos galimybiy sumaz¢jimas (Lietuvos Respublikos neigaliyjy socialinés
integracijos istatymas. Zin., 2004, Nr. 83-2983);

Nejgalusis — asmuo, kuriam Nejgaliyjy socialinés integracijos istatymo nustatyta tvarka
pripazintas neigalumo lygis arba maZesnis negu 55 procenty darbingumo lygis ir/ar nustatyta
specialiyjuy poreikiy tenkinimo reikmé (Lietuvos Respublikos neigaliyju socialinés integracijos
istatymas. Zin., 2004, Nr. 83-2983);

Fiziné judéjimo negalia — {vairls savo kilme bei pasekmémis sutrikimai, ligos, traumos
ar pakenkimai, kurie atima, sumaZzina ar apriboja asmens galimybg judéti, valdyti ranky ar koju
judesius, uzsiimti kasdiene veikla ir jaustis visaver&iu visuomenés nariu’;

Nejgaliyjy sportas — organizuota laikinos arba visiSkos kiino ir/ar proto negalios Zmoniy
sportin¢ veikla, kurios tikslas — stiprinti sveikata, siekti geriausiy sporto rezultaty (Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymas. Zin., 1996, Nr. 9-215); sportiné veikla, apimanti
daugybe metodu ir taisykliy, skirtingy negaliy turintiems sportininkams (Shule, Jochheim, 1996);

Nejgalieji elitiniai sportininkai — nejgalieji sportininkai, Salies rinktinés nariai ir
kandidatai, kurie organizuotai ir sistemingai treniruojasi ir atstovauja Saliai parolimpinése,
kur€iyjy, specialiosios olimpiados zaidynése, pasaulio ir Europos Cempionatuose (Campbell,
Jones, 2002);

Nejgalieji organizuoti sportininkai — neigalieji, kurie organizuotai ir sistemingai
treniruojasi ir dalyvauja klubo varzybose, atstovauja klubui Salies neigaliyju sporto renginiuose
(Campbell ir kt., 2002);

Nejgalieji rekreaciniai sportininkai — nejgalieji, kurie sportuoja savo malonumui,
nesistemingai, nesiekia sportiniy rezultaty (Campbell ir kt., 2002);

Rekreacija — (lot. recreatio — atstatymas, atkiirimas) psichiniy bei sveikatos jégu
atstatymas, pasireiSkiantis per zmogaus ir aplinkos saveikos procesus; tai veikla, ,,iSvaduojanti*
zmogy nuo ivairiy jo socialiniy vaidmeny bei skatinanti asmens kiirybiSkuma (Adomaitiené,
2000);

Rekreacinis nejgaliyjy sportas — sporto Saky ar jy elementy taikymas nejgaliyjy
rekreacijos tikslais. I$skiriamos dvi Sio sporto kryptys: ugdomoji — sporto Saky ir ju elementy
taikymas fizinio ugdymo tikslais, ir varzybiné — neigaliyjy sporto $akuy kultivavimas siekiant

varzybiniy rezultaty. Pastarasis sportas gali biiti erganizacinis (pradedant treniruotis ir dalyvauti

*Nacionaliné nejgaliyjy socialinés integracijos 20132019 mety programa.
http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2 &item=results&aktoid=099E11C2-CB34-4D95-801 E-46B1FA2B9435
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varzybose vietiniu lygiu) ir elitinis (Elite Sport) (dalyvaujant varzybose nacionaliniu ir
tarptautiniu lygiu) (Adomaitien¢, 2003);

Taikomoji fiziné veikla — fiziné veikla, pagrista judesiu ir sportu, kuri specialiai
skiriama nejgaliy asmeny, silpnos sveikatos ar senyvo amziaus Zmonéms, turintiems ribotas
galimybes interesams ir gebéjimams®;

Veiksnys — skatinimo priezastis, faktorius (Dabartinés lietuviy kalbos zodynas, 2012, p.
916); priezas¢iy kompleksas, atskleidziantis reiSkinio visumos esmg, funkcinius ar prieZastinius
ry$ius (Jovaisa, 2007);

Gyvenimo kokybé — asmens/visuomenés gyvenimo kokybés suvokimas, atskleidziantis
tam tikros gyvenimo srities maksimalaus iSvystymo laipsni. Tai subjektyvus savo gyvenimo
kokybes vertinimas, apibiidinant fizing sveikata, dvasing biisena, jausmus, jvardijant vertybes,
gyvenimo prioritetus ir pan. (JanuSauskaite, 2008);

Lietuvos parolimpinis komitetas — teisés akty nustatyta tvarka isteigta asociacija, kurios
tikslas — koordinuoti parolimpini judéjima Lietuvoje. Parolimpinis komitetas yra organizacija,
atstovaujanti nejgaliyjy elitiniam sportui (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto

istatymas. Zin., 1996, Nr. 9-215).

Santrumpos:

LNSF — Lietuvos nejgaliyju sporto federacija;
LPOK - Lietuvos parolimpinis komitetas;
KKSD — Kiino kultiiros ir sporto departamentas;

NRD — Neigaliyjy reikaly departamentas.

Magistro darbo struktiira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, ivadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sarasas (89 S$altiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 11 paveiksly, 5 lentelés. Prieduose pateikiamos tyrimo anketos,
kokybinio tyrimo pusiau struktiiruoto interviu klausimynas, CD diskas — kokybinio tyrimo
diktofono jrasas. Magistro darbo apimtis — 58 puslapiai.

Magistro darbas buvo pristatytas Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés
studiju fakulteto organizuojamoje tarptautinéje mokslinéje konferencijoje ,,Socialin¢ gerove
tarpdisciplininiu poZzitiriu®. Taip pat su darbu supaZindinti ir pateiktos rekomendacijos LNSF ir

LPOK. Gautas atsakymas pateiktas prieduose.

% Europos taikomosios fizinés veiklos studijy programa (ADAPT). Elektroniné versija.
http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/pdfs/adapt1/lithuania.pdf (zitréta 2013-01-17)
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1 skyrius. FIZINE NEGALIA TURINCIU ASMENU FIZINIO AKTYVUMO TEORINIS
ASPEKTAS

1.1. Fizinés negalios apibréZtis

Kiekviena epocha ir kiekviena kulttura skiria specifini ,kitokio®, ,,svetimo* zZzmogaus ar
grupés vaizdini, savaip pavadina nukrypimg nuo socialinés normos. ,,Kitokio* Zzmogaus (vaizdi
susikuriame, kai kalbame ir apie nejgaliuosius. ,,Negalig turintiems asmenims daznai biidinga
socialin¢ deviacija (nukrypimas nuo visuotinai priimtiny normy). Neigaliyjy socialin¢ integracija
imanoma tik jiems pripazistant ir veikiant pagal visuomenéje iprastas normas. Pagal etikeciu
klijavimo (stigmatizacijos) teorija pati visuomen¢ kuria stereotipus apie neigaliuosius ir lemia ju
deviantiska elgsena* (Sumskiené, 2009, p. 186). ,Negalios atvejis yra vienodai pripaZistamas
kitoniSkumu ir jvertintas negatyviai, todé¢l kalbant apie negal¢ daznai ji vertinama kaip nuo
normos nukrypstantis elgesys* (Baranauskiené, Juodraitis, 2008, p. 113).

Terminas ,,negalia®“ reiSkia tam tikra buklg, kuri apsunkina arba netgi uzkerta kelia
visaver¢iam individo funkcionavimui. Negalia reiSkia kazkoki konkrety Zmogaus apribojimg —
,hegaléjima*. Adomaitienes (2007) teigimu, negalia suprantama kaip asmens negeb¢jimas atlikti
,hormalios zmogui“ veiklos (pvz., negeb¢jimas vaikScioti, valgyti su Sakute, apsirengti, rasyti
raS§ymo priemone ir pan.) dél turimo funkcijos pakenkimo ar netekimo (pvz. koju ar ranky
raumeny paralyZiaus, amputacijos, kurtumo, aklumo ir kt.).

Negalios suvokimas, jos pri€mimas, poziiiris | nejgaliuosius skyrési jvairiais visuomenés
vystymosi etapais. Tam turé¢jo reikSmés savita socialiniy problemy suvokimo istoriné raida bei
specifinis negalios priémimas. Antikos, viduramziy laikais negalia buvo suvokiama kaip
antgamtinis reiSkinys, Dievo bausmé, o nejgalieji buvo persekiojami, naikinami, kartais —
garbinami dél savo ypatingy savybiy. XV-XVI a. viduryje, formuojantis geroveés valstybéms,
kuriantis nejgaliyjy teisiy judéjimams, negalia laikoma ne klititimi visavertiSkai dalyvauti
visuomenes gyvenime, bet sutrikimu, kuris kompensuojamas, teikiant specializuotas medicinos,
socialines, ugdymo, fizioterapijos ir kitas paslaugas, pritaikant technines pagalbos priemones
(klausos aparatus, protezus, vezimé¢lius ir kt.), sudarant galimybe nejgaliesiems integruotis 1
visuomene (Sumskiené, 2009). Pastaruoju demokratijos ir postmodernybés laikotarpiu
formuojasi zmogaus teisiy, kiirybinio kitoniSkumo pripazinimo poziiiris, nors dar daug randama
ir senyjy poziiiriy apraisky (Ruskus, 2002). Siandien negalia apibréziama kaip ne tik Zmogaus
fiziniy, intelekto ar psichikos pokyCiy, bet ir stereotipy, socialiniy vaizdiniy bei socialinés
saveikos rezultatas. Todél negalia tampa psichosociologijos démesio objektu, t. y. psichologijos

(asmenybés) ir sociologijos (santykiy visuomengje aspektais). Atsizvelgiant i istorinj ir kulttiring



konteksta, nagrinéjamos salygos, kuriose atsiduria zmonés, turintys negalia. Psichosocialiniu
poziiiriu negalia vertinama kaip ,,saveika tarp asmens ir aplinkos (Seimos, ugdymo institucijy,
socialiniy salygy). Pagrindinis nejgaliyjy integracijos veiksnys — visuomenés poZzilris { juos bei
integracija lemian¢iy socialiniy struktiiry kokybés ir kiekybés santykis* (RuSkus, 2002, p. 11).

Medicininis modelis negalia traktuoja kaip asmens problema, sukelta ligos, traumos,
genetiniy ir kity priezasCiy, kurias reikia koreguoti pasitelkus medicinos specialistus. Pagal
socialinj modelj negalia suvokiama kaip visuomenés problema. Sios problemos sprendima lemia
ne asmens negalia, o visuomenés geb¢jimas prisitaikyti ir priimti nejgaly individa (Sumskiené,
2009). Neigaliojo poziiriu, daznai negalia iSkyla kaip ,,individo gyvenime ivykes staigus
biografinis luZzis, i$Saukgs iprasto, savaime suprantamo pasaulio vaizdo griliti, socialiniy
vaidmeny praradima bei nemenky pastangy reikalaujanti resocializacijos procesa, palydima
individualaus ir socialinio identiteto rekonstrukcija bei bandymu i§ naujo perdélioti subjektyvios
tikrovés elementus* (Viluckieng, 2010, p. 128).

Pastaruoju metu vis daugiau yra kalbama apie prigimting Zmogaus vertg ir teisg 1
pilnavert; gyvenima. Teisin¢je baz¢je vartojamos naujos savokos bei terminai: vietoje senyjy
savoky ,,invalidas®, ,,invalidumas®, iteisinamos naujos — ,neigalusis®, ,,nejgalumas®.
Atsisakoma visy diskriminaciniy nuostaty, kurios pabrézia neigalaus zmogaus iSskirtinuma.
Keiciasi invalidumo nustatymo vaikams ir suaugusiems tvarka ir metodai. Neigaliuyjy socialinés
integracijos modelis priartinamas prie ES Saliy modelio, teisiS$kai jtvirtinamos nejgaliyjy lygios
teisés ir galimybés visuomeneje (Socialinis praneSimas, 2010).

Siekiant ne tik uztikrinti neigaliyjy lygias teises ir galimybes visuomenéje, bet ir nustatyti
nejgaliyjy socialinés integracijos principus, apibréZti socialin€s integracijos sistema ir jos
priclaidas bei salygas, 2004 m. buvo priimtas Lietuvos Respublikos neigaliyju socialinés
integracijos istatymas (Zin., 2004, Nr. 83-2983). Socialinés integracijos sistema uztikrina
nejgaliesiems lygias galimybes dalyvauti visose visuomenés gyvenimo srityse. Siame jstatyme
itvirtinty nuostaty déka palaipsniui visuomenés samongje formuojamas poziiiris, kad negalia - ne
medicininis, bet socialinis reiSkinys, t. y. didZigja dalimi priklausantis nuo neigaliesiems
sudaryty galimybiy jvairiomis priemonémis kompensuoti negalia ir dalyvauti visuomenés
gyvenime. Socialinés integracijos istatyme, apibréziant neigalumo ir darbingumo lygio
nustatymo tvarka, neigalumas (asmenims iki 18 m.) jvertinamas trimis lygiais:

- sunkiu (sunkus funkcijy pazeidimas, Zmogus paprastai yra neveiksmingas);

- vidutiniu (kasdienin¢ veikla bei funkcijos sutrikdytos tam tikru mastu);

- lengvu (minimaliai sutrikdo kasdieng veikla).

Atitinkamai jvertinamas procentais ir neigaliojo darbingumas: 1) jei asmeniui nustatoma

0-25 procenty darbingumo, jis laikomas nedarbingu; 2) jei asmeniui nustatoma 30-55 procenty
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darbingumo, jis laikomas i§ dalies darbingu; 3) jei asmeniui nustatoma 60-100 procenty
darbingumo, jis laikomas darbingu (Zin., 2004, Nr. 83-2983).
Pagal Pasauling sveikatos organizacija (1998) negalios plétojimosi procesas gali biiti
skirstomas 1 tokius aspektus:
- pakenkima (Impairment) — psichiniy, fiziologiniy, anatominiy struktiiry ar funkcijy
pakenkima arba ju netekima;
- negalia (Disability) — bet koki apribojima ar negeb¢jima atlikti veiksmus, prastus
normaliai zmogaus veiklai;
- ribotuma (Handicap) — individo negal¢jima dé¢l pakenkimo ar negalios isitraukti i
pilnaverti gyvenima, biidinga Zmogui.
Negaliy riidys pagal atsiradimo priezastis’ yra skirstomos i:
- 1gimta negalia — tai buklé, pasireiSkianti gimimo metu. Ji gali buti paveldéta, atsirasti
dél problemy néstumo metu ar dél vaisiaus pazeidimo gimdymo metu.
- 1gyta negalia — tai biikle, i$sivysCiusi po gimimo gyvenimo eigoje. Ji gali atsirasti dél
traumos, ligos ar avarijos.
- sen¢jimas — natlralus ir neiSvengiamas Zmogaus organizmo senimas, kuris gali
nepriklausyti nuo biologinio amziaus ir daZniausiai prasideda dar brandos laikotarpiu.
Negaliy risys pagal sutrikimo pobadi ® skirstomos:
1. Fiziné negalia. Si negalia pasitaiko gana daZnai. Fiziné negalia néra vien tik judéjimas
naudojantis veziméliu ar kitomis pagalbinémis priemonémis. Yra nemazai prieZas¢iy, kurios
iSoriskai néra pastebimos, taciau Siy ligy pasekmé yra fiziné negalia. Fizin¢ negalia skirstoma 1
judéjimo negalia ir somatiniy sutrikimy sukelta negalia;
2. Judéjimo negalia — esant $iai negaliai yra apribota asmens galimybé judéti, valdyti ranky ar
koju judesius (paraplegija, kvadraplegija, paralyZius, cerebrinis paralyZius, raumenwkauly
ligos);
3. Somatiniy sutrikimy sukelta — chronisky ligu sukelta negalia gali bati iSoriSkai nematoma
(i8sétin¢ skleroze, Sirdies ligos, retosios ligos);
4. Sensoriné mnegalia — jutimo organy sutrikimas, trukdantis priimti informacija jutimo organais.
Fizin¢ veikla yra labai svarbi siekiant gyventi aktyvy ir sveika gyvenimo buda bei turéti
prasminga laisvalaiki. Skucas (2010), cit. Adomaitiene, 1999, remdamasis tyrimy duomenimis,
pastebi, kad Lietuvoje vyrauja individualus medicininis negalios modelis, pagal kuri i§ anksto
nejgalusis asmuo rengiamas pasyvaus paslaugy gavejo ir ligoto Zmogaus vaidmeniui, todél jis

sunkiai identifikuoja save kaip stipry, savarankiska, aktyvu zmogu. Specialistai, dirbantys

"Elektroninis leidinys, kurio tikslas - informacijos apie negalia, apie bendravima su nejgaliu asmeniu skaida.
http://www.teo.lt/sites/default/files/ APIE_TEO/Paveiksliukai/2012/mokymai.pdf (zidréta 2013-01-22)
8

Ten pat.
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reabilitacijos, rekreacijos ir sporto srityse, privalo zinoti neigaliyju poreikius, motyvacija,
polinkius ir dél nejgalumo, ligy ar kity priezas¢iy atsiradusius apribojimus (Samsoniené ir kt.,
2008).

Neijgaliyjuy sporte sunkesné ar lengvesné negalia jgauna kita prasme, nes yra jvairiy
sporto Saky, kuriose neigalieji pagal judéjimo funkcijy galimybes bei sporto Saky specifika gali
dalyvauti savo mégstamoje sporto Sakoje. Lengvesné fizin¢ negalia leidzia pasirinkti ir atstovauti
keletui sporto Saky, o sunkesnés formos neigalieji (sédintys veZimélyje) daZniausiai renkasi
vieng ar dvi sporto Sakas. Po sunkios traumos daugelis patiria judéjimo sunkumy. Pagrindiné
problema, su kuria jie susiduria pirmiausia — dalinis arba visiSkas kai kuriy funkeijy netekimas.
Po paZeidimo daZnai neigalieji patiria fizinj, emocini, psichologini stresa, todél tampa
nesavarankiski, pasyviis, nesistengia aktyviai dalyvauti kasdieniame gyvenime (May, Warren,
2002). Bikles, dél kuriy nustatoma negalia, veikiami, Sie zmonés patiria gyvenimo kokybés
kaita, jie eliminuojami (arba ribojami) 1§ aktyvaus socialinio, ekonominio, politinio gyvenimo
(Radzeviciene, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad Zmonés su negalia turi lygias teises ir galimybes, tod¢l
privalo buti uztikrintas ju orumas, savarankiSkas gyvenimas ir pilnavertis dalyvavimas
visuomenés gyvenime. Fiziné negalia néra liga, o tik ligos ar traumos padarinys, nelaimingo
atsitikimo rezultatas. Negalia, skirtingai nei liga ar susirgimas, yra statiSka, nekintanti bukle.
Taciau pats neigalus asmuo tobul¢ja, kinta, keiCiasi jo mastymas ir poreikiai kaip ir visy kity

Zmoniy, jis nori gyventi pilnaverti ir kokybiska gyvenima.

1.2. Valstybés vykdoma politika sportuojanciy nejgaliyjy atzvilgiu

Jungtiniy Tauty Nejgaliyju teisiy konvencija, ratifikuota Lietuvoje 2010 m. geguzes 27 d.
istatymu Nr. XI-854 (isigaliojo nuo 2010 m. birZelio 10 d.), skirta skatinti, apsaugoti ir uztikrinti
visy neigaliyjy visapusiska ir lygiateisi naudojimasi visomis Zmogaus teisémis ir pagrindinémis
laisvémis, taip pat skatinti pagarba §iy asmeny prigimtiniam orumui (Zin., 2010, Nr. 67-3350).

Konvencijos priemimas rodo paradigmos pokyti pereinant nuo labdaros prie teisiy, nuo
medicininio modelio prie socialinio/Zmogaus teisiy modelio. Reikia paZyméti, kad Neigaliyju
teisiu konvencija jos Fakultatyvusis protokolas yra vir§esnis nacionalinés teisés atzvilgiu ir yra
tiesioginio  galiojimo. Tai reiSkia, kad visi Lietuvos jstatymai, vienaip ar Kitaip
reglamentuojantys neigaliyju reikalus, negali prieStarauti Nejgaliyju teisiu konvencijai.
Konkreciu atveju, jei Lietuvos istatymai neigaliyjy reikalus reglamentuoja kitaip nei Neigaliyju

teisiy konvencija, reikia vadovautis ja, o ne Lietuvos istatymu.

12



Lietuvai tapus nepriklausoma valstybe nuo 1991 m. priimta nemazai teisés akty,
reglamentuojan¢iy Zzmoniy su negalia gyvenima. Egzistuoja oficiali negalios politika, itvirtinta
nacionalinéje teisés ir Vyriausybés programose. Siuo metu jvairias Zmoniy, turindiy negalia,
gyvenimo sritis reglamentuoja daugiau kaip 80 teisés akty. Lietuvos respublikos kiino kulttiros ir
sporto istatymas (Zin., 1996, Nr. 9-215; 2008, Nr. 47-1752) nustato kiino kultiiros ir sporto
principus, savokas. Reglamentuoja valstybés ir savivaldybiy instituciju kompetencija kiino
kultiiros ir sporto srityje, kiino kultiros ir sporto organizavima bei pratybas §vietimo ir mokslo
Istaigose, nevyriausybiniy kiino kultliros ir sporto organizacijy kompetencija plétojant kiino
kultiira ir sporta. 3 straipsnio 1 punkte itvirtintas lygiateisiSkumo principas — siekti sudaryti
salygas sportuoti visiems norintiems, nepaisant ju lyties, amziaus, negalios, religijos ar tikéjimo,
seksualinés orientacijos ir socialinés ar ekonominés padéties. LygiateisiSkumo principo
pazeidimu nelaikoma atskiros varzybos vyrams, moterims, nejgaliesiems, varzybos pagal
amziaus grupes, dalyviy skaiCiaus varzybose ribojimas. Antrojo skirsnio 14 straipsnis apie kiino
kultiiros ir sporto kluby veikla nusako, kad pagrindiné sporto institucija yra sporto klubas, kad
klubai gali biiti sporto mégeéjy ir profesionaliojo sporto klubai. 12 straipsnis apibréZzia, kad sporto
politika savivaldybése formuoja savivaldybés taryba. Savivaldybiy tarybos steigia ir likviduoja
kiino kultiiros ir sporto istaigas, savo nustatyta tvarka gali finansuoti sportininky ugdymo centry,
sporto kluby ir kity nevyriausybiniy teritorijoje veikian¢iy sporto organizacijy, neatliekanciy
vie$ojo administravimo funkcijy, veikla. 16 straipsnyje apibrézta Lietuvos parolimpinio komiteto
kompetencija — ripintis neigaliyjuy kiino kultlira ir sportu, rengti sportininkus parolimpinéms
zaidynéms, pasaulio ir Europos ¢empionatams, vadovauti parolimpiniam judéjimui Lietuvoje.

Europos bendrijy komisijos i§leistame leidinyje ,,Baltoji knyga dél sporto*’

aptariamas
visuomeninis sporto vaidmuo, jo ekonominis aspektas ir tolesni su $ia iniciatyva susij¢ veiksmai.
Europos Sajungos negalios strategijos veiksmy plane Komisija atsizvelgs 1 sporto svarba
zmonéms turintiems negalia, ir rems valstybiy nariy veiksmus §ioje srityje.

Atsizvelgiant { Europos sporto chartija ir Europos chartija ,,Sportas visiems®, taip pat i
bendraja kitu Europos Sajungos valstybiy nariy praktika, Lietuvoje pradéta rengti ir igyvendinti
Nacionaling sporto visiems plétros programa. '® Programos paskirtis — parengti moksliskai
pagrista programa aktyviam, racionaliam ir veikliam Salies gyventojy gyvenimo bidui
veiksmingiau plétoti. Daugiausia démesio programoje bus skiriama sporto irenginiy bei

reguliaraus sportavimo formy skaiCiaus didinimui per formalyji ir neformalyji ugdyma.

? Europos bendriju komisijos, knyga ,,Baltoji knyga dél sporto” (2007). http://ec.europa.eu/sport/documents/white-
paper/whitepaper-short_It.pdf (zitréta 2013-01-22)

' Nacionalinés sporto visiems plétros programos rengimas.

http://www3.Irs.It/pls/inter/wS_show?p r=2025&p d=65445&p_k=1 (zitréta 2013-01-22)
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Siekiama, kad 1iki 2015 m. 15-20 % padidéty reguliariai sportuojan¢iy zmoniy. Programos
trukmé — 2007-2015 metai.

Lietuvos Respublikos neigaliyju socialin€s integracijos istatymo naujos redakcijos 15
straipsnis kuris isigaliojo nuo 2010 m. liepos 1 d., nusako, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybé
arba jos jgaliotos institucijos ir savivaldybiy institucijos yra atsakingos uz neigaliyjy integravima
1 kultiiring veikla, poilsy ir sporta ir lygiy galimybiy jiems dalyvauti Siose gyvenimo srityse
kartu su kitais visuomenés nariais sudaryma (Zin., 2010, Nr. 60-2958).

2011 m. kovo 24 d. Seimas patvirtino 2011-2020 mety valstybinés sporto plétros
strategija. Naujame sporto plétra reglamentuojanc¢iame dokumente viena i§ prioritetin€s sporto
plétros Lietuvoje krypciy yra sporto vaidmens visuomengje didinimas (suvokimo, kad sveika
gyvensena, sportavimas yra neatsiejami nuo gyvenimo kokybés, skatinimas ir sporto prestizo, jo
bendruomenés funkcijos stiprinimas). Neigaliyju sporto veikla $ioje strategijoje néra
apibréziama. Viename 1§ tiksly tik skelbiama, kad reikia sukurti ir (arba) atnaujinti sporto
infrastruktiira, kad ji biity tolygiai iSplétota visuose Lietuvos regionuose, pricinama kiekvienam
gyventojui jo aplinkoje ir sudaryty tinkamas sportavimo salygas ivairaus amziaus Zmonéms,
neigaliesiems, mégéjams ir didelio meistriskumo sportininkams (Zin. 2011, Nr. 41-1942).

2012 m. lapkri¢io 21 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé patvirtino Nacionaling
neigaliyjy socialinés integracijos 2013—2019 mety programa. Sioje programoje numatyti 9 tikslai
nejgaliyju specialiesiems poreikiams tenkinti ir ju socialinei integracijai visose gyvenimo srityse:
socialinés apsaugos, sveikatos priezitros, fizin€s ir informacinés aplinkos, Svietimo, uzimtumo,
reabilitacijos, dalyvavimo visuomenés gyvenime, kultiiroje, sporto ir poilsio veiklose. Programos
15.2.2 punkte yra nustatytas toks valstybés isipareigojimas: ,,plétoti neigaliyju fizinj aktyvuma ir
sporta. Bus remiami sporto projektai savivaldybése, parengti ir patvirtinti neigaliy sportininky
kvalifikaciniy kategorijy reikalavimai ir juy suteikimo aprasas, dokumentai, nustatantys nejgaliu
sportininky ugdymo grupiy komplektavima ir pratyby valandy skaiiy per savait¢ sporto
mokymo istaigose. Bus pastatytas pavyzdinis sporto ir reabilitacijos kompleksas neigaliesiems
Vilniuje, kad biity sudarytos salygos neigaliesiems, turintiems skirtingy negaliy, sportuoti ir
didinti fizinj aktyvuma.“ (Zin., 2012, Nr. 137-7021).

Patvirtintoje Nacionalinéje neigaliyju socialinés integracijos 2013-2019 mety programoje
yra pateikta tokia statistika: ,Lietuvoje 22 metus veikia 5 nacionalinés nejgaliyju sporto
organizacijos: 2 federacijos ir 3 komitetai, kuriy nariai yra 37 skirtingy negaliy neigaliyju sporto
klubai; 25 specialiosios mokyklos; 17 socialinés globos namy, 14 specialiojo ugdymo, dienos
uzimtumo, profesinio rengimo centry, kuriuose sportuoja daugiau kaip 5,4 tikst. neigaliyju.
Kiekvienais metais Salyje vykdomi daugiau kaip 75 Salies neigaliyju ¢empionatai, kuriuose

dalyvauja daugiau kaip 3,6 tukst. nejgaliy sportininky, taciau bendras sportuojanciy neigaliyju
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skaiCius yra mazas ir sudaro tik 2 procentus visy nejgaliyjy. Lietuvoje nejgalieji nepakankamai
skatinami ir vykdoma mazai priemoniy, kad jie aktyviau ir gausiau dalyvauty bendro profilio
sporto, fizinio aktyvumo ir rekreacijos veikloje, neuztikrinamas sportinis parengimas, mokymai
ir nepakankami iStekliai lygiai su kitais asmenimis patekti | sporto, rekreacinius ir turizmo
objektus. (Zin., 2012, Nr. 137-7021).

Lietuvos parolimpinj komitetg '' (LPOK) sudaré dvi neigaliyjy sporto federacijos
(Lietuvos aklyju sporto federacija, Lietuvos neijgaliyju sporto federacija (su judéjimo
sutrikimais)) ir Lietuvos kurCiyjy sporto komitetas, kurios ir yra LPOK steig¢jos. Nuo 2011
mety, po Lietuvos parolimpinio komiteto neeilinés generalinés asambléjos, buvo pakeisti kai
kurie LPOK istaty straipsniai. [staty pakeitimai leido atskirti Lietuvos kur¢iyjy sporto komiteta
nuo Parolimpinio komiteto. LPOK yra savarankiSka Lietuvos Respublikos neigaliyju sporto
organizacija, vadovaujanti ir koordinuojanti parolimpini jud¢jima Lietuvoje. LPOK teisin¢ forma
— asociacija. Tikslas — koordinuoti parolimpini judéjima Lietuvoje, integruoti neigaliuju sporta i
bendraja Salies sporto sistema, sudaryti nejgaliems sportininkams tokias pat kaip ir kitiems
asmenims treniruociy salygas siekti sportiniy rezultaty.

Lietuvos invalidy sporto federacija'? jkurta 1990 mety rugséjo 5 diena, o 2005 m.
balandzio 17 diena buvo pervadinta i ,Lietuvos neigaliyju sporto federacija*“ (LNSF). Jos
steigéjas yra Lietuvos neigaliyjy sporto klubai, kuriuose sportuoja neigalieji turintys fizing
negalig (Zr. 1 prieda ).

LNSF tikslas propaguoti, plétoti, organizuoti ir koordinuoti neijgaliyju (turinéiy fiziniy
negaliy) kiino kultiirg ir sporta, pasitelkus kiino kultlira ir sporta, padéti Zmonéms su fizine
negalia integruotis { visuomeng. Tai pat atstovauti Lietuvos neigaliyju (turinciy judéjimo aparato
sutrikimus) sporto interesams respublikos ir tarptautinése neigaliyju sporto organizacijose: CP-
ISRA (Cerebral Palsy — International Sports and Recreation Association) (cerebrinio
paralyziaus), IWAS (International Wheelchair & Amputee Sports Federation) (asmeny judanciy
vezimeliais ir amputanty sporto federacija), WOVD (World Organisation Volleyball for
Disabled (tinklinio), IWBF(International Wheelchair Basketball Federation) (krepSinio). LNSF
per metus surengia 11 Lietuvos Cempionaty: biliardo, krepSinio su vezimeliais (du turai),
tinklinio (sédint, du turai), plaukimo, Saskiy, bocios, Sachmaty, orientavimosi sporto, lengvosios
atletikos, stalo teniso, paplidimio tinklinio. LNSF vienija dvideSimt Lietuvos Respublikos
pilieciy su fizine negalia sporto kluby. (Duomenys pateikti LNSF interneto svetaingje.)

2013 m. sausio 18 d. vykusioje LNSF ataskaitin¢je rinkiminéje konferencijoje buvo

pateikta neijgaliyju sportininky kaita per paskutinius ketverius metus (zr. 1 pav.)

"' Lietuvos parolimpinis komitetas. Apie mus. http:/www.lpok.It/ (Zitiréta 2012-12-18)
12 Lietuvos nejgaliyjy sporto federacija. Istorija ir tikslai.
http://www.Insf.It/index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid=203 (zitréta 2012-12-18)
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1 pav. Dalyvaujanciy kluby veikloje Zmoniy skaicius
(Pastaba: duomenys publikuojami gavus LNSF prezidento leidima.)

Matome, kad skai¢iai labai panaSus per visus ketverius metus. Galime daryti iSvada, kad
sportuojanciy fizing negalia turiniy asmeny ne tik kad nepadaugéjo, bet dar ir sumazéjo,
lyginant su 2011 m. 2012 m. sportuojanc¢iy liko tik 918, nors nuo 2009 mety buvo matomas
nedidelis, bet pakilimas. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis'>, 2011 m. Salyje
gyveno 264 632 nejgaliis asmenys, gaunantys netekto darbingumo pensijas ar iSmokas. Pagal
auks$Ciau pateikta Nacionalinés neigaliyju socialinés integracijos 2013-2019 mety programoje
statistika, Lietuvoje sportuoja daugiau kaip 5,4 tukstancio neigaliy sportininkuy (37 neigaliuju
sporto klubai su skirtinga negalia), tai nesunku apskaiciuoti, kad sporto veikloje dalyvauja tik
apie 2 % nejgaliyjy.

Kitame paveiksle (Zr. 2 pav.) matome, kiek pinigy buvo skirta finansuoti LNSF veiklai.
Ataskaitoje buvo pateikta, kad finansavimo S$altiniai yra NRD, KKSD ir réméjuy 1éSos. 2012
metais sporto pasickimams gerinti LNSF gavo beveik 600 tikst. lity. Tai galima biity paaiskinti
tuo, kad 2012 metai buvo Parolimpiniai metai ir reikéjo nejgaliems sportininkams ruostis
varzyboms stovyklose. Bet investicijos neatsipirko. ,,Kiek valstybé skyré pinigu, tokj rezultata ir
turime*, — teigia vienas i§ eksperty, LNSF prezidentas A. Cupkovas (Zr. 4 prieda). Jo nuomone,
rezultatai, kuriuos miisy parolimpieciai pasieké Londone, — auksti, taciau to neuzteko, kad i
Lietuva biity parveztas bent vienas medalis: ,,Neigaliyju sportas vis brangesnis. Moderniausi
vezimeliai ir kitas nejgaliyjy inventorius, technologijos ir paslaugos kainuoja didziulius pinigus.
Lietuvos kiino kultiiros ir sporto departamentas finansuoja tik sportininky dalyvavima zemyny ar

planetos cempionatuose.

3 Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Nejgalumo statistika ir dinamika, (2012)
http://www.socmin.It/index.php?1781001982 (zitréta 2013-02-04)
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LNSF ataskaitinéje rinkimin¢je konferencijoje buvo pristatyti neigaliyjy sportininky
pasiekimai Londono parolimpinése Zaidynése. Jie nebuvo tokie, kokiy tikétasi: Mindaugas
Bilius: rutulio stimimas — 6 vieta. 15,16 m; disko metimas — 9 vieta. 43,29 m; Kestutis Skucas:
50 m nugara — 9 vieta. 52,38 s; 50 m. laisvas stilius — 13 vieta. 52,13 s; Ramuné Adomaitiené:
Suolis j tol; — 4 vieta. 4,67 m; Irena Perminiené: rutulio stimimas — 8 vieta. 6,14 m.

Kaip jau buvo minéta, LNSF tikslas — propaguoti, plétoti, organizuoti ir koordinuoti
nejgaliyjy (turiniy fiziniy negaliy) kino kultiirg ir sporta. Ji yra jpareigota:

- organizuoti ir vykdyti Lietuvos Respublikos ¢empionatus ir kitas varzybas, sudaryti
salygas jose dalyvauti geriausiems sportininkams, registruoti rekordus.

- tarpininkauti klubams sudarant bendradarbiavimo sutartis su atitinkamomis LR ir
uzsienio organizacijomis.

- tvarkyti Lietuvos Zmoniy su fizine negalia sporto sistemos dokumentacija, kaupti
statisting informacijq ir jas analizuoti.

- teikti metoding pagalba, riipintis treneriy, organizatoriy, teis€ju ir mediky kvalifikacijos
kélimu, organizuoti respublikinius ir tarptautinius seminarus, konferencijas.*

Apzvelgus visa LNSF veiklos ataskaita, konferencijoje buvo pastebéta ir daugiau Sios
organizacijos trukumy — sporto rinktiniy atnaujinimo problemos, mazas organizuojamy varzyby
skaiCius, bendradarbiavimo stoka.

Apibendrinant galima teigti, kad pastaruoju metu vis aktualesnés tampa neigaliyjy sporto
problemos ir $i susidom¢jima lemia bendra neigaliyju sporto organizaciju integracija tiek
tarptautiniame, tiek pasauliniame lygmenyse, bendradarbiavimo tarp federacijos ir Kiino kultiiros

ir sporto departamento bei Parolimpinio komiteto trukumas ir kt.

' Lietuvos nejgaliuju sporto federacija. Istorija ir tikslai.
http://www.Insf.It/index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid=203 (zitréta 2012-12-18)
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Neigaliyjy sportas tampa svarbiu reiSkiniu ne tik nejgaliy Zzmoniy tarpe, bet ir pasaulinéje
visuomengje. Jis, prasidéjes nuo reabilitacijos, Siuo metu tampa parolimpinio sporto Sakomis ir
1gauna visai kita perspektyva — tampa piliecio teisés dalimi. [gyvendinant valstybés vykdoma
politika neigaliyjy sporto vystymo srityje ir tikslingai organizuojant sporto veikla sporto
klubuose, galima uztikrinti nejgaliyjy integracija 1 visuomeng ir pasiekti, kad rekreacinis
(varzybinis) sportas tapty neigaliyjy saviraiskos dalimi bei uztikrinty jud¢jimo funkciju atkiirima
ar pagerinima. Nors Lietuvos neigaliyjy sporta reglamentuojantys istatymai uztikrina jy poreikiy
tenkinima ir nejgalus asmuo turi daug galimybiy save realizuoti per sporting veikla, taiau néra
sukurta neigaliyju sporto plétros strategija, kuri pateikty esamos neigaliyju sportinés veiklos

situacijos Lietuvoje analiz¢, apibrézty strateginius tikslus bei numatyty sportinés veiklos

perspektyva.
1.3. Fizinio aktyvumo jtaka fizing¢ negalia turin¢iy asmeny gyvenimo kokybei

Mokslininkai (Vaitkaitiene, Makari, Zaborskis, 2007) pazymi, ,kad gyvenimo kokybe
yra vertinama daugeliu aspekty ir turi apimti visas individo gyvenimo sritis. Gyvenimo kokybés
tyrimas grindZiamas placia sveikatos perspektyva: fiziniu, psichologiniu ir socialiniu
funkcionavimu bei gerove* (p. 746). IS tikryjy gyvenimo kokybés savokos negalima sutapatinti,
ja reikia analizuoti kaip daugelio kintamyju saveika. Jeigu sveikata biity galima apibidinti kaip
fizing, psiching ir socialing gerove, tai liga visa tai pazeidzia. Tuomet gyvenimo kokybe
galétume vertinti kaip skirtuma tarp nory ir galimybiy.

Gyvenimo kokybé turi labai didelg reikSme neijgaliyju gyvenimui. Gyvenimo kokybés
vertinimas priklauso nuo Zmogaus asmenybeés, amziaus, lyties, sveikatos biiklés, supancios
aplinkos ir t. t. Labiausiai suvokiama gyvenimo kokybg galima apibudinti skal¢je ,,Jaimingas—
nelaimingas®. Veiklos varikliu yra saviraiSkos siekis: Zmogus yra veiklus, siekia to, ka laiko savo
gyvenimo paSaukimu. Pasak Maslow (cit. Mayers, 2000), miisy motyvus, siekius sudaro poreikiy
hierarchija. Kai patenkinami minimalis fiziologiniai poreikiai, ima rlipéti asmeninis saugumas;
pasijut¢ saugis — siekiame meilés, pagarbos, o pajute savaja vertg — siekiame saviraiskos.
Neigalieji turéty suvokti, kad sveika gyvensena, sportavimas yra neatsiejami nuo gyvenimo
kokybes. Neigaliyjy rekreacinis ir varzybinis sportas yra svarbus ju gyvenimo kokybes, fizinés,
psichologinés ir socialinés gerovés gerinimo veiksnys. Fizinis aktyvumas yra svarbus ne tik
sveikatos tausojimo, bet ir gyvenimo kokybés veiksnys.

Zmogaus, atskiry socialiniy grupiy bei visos visuomenés gyvenimo kokybés gerinimo
klausimas nuo XX a. antrosios pusés iki $iy dieny jgauna vis didesng reikSme, sprendZiant

daugeli visuomen¢je iSkylanciy problemy. Tokia padéti salygoja kintanti socialin¢, ekonominé,
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kultiiring, politiné ir aplinkos situacija tiek mikro- (atskiro individo), tiek makro- visos
visuomenes lygmenyse (JanusSauskaité, 2008). Asmens fizin¢ sveikata, psichosocialin¢ bikle,
nepriklausomybés laipsnis, socialiniai rySiai ir santykiai su aplinka siejami su nejgaliyju
gyvenimo kokybe ir dalyvavimu tikslingoje bei prasmingoje veikloje. 2011-2020 metuy
valstybinés sporto plétros strategijos vienas i§ pagrindiniy tiksly yra ,,sudaryti salygas visy
Lietuvos socialiniy grupiy itraukimui i sporto veikla, taip sprendziant itin svarbius visuomenés
sanglaudos, gyvenimo kokybés gerinimo, gyventoju sveikatos ir sveikos gyvensenos, didesnio
darbingumo, laisvalaikio uzimtumo uZdavinius ir kartu sukuriant socialini pagrinda didelio
meistriskumo sportininky rengimo sistemai* (Zin. 2011, Nr. 41-1942). Sportavimo igidZiai turi
takos gyvenimo kokybei ne tik dél geresnés sveikatos, bet ir dél sporto poveikio bendruomenés
solidarumui, jaunimo socializacijai, taigi, ir visuomenés sanglaudai. Gyvenimo kokybés
principas remiasi idéja, kad negalima atsieti neigaliyju gyvenimo kokybés nuo kity visuomeneés
nariy gyvenimo kokybés sampratos (Ruskus, 2002).

Kaip teigia Adomaitiené (2007), sprendziant nejgaliyjy socialinés integracijos problemas,
biitina iSsiaiSkinti miisy pozitri 1 neigaly asmeni, kuris priklauso nuo to, kaip mes suprantame
pacia negalia — reiSkini (fenomena), iSskirianti nejgaliuosius 1§ kity tarpo. Socializacija daugelio
autoriy yra jvardijama kaip vienas 1§ veiksniy, lemianéiy nejgaliyju gyvenimo kokybg. Skucas
(2010) teigia, kad ,,idomiis tyrimai, atskleidZiantys sporto kaip socializacijos veiksnio reikSme ir
teigiantys, kad dalyvaudami sportin¢je veikloje neigaliis asmenys gali pakeisti charakterio
savybes, motyvacija kitai veiklai, keisti emocijas, jausmus, viltis, poziiri“ (p. 180). Vykstant
socializacijai, asmuo iSmoksta biiti pilnaver¢iu savo visuomenés nariu, perima kultirines ir
moralines vertybes, igyja savo tapatybés jausma, iSugdo iSskirtines asmenines savybes, atsiranda
savigarba, savivoka ir savianalizé. Juozulynas ir kt. (2011) savo mokslinio tyrimo iSvadose
pastebi, kad ,,su negalia susijgs sportas suteikia specifiniy bruozy gyvenimo kokybés fizinei
sriciai, kurie atsispindi latentiniuose veiksniuose. Labiausiai transformuojamas skausmo ir
diskomforto nebuvimo aspektas* (p. 21).

Sportas griidina neigaly asmeni stiprindamas ji fiziSkai, psichologiSkai ir dvasiSkai.
Nejgaliesiems yra svarbios visos isitraukimo { sporto veikla formos. Sportas yra puikus stimulas
veikti, nustoti galvoti, kad jie yra niekam nereikalingi. Nejgaliyjy teisiy konvencijos (Zin., 2010,
Nr. 71-3561) 26 straipsnis skatina Salis imtis veiksmingy ir atitinkamy priemoniy, kad nejgalieji
galéty igyti ir iSlaikyti didZiausia jmanoma savarankiSkuma, visiSkus fizinius, protinius,
socialintus ir profesinius geb€jimus, taip pat biity visiSkai integruoti i visas gyvenimo sritis ir
jose dalyvauty. 2012 m. lapkri¢io 28 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé patvirtino 2014-2020
m. Nacionaling pazangos programa, kuri parengta siekiant jgyvendinti Valstybés paZangos

strategija ,,Lictuvos pazangos strategija ,.Lietuva 2030““ (Zin., 2012, Nr. 144-7430). Joje
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nustatytos ilgalaikiy valstybés prioritety igyvendinimo kryptys. Strategijos bendrasis tikslas —
skatinti kiekvieng gyventoja realizuoti savo galimybes mokantis, kuriant, tiriant, tikslinga veikla
prisiimant atsakomybe uz save, valstybe ir aplinka. Todé¢l biitina stiprinti gyventoju gebéjimus,
leidZianCius ne tik prisitaikyti prie vis spar€iau kintanciy salygu, bet ir patiems tapti kaitos
iniciatoriais. Vienas 1§ uzdaviniy skelbia, kad bitina ugdyti sveikos gyvensenos savimong.
Sporto kryptis galéty padéti igyvendinti §i uzdavini.

Apibendrinant galima teigti, kad sportuodami nejgalieji stipréja fiziSkai, psichologiskai
bei dvasiSkai, o tai uztikrina gyvenimo kokybés gerinima. Visa tai galéty pakeisti visuomengje
susiformavusius stereotipus apie negalia, o nejgaliems sportininkams atsirasty motyvacija siekti
aukstesniy sportiniy rezultaty.

Pozityviai kei€iasi ju pozitiris 1 savo negalia, geréja saviverte, didéja pasitenkinimas

gyvenimo kokybe, kuri taip pat yra vienas 1§ veiksniy turinciy itakos nejgaliyju sportui.

1.4. Veiksniai, lemiantys fizing¢ negalia turin¢iy asmeny dalyvavima sporto kluby

veikloje

Buchard ir kt. tyrimai rodo (cit. Zumeras, Gurskas, 2012), kad fizinis aktyvumas yra
vienas 1§ daugelio veiksniy, daranCiy teigiama itaka sveikatai. Be to, biitina Zinoti, kad apie 20—
30 proc. visy organizmo energijos iSlaidy priklauso nuo fizinés veiklos. Fiziskai neigaliajam
labai svarbios visos pagrindinés fizinés ypatybés ir ju ugdymui turi biti skirtas tinkamas
démesys (Adomaitien¢, 2007). Miisy nuomone, dauguma nejgaliy sportininky yra pasieke auksty
sporto rezultaty ir iki negalios atsiradimo. Tos pacios nuomonés yra ir LPOK generalinis
sekretorius G. Zavadckis (zr. 4 prieda): ,,Pagrindinis dalykas, ka mes matom, aktyviau isitraukia
1 sporta tik tie Zmonés, kurie gavo traumas prie§ tai sportave, ir po traumos jie lieka aktyvis
sportininkai ir pasiekia, kaip taisykle, didesnius sportinius rezultatus.* Todé¢l reikia susitaikyti su
tuo, kas ivyko, ir suprasti, kad negalia netrukdo sportininkui siekti tolesniy pasiekimy jvairiose
sporto Sakose.

Lietuvoje, LNSF duomenimis'>, 2012 metais buvo 18 sporto kluby, kuriuose LNSF
ataskaitinés rinkiminés konferencijos metu pateiktais duomenimis, sportavo 918 turin¢iy fizing
negalia sportininky. Sporto klubai yra isikiir¢ visoje Lietuvoje, tad galima teigti, kad yra
sudarytos salygos neijgaliesiems uzsiimti sportine veikla. Deja, kaip jau buvo minéta, tik apie

2% neigaliyju renkasi aktyvia sporting veikla. Analizuojant Siame darbe iSkelta problema, buvo

'> L NSF svetainé. Klubai.
http://www.Insf.1t/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=38&Itemid=183 (Zilréta
2012-12-18)
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i8skirti veiksniai, daugiausia turintys itakos pasirinkimui dalyvauti ar nedalyvauti sporto kluby
veikloje:

1. Fiziologiniai veiksniai. (Neijgalumo pobidis, pazeidimo laipsnis; sportavimas iki

negalios; rezultaty siekiamybe.)

2. Ekonominiai veiksniai. (Darbas; gaunamos pajamos; patalpy prieinamumas; pagal

galimybes sitilomos papildomos paslaugos klube.)

3. Socialiniai veiksniai. (Demografiniai duomenys; valstybés sporto politika; gyvenimo

kokybés supratimas; komunikavimas.)

4. Psichologiniai veiksniai. (Motyvacija - poreikis; asmenybé - suvokimas; patirtis -

Z1nios.)

Fiziologiniai veiksniai. Sie veiksniai labiausiai salygoja nejgaliojo pasirinkimo sportuoti
krypti, nes tai tiesiogiai yra susij¢ su tuo, kokia neijgalusis renkasi sporto Saka, kokia turi
galimybg siekti rezultato ir kt.

Neigalieji, turintys fizing negalia, skirstomi { keturias pagrindines grupes (Skucas, 2007):

1. Nejgalieji, patyre¢ nugaros smegeny pazeidimus.

2. Neijgalieji, patyre cerebrini paralyziy.

3. Neigalieji amputuotomis galiinémis.

4. Kiti (18sétin¢ skleroze, raumeny atrofija ir kt.).

Pagal funkcing klasifikacijos sistema neigaliis sportininkai skirstomi i skirtingas varzyby
kategorijas pagal ju individualiy funkciniy gebéjimy lygi. Neigaliyju klasifikacijos tikslas -
uztikrinti neigaliyjy, dalyvaujanciy sporto varzybose, teisinga ir lygiaverti dalyvavima varzantis
panasios ar skirtingos negalios asmenims (Wu, Williams, 1998). Ypa¢ svarbu, kad klasifikaciné
sistema jgalinty nejgalyji asmen;i siekti aukSciausiy rezultaty sportin¢je veikloje ir nesudaryty
papildomy kliticiy jo sportingje saviraiSkoje (Wheeler ir kt., 1999). Neigaliyju sporte
naudojamose klasifikacijos sistemose i§ esmés yra kreipiamas démesys 1 viena ar keleta 1§ Siy
kintamuyjy:

- sportininko negalios kilmg ir jos sunkumus;

- sportininko funkcinius geb¢jimus atlikti sporto Sakai biidingus veiksmus;

- sportininko pasirodyma ankstesnése varzybose.'®

Kiekvienoje nejgaliyjy grupéje iSskiriamos funkcinés klasés priklausomai nuo asmens
nejgalumo tipo. Kiekviena sporto Saka turi atskirg klasifikacijos sistema, kuri:

- remiasi funkciniais gebéjimais vykdyti pagrindinius konkrecios sporto risSies

veiksmus;

'® Europos taikomosios fizinés veiklos studijy programa (ADAPT). Elektroniné versija.
http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/pdfs/adapt1/lithuania.pdf (zitréta 2013-01-22)
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- remiasi funkciniais gebéjimais, kurie nepriklauso nuo sportininko jgiidziy lygio ar

treniruotumo;

- sporto Sakos klasiy skaicius priklauso nuo atitinkamos sporto riiSies specialiy

reikalavimy ir skirtingas negalias turin¢iy sportininky funkciniy geb¢jimy skirtumy.

Sporto Sakos klasifikacijos sistema yra funkciné, nes remiasi gebéjimais atlikti tam tikrus
konkreciai sporto Sakai budingus veiksmus. Taciau klasifikacijos sistema gali biti funkciné ir
neapibréziant sporto $akai budingy jgudziy."’

SavarankiSko gyvenimo igiidziy ugdymas garantuoja neijgaliojo socialing integracija.
Igiidziai ugdomi namuose, reabilitacijos, socialinés paramos, ugdymo, darbo, sporto istaigose ir
organizacijose, panaudojant skirtingas priemones ir tenkinant jvairius poreikius priklausomai
nuo negalios pobiidzio, sunkumo laipsnio, neigaliojo amziaus ir pan. ,,Kitas dalykas — nejgaliuju
sportas tapo profesionaliu sportu, — teigia Zavadckis (zr. 4 prieda), tod¢l noras iSvykti 1
respublikinius cempionatus bei geresniy rezultaty siekiamybé skatina nejgalius aktyviau
treniruotis ir didesng dalj laisvalaikio praleisti sporto saléje.*

Ekonominiai veiksniai. Ekonominiai veiksniai (iStekliai) apibréziami kaip gamybos
veiksniai, naudojami gamybos procese kaip sanaudos prekéms gaminti ir paslaugoms teikti.

Neigalieji dél turimy sutrikimy kur kas sunkiau adaptuojasi industrinéje darbo aplinkoje,
nes manoma, kad jy gamybinis rentabilumas neatitinka keliamy reikalavimy — vienas 1§
ekonominiy veiksniy, iSskiriamy Ruskaus (2002). Darbas ne tik maitina, rengia, bet ir teikia
didziuli pasitenkinima. Neigaliajam svarbu ne tiek pats darbas, kiek aplinkiniy nuomoné¢ apie jo
veikla. Zmogus dirbdamas ne tik jaudia savo verte, reikalinguma, bet ir uZsidirba papildomy
pajamu prie gaunamos neigalumo pensijos. Darbin¢ profesiné¢ veikla turi ypatinga svarba
asmenybés socializacijos procese. Sékmingas jos ivaldymas ir atlikimas uztikrina ne tik
ekonominj individo savarankiSkuma, bet ir galimybg realizuoti savo gebéjimy potenciala, ugdyti
savivertés jausma ir uzimti adekvacia vieta sociumo struktiiroje (Juodraitis, 2001). Dirbantis
nejgalusis nebéra iSmoky gavéjas, o pats moka mokesCius. Laimi ir nejgalusis, tapdamas
pilnaverc¢iu visuomenés atstovu.

Kitas svarbus ekonominis veiksnys — nejgaliyju praktiné patirtis ir Zinios, susietos su
sportine veikla. Mokslininkai AliSauskas, AliSauskien¢, Milteniené, Kaffemaniené (2010)'®
atliko tyrima apie informacijos prieinamumo nejgaliesiems ir jos skleidimo efektyvuma ir
nustaté, kad ,nejgaliesiems skirty leidiniy pagrindinis skaitytojas — zmogus, atsidirgs negalés

situacijoje. Tokio pobtdzio leidiniai neigaliesiems ne tik informacijos Saltinis, bet tam tikra

17
Ten pat.

'® Neigaliujy reikaly departamentas. Siauliy universitetas. Tyrimo ataskaita. ,,Informacijos prieinamumo
nejgaliesiems ir jos skleidimo efektyvumas® 2010 m. http://www.ndt.1t/files/File/Tyrimo_ataskaita 2010.pdf
(zitréta 2013-02-05)
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socializacijos forma siekiant rySiy su bendruomene, isitraukiant | bendras veiklas. Leidiniuose
akcentuojamos ir puoseléjamos zmogiSkosios vertybés daro juos svarbius ne tik tiksliniam
skaitytoju ratui, bet ir platiai visuomenei, nes juose pateikiama medziaga ugdo tolerantiska
poziiiri 1 zmoniy socialing {vairovg, propaguoja supratima apie Zmogaus teis¢ 1 kitoniskuma,
pripazinima ir pagarba.“ (p. 80-82). Cia pateikiamos pozityvios i§vados apie specialiuosius
leidinius, skirtus tikslinei auditorijai, o respubliking ar vietin¢ spauda apie neigaliyju pasiekimus
raso tik jiems ivykus. Ta akcentuoja ir Ivanauskas (2009): ,,ziniasklaida, turinti galinga poveiki
socializacijai, daugelio autoriy pastebéta (Skucas, 2003a, Ruskus, Daugéla, 2004), nepakankamai
démesio skiria nejgaliesiems, ju problemoms, viltims ir likes€iams atskleisti® (p.19).

Svarby vaidmeni vaidina ir sporto aplinka. Viena tokiy aplinky — rekreaciné veikla.
Pagrindinis Sios veiklos tikslas — skatinti aktyvy individo gyvenimo buda ir nevarZoma
laisvalaikio pasirinkima. Todél rekreacijos galimybiy teikimas neigaliesiems yra glaudZziai
susijes su aplinkos prieinamumo ir galimybiy veikti socialin¢je aplinkoje klausimais. Ypac tai
aktualu nejgaliesiems, judantiems veziméliais. Todel Europos Tarybos 15 straipsnio direktyvos 2
punkte'® numatyta, kad ne véliau kaip per 5 metus nuo direktyvos priémimo nauji pastatai,
objektai, transporto priemonés bei infrastruktiira ir renovuojami esami pastatai, objektai bei
infrastruktiira ir per 20 mety nuo priémimo — visi kiti esami pastatai, objektai, transporto
priemonés bei infrastruktira bity pritaikyta neigaliesiems. Nejgaliesiems svarbu, kad
gyvenamoji aplinka, bustas buty pritaikyti pagal ju poreikius, kad jiems biity saugiai pasiekiami
pastatai, parduotuves, aikStynai, sporto salés. Fizing negalia turiniam Zmogui tinkamy salygu
nesudarymas dalyvauti socialiniame gyvenime, kitaip tariant, aplinkos nepritaikymas, Zmoguy 18
tiesy padaro neigaly. ,,Kiekviena dieng susidurdami su jvairiais sunkumais, pasiekéte didziuliy
aukStumy, kuriy kiti Zmonés, turédami visas galimybes, nepasiekia. Jis esate mums visiems
ryzto, drasos, pasiaukojimo pavyzdys, — saké Prezident¢ D. Grybauskaite®®, susitikusi su
aktyviais nejgaliaisiais, auks$ty rezultaty pasiekusiais sporto, mokslo ir meno srityse. — Miisuy visy
pareiga palaikyti jus ir uztikrinti galimybes buti savarankiskiems ir jgyvendinti savo idéjas.*

Socialiniai veiksniai. Moterys ir vyrai turi turéti vienodas galimybes pasirinkimui
sportuoti. Reikia uztikrinti lygias vyry ir motery, berniuky ir mergaiciy galimybes ir dalyvavima
visy lygiy, funkcijy ir sri¢iy sportinéje veikloje, skatinti nejgaliy motery itraukima i sporting

veikla, nes neigalios moterys sportuoja maziau nei nejgaliis vyrai. 2010 m. Lietuvos sporto

'% Projektas ,,Lietuvos ir Europos Sajungos reikaly sistemos efektyvumo didinimas (LESSED)* (Nr. VP1-4.2-VRM-
05-V-02-001) (2012 m.)

http://www.lrv.It/bylos/LESSED%?20projektas/Dokumentai/galutine_ataskaita sadm_2012-05-25.pdf (zitréta 2013-
02-04)

2% Straipsnis i§ Nejgaliuju socialiniy imoniy sajungos interneto svetainés. ,,Prezidenté Dalia Grybauskaité: nejgaliis
zmonés turi sulaukti realios, o ne deklaratyvios pagalbos® (2010).

http://www.nsis.It/It/naujienos/prezidente_dalia grybauskaite neigalus zmones turi_sulaukti realios_o ne deklara
tyvios_pagalbos (Zitréta 2013-02-04)
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statistikos metrai¢io duomenimis?', Lietuvoje pagal nejgaliujy sporto organizacijy veiklos
rodikliy ataskaita, sportavo 963 neigaliis asmenys 1§ kuriy tik 204 moterys.

Kokia itaka iSsilavinimas turi neigaliyjy sporto veiksniams, tyrin¢jo Samsonien¢ ir kt.
(2010). Gauti duomenys rodo, kad Zymiai daugiau (p<0,05) neigaliy sportininky, turin¢iy
aukstaji iSsilavinima, pozityviai vertino savo gyvenimo kokybeg, palyginti su neigaliaisiais,
turinCiais aukStesniji bei vidurini iSsilavinima. Tyréju tyrimo duomenimis, neigaliyju
i§silavinimas lémé samprata apie laime. Jie taip pat nustaté, kad statistiSkai patikimai (p<0,05)
maziau nejgaliyjy, turiniy vidurinj iSsilavinima, paZyméjo, kad jie jauciasi laimingesni nei
turintieji aukStesnjji ar aukstaji iSsilavinima. Savo iSvadose tyré¢jai teigia, kad nepakankama
varzybin¢ patirtis mokykloje bei iSsilavinimas yra svarbi klititis nejgaliesiems sportininkams
integruotis | Lietuvos sporto sistema (p. 217).

Kitas svarbus socialinis veiksnys — senstanti visuomen¢ ir, didéjantis neigaliyju skaicius.
Prognozuojama, kad 2060 m. pradzioje du penktadalius (40,9 proc.) Lietuvos gyventoju sudarys
pagyveng zmonés (ES — 35,7 proc.)”, o Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos statistikos
2011 m. duomenimis®, nejgaliyjy skai¢ius misy Salyje atitinka Jungtiniy Tauty Organizacijos
duomenis, kad pasaulyje Zmonés su negalia sudaro apie 10 procenty visy gyventoju. 2012 m.
pradzioje 711,1 tukst., arba 23,6 procento, gyventojy buvo 60 mety ir vyresnio amziaus.>* Fizinis
aktyvumas uztikrinty geresn¢ gyvenimo kokybg net ir vyresniame amziuje, todél tikslingos
sporto veiklos organizavimas, salygu sportuoti sudarymas galéty biiti pozicionuojamas kaip
reikSmingas ir aktualus $iy dieny reiskinys.

Didelis démesys kreipiamas ir nejgaliesiems salygu sportuoti, bendrauti, aktualizuoti save
sukiirimui. Ministry komiteto Rekomendacijoje (2006) vienoje i§ veiklos krypcCiuy teigiama, kad
gyvenimas bendruomenéje skatinty schemas, kurios leisty nejgaliems Zmonéms nusamdyti ju
pasirinktus asmeninius pagalbininkus. Vietos valdzia turéty teikti papildomas paslaugas ir
kitokias galimybes, kaip antai dienos centrai, trumpalaikio gydymo centrai, saviraiSkos grupés,
siillan€ios atitinkamas terapijos formas, suteikianfias nejgaliems Zmonéms ir jy Seimoms
palaikymo ir atokvépio periodus. Taip pat teikti Zmonéms, turintiems negalig, ypac tiems,
kuriems biitina ypatinga pagalba, specialia pagalba, iskaitant atstovavima, siekiant sumaZinti bet

kokia socialinés atskirties rizika. Skatinti institucijas ir atitinkamas organizacijas, susijusias su

2! Lietuvos sporto statistikos metrai¢io duomenys. http://www.kksd.It/index.php?2933772018 (Zitiréta 2013-01-22)
22 Lietuvos statistikos departamentas. Demografiné padétis (2008).
http://www.stat.gov.1t/lIt/news/view/?id=2749&print=1 &PHPSESSID=05{792168abbc14d972b906e5f2d7456

* Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Nejgalumo statistika ir dinamika (2012).
http://www.socmin.lt/index.php?1781001982 (zitiréta 2013-02-04)

** Lietuvos statistikos metrastis (2012). Lietuvos statistikos departamentas.
http://www.stat.gov.lt/uploads/metrastis/l LSM_2012.pdf (zidréta 2013-01-22)
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kultiira, sportu, laisvalaikiu ir turizmu, { savo prasting veikla itraukti darbuotojams reguliariai
rengiamus supratimo apie negalia mokymus.

Psichologiniai veiksniai. Vienas i§ svarbiausiy psichologiniy veiksniy yra motyvas arba
poreikis. Kiekvienas Zmogaus poelgis turi priezasti, kuri skatina veikla. Tas skatinimas
vadinamas motyvu. Armstrong (2003) motyva apibrézia kaip poreiki, kuris skatina asmeni
stengtis ji patenkinti. Kaip teigia JovaiSa (2007), ,,motyvas ne tik sukelia veiksma, bet,
svarbiausia, suteikia jam krypti ir tam tikra intensyvuma, jéga“ (p. 172). Svarbus psichologinis
veiksnys yra suvokimas, nes tai reakcija i aplinka ir jos poveiki. Suvokimas — informacijos
rinkimo, grupavimo ir interpretavimo procesas, kurio déka zmogus susikuria prasminga ji
supanio pasaulio vaizda (Armstrong ir kt., 2003). Patirtis (patyrimas), sukauptos ir savaip
interpretuotos informacijos visuma taip pat yra priskiriama prie psichologiniy veiksniy,
salygojanciy asmens elgesi — padedanciy neigaliam priimti viena ar kita sprendima, atitinkantj jo
poreikius ir norus. Zmogaus suvoktas poreiki tenkinantis objektas arba tai, kas atsispindi
zmogaus samonéje ir skatina ji veikti, nukreipia jo veikla taip, kad biity patenkintas kilgs
poreikis, vadinamas tos veiklos motyvu (Lapé, Navikas, 2003).

Martens (1999) nurodo tris pagrindinius poreikius, kuriuos sportininkai stengiasi
patenkinti sportuodami:

1. Sportuoti savo malonumui, dziaugsmui — tai patenkina paskatinimo ir susijaudinimo
poreiky;

2. Biti kartu su kitais zmonémis — tai patenkina poreiki burtis, priklausyti Zmoniy grupei;

3. Parodyti savo kompetencija, stengiantis patenkinti poreiki jaustis vertingam.

Kiino kultiiros ir sporto departamento uzsakymu® 2011 metais visuomenés nuomonés ir
rinkos tyrimy centro Vilmorus atlikto tyrimo ,,Lietuvos 7-80 mety amziaus gyventoju poZiiris {
kiino kultiros pratybas, sporta ir sportavimo iprociai® rezultatai rodo, kad pagrindinis motyvas,
kodél zmonés sportuoja, mankStinasi ar dalyvauja fizin¢je veikloje, yra sveikatos stiprinimas
(62%), ir tai nepriklauso nuo amziaus. Pusé¢ Lietuvos gyventoju (50%) sportuoja ar uZzZsiima
fizine veikla, nes jau¢ia malonuma tai darydami. Galimybé sustipréti fiziSkai labiausiai
motyvuoja vaikus ir jaunuolius: §ia sportavimo priezasti nurod¢ 55% 7-18 m. amZiaus
respondenty, kurie uzsiima kokia nors fizine veikla.

Motyvai sportuoti turi biiti tokie stipriis, kad sportininkas, vertindamas varzybu
rezultatus, nesekmeés atveju nesigailéty del idéty pastangy. Dalyvavima sportingje veikloje lemia
motyvaciniai veiksniai, t. y. vidiné motyvacija — noras stiprinti sveikata ir biiti sveikiems bei

saviraiSkos (savirealizacijos) poreikis — tikéjimas realizuoti savo gebéjimus. Skuco (2010)

%% Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. 2011 mety Lietuvos 7-80 mety
amziaus gyventojuy pozitiris i kiino kultliros pratybas, sporta ir sportavimo iproc¢iy tyrimo ataskaita.
http://www.kksd.It/index.php?2933772018 (zitréta 2013-02-04)

25




tyrimas patvirtino kity tyré¢ju (Campbell, Jones, 2002; May, Warren, 2002) fakta, kad
sportuojantys nejgalieji lengviau jveikia psichini-emocini stresa, kuri sukélé pazeidimas ir
judéjimo funkcijy apribojimas. Specialistai, dirbantys judéjimo, fizinés veiklos ir sporto srityse,
privalo zinoti nejgaliyju poreikius, motyvacija, polinkius ir dél neigalumo, ligy ar kity priezasciy
kilusius apribojimus.

Apibendrinant skyriuje iSdéstytas mintis galima teigti, kad fizing negalia turinéiy asmeny
dalyvavima sporto klubu veikloje labiausiai lemia fiziologiniai, ekonominiai, socialiniai ir
psichologiniai veiksniai. Dalyvavimas sportinéje veikloje yra patraukli nejgaliyju bendravimo,
lukesciy ir siekiy gyvenime forma. Sportas nejgaliesiems placiaja prasme labai glaudziai siejasi
su asmens sveikatos bikle, patirtimi, jo polinkiais, saviraiSka. Yra samoningai siekiama
mankstinimosi s€kmés ir galimybés iSvengti galimos socialinés atskirties. Nejgalieji gali plétoti
judesio kultiira, integruotis | visuomeng, saikingai, pagal iSgales siekti fizinio pajégumo,
sveikatos stiprinimo, mokymosi sekmés bei i1$siugdyti tuos pacius bendruosius gebéjimus, kaip
komunikacijos, pazinimo, sveikatos saugojimo, sveikatos stiprinimo, darbo ir veiklos. Tod¢l yra
biitina plétoti sporta visiems, visoms amziaus, socialinéms grupéms, stiprinti sveikata tiek

varZybiniame, tiek nevarzybiniame sporte.
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2 skyrius. FIZINE NEGALIA TURINCIU ASMENU DALYVAVIMO SPORTO
KLUBU VEIKLOJE TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodai

Tyréjai, atlikdami mokslinius tyrimus, vadovaujasi skirtingomis teorinémis
metodologinémis prielaidomis, kurios grindZiamos pozityvistiniu ir postpozityvistiniu (arba
kiekybiniu ir kokybiniu) poziiiriu. Siems poziliriams patvirtinti naudojami skirtingi tyrimai:
pozityvistiniam (kiekybiniam) poZiiiriui patvirtinti duomenys renkami kiekybiniais metodais, o
kokybiniai metodai yra jrankis, kuriuo renkami duomenys postpozityvistiniam (kokybiniam)
pozitriui patvirtinti. (Kardelis, 2002).

Empiriniai tyrimai svarbiis tuo, kad jais remiantis gauti duomenys leidzia daryti
apibendrinimus ir iSvadas, t. y. nustatyti empirinius désningumus bei kurti teorinius
apibendrinimus. Empiriniai tyrimai (gr. — empeiria — patyrimas) — socialiniy fakty, tvykiy
nustatymas ir apibendrinimas tiesioginiu arba tarpiniu jy registravimu, biidingai pasireiSkianciu
tiriamuosiuose reiSkiniuose, objektuose, procesuose. Empirinio tyrimo analizés objektas yra
veiksmai, veikla, poelgiai, zmoniy ir socialiniy bendrijy elgesys, konkretiis Zzmoniy veiklos
produktai (materialiniai ir dvasiniai), taip pat socialiniy realijy ir fakty atspindys individy
samongje (nuomoniy, paziiiry, vertinimy, sprendimy pavidalu) (Tidikis, 2003).

Tyrimo anketos sudarytos remiantis teorine mokslinés literattiros analize, Kaffemanienés
(2006), Bitino (1998), Kardelio (2002) metodologinémis rekomendacijomis bei Skuco (2003a)
ir Ivanausko (2009) adaptuotomis anketomis. Siekdami identifikuoti dalyvavimo sporto kluby
veikloje lemianc¢ius veiksnius, sudaréme tris anketas (kiekybiné struktiirizuota fizing¢ negalia
turin¢iy asmeny, sportuojanéiyjy ir nesportuojaniy neigaliyju sporto klube, bei klubo vadovuy
apklausa) (Zr. 2 prieda). Anketa sudaro uzdaro ir 3 atviro tipo klausimai. Anketose yra vienody
bloky, kad lengviau biity galima interpretuoti duomenis, iSskyrus anketa vadovams, kuroje
papildomai yra idéti du blokai norint gauti informacijos apie sporto kluba ir vadovavima bei
vadyba. Klausimynas anketose suskirstytas 1 5 blokus:

1) Demografini (nominalinés skalés), skirta iSsiaiSkinti respondenty lyti, amziy,
i8silavinima, pajamas, negalios pobtdi, darbingumo lygi.

2) Fizinio aktyvumo (nominalinés skalés), skirta i$siaiSkinti, ar sportavo iki negalios, ar
sportuoja dabar, ar turi (ir kokiy) pasiekimy sporte.

3) Gyvenimo kokybés gerinimas per sporta (ranginé€s skalés), skirtas iSsiaiSkinti

nejgaliojo pozicija per pateiktus veiksnius.
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4) Dalyvavimo sporto klubo veikloje (nominalinés ir ranginés skalés), skirtas iSsiaiskinti
dalyvavimo ar nedalyvavimo klube veiksnius ir nuo ko tai priklauso.

5) Informacijos sklaida, socializacijos agentai (nominalinés ir ranginés skalés), skirtas
i8siaiSkinti, kaip yra vieSinamas neigaliyjuy sportas, kaip patys nejgalieji gali skleisti informacija
apie save, 1§ kur gaunama daugiausia informacijos apie neigaliyjy sporta.

Kiekybinio tyrimo iSvadoms pagristi arba paneigti pasirinktas kokybiniy duomeny
analizés metodas. Tai interpretaciné fenomenologiné analizé. Ji suteikia sistematini,
fenomenologiSkai fokusuota poZiiiri | asmenines savos patirties interpretacijas. Tai yra i reikSme
(meaning) orientuotas kokybinis metodas, skirtas suprasti pirmojo asmens perspektyvai i$
tre¢iojo asmens pozicijos (kiek tai yra jmanoma), naudojantis intersubjektyviu apsikeitimu ir
analize (Smith, 2006). Kardelis (2002) raSo, kad ,,fenomenologinio (arba interpretacinio,
antipozityvistinio) pozilirio pagrindas yra Zmogaus santykis su iSoriniu pasauliu bei kitais
zmonémis. Jame sudétinga problema supaprastinama | jos pamatinius elementus, sutelkiant
démesi 1 tai, kas yra esminio, tikintis atskleisti racionalius principus, bitinus tiriamajam
reiSkiniui arba fenomenui suprasti.* (p. 32). Fenomenologiné analizé apima gelminj ir sisteminga
pragyventos patirties atkarpos tyrin¢jima. Musy tyrime buvo laikytasi homogeniSkos imties.
Apklausti zmongs, turintys ta pacia patirti. Kaip teigia Smith ir kt. (2009), pasirenkame ,,patirti,
egzistencinés svarbos ivykio i§gyvenima, siekima priartéti kuo ,,ar¢iau patirties*. Interviu buvo
nukreiptas | konkrecig patirt] ir dalyviy refleksija apie $ia savo patirti. Kokybiniam tyrimui imtis
buvo formuojama tyréju nuoziiira, tad buvo atrinkti tie tyrimo dalyviai, kurie turi pakankamai
informacijos iSsamesnei tiriamojo reiSkinio analizei atlikti (Bitinas, 1998; Kardelis, 2002).
Tyrimui buvo pasirinkta ekspertuy grupé. Ekspertai — tai asmenys, kurie dél savo profesinés ir
gyvenimo patirties turi didziausia kompetencija ir patikimiausia bei pakankamai iSsamia
informacija apie tiriama problema. Grupg sudaré 1 moteris ir 5 vyrai, kurie nejgaliyjy sporto
veikloje uzima aukStas vadovaujancias pareigas, turi aukSty sportiniy pasiekimy bei didelg
vadovavimo klubui patirt;. Buvo pateiktas pusiau struktiiruotas interviu (zr. 3 prieda) bei
daromas diktofono irasas (Zr. 4 prieda).

Tyrimas vyko 2012 m. lapkricio — 2013 vasario ménesi.

Siekiant i$siaiskinti fizing negalia turin¢iy neigaliyju dalyvavimo sporto kluby veikloje
lemiangius veiksnius, buvo atliktas kiekybinis tyrimas Siauliy miesto nejgaliyju sporto klubuose
,Entuziastas® ir ,Siaulietis bei Siauliy miesto socialiniy paslaugy dienos uzimtumo centre.
Vadovams anketos buvo iSsiystos elektroniniu pastu (18 vnt.). Grizo 8 anketos. Sportuojantiems
parengtos ir iSdalinta 70 ankety, gauta 66 anketos. Nedalyvaujantiems sporto kluby veikloje
i8dalinta 100 ankety, grizo 70 ankety. Ivairiy sri¢iy duomenys buvo iSanalizuoti kiekybiskai ir

kokybiskai, tyrimo rezultatai pateikti procentine iSraiska.
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Tyrimo duomenys apdoroti naudojantis Statistinio paketo socialiniams mokslams (SPSS
17.0) ir MS Windows Excel programomis. Tyrime naudoti S§ie matematinés statistikos metodai:

- tiesioginio rysio tarp poZymiy stiprumas jvertinamas koreliacijos koeficientu. Siuo
atveju skaiCiuotas Pearson koreliacijos koeficientas;

- darbe taip pat naudotasi Chi-kvadrato kriterijumi, siekiant atskleisti reiskiniy tarpusavio
priklausomybe;

- pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05;

- Siy dydziy vaizdiniam-grafiniam pateikimui darbe naudota MS Windows Excel

programa.

2.2. Respondenty socialiné-demografiné analizé

Siekiant atlikti reprezentatyvy tyrima, buvo déta pastanguy apklausti kuo daugiau
respondenty, susijusiy su tiriamaja tema. Gavus LNSF (Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos)
sutikima, buvo susisiekta su visais 18 Lietuvoje esanciy klubuy vadovais, kurie priklauso LNSF,
ir paprasyta atsakyti | atsiystos anketos klausimus apie ju klubo veikla. Atsakymus gavome tik 1§
astuoniy klubo vadovy. Dar 2 Siauliy klubo vadovai atsaké i klausimus duodami interviu (zr. 4
prieda). Lyginant procentisSkai tai sudaro daugiau kaip 50% visy su fizine negalia esanciy klubo
vadovy Lietuvoje. Tad kiekybiniame tyrime dalyvavo 8 sporto kluby vadovai ir tai sudar¢ 5,6 %
visy $io tipo tyrime dalyvavusiy respondenty.

Sudétinga buvo gauti ir LNSF klubuose sportuojanciy dalyviy sarasus, tad teko apsiriboti
Siauliy regione esanciais nejgaliyju sporto klubais. Tyrimas vyko 2012 m. lapkri¢io — gruodzio
ménesiais. Buvo apklausti 36 aktyviai sportuojantys fizing negalia turintys asmenys i§ Siauliy
miesto sporto kluby ir 30 respondenty 1§ Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Ukmergés, Alytaus (i$
sporto klubuy po 6 asmenis). I§ viso tyrime dalyvavo 66 sportuojantys neigalieji. Tai sudaro
45,8% visy Sio tipo tyrime dalyvavusiy respondenty. Tai toks atsitiktinis imties parinkimo biidas,
dar kitaip vadinamas patogumo imtimi, nes pasirinktus tiriamuosius buvo nesudétinga apklausti
(Kardelis, 2002).

Nesportuojantys fizing negalia turintys respondentai buvo pasirinkti i§ Siauliy miesto
nejgaliyju draugijos ir Siauliy miesto socialiniy paslaugu dienos uzimtumo centro. Buvo
apklausta 90 respondenty. D¢l duomenuy netikslumo 20 ankety nebuvo apdorotos SPSS
programa, tad tyrimui panaudota 70 nesportuojanciy fizing negalia turin¢iy respondenty ankety.
Tai sudaro 48,6 % nuo visu apklaustuyju.

IS kiekybinio tyrimo anketinéje apklausoje dalyvavusiy 144 respondenty — 97 vyrai
(67,4%) ir 47 moterys (32,6%). Neigaliyju amzius nebuvo ribojamas. Daugiausia 1 anketos
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klausimus atsakingjo 41-60 mety (63 respondentai — 43,8%) ir 19 — 40 mety (61 respondentas t.
y. 42,4%) asmenys. Kiti respondentai pasiskirsté taip: iki 19 metu 4 (2,8%), 61 ir daugiau mety
—16 (11,0%).

Daugiausia respondenty turi vidurini — 47 (32,6%) ir aukstesniji 47 (32,6%) iSsilavinima.
Aukstaji (universitetini ir neuniversitetinj) atitinkamai 26 (18,2%) ir 12 (8,3%) neigaliyju, o 12
respondenty (8,3%) turi pradini ar pagrindini iSsilavinima. Tai galéty i§ dalies salygoti ir
gaunamy pajamy dydi: net 75 respondentai (52,1%) gauna iki 1000 Lt; iki 1500 Lt — 46 (31,9%)),
o daugiau kaip 1500 Lt gauna tik 17 (11,8%) respondenty. 2000 Lt ir daugiau gauna 6
respondentai, kas sudaro tik 4,2%. Sie duomenys gali bati reik§mingi, tiriant materialing
sportuojanciy paskatinimo problema arba negal¢jima sportuoti dél finansiniy problemy.

Pagal darbingumo lygi, didziausias procentas dalyvavo — 59,7% (86) yra pripazinty i$
dalies darbingais (darbingumo lygis, (toliau DL) 30-55%) arba nedarbingais — 49 (34,0%, DL 0-
25%) pilieciais ir tik 9 (6,3%) buvo nustatytas 60-100% darbingumas. Tai rodo, kad net 93,7%
visuy apklaustyjy turi galimybe uzsiimti aktyvia sportine veikla.

Analizuojant negalios atsiradimo priezasti buvo istirta, kad igimta negalia turi 39 (27,1%)
respondenty, o amziaus (sené¢jimo) priezast]i — tik 2,1% (3). Kiti nejgaliis tapo po ligos arba
traumos — 102 (70,8%). Tuo remiantis galima teigti, kad, tapgs neigalus d¢l ligos arba patirtos
traumos, zmogus patiria dideli emocinj i§gyvenima ir jam reikalingos ivairios veiklos, tame tarpe
ir sportine veikla, kad galéty sustipréti fiziSkai ir dvasiskai bei maksimaliai susigrazinty prarasta
gyvenimo kokybg.

Darbo kokybiskumui pagristi buvo taikytas kokybinio tyrimo pusiau struktiiruotas
interviu metodas. Apklausoje dalyvavo 6 respondentai (ekspertai). Atsakyti i pusiau struktiiruota
interviu (diktofono jrasas ir papildomas klausimynas laisvai interpretuoti atsakymus, (zr. 3 ir 4
prieda)) sutiko Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos (LNSF) prezidentas A. Cupkovas, Lietuvos
parolimpinio komiteto (LPOK) generalinis sekretorius G. Zavadckis, Europos ir pasaulio
nejgaliyjy sporto Zaidyniy nugalétoja I. Perminiené, aukSty rezultaty pasiekgs parolimpietis M.
Bilius bei du Siauliy miesto nejgaliujy sporto kluby vadovai — B. Volbikas ir D. Jusys. Pastarasis
su M. Biliumi 2012 m ikaré neigaliujy sporto kluba ,,Siaulietis*, kuriame bus siekiama tik

auksty sporto rezultaty.

2.3. Fizin¢ negalia turinéiy asmeny dalyvavimo sporto kluby veikloje analizé

Neijgaliyjy sportas vis labiau plétojasi ivairiomis kryptimis, pleCiasi jo geografija,
1sijungia tre¢iojo pasaulio Salys, kyla vis daugiau spre¢stiny klausimy ir problemy. Lietuva tampa

Sio vyksmo sudétine dalimi.
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... -nejgaliyjy sportas pasaulyje vystosi labai sparciai, tai maciau Londono
Parolimpinése zaidynése. Manau, kad sparciai jis vystysis ir Lietuvoje, todél siuo metu ir turime
darbuotis. Padédami nejgaliesiems motyvuojame ir sveikuosius, tai abipusé nauda visuomenei.
(A. Cupkovas)

2012 metais Lietuvoje veiké 18 nejgaliyju sporto kluby. IS tyrime dalyvavusiu 8 kluby
vadovy pateikty duomeny galime matyti, kad dauguma kluby (62,5%) veikia 16 m. ir daugiau
(zr. 3 pav.). Tendencija kurtis naujiems klubams islieka, taciau Zymesnio $ios veiklos aktyvumo
stokojama. Per pastaruosius penkerius metus Lietuvoje isikiiré tik vienas sportuojanciy su fizine

negalia klubas.

1-5 metai
12,5%

3 pav. Sporto kluby veiklos trukmé %; N =8

Sportuojanéiyju poreikiy tenkinimas yra tiesiogiai susijes su galimybe pasirinkti norima

veikla. 4 paveiksle yra pateikta sporto Saky pasiiila nejgaliyju sporto klubuose.

11 ir daugiau
Saky
12,5%

4 pav. Sporto Saky skaicius nejgaliyjy sporto klubuose %; N =8
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Iverting duomenis galime teigti, kad sporto klubai 1§ dalies tenkina sportuojanéiyjuy
poreikius. 50% kluby organizuoja sportavima 6—10 sporto Saky, o 12,5% kluby siiilo sportuoti 11
ir daugiau Sakuy.

Lietuvos neigaliyjy sporto federacija (LNSF) daugiau riipinasi profesionaliy sportininky
rengimu:

., Rekreacinis ir ugdomasis nejgaliyjy sportas reikalingas Lietuvos mastu... LNSF
prioritetas teikiamas varzybiniam bei elitiniam sportui. LNSF vykdo jvairiy nejgaliyjy sporto
Saky cempionatus bei ruosia Lietuvos rinktines dalyvauti Europos, pasaulio nejgaliyjy sporto
cempionatuose. “ (A. Cupkovas)

Kai kuriy sporto kluby vadovai pastebi, kad sunku yra rasti griezta riba tarp rekreacinio ir
varzybinio sporto:

., Pirmiausia rekreacinis sportas pas mus yra, varzZybinis ir tuo paciu is varzybinio
gaunasi, varzybinis atrenka | elitinj sportq, kurie pasiekia gerq rezultatq, pakliina i rinktine. Ir
mes jy turim — elito. Siuo metu yra 5 — 6, o gal 8 nariai, klubieciai kurie dalyvauja rinktinése...
Pirmiausia Ziiri visi j lengvgjq atletikaq, paskui krepSinis, paskui dar tinklinis “. (B. Volbikas)

Pateikta situacijos analizé leidZia daryti prielaida, kad sporto klubai patys turi koordinuoti
savo veikla ir rUpintis jvairiy sporto Sakuy pasiiila bei kokybés tose sporto Sakose uztikrinimu. Tai
gali lemti kluby orientavimasi daugiau i paslauguy kiekybg, neuZtikrinant ty sporto Saku
kokybinio aspekto:

., Vyrauja varzybinis organizacinis sportas, klubuose vystoma labai mazai sporto Saky ir
vwkdoma labai mazai treniruociy. Pas mus manoma, kad nejgaliyjy sportas — viso labo
integracija. Tuo tarpu pasaulis jau seniai suprato, kad nejgaliyjy sportas is tikryjy yra sportas.
O kq reiskia — sportas? Tq, kad su sportininku turi dirbti specialisty komanda: medikai,
mokslininkai, treneriai.... " (G. Zavadckis)

Kritiskas eksperty vertinimas parodo problemos giluming situacija, taciau neigalieji
nepasigenda kokybiskesnio sportinés veiklos organizavimo. Jie gan teigiamai jvertino ir kluby
teikiamy paslauguy kokybe. Kad ji juos tenkina, teige 48,5%, kad i§ dalies — 43,9% respondenty.
Visiskai nepatenkinti paslaugy kokybe yra tik 7,6% sportuojanciy neigaliyjy.

Motyvai, ko neigalieji tikisi ateidami sportuoti, yra labai jvairtis (zr. 1 lentelg). IStyrus
nejgaliyju, dalyvaujanciy sportingje veikloje, nuomong¢ apie dalyvavimo sporto veikloje itaka
nejgaliojo gyvenimo kokybei, galima teigti, kad labiausiai iSskiriamos uZsibréZto sportinio tikslo
siekimas (98,5%) ir savirealizacijos poreikio tenkinimas (98,5%). Motyvavimo pasirinktai
veiklai fakta patvirtina ir eksperty pasisakymai:

wMes ieSkom, kad jisai [nejgalusis] noréty sportuot. Mes ji motyvuojam tuo, kad galés

prisijungt prie tos komandos... Kiti yra, kad nori medalj laimét, kad ir Lietuvos cempionate. Nori
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kazkq pasiekt Zmonés paprasciausiai, parodyt rezultatq. Mes siekiam eit | meistriSkumaq, rasyt

projektus, kad isvaZiuotume, isveztume | stovyklq kazkur j uzsienj, ne Lietuvoj. “ (D. Jusys)

1 lentelé

Dalyvavimo sporto veikloje jtaka nejgaliojo gyvenimo kokybei (sportuojantys) % ; N = 66

Gyvenimo kokybés Kriterijai Respondenty atsakymai (%)
Tikrai Taip Ne Tikrai
taip ne
Suteikia galimybe gauti papildomas paslaugas 26,2 53,8 13,8 6,2
Sudaro salygas savirealizacijai 36,4 62,1 - 1,5
Padeda tapti savarankiskesniam 28,8 66,7 3,0 1,5
Gerina bendravima 48,5 48,5 1,5 1,5
Stiprina sveikata 43,9 53,0 1,5 1,5
Padeda siekti uzsibrézto sportinio tikslo 30,3 68,2 - 1,5
Teikia malonuma ir pasitenkinima 47,0 48,5 3,0 1,5
Suteikia laisve, pasirinkimo galimybe 25,8 62,1 10,6 1,5
Gerina materialing padéti 4,6 9,2 64,6 21,5
Leidzia pailséti, kurti, turiningai praleisti laisvalaiki 39,4 56,1 3,0 1,5

Gan aukStas pozicijas uzima ir kiti Sios veiklos kriterijai: bendravimo gerinimas (97,0%),
malonumo ir pasitenkinimo teikimas (95,5%) bei sveikatos stiprinimas (96,9%). Perzvelgus
pastaryju penkeriy mety statistika Siauliy ,,Entuziasto® sporto klube, sportuojanéiuyjy skaidius
kinta labai nezymiai. Kad viena 1§ sporto klubo lankymo priezasciy — noras bendrauti, dalintis
geraja patirtimi su draugais, patvirtina ir eksperty pasisakymai:

,Santykis [nariy skaiciaus kitimas] yra tas pats. Biina, vienas iSeina, nebiina 3 — 4 metus
ir sugrizta vél. Paprasciausiai bendravimas, nori seny draugy, kur pazino.... “ (B. Volbikas)

., Daug svarbiau — masinis sportas, kai Zmonés stipréja fiziSkai ir dvasiskai, turi veiklos,
bendrauja su kitais. “ (G. Zavadckis)

Aktyvus sportavimas reikalauja dideliu pastangu. Nors daugelis supranta, kad sportas
stiprina sveikata, taCiau truksta valios siekti uzsibrézto tikslo. Tai, kad svarby vaidmeni
nejgaliyju sportingje veikloje vaidina asmeninés savybés, patvirtina ir apklausoje dalyvave
ekspertai:

, Kai prabudau is komos, as supratau, na tiksliau man buvo sakyta, kad as biisiu
nejgalus, bet as tuo netikéjau, gal man tas ir padéjo, kad as vis vien galvojau atsistoti ant kojy ir
biiti toks, koks buvau lig tol. Na, po kiek laiko supratau, kad as biisiu kitoks, bet nepasiduosiu ir
kovosiu iki galo. “ (M. Bilius)

Motyvavimo sistema tobulinama ir reikalauja daug pastangy. Sis procesas prasideda nuo
atvykimo 1 sporto kluba salygu ir mikroklimato sukiirimo iki padékos ir jvertinimo, pasiekus
auksty sportiniy rezultaty.

., Reikia juos skatinti. PavyzdZiui, vaikas praplauké — medalj duoti, diplomq, kad kas ji
uzdegty ... kad vaikai pasijusty, kad jie taip pat gali kaip ir visi kiti . (A. Cupkovas)

33



Kad nejgalieji aktyviai dalyvauty $ioje veikloje vien paskatinimo neuztenka. Pirmiausia
turi buti sukurtos salygos atvykti ir pritaikyta aplinka neigaliujy poreikiams. Kaip pavyzdys —
eksperty minima Kauno Gedimino mokykla, kurioje po renovacijos yra irengtas liftas. Esant
palankioms salygoms, galima tikétis veiksmingos neigaliyjy integracijos i bendruomeng.

»AS esu mates, kaip graZiai vaikai bégioja tuos veZimukus stumdydami ir jie patys, tie
vaikai, lyg ir darosi geresni uzjausdami tq vaikq. Ir tie vaikai pasijunta tokie patys..." (A.
Cupkovas)

Ekspertai iskelia dar viena aktualia problema — jaunimo rengima sportinei veiklai.

,,... Néra vientisos sistemos, kuri pradéty ruosti nuo pat pradziy ir baigty parolimpiniu,
elitiniu sportu. Tai cia didziausia misy problema. “ (G. Zavadckis)

,INéra sistemos jauny sportininky parengimui. ““ (1. Perminiené)

., Zmonés, pasieke didelio sportinio meistriskumo, gauna stipendijas, kitokiq paramq,
turi valstybés palaikymq... Taciau jaunimo padétis yra tragiska. Jauni sportininkai, tik pradéje
siekti rezultaty, negauna paramos, neturi palaikymo. Klubai, kuriems jie priklauso, finansavimq
gauna tik sveikatingumo paslaugoms teikti, bet ne didelio meistriSkumo sportininkams ugdyti“.
(G. Zavadskis)

Veikla, orientuota i aukstesniy (bendravimas, saviraiS$ka) poreikiy tenkinima, skatina
zmogy tobuléti. Rinkdamiesi sporting veikla respondentai (86,1%) mano, kad ji negerina ju
materialinés padéties. Suprasdami sporto kluby finansing situacija, neigalieji yra pasirenge padéti

klubams issilaikyti, jei to pareikalauty susiklos¢iusi situacija (zZr. 5 pav.).

Neapsisprende
273%

5 pav. Apsisprendimas dalj klubo i$laidy finansuoti i§ asmeniniy 1éSy %; N = 66

Nors 52,1% respondenty pajamos nevirSija 1000 Lt, net 43,9% i$ ju sutikty skirti savo
asmeniniy 1éSy klubo finansavimui. Dar 27,3% yra neapsisprendg, taciau tikétina, kad ju
nuomongé, suzinojus salygas, taip pat biity teigiama.
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Atlikta sporto kluby vadovy apklausa parodé, kad sporto kluby materialiniai iStekliai yra
gan vidutiniski. Tik varzyby apranga sporto klubai apripinami 100% (zr.2 lentelg). Pakankamai
klubai yra apriipinti mobiliuoju rySiu ir jvairiu sporto inventoriumi (po 87,5%). Deja, tik 25%
kluby turi interneto svetaines ir transporto priemones ir 37,5% savas patalpas, treniruokliy ar
sporto salg. Triikstant salygu sportuoti, sunku pasiekti gery rezultaty, maz¢ja motyvacija
intensyviai uZsiiminéti Sia veikla.

2 lentele

Nejgaliyjy sporto kluby iStekliai %

IStekliai Padétis nejgaliyjy sporto klubuose (%)
Turi Neturi

Kompiuteris 62,5 37,5
Interneto prieiga 75,0 25,0
Interneto svetainé 25,0 75,0
Analoginis rySys (TEO) 37,5 62,5
Mobilus rysys 87,5 12,5
Transporto priemoné 25,0 75,0
Savos patalpos 37,5 62,5
Treniruokliy salé 37,5 62,5
Sporto salé 37,5 62,5
Treniruociy apranga 62,5 37,5
Varzyby apranga 100,0 -

Sporto treneris 75,0 25,0
Ivairus sporto inventorius 87,5 12,5

Apie sporto kluby finansavima ekspertai kalba nelabai optimistiSkai:

, Finansavimo modelis siuo metu esantis netenkina, nes lésy neuztenka ruosti
sportininkus elitiniam sportui, jy neuZtenka nei jaunyjy sportininky paruoSimui dalyvauti* (A.
Cupkovas)

., Apie klubo finansavimq reikia suvokti viena, kad nejgaliyjy sporte yra finansuojama tik
nejgaliyjy klubas ir federacijos per jokias kitas programas, niekaip kitaip nejgalusis negali gaut
Jjokiy kity paslaugy sportui... finansavimo modelis, kuris yra, jis néra geras, ir tikrai finansavimo
klubam neuztenka, nes tai neissprendzia isvis rimtesnio poziirio dél nejgaliyjy sporto... Galiu is
karto pasakyti, kad réméjy pozZiuris irgi kol kas yra gana neigiamas, dél to, kad kaip preke,
nejgaliyjy sportas yra visiskai nepatrauklus. “ (G. Zavadckis)

,Dalis is réméjy, dalis is projekty. Anksciau buvo rasomi Nejgaliyjy departamentui
tiesiai, o dabar rasomi per savivaldybes. “ (B. Volbikas)

., Dél finansavimo: premijavimas tai sukelia juokq, stipendijos rimtesnis dalykas, bet tik
pasiekus auksty rezultaty. “ (1. Perminien¢)

Sporto klubu veiklos kokybé gali priklausyti nuo daugelio priezasCiy. DaZniausiai

sickiama tobulinti teising bazg¢ arba norima uztikrinti pakankama kluby finansavima.
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Respondentai isitiking (zr. 3 lentelg), kad didZiausia itaka sporto klubo veiklos kokybei turi
vadovo kompetencija (89,4%), klube esantys aktyviis sportininkai (75,8%), sporto inventorius
(72,7%) 1ir klubo biudzetas (71,2%). Daugiausiai nuomonés iSsiskyré dél Seimos nariy
dalyvavimo sportin¢je veikoje. Tikétina, kad nejgalieji, vertinantys Seima uz palaikyma ir
paskatinima, vengia rodyti savo nes¢kmes ar silpnybes, kuriy gali atsirasti dél kasdien iSkylanciy
tvairiy problemy. Vyriausybés vykdoma politika ir vietos savivaldos pozitiris 1 neigalius
sportininkus (atitinkamai 60,6% ir 62,1%) uzima ganétinai reikSmingas pozicijas ir tik 3%
respondenty mano, kad tai nedaro jokios itakos. Informacijos sklaida apie sporto kluba taip pat
turi nemaza itaka: net 56,1% respondenty mano, kad Sis faktorius tikrai turi jtakos klubo veiklos

kokybei.

3 lentele
Sporto klubo veiklos kokybe lemiantys veiksniai (sportuojantys) %; N = 66
Sporto klubo veiklos kokybés kriterijai Respondenty atsakymai (%)
Tikrai Taip Ne Tikrai

taip ne
Vadovo kompetencija 89,4 10,6 - -
Klube esantys aktyviis sportininkai 75,8 24,2 - -

Klubo veikloje dalyvaujantys Seimos nariai 28,8 37,9 24,2 9,1
Vietos savivaldos poziiiris i nejgalius sportininkus 62,1 27,3 10,6 -

Vyriausybés vykdoma politika 60,6 25,8 10,6 3,0
Klubo biudzetas 71,2 18,2 10,6 -
Strategiskai patogi klubo vieta 58,5 29,2 12,3 -
Sporto inventorius 72,7 19,7 7,6 -

Informacijos sklaida apie klubo veikla 56,1 31,8 9,1 3,0

Vadovy kompetencijos problema, kaip viena 1§ esmingiausiy, i$skiria ir ekspertai. Kintant
pozitriui | nejgaliyjy sporting veikla, turéty kisti ir vadovavimo sporto klubams strategija. Kad
reikalingi poky¢€iai, nuolatinis kvalifikacijos kélimas ir kompetencijos tobulinimas, pasisako ir
apklausoje dalyvave ekspertai:

,»... nOrs kai kuriem klubam dvigubai padidéjo finansavimas, bet jokio kokybinio rezultato
nera. Tai cia reikia suvokti, kad pas mus dar klubuose yra daug vadovy garbingo amziaus ir su
vadyba yra problemos... Néra vadovo rotacijos. IS tikryjy, daug kluby nedaro jokiy ataskaitiniy
susirinkimy, kaip turéty daryti. Yra klubuose labai daug problemy. *“ (G. Zavadckis)

,, Tritksta bendradarbiavimo su uzsienio partneriais ir mokymosi is teigiamy pasiekimy. *

(I. Perminien¢)
Taciau, vertinant eksperty pasisakymus apie vadovy darba, buvo atkreiptas démesys ir {
kluby organizacinius ypatumus. Vienas tokiy — klubo vadovy atlygio uz darba klausimas.

Negaudami atlyginimo kluby vadovai néra suinteresuoti $ios veiklos rezultaty siekimu.
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,,...klubai gauna per mazq finansavimq ir negali mokéti vadovams jokiy atlyginimy ... Yra
problema, kad tie klubai yra per mazi... Norint gaut atlyginimq, reikéty dirbt 8 valandas per
dienq, bet vadovai negali niekaip padengti to darbo valandom todél, kad jie nedirba 8 valandas
per dienq. Tai cia yra kita probleméle, kad miusy tas uZimtumas néra pakankamai gerai
isvystytas, klubai yra per mazi, dél to jie pritraukia per mazai pinigy... “ (G. Zavadckis)

Kitas veiksnys, eksperty nuomone, labiausiai turintis jtakos sporto kluby veiklos kokybei, yra
valstybés vykdoma politika. Ekspertai tiesiogiai susiduria su valstybés vykdoma politika ir
teisine baze, reglamentuojancia neigaliyjy sporting veikla:

., Vyriausybei néra jdomus nejgaliyjy sportas, jstatymais reglamentuojama tik integracija per
sportq. Turime daug pazady, bet mazai realios pagalbos. “ (G. Zavadckis)

., Vyriausybés politika galéty biiti kitokia, jei mes patys ir sporto vadovybé kelty sau
principingus tikslus. “ (1. Perminien¢)

IStyrus respondenty nuomong apie Saltinius, kurie galéty uZztikrinti informacijos sklaida
apie sporto kluby veikla (zr. 6 paveiksla), paaiskéjo, kad daugiausiai Sia informacija dalijamasi
18 lipu 1 lipas,“ t. y. tarp draugy ir pazistamy (89,4%). Tai patvirtina ir koreliacijos rezultatai —
daugiausiai informacijos apie sporto kluby veikla turi tie nesportuojantys neigalieji, kurie turi
pazistamy, dalyvaujanéiy neigaliyju sporto kluby veikloje (r=0,765; p=0,001; »*=39.482;
p=0,001). Internetas, spauda ir kiti Saltiniai uzima kartu paémus tik 10,5%. Tai gali biti

tiesiogiai susijg su tuo, kad net 75% sporto kluby neturi savo interneto svetainés.

PaZjstami,
draugai
89,4%

Kiti saltiniai
4,5%

Spauda
Internetas 1,5%
4,5%

6 pav. Informacijos apie sporto kluba Saltiniai %; N = 66

Apie sporto kluby veikla informacijos, vieSinimo pasigenda ir tyrime dalyvave ekspertai.

,, Viesinimo praktiskai beveik néra, nemanau, kad turint tokia visq aplinkq kas nors
galéty rimtai pasikeisti, priezastys yra zymiai gilesnés. Kur Zurnalistai, ten, suprantama, ir
visuomenés, privaciy reméjy susidoméjimas, galimos investicijos. Deja, komercinéms
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struktitroms visiskai nejdomus nejgaliyjy sportas, kaip ir visa nejgaliyjy bendruomené.” (G.
Zavadckis)

., Neigaliyjy sporto pasiekimams is tiesy skiriama nedaug démesio tiek spaudoje tiek
kitose vieSinimo srityse. VieSinimas labai padéty pritraukti nejgalivosius sportuoti. Taciau tuo
turi biiti suinteresuoti visy pirma klubai, po to LNSF ir tada LPOK. “ (A. Cupkovas)

., Dabar spauda yra nulis, nieko neinformuoja, o norint, kad nejgaliyjy atsirasty sporte,
reikia visq visuomene $viesti, kas tai yra, kaip vyksta, kur vyksta ir t. t. “ (M. Bilius)

Tai, kad kai kurie kluby vadovai tik formaliai atlieka veiklos vieSinimo darba, teigia ir
kitas ekspertas:

., Mes Zinias visas perduodam | Kiino kultiros mokyklq (sporto, nejgaliyjy), o jos
perduoda | sporto skyriy. [ sporto skyriy ateina Zurnalistai ir ten prisirenka: kq nori jdeda, ko
nenori — nejdeda. “ (B. Volbikas)

Kiti ekspertai pazymi, kad sportinés veiklos vieSinimas, teigiamos pozicijos formavimas
didele dalimi priklauso nuo klubo vadovo:

»Mano, kaip sportininkes, tikslas motyvuoti kitus nejgaliuosius per spaudq, asmenines
pazintis, asmeniniu pavyzdziu, teigiamomis emocijomis. “ (1. Perminien¢)

Stokojant informacijos apie sporto kluby veikla, buvo tikslinga suZinoti priezastis, kurios
paskatino nejgaliuosius dalyvauti sportinéje veikloje (Zr. 4 lentelg). Svarbiausias faktorius —

sveikatos stiprinimas (95,4%). Jis, neigaliyju nuomone, lemia Sios veiklos prioriteting pozicija.

4 lentele
Veiksniai, kurie paskatino sportuoti (sportuojantys) %; N = 66
Veiksniai Itaka jsitraukimui j aktyvia fizin¢ veikla (%)
Paskatino Neturéjo jtakos Neskatino

Reabilitologo patarimas 43,9 56,1 -
Draugu, Seimos palaikymas, paskatinimas 79,3 20,7 -
Noras iSbandyti save 89,4 10,6 -
Sporto pasiekimai iki negalios 29,7 70,3 -
Noras pasiekti geru rezultaty 77,3 22,7 -
Noras i§vykti { kitas $alis 72,7 27,3 -
Sveikatos stiprinimas 95,4 4,6 -
Pranesimai per medias apie nejgaliuju sporta 46,9 50,0 3,1
Traumy tikimybé sportuojant 7,5 78,8 13,6
Sporto klubo teikiamos papildomos paslaugos 46,9 14,1 39,0
Piniginis atlygis uz pasiektus rezultatus 20,3 18,8 60,9

Sportin¢je veikloje dalyvaujantys neigalieji supranta, kad tik nuo ju noro, valios ir ryzto
gali pageréti ju gyvenimo kokybé. Kitas veiksnys — noras iSbandyti save (89,4%), taip pat susijes
su iStvermés, atkaklumo, ryzto savybémis. TreCioje vietoje — draugu, Seimos palaikymas ir
paskatinimas (79,3%). Kaip matome, neigaliesiems labai svarbu, kad juos paremty Seima ir

draugai. [gij¢ negalia Zmonés tampa labiau paZeidziami, jautresni, jiems reikia daugiau
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palaikymo. Dalyvavimg sportin¢je veikloje skatina ir noras realizuoti save — gery rezultaty
sieckimas motyvuoja 77,3%, noras pakeliauti, iSvykti | svecias Salis — 72,7% tirlamyju.

Respondentai pateike ir priezastis, kurios, ju nuomone, galéty turéti jtakos sporto klubuy
lankymo motyvacijai. Tai sporto treneriy nebuvimas, reikalavimas lankyti treniruotes ir siekti
rezultaty, didelis fizinis kriivis, informacijos stoka apie nejgaliyjy sporto klubus. Vertindami
treneriy darba ekspertai pazymi, kad daugelis ju dirba i altruistiniy paskatu:

., Treneriams nesukuriamos darbo sqlygos..., nes tikrai negali treneris dirbti, kad ir su 10
nejgaliyjy sportininky. “ (A. Cupkovas)

Ekspertai, apibidindami sporto kluby lankymo aktyvuma, paZzyméjo, kad visi veiksniai
vienaip ar kitaip turi itakos nejgaliesiems renkantis sporting veikla. Jie pazyméjo, kad labiau
motyvuoti sportinei veiklai yra tie nejgalieji, kurie negalig turi ne nuo gimimo. Buvgs aktyvus
gyvenimas esant sveikam ir toliau skatina aktyviai veiklai.

., Svarbiis visi iSvardinti veiksniai, nors daugelyje atvejy sportininko pasiryzimo motyvai
yra skirtingi, dazZnai tai noras gyventi visavertj gyvenimq. Labiau linke sportuoti tie, kurie
nejgaliaisiais tapo vaikystéje ar jaunystéje, kuriems jau teko susidurti su sportu, nei tie, kurie
gimé nejgaliis. “ (A. Cupkovas)

., Visi veiksniai yra labai svarbiis. Tik pagrindinis dalykas, kq mes matom, aktyviau
isitraukia i sportq tik tie Zzmonés, kurie gavo traumas pries tai sportave ir kurie po traumos yra
labai aktyviis sportininkai ir pasiekia, paprastai aukStesnius sportinius rezultatus.” (G.
Zavadckis)

Didelg itaka turi ir paciy neigaliyju motyvacija sportuoti:

., Kiekvienam savo... Kitiems prie meno gal labiau, kam jiems tas sportas. Ir paskui, kai
Jie pasiskleidzia, paaiskéjai, kad nedaug nejgaliyjy belieka tam sporte. Yra kur isvis nieko
nereikia, yra kur j menq, pagroja ar dar kazkq padaro, kazkuo uzsiima, o kiti sportuoja, kiti tik
taip uzsiiminéja laisvalaikiu. Ir atsitinka, kad tam meistriSkumui belieka vienetai. ISsiskirsto.
(D. Jusys)

Tai, kad fizinis aktyvumas gerina tiek fizing, tieck dvasing sveikata, pasisako visi tyrime
dalyvave respondentai. 7 paveiksle pateikta sportuojantiy bei nesportuojanciy neigaliyjy ir
sporto kluby vadovy nuomoné apie sportinés veiklos jtaka nejgaliyju gyvenimo kokybei.
Apklausoje dalyvave respondentai pritaria, kad sportiné¢ veikla turi didelé¢ itaka neigaliyju
gyvenimo kokybei. Maziausiai nuomonés skyrési vertinant savarankiSkumo, bendravimo,
uzsibrézto tikslo siekimo srityse. Tyrime iSsiskyré sporto klubu vadovu ivairiy gyvenimo
kokybés sri€iy teigiamas vertinimas. Net tai, kad dalyvavimas sporto veikloje gerina materialing
padéty, jie pritaré daugiausiai (37,5%), kai tuo tarpu sportuojantys pritaré tik 13,9%, o

nesportuojantys 15,7%. Vertindami labiausiai nesutapusia su kitomis dviem tyréjy grupémis
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nesportuojanéiy respondenty nuomong, galime pazyméti laisvés suteikimo ir pasirinkimo

galimybés pozicija.

0%
5,5%

LeidZia pailséti, kurti, turiningai praleisti laisvalaikj
87,0%

|

37,5%

Gerina materialine padétj 13,9%
15,7%

1

0%

Suteikia laisve, pasirinkimo galimybe 87,9%
73,5%

0%
55%

Teikia malonumag ir pasite nkinimg o
87.1%

0%
,5%

Padeda siekti uZsibréZto sportinio tikslo
91,3%

I

87,5%
7,0%

Stiprina sveikatg o
94 3%

|

0%
7,0%
91,4%

Gerina bendravimg

0%
5,5%

Padeda tapti savarankizkesniu
91,4%

(

m Sporto kluby vadovai M Sportuojantys nejgalieji W Nesportuojantys nejgalieji

7 pav. Dalyvavimo sporto veikloje teigiama itaka nejgaliojo gyvenimo kokybei %; N = 144

Galima daryti iSvada, kad tik dalyvaujantys Sioje veikloje gali tinkamai $i faktoriy
vertinti, nes Siam teiginiui pritaré 87,9% sportuojanciy respondenty ir visi apklausoje dalyvave
vadovai. Analizuojant skirtumus tarp tiriamuyjuy grupiy S$iuo aspektu, buvo nustatyti statistiSkai
reik§mingi silpni ry$iai tarp tiriamyju priklausomybés grupei ir $iy gyvenimo kokybés aspektuy,
kuriuos lemia nejgaliojo dalyvavimas sporto veikloje: ,,gerina bendravima“ (r=-0,273; p=0,001)
bei ,,leidzia pailséti, kurti, turiningai praleisti laisvalaiki“ (r=-0,249; p=0,003). O Chi kvadrato
analizé leidZzia teigti, jog sporto klubu vadovai ir sportuojantys neigalieji pozityviau vertina $iuos
dalyvavimo sporto veikloje teikiamus privalumus ju gyvenimo kokybei, nei nesportuojantys
neigalieji (atitinkamai *=13,269; p=0,039 ir y*=11,034; p=0,040). Todél iy aspekty
akcentavimas dar nesportuojantiems nejgaliesiems galéty biiti vienas i§ veiksniy, skatinanéiuy
juos isitraukti | sporto kluby veikla.

Kadangi didzioji respondenty dalis sporting veikla jvertino kaip teigiama, idomu buvo

suzinoti, kas lemia nedalyvavima Sioje veikloje (zr. 8 paveiksla). Nesportuojantys mano, kad
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traumy tikimybé yra svarbus faktorius, lemiantis $ios veiklos nepasirinkima (60%),

dalyvaujantys Sioje veikloje tai paneigia (vadovai — 25,0% ir sportuojantys — 14,1%).

Traumy tikinybé

Motyvacijos stoka

Laiko trukumas

Patalpy nepritaikymas

Treneriy nebuvimas

Inventoriaus trukumas

Problematizkas atvykimas

Informacijos stoka

AN

60,0%

75,0%
56,1%
58,0%

47,8%

37,5%
39.1%
71,0%

62,5%
45,5%
67,6%

S

69,6%

75,0%
51,5%
56,5%

75,0%
57,6%
41,2%

m Sporto kluby vadovai H Sportuojantys nejgalieji B Nesportuojantys nejgalieji

8 pav. Veiksniai, dél kuriy nejgalieji atsisako sportuoti %; N = 144

nors

Tai rodo informacijos apie saugumo sportuojant uztikrinima sklaidos trikuma. RySkus

nuomoniy issiskyrimas ir dél inventoriaus trilkumo. Nesportuojantys mano, kad dél sporto

priemoniy stokos atsisakoma sportinés veiklos. Tai paneigia dalyvaujanciy Sioje veikloje

nuomoné — kad sporto inventoriaus trilkumas turi reik§més renkantis §ia veikla, mano tik 25%

vadovy ir 30,3% sportuojanciy. Tai, kad sportavimo aktyvumo nelemia gera materialiné bazés

biklé, patvirtina ir ekspertai:

,Dabar maniezas yra naujai renovuotas, geresnio maniezo Lietuvoj néra, mums yra

geriausios sqlygos, kokios begali biit. Nejgaliesiems geresniy sqlygy Lietuvoj néra. Tai jeigu taip

tiesiai lengvajai atletikai, ypac ziemos metu. Tai yra jvaziavimai atskiri padaryti, yra ribinés

vyrams, moterims nejgaliesiems pritaikytos. Atskiros visiskai, niekas jomis nesinaudoja, tik

nejgalieji. ““ (D. Jusys)
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Kaip svarbiausias priezastis, lemiancias Sios veiklos nepasirinkima, vadovai jvardija
informacijos apie sporto kluby veikla triikuma, problemiska atvykima ir motyvacijos trikuma (
75,0 %). Sportuojan¢iy neigaliyju nuomon¢, nors ir mazesne procentine iSraiSka, sutapo su
vadovy nuomone. Greta minéty poziciju sportuojantys neigalieji ivardija ir treneriy nebuvimo
problema (45,5%). Nesportuojanciy pozicijos pasiskirsté kiek kitaip: kaip svarbiausia
nedalyvavimo sportinéje veikloje priezasti jie iSskyré patalpu nepritaikyma (71,0%). Kadangi
Sioje veikloje nedalyvauja, tai, tikétina, kad juos pasiekusi informacija yra pateikta kity asmeny
ar duomeny baziy. Dar dvi pozicijos — inventoriaus trikumas (69,6%) ir treneriy nebuvimas
(67,6%) taip pat galéty biiti priskirtos nuomonés formavimui per turima informacija. Apklausoje
dalyvave ekspertai §ig informacija patvirtina ir pateikia treneriy rengimo vizija:

., Treneriy darbe daug tritkumy apmokéjimo ir trenerio pagalbininko klausimais. “ (1.
Perminien¢)

wMiestuose yra mazai auksto meistriSkumo sportininky ir negali suformuoti auksto
meistriskumo grupés, kur treneris dirbty tiktai su ta grupe... Kai kurie klubai gal ir turi galimybe
pasamdyti treneri uz 200-300 Lt per ménesj. Sveikatingumui, mégéjiskam sportui tokio trenerio
gal ir pakanka, bet joks profesionalas uz tokiq sumq nedirbs. Nera baziy, néra sistemos.“ (G.
Zavadckis)

,,...subursim treneriy grupe, kuriuos ruoSiam parolimpinéem — komandq lengvaatleciy.
Periodiskai reikéty daryti jiems stovyklas. O be stovykly per laikotarpi duoti uzduotis, kq jie turi
daryti, iskaitant tuos kurie dalyvauty varZybose, kaip jie turi ruostis t. y. iSspresti visq
kompleksq jy pasiruoSimo. Tik tokiu biidu galima kazkq padaryt, nes kito kelio Siandien as
nematau. “ (A. Cupkovas)

Vertinant nesportuojanciy nejgaliyju nesportavimo priezastis, iSrySkéjo statistiSkai
reikSmingi ryS$iai tarp nesportavimo priezasCiy ir minétosios respondenty grupés nuostaty, kad
dalyvavimas sporto klubo veikloje ,blogina materialing padéti“ (r=0,367; p<0,006);
,problemiskas atvykimas iki sporto klubo* (r=0,294; p=0,029); ,,informacijos stoka* (r=0,268;
p=0,048); ,,per didelis fizinis kravis* (r=0,301; p=0,026). Analizuojant pateikta klausima reikia
pasidziaugti, kad visos trys tirlamuju grupés mano, jog laiko trikumas labai mazai turi itakos
Sios veiklos pasirinkimui. [gyvendinant Nacionaling sporto visiems plétros programa bei
Lietuvos Respublikos neigaliyjuy socialinés integracijos istatyma, yra siekiama, kad igaliotos
institucijos ir savivaldybiu institucijos biity atsakingos uz neigaliyju integravima i sporting
veikla. Daugiausia démesio Siandien skiriama sporto jrenginiy ir reguliaraus sportavimo formu
skai¢iaus didinimui bei lygiy galimybiy uztikrinimui dalyvauti Sioje veikloje kartu su kitais

visuomeneés nariais.
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Tyrimo metu buvo siekta suzinoti sportuojanciy ir nesportuojanéiy neigaliyju nuomong,
kas juos paskatinty dalyvauti sportinéje veikloje (zr. 9 paveiksla). Kaip matome i§ tyrimo
duomeny, labiausiai nesportuojancius nejgaliuosius $ia veikla pasirinkti skatinty sporto klubo
teikiamos papildomos paslaugos (87,1%), kai tuo tarpu sportuojantys mano, jos svarbiausias
stimulas — noras bendrauti (95,4%). Neigalieji labai vertina galimybe pabtti kartu, jiems svarbi
draugy nuomoné, Seimos palaikymas. [domus ekspertuy pastebéjimas vertinant parolimpinése
zaidynése pateikta pavyzdi:

., 10 tikstanciy sédi, Ziuri, kaip nejgalieji plaukia, kaip plaukia be kojy, be ranky kinas ar
dar koks nors negras ten... ir visi ploja ne tik tam pirmam, bet ir paskutiniam. O kiek pas mus |
nejgaliyjy varzybas ateina ziurovy? Viskas atsiremia | paprastq entuziazmq, valstybé neskiria

tiek daug lésy. © (A. Cupkovas)

Piniginis atlygis u? pasiektus rezultatus

Sporto klubo teikiamos papildomos paslaugos

Noras bendrauti

Sporto pasiekimai iki negalios

Noras isbandyti save

Draugy, Seimos palaikymas, paskatinimas

Reabilitologo patarimas

m Sportuojantys  ® Nesportuojantys

9 pav. Veiksniai, skatinantys sportuoti %; N = 136

Kiti ekspertai vertina informavimo priemoniy teikiama informacija, draugy bendrija arba
paciy klubo vadovy iniciatyva ieskoti sportuojanciuy neigaliyju:

., Zmones motyvuoja informaciné sklaida spaudoje, TV, informacija, perduota draugy.
Zmoneés tiesiog nori tokiu biidu praleisti laisvalaiki.** (1. Perminien¢)

»Klubo vadovas ar treneris pamato nejgaly zmogy ir ji kalbina, siiilo pabandyti sportuoti
ir zZiirima, kas gali pavykti. Na ir yra Facebook bei planuojama jkurti puslapj, kuris pradés
veikti nuo balandzio men.* (M. Bilius)

, Buvom pagamine lankstinukq, platinom stipriai — visur bidavo, kur nejgaliyjy

organizacija bidavo, dedamas, bet gero rezultato néra. Cia faktiskai yra kiekvieno individo ar
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Jisai atsiveda draugq. Kitq syki turi kalbint, kad prikalbintum, kad jis suprasty, kad jam gali biit
naudinga. “* (B. Volbikas)

Tai, kad sportuojantys respondentai prioriteta teikia norui bendrauti, rodo, kad sporto
klubu mikroklimatas yra geras, stengiamasi rasti kylan¢iy problemy sprendimy buidus, néra
itampos tarp sportuojanciyju. Antroje vietoje nesportuojantys iSskiria reabilitologo patarimus
(75,7%). Tai rodo, kad nesportuojantys yra maziau aktyviis savo problemy sprendimy aplinkoje.
Pasitikéjimas reabilitologo patarimais yra svarbus dalykas, taciau, kaip minéjome, nejgalieji néra
sergantys zmonés. Su igyta negalia jie turi susigyventi ir pradéti save realizuoti jau kitame
vaidmenyje. Todél toks nesportuojanciuju pasirinkimas rodo savarankisko sprendimo trikuma,
nora, kad daugelis problemy biity isprestos be ju iniciatyvos. Sportuojan¢iyju respondenty grupé
antroje vietoje mato norg ir galimybe iSbandyti save (89,4%). Tai asmeniniy savybiy — valios,
ryzto, noro jveikti negalia iSsiugdymas. Trecioji pozicija abiejose respondenty grupése sutapo -
draugu, Seimos palaikymas ir paskatinimas yra svarbus motyvas renkantis sporting veikla.
Labiausiai nuomonés iSsiskyré dél sporto kluby teikiamy papildomu paslaugy (40,2%) ir
piniginio atlygio uz pasiektus rezultatus (33,3%). Atliktas tyrimas rodo, kad sportuojantys yra
maziau orientuoti { naudos gavima, o nesportuojantys noréty vienokio ar kitokio materialinio
paskatinimo. Taip pat butina paminéti, jog, tyriné¢jant nesportuojancius nejgaliuosius labiausiai
motyvuojancius veiksnius, iSrySkéjo statistiSkai reikSmingi rysiai lyties aspektu. Nejgaligsias
moteris sporto klubo veikloje labiausiai skatinty dalyvauti savirealizacijos poreikis (r=-0,286;
p=0,017; ¢*=11,034; p=0,040), tod¢l tikétina, kad moterys buty labiau motyvuotos siekti

uzsibrézto tikslo ir geriausio rezultato.

Artimiausiu
metu

$j pusmetj4,3%

Mety bégyje
23,2%

10 pav. Tikimybé, jog nesportuojantys nejgalieji isitrauks i sporto kluby veikla %; N = 136
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IStyrus respondenty pasisakymus apie artimiausiu metu turimus ketinimus jsitraukti i
sporting veikla, galima teigti, kad tikimybé gana gan didelé (zr. 10 paveiksla). Artimiausiu metu
1 sporting veikla ketina isijungti 17,4%, o per ateinan¢ius metus net 27,5% respondenty. Labai
svarbu iSnaudoti §j pozityvu neigaliyju apsisprendima ir laiku suteikti informacija apie klubuy
veikla. Tai patvirtina ir nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp ty neigaliyju, kurie ketina
artimiausiu metu isilieti { sporto kluba bei ju turimos informacijos kiekio apie kluby veikla
(r=0,549; p=0,001). Kuo daugiau informacijos neigalieji turi apie sporto kluby veikla, tuo jie
spar¢iau ketina { juos jsilieti (y°=25,321; p=0,001).

Sporto kluby aktyviai veiklai didele reikSme turi vadovo kompetencija ir kvalifikacija.
(zr. 11 paveiksla). Tai tiesiogiai susij¢ su savi§vieta ir dalyvavimu kvalifikacijos tobulinimo

renginiuose.

11 pav. Sporto kluby vadovy dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo renginiuose %; N = 8

Daugelio sporto kluby vadovai klubams vadovauja nuo ju isikiirimo. Net 50%
respondenty klubams vadovauja daugiau kaip 16 mety. Per paskutinius penkerius metus 1-2
kartus savo kvalifikacija tobulino tik 50% vadovy, o 37,5 % iSvis nedalyvavo kursuose ir
kvalifikacijos netobulino.

Vadovy nuomone (zr. 5 lentelg), didziausia jtaka sporto klubu kokybei turi vietos
savivaldos pozitris | nejgalius sportininkus (100%) ir vyriausybés vykdoma politika (87,5%).
Vadovo kompetencija (50,0%) yra tik 6 vietoje i§ 9 pozicijy. Maziausiai reikSminga, vadovy
nuomone, yra klube dalyvaujanciy Seimos nariy buvimas (37,5%), nors draugy, Seimos
palaikymas ir paskatinimas tarp sportuojan¢iy neigaliyju uzima treéia vieta. Sioje srityje buvo
nustatyti statistiSkai reikSmingi pakankamo stiprumo ryS$iai vertinant vadovo kompetencijos
svarba sporto klubo veiklos kokybei tarp sportuojanéiy neigaliyju ir sporto klubuy vadovy (r=-
0,334; p=0,003).
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5 lentelé

Sporto klubo veiklos kokybe lemiantys veiksniai %; N =8

Sporto klubo veiklos kokybés kriterijai Vadovy atsakymai (%)
Tikrai Taip Ne Tikrai

taip ne
Vadovo kompetencija 50,0 50,0 - -
Klube esantys aktyviis sportininkai 75,0 25,0 - -
Klubo veikloje dalyvaujantys Seimos nariai 37,5 50,0 12,5 -
Vietos savivaldos poziiiris i nejgalius sportininkus 100,0 - - -
Vyriausybés vykdoma politika 87,5 12,5 - -
Klubo biudzetas 75,0 25,0 - -
StrategisSkai patogi klubo vieta 42,9 57,1 - -
Sporto inventorius 71,4 28,6 - -
Informacijos sklaida apie klubo veikla 85,7 14,3 - -

Chi kvadrato analizé leidzia teigti, jog sporto kluby vadovai yra linke nuvertinti savo
kompetencijos svarba sporto klubo veiklos kokybei, nors sportuojantys neigalieji mano, kad
sporto klubo vadovo kompetencija tiesiogiai veikia sporto klubo veiklos kokybe ( 3°=8,750;
p=0,003).

Tokia sporto kluby vadovu nuostata galéty biiti salygota vadovy amziaus. IS apklausoje
dalyvavusiy respondenty 19-40 m. sudaro tik 12,5% (vienas vadovas), 41-60 m. — 37,5% (3
vadovai), o 61 ir daugiau net 50,0% (keturi vadovai) respondenty. IS ju 50,0% vadovy turi
vidurinj arba aukStesniji iSsilavinima. Pateikti demografiniai duomenys leidzia daryti prielaida,
kad vadovy kompetencija néra aukSto lygio ir reikalauja iSsamaus tyrimo, nustatant vadovy
tiesiogini rysi su sporto kluby veikla ir nejgaliyju dalyvavimu toje veikloje. Tai patvirtina ir
eksperty teiginiai:

., Kad sportininkq parengtume, manau, triksta motyvacinio darbo su kluby vadovais ir
skatinamosios sistemos uz pasiektus rezultatus. “ (1. Perminien¢)

Tyrime dalyvave ekspertai iSreiSké susiriipinima dél sporto kluby ateities:

., Projekty tai yra, kq mes gaunam, gaunam is fondo. Dalimis yra kuras, yra baseino
paslaugos. Tai cia rekreacija, kuras — tai isvaziavimas kazkur. Stovyklas irgi iSbrauké mums.
, Tupdo ™ taip, kad biity tik dél saves sportas, kad toliau nebeitum. Kad toliau nebesiekty ty
rezultaty, tai taip ir bus toliau. O réméjy pinigai, tai zZinai yra sunkiis... Bet tai tie reméjai gali
uzsibaigt vienq dienq. ““ (B. Volbikas)

Po Londono parolimpiniy Zaidyniy Lietuvos nejgaliems sportininkams neiSkovojus
medaliy imta manyti, kad gal reikty atskirti elitinj ir organizacini sporta. Elitiniam sportui skirti
didesni finansavima, trenerius, sporto bazes, organizuoti stovyklas, o organizacinis sportas tegu
gyvena i§ raSomy projekty ir dalyvauja varzybose vietiniu lygiu. Su Sia pozicija sutinka ir

ekspertai.
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,,Ne vienas elitinis sportininkas praktiskai néra finansuojamas is Nejgaliyjy reikaly
departamento skiriamy lésy... Elitiniai sportininkai gauna pagal atskiras programas is Kiino
kultiiros ir sporto departamento lésy kaip tik stovykloms, pasirengimui ir dalyvavimui Europos ir
pasaulio cempionatuose.... Bet mes turim didziule ,,skyle* dél naujy Zmoniy, kurie neturi
pasiekimy, pritraukimo arba ty sportininky, kurie gavo traumas ir nedalyvavo, sakysim, porq
mety, kad vel jy buty kaip ir reabilitacija. Aisku, kaip ir kalbéjo Vytautas Kvietkauskas,
(parolimpinio komiteto prezidentas — aut. past.), néra vientisos sistemos, kuri pradéty ruosti nuo
pat pradziy ir baigty parolimpiniu, elitiniu sportu. Tai cia didZiausia misy problema.” (G.
Zavadckis)

Apibendrinant galima teigti, kad fizinis aktyvumas yra biitina nejgaliy gyvenimo kokybés
gerinimo salyga. Sporto klubai, juos administruojantys vadovai, stengiasi uztikrinti sportinés
veiklos pasiiila, taciau tiek vidinés (vadovy kompetencijos triikumas, informacijos sklaidos
stoka, nejgaliyju menkas aktyvumas ir kt.), tiek iSorinés (ribotos finansavimo galimybe¢s,
treneriy finansavimo sistemos problemiskumas, valdzZios instituciju démesio stoka ir kt.)
problemos trukdo kokybiskam S§ios veiklos vystymuisi. Eksperté 1. Perminiené pastebi:

,,... ne kiekvienas nejgalus gali tapti pasaulio cempionu, bet judéjimas yra islikusiy galiy
iSsaugojimas. Kiekvieno pasirinkimas — paprakaituoti stadione ar rymoti palinkus prie

kompiuterio...
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I.

ISvados

»Negalia® reiSkia tam tikra bikle, kuri apsunkina arba netgi uzkerta kelig visaver¢iam
individo funkcionavimui. Siandien negalia apibréziama kaip ne tik Zmogaus fiziniy,
intelekto ar psichikos pokyCiy, bet ir stereotipy, socialiniy vaizdiniy bei socialinés
saveikos rezultatas.

Lietuvos neigaliyju sporta reglamentuojantys istatymai apibrézia fizinio aktyvumo
veiklos vykdymo gaires, taciau néra sukurta neigaliyju sporto plétros strategija, kuri
pateikty esamos neigaliyjy sportinés veiklos situacijos Lietuvoje analizg, apibrézty
strateginius tikslus bei numatyty sportinés veiklos perspektyva. Tai ypa¢ aktualu rengiant
nejgaly jaunima, nes skatinimo sistema yra sukurta tik parolimpiniy sporto Saky didelio
meistriSkumo sportininkams.

Fizing negalia turin€iy asmeny kiino kultiirg ir sporta propaguoja, plétoja, organizuoja ir
koordinuoja Lietuvos nejgaliyju sporto federacija (LNSF). Jos tikslas — padéti zmonéms,
turintiems fizing negalia, per sporting veikla integruotis | visuomeng. Deja, dél Sios
organizacijos truikumy — sporto rinktiniy atnaujinimo problemy, mazo organizuojamy
varzyby skaiiaus, nepakankamo bendradarbiavimo tarp federacijos ir Kiino kultiros
sporto departamento bei Parolimpinio komiteto ir kt., nejgaliyjy fizinio aktyvumo
poreikis néra visiSkai patenkinamas.

Sportuojan¢iy nejgaliyjy pozidriu sportin¢ veikla labiausiai lemia gyvenimo kokybés
gerinima bendravimo, malonumo ir pasitenkinimo bei sveikatos stiprinimo srityse.
Analizuojant skirtumus tarp tiriamyjy grupiy (sportuojan¢iy, nesportuojanciy ir sporto
klubu vadovuy) Swo aspektu, buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi silpni rySiai tarp
tirlamyjy priklausomybés grupei ir Siy gyvenimo kokybés aspekty, kuriuos lemia
nejgaliojo dalyvavimas sporto veikloje: ,,gerina bendravima® (r=-0,273; p=0,001) bei
»leidZia pailséti, kurti, turiningai praleisti laisvalaiki“ (r=-0,249; p=0,003). Chi kvadrato
analiz¢ leidzia teigti, kad sporto kluby vadovai ir sportuojantys neigalieji pozityviau
vertina Siuos dalyvavimo sportin¢je veikloje teikiamus privalumus ju gyvenimo kokybei
nei nesportuojantys neigalieji (atitinkamai y*=13,269; p=0,039 ir ¥*=11,034; p=0,040).
Eksperty teigimu, vertinant profesionalaus bei rekreacinio ir ugdomojo (masinio) sporto
poveiki, ,, daug svarbiau — masinis sportas, kai Zmonés stipréja fiziSkai ir dvasiskai, turi
veiklos, bendrauja su kitais. “ (G. Zavadckis)

Didziausig itaka sporto klubo veiklos kokybei, anot sportuojan¢iy neigaliyju, turi vadovo
kompetencija, klube esantys aktyvis sportininkai, sporto inventorius ir klubo biudZetas.

Eksperty nuomone, daugiausiai sporto kluby veiklos kokybg lemia valstybés vykdoma
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7.

8.

politika: ,, Vyriausybei néra jdomus nejgaliyjy sportas, istatymais reglamentuojama tik
integracija per sportq. Turime daug pazZady, bet mazai realios pagalbos.” (G.
Zavadckis). KritiSkai ekspertai pasisako ir vadovu atzvilgiu: ... nors kai kuriems
klubams dvigubai padidéjo finansavimas, bet jokio kokybinio rezultato néra... Pas mus
dar klubuose yra daug vadovy garbingo amziaus ir su vadyba yra problemy... Néra
vadovo rotacijos. “ (G. Zavadckis)

Vertinant nesportuojanciy nejgaliyju nesportavimo priezastis, iSrySkéjo statistiSkai
reik§mingi rySiai tarp nesportavimo priezas¢iy ir minétosios respondenty grupés nuostaty,
kad dalyvavimas sporto klubo veikloje ,,blogina materialing padéti” (r=0,367; p<0,006);
»problemiSkas atvykimas iki sporto klubo* (r=0,294; p=0,029); ,,informacijos stoka*
(r=0,268; p=0,048); ,per didelis fizinis kriavis“ (r=0,301; p=0,026). Apibendrinant
nesportavimo priezastis reikia pasakyti, kad, respondenty nuomone, laiko trilkumas labai
mazai veikia §ios veiklos pasirinkima.

Nesportuojanc¢ius neigaliuosius dalyvauti sporto veikloje labiausiai skatinty sporto klubo
teikiamos papildomos paslaugos ir reabilitologo patarimas. Tyrin¢jant nesportuojancius
nejgaliuosius labiausiai sportuoti motyvuojancius veiksnius, iSrySkéjo statistiSkai
reikSmingi rySiai lyties aspektu. Nejgaligsias moteris sporto klubo veikloje labiausiai
skatinty dalyvauti savirealizacijos poreikis (r=-0,286; p=0,017; y’=11,034; p=0,040),
todel tikétina, kad moterys biity labiau motyvuotos siekti uzsibrézto tikslo ir aukSty
sportiniy rezultaty.

Nesportuojantys neigalieji ganétinai geranoriSkai nusiteikg¢ artimiausiu metu isijungti
sporto kluby veikla (44,9%). Labai svarbu iSnaudoti §i pozityvy nejgaliyjy apsisprendima
ir laiku suteikti jiems informacija. Tai patvirtina ir nustatyti statistiSkai reikSmingi rysiai
tarp ty neigaliyju, kurie ketina artimiausiu metu isilieti 1 sporto kluba, bei ju turimos
informacijos kiekio apie kluby veikla (r=0,549; p=0,001). Kuo daugiau informacijos
nejgalieji turi apie sporto kluby veikla, tuo jie spar¢iau ketina i juos isilieti (x*=25,321;
p=0,001).

Tyrimas parod¢, kad nejgaliesiems triiksta sistemingai parengtos informacinés medziagos
apie sporto kluby veikla. Tai paskatino toliau dométis Sia problema ir, parengus

rekomendacijas, teikti sitilymus LNSF ir LPOK.
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Lietuvos neijgaliyju sporto federacijai

Lietuvos parolimpiniam komitetui

REKOMENDACIJA

Magistro darbo ,,Fizin¢ negalig turinéiy asmeny dalyvavimas sporto kluby veikloje*
tyrimas parod¢, kad sportuojant neigalieji stiprinami fiziskai, psichologiSkai bei dvasiskai, o tai
uztikrina ju gyvenimo kokybés gerinima. Igyvendinant valstybés vykdoma politika neigaliyju
sporto vystymo srityje ir tikslingai organizuojant sporto veikla sporto klubuose, galima uztikrinti
nejgaliyju integracija 1 visuomeng ir siekti, kad sportas taptu neigaliyju saviraiSskos dalimi bei
uztikrinty judéjimo funkciju atstatyma ar pagerinima. Visa tai galéty pakeisti visuomengje
susiformavusius stereotipus apie negalia, o nejgaliems sportininkams atsirasty motyvacija siekti
aukstesniy sportiniy rezultaty.

Remdamiesi tyrimo iSvadomis, sitilome:

1. Sukurti neigaliyjy sporto plétros strategija, kuri pateikty esamos nejgaliyju sportinés
veiklos situacijos Lietuvoje analize, apibrézty strateginius tikslus bei numatyty sportinés
veiklos perspektyva. Tai ypa¢ aktualu rengiant nejgaly jaunima, nes skatinimo sistema
yra sukurta tik parolimpiniy sporto Sakuy didelio meistriSkumo sportininkams. Siekiant
finansinio efektyvumo ir nejgaliyju poreikiy tenkinimo, realizuojant save per sporting
veikla, bty tikslinga rekreacinj sporta atskirti nuo elitinio sporto.

2. Siekti glaudesnio bendradarbiavimo tarp federacijos ir Kiino kultliros sporto
departamento bei Parolimpinio komiteto, kad nejgaliyju fizinio aktyvumo poreikis biity
visiSkai patenkinamas.

3. Atkreipti démesi 1 sporto kluby veiklos kokybés gerinima. Uztikrinti vadovy
kvalifikacijos tobulinimo priezitira ir diegti vadovy rotacijos principa.

4. Inicijuoti sporto kluby veiklos vieSinima, taip uZtikrinant informacijos sklaida, kuri

galéty lemti nejgaliyjy aktyvesni isitraukima i sporting veikla.
Pagarbiai,

Magistrantas Vilius Kavaliauskas

Magistro darbo vadovas doc. dr. Jira Vladas Vaitkevicius
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Vilius Kavaliauskas
PARTICIPATION OF PEOPLE WITH DISABILITIES IN SPORTS CLUB ACTIVITIES
The Master’s Degree Thesis
Summary

An increasing amount of attention is globally paid to disabled sports in order to make the athletes
with disability equal with other athletes that are provided with good conditions to do sports. Lithuanian
athletes with disability have achieved substantial victories in various important international and global
competitions. Unfortunately, as it appears, the athletes must themselves solve their household, social,
economic and other problems that sometimes force promising athletes to withdraw from active sports.

Theoretical analysis of documents concerning the public policy in the field of sports for the
physically disabled has been performed; the impact of physical activity on the life quality of the disabled
has been revealed. By using the method of questionnaire survey a study has been carried out, the aim of
which was to reveal the features of the involvement in sports activities of the disabled individuals.
Statistical analysis of the data (descriptive statistics — per cents, scores, averages, standard deviation,
chosen level of significance p<0,05) was performed. Experts were interviewed by using a semi-structured
interview method. 144 respondents have participated in the study: 8 managers of sports clubs and
136 individuals with physically disability. 6 experts participated in the study for the purpose of
substantiating the findings. The empirical part analyzes the causality of withdrawal of individuals with
physical disability from the activities of sports clubs, problems of the activities of sports clubs have been
examined.

The most significant findings of the empirical study:

1. According to the disabled involved in sports activities, sports activities have the greatest impact on
improved life quality in the fields of communication, pleasure and satisfaction, and strengthening of
health.

2. According to the disabled involved in sports activities, the competence of the manager, active athletes
in the club, sports equipment and budget of the club have the greatest impact on the quality of the
activities of sports club.

3. The evaluation of reasons for withdrawal of the disabled from sports has exposed statistically
significant relations between the reasons for withdrawal from sports and opinions of the above group
of respondents that involvement in the activities of sports club ,,impairs financial means®, ,,arrival to
the sports club is difficult™, ,,there is a lack of information* and ,,physical exercise is too strenuous®.

4. Additional services provided by the sports club and rehabilitation therapist's advice would motivate
the disabled uninvolved in sports activities the most.

5. The disabled individuals uninvolved in sports are rather benevolent to join the activities of sports
clubs in the near future. The study showed that the more information the disabled have about the

activities of sports clubs, the sooner they intend to join them.

Keywords: physical disability, recreational, educational, competitive disabled sports; disability sports

clubs; physical activity.
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