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SANTRAUKA

JAUNUJU TINKLININKU STAIGIOSIOS JEGOS IR TECHNINIO PARENGTUMO
KAITA: PEDAGOGINES KONTROLES KONTEKSTAS

Siy dieny tinklinis pasiZymi didele Zaidimo situacijy kaita, todél tinklininkas turi turéti
didZiule technikos veiksmy atsarga ir gebéti efektyviai juos naudoti rungtynése. Kadangi
daugelio tinklinio veiksmy technika yra skirtinga, ypac aktualus tampa Zaidéjy techninis
rengimas. Gerai jvaldyti technikos veiksmai sudaro svary pagrinda jgyvendinant pagrindinj
Zaidimo tikslg — pasiekti pergale (Stonkus, Zuoza, Jankus, Pacenka, 2002).

Tyrimo objektas — jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir kamuolio valdymo techninio
parengtumo kaita.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir iStirti jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir techninio
parengtumo kaita.

Tyrimo metodai: teorinés analizés ir apibendrinimo metodas, pedagoginis stebéjimas,
ugdomasis eksperimentas, testavimas, eksperty metodas, statistiné tyrimo duomeny analizé.

Tyrimas organizuotas ir vykdytas Kelmés bendrojo ugdymo , KraZantés“ mokykloje.
Tyrimo imtj sudaré jaunyjy (17-18 m.) tinklininky grupé (n=15).

Darbe iSanalizuotos teorines jaunyjy tinklininky rengimo ypatybes. Eksperimentiniu budu
patikrinti tinklininky staigiosios jégos ir kamuolio valdymo techninio parengtumo rengimo
galimybeés. ISsiaiSkinta jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir techninio parengtumo Kkaita.
Nustatyta tinklininky staigiosios jégos ir kamuolio valdymo technikos judesiy kokybés rodikliy

dinamika.



SUMMARY

THE CHANGE OF YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS‘ EXPLOSIVE STRENGHT
AND TECHNICAL QUALIFICATION: THE CONTEXT OF EDUCATIONAL CONTROL.
Present day volleball characterizes in a large variety of game situations, that is why volleyball
players must have a huge reserve of technical actions and have to be able to use them effectively
during matches. Since many of volleyball players tend to take different technical actions, the
technical training of players become particularly relevant. Mastered technical actions are a solid
basis for the main goal of the game — to achieve victory (Stonkus, Zuoza, Jankus, Pacenka,
2002).

Object of the research — the change of young volleyball players’ explosive strength and
technical qualification of a ball control.

Aim of the research — to determine and analyse the change of young volleyball players*
explosive strenght and technical qualification.

Methods of the research: the method of theoretical analysis and generalization,
pedagogical observation, statistical analysis.

The study was organized and conducted in Kelmés basic ,KraZantés“school. The study
sample consisted of young (age 17-18) volleyball team players (n = 15).

In this thesis theoretical properties of young volleyball players have been analyzed.
Experimentally, the explosive strength and ways of technical control of the ball have been
examined. The change of young volleyball players explosive strenght and technical qualification
has been ascertained. Indicators of the dynamics of volleyball players‘ explosive strenght and

the quality of technical control of the ball have been measured.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Siy dieny tinklinis pasizZymi didele Zaidimo situacijy kaita, todél
tinklininkas turi turéti didZiule technikos veiksmuy atsargg ir gebéti efektyviai juos naudoti
rungtynése. Kadangi daugelio tinklinio veiksmy technika yra skirtinga, ypac aktualus tampa
Zaidéjy techninis rengimas. Gerai jvaldyti technikos veiksmai sudaro svary pagrinda
igyvendinant pagrindinj Zaidimo tiksla — pasiekti pergale (Stonkus, Zuoza, Jankus, Pacenka,
2002; Issurin, 2008). Be tobulos technikos, racionaliausiai ir efektyviausiai atliekamy pratimy,
technikos veiksmy, nejmanoma pasiekti gery rezultaty. Techninis sportininko rengimas priklauso
nuo pratyby turinio ir priemoniy, sportininko fizinio, psichinio parengtumo, koordinaciniy
gebéjimy bei valios savybiy.Sportininko fizinés ypatybés geriausiai gali lavéti ir reikstis tik esant
tobulai sportinei technikai. S.Stonkus (2003), V. Platonovas (ITnatoHos, 2004). ir kt. teigia, kad
techninis sportininko rengimas — tai planingas, nuoseklus, nenutriikstamas pasirinktos sporto
Sakos ar rungties technikos veiksmy ir jy deriniy tobulinimas.Tobulas judesiy jvaldymas,
atsizvelgiant j bendruosius anatomijos, fiziologijos, biomechanikos désnius ir reikalavimus
siekiant aukSty rezultaty, vadinasi technika, kuo aukStesnis Zaidéjo technikos lygis, tuo maZiau
klaidy (MatBeeB, 1999; Stonkus, Zuoza., Jankus, 1998; Mhanna ir kt., 2012).

Jaunyjy tinklininky rengimo pagrindq sudaro visapusiSkas fizinis rengimas tobulinant
fizines ypatybes visuose sportinio rengimo etapuose. Sportinio rengimo etapuose didZiausig
reikSme rezultatams turi fiziniy ypatybiy ugdymas ir tyrimas, techniniy kamuolio valdymo
judesiy rengimas ir tobulinimas. Pedagoginis valdymas ir sportininky testavimo rezultatai
parodo, ar priemonés taikomos tinkamai ir efektyviai. Remiantis konkreciais tyrimy rezultatais
galima planuoti fizinius kravius ir jy taikymo metodus ateityje (Mikalauskas, Girdauskas.,
Zachovajevas ir kt., 2007).

Daugelio autoriy teigimu (MatBeeB,1999; O3oauH, 2002; Stariscka, 2003; Stonkus, 2003;
[TnaToHoB, 2004 ir kt. ) kamuolio valdymo techninio parengtumo stoka tampa vis aktualesné
atsizvelgiant j tai, kad Lietuvos tinklininkai nepasiekia aukSty rezultaty atrankose j Europos
c¢empionatus. Tinklininky kamuolio valdymo techninio parengtumo stokos aktualuma rodo ir tai,
kad Siy dieny visuomenéje vis maZiau sportininky pasirenka Sig sporto Saka. Todél siekiant
didesnio susidoméjimo Sig sporto Saka turi biiti didinamas meistriSkumo lygis.

Tyrimo problema. Siuolaikinis tinklininky ir tinklinio komandy rengimas — sudétingas ir
daugiametis pedagoginis procesas, kurj valdo treneriai, taCiau, Siandien Lietuvoje stokojama
jaunyjy tinklininky pradinio rengimo tyrimy ir tuo pagrindu parengty darby. Didelio
meistriSkumo sportininky veikla yra tiriama, analizuojama, o moksliniy darby, kuriuose biity

tiriamas tinklininky pradinis rengimas — néra. Néra tiksliai nusakyta, kaip reikéty pradéti rengti

5



jaunuosius tinklininkus, todél iSkyla aktuali problema, kaip valdyti treniruociy procesa ir ugdyti
jaunuosius sportininkus.

Pagrindiné problema pasireiSkia tuo, kad Siy dieny tinklininky staigioji jéga yra vienas
pagrindiniy faktoriy jtakojan¢iy atakos tiksluma, taciau jai skiriama labai mazai démesio.
Techninis parengtumas maZai apraSomas literatiiroje bei maZai taikomas praktikoje, kai tuo tarpu
turétu biiti vienas i$ pagrindiniy pedagoginio valdymo elementy.

Ypac svarbi sportinio rengimo problema per mazas démesys treniruoCiy rengimo valdymui
ir testavimui (Cepulénas, 2001).

Si problema turi biiti aktuali sporto specialistams, dirbantiems su jaunaisiais tinklininkais,
nes efektyvus treniruoCiy valdymas ir testavimas suteikia sportininkams teigiamy rezultaty
kamuolio valdymo technikos ir staigiosios jégos ugdyme.

Tik nuolatiné kontrolé, pedagoginiai, fiziologiniai ir biocheminiai tyrimai sudarytu salygas
tinkamai valdyti treniruotés vyksma, tikslingai prognozuoti ir koreguoti sportininky rengima
(Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004 ).

Tyrimo objektas. Jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir kamuolio valdymo techninio
parengtumo kaita.

Tyrimo hipotezé. Pedagoginis valdymas jtakoja staigiosios jegos ir kamuolio valdymo
techninio parengtumo kaita.

Tyrimo tikslas. IStirti jaunyjy tinklininky staigiosios jégos iSlavéjimo ir kamuolio
valdymo kokybés kaitg, nustatyti Sio proceso pedagoginio valdymo galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriniy jZvalgy pagrindu iSanalizuoti jaunyjy tinklininky fizinio ir techninio parengtumo
kaitos prielaidas.
2. Istirti jaunyjuy tinklininky staigiosios jégos parengtumo kaita.
3. Nustatyti tinklininky kamuolio valdymo technikos judesiy kokybés rodikliy dinamika.
4. Tyrimo rezultatyir ekspertnio vertinimo pagrindu parengti jaunyjy tinklininky staigiosios
jégos ir techninio parengtumo pedagoginio valdymo modelj, jrodant jo efektyvuma.
Tyrimo metodologija.
Siame magistro darbe metodologiniu pagrindu pasirinktos $ios teorijos:
1. Klasikiné testy teorija (Stonkus, 2002).
2. Jauniy sporto teorija (Sporto terminy Zodynas, 2002, p. 646; Stonkus, 2003).
3. Socialinio i§mokimo teorija (Bandura, 2001; Sukys, 2001; Zukauskiené, 2007;

Navickas, Vaiciuliené, 2010).

Tyrimo metodai:

1. Teorinés analizés ir apibendrinimo metodas.



Pedagoginis stebéjimas.

Testavimas.

> L

Eksperty metodas.
5. Statistiné tyrimo duomeny analizé.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo jaunyjy (17-18 m.) tinklininky grupeé
(n=15). Tyrimas organizuotas ir vykdytas Kelmés bendrojo ugdymo ,KraZantés*“ mokykloje.

Tyrimo etapai:

Pirmajame etape buvo apZvelgta sporto teorijos, treniruotés valdymo, pedagoginé,
psichologiné, filosofiné ir kita literatiira, susijusi su nagrinéjama tema. Siekiant iSsiaisSkinti
paZangiausias jaunyjy tinklininky rengimo ir valdymo technologijas bei tyrimo metodikos
pagrindus, buvo analizuojama Lietuvos ir uZsienio Saliy autoriy literatiira, internetinés duomeny
bazés bei metodiné medZiaga gilinamasi j jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir kamuolio
valdymo techninio parengtumo kaitos galimybes.

Antrajame etape suformuluota tyrimo hipotezé, apibréZtas tyrimo tikslas, suformuluoti
tyrimo uZdaviniai, parengtas tyrimo instrumentas: pasirinkti specialieji jaunyjy tinklininky
fizinius gebéjimus atsipindintys testai, ekspertai supaZindinami su judesiy kamuolio valdymo
technikos kokybés vertinimo principais.

TreCiame etape buvo vykdytas jaunyjy tinklininky testavimas. Testai buvo vykdomi
Kelmés miesto ,,KraZantés®“ bendrojo ugdymo mokyklos sporto saléje (Vytauto DidZiojo g. 110,
Kelmé). Trimis etapais buvo vykdyti staigiosios jégos ir techninj jaunyjy tinklininky pasirengima
atspindintys testai; tinklinio specialistai — ekspertai tris kartus vertino jaunyjy tinklininky
kamuolio valdymo technikos judesiy atlikimo technika, nustatyté staigiosiso jégos ir kamuolio
valdymo techninio parengtumo rodikliy kaita, testavimo rezultatus lygino su pradiniu testavimu.
Tuo pagrindu buvo sudarytas jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir techninio parengtumo
pedagoginio valdymo modelis (9 priedas).

Ketvirtajame etape teoriniy jZvalgy bei testavimo rezultaty ir eksperty iSvady pagrindu
formuluojamos iSvados, pateikiamos rekomendacijos, rengima darbo baigiamoji ataskaita.

Darbo struktiira: magistro darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis, jvadas, trys
skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas ir 8 priedai. Darbe pateikiamos 10 lenteliy ir

17 paveiksly. Darbo apimtis —56 puslapiai (be priedy).



1. JAUNUJU TINKLININKU RENGIMO TEORINES TYRIMU
PRIELAIDOS

1.1. Sportiniy Zaidimy poveikio kompleksiSkumas ir technikos sudétingumas

Fizinis parengtumas — tai ugdytinio fiziniy ypatybiy, kompleksiniy gebéjimy, judéjimo
mokeéjimy bei jgiidZiy iSugdymo lygis, laiduojantis darniq ir naSia veikla per pratybas ir varZybas
(Sporto terminy Zodynas, 2002).

Tinklinis — labai populiarus Zaidimas visame pasaulyje. Reikalingas auksto lygio fizinis ir
funkcinis pajégumas dalyvaujant didelio meistriSkumo varZybose (Stonkus, Zuoza., Jankus,
1998; Mhanna ir kt., 2012).

Sportiniy Zaidimy poveikis Zmogui yra kompleksiSkas, ji atskleidZia Zaidéjy gebéjimas per
trumpa laiko tarpa sutelkti visas fizines galias. Mokantis Zaisti ir ZaidZiant tinklinj lavéja
svarbiausios fizinés ypatybés, kompleksiniai gebéjimai bei koordinacija, taip pat aktyvinami
apykaitos procesai, tobulinama Sirdies ir kraujagysliy funkciné sistema. Itin reikSmingas
raumeny susitraukimo greitis pasokant, smigiuojant, atliekant apgaulingus judesius (Kuklys,
1982a; Stonkus ir kt., 1994).

Siy dieny tinklinis — atletinis Zaidimas, kurio biidinga ypatybé yra didelis Zaidéjy fizinis
aktyvumas. Dauguma Zaidimo deriniy grindZiami greitu Zaidéjy judéjimu, o tam reikalingos
veiksminga fiziniy pratimy rasSis, sveikos, stiprios, intelektualios asmenybés ugdymo bei
turiningo aktyvaus poilsio priemoné. Sportiniy Zaidimy poveikis Zmogui yra kompleksiSkas, ji
atskleidZia Zaidéjy gebéjimas per trumpa laiko tarpg sutelkti visas fizines galias. Kiekvienas
Zaidéjas gali kiirybingai (pagal pasirengimo lygj) pritaikyti savo fizines ypatybes, techninius
gebéjimus, parodyti nuovokuma, astry prota. ZaidZiant tinklinj lavéja reakcija j komandos
draugy, varZovy veiksmus, vikrumas, Soklumas ir Soklumo iStvermé, starto judesiai, sudétingy
veiksmy (pvz., Suoliy smiigiuojant) darna, tiksléja ir stipréja pirSty judesiai, smiigiai ranka
(Stonkus ir kt., 1994).

Treniruojant jaunuosius sportininkus, biitina nuosekliai kompleksiSkai tobulinti visas
fizines ypatybes. Svarbiausia, kad jaunasis sportininkas jgyty gera kondicinj parengtuma, o to
pagrindas — geras fizinis darbingumas ir gera sveikata (Vilkas, 2005; Karoblis, 2003).

Anot P. Karoblio (2003), perspektyviausi yra tie jaunieji sportininkai, kurie padaro ryskia
pazanga, tobulindami savo fizinj parengtuma. Be to, fizinio rengimo turinj sudaro fiziniy
ypatybiy bei su jomis susijusiy kompleksiniy gebéjimy, biitiny sveikam gyvenimui, kiirybingam

darbui ir pasirinktos sporto Sakos optimaliy rezultaty siekimui, lavinimas.



Kad sékmingai Zaisty, kiekvienas tinklininkas privalo gerai mokéti Zaidime atlikti iStisq
kompleksa specialiy veiksmy ar jy varianty. Tai Zaidimo technika. Kiekviename tinklinio
Zaidimo vystymo etape technika yra pagrindiné priemoneé, kurios padedamas Zaidéjas taisykliy
leidZiamose ribose sprendZia konkrecius taktinius uzdavinius jvairiuose Zaidybinése situacijose.

Tinklinis — tai nekontaktinis, neSiurkStus komandinis Zaidimas, kurio metu Zaidéjai
varzovo ir savo komandos Zaidéjy atzvilgiu yra tolerantiski. Siuolaikiniam tinkliniui yra bidinga
didelé Zaidimo situacijy kaita ir intensyvumas, todél ZaidZiant turi Zinoti daug technikos veiksmy
ir gebéti veiksmingai juos naudoti (Kvikliené, 2007).

Pasak R. Kviklienés kiekvienas technikos veiksmas — tai jvairiy judesiy sistema, jungianti
atskiras judesiy dalis j visumag. Kiekvienas tinklinio technikos veiksmas yra vienkartinis.
Tinklininko judesiai turi tris fazes: parengiamgjq, pagrindine (darbine) ir baigiamaja.
Parengiamosios fazés tikslas — sudaryti kuo geresnes salygas atlikti technikos veiksma, o Zaidéjo
uZdavinys — atsidurti susitikimo su kamuoliu vietoje uZimant darbine kiino padétj. Pagrindinéje
(darbinéje) fazéje tinklininkas atlieka patj veiksma liesdamas kamuolj, baigiamojoje fazéje
baigia veiksma ir pasirengia atlikti kita.

Keiciantis Zaidimo veiksniams ir salygoms, kinta ir pati Zaidimo technika. Negalima
uzmirsti, kad kiekvienas Zaidéjas yra individualybé ir veiksmus atlieka ,,sava technika®. Todél
mokytojas, treneris, mokantis tinklinio veiksmy, privalo mokeéti atskirti esmines klaidas nuo
individualiy (Stonkus, Zuoza, Jankus, Pacenka, 2002).

Tinklinio technikos veiksmai skirstomi j dvi savarankiSkas grupes: kiino valdymo technika
ir kamuolio valdymo technika.

PrieS atlikdamas vieng ar kitq technikos veiksma, tinklininkas juda aikSteléje. Pagrindinis
tokio judéjimo tikslas — iSsirinkti tinkamiausig vieta veiksmams su kamuoliu atlikti (Kvikliené,
2007). Todél pasak R. Kviklienés galima teikti, kad kiino valdymo technikos veiksmai skirti
sudaryti kiek galima palankesnes salygas veiksmams su kamuoliu atlikti. Kino valdymo
technika sudaro trys veiksmy grupés: stovésenos, judéjimo biidai ir sustojimo baidai. Siy veiksmy
mokoma ir tobulinamasi per visa mokymo laikotarpj.

Kamuolio valdymo technika sudaro: kamuolio perdavimai, puolamieji smiigiai, kamuolio
padavimai, uZtvaros (Kvikliené, 2007).

NeZitrint j tai, kad Sis Zaidimas atrodo labai paprastas, tinklinio technika labai sudétinga.
Taip yra todél, kad technikos veiksmai atliekami labai trumpai kontaktuojant su kamuoliu. O
Siuos veiksmus biitina atlikti efektyviai, nepaisant besikeic¢ianciy Zaidimo salyguy (Yexos, 1979;
dypmaHoB, 2007).

Tinklinio technikos veiksmy, atsiZvelgiant | judesio sudétinguma, mokymasis gali biti

vientininis ar dalinis. Mokantis tinklinio technikos, iSskyrus stovésena, pristatomajj Zingsnj ir
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Suoliuka, daZniausiai taikomas dalinis mokymosi metodas. Visy technikos veiksmy mokymosi
seka yra panaSi: paaiSkinimas ir parodymas, technikos veiksmo mokymas palengvintomis
salygomis, technikos veiksmo mokymas normaliomis ir kintamomis salygomis, technikos

veiksmo tobulinimas bei jgiidZiy tvirtinimas ZaidZiant (Kvikliené, 2007).

1.2. Paauglystés amZiaus tarpsniy raida ir specifiSkumas

PrieS apibendrinant paauglystés amZziaus tarpsnio esminius raidos ypatumus, svarbu
paminéti, kad rengiant sporto varZybas, sportininkai skirstomi | Sias amZiaus grupes: 7-8
(mazyliy), 9-10 (vaikuciy), 11-12 (vaiky), 13—14 (jaunyliy), 15-16 (jaunuciy) bei 17-18 mety
(jauniy) (Karoblis, 1999).

Paauglystés amziaus tarpsniui biidingas lytinio brendimo, kauly, raumeny, kraujotakos,
kvépavimo ir kity organy sistemy persitvarkymas. Jis pasiZymi sudétingais fizinio ir psichinio
vystymosi prieStaravimais. Ugis ir svoris sparciai didéja, greitai auga galtiniy kaulai, raumenys
vystosi léciau negu kaulai, todél suprastéja judesiy koordinacija. PanasSiis vystymosi neatitikimai
yra ir dél kraujagysliy ilgéjimo ir Sirdies raumens augimo. Sirdis nepajégia pakankamai apriipinti
krauju smegeny. Paauglys greitai pavargsta, silpnéja jo démesys. Bunda suaugusio Zmogaus
savimoné, pradeda formuotis nauji santykiai su aplinka, noras, kad su juo biity elgiamasi kaip su
suaugusiuoju (Karoblis, 1999).

Vaiko brendimas yra jgimty, paveldéty ir jgyty asmenybés savybiy kitimas sambrandos
linkme. Brandumas yra augimo, aukléjimo, mokymo, lavinimo padarinys. Vaikui brestant,
sparCiai didéja jo tgis, keiCiasi funkciniy sistemy organai, formuojasi asmenybés bruozai,
pakinta judesiai (Karoblis, 2005).

P. Karoblis (2005) iSskiria tris biologinio brendimo fazes. Pirmojoje fazéje -
prieSpubertatinéje — sparciai didéja Gigis, atsiranda antrieji lytiniai poZymiai. Sioje fazéje vaikas
tampa paaugliu. Antrojoje fazéje — tikrojoje pubertatinéje — kiekybiniai organizmo pokyciai
virsta kokybiniais ir paauglys tampa jaunuoliu. Treciojoje fazéje — popubertatinéje, arba
baigiamojoje, - didéja kiino masé ir jaunuolis tampa suaugusiu, iSryskéja tretieji lytinio brendimo
poZymiai. Spartesnis lytinis brendimas prasideda anksti ir baigiasi greitai. Pirmieji mergaicCiy
lytinio brendimo poZymiai pasirodo 8-9, o berniuky — 10-11 metais. Kiekvieno Zmogaus
biologinio brendimo trukmeé ir tempas skirtingas: spartesnis brendimas gali trukti 5-6 metus, o
ilgesnis ir veélesnis — iki 12-16 mety. Vertinant atrenkamus sportininkus, biitina atsizvelgti i ju
biologinj amZiy, nes jis labiau negu kalendorinis atspindi tikrajj individo brendimg ir jo
vystymasi. Nustacius biologinj amZiy, galima teisingai vertinti individualius sportininko

gebéjimus, jo galimybes, pakankamai tiksliai numatyti tolesnes augimo ir vystymosi tendencijas.
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Tai turi jtakos prognozuojant sportinius rezultatus ir perspektyvuma sporte. Treneris turi paZinti
sportininko biologinio amZiaus raidos désningumus, kad galéty tinkamai vykdyti sportininky
atranka.

Siuolaikinis tinklinis kelia didelius reikalavimus. Tinklininkas turi biiti visapusiskai jvaldes
Zaidimo technika ir taktikq (Gargasas ir kt., 1984).

Anot S. Gargaso, A. Karkausko ir G. Sauklio (1984) 10-12 mety amZiaus vaiky rengima
sudaro mokéjimas ZaidZiant laiku uzZimti aikSteléje tinkamag vieta bet kuriam veiksmui atlikti,
apgaudingai perduoti kamuolj | silpng varZovo aikStelés vieta, paduoti kamuolj j tuscig aikStelés
vietqa arba silpnam Zaidéjui. 13-14 mety grupéje toliau tobulinami visi iSmokti technikos
veiksmai. Tokio amZiaus vaikai turi mokéti tiksliai ir greitai judéti visais biidais, kurie toliau
tobulintini per kiekvieng treniruote. Individualiis taktiniai Sio amZiaus Zaidéjy veiksmai yra daug
sudétingesni negu 10-12 mety. 15-16 mety grupéje daug laiko skiriama naujiems,
sudétingesniems technikos ir taktikos veiksmams mokyti bei tobulinti. 17-18 mety grupés daug
laiko skiria treniruotéms pagal individualy darbo plang. Technikos veiksmy tobulinimas
glaudZiai siejamas su taktika.

Vaikus ir paauglius reikia iSmokyti daug jvairiy judesiy, nes tai leis vélesniuose etapuose
juos tobulinti bei pritaikyti jvairiose situacijose. Siais amZiaus tarpsniais labiau akcentuoti

visuminj judesiy atlikima, o ne atskiry jy daliy tobulinimq (Stonkus, 1997).

1.3. Jaunyjy tinklininky fizinio, techninio rengimo ypatumai

Fizinis rengimas stiprina sportininko sveikata, lavina judesiy jgiidZius, drauge padeda
sudaryti tvirta funkcine kity pasirengimo raSiy baze. Pagal sportinéje treniruotéje naudojamy
priemoniy kryptingumga ir poveikio pobiidj fizinis rengimas skirstomas j bendrajj ir specialyji.
Bendrojo fizinio rengimo uZdaviniai yra Sie: visapusiskas organizmo vystymas, fiziniy savybiy —
jégos, greitumo, vikrumo, lankstumo, iStvermés ir t.t. — ugdymas; fizinio iSsivystymo ir
pasirengimo triilkumy, trukdanciy atlikti technikos veiksmus, Salinimas. Specialusis fizinis
rengimas pradedamad nuo 8-10 mety. Jo uZdaviniai tiesiogiai siejasi su vaiky Zaidimo technikos
ir taktikos mokymu. Bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo santykis treniruotéje priklauso
pirmiausia nuo Zaidéjo fizinio pasirengimo: maZiau parengtiems Zaidéjams daugiau taikytini
bendro lavinimo, geriau parengtiems — specialiis pratimai (Gargasas ir kt., 1984).

Pasak P. Karoblio (1999) talentingy sportininky paieSka, juy atranka ir sportinis rengimas —
viena svarbiausiy Siuolaikinio sporto problemy. Dabartiniy jaunyjy sportininky varZyby
rezultatai yra gana auksSto lygio. Todél treneriai ir kreipia démesj j vaikus, kurie turi jgimty

gabumy geriems rezultatams siekti. Treneris, surades talenta, ji ugdo, lavina, tobulina,
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valdydamas Sj procesg. Kuo greiCiau iSrySkéja jaunojo sportininko jgimti duomenys, tuo
trumpesnis rengimo laikas, ir rezultatai geresni. Biitina nustatyti jaunojo sportininko biologinius
bei morfologinius duomenis, ypa¢ raumeny sudétj, funkcinj lygj, aerobinius ir anaerobinius
gabéjimus, svarbiausias fizines ypatybes, biidingas konkrecCiai sporto Sakai, kurios lemia
rezultaty, jgimtas savybes, neskubant jy ugdyti. [gimty ir jgyty fiziniy bei psichiniy ypatybiy
tikslingas ugdymas — svarbiausias jaunojo sportininko rengimo uZzdavinys.

Tinklininky techninis rengimas — pedagoginis vyksmas, kuriuo siekiama tobulai ir
patikimai jvaldyti technikos veiksmus kintamomis Zaidimo salygomis. Sékmingas technikos
veiksmy iSmokimas priklauso nuo judéjimo jgiudziy formavimosi désningumy. Kartu tai
sudeétingas psichofiziologinis vyksmas, kurj sudaro keletas faziy.

Pirmoji fazé — generalizacija. Jq reikéty suprasti kaip jaudinimo iradiacijgq galvos smegeny
Zievéje. Siuo metu i darbg jtraukiamos ir tos raumeny grupés, kurios neturéty dalyvauti judesyje.
IS pradZiy sportininkai geba atlikti tik bendrg veiksmo judesij, bet nemoka atlikti atskiry veiksmo
daliy. Antai perduodamas kamuolj i$ virSaus, jaunasis tinklininkas gana taisyklingai atlieka
ranky judesj, taciau nemoka pries tai atlikti amortizuojamojo judesio.

Antroji fazé — diferencijuoto slopinimo atsiradimas ir jaudinimo koncentracija. Pirmajai
fazei biidinga bendroji reakcija j dirgiklj, o antrojoje fazéje atsiranda gebéjimas diferencijuoti
savo judesius, mokéjimas atkreipti démesj | sudedamasias judesio dalis. PamaZu judesiai tampa
sklandesni, tikslesni ir ekonomiSkesni. Kartu su analitiniais formuojasi ir sintetiniai procesai, o ju
pasireiSkimas sudaro salygas atsirasti dinaminiams stereotipams. Reikia jsidéméti, kad dirbant su
vaikais nerekomenduotina technikos veiksmy kartoti tomis paciomis salygomis, nes gali
susiformuoti sustabaréjes, sunkiai pakeiciamas jgudis.

Trecioji fazé — automatizmo. Ji atitinka tokig judéjimo jgiuidZio biikle, kai atliekamam
judesiui nereikia sukaupti démesio. Judesiai, pasieke Sig faze, yra atspariis jvairiems
trukdomiesiems veiksniams. PavyzdZiui, ZaidZiantys tinklininkai, judesius automatizuodami, gali
sutelkti savo démesj ir pastangas i jvairius taktikos uZdavinius (Stonkus, Zuoza, Jankus,
Pacenka, 2002).

Vienas iS pagrindiniy tinklininky uZdaviniy yra tobulai jvaldyti racionaligja Zaidimo
technika. Racionalioji technika yra tai, kas geriausia Zaidimo technikoje konkreciu laiko
momentu, stengiantis priartéti prie idealiosios technikos, sukurtos teoriniais apskaiCiavimais
(Stonkus, Zuoza, Jankus, Pacenka, 2002).

Kamuolio valdymo technika sudaro: kamuolio perdavimai, puolamieji smiigiai, kamuolio
padavimai, uZtvaros. Kamuolio pervadimas iS virSaus ir i§ apacios yra du visiSkai skirtingi

technikos veiksmai (Kvikliené, 2007).
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Pasak R. Kviklienés (2007) tinklinio veiksmy mokymasis pradiniame etape gana
sudétingas, nes veiksmy atlikimo technika nejprasta. Sunku iSmokti kamuolj perduoti ir priimti
abiem rankomis iS virSaus, iS apacios laikantis taisykliy, nes tokio pobudZio judesiai buityje
nenaudojami. Per pamokas mokantis tinklinio technikos veiksmy ar ZaidZiant tinklinj, galima
pasiekti reikiama intensyvuma, suZadinti mokiniy aktyvumg ir pasiekti teigiamy mokymo
rezultaty. Reikia tik nuolat laikytis didaktikos principy, parinkti tokius pratimus, kurie Zadinty
moksleiviy smalsumg, biity lengvai atliekami. Mokant tinklinio veiksmy su kamuoliu labai
svarbus yra mokytojo kiirybiSkumas, individualus priéjimas prie kiekvieno mokinio, pastabumas

ir gebéjimas laiku ir korektiSkai pastebéti bei iStaisyti atsirandancias klaidas.

1.4. Pedagoginio valdymo samprata tinklinyje

Valdymas, P. Paroblio (2005) teigimu, yra tikslingas vyksmas, kuriuo laiduojamas
valdomojo objekto funkcionavimas pagal nustatyta kriterijy. Objektas — visa tai, ka subjektas
paZjsta savo praktinéje veikloje, arba tai, kas yra jo pajiiCiuose. Sporte valdymo subjektas yra
treneris, o valdymo objektas — komanda arba sportininkas. Pedagogikos mokslo objektas yra:

* Vaikas, jaunuolis, suauges Zmogus;

* Kiekvienas ugdomasis veiksmas, ugdymo vyksmas, veikmé ir poveikis;
* Mokiniy fizinis ir psichinis brendimas tikslingo ugdymo vyksme;

* Aukléjimo poveikis asmenybés brandai;

* Mokymo turinys, metodai it kt. (Karoblis, 2005).

Pasak A. Cepuléno (2001), kad nuosekliai geréty sporto rezultatai, daug jtakos turi nuolat
didéjantis sporto populiarumas, socialiné sporto reikSmé, ekonominés salygos, Siuolaikinés
organizacinio darbo formos ir metodai, nauja technikos jranga, tobuléjantis inventorius, mokslo
ir technikos laiméjimai, sporto mokslo naujoviy ir giminingy moksly teorijos diegimas j
praktikg. Taciau vis délto geri sporto rezultatai daugiausia priklauso nuo sportinio rengimo
efektyvumo.

Trenerio, kaip pedagogo, valdymo veikla skiriama harmoningam Zmogaus asmenybés
formavimui ir ugdymui, fiziniam tobulinimui, sporto pratyby, varZyby ir poilsio tvarkymui taip,
kad jo padedamas sportininkas (komanda) galéty pereiti iS Zemesnés j aukStesne fizine ir
psichine biiseng. Trenerio veikla — tai sportininko (komandos) elgesio ir veiklos organizavimas,
kryptingas parengtumo, laiduojancio geriausius rezultatus, gerinimas. Sportinio rengimo
valdymas — tai sportiniy rezultaty prognozavimas, visapusé parengtumo kontrolé, varZybinés

veiklos rodikliy modeliavimas, varZyby ir pratyby programy sudarymas ir vykdymas, sportinio
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rengimo koregavimas. Sio dinaminio proceso svarbiu valdymo svertu yra griZtamasis rusys,
kuris galimas, jei valdomas objektas gauna informacija apie jo atliekamy veiksmy kiekybinius ir

kokybinius parametrus, jy efektyvuma (Karoblis, 2005).

1.4.1. Jégos ypatybiy samprata tinklinyje

Jéga — tai organizmo gebeéjimas jveikti iSorés pasiprieSinimg arba prieSintis jam vieno
raumeny susitraukimo (neriboto ilgumo) metu, sportininko fiziné ypatybé (Sporto terminy
Zodynas, 2002).

Jéga yra sportininko fiziné ypatybé, kuri padeda jveikti iSorés pasiprieSinima keliant svorj
arba atliekant judesé (Karoblis, 2003).

Pasak Karoblio (2005) jvairiy sporto Saky sportininkams bitina nustatyti, kuri jégos rasis
yra svarbiausia, ir ja tinkamai lavinti.

Jéga gali reikstis jvairiy raumeny susitraukimo réZimu. Kai nekinta raumens ilgis, bet gali
kisti jsitempimo laipsnis, toks raumens jsitempimo reZimas vadinamas izometriniu. Juo ugdoma
jéga tose sporto Sakose, kuriy veiklai per varZybas budingi statiniai veiksmai. Izotoninis raumens
jsitempimo reZimas yra toks, kai kinta raumens ilgis, bet nekinta jsitempimo laipsnis. Raumens
jsitempimo réZimas, kai kinta raumens ilgis ir jsitempimo laipsnis, vadinamas auksotoniniu
(Karoblis, 1999).

Pagal darbo pobidj, jéga, kaip fiziné ypatybé, gali biiti statiné ir dinaminé. Dinaminé jéga
— tai toks raumeny darbas, kai jie jsitempdami trumpéja arba ilgéja. [sitempdami ir nugalédami
iSorinj pasiprieSinima raumenys trumpéja, o jsitempdami ir pasiduodami iSoriniam
pasiprieSinimui — ilgéja. Statiné jéga — tai toks raumeny darbas, kai raumenys jsitempia, bet juy
ilgis nekinta, o gali kisti jsitempimo laipsnis (Mikalauskas ir kt., 2007).

Jégos pratyby tikslas — kuo greiciau ugdyti jéga, nes tai yra viena svarbiausiy salygy
siekiant gery sportiniy rezultaty (Karoblis, 2005).

Skiriamos Sios pagrindinés jégos rusys: didZiausioji (maksimalioji), greitumo ir iStvermes.
DidZiausioji jéga — pati didZiausia jéga, kuria sportininkas gali pasiekti didZiausiomis
pastangomis jsitiampiant raumenims. Vertinant sportininko gebéjimus, naudojami absoliuciosios
ir santykinés jégos kriterijai. Absoliucioji jéga — tai didZiausia jéga, kurig sportininkas gali
pasiekti dirbdamas statiniu ar dinaminiu réZimu nepriklausomai nuo savo kiino svorio. Santykiné
jéga — tai jégos, tenkanCios vienam sportininko kiino masés kilogramui, dydis, kurj rodo
absoliucios jégos ir sportininko kiino masés santykis.

Greitumo jéga — tai jéga, kuria greitai susitraukinéjant raumenims jveikiamas

pasiprieSinimas. Biitent, greitumo jéga yra Zaidiky rezultatyvumo pagrindas. Viena Sios jégos
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rasis, kuri itin svarbi sportiniuose Zaidimuose, yra staigioji jéga. Staigioji jéga — tai didZiausia
jéga, pasireisSkianti per trumpiausia laika.
[Stvermeés jéga tai organizmo gebéjimas prieSintis nuovargiui, kurj sukelia ilgai trunkantis

fizinis kravis, arba gebéjimas ilgai dirbti didelémis raumeny pastangomis (Karoblis, 2003).

1.4.2. Tinklininky jégos ugdymo efektyvumas

Jaunojo sportininko jégos ugdymas turi biiti jvairiapusis. Tik kompleksiskai, nuosekliai
galima jam skirti specialyjj jégos kruvj (Karoblis, 2003).

Treneris turi Zinoti, kad jvairaus amZiaus jaunyjy sportininky kaulai, raumenys, sanariai ir
sausgyslés dar néra pasirenge jtemptai dirbti, yra lengvai paZeidZiami, todél galimos traumos
(Karoblis, 2003).

Jaunojo sportininko rengimo strategija — nustatyti atitinkama bendrojo ir specialiojo fizinio
rengimo santykj atskirais amZiaus tarpsniais. Vyrauja vis rySkesné tendencija didinti specialiyjy
priemoniy naudojima fiziniam ir funkciniam rengimui (Karoblis, 2003).

Sportininko jégai ugdyti treneris turi tinkamai parinkti treniruotés priemones, kurios biity
efektyvios, individualios, atitikty sportininko ypatumus, fizinj parengtumgq ir pasirinkta sporto
Saka (Karoblis, 2005).

Ir treneris, ir sportininkas turi daugiau démesio skirti jégos, greitumo, iStvermes, vikrumo
bei lankstumo saveikai. Sias savybes ugdanciy pratimy tikslingas koordinavimas lauZo
nusistovéjusj stereotipa, praplecia darbingumo diapazong, formuoja naujq judéjimo potenciala,
padeda psichiniam atsigavimui, tobulina technika (Karoblis, 1999).

Ugdant sportininko jégos gebéjimus, taikomi varZybiniai, specialieji ir bendrojo fizinio
rengimo pratimai. Taciau treneriui bitina Zinoti, kad pratimy kompleksus bitina papildyti tais
jégos pratimais, kurie tipiSki pasirinktai sporto Sakai (Karoblis, 2005).

Bendrojo fizinio rengimo pratimais galima fiziSkai ir psichiSkai optimizuoti pratybas.
Tokia optimizacija gali padeéti jveikti ,jégos barjera®, kuris atsiranda taikant vienos rusSies
specialiuosius ir varZybinius pratimus. YpaS tai svarbu dirbant su jaunaisiais sportininkais.
Taciau bendrojo fizinio rengimo pratimai savo struktiira, jégos ir laiko charakteristikomis neturi
visiSkai atitikti varZybiniy pratimy struktiiros (Karoblis, 1999).

Specialieji ir bendrojo rengimo pratimai pagal kriivj ir jo poveikio dydj yra skirstomi j
iStisinius ir lokaliuosius. IStisiniai pratimai kompleksiskai stiprina daugelj raumeny arba jy
grupiy. Organizmui tenka didelis kravis. Lokalieji pratimai nukreipti tam tikriems raumenims

arba jy grupéms stiprinti. Siuo atveju visam organizmui tenka maZesnis kriivis (Karoblis, 2005).
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Pasak P. Karoblio (2005) ugdant specialiaja jéga butina tinkamai pasirinkti priemones ir
metodus. Pirmiausia reikia nusistatyti treniruotés tiksla — kokia jéga bus ugdoma, treniravimo
metodg, kriivio dydj, pratimy atlikimo tempaq, pratimo kartojimy skaiciy, jrankio svorj. Tai

svarbiausios salygos, nuo kuriy priklauso treniruotés efektyvumas ugdant specialiaja sportininko

jéga.

1.4.3. Jégos ugdymo/si kontrolé ir savikontrolé

Svarbiausias treniruotés elementas yra sportinis rezultatas. Tai galutinis tikslas, kurio
pasiekimg uZtikrina sportinés veiklos sistema. Visa sistema sudaro detalizuoti uZdaviniai, kurie
padeda planuoti ir kontroliuoti treniruote. Treniruotés efektyvumgq jvertinti padeda sportininko
dienorastis ir reguliariis kontroliniy pratimy duomenys. Tik tada treneris ir sportininkas mato,
kaip tobuléja jo pajégumas, ir Zino, ar tinkamai treniruotasi. TaCiau visa tai reikia vykdyti
sistemingai ir konkleksiskai (Karoblis, 2003).

Pasak P. Karoblio (2005) jvairiais pratimais galima ugdyti trijy raSiy jéga, greitumo,
iStvermeés ir maksimaliaja jégas. Greitumo jéga priklauso nuo sportininko nervy bei raumeny
sistemy koordinaciniy gebéjimy. IStvermés jégai vertinti yra daug testy ir jvairiy pratimy.
Sportininko jégai vertinti naudojami testai. Gaunami tikslesni rodikliai, jeigu testavimo pratimai
atitinka pasirinktos sporto Sakos varZybinius pratimus. Atliekant testus, galima iSmatuoti,
apskaiCiuoti, nustatyti atskiry treniruotés kriiviy poveikj sportininko organizmui, jo
treniruotumui.

Sportininko jégai ugdyti svarbiausia priemoné yra fiziniai pratimai. Tik fiziniai pratimai
sukelia sportininko organizmo jtampg ir didina jo pajéguma. Ugdant sportininko jéga,
rekomenduojami Sie pratimai: bendrojo fizinio rengimo — gimnastikos pratimai su jrankiais ir be
ju, akrobatika, pratimai su svarmenimis, partneriu; pratimai su jvairaus svorio svarmenimis,
pratimai su Stanga, atsitiipimai, pritiipimai, jvairis pasilenkimai, sunkiy ir lengvy rutuliy

stimimas, kimsStiniy kamuoliy stimimas ir metimas (Karoblis, 1999).
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR METODAI

2.1. Tyrimo metodologinis pagrindimas

Tyrimo metodologinj pagrinda sudaro Sios teorijos:

4.

5.

Klasikiné testy teorija (Stonkus, 2002) — remiantis Sia teorija, sportininko fizinis,
techninis parengtumas turi biiti nuolat stebimas ir fikuojamas. Testy pagalba stebimi
sportininko fiziniai rodikliai, judesiy atlikimo techniniai rodikliai, kurie lemia sportinj
rezultata. Jvertinus testy rezultatus ir padarius iSsamias iSvadas, galima planuoti
tolimesnes treniruotes, valdyti sportininko rengima.

Jauniy sporto teorija — nagrinéja paaugliy, jauniy sportinio rengimo turinj, formas,
metodus, organizavimg, svarbiausius ir bendruosius jvairiy sporto Saky désningumus
(Sporto terminy Zodynas, 2002, p. 646). Si teorija atskleidZia teorines sportuojanciy
paaugliy fizinio ir techninio rengimo prielaidas, analizuoja efetyvius fizinio ir techninio
rengimo principus, nurodo, kad vienas iS pagrindiniy sportinio rengimo tiksly yra padéti
jauniems Zmonéms tobuléti ne tik fiziSkai, bet ir socialiai, mokantis bendrauti ir varZytis
pagal nustatytas, priimtinas bendravimo bei elgesio normas, garbingos kovos principus
(Stonkus, 2003). Sia teorija remtasi, atskleidZiant jaunyjy tinklininky rengimo ypatumus,

sudarant eksperimentine metodika.

6. Socialinio iSmokimo teorija. A. Bandura (§ukys, 2001; Zukauskiené, 2007; Navickas,

Vaiciuliené, 2010) teigia, kad Zmogus mokosi stebédamas kitus Zmones. Socialinio
iSmokimo teorija padeda suprasti, kaip Zmogus jgyja idealus ir vertybes. Socialinis
mokymasis vadinamas modeliavimu, nes Zmonés modeliuoja savo elgesj, sekdami kity
Zmoniy elgesio modeliu. Analizuojant tyrimo rezultatus, sudarant eksperimentine jaunyjy

tinklininy rengimo metodika, Si teorija tapo atspirties tasku.
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2.2. Tyrimo organizavimas ir metodai

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Teorinés analizés ir apibendrinimo metodas padéjo atskleisti jaunyjy tinklininky
pedagogine samprata, apZvelgti staigiosios jégos ir kamuolio valdymo techninio parengtumo
kaita. Sis metodas padéjo issiaiskinti paZangiausias jaunyjy sportininky ugdymo teorijas ir
nuostatus, suformuoti tyrimy hipoteze, tiksla ir uZdavinius, pagristi tyrimo metodologija ir ja
atitinkanc¢ius metodus, parinkti optimaliausius metodus ruoSiant sportininkus.

2. Pedagoginis stebéjimas sudaré galimybe testavimy ir ugdomosios veiklos metu
analizuoti jaunyjy tinklininky bendrosios ir smulkiosios motorikos bendras tendencijas ir
indvidualius ypatumus, jvertinti pagrindiniy judesiy mokéjimus ir jgidZius, stebéti judesiy
technikos jvaldyma.

3. Kojuy staigiosios jégos parengtumo testavimas. Testavimo metu buvo pasirinkti du
staigiosios jégos testai, kurie padéjo nustatyti ir jvertinti jaunyjy tinklininky rezultatus.
Pasokimas aukstyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius atsispyrus abiem kojomis ir siekiant kuo auksciau
viena ranka (staigiosios jégos testas, artimas technikos veiksmui , puolamasis smiigis“).
(Karoblis 1999 72p. Sporto treniruotés teorija ir didaktika). Suolis j tolj i§ vietos (staigiosios
jégos testas): Sis testas yra jtrauktas i EUROFITO programa ir rekomenduojamas Europos
moksleiviy raumeny galingumui vertinti (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004). ,, Tiriamasis
Siek tiek (siauriau negu peciy plotis) prazergtomis kojomis atsistoja prie saléje nupieStos Suolio |
tolj liniuotés tiipteléjes iStiesia rankas atgal (pasvyra | priekj) ir modamas jas i priekj Sokama
tolyn. NusileidZiant kojos mojamos j priekj, susilenkiama per nugarg ir nusileidZiama ant kulny.
Jeigu tiriamasis atsiséda arba atsiremia rankomis atgal, reikia leisti jam atlikti papildoma Suolj.
Sio testo instrukcijoje Eurofite rekomenduojama atlikti du 3uolius, o jskaityti geresnj $uolj“
(Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004, p. 30).

4. Ekspertinis tiriamyjy kamuolio valdymo technikoes kokybés vertinimas. Eksperty
vertinimas apibréziamas (Stonkus, 2002) kaip tam tikros srities (pvz., sportinio rengimo)
specialisty, Zinovy — eksperty — nuomonés iSaiskinimas, pateikimas.

Ekspertas suvokiamas kaip mokslo, meno, kiino kultiiros , sporto specialistas, kvieciamas
atsakyti j skubius, gincijamus, reikalaujancius specialiy Ziniy, klausimus (Stonkus 2002).

Ekspertinis vertinimas. Jaunyjy tinklininky kamuolio valdymo technikos judesiy
vertinimui pakvietéme tris patyrusius tinklinio sporto Sakos specialistus: Lietuvos sporto trenerj
D. Barauska, Lietuvos sporto trenerj R. NekraSa, Lietuvos sporto trenerj A. Barauska.
Ekspertams buvo pateikti metodiniai nurodymai ir kamuolio valdymo techninio parengtumo
kriterijai:
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a) Kamuolio perdavimas abiejomis rankomis is virSaus pirmyn:

8 pav. Kamuolio perdavimas abiem rankomis if virfaus pirmyn fﬁ::p.ﬂwwwﬁub.arngNmegmm-
mesleducational/moves.asp)

Kamuolio perdavimas abiem rakomis i$ virSaus pirmyn — po kamuolio perdavimo nereikia

,humesti“ plaStaky, rankos turi likti tokioje padétyje kaip ir perduodant kamuolj. Po perdavimo

rankos visiSkai iStiesiamos, alkiinés neturi biiti stipriai iSskéstos. Mesti kamuolj reikia stipriu

ranky judeésiu (Kvikliené 2007).

b)Kamuolio perdavimas abiem rankomis is virSaus atgal (uz galvos):
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10 pav. Kamuolio perdavimas abiem rankomis if virfaus asgal (w2 galvos) (hep:/lumws Sfivh.orglEN/

Programmesleducational/moves.asp)
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Kamuolio perdavimas abiem rankomis iS virSaus atgal (uZz galvos) — Zaidéjas uZima
vidutine stovésena: rankas pakelia taip, kad plastakos biity virS kaktos atlenktos atgal, liemenj
iSlenkia atgal kriitinés ir juosmens srityje. Priartéjus kamuoliui, Zaidéjas, tiesdamas kojas,
liemenj ir rankas aukStyn atgal, perduoda kamuolj uZ galvos. Kamuolio iSlékimo kampas
paprastai priklauso nuo liemens iSsilenkimo atgal (Kvikliené, 2007).

c¢)Kamuolio perdavimas abiem rankomis is virSaus pasSokus (is vietos):
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11 pav. Kamuolio perdavimas abiem rankomis if virfaus palokus (http:liwww.fivk.org/ EN/Program-
mr.rfm’um.riwm-’fm#m.n'r,ﬂ,]

Kamuolio perdavimas abiem rankomis i virSaus paSokus (i$ vietos) — ranky padétis biina
auksStesné negu perduodant i§ vietos, o kamuolys perduodamas auks$Ciausiame Suolio taSke,
trajektorijos aukstj ir ilgj reguliuoja kojy ir ranky sulenkimo kampas per kelio ir alkiinés
sanarius. Kuo Zemesné perdavimo trajektorija, tuo kampas per Siuos sanarius yra didesnis, t.y.
kojos ir rankos labiaus iStiestos (Kvikliené, 2007).

d)Kamuolio perdavimas abiem rankomis isS apacios pirmyn:

31 pav. Kamuolio perdavimas abiem rankomis if apatios pirmyn (hutp:liwww.fivb.org/lEN/Program-
mesleducationalimoves.asp)
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Kamuolio perdavimas abiem rankomis iS apacios pirmyn — prieS perdavimg tinklininkas
uZima vidutine stovéseng: rankos iStiestos ir nuleistos pirmyn, dilbiai suglausti ir pasukti j iSore,
plaStakos apglébia viena kitg. Liemuo Siek tiek palinkes pirmyn.kojos praskéstos placiau nei
jprastai, priartéjus kamuoliui, Zaidéjas, energingai tiesdamas kojas, liemenj ir modamas rankomis
aukStyn pirmyn, dilbiais perduoda atlékusj kamuolj. Priimant kamuolj dilbiy padétis turi buti
statmena kamuolio liekimo trajektoriai, o kiino padétis — statmena kamuolio judéjimo krypciai,
t.y. Zaidéjas turi biti prieSais kamuolj (Kvikliené, 2007).

e)Tiesinis puolamasis smiigis:

46 pav. Tiesinis puolamasis smiigis ff:::p:ff:u;p!u. ﬁuf}.urgffa‘wf’mgmmmr:fm'nrﬁ'u'a?mﬁl"lmﬂws.d.fp}

Tiesinis puolamasis smiigis — puolamjj smiigj sudaro keturios fazés: jsibégéjimas,
paSokimas aukStyn, smiigis | kamuolj ir nusileidimas. Paprastai jsibégéjimo ilgis yra 3-4 metrai.
Isibégéjant skiriamos dvi mikrofazés 1) 3-4 greitéjantys Zingsniai, nukreipti j susidirimo su
kamuoliu vieta, 2) Soksnis, kuriuo paskirtis — nustatyti pasSokimo vietq ir laikq bei transformuoti
horizontaly greitj | vertikaly. Isibégéjimo greitis ir ritmas atliekamas energingai: gerokai
sulenkiant kojas per kelius, staigiai atsispiriant (tiesiant kojas ir liemenj). Po Soksnio Zaidéjas turi
stengtis nusileisti ant abiejy pédy vienu metu. Pédos turi biiti kuo arCiau viena kitos, kad biity

galima veiksmingai panaudoti atramos reakcijos jéga, nukreipta aukstyn (Kvikliené, 2007).
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P Tiesinis virsutinis kamuolio padavimas:

53 pav. Tiesinis virutinis kamuolio padavimas (hetp:llwww.fi vb.org/ ENIProgrammesleducational/
moves.asp)

Tiesinis virutinis kamuolio padavimas — Zaidéjas stovi atsisukes j tinkla, jo kairé koja
priekyje (deSiniarankiy), kiino masé tolygiaipaskirstyta ant abiejy kojy. Kamuolys ant kairiojo
rankos delno kriitinés aukStyje, deSiné ranka tiesi, pakelta aukStyn atgal. Kaire ranka kamuolys
pametéjamas 1-1,5 m aukStyn pirmyn, deSiné ranka mojama dar atgal, kino masé perkeliama,
ant deSinés kojos, liemuo iSsilenkia.GrjZtamuoju liemens ir rankos judesiu kiino masé perkeliama
ant kairés kojos, o deSinés rankos jtemptu delnu suduodama per j kamuolio vidurj. Po smigio —

nedidelis lydimasis rankos judesys (Kvikliené, 2007).
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g)UiZtvaros tvérimas po judéjimo pristatuomoju zZingsniu:
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54 pav. Ustvaros tvérimas po judéjimo pristatomuofu Zingsniu (heep:/fwww. fivb.org/ EN/Program-
mesleducarional/moves.asp)

UZtvaros tvérimas po judéjimo pristatuomoju Zingsniu — Zaidéjas stovi prie tinklo, veidu j
ji, atstumas nuo tinklo 0,7-1 m, kojos vienoje linijoje, peciy plotyje, sulenktos per kelius, pédos
lygiagreciai. Rankos sulenktos per alkiines, plasStakos prieS kriiting, delnai j tinkla. 2-3 metry
atstuma tinklininkas juda pristatomuoju Zingsniu. Po Soksnio péda ant Zemés statoma vidine
puse. Suoliu metu judesj pradeda rankos, po to — kojos. Rankos pro kriitine kyla pirmyn virs
virSutinio tinklo krasto ir energingai tiesiant kojas Sokama vertikaliai aukStyn. Rankos virs tinklo
tiesios, atsuktos j varZovo aikstés puse, delnai praskésti pirStai maksimaliai jtempti (Kvikliene
2007).

6.Statistiné tyrimo duomeny analizé leido atlikti kiekybiniy ir kokybiniy apraSomaja
analize. Siuo metodu tiksliai jvertinta ir palyginta atskiry parametry biiklé bei kaita. Tyrimo
duomeny pagrindu, naudodamiesi staigiosios jégos pajéegumo rodikliy aritmetiniais vidurkiais,
sudaréme jaunyjy tinklininky 16-17 mety staigiosios jégos ir kamuolio valdymo technikos
parengtumo kaitos lenteles. Tyrimy duomenys apdoroti matematinés statistikos metodais,
kompiuterine ,,MS Excel“ programa. Rezultatams pateikti pasirinktas apraSosmosios statistikos

metodas, informacija pateikiama lentelése, grafikuose, paveiksluose.
2.3. Tiriamoji imtis

Tyrime dalyvavo 15 jaunyjy tinklininky (17-18 m.). Tyrimas buvo atliekamas Kelmés

bendrojo ugdymo ,,Krazantés“ mokykloje.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Staigiosios jegos iSlavéjimo rezultatai ir analizé

Staigiosios jégos ir techninio parengtumo testavimui, parinkti trys testavimo etapai,
kuriuos iSskyréme j: pradinis testavimas, kontrolinis testavimas ir galutinis testavimas.

Anot mokslininkés Kviklienés (2007) pagrindinis technikos veiksmas yra puolamasis
smiigis, o puolamajame smiigyje mokslininké nurodo, kad yra svarbiausios keturios fazés:
jsibégéjimas, paSokimas aukStyn, smigis | kamuolj ir nusileidimas. Dél Sios prieZasties
pasirinkta nustatyti tinklininky staigiosios jégos parengtuma. Staigioji jéga ir greitumas jtakoja
Sio veiksmo tiksluma ir kokybisSkuma.

Pradinio testavimo metu buvo nustatyti etapiniai tiriamyjy staigiosios jégos ir kamuolio
valdymo techniniai parengtumo rodikliai. Pradinio staigiosios jégos testavimo spalio ménesj
rezultatas Suolio | tolj iS vietos yra 274,66 cm.

Kadangi Lietuvos diskininkai yra pasieke ypaC gery rezultaty olimpinése Zaidynése ir
Europos cempionatuose, tyrimo rezultatai lyginami su Sios sporto Sakos atstovy rezultatais.

Pociaus (1997) lenteléje (1 priedas) iSdéstytos priemonés ir pateikti kontroliniai
normatyvai su kuriais lyginant jaunyjy tinklininky rezultatai nesiekia vidutinio jvertinimo.

Kaip matome Zemiau pateiktoje lenteléje, pirmojo (pradinio) testavimo metu Suolio j tolj iS
vietos aukSciausias rezultatas 293 cm., Zemiausias 251 cm., o vidutinis Suolio j tolj rezultatas
274,66 cm (+10,99).

PaSokimo aukStyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius abiem kojomis ir siekant kuo auk3ciau
aukSciausias rezultatas 91 cm., Zemiausias 58 cm., o vidutinio Suolio j aukstj jsibégéjus rezultatas

70,86 cm (9,69).

1 lentelé
Pradinio staigiosios jégos pajégumo testo rezultatai
Eil. Nr. V.P. PaSokimas aukstyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius Suolis j tolj i$ vietos
,atsispyrus abiem kojomis ir siekiant kuo auksciau
viena ranka (cm.)
1. KM 75 278
2. AK. 62 251
3. DR. 91 293
4. AM. 65 272
5. 0.G. 58 262
6. P.L. 73 284
7. ML. 76 279
8. KJ. 81 288
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9. T.D. 58 266
10. EU. 67 273
11. AS. 86 281
12. LV. 64 273
13. R.S. 67 269
14. J.P. 72 285
15. AM. 68 266
Vidurkis 70,86 274,66
Nuokrypis 9,69 10,99

Antrojoje lenteléje pateikti antrojo (kontrolinio) testavimo Suolio | tolj iS vietos rezultatai.
Auksciausias rezultatas — 289 cm., Zemiausias — 255 cm., vidutinio Suolio j tolj rezultatas —
276,26 cm (9,31).

PaSokimo aukStyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius abiem kojomis ir siekant kuo auksciau,
auksciausias rezultatas — 91 cm., Zemiausias — 59 cm., vidutinio Suolio j aukstj rezultatas — 71,93

cm (£9,23).

2 lentelé
Kontrolinis staigiosios jégos pajégumo testas
Eil. Nr. V.P. | PaSokimas aukstyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius atsispyrus Suolis j tolj i§ vietos
abiem kojomis ir siekiant kuo aukSc¢iau viena ranka (cm.)
(cm.)

1. KM 76 281

2. AK. 64 255

3. DR. 91 289

4. AM. 64 276

5. 0.G. 59 266

6. P.L. 73 285

7. M.L. 75 282

8. K.J. 82 287

9. T.D. 61 269
10. E.U. 69 275
11. A.S. 87 282
12. L.V. 66 274
13. RS. 68 271
14. J.P. 73 284
15. AM. 71 268

Vidurkis 71,93 276,26

Nuokrypis 9,23 9,31

TreCiojoje lenteléje pateikti treCiojo (galutinio) testavimo rezultatai. AukSciausias
rezultatas — 294 cm., Zemiausias — 262 cm., o vidutinis Suolio | tolj rezultatas — 280 cm (+8,54).

PaSokimo auk3tyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius abiem kojomis ir siekant kuo auksciau,
aukSciausias rezultatas — 90 cm., Zemiausias — 61cm., o vidutinis Suolio aukStyn jsibégéjus

rezultatas — 72,86 cm (£8,21).
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3 lentelé

Baigiamojo etapo staigiosios jégos pajégumo testo rezultatai

Eil. Nr. V.P. | PaSokimas aukStyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius atsispyrus Suolis j tolj i§ vietos
abiem kojomis ir siekiant kuo aukSc¢iau viena ranka (cm.)
(cm.)

1. KM 78 285

2. AK. 67 262

3. D.R. 90 294

4. AM. 69 279

5. 0.G. 62 271

6. P.L. 74 286

7. M.L. 76 283

8. KJ. 82 289

) TD. 61 273
10. E.U. 71 279
11. AS. 84 288
12. L.V. 65 277
13. RS. 68 276
14. J.P. 75 287
15. AM. 71 271

Vidurkis 72,86 280,00

Nuokrypis 8,21 8,54

Zemiau pateiktuose paveiksléliuose atsispindi staigiosios jégos rodikliy dinamika:

300
250
200
= 150
(=]
100
50
0 — —
Pradinis Kontrolinis
= PaSokimas aukstyn
jsibégejus 3-4 Zingsnius
atsispyrus abiem kojomis ir 70,86 71,93
siekiant kuo auksciau viena
ranka (cm.)
Suolis j tol] i§ viet
afd=5uo lSl(corrl] |)s vietos 274.66 276,26

1 pav. Staigiosios jégos dinamika pradiniame ir kontroliniame etapuose
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Suolio j tolj i vietos testas: pradinio testavimo rezultatus lyginant su kontrolinio testavimo
rezultatais, pastebimas staigiosios jégos pageréjimas — 1,6 cm iSreiSkus procentais, rezultatas
geréjo 1%.

Pasokimo auksStyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius, atsispyrus abiem kojomis ir siekiant kuo
auksciau viena ranka testas: pradinj testavima lyginant su kontroliniu Suolio aukSyn rezultate

pastebimas pageréjimas 1,07 cm., Suolis j aukstj pageréjo 1,5%.

300 i
250
200
= 150
(=]
100
50
0 — —
Kontrolinis Galutinis
= PaSokimas aukstyn
jsibégejus 3-4 Zingsnius
atsispyrus abiem kojomis ir 71,93 72,86
siekiant kuo auksciau viena
ranka (cm.)
ai@=Suolis j tolj i§ vietos
l(cr'rl1 ) 276,26 280

2 pav. Staigiosios jégos dinamika kontroliniame ir baigiamajame etapuose

Suolio j tol] i§ vietos testas: kontrolinj testavima lyginant su galutiniu taip pat pastebimas
nezymus staigiosios jégos pageréjimas — 3,74 cm.; iSreiSkus procentais, staigioji jéga geréjo
1,3%.

Pasokimo aukStyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius, atsispyrus abiem kojomis ir siekiant kuo
auksciau viena ranka testas: galutinj testavima lyginant su kontroliniu Suolio aukStyn rezultate

pastebimas neZymus pageréjimas 0,93 cm., staigioji jéga pageréjo 1,2%.
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300
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150

cm.

100

—

50

Pradinis Galutinis

e PaSokimas aukstyn
jsibégejus 3-4 Zingsnius
atsispyrus abiem kojomis ir 70,86 72,86
siekiant kuo auksciau viena
ranka (cm.)
ai@=Suolis j tolj i§ vietos
(cm.)

274,66 280

3 pav. Staigiosios jégos dinamika pradiniame ir baigiamajame etapuose

Suolio j tol] i§ vietos testas: galutinj testavima lyginant su pradiniu pastebimas staigiosio
jégos pageréjimas 5,34 cm., viso laikotarpio metu staigioji jéga geréjo 1,9%.

Pasokimo aukstyn jsibégéjus 3-4 Zingsnius atsispyrus abiem kojomis ir siekiant kuo
auksciau viena ranka testas: galutinj testavimag lyginant su pradiniu pastebimas Suolio j aukstj

pageréjimo rezultatas 2 cm., Suolio aukStyn rezultatas viso rengimo laikotarpiu pageréjo 2,8%.

3.2. Kamuolio valdymo technikos rezultatai ir analizé

Kamuolio valdymo technika sudaro: kamuolio perdavimai, puolamieji smiigiai, kamuolio
padavimai, uZtvaros (Kvikliené, 2007). Technikos testavimui parinkti Sie kamuolio valdymo
technikos pratimai (Kviklienés, 2007): kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ virSaus pirmyn,
kamuolio perdavimas abiem rankomis iS virSaus atgal (uz galvos), kamuolio perdavimas abiem
rankomis i§ virSaus paSokus, kamuolio perdavimas abiem rankomis iS apacios pirmyn, tiesinis
puolamasis smiigis, tiesinis virSutinis kamuolio padavimas, uZtvaros tvérimas po judéjimo
pristatomuoju Zingsniu.

Kamuolio perdavimo abiejomis rankomis iS virSaus pirmyn techninio parengtumo pradinj

testq jvertino trys ekspertai (2 priedas).
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4 lentelé

Kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virSaus pirmyn visy 3-juy eksperty

jvertinimas
Pradinis etapas
Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .. jvertinimo
Ivertinimas . .
vidurkis
1-asis 2 1,93 1,8 2 2 1,93 1,67 | 1,67 | 1,67 16,67 1,85
2-asis 1,73 1,67 1,8 1,93 2 1,93 | 1,67 | 1,67 | 1,73 16,13 1,79
3-Ciasis 1,93 1,67 1,73 1,8 2,01 2 1,73 | 1,67 | 1,73 16,33 1,82
Vidurkis 3- 1y a9 | 178 | 178 | 1,01 | 203 | 195 | 1,69 | 1,67 | 1,71 | 1638 1,82
ju eksperty
Nuokrypis 0,14 0,15 0,04 0,10 0,01 0,04 | 0,03 0 0,03 0,27 0,03
63% 59.3% 59.3% 63.6% 67,6006 65% 56,3% 55,66% 57% 60,6%
Kontrolinis etapas
Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 L. ivertinimo
Ivertinimas - .
vidurkis
1-asis 2,2 2,1 2,07 2 2,13 2 1,93 2,07 2 18,53 2,06
2-asis 1,87 1,73 1,93 2,2 2,27 2,13 1,87 | 2,07 2 18,07 2,01
3-Ciasis 2,13 1,93 1,39 2,13 2,33 2,22 1,93 | 2,22 | 2,13 19,07 2,1
Vidurkis 3- 1 00 | 190 | 180 | 211 | 224 | 212 [ 191 212 |204| 1856 2,07
ju eksperty
Nuokrypis 0,17 0,19 0,36 0,10 0,10 0,11 | 0,03 | 0,09 | 0,08 0,50 0,05
69% 64% 60% 70.3% 74,6% 70,6% 63,6% 70,6% 68% 69%
Baigiamasis etapas
Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 - jvertinimo
[vertinimas . .
vidurkis
1-asis 2,33 2,4 2,33 2,33 2,4 2,2 2,2 2,6 2,5 21,27 2,36
2-asis 2,13 2,13 2,13 2,27 2,53 2,4 2,26 | 2,73 | 2,73 21,33 2,37
3-Ciasis 2,27 2,13 2,2 2,4 2,6 2,6 2,6 2,87 | 2,87 22,53 2,50
Vidurkis 3- | 50 | 00 | 222 | 233 | 251 | 24 |235]| 273 | 27 21,71 2,41
ju eksperty
Nuokrypis 0,10 0,16 0,10 0,07 0,10 0,2 0,22 | 0,14 | 0,19 0,71 0,08
74.6% 74% 74% 77,6% 83,6% 80% 78,3% 91% 90% 80,3%

Pradinio etapo ekspertiniu vertinimu nustatyti pradiniai jaunyjy tinklininky kamuolio
valdymo techninio parengtumo rodikliai.

Judesiy atlikimo kokybé buvo iSskirta j devynias perdavimo fazes.

Pradinis techninio parengtumo vertinimas parodé jaunyjy tinklininky perdavimo abiem
rankomis i$ virSaus pirmyn judesiy atlikimo tikslumo bendro trijy eksperty vertinimo procentalig
iSraiSkq — 60,6%. Nustatyta, kad tinklininkams geriausiai pavyko atlikti penkta perdavimo faze,
kurios judesio tikslumas — 67,6%, o blogiausiai sportininkams sekési atlikti perdavimo aStuntaja
faze — 55,6%. Jaunyjy tinklininky kamuolio perdavimo abiejomis rankomis is virSaus pirmyn

judesiy atlikimo kokybé pradiniame etape vertinama 60,6% tikslumu.
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Kontrolinis techninio parengtumo vertinimas parodé jaunyjy tinklininky perdavimo
abiejomis rankomis i$ virSaus pirmyn judesiy atlikimo tikslumo bendro trijy eksperty vertinimo
procentalig iSraiSka — 69%. Kontrolinio vertinimo metu nustatyta, kad jaunyjy tinklininky
kamuolio perdavimas abiejomis rankomis iS virSaus pirmyn patobuléjo 8,4%.Tai jrodo, kad
jauniesiems tinklininkams pavyko patobulinti visas devynias perdavimo fazes.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, tinklininkams geriausiai pavyko atlikti penkta perdavimo
faze, kurios judesio tikslumas — 74,6%, o blogiausiai sportininkams sekési atlikti perdavimo
trecigja faze — 60%. Jaunyjy tinklininky kamuolio perdavimo abiejomis rankomis iS virSaus
pirmyn judesiy atlikimo kokybé kontroliniame etape vertinama 60,6% tikslumu. DidZiausia
paZangg tinklininkai padaré kontrolinio vertinimo metu aStuntoje perdavimo fazéje. Rezultatas
geréjo — 15%.

Pradinio vertinimo metu aStuntos fazés tikslumas jvertintas 55,6%, o kontroliniame
vertinime — 70,6% tikslumu.

Treciasis (galutinis) techninio parengtumo vertinimas parodé, kad jaunieji tinklininkai viso
rengimo metu patobulino kamuolio perdavimo abiejomis rankomis is virSaus pirmyn technikos
kokybe.

Galutinio testavimo metu trijy eksperty pateiktas vertinimas pasieké — 80,3%. Galutinio
testavimo metu nustatyta, kad jaunyjy tinklininky kamuolio perdavimas abiejomis rankomis is
virSaus pirmyn patobuléjo 11,3%. Tinklininkams geriausiai pavyko atlikti penkta perdavimo
faze, kurios judesio tikslumas — 74,6%, o blogiausiai sportininkams sekési atlikti perdavimo
trecCigja faze — 60%. DidZiausia paZanga tinklininkai padaré galutinio vertinimo metu aStuntoje
perdavimo fazéje. Rezultatas geréjo — 20,4%.

Pastebima, kad tinklininky judésiy kokybés rodikliai Zenkliai tobuléjo penktoje, SeStoje,
septintoje, astuntoje ir dévintoja fazése. Penktoji perdavimo padétis tarp pradinio ir galutinio
vertinimo tobuléjo 16%, SeStoji 15%, septintoji 22%, aStuntoji 35,4%, devintoji 33%.

Nustatyta, kad pradinio vertinimo metu judesiy tikslumas kamuolio perdavimo abiem
rankomis is virSaus pirmyn yra 60,6%, kontrolinio — 69%, galutinio — 80,33%. Rezultatas tarp
pradinio ir galutinio vertinimo kito 19,73%.

Zemiau pateiktame 4 —ame paveiksle atsispindi ekspertinio vertinimo kamuolio perdavimo

abiem rankomis i$ virSaus pirmyn faziy kaita viso testavimo metu.
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100

proc.

Pradinis

Kontrolinis

Galutinis

H1l
M2
M3
H4
M5
M6
M7
SF:

M9

4 pav. Kamuolio perdavimo abiem rankomis i virSaus pirmyn judesio faziy kokybés vertinimo

kaita

Penktame paveiksle pateiktas bendras perdavimo abiem rankomis iS virSaus pirmyn

judesio kokybés rezultaty vidurkis.

Galutinis

Kontrolinis

Pradinis

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Pradinis Kontrolinis Galutinis
M Vertinimo procentiné iSraiska 60,6 69 80,3

5 pav. Kamuolio perdavimo abiem rankomis i§ virSaus pirmyn judesio rezultaty kaita

Kamuolio perdavimo abiejomis rankomis iS virSaus atgal (uZ galvos) techninio parengtumo

pradinj testq jvertino trys ekspertai (3 priedas).
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5 lentelé

Kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virsaus atgal (uz galves) (3-juy etapy

jvertinimas)
Pradinis etapas
Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 . . ivertinimo
Lvertinimas . .
vidurkis
1-asis 1,73 | 1,67 | 1,6 1,73 1,8 1,67 1,67 11,87 1,7
2-asis 1,87 1,67 1%6 1,93 1:’)’9 1,67 1,8 12,53 1,79
3-Ciasis 1,8 1,67 1:’))7 1,93 1é9 1,73 1,73 12,53 1,79
Vidurkis 16 18
3-ju 1,8 1,67 7 1,86 9 1,69 1,73 12,31 1,76
eksperty
. 0,0 0,0
Nuokrypis | 0,07 0 - 0,12 3 0,03 0,07 0,38 0,05
60% 55,6% 55,6% 62% 63% 56,3% 57,6% 58,6%
Kontrolinis etapas
Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 Vertinimas jvertinimo
! vidurkis
1-asis 2,13 | 2,13 2 1,93 2%0 2,2 2,27 221 2,11
2-asis 2,4 2,2 2 2,07 2%0 2,27 2,33 15,33 2,19
3-Ciasis 2,33 | 2,07 2 2,07 2%0 2,33 2,33 15,2 2,17
Vidurkis 20
3-ju 2,29 | 2,13 2 2,02 7 2,27 2,31 83,84 2,16
eksperty
Nuokrypis | 0,14 | 0,07 0 0,08 0 0,07 0,03 118,78 0,041
76,3% 71% 66,6% 67,3 69% 75,6% 77% 72%
Baigiamasis etapas
Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 . .. ivertinimo
lvertinimas . .
vidurkis
1-asis 2,4 2,4 | 22 2,2 2,4 2,6 2,67 16,87 2,41
2-asis 2,53 | 247 | 2,2 | 2,27 2%4 2,8 2,8 17,53 2,50
3-Ciasis 2,6 2,47 | 2,2 2,2 2,6 2,73 2,8 17,6 2,51
Vidurkis 24
3-ju 2,51 | 245 | 2,2 | 2,22 9 2,71 2,76 17,33 2,47
eksperty
Nuokrypis | 0,10 | 0,04 | 0 | 0,04 061 0,10 | 0,08 0,40 0,06
83,6% 81,6% 73,3% 74% 83% 90,3% 92% 82,3%

Pradiniu ekspertiniu vertinimu nustatyti pradiniai jaunyjy tinklininky kamuolio valdymo
techninio parengtumo rodikliai. Judesiy atlikimo kokybé buvo iSskirta | septynias perdavimo

fazes. Pradinis techninio parengtumo vertinimas parodé jaunyjy tinklininky kamuolio perdavimo
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abiem rankomis i$ virSaus atgal (uZ galvos) judesiy atlikimo tikslumo bendro trijy eksperty
vertinimo procentaliq iSraiSka — 58,6%.

Nustatyta, kad tinklininkams geriausiai pavyko atlikti penkta perdavimo faze, kurios
judesio tikslumas — 63%, o blogiausiai sportininkams sekési atlikti perdavimo antraja faze —
55,6%.

Kontrolinio vertinimo metu buvo nustatyti kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virSaus
atgal (uz galvos) technikos kokybés vertinimai. Jaunyjy tinklininky rezultaty vertinimas geréjo —
72%.

Kontrolinio vertinimo metu nustatyta, kad jaunyjy tinklininky rezultatai patobuléjo 13,4%.
Geriausiai altiktas septintasis perdavimo judesys — 77%, prasCiausiai, treCias — 66,6%.

Baigiamajame vertinime nustatyta, kad jaunyjy tinklininky kamuolio perdavimo abiem
rankomis i$ virsaus atgal (uZ galvos) judesiy kokybé pasieké 82,3% tiksluma.

galutinio vertinimo rezultatai jrodo, kad tinklininkai labiausiai patobulino septintaja
judesio faze. Ji patobuléjo net 34,3%. MaZiausiai tobuléjo trecioji judesio fazé — 17,66%.
ApZzvelgiant j rezultaty kaitg pastebimas nuolatinis judesiy tobuléjimas viso testavimo metu.

Tinklininkams geriausiai pavyko atlikti penktaja, SeStaja ir septintaja perdavimo fazes,
kuriy judesio tikslumas tobuléjo 20%, 33,7% ir 34,3%. MaZesnis perdavimo tikslumo
tobuléjimas pastebimas pirmoje, antroje, trecioje ir ketvirtoje fazéje. Pirmoji perdavimo padétis,
nustacius galutinio ir pradinio testavimo rezultaty kaita, patobuléjo 23,6%, antroji 10,6%,
treCioji 17,7%, ketvirtoji 12%.

Zemiau pateiktame 6 pav. atsispindi ekspertinio vertinimo kamuolio perdavimo abiejomis

rankomis i$ virSaus atgal (uZ galvos) faziy kaita viso testavimo metu.
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100

proc.

Pradinis

Kontrolinis

Galutinis

H1
M2
M3
4
M5
M6

M7

6 pav. Kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virSaus atgal (uz galvos) judesio faziy kokybés

vertinimo kaita

Septintajame paveiksle pateiktas bendras perdavimo abiem rankomis is$ virsaus atgal (uz

galvos) judesio kokybés rezultaty vidurkis.

Galutinis

Kontrolinis

Pradinis

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Pradinis Kontrolinis Galutinis
M Vertinimo procentiné iSraiska 58,6 72 80,3

7 pav. Kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virSaus atgal (uz galvos) judesio rezultaty kaita

Kamuolio perdavimo abiejomis rankomis iS virSaus paSokus (iS vietos) techninio

parengtumo pradinj testq jvertino visi trys ekspertai (4 priedas)

6 lentelé
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Kamuolio perdavimo abiem rankomis is virSaus pasokus (iS vietos) bendras

jvertinimas
Pradinis etapas
Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 Bel.]d.r as jvertinimo
Ivertinimas vidurkis
1-asis 2,67 1,93 1,67 1,8 1,67 | 1,87 1,6 1,6 222 1,85
2-asis 2,67 2 1,67 1,73 1,67 1,8 1,67 1,53 14,73 1,84
3-Ciasis 2,8 2,2 1,67 1,67 1,73 1,73 1,67 1,53 15 1,88
Vidurkis
3-ju 2,71 2,04 1,67 1,73 | 1,69 1,8 1,65 1,55 83,91 1,86
eksperty
Nuokrypis | 0,08 0,14 0 0,07 | 0,03 | 0,07 0,04 | 0,04 119,59 0,02
90,3%  68% 55,6% 57,6% 56,3% 60% 55% 51,6% 62%
Kontrolinis etapas
Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 Ber.ld.r as ivertinimo
Ivertinimas vidurkis
1-asis 2,67 2,4 1,93 1,93 | 2,07 | 1,93 1,87 1,8 16,6 2,08
2-asis 2,73 2,47 2 2 2 1,8 1,8 1,73 16,53 2,07
3-Ciasis 2,73 2,6 2,13 2 1,93 | 1,87 1,87 1,73 16,87 2,11
Vidurkis
3-ju 2,71 2,49 2,02 1,98 2 1,87 1,85 1,75 16,67 2,09
eksperty
Nuokrypis | 0,03 0,10 0,10 0,04 | 0,07 | 0,07 0,04 0,04 0,18 0,02
90,3%  83% 67,3% 66% 66,6% 62,3% 61,6% 58,3% 69,6%
Baigiamasis etapas
Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 IV%E?S;;ZS jvertinimo
vidurkis
1-asis 2,8 2,8 2,47 2,2 2,13 | 1,93 1,93 1,93 18,2 2,28
2-asis 2,93 2,87 2,4 2,07 2,13 2 2 2,13 18,53 2,32
3-Ciasis 3 3 2,53 2,13 2,13 2 2 2,13 18,93 2,37
Vidurkis
3-ju 2,91 2,89 2,47 2,13 2,13 1,98 1,98 2,06 18,55 2,32
eksperty
Nuokrypis | 0,10 0,10 0,07 0,07 0 0,04 0,04 0,12 0,37 0,05
97% 96,3% 82,3% 71% 71% 66% 66%  68,6% 77,3%

Kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virsaus pasokus (is vietos) techninio vertinimo

pradinis testavimas padéjo nustatyti jaunyjy tinklininky techninj judesiy kokybés pradinj

vertinima — 62%. Jaunieji tinklininkai tiksliausiai atliko pirmaja perdavimo faze — 90,3%,

prasciausiai aStuntgjq — 51,6%.

Kontrolinio testavimo metu buvo nustatyti kontroliniai kamuolio perdavimo abiem

rankomis i$ virSaus paSokus techniniai kokybés rezultatai, kuriy metu paaiSkéjo, kad jaunyjy

tinklininky techniniai kokybés parametrai geréjo. Nustatytas 69,6% judesiy kokybés tikslumas.

Kontrolinio testavimo metu nustatyta, kad pirmoji judesio fazé visiSkai nekito. PraSciausiai

tinklininkams sekési atlikti aStuntaja perdavimo faze, taCiau vis délto pastebimas jos

patobuléjimas — 6,6%. Bendras aStuntosios judesio fazés tikslumas yra 57,6%. Kontrolinio
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testavimo metu labiausiai tobuléjo antroji perdavimo fazé. Pradinio testavimo metu nustatyta
68%, o kontrolinio testavimo metu — 83%.

Baigiamojo testavimo metu, nustatytas kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virSaus
pasokus judésio kokybés rezultatas — 77,3%.

Galutinio ir kontrolinio rezultaty lyginimo metu pastebimas 7,7% judesiy kokybés
tobuléjimas. Galutinio testavimo metu pastebima, kad tinklininkams geriausiai pavyko atlikti
perdavimo pirmajg ir antraja faze. Pirmoji perdavimo fazé pasieké 97% judésiy kokybés
rezultaty. Antrosios perdavimo fazés rezultatas — 96,3%. Galutinj testavima lyginant su pradiniu,
pastebimas 15,3% judesiy kokybés tobuléjimo rezultatas. Galutinio, kontrolinio ir pradinio
testavimo metu tinklininkams sudétingiausiai sekési tobulinti SeStaja ir septinajq perdavimo faze.
Sestoji perdavimo fazé pakito 6%, o septinoji — 11%.

Viso testavimo laikotarpiu tinklininkai stipriausiai patobulino antraja, treCiaja, ketvirtaja
ir penktaja perdavimo faze. TreCioji perdavimo fazé nuo pradinio iki galutinio testavimo pakito
26,7%, ketvirtoji — 13,4%, penktoji — 14,7%.

8 pav. atsispindi ekspertinio vertinimo kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virsaus

pasokus (is vietos) faziy kaita viso testavimo metu.

120

H1

H2

M3

proc.

H4

M5
M6
M7

M8

Pradinis Kontrolinis Galutinis

8 pav. Kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ virSaus paSokus (i$ vietos) judesio faziy kokybés
vertinimo kaita

9 pav. pateiktas bendras perdavimo abiem rankomis i virSaus paSokus (i$ vietos) judesio

kokybés rezultaty vidurkis.
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Galutinis

Kontrolinis
Pradinis
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Pradinis Kontrolinis Galutinis
M Vertinimo procentiné iSraiska 62 69,6 77,3

9 pav. Kamuolio perdavimo abiem rankomis i virSaus paSokus (i$ vietos) judesio rezultaty kaita

Kamuolio perdavimo abiejomis rankomis iS apacios pirmyn techninio parengtumo pradinj

testq jvertino trys ekspertai (5 priedas).

7 lentelé

Kamuolio perdavimo abiem rankomis i§ apacios pirmyn bendras jvertinimas

Pradinis etaaps

Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 . jvertinimo
Ivertinimas - .
vidurkis
1-asis 2,13 2,13 1,73 1,53 1,47 2 11 1,83
2-asis 2 2,07 1,73 1,67 1,47 2 10,93 1,82
3-Ciasis 2 2,07 1,8 1,6 1,53 2 11 1,83
Vidurkis
3-ju 2,04 2,09 1,75 1,6 1,49 2 10,98 1,83
eksperty
Nuokrypis 0,08 0,03 0,04 0,07 0,03 0 0,04 0,006
68% 69,6% 58,3% 53,3% 49,6% 66,6% 61%
Kontrolinis etapas
Bendras . Ber{dl.ras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 . jvertinimo
Ivertinimas . .
vidurkis
1-asis 2,6 2,47 2 1,73 1,53 | 2,07 12,4 2,07
2-asis 2,67 2,33 2,07 1,93 1,67 2,13 12,8 2,13
3-Ciasis 2,67 2,33 2 2 1,8 2,13 12,93 2,16
Vidurkis
3-ju 2,65 2,38 2,02 1,87 1,67 2,11 12,71 2,12
eksperty
Nuokrypis 0,04 0,08 0,04 0,14 0,14 0,03 0,28 0,05
88,3% 79,3% 67,3% 62,3% 55,6% 70,3% 70,6%
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Baigiamasis etapas

Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 .. ivertinimo
Ivertinimas . .
vidurkis
1-asis 2,73 2,47 2,07 2 2 2,8 14,07 2,34
2-asis 2,87 2,53 2,07 2,07 2,13 2,73 14,4 2,4
3-Ciasis 2,93 2,6 2,07 2,07 2,13 2,73 14,53 2,42
Vidurkis
3-ju 2,84 2,53 2,07 2,05 2,09 2,75 14,33 2,39
eksperty
Nuokrypis 0,10 0,07 0 0,04 0,08 0,04 0,24 0,04
94,6%  84,3% 69% 68,3% 69,6% 91,6% 79,6%

Kamuolio perdavimo abiem rankomis iS apacios pirmyn pradinis judesiy kokybés
ekspertinis vertinimas padéjo nustatyti jaunyjy tinklininky judesiy kokybés rezultata — 61%.
Blogiausiai tinklininkams sekési atlikti penktajq perdavimo faze — 49,6%. Geriausiai tinklininkai
atliko antraja judeésio faze — 69,6%.

Kontrolinio judesiy kokybés vertinimo metu, analizuojant gautus rezultatus su pradiniu
testavimu, pastebimas jaunyjy tinklininky judesiy kokybés tobuléjimas — 9,6%. Tinklininky
kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ apacios pirmyn kontrolinis testavimas atskleidé 70,6%
judésio rezultatg. Geriausias judesiy kokybeés rezultatas pastebimas pirmoje kamuolio perdavimo
fazéje — 88,3%. Lyginant su pradiniu testavimu, tinklininkai pirmaja faze patobulino 20,3%.
Blogiausias tinklininky rezultatas pastebimas penktoje perdavimo fazéje — 55,6%.

Baigiamajame judesiy kokybés testavime, jaunyjy tinklininky rezultatas sieké 79,6%.
Jaunieji tinklininkai kamuolio perdavimo abiem rankomis is apacios pirmyn judesiy kokybe nuo
pradinio testavimo iki galutinio patobulino 18,6%. Nors bendras judesiy kokybés kitimas ir
tobuléjimas nustatytas, taCiau pastebima, kad jauniesiems tinklininkams sudétingiausiai sekési
treCiojoje, ketvirtojoje ir penktojoje perdavimo judesio fazéje. TreCios perdavimo padéties
rezultatas pradiniame testavime — 58,3%, galutiniame testavime — 69%. Pradinio ir galutinio
testavimo metu, trecioji perdavimo fazé patobuléjo 10,7%. Ketvirta judésio padétis pradiniame
testavime — 53,3%, galutiniame testavime — 68,3%. Viso testavimo laikotarpiu padétis tobuléjo
15%. Penkta perdavimo fazé pradiniame testavime vertinta 49,6%, galutiniame testavime —
69,6%. Fazé patobuléjo 20%, bet iSliko kaip viena sudétingiausiy kamuolio perdavimo abiem
rankomis i$ apacios pirmyn faziy.

Nuo pradinio iki galutinio testavimo tinklininkams tiksliausiai sekési pirmoji, antroji ir
SeStoji perdavimo fazé. Pirmoji fazé pradiniame testavime — 68%, galutiniame vertinime —
94,6%. Antroji fazé pradiniame testavime vertinama 69,6%, galutiniame 84,3%. Sestoji fazé
pradiniame testavime vertinama 66,6%, galutiniame — 91,6%.

10 paveiksle atsispindi ekspertinio vertinimo kamuolio perdavimo abiem rankomis i3
apacios pirmyn faziy kaita viso testavimo metu.
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10 pav. Kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ apacios pirmyn judesio faziy kokybés vertinimo

kaita

Vienuoliktame paveiksle pateiktas bendras perdavimo abiem rankomis i$ apacios pirmyn

judesio kokybeés rezultaty vidurkis.

Galutinis

Kontrolinis

Pradinis

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Pradinis Kontrolinis Galutinis
M Vertinimo procentiné iSraiska 61 70,6 79,6

11 pav. Kamuolio perdavimo abiem rankomis i$ apacios pirmyn judesio rezultaty kaita

Tiesinio puolamojo smiigio kokybe jvertino trys ekspertai (6 priedas).

8 lentelé

Tiesinio puolamojo smiigio kokybés bendras jvertinimas

39



Pradinis etapas

Bendras
Ekspertas | 1 2 | 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | Bendmas 0 tinimo
[vertinimas . .
vidurkis
. 1,9 1,9 1,7 1,6 1,7
1-asis 2,13 3 3 1,67 3 1,73 | 1,67 1,8 7 3 18 1,8
2-asis 2,13 2 1,8 | 1,67 1§7 1,8 1,8 1,8 1%6 1:’37 18,13 1,81
3-Ciasis 2,13 2 1é9 1,87 1’78 1,67 | 1,67 1,8 1%6 1,8 18,4 1,84
Vidurkis
3-ju 2,13 191 1.8 1,74 L7 1,73 | 1,71 1,8 16 L7 18,18 1,82
8 9 8 7 5
eksperty
Nuokrypis 0 0"10 Oéo 0,12 Oéo 0,07 | 0,08 0 0 0"10 0,20 0,02
71% 66% 63% 58% 58% 57,6% 57% 60% 55,6% 58,3% 60,6%
Kontrolinis etapas
Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ber.ld'r as vertinimo
[vertinimas . .
vidurkis
1-asis 2,73 | 2,4 2%0 1,8 1,8 1,6 1,67 | 1,87 | 1,93 | 2,4 20,27 2,03
2-asis 2,8 2,4 2 2 2 1,67 | 1,67 | 1,87 2 2,4 20,8 2,08
3-Ciasis 2,87 2:;3 2%0 1,93 2 1,6 1,73 | 1,87 | 1,93 | 2,4 20,73 2,07
Vidurkis
3-ju 2,8 2é3 2é0 1,91 1:’)’9 1,62 | 1,69 | 1,87 | 1,95 | 2,4 20,6 2,06
eksperty
Nuokrypis | 0,07 04’10 04’10 0,10 Oél 0,04 | 0,04 0 0,038 | 0O 0,038 0,03
93,3% 79,3% 68,3% 63,6% 64,3% 54% 56,3% 62,3% 65% 80% 68,6%
Baigiamasis etapas
Bendras
Ekspertas | 1 2 | 3 4 5 6 7 8 9 | 10 IVIZ’;?S;;:&S ivertinimo
vidurkis
1-asis 2,93 2,8 2é5 1,93 2 1,8 1,8 1,87 2%4 2:’))5 22,67 2,27
2-asis 2,93 | 2,8 2:’))5 2 2 1,93 | 1,87 | 1,87 2§4 2é5 22,93 2,29
S 2,8 | 2,5 1,9 2,4 | 2,5
3-Ciasis 3 - 3 2 3 1,93 1,8 1,93 - 3 23 2,3
Vidurkis
3-ju 2,95 28 | 25 1,98 L9 1,89 | 1,82 | 1,89 24 | 25 22,87 2,29
2 3 8 7 3
eksperty
. 0,0 0,0
Nuokrypis | 0,04 4 0 0,04 4 0,08 | 0,04 | 0,03 0 0 0,17 0,02
98,3% 94% 84,3% 66% 66% 63% 60,6% 63% 82.3% 84.3% 76,3%

Tiesinio puolamojo smiigio pradinio testavimo ekspertinis vertinimas, padéjo nustatyti

jaunyjy tinklininky tiesinio puolamojo smiigio techninj judesiy kokybés rezultata — 60,6%.

Tiksliausiai jaunieji tinklininkai atliko pirmajq judesio faze — 71% tikslumu, o prasciausiai

atliko dévintajq — 55,6% tikslumu.

Kontrolinio testavimo metu buvo nustatyti kontroliniai tiesinio puolamojo smiigio

techniniai kokybés rezultatai, kurie sieké 68,6%. Nors eksperty vertinimu jaunyjy tinklininky
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tiesinis puolamasis smiigis patobuléjo 8%, taCiau pastebima, kad tinklininky SeStoji ir septintoji
fazé nuo pradinio testavimo — suprastéjo. Sestoji padétis suprastéjo 3,6%, o septintoji 1%.

Galutinio testavimo metu nustatytas tiesinio puolamojo smiigio judésiy kokybeés rezultatas
76,3%. Galutinio, pradinio ir kontrolinio testavimo rezultaty lyginimo metu pastebimas 15,7%
judesiy kokybeés tobuléjimas.

Galutiniame testavime tiesinio puolamojo smiigio visy judésiy fazés patobuléjo.
Tinklininkams geriausiai pavyko atlikti tiesinio puolamojo smiigio pirmaja, antraja, treciaja,
dévintajq ir deSimtajq faze. Pirmasis judésys galutiniame testavime vertinamas 98,3% tikslumu,
o tai reiSkia, kad nuo pradinio iki galutinio testavimo rezultatas pakito 27,3%. Antroji fazé
galutiniame testavime vertinama 94% tikslumu. Nuo pradinio iki galutinio testavimo rezultas
patobuléjo 28%. Treciojo tiesinio puolamojo smiigio fazé galutiniame vertinime jvertinta 84,3%
tikslumu. Lyginant pradinj ir galutinj testavima pastebimas 21,3% tobuléjimas. Devintoji
puolamojo smiigio fazé galutiniame testavime vertinama 82,3%. Analizuojant rezultaty kaitq tarp
pradinio, kontrolinio ir galutinio testavimo, pastebimas 26,7% judesio tobuléjimas. DeSimtoji
tiesinio puolamojo smiigio fazé galutiniame testavime vertinta 84,3% tikslumu, tai rodo
tinklininky rezultato tobuléjima 26%.

Galutinio, kontrolinio ir pradinio testavimo metu tinkininkams sudétingiausiai sekési
tobulinti Sestajq ir septinaja perdavimo faze. Setoji perdavimo fazé pakito tik 6%, o septinoji
11%.

Zemiau pateiktame paveiksle atsispindi ekspertinio vertinimo tiesinio puolamojo smiigio

kaita viso testavimo metu.
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12 pav. Tiesinio puolamojo smugio judesio faziy kokybés vertinimo kaita.

Tryliktame paveiksle pateiktas bendras tiesinio puolamojo smigio judesio kokybés

rezultaty vidurkis.

Galutinis

Pradinis
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Pradinis Kontrolinis Galutinis
M Vertinimo procentiné iSraiska 60,6 68,6 76,3

13 pav. Tiesinio puolamojo smiigio judesio rezultaty kaita

Tiesinio virSutinio kamuolio padavimo kokybe jvertino trys ekspertai (7 priedas).

9 lentelé

Tiesinio virsutinio kamuolio padavimo kokybés bendras jvertinimas

Pradinis etapas

Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 - ivertinimo
[vertinimas . .
vidurkis
1-asis 3 2,13 1:;)7 1,6 1,53 | 1,47 11,47 1,91
2-asis 3 2,07 1%6 1,67 1,6 1,47 11,47 1,91
3-Ciasis 3 2,07 1,’76 1,6 1,6 1,47 11,4 1,9
Vidurkis
3-ju 3 2,09 1é6 1,62 1’758 1,47 11,45 1,91
eksperty
Nuokrypis 0 0,03 Oéo 0,04 | 0,04 0 0,04 0,01
100% 69,6% 56,3% 54%  53% 49% 63,6%
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Kontrolinis etapas

Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 .. ivertinimo
Ivertinimas . .
vidurkis
1-asis 3 2;2 2 1,73 1,6 2 12,6 2,10
2-asis 3 2:’,)3 2 1,8 1’76 2,07 12,87 2,15
3-Ciasis 3 253 2 1,8 1,8 2,2 13,13 2,19
Vidurkis
3-ju 3 213 2 1,78 156 2,09 12,87 2,15
eksperty
Nuokrypis 0 0§0 0 0,04 0(’)1 0,10 0,27 0,05
100% 77% 66,6% 59,3% 56,3% 69,6% 71,6%
Baigiamasis etapas
Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 .. jvertinimo
Ivertinimas - .
vidurkis
1-asis 3 24 | 22 2 2 2,53 14,13 2,35
2-asis 3 26 | 221 207 | 2 | 253 14,14 2,40
3-Ciasis 3 273 [ 22| 207 | 2 | 2,73 14,73 2,45
Vidurkis
3-ju 3 2,58 | 2,2 | 2,05 2 2,60 14,33 2,4
eksperty
Nuokrypis 0 0,17 0 0,04 0 0,12 0,34 0,05
100% 86% 73,3% 68,3% 66,6% 86,6% 80%

Tiesinio virsSutinio kamuolio padavimo pradinis judesiy kokybés ekspertinis jvertinimas
padéjo nustatyi jaunyjy tinklininky judesiy kokybés tiksluma: 63,6%. Tinklininkams blogiausiai
sekési atlikti SeStaja faze — 49%. Geriausiai tinklininkai atliko tiesinio kamuolio padavimo is
virSaus pirmaja judeésio faze 100% tikslumu.

Kontrolinio judesiy kokybés tiesinio kamuolio padavimo abiem rankomis i$ virSaus metu
pastebimas jaunyjy tinklininky judesiy kokybés tobuléjimas 8%, analizuojant gautus rezultatus
su pradiniu testavimu. Tinkliniky tiesinio kamuolio padavimo i3 virSaus kontrolinis testavimas
atskleidé 71,6% rezultata. Geriausias judesiy kokybés rezultatas kaip ir pradiniame testavime
pastebimas pirmoje fazéje — 100%. NustaCius rezultaty kaita matyti, kad tinklininkams
sudétingiausia kamuolio padavime atlikti penktaja padavimo faze. Jos rezultatas kontrolinio
testavimo metu geréjo tik 3,3%, bendras vertinimas siekia 56,3%.

Galutiniame judesiy kokybeés testavime, jaunyjy tinklininky tiesinio virSutinio kamuolio
padavimo rezultatas sieké 80%. Tinklininkai patobulino kamuolio padavimq 16,4% galutinio ir
pradinio testavimo laikotarpiu. Nustatyta, kad kontrolinio ir galutinio testavimo tiesinio

virsutinio kamuolio padavimo rezultato kaita 8,4%.
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Visy testavimo etapy rezultaty kaita atskleidé, kad jauniesiems tinklininkams nors ir
pavyko patobulinti visas kamuolio padavimo fazes, sudétingiausiai jie atliko ketvirta ir penkta
padavimo faze. Ketvirta fazé pradiniame testavime sieké 54%, kontroliniame 59,3%, galutiniame
68,3%. Ketvirtoji fazé nuo pradinio iki kontrolinio testavimo tobuléjo 5,3%, o nuo pradinio iki
galutinio — 14,3%. Penktoji kamuolio padavimo fazé pradiniame testavime sieké 53%,
kontroliniame 56,3%, galutiniame 66,6%. Penktoji fazé nuo pradinio iki kontrolinio testavimo
tobuléjo 3%, o nuo pradinio iki galutinio — 13,6%.

Geriausiai tinklininkams pavyko tobulinti ir jsisavinti kamuolio tiesinio virsutinio
padavimo pirmaja, antraja, trecigjq ir SeStaja fazes. Pirmoji padavimo fazé tarp visy testavimo
etapy iSliko nepakitusi ir sieké 100%. Antroji fazé pradiniame testavime sieké 69,6%,
kontroliniame 77%, o galutiniame 86%. Si fazé nuo pradinio iki kontrolinio testavimo tobuléjo
7,4%, nuo kontrolinio iki galutinio — 9%, nuo pradinio iki galutinio — 16,4%. Trecioji fazé
pradiniame testavime vertinta 56%, kontroliniame — 66,6%, galutiniame — 73,3%. Nuo pradinio
iki kontrolinio vertinimo pastebimas 10,6% tobuléjimas, nuo kontrolinio iki galutinio 6,7%, o
nuo pradinio iki galutinio 17,3% tobuléjimas. DidZiausia paZangq sportininkai atliko SeStoje
fazéje. Pradiniu testavimu nustatyta 49%, kontroliniu 69,6%, galutiniu 86,6% vertinimai. Nuo
pradinio iki kontrolinio vertinimo pastebimas 20,6% tobuléjimas, nuo kontrolinio iki galutinio
17%, o nuo pradinio iki galutinio vertinimo sportininkai padavimo SeStgjq faze patobulino 37,6
%.

Zemiau pateiktame 14 pav. atsispindi ekspertinio vertinimo tiesinio virsutinio kamuolio

padavimo kaita viso testavimo metu.
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14 pav. Tiesinio virSutinio kamuolio padavimo judesio faziy kokybés vertinimo kaita.
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Penkioliktame paveiksle pateiktas bendras tiesinio virSutinio kamuolio padavimo judesio

kokybeés rezultaty vidurkis.

Galutinis

Kontrolinis
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M Vertinimo procentiné iSraiska
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15 pav. Tiesinio virSutinio kamuolio padavimo judesio rezultaty kaita

UZtvaros tvérimo po judéjimo pristatomuoju Zingsniu kokybe jvertino trys ekspertai (8

priedas).

10 lentelé

UZtvaros tvérimo po judéjimo pristatuomoju Zingsniu bendras kokybés jvertinimas

Pradinis etapas

Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinimas ivertinimo
vidurkis
1-asis 2,33 2 1é7 2 24 | 1,47 | 1,6 2 2 2§4 20 2
. 2,1 | 1,8 2,4 2,0 | 2,5
2-asis 2,73 3 - 2,07 - 1,6 1,8 2 5 3 21,27 2,13
3-Ciasis 2,47 2 1%6 2 2%4 1,67 | 1,73 2 2 25)5 20,53 2,05
Vidurkis
3-jy 2,51 20 1 17 2,02 2,4 1,58 | 1,71 2 20 12,5 20,6 2,06
4 6 5 2 1
eksperty
Nuokrypis | 0,20 oéo 061 0,04 Of 010 | 0,10 | 0 0"10 oéo 0,63 0,07
83,6% 68% 58,6% 67,3% 81,6% 52,6% 57% 66,6% 67,3% 83,6% 68,6%
Kontrolinis etapas
Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 L. jvertinimo
Ivertinimas - .
vidurkis
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1-asis 2,73 251 2 2,13 2%4 2,07 | 1,93 2 2%4 2%8 22,8 2,28
2-asis 293 | 2,2 20 2,27 25 2,07 2 2 24 1 29 23,47 2,35
7 3 7 3
3-Ciasis 2,8 25,)1 2 2,2 2,4 | 2,07 2 2,07 2’74 2’78 23 2,3
Vidurkis
3-ju 2,82 2120 2,2 24 2,07 | 1,98 | 2,02 241 28 23,09 2,31
5 2 5 7 9
eksperty
Nuokrypis | 0,10 04’10 0;10 0,07 0%0 0 0,04 | 0,04 0 05)0 0,34 0,04

94% 71,6% 67,3% 73,3% 81,6% 69% 66% 67,3% 82,3% 96,3% 77%
Galutinis etapas

Bendras Bendras
Ekspertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . vertinimo
Ivertinimas . .
vidurkis
1-asis 3 26| 20 2,33 2.7 2,07 | 1,93 2 3 2,9 24,73 2,47
7 7 3 3
. 2,7 | 2,0 2,7 2,9
2-asis 3 3 5 2,4 3 2,07 | 2,07 2 3 3 25 2,5
3-Ciasis 3 2%8 2%0 2,33 2%8 2,07 2 2 3 3 25,2 2,52
Vidurkis
3-ju 3 27| 20 2,35 2.7 2,07 2 2 3 2,9 24,98 2,50
6 7 8 5
eksperty
Nuokrypis 0 061 0 0,04 Oéo 0 0,07 0 0 0"10 0,24 0,03
100% 92% 69% 78,33% 92,6% 69% 66,6% 66,6% 100% 98,3% 83,3%

UZtvaros tvérimo po judéjimo pristatomuoju Zingsniu pradinis judesiy kokybés
ekspertinis vertinimas padéjo nustatyti jaunyjy tinklininky judesiy kokybés tiksluma: 68,6%.
Tinklininkai blogiausiai atliko uZtvaros SeStaja faze — 52,6%, o geriausiai pirmaja faze — 83,6%.

Kontroliniame uZtvaros tvérimo po judéjimo pristatomuoju Zingsiu testavime pastebimas
jaunyjy tinklininky judesiy kokybés tobuléjimas 8,4%. Sportininky kontrolinis testavimas
vertinamas 77% tikslumu.

Geriausias judesiy kokybés rezultatas pastebimas deSimtojoje fazéje 96,3%. Nuo pradinio
testavimo rezultatas 12,7%.

Nustacius rezultaty kaita tarp pradinio ir kontrolinio testavimo, maziausig rezultatg
tinklininkai pasieké treCiojoje, septintojoje ir aStuntojeje uztvaros tvérimo fazéje. TreCiojoje
fazéje tinklininky jvertinimas sieké 67,3%, septintoje 66%, o aStuntoje 67,3%. Taciau Sios fazés
vis délto tobuléjo. Trecia fazé tobuléjo 8,7%, septinta 9%, o aStunta 1%.

Galutiniame judesiy kokybeés testavime, jaunyjy tinklininky uZtvaros tvérimo po judéjimo
pristatomuoju Zingnsiu rezultatas sieké 83,3%.

Nuo kontrolinio iki galutinio testavimo tinklininkai patobulino judésiy kokybe 8,4%, o
nuo pradinio iki galutinio testavimo judésiy kokybé patobuléjo 14,7%.

[vertinus rezultaty kaitq tarp pradinio, kontrolinio ir galutinio testavimy pastebima, kad
tinklininkams geriausiai pavyko patobulinti uZtvaros tvérimo po judéjimo pristatomuoju Zingsniu

pirmaja, antraja, penktaja, devintaja ir deSimtaja fazes. UZtvaros pirmoji fazé galutiniame
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testavime pasieké 100% vertinima, pradiniame testavime 83,6%, kontroliniame testavime 94%.
Atliekant rezultaty kaitos apZvalga, pirmoji fazé nuo pradinio iki galutinio testavimo tobuléjo
16,4%, nuo kontrolinio iki galutinio 6%. Antroji uztvaros fazé galutiniame testavime vertinama
92%. Atliekant rezultaty kaitos apzvalga, uZtvaros antrosios fazés rezultate pastebima, kad
tinklininkai kontroliniame testavime buvo vertinami 71,6%, o pradiniame 68%. Nuo pradinio iki
kontrolinio vertinimo antrosios fazés kokybé tobuléjo 3,6%, nuo kontrolinio iki galutinio 20,4%,
o nuo pradinio iki galutinio vertinimo 24%. Penktoji fazé galutiniame vertinime pasieké 92,6%,
pradiniame ir kontroliniame vertinime 81,6%. Analizuojant rezultaty kaitq penktojoje fazéje
pastebima, kad pradinio ir kontrolinio testavimo metu tinklininky judésiy kokybé nekito, o tarp
kontrolinio, pradinio ir galutinio vertinimo pastebimas 11% tobuléjimas. Galutinio, uZtvaros
dévintosios fazés, vertinimo metu nustatyta, kad tinklininkai pasieké aukSciausia 100%
vertinima. Dévintoji fazé nuo pradinio iki kontrolinio vertinimo patobuléjo 15%, nuo kontrolinio
iki galutinio 17,7%, o nuo pradinio iki galutinio vertinimo judésys tobuléjo 32,7%. DeSimtoji
uZtvaros fazé galutiniame vertinime atlikta 98,3% tikslumu, kontroliniame vertinime 96,3%, o
pradiniame — 83,6%. DeSimtosios uzZtvaros fazés kokybé nuo pradinio iki kontrolinio vertinimo
tobuléjo 12,7%, nuo kontrolinio iki galutinio 2%, o nuo pradinio iki galutinio vertinimo judésio
kokybeé tobuléjo 14,7%.

Po galutinio vertinimo atliekant rezulaty kaitos analize paaiSkéjo, kad tinklininkams
sudétingiausiai sekési atlikti treciaja, ketvirtaja, SeStajq, septintajg ir aStuntaja uZtvaros faze.
TreCioji fazé galutiniame vertinime jvertinta 69% tikslumu. Nuo pradinio iki kontrolinio
vertinimo $i fazé tobuléjo 8,7%, nuo kontrolinio iki galutinio 1,7%, o nuo pradinio iki galutinio
vertinimo faze tinklininkai patobulino 10,4%. Ketvirtoji uZtvaros fazé galutiniame vertinime
jvertinta 78,33%. Nuo pradinio iki kontrolinio vertinimo $§i fazé tobuléjo 6%, nuo kontrolinio iki
galutinio 5%, o nuo pradinio iki galutinio 11,03%. Sestosios fazés galutinis vertinimas — 69%.
Nuo pradinio iki kontrolinio vertinimo Sig faze pavyko patobulinti 16,4%, nuo kontrolinio iki
galutinio vertinimo judésio kokybé nekito. Septintoji fazé galutinio vertinimo metu jvertinta
66,6% tikslumu. Atlikus septintosios uZtvaros fazés rezultaty kaitos analize pastebima, kad
kontrolinio vertinimo ir galutinio vertinimo metu judésio kokybé netobuléjo ir iSliko nepakitusi.
Astuntosios fazés galutinis vertinimas — 66,6%. Rezultaty kaitoje pastebima, kad tinklininky
aStuntoji fazé nuo kontrolinio iki galutinio vertinimo pablogéjo 1%.

Tyrimas parodé (16 pav.) ir ekspertinio vertinimo uZtvaros tvérimo po judéjimo

pristatomuoju Zingsniu kaitg viso testavimo metu.

47



120

Hl

H2

M3

HA

proc.

M5
M6
~
M8
M9
M10

Pradinis Kontrolinis Galutinis

16 pav. UZtvaros tvérimo po judéjimo pristatomuoju Zingsniu judesio faziy kokybés vertinimo
kaita

Septynioliktame paveiksle pateiktas bendras uzZtvaros tvérimo po judéjimo pristatomuoju

Zingsniu judesio kokybés rezultaty vidurkis.

Galutinis
Kontrolinis
Pradinis
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Pradinis Kontrolinis Galutinis
M Vertinimo procentiné iSraiska 68,6 77 83,3

17 pav. UZtvaros tvérimo po judéjimo pristatomuoju Zingsniu judesio rezultaty kaita

Kamuolio valdymo technikos rezultatai ir analizé patvirtina jaunyjy tinklininky staigiosios
jégos parengtumo teigiama kaitos dinamika. Pradinj testavima lyginant su kontroliniu pastebimas
staigiosios jégos pageréjimas 1%. Suolio aukSyn rezultate pastebimas pageréjimas 1,5%.
Kontrolinj testavimg lyginant su galutiniu taip pat pastebimas staigiosios jégos pageréjimas

1,3%, o Suolio aukSyn rezultate pastebimas pageréjimas 1,2%. Galutinj testavima lyginant su
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pradiniu pastebimas staigiosio jégos pageréjimas 1,9%. Suolio aukstyn rezultatas viso rengimo

laikotarpiu pageréjo 2,8%.

3.3. Jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir techninio parengtumo pedagoginio valdymo modelis

Literatiiros Saltiniy analizés, atlikty kiekybiniy ir kiekubiniy tyrimy (eksperty metodas)
iSvady pagrindu sudarytas Jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir techninio parengtumo kaitos
pedagoginio valdymo modelis

Pradinis testavimo etapas — spalio ménesio pradinio testavimo metu, analizuojant metinio
plano struktiira, pastebéta, kad bazinio rengimo metu i§ bendry treniruotei skirty 34 valandy
tinklininkams bendram fiziniam parengtumui skiriama 8 valandos. Lankstumo ir greicio
lavinimui skiriama po 2valandas, jégos ugdymui — 4 valandos, iStvermés ugdymui — 1 valanda.

Atskiry judesio elementy technikai buvo skirtos astuonios valandos, viso Zaidimo judesiy
technikai) SeSios valandos, taktikai - devynios valandos. Nustacius pradinius jaunyjy tinklininky
parengtumo testavimo rezultatus, atliktas koregavimas metiniame plane iki kontrolinio testavimo
gruodzio ménesj. Nuspresta, kad metiniame plane reikéty skirti papildoma démesj iStvermes
ugdymui.

Spalio ménesj metiniame plane i$ skirtos vienos valandos, tinklininky iStvermei ugdyti
skirta 3 val., jégos ugdymui — 2 val., grei€io lavinimui — 2 val., lankstumo lavinimui — 1 val.,
bendram fiziniam parengtumui — 8 val., atskiry judesio elementy technikai — 8 val., visy judesiy
technikos (Zaidimui) — 6 valandos. Metiniame plane koreguojamas valandy skaicius skirtas
bendram taktiniam rengimui. Taktika iSskiriama j puolamajq taktikq kuriai numatomos 4 val. ir
gynimosi taktikai — 3 val. Lapkri¢io ménesj iStvermés ugdyme koreguotas valandy skaicius j 3
valandas: lankstumo lavinime 1 val., atskiry judésio elementy technikai tobulinti — 8 val., viso
judesio technikai (Zaidimui) — 6 val., puolimo taktikai — 4 val., gynimosi taktikai — 6 valandos.

Anot S. Gargaso, A. Karkausko G. Sauklio (1984), 15-16 mety grupéje daug laiko skiriama
naujiems, sudétingesniems technikos ir taktikos veiksmams mokyti bei tobulinti. 17-18 mety
grupés daug laiko skiria treniruotéms pagal individualy darbo plang. Technikos veiksmy
tobulinimas glaudZiai siejamas su taktika.

Kontrolinio (gruodZio ménesio) testavimo etape, analizuojant pradinio ir kontrolinio testy
rezultatus, paaiSkéjo, kad jaunyjy tinklininky rezultatai tobuléjo. Metinio plano korekcija po
pradinio testavimo parodé teigiamy rezultaty raiSkq. Varzyby periodu (gruodZio ménesj)
jauniesiems tinklininkams kriivis paskirstytas taip: bendram fiziniam parengtumui skirtos 8 val.,

grei¢io lavinimui — 2 val., jégos ugdymui — 2 val.,, lankstumo lavinimui — 2 val., iStvermés
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ugdymui — 2 val., atskiry judesio elementy technikai — 6 val., visy judesiy technikai (Zaidimui) —
6 val.

Varzyby periode (sausio ménesj) buvo skirta: bendram fiziniam parengtumui skirtos 8
aStuonios val., greicio lavinimui — 3 val., jégos ugdymui — 3 val., lankstumo lavinimui — 1 val.,,
iStvermés ugdymui — 1 val., atskiry judesio elementy technikai — 6 val., visy judesio technikai
(Zaidimui) — 10 val., puolimo taktikai — 5 val., gynimosi taktikai 4 val..

Parengiamuoju periodu (vasario meén.) kriiviy iSraiSka valandomis: bendram fiziniam
parengtumui skiriamos 8 val., greiCio lavinimui — 3 val., jégos ugdymui — 3 val., iStvermés
ugdymui — dvi val., atskiry judesio elementy technikai — 6 val., visy judesiy technikai (Zaidimui)
— 8 val., puolimo taktikai — val., gynimosi taktikai - 6 valandos.

Baigiamajame (kovo mén.) testavimo etape analizuojant pradinio ir kontrolinio testavimo
rezultatus ir vertinant galutinj testavima, pastebimas jaunyjy tinklininky rezultaty tobuléjimas
viso rengimo metu. Metinio plano korekcija ir viso rengimo proceso valdymas iSSaukeé teigiamus
rezultaty pokycCius. Nors rezultatai kito neZenkliai, tai tik rodo, kad metinio plano struktiirg
deréty tobulinti ir daugiau struktiiruoti bei sisteminti. Labiausiai pastebimi pokyciai fiksuoti —

kamuolio valdymo techniniame parengtume. Staigioji jéga Zenkliai nekito.
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2012-2013 METU SPORTININKY MOKOMUJU TRENIRUOCIU PLANAS

Mety ciklai | RUDENS - ZIEMOS PAVASARIO - VASAROS
Met
Mokymo plano turinys Iaikot:rpiai Par. Bazinis Varzyby Par. Baz. VarZ. Par. Baz. Varzyby
Met
etapai )
Pagrindinés priemonés Pagrindiniy priemoniy dalys Ménesiai IX X Xl Xl | Il 1 v VvV VI VI VI
Teorinis parengimas 15 viso val. per
(val.) metus 34 34 32 36 32 30 34 34 32 34 34 34
2. Praktika:
2.1. 18 viso skirta
valandy:
(tarp ju) |
2.1.1 Fizinéms
savybéms 1. Bendrajam fiz. parengtumui 96 8 8 8 8 8 8/ 8| 8|8|8[8] 8
stiprinti 2. Grei€io lavinimui 33 2 2 2 2 3 3 3|54 |2]3
3. Jégos ugdymui 34 2 2 2 2 3 3135|3432
4. Lankstumo lavinimas 13 2 1 1 2 1 313
5. IStvermés ugdymas 22 1 3 3 2 1 2|12 |12 ]2]1]2
2.1.2.
Funkcinéms Lo
savybéms
gerinti 2 e
3
Ao
L T PSP
2.1.3 Technikos
judesiams 1. Atskiry judesio elementy. Technika 104 8 8 8 6 6 6 | 6 |10|10( 8| 8| 8
tobulinti 2. Viso judesio (Zaidimai) 80 6 3 6 6 10 | 8 | 8 | 6 | 6 | 6 | 6| 6
3
2.1.4 Taktiniam
rengimui 1. TAKTIKA 51 9
2. Puolimo taktika 30 4 3 6 5 4 1 4
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| 3. Gynimosi taktika 23 3 6 3 4 6 | 4

3. Varzybiné veikla 1. Svarbiausiy varzyby X X X X X
2. Kontroliniy varzyby X X X |1 X X | X | X
3. BFP, SFP varzyby

4. Sportininko

parengtumo 1. Greitoji

kontrolé (numatyti

datas) 2. Einamoji
3. Etapiné
4. VisapusiSka X X -

5. 18 viso dieny

skaicius per 1. Treniruo€iy 205 18 18 | 16 | 18 | 16 | 16|18 |18 |16 |17 |17 | 17

metus 2. Varzyby
3. Keliony
4. Pailsio 160 12 13 | 12 | 11 | 13 |12 |13 ]10]15|11 |10 10

Pradiné korekcija

Kontroliné korekcija
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ISVADOS

1. Mokslinéje literatiiroje sportinio rengimo valdymas apibtidinamas kaip parengtumo
kontroliavimas, varzybinés veiklos rodikliy modeliavimas, treniruoCiy programy sudarymas,
sportinio rengimo koregavimas, atsiZvelgiant j informacija apie sportininka. Sportininky
ugdymas realizuojamas, atsiZvelgiant j fizinio, taktinio parengtumo, metinio treniruociy plano
kriivius ir judesiy atlikimo kokybés rodiklius.

2. Testavimo metodu iStyrus tinklininky staigiosios jégos iSlavéjimo teigiama dinamikq ( pradinj
testavimg lyginant su kontroliniu), pastebétas jaunyju tinklininky staigiosios jégos rodikliy
augimas; kontrolinio testavimo rezultatus lyginant su baigiamojo etapo rezultatais taip pat
fiksuotas staigiosios jégos rodikliy geréjimas; baigiamojo etapo testavimo rezultatus, lyginant su
pradinio etapo duomenimis, iSrySkéjo teigiama minéto rodiklio kaita.

3. Tyrimo rezultatai patvirtina ir jaunyjy tinklininky kamuolio valdymo technikos judesiy kokybés
rodikliy teigiama dinamika. Judesiy kokybés dinamika bei kamuolio valdymo judesiy kokybés
techniniai parametrai tobuléjo viso tyrimo eigoje.

4. Tyrimo rezultaty kaitos analizé atskleidé jaunyjy tinklininky rengimo pedagoginio valdymo
galimybes: tuo tikslu sudarytas Jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir techninio parengtumo
pedagoginio valdymo modelis, kuriame optimizuotas kriiviy klasifikavimas, kooreguotas
metinio treniruociy plano turinys, realizavimo uzdaviniai: modelyje taktika iSskiriama j puolimo
ir gynimosi taktikas; koreguoti fiziniai kriiviai bendrojo fizinio parengtumo pagrindiniuose
parametruose. Staigiosios jégos ir kamuolio valdymo techninio parengtumo testavimo rodikliy
pagrindu koreguoti kriiviai metinio treniruociy plano taktinéje dalyje, t.y. puolimo taktikoje bei
gynybos taktikoje.

5. Darbe iSkelta tyrimo hipotezé, teigianti, jog pedagoginis valdymas jtakoja staigiosios jégos ir

kamuolio valdymo techninio parengtumo kaitg — pasitvirtino.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant efektyvaus jaunyjy tinklininky rengimo, sporto trenertiams siiiloma:

1. Ugdantys 17 — 18 mety tinklininkus, siekiant efektyviau valdyti juy rengima, tikslinga
didesnj démes;j skiriant metinio treniruociy plano rengimui bei jo struktirai.

2. Rengiant jaunuosius tinklininkus tikslinga didesnj démes;j skirtj staigiosios jégos ugdymui
(tai patvirtina vykdyto tyrimo rezultatai, jrodantys, kad sportininky jégos rodikliai kito
nezZymiai).

3. Rekomenduotina didesnj démesj skirti puolamajam smiigiui, kadangi puolamojo smigio
fazés yra vienos sudetingiausiytechnikos elementy tinklinyje.

4. Analizuoti pateikta Jaunyjy tinklininky staigiosios jégos ir techninio parengtumo

pedagoginio valdymo modelj, racionaliai jj pritaikant jaunyju tinklininky rengime.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS
1 lentele. Disko metimo testy rodikliai (Pocius, 1997)
Kontroliniai pratimai Labai geri Geri Vidutiniai
gush i 3.2 3.3 34
30 m bégimas i$ eigos (sek.) 3.4 35 3.6
< Suolis i$ vietos j tolj (m, cm)
gt B 9.70-10,00 9.50 ==t Q0.
TriSuolis i$ vietos (m, cm) 8.30-8,40 8,00-8.20 7.90-8,00
& y . 210-220 190-200 170-180
Stangos spaudimas gulint (kg) 110-120 90-100 70-80
e cn g . 260 2560 =220
PritGipimai su svoriu (kg) 170-180 140-150 120-130
p i —— 170-180 150-160 140-150
Stangos keélimas ant kritinés (kg) 100-110 80-90 70-80
Suolis aukstyn i$ vietos abiem kojomis mojant 95-100 80-85 70-75
rankomis (cm) 80-85 70-75 65-70
1 g 20-21 19-20 16-17
Rutulio metimas per galvg (m, cm) 18.,50-20 1718 1516
3 kg rutulio metimas i$ vietos moterims (m, cm) 21-22 18-19 17-18
: . i 52-54 46-48 42-44
Disko metimas i$ vietos (m, cm) 50.52 4946 20-42
Pastaba. Skaitiklyje — vyry, vardiklyje — motery rezultatai.
Disko metimy testo rodikliai (Pocius, 1997)
2 PRIEDAS
1. Kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ virSaus pirmyn, vertinimo protokolas (1-asis
ekspertas)
Data:
Vertintojas:

9 pav. Kamuolio perdavimas abiem rankomis if viriaus pirmyn (hup:/fwww, fivb.org/EN/Program-

Perdavimo vertinimo balai:

1- Blogai

mesleducational/moves.asp)
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2- VidutiniSkai

3- Gerai
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ivertinima jvertinimo
s vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 3 1 1 1 18 2
2. AK. 3 2 2 3 3 2 2 2 2 21 2,33
3. D.R. 2 2 2 2 3 3 1 1 1 17 1,89
4. A.M. 3 3 3 3 2 2 2 2 2 22 2,38
5. 0.G. 2 2 2 3 3 1 1 1 1 16 1,78
6. P.L. 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 1,45
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 3 3 3 23 2,56
8. KJ. 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 1,45
9. T.D. 2 2 2 2 1 1 1 1 1 13 1,45
10. E.U. 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 1,45
11. A.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 1,56
12. L.V. 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24 2,67
13. R.S. 2 2 2 2 3 1 1 1 1 15 1,67
14. J.P. 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 1,45
15. AM. 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 1,67
Vidurkis 2 1,93 1,8 2 2 1,93 1,67 1,67 1,67 16,67 1,85
Nuokrypis 0,85 0,80 | 0,68 0,76 0,85 0,70 | 0,62 | 0,62 0,62 3,99 0,44
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 3 2 2 3 22 2,44
2. AK. 3 2 3 3 3 2 2 2 3 23 2,56
3. D.R. 2 3 3 2 3 3 1 2 1 20 2,22
4. AM. 3 3 3 3 3 2 3 2 2 24 2,67
5. 0.G. 2 2 2 3 3 2 2 2 1 19 2,11
6. PL. 2 2 1 1 2 2 2 2 2 16 1,78
7. M.L. 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 2,33
8. KJ. 2 2 1 1 1 2 2 2 2 15 1,67
9. T.D. 2 2 2 2 1 1 2 2 1 15 1,67
10. E.U. 2 2 2 1 1 2 2 2 2 16 1,78
11. A.S. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 16 1,78
12. L.V. 2 2 3 3 3 3 2 2 2 22 2,44
13. R.S. 2 2 2 2 3 1 1 2 2 17 1,89
14. J.P. 2 2 2 1 1 2 2 2 2 16 1,78
15. AM. 2 1 1 2 2 2 2 2 2 16 1,78
Vidurkis 2,2 2,1 2,07 2 2,13 2 1,93 2,07 2 18,53 2,06
Nuokrypis 0,41 0,52 | 0,70 0,76 0,83 0,65 | 0,59 | 0,26 0,65 3,18 0,35
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ivertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 3 2 3 2 3 2 2 3 23 2,56
2. AK. 3 3 3 3 3 2 2 3 3 25 2,78
3. D.R. 2 3 3 2 3 3 3 2 2 23 2,56
4. AM. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 26 2,89
5. 0.G. 3 3 3 3 3 2 2 2 2 23 2,56
6. PL. 2 2 2 2 2 2 2 3 2 19 2,11
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 3 3 3 23 2,56
8. K.J. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 20 2,22
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 2 3 2 19 2,11
10. E.U. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 3 2 19 2,11
12. L.V. 2 2 3 3 3 3 2 3 3 24 2,67
13. R.S. 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19 2,11
14. J.P. 2 2 2 2 1 2 2 3 3 19 2,11
15. AM. 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19 2,11
Vidurkis 2,33 2,4 2,33 2,33 2,4 2,2 2,2 2,6 2,5 21,27 2,36
Nuokrypis 0,49 0,51 | 0,49 0,49 0,63 0,41 | 041 | 051 0,51 2,66 0,30

Kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ virSaus pirmyn, vertinimo protokolas (2-asis ekspertas)
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PRADINIS TESTAVIMAS

Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 3 1 1 1 16 1,78
2. AK. 2 2 2 3 2 2 2 2 2 19 2,11
3. D.R. 2 2 2 2 3 2 1 1 1 16 1,78
4. AM. 2 2 3 3 2 2 2 2 2 20 2,22
5. 0.G. 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 1,56
6. P.L. 1 1 1 2 1 2 2 2 2 14 1,56
7. M.L. 3 2 2 2 2 2 3 3 3 22 2,44
8. K.J. 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 1,56
9. T.D. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 14 1,56
10. E.U. 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 1,56
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 1,67
12. L.V. 2 2 3 3 3 3 2 2 2 22 2,44
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 1,56
14. J.P. 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 1,56
15. AM. 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 1,56
Vidurkis 1,73 1,67 1,8 1,93 2 1,93 | 1,67 | 1,67 1,73 16,13 1,79
Nuokrypis 0,59 0,49 | 0,68 0,70 0,53 0,59 | 0,62 | 0,62 0,59 3,04 0,33
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 3 1 2 2 18 2
2. AK. 2 2 2 3 3 3 2 2 2 21 2,33
3. D.R. 3 2 2 2 3 2 1 2 1 18 2
4. AM. 2 2 3 3 3 2 2 2 2 21 2,33
5. 0.G. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1,78
6. P.L. 2 1 1 2 2 2 2 2 2 16 1,78
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 3 3 3 23 2,56
8. K.J. 1 1 2 2 2 2 2 2 2 16 1,78
9. T.D. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 16 1,78
10. E.U. 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 1,67
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
12. L.V. 2 2 3 3 3 3 2 3 3 24 2,67
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1,78
14. J.P. 1 1 1 2 2 2 2 3 3 17 1,89
15. AM. 1 1 2 2 2 2 2 2 2 16 1,78
Vidurkis 1,87 1,73 | 1,93 2,2 2,27 2,13 | 1,87 | 2,07 2 18,07 2,01
Nuokrypis 0,64 0,59 | 0,59 0,41 0,46 0,52 | 0,52 | 0,59 0,65 2,84 0,31
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 2 2 2 2 3 2 3 3 22 2,44
2. AK. 2 2 2 3 3 3 2 3 3 23 2,56
3. D.R. 3 2 2 2 3 2 2 2 2 20 2,22
4. AM. 2 2 3 3 3 2 2 3 3 23 2,56
5. 0.G. 2 2 3 3 3 2 2 2 2 21 2,33
6. PL. 2 2 2 2 3 3 3 3 3 23 2,56
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 3 3 3 23 2,56
8. K.J. 2 2 2 2 3 3 3 3 3 23 2,56
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
10. E.U. 1 2 1 2 2 3 3 3 3 20 2,22
11. A.S. 2 2 2 2 3 2 2 3 3 21 2,33
12. L.V. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 2,89
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 20 2,22
14. J.P. 1 2 2 2 2 2 2 3 3 19 2,11
15. AM. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
Vidurkis 2,13 2,13 | 2,13 2,27 2,53 2,4 2,26 | 2,73 2,73 21,33 2,37
Nuokrypis 0,64 0,35 | 0,52 0,46 0,52 0,51 | 0,46 | 0,46 0,46 2,23 0,25

Kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ virSaus pirmyn, vertinimo protokolas (3-asis ekspertas)

PRADINIS TESTAVIMAS
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Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 1,67
2. AK. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
3. D.R. 2 2 2 2 3 2 2 1 1 17 1,89
4. AM. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
5. 0.G. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 1,67
6. P.L. 2 1 1 2 1 2 2 2 2 15 1,67
7. M.L. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 20 2,22
8. K.J. 2 1 1 1 2 2 2 2 2 15 1,67
9. T.D. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 15 1,67
10. E.U. 2 1 1 1 2 2 2 2 2 15 1,67
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1,78
12. L.V. 2 2 3 2 3 3 2 2 2 21 2,33
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 1,67
14. J.P. 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 1,67
15. AM. 2 1 1 1 2 2 2 2 2 15 1,67
Vidurkis 1,93 1,67 | 1,73 1,8 2,01 2 1,73 | 1,67 1,73 16,33 1,82
Nuokrypis 0,26 0,49 | 0,59 0,41 0,46 0,38 | 0,46 | 0,62 0,59 2,02 0,22
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 3 1 2 2 18 2
2. AK. 2 2 2 3 3 3 2 2 2 21 2,33
3. D.R. 3 2 2 2 3 2 2 2 1 19 2,11
4. AM. 2 2 3 3 3 2 2 2 2 21 2,33
5. 0.G. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1,78
6. P.L. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 3 3 22 2,44
8. K.J. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 20 2,22
10. E.U. 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 1,89
11. A.S. 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19 2,11
12. L.V. 2 2 2 2 3 3 2 3 3 22 2,44
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
14. J.P. 2 1 1 2 2 2 2 3 3 18 2
15. AM. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 1,89
Vidurkis 2,13 1,93 | 1,39 2,13 2,33 2,22 | 1,93 | 2,22 2,13 19,07 2,1
Nuokrypis 0,35 0,46 | 0,46 0,35 0,49 0,41 | 0,26 | 0,56 0,64 1,79 0,21
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 2 2 2 2 3 3 3 3 23 2,56
2. AK. 2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 2,67
3. D.R. 3 2 2 2 3 2 2 3 3 22 2,44
4. AM. 2 2 3 3 3 3 3 3 3 25 2,78
5. 0.G. 2 2 3 3 3 2 2 2 2 21 2,33
6. PL. 2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 2,67
7. M.L. 3 3 2 2 2 3 3 3 3 24 2,67
8. K.J. 2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 2,67
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 2,33
10. E.U. 2 2 2 2 2 3 3 3 3 22 2,44
11. A.S. 2 2 2 2 3 2 2 3 3 21 2,33
12. L.V. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 2,89
13. R.S. 2 2 2 2 3 3 3 3 3 23 2,56
14. J.P. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 20 2,22
15. AM. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2
Vidurkis 2,27 2,13 2,2 2,4 2,6 2,6 2,6 2,87 2,87 22,53 2,50
Nuokrypis 0,46 0,35 | 0,41 0,51 0,51 0,51 | 0,51 | 0,35 0,35 2,10 0,24
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1. Kamuolio perdavimas abiem rankomis iS virSaus atgal, vertinimo protokolas (1-asis

3 PRIEDAS

ekspertas)
Data:
Vertintojas:
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10 pav. Kamuolio perdavimas abiem rankomis is viriaus atgal (ui galvos)
Pragmmm:;fed ucational/moves.asp)

Perdavimo vertinimo balai:

&=

w.fivb. org/EN/

4- Blogai
5- VidutiniSkai
6- Gerai
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 Ivertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 2 2 2 2 1 1 1 11 1,57
2. AK. 2 2 2 2 1 1 1 11 1,57
3. D.R. 1 1 1 2 2 2 2 11 1,57
4. A.M. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
5. 0.G. 2 1 1 1 2 2 2 11 1,57
6. P.L. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
7. M.L. 1 1 1 2 2 2 2 11 1,57
8. KJ. 2 2 2 2 1 1 1 11 1,57
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
10. E.U. 1 1 1 1 2 2 2 10 1,43
11. A.S. 2 2 1 1 2 2 2 12 1,71
12. L.V. 1 1 1 1 2 2 2 10 1,43
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 12 1,71
14. J.P. 2 2 2 2 2 1 1 12 1,71
15. A.M. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
Vidurkis 1,73 1,67 1,6 1,73 1,8 1,67 | 1,67 11,87 1,7
Nuokrypis 0,46 0,49 | 0,51 0,46 0,41 0,49 | 0,49 1,46 0,21
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 Ivertinima ivertinimo
S vidurkis
1. K.M 2 2 2 2 2 1 1 12 1,71
AK. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
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3. D.R. 2 2 2 2 2 2 3 15 2,14
4. A.M. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
5. 0.G. 2 2 2 1 2 3 3 15 2,14
6. P.L. 3 3 2 2 2 2 2 16 2,29
7. M.L. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
8. K.J. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 16 2,29
10. E.U. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
12. L.V. 1 1 1 2 2 3 3 13 1,86
13. R.S. 2 2 2 2 2 3 3 16 2,29
14. J.P. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
15. AM. 3 3 3 2 2 2 2 17 2,43
Vidurkis 2,13 2,13 2 1,93 2,07 2,2 2,27 221 2,11
Nuokrypis 0,52 0,52 | 0,38 0,26 0,26 0,56 | 0,60 1,44 0,21
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 3 3 2 2 2 2 17 2,43
2. AK. 2 2 2 3 3 3 3 18 2,57
3. D.R. 3 3 2 2 2 2 3 17 2,43
4. AM. 2 2 2 2 2 3 3 16 2,29
5. 0.G. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
6. P.L. 3 3 2 2 2 3 3 18 2,57
7. M.L. 2 2 2 3 3 3 3 18 2,57
8. K.J. 2 2 2 2 2 3 3 16 2,29
9. T.D. 3 3 2 2 3 3 2 18 2,57
10. E.U. 3 3 3 2 2 2 2 17 2,43
11. A.S. 2 2 2 2 3 2 3 16 2,29
12. L.V. 2 2 2 2 2 3 3 16 2,29
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
14. J.P. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
15. AM. 3 3 3 3 2 2 2 18 2,57
Vidurkis 2,4 2,4 2,2 2,2 2,4 2,6 2,67 16,87 2,41
Nuokrypis 0,51 0,51 | 0,41 0,41 0,51 0,51 | 0,49 1,13 0,16

Kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ virSaus atgal, vertinimo protokolas (2-asis
ekspertas)

PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 1 1 12 1,71
2. AK. 2 2 2 2 1 1 2 12 1,71
3. D.R. 2 1 1 2 2 2 2 12 1,71
4. A.M. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
5. 0.G. 2 1 1 1 2 2 2 11 1,57
6. P.L. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
7. M.L. 2 1 1 2 2 2 2 12 1,71
8. K.J. 2 2 2 2 2 1 1 12 1,71
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
10. E.U. 1 1 1 2 2 2 2 11 1,57
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
12. L.V. 1 1 1 2 2 2 2 11 1,57
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 2 13 1,86
14. J.P. 2 2 2 2 2 1 1 12 1,71
15. AM. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
Vidurkis 1,87 1,67 | 1,67 1,93 1,93 1,67 1,8 12,53 1,79
Nuokrypis 0,35 0,49 | 0,49 0,26 0,26 0,49 | 0,41 1,19 0,17
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 Ivertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 2 1 13 1,86
2. AK. 3 2 2 2 2 2 2 15 2,14
3. D.R. 2 2 2 2 2 2 3 15 2,14
4. AM. 2 2 2 2 2 2 2 14 2




5. 0.G. 2 2 2 2 2 3 3 16 2,29
6. P.L. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
7. M.L. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 2 16 2,29
9. T.D. 3 3 2 2 2 3 3 18 2,57
10. E.U. 3 3 2 2 2 2 2 16 2,29
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
12. L.V. 2 1 1 2 2 3 3 14 2
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 3 15 2,14
14. J.P. 3 2 2 2 2 2 2 15 2,14
15. AM. 3 3 3 3 2 2 2 18 2,57
Vidurkis 2,4 2,2 2 2,07 2,07 2,27 | 2,33 15,33 2,19
Nuokrypis 0,51 0,56 | 0,38 0,26 0,26 0,46 | 0,62 1,50 0,21
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 3 3 3 2 2 2 18 2,57
2. AK. 2 2 2 3 3 3 3 18 2,57
3. D.R. 3 3 2 2 2 3 3 18 2,57
4. AM. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
5. 0.G. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
6. P.L. 3 3 3 2 2 3 3 19 2,71
7. M.L. 3 2 2 3 3 3 3 19 2,71
8. K.J. 2 2 2 2 2 3 3 16 2,29
9. T.D. 3 3 2 2 2 3 2 17 2,43
10. E.U. 3 3 2 2 2 2 2 16 2,29
11. A.S. 2 2 2 2 3 2 3 16 2,29
12. L.V. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
13. R.S. 2 2 2 2 2 3 3 16 2,29
14. J.P. 3 3 2 2 3 3 3 19 2,71
15. AM. 3 3 3 3 2 3 3 20 2,86
Vidurkis 2,53 2,47 2,2 2,27 2,47 2,8 2,8 17,53 2,50
Nuokrypis 0,52 0,52 | 041 0,46 0,52 0,41 | 0,41 1,30 0,18

Kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ virSaus atgal, vertinimo protokolas (3-asis
ekspertas)

PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 2 1 13 1,86
2. AK. 2 2 2 2 1 1 1 11 1,57
3. D.R. 2 2 1 2 2 2 2 13 1,86
4. AM. 2 2 2 3 3 2 2 16 2,29
5. 0.G. 2 1 1 2 2 2 2 12 1,71
6. P.L. 2 2 1 1 2 2 2 12 1,71
7. M.L. 2 1 2 2 2 2 2 13 1,86
8. K.J. 2 2 2 2 1 1 1 11 1,57
9. T.D. 2 2 1 1 2 2 2 12 1,71
10. E.U. 1 1 2 2 2 2 2 12 1,71
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
12. L.V. 1 1 2 2 2 2 2 12 1,71
13. R.S. 1 1 2 2 2 1 2 11 1,57
14. J.P. 2 2 2 2 2 1 1 12 1,71
15. AM. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
Vidurkis 1,8 1,67 | 1,73 1,93 1,93 1,73 | 1,73 12,53 1,79
Nuokrypis 0,41 0,49 | 0,46 0,46 0,46 0,46 | 0,46 1,36 0,20
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 2 2 14 2
2. AK. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
3. D.R. 2 2 2 2 2 3 3 16 2,29
4. AM. 3 2 2 2 2 2 2 15 2,14
5. 0.G. 3 3 2 2 2 3 3 18 2,57
6. P.L. 2 2 2 2 2 2 2 14 2




7. M.L. 2 2 2 2 3 2 2 15 2,14
8. K.J. 2 2 2 2 2 3 2 15 2,14
9. T.D. 3 2 2 2 2 3 3 17 2,43
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 15 2,14
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 14 2
12. L.V. 2 2 1 2 2 3 3 15 2,14
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 3 15 2,14
14. J.P. 3 2 2 2 2 2 2 15 2,14
15. A.M. 2 2 3 3 2 2 2 16 2,29
Vidurkis 2,33 2,07 2 2,07 2,07 2,33 | 2,33 15,2 2,17
Nuokrypis 0,49 0,26 | 0,38 0,26 0,26 0,49 | 0,49 1,15 0,16
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 Ivertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 3 3 3 2 2 2 18 2,57
2. AK. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
3. D.R. 3 2 2 2 2 3 3 17 2,43
4. A.M. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
5. 0.G. 2 2 2 3 3 3 3 18 2,57
6. P.L. 3 3 3 2 3 3 3 20 2,86
7. M.L. 2 2 2 3 3 3 3 18 2,57
8. K.J. 2 2 2 2 3 3 3 17 2,43
9. T.D. 3 3 2 2 2 3 2 17 2,43
10. E.U. 3 3 2 2 2 2 2 16 2,29
11. A.S. 2 2 2 2 3 2 3 16 2,29
12. L.V. 3 3 2 2 3 3 3 19 2,71
13. R.S. 3 2 2 2 2 3 3 17 2,43
14. J.P. 3 3 2 2 3 3 3 19 2,71
15. AM. 3 3 3 2 2 2 3 18 2,57
Vidurkis 2,6 2,47 2,2 2,2 2,6 2,73 2,8 17,6 2,51
Nuokrypis 0,51 0,52 | 0,41 0,41 0,51 0,46 | 0,41 1,12 0,16
4 PRIEDAS

2. Kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ virSaus pasokus (iS vietos), vertinimo protokolas
(1-asis ekspertas)

Data:
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1 pav. Kamuolio perdavimas abiem rankomis is viriaus paiokus (htp:/iwww.fivk.org/EN/Program-
mesleducational/moves.asp)

Perdavimo vertinimo balai:
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7- Blogai

8- VidutiniSkai

9- Gerai
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 2 1 1 16 2
2. AK. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
3. D.R. 3 2 2 2 2 2 1 1 15 1,88
4, AM. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
5. 0.G. 3 2 2 2 2 1 1 1 14 1,75
6. P.L. 2 1 1 1 1 2 2 2 12 1,5
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
8. K.J. 3 1 1 2 1 2 2 2 14 1,75
9. T.D. 3 2 2 2 1 2 1 1 14 1,75
10. E.U. 3 1 1 1 1 2 2 2 13 1,63
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 1 1 14 1,75
12. L.V. 2 3 2 2 2 2 2 2 17 2,13
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1,63
14. J.P. 3 1 1 1 1 2 2 2 13 1,63
15. AM. 3 1 1 2 2 2 2 2 15 1,88
Vidurkis 2,67 1,93 | 1,67 1,8 1,67 1,87 1,6 1,6 222 1,85
Nuokrypis 0,49 0,80 | 0,49 0,41 0,49 0,35 | 0,51 | 0,51 1,86 0,23
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 . . ivertinimo
[vertinimas X .
vidurkis
1. KM 3 3 2 2 3 2 2 2 19 2,38
2. AK. 2 2 2 2 3 2 2 2 17 2,13
3. D.R. 3 2 2 2 2 2 2 2 17 2,13
4. AM. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 2 1 16 2
6. P.L. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
8. K.J. 3 2 1 2 1 2 2 2 15 1,88
9. T.D. 3 2 2 2 2 2 2 2 17 2,13
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 2 17 2,13
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 1 1 14 1,75
12. L.V. 2 3 2 2 2 2 2 2 17 2,13
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1,63
14. J.P. 3 3 2 1 2 2 2 2 17 2,13
15. AM. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
Vidurkis 2,67 2,4 1,93 1,93 2,07 15’9 1,87 1,8 16,6 2,08
Nuokrypis 0,49 0,51 0,26 0,26 0,46 0(,32 0,35 0,41 1,59 0,20
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 [vertinima | jvertinimo
s vidurkis
1. KM 3 3 3 3 3 2 2 2 21 2,63
2. AK. 3 3 3 2 3 2 2 2 20 2,5
3. D.R. 3 3 3 3 2 2 2 2 20 2,5
4. AM. 3 3 3 3 2 2 2 2 20 2,5
5. 0.G. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
6. PL. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
7. M.L. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
9. T.D. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
10. E.U. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
12. L.V. 2 3 2 2 2 2 2 2 17 2,13
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1,63
14. J.P. 3 3 2 1 1 2 2 2 16 2
15. AM. 3 2 2 3 3 2 2 2 19 2,38
Vidurkis 2,8 2,8 2,47 2,2 2,13 1,93 1,9 1,9 18,2 2,28

66



[ Nuokrypis | | 041 [ 041 [ 052 ] 056 | 052 [ 026 | 026 | 026 [ 204 [ 026 |

Kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ virSaus pasokus (iS vietos), vertinimo protokolas (2-
asis ekspertas)

PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 [vertinima | jvertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 3 2 2 2 2 1 1 16 2
2. AK. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
3. D.R. 3 2 2 2 2 2 1 1 15 1,88
4. AM. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
5. 0.G. 3 2 2 2 2 1 1 1 14 1,75
6. P.L. 2 2 1 1 1 2 2 2 13 1,63
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
8. K.J. 3 1 1 2 1 2 2 2 14 1,75
9. T.D. 3 2 2 2 1 2 2 1 15 1,88
10. E.U. 3 1 1 1 1 2 2 2 13 1,63
11. A.S. 2 2 2 2 1 1 1 1 12 1,5
12. L.V. 2 3 2 2 2 2 2 1 16 2
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1,63
14. J.P. 3 1 1 1 2 2 2 2 14 1,75
15. AM. 3 1 1 1 2 2 2 2 14 1,75
Vidurkis 2,67 2 1,67 1,73 1,67 1,8 1,67 1,53 14,73 1,84
Nuokrypis 0,49 0,76 0,49 0,46 0,49 0,41 0,49 0,52 1,79 0,22
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 .. ivertinimo
[vertinimas . .
vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
2. AK. 3 2 2 2 3 2 2 2 18 2,25
3. D.R. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
4. AM. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 2 1 16 2
6. PL. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
8. K.J. 3 2 2 2 1 1 2 2 15 1,88
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 2 17 2,13
11. A.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1,63
12. L.V. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1,63
14. J.P. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
15. AM. 3 3 2 2 2 2 1 1 16 2
Vidurkis 2,73 2,47 2 2 2 1,8 1,8 1,73 16,53 2,07
Nuokrypis 0,46 0,52 0 0 0,38 0,41 0,41 0,46 1,77 0,22
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 Ivertinima | jvertinimo
S vidurkis
1. KM 3 3 3 3 2 2 2 2 20 2,5
2. AK. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
3. D.R. 3 3 3 3 3 2 2 2 21 2,63
4. AM. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
5. 0.G. 3 3 2 2 3 3 2 2 20 2,5
6. P.L. 3 3 2 2 3 2 2 2 19 2,38
7. M.L. 3 3 3 2 2 2 3 3 21 2,63
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
9. T.D. 3 3 3 2 2 2 2 3 20 2,5
10. E.U. 3 3 3 2 2 2 2 3 20 2,5
11. A.S. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
12. L.V. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1,63
14. J.P. 3 3 2 1 1 2 2 2 16 2
15. AM. 3 2 2 2 2 2 2 2 17 2,13
Vidurkis 2,93 2,87 2,4 2,07 2,13 2 2 2,13 18,53 2,32
Nuokrypis 0,26 0,35 0,51 0,46 0,52 0,38 0,38 0,52 2,01 0,26




Kamuolio perdavimas abiem rankomis iS virSaus pasokus (iS vietos), vertinimo protokolas (3-
asis ekspertas)

PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 [vertinima | jvertinimo
S vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 2 1 1 16 2
2. AK. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
3. D.R. 3 3 2 2 2 2 1 1 16 2
4. AM. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 1 1 15 1,88
6. PL. 2 2 1 1 1 1 2 2 12 1,5
7. M.L. 3 3 2 2 1 1 2 2 16 2
8. KJ. 3 2 1 2 1 2 2 2 15 1,88
9. T.D. 3 2 2 1 1 2 2 1 14 1,75
10. E.U. 3 1 1 1 2 2 2 2 14 1,75
11. A.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 13 1,63
12. L.V. 3 3 2 2 2 2 2 1 17 2,13
13. R.S. 3 2 2 2 2 1 1 1 14 1,75
14. J.P. 3 1 1 1 2 2 2 2 14 1,75
15. AM. 3 2 1 1 2 2 2 2 15 1,88
Vidurkis 2,8 2,2 1,67 1,67 1,73 1,73 1,67 1,53 15 1,88
Nuokrypis 0,41 0,68 0,49 0,49 0,46 0,46 0,49 0,52 1,56 0,19
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras . Ber@r °
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 . jvertinimo
[vertinimas . .
vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
2. AK. 3 3 2 2 3 2 2 2 19 2,38
3. D.R. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
4. AM. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
5. 0.G. 3 3 2 2 2 2 2 1 17 2,13
6. P.L. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
8. K.J. 3 2 2 2 1 1 2 2 15 1,86
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 2 17 2,13
11. A.S. 2 2 2 2 2 2 1 1 14 1,75
12. L.V. 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2
13. R.S. 2 2 2 2 1 1 1 1 12 1,5
14. J.P. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
15. AM. 3 3 2 2 2 2 2 1 17 2,13
Vidurkis 2,73 2,6 2,13 2 1,93 1,87 1,87 1,73 16,87 2,11
Nuokrypis 0,46 0,51 0,35 0 0,46 0,35 0,35 0,46 1,99 0,25
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 [vertinima | jvertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 3 3 3 2 2 2 2 20 2,5
2. AK. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
3. D.R. 3 3 3 3 3 2 2 2 21 2,63
4. AM. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
5. 0.G. 3 3 2 2 3 3 2 2 20 2,5
6. P.L. 3 3 2 2 3 2 2 2 19 2,38
7. M.L. 3 3 3 2 2 2 3 3 21 2,63
8. KJ. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
9. T.D. 3 3 3 2 2 2 2 3 20 2,5
10. E.U. 3 3 3 2 2 2 2 3 20 2,5
11. A.S. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
12. L.V. 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2,25
13. R.S. 3 3 2 2 2 1 1 1 15 1,88
14. J.P. 3 3 2 2 1 2 2 2 17 2,13
15. AM. 3 3 3 2 2 2 2 2 19 2,38
Vidurkis 3 3 2,53 2,13 2,13 2 2 2,13 18,93 2,37
Nuokrypis 0 0 0,52 0,35 0,52 0,38 0,38 0,52 1,58 0,20
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Data:

Vertintojas:

asis ekspertas)

5 PRIEDAS
3. Kamuolio perdavimas abiem rankomis iS apacios pirmyn kokybés vertinimo protokolas (1-

31 pav. Kamuolio perdavimas abiem rankomis if apacios pirmyn (http:lhwww.fivb.org/EN/Program-

Perdavimo vertinimo balai:

mesleducationallmoves.asp)

10- Blogai
11- Vidutiniskai
12- Gerai
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 1 1 1 2 9 1,5
2. AK. 2 2 1 1 2 2 10 1,67
3. D.R. 1 1 2 2 2 2 10 1,67
4. AM. 2 2 1 1 1 2 9 1,5
5. 0.G. 3 3 2 1 1 1 11 1,83
6. P.L. 2 2 1 2 2 3 12 2
7. M.L. 2 2 2 2 2 2 12 2
8. KJ. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 2 2 2 1 1 2 10 1,67
10. E.U. 2 2 3 3 2 2 14 2,33
11. A.S. 2 2 1 1 1 2 9 1,5
12. L.V. 2 2 2 2 1 2 11 1,83
13. R.S. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
14. J.P. 2 2 2 1 1 2 10 1,67
15. AM. 2 2 2 1 1 2 10 1,67
Vidurkis 2,13 2,13 1,73 1,53 1,47 2 11 1,83
Nuokrypis 0,52 0,52 0,59 0,64 0,52 0,3 1,81 0,30
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 2 12 2
2. AK. 3 3 2 1 2 2 13 2,17
3. D.R. 1 2 2 2 2 2 11 1,83
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4 AM. 3 2 2 2 1 2 12 2
5. 0.G. 3 3 2 2 1 1 12 2
6. P.L. 3 2 1 2 2 3 13 2,17
7 M.L. 2 2 3 3 2 2 14 2,33
8 K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 3 3 2 1 1 2 12 2
10. E.U. 2 2 2 2 2 2 12 2
11. AS. 2 2 2 1 1 2 10 1,67
12. L.V. 3 3 2 2 1 2 13 2,17
13. R.S. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
14. J.P. 3 2 2 1 1 2 11 1,83
15. AM. 3 3 2 1 1 2 12 2
Vidurkis 2,6 2,47 2 1,73 1,53 2,07 12,4 2,07
Nuokrypis 0,63 0,52 0,38 0,59 0,52 0,46 1,30 0,22
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 2 2 2 2 3 14 2,33
2. AK. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
3. D.R. 2 2 2 2 2 3 13 2,17
4. A.M. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
5. 0.G. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
6. P.L. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
7. M.L. 2 2 3 3 2 2 14 2,33
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
10. E.U. 2 2 2 2 2 3 13 2,17
11. A.S. 2 2 2 1 2 3 12 2
12. L.V. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
13. R.S. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
14. J.P. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
15. AM. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
Vidurkis 2,73 2,47 2,07 2 2 2,8 14,07 2,34
Nuokrypis 0,46 0,52 0,26 0,38 0 0,41 0,96 0,16

Kamuolio perdavimas abiem rankomis i$ apacios pirmyn kokybés vertinimo protokolas (2-asis
ekspertas)

PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 2 2 1 1 1 2 9 1,5
2. AK. 2 2 1 1 2 2 10 1,67
3. D.R. 1 1 2 2 2 2 10 1,67
4. AM. 2 2 1 1 1 2 9 1,5
5. 0.G. 3 3 2 2 1 1 12 2
6. P.L. 2 2 2 2 2 3 13 2,17
7. M.L. 2 2 2 2 2 2 12 2
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 2 2 2 2 1 2 11 1,83
10. E.U. 2 2 2 3 2 2 13 2,17
11. A.S. 2 2 2 1 1 2 10 1,67
12. L.V. 1 2 2 2 1 2 10 1,67
13. R.S. 2 3 2 2 2 2 13 2,17
14. J.P. 2 2 1 1 1 2 9 1,5
15. AM. 2 1 2 1 1 2 9 1,5
Vidurkis 2 2,07 1,73 1,67 1,47 2 10,93 1,82
Nuokrypis 0,53 0,59 0,46 0,62 0,52 0,38 1,75 0,29
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 2 2 2 2 2 2 12 2
2. AK. 3 3 2 1 2 3 14 2,33
3. D.R. 2 2 2 2 2 2 12 2
4. AM. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
5. 0.G. 3 3 2 2 1 1 12 2




6 P.L. 3 2 2 2 2 3 14 2,33

7. M.L. 2 2 3 3 2 2 14 2,33

8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33

9. T.D. 3 3 2 2 1 2 13 2,17
10. E.U. 2 2 2 2 2 2 12 2

11. A.S. 2 2 2 1 1 2 10 1,67

12. L.V. 3 2 2 2 2 2 13 2,17

13. R.S. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
14. J.P. 3 2 2 2 1 2 12 2

15. AM. 3 3 2 2 1 2 13 2,17

Vidurkis 2,67 2,33 2,07 1,93 1,67 2,13 12,8 2,13

Nuokrypis 0,49 0,49 0,26 0,46 0,49 0,52 1,15 0,19

GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis

1. K.M 3 2 2 2 3 3 15 2,5

2. AK. 3 3 2 2 2 3 15 2,5

3. D.R. 3 3 2 2 2 3 15 2,5

4, A.M. 3 2 2 2 2 3 14 2,33

5. 0.G. 3 3 2 2 2 3 15 2,5

6. P.L. 3 2 2 2 2 3 14 2,33

7. M.L. 3 2 3 3 2 2 15 2,5

8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33

9. T.D. 3 3 2 2 2 3 15 2,5

10. E.U. 2 2 2 2 2 3 13 2,17

11. A.S. 2 2 2 2 2 3 13 2,17

12. L.V. 3 3 2 2 2 3 15 2,5

13. R.S. 3 3 2 2 2 3 15 2,5

14. J.P. 3 2 2 2 2 2 13 2,17

15. A.M. 3 3 2 2 3 2 15 2,5

Vidurkis 2,87 2,53 2,07 2,07 2,13 2,73 14,4 2,4

Nuokrypis 0,35 0,52 0,26 0,26 0,35 0,46 0,83 0,14

Kamuolio perdavimas abiem rankomis iS apacios pirmyn kokybés vertinimo protokolas (3-asis
ekspertas)

PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 2 2 1 1 1 2 9 1,5
2. A.K. 2 2 1 2 2 2 11 1,83
3. D.R. 1 1 2 2 2 2 10 1,67
4. A.M. 2 2 2 1 1 2 10 1,67
5. 0.G. 3 3 2 2 1 1 12 2
6. P.L. 2 2 2 1 2 3 12 2
7. M.L. 2 2 2 2 2 2 12 2
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 2 2 2 2 1 2 11 1,83
10. E.U. 2 2 2 2 2 2 12 2
11. A.S. 2 2 2 1 2 2 11 1,83
12. L.V. 1 2 2 2 1 2 10 1,67
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 12 2
14. J.P. 2 2 1 1 1 2 9 1,5
15. AM. 2 2 2 1 1 2 10 1,67
Vidurkis 2 2,07 1,8 1,6 1,53 2 11 1,83
Nuokrypis 0,53 0,46 0,41 0,51 0,52 0,38 1,36 0,23
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 2 12 2
2. A.K. 3 3 2 1 2 3 14 2,33
3. D.R. 2 2 2 2 2 2 12 2
4. A.M. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
5. 0.G. 3 3 2 2 2 1 13 2,17
6. P.L. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
7. M.L. 2 2 2 3 2 2 13 2,17




8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 3 3 2 2 1 2 13 2,17
10. E.U. 2 2 2 2 2 2 12 2
11. A.S. 2 2 2 2 1 2 11 1,83
12. L.V. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
13. R.S. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
14. J.P. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
15. AM. 3 3 2 2 1 2 13 2,17
Vidurkis 2,67 2,33 2 2 1,8 2,13 12,93 2,16
Nuokrypis 0,49 0,49 0 0,38 0,41 0,52 0,88 0,15
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 3 2 2 2 3 3 15 2,5
2. AK. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
3. D.R. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
4. AM. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
5. 0.G. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
6. P.L. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
7. M.L. 3 2 3 3 2 2 15 2,5
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
10. E.U. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
11. A.S. 2 2 2 2 2 3 13 2,17
12. L.V. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
13. R.S. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
14. J.P. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
15. AM. 3 3 2 2 3 2 15 2,5
Vidurkis 2,93 2,6 2,07 2,07 2,13 2,73 14,53 2,42
Nuokrypis 0,26 0,51 0,26 0,26 0,35 0,46 0,64 0,11
6 PRIEDAS

4. Tiesinio puolamojo smiigio kokybés vertinimo protokolas (1-asis ekspertas)

Data:

Vertintojas:

46 pav. Tiesinis puolamasis smigis (http://www.fivb.org/ EN/Programmesleducational/moves.asp)

Perdavimo vertinimo balai:

13- Blogai
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14- Vidutiniskai

15- Gerai
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ivertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 17 1,7
2. AK. 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 16 1,6
3. D.R. 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 16 1,6
4, A.M. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 2,3
5. 0.G. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 1,6
6. PL. 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 24 2,4
7. M.L. 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 16 1,6
8. K.J. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 17 1,7
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 1,8
10. E.U. 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 24 2,4
11. A.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 1,7
12. L.V. 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 19 1,9
13. R.S. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 1,6
14. J.P. 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 16 1,6
15. A.M. 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 15 1,5
Vidurkis 2,13 139 1é9 1,67 1,73 1é7 1§6 1,8 1,67 1,73 18 1,8
. 0,2 0,2 0,8 0,7 0,7
Nuokrypis 0,35 6 6 0,49 0,59 0 5 7 0,62 0,59 3,09 0,31
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ivertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 19 1,9
2. AK. 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 1,9
3. D.R. 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 20 2
4. A.M. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 2,3
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 19 1,9
6. P.L. 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 26 2,6
7. M.L. 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 18 1,8
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 20 2
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 22 2,2
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 22 2,2
11. A.S. 3 3 3 1 1 1 1 1 2 3 19 1,9
12. L.V. 3 3 2 2 2 1 1 1 2 3 20 2
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 2,1
14. J.P. 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 19 1,9
15. AM. 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 17 1,7
Vidurkis 2,73 2,4 2%0 1,8 1,8 1,6 1’76 1%8 1,93 2,4 20,27 2,03
Nuokrypis 0,46 0.5 0,2 0,41 0,56 0.6 0.6 0,7 0,46 0,51 2,25 0,23
1 6 3 2 4
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ivertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 23 2,3
2. A.K. 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 22 2,2
3. D.R. 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 25 2,5
4. A.M. 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 25 2,5
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 21 2,1
6. PL. 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 27 2,7
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 22 2,2
8. K.J. 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 23 2,3
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 23 2,3
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 22 2,2
11. A.S. 3 3 3 2 2 1 1 1 3 3 22 2,2
12. L.V. 3 3 2 2 2 1 1 1 2 3 20 2
13. R.S. 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 23 2,3
14. J.P. 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 20 2
15. AM. 3 3 3 2 2 1 1 2 3 2 22 2,2
Vidurkis 2,93 2,8 255 1,93 2 1,8 1,8 1%8 2,47 2,53 22,67 2,27




Nuokrypis 0,26 0.4 0,5 0,26 0,38 0,5 0.5 0,7 0,52 0,52 1,88 0,19
1 2 6 6 4
Tiesinio puolamojo smiigio kokybés vertinimo protokolas (2-asis ekspertas)
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ivertinima jvertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 17 1,7
2. A.K. 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 16 1,6
3. D.R. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 17 1,7
4. A.M. 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 21 2,1
5. 0.G. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 1,6
6. P.L. 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 24 2,4
7. M.L. 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 1,5
8. KJ. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 17 1,7
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 1,8
10. E.U. 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 24 2,4
11. A.S. 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 18 1,8
12. L.V. 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 19 1,9
13. R.S. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 1,6
14. J.P. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 1,8
15. A.M. 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 16 1,6
Vidurkis 2,13 2 1,8 1,67 1,73 1,8 1,8 1,8 1,67 1,73 18,13 1,81
Nuokrypis 0,35 0 Oi4 0,49 0,59 0’77 OéG 0%7 0,62 0,59 2,8 0,28
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima jvertinimo
s vidurkis
1. KM 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 19 1,9
2. AK. 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 1,9
3. D.R. 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 21 2,1
4. AM. 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 25 2,5
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 19 1,9
6. P.L. 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 26 2,6
7. M.L. 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 19 1,9
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 20 2
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 22 2,2
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 22 2,2
11. A.S. 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 19 1,9
12. L.V 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 19 1,9
13. R.S. 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 22 2,2
14. J.P. 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 20 2
15. AM. 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 20 2
Vidurkis 2,8 2,4 2 2 2 1’76 1§6 1%8 2 2,4 20,8 2,08
Nuokrypis 0,41 OiS 0 0,38 0,53 056 056 0"17 0,53 0,51 2,24 0,22
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 23 2,3
2. A.K. 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 2,3
3. D.R. 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 25 2,5
4. AM. 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 25 2,5
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 21 2,1
6. P.L. 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 27 2,7
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 22 2,2
8. K.J. 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 23 2,3
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 23 2,3
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 22 2,2
11. AS. 3 3 3 2 2 2 1 1 3 3 23 2,3
12. L.V. 3 3 2 2 2 1 1 1 2 3 20 2
13. R.S. 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 23 2,3
14. J.P. 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 20 2
15. A.M. 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 24 2,4
Vidurkis 2,93 2,8 2,5 2 2 1,9 1,8 1,8 2,47 | 2,53 22,93 2,29
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3 3 7 7
. 0,4 0,5 0,4 0,5 0,7
Nuokrypis 0,26 1 ) 0 0,38 6 5 4 0,52 | 0,52 1,87 0,19
Tiesinio puolamojo smugio kokybés vertinimo protokolas (3-cCiasis ekspertas)
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 18 1,8
2. A.K. 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 16 1,6
3. D.R. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 17 1,7
4. A.M. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 2,3
5. 0.G. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 1,7
6. P.L. 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 24 2,4
7. M.L. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 17 1,7
8. K.J. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 1,8
9. T.D. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 1,8
10. E.U. 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 24 2,4
11. A.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 1,7
12. L.V. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 1,8
13. R.S. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 1,7
14. J.P. 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 16 1,6
15. A.M. 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 16 1,6
Vidurkis 2,13 2 159 1,87 1,87 1’76 1%6 1,8 1,67 1,8 18,4 1,84
Nuokrypis 0,35 0 Oéz 0,35 0,52 Oé7 0; 0%7 0,62 0,56 2,82 0,28
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima jvertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 20 2
2. A.K. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2
3. D.R. 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 21 2,1
4. A.M. 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 2,3
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 20 2
6. P.L. 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 26 2,6
7. M.L. 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 19 1,9
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 20 2
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 22 2,2
10. E.U. 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 22 2,2
11. A.S. 3 3 3 2 1 1 1 1 2 3 20 2
12. L.V 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 19 1,9
13. R.S. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 22 2,2
14. J.P. 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 19 1,9
15. A.M. 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 18 1,8
Vidurkis 2,87 25)3 2’70 1,93 2 1,6 1:_’,)7 1%8 1,93 2,4 20,73 2,07
. 0,4 0,2 0,6 0,5 0,7
Nuokrypis 0,35 9 6 0,26 0,38 3 9 4 0,46 0,51 2,02 0,20
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. K.M 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 23 2,3
2. A.K. 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 22 2,2
3. D.R. 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 25 2,5
4. AM. 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 27 2,7
5. 0.G. 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 21 2,1
6. P.L. 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 25 2,5
7. M.L. 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 2,3
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 22 2,2
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 23 2,3
10. E.U. 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 23 2,3
11. A.S. 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 22 2,2
12. L.V. 3 3 3 2 2 1 1 2 2 3 22 2,2
13. R.S. 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 24 2,4
14. J.P. 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 20 2
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5. AM. | 3 3 | 3 2 2 > T 1 ] 2 3 2 23 23
Vidurkis 3 258 2_;)5 2 1,93 159 18 159 247 | 253 %8 23
) 03 | 05 04 | 05 | 0.7
Nuokrypis 0 2% L oss [ oz | O] %% | os2 | 02 1,73 0,17
7 PRIEDAS

5. Tiesinio virSutinio kamuolio padavimo kokybés vertinimo protokolas (1-asis ekspertas)

Data:

Vertintojas:

moves.asp)
Perdavimo vertinimo balai:

16- Blogai

17- Vidutiniskai

18- Gerai

PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 Ivertinima jvertinimo
S vidurkis

1. KM 3 2 2 1 2 1 11 1,83
2. A.K. 3 2 2 2 2 1 12 2
3. D.R. 3 2 1 1 1 1 9 1,5
4, A.M. 3 3 1 1 2 1 11 1,83
5. 0.G. 3 2 1 1 2 2 11 1,83
6. P.L. 3 2 1 2 2 2 12 2
7. M.L. 3 2 2 2 1 2 12 2
8. K.J. 3 2 2 2 1 2 12 2
9. T.D. 3 3 2 2 1 2 13 2,17
10. E.U. 3 2 2 1 2 1 11 1,83
11. A.S. 3 2 2 1 2 1 11 1,83

‘ wg\_;” b:i;

53 pav. Tiesinis virfutinis kamuolio padavimas (bnp:ﬂwww.ﬁu&.arngN:’Pragmmmm’edumeior:aff

L
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GALUTINIS TESTAVIM

12. L.V. 3 2 2 2 2 1 12 2
13. R.S. 3 2 2 2 1 1 11 1,83
14. J.P. 3 2 2 2 1 2 12 2
15. AM. 3 2 2 2 1 2 12 2
Vidurkis 3 2,13 | 1,73 1,6 1,53 1,47 11,47 1,91
Nuokrypis 0 0,35 | 0,46 0,51 0,52 0,52 0,92 0,15
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 2 2 1 2 1 11 1,83
2. AK. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
3. D.R. 3 3 1 2 1 2 12 2
4. A.M. 3 2 1 2 2 1 11 1,83
5. 0.G. 3 2 2 1 2 3 13 2,17
6. P.L. 3 3 1 2 2 3 14 2,33
7. M.L. 3 2 2 2 1 2 12 2
8. K.J. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
9. T.D. 3 2 3 2 1 2 13 2,17
10. E.U. 3 2 3 1 2 1 12 2
11. A.S. 3 3 2 1 2 2 13 2,17
12. L.V. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
13. R.S. 3 3 2 2 1 2 13 2,17
14. J.P. 3 2 3 2 1 2 13 2,17
15. AM. 3 2 2 2 1 3 13 2,17
Vidurkis 3 2,27 2 1,73 1,6 2 12,6 2,10
Nuokrypis 0 0,46 | 0,65 0,46 0,51 0,65 0,83 0,14
AS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 3 15 2,5
2. AK. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
3. D.R. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
4. AM. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
5. 0.G. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
6. P.L. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
7. M.L. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 3 2 3 2 2 2 14 2,33
10. E.U. 3 2 3 2 2 2 14 2,33
11. A.S. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
12. L.V. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
13. R.S. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
14. J.P. 3 2 3 2 2 2 14 2,33
15. AM. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
Vidurkis 3 2,4 2,2 2 2 2,53 14,13 2,35
Nuokrypis 0 0,51 | 0,41 0 0 0,52 0,52 0,09

PRADINIS TESTAVIMAS

Tiesinio virSutinio kamuolio padavimo kokybés vertinimo protokolas (2-asis ekspertas)

Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima jvertinimo
s vidurkis
1. KM 3 2 2 1 2 1 11 1,83
2. AK. 3 2 2 2 2 1 12 2
3. D.R. 3 2 2 1 1 1 10 1,67
4, A.M. 3 3 1 2 2 1 12 2
5. 0.G. 3 2 2 1 2 2 12 2
6. P.L. 3 2 1 2 2 2 12 2
7. M.L. 3 2 2 2 1 2 12 2
8. K.J. 3 2 2 2 1 2 12 2
9. T.D. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
10. E.U. 3 2 2 1 2 1 11 1,83
11. A.S. 3 2 2 1 2 1 11 1,83
12. L.V. 3 2 1 2 2 1 11 1,83
13. R.S. 3 2 2 2 1 1 11 1,83
14. J.P. 3 2 1 2 1 2 11 1,83
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15. AM. 3 2 1 2 1 2 11 1,83
Vidurkis 3 2,07 | 1,67 1,67 1,6 1,47 11,47 1,91
Nuokrypis 0 0,26 | 0,49 0,49 0,51 0,52 0,74 0,12
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 2 2 2 2 1 12 2
2. AK. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
3. D.R. 3 3 1 2 1 2 12 2
4. AM. 3 2 1 2 2 2 12 2
5. 0.G. 3 2 2 1 2 3 13 2,17
6. P.L. 3 2 1 2 2 3 13 2,17
7. M.L. 3 2 2 2 1 2 12 2
8. K.J. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
9. T.D. 3 3 3 2 1 2 14 2,33
10. E.U. 3 2 3 1 2 1 12 2
11. A.S. 3 3 2 1 2 2 13 2,17
12. L.V. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
13. R.S. 3 3 2 2 1 2 13 2,17
14. J.P. 3 3 3 2 2 2 15 2,5
15. AM. 3 2 2 2 1 3 13 2,17
Vidurkis 3 2,33 2 1,8 1,67 2,07 12,87 2,15
Nuokrypis 0 0,49 | 0,65 0,413 0,49 0,59 0,83 0,14
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 3 15 2,5
2. AK. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
3. D.R. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
4. AM. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
5. 0.G. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
6. P.L. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 3 2 3 2 2 2 14 2,33
10. E.U. 3 2 3 2 2 2 14 2,33
11. A.S. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
12. L.V. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
13. R.S. 3 3 2 3 2 3 16 2,67
14. J.P. 3 2 3 2 2 2 14 2,33
15. AM. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
Vidurkis 3 2,6 2,2 2,07 2 2,53 14,14 2,40
Nuokrypis 0 0,51 | 0,41 0,26 0 0,52 0,63 0,11

PRADINIS TESTAVIMAS

Tiesinio virSutinio kamuolio padavimo kokybés vertinimo protokolas (3-Ciasis ekspertas)

Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis

1. K.M 3 2 1 1 2 1 10 1,67
2. AK. 3 2 2 2 2 1 12 2

3. D.R. 3 2 2 1 1 1 10 1,67

4. AM. 3 3 1 1 2 1 11 1,83

5. 0.G. 3 2 1 1 2 2 11 1,83

6. P.L. 3 1 1 2 2 2 11 1,83
7. M.L. 3 2 2 2 1 2 12 2

8. K.J. 3 2 2 2 1 1 11 1,83

9. T.D. 3 3 2 2 1 2 13 2,17

10. E.U. 3 2 1 1 2 1 10 1,67
11. A.S. 3 2 2 1 2 2 12 2
12. L.V. 3 2 2 2 2 1 12 2
13. R.S. 3 2 2 2 2 1 12 2
14. J.P. 3 2 2 2 1 2 12 2
15. AM. 3 2 2 2 1 2 12 2

Vidurkis 3 2,07 | 1,67 1,6 1,6 1,47 11,4 1,9

Nuokrypis 0 0,46 | 0,49 0,51 0,51 0,52 0,91 0,15
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KONTROLINIS TESTAVIMAS

GALUTINIS TESTAVIM

Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 3 2 2 2 2 2 13 2,17
2. AK. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
3. D.R. 3 3 1 2 1 2 12 2
4. AM. 3 2 1 2 2 2 12 2
5. 0.G. 3 2 2 1 2 3 13 2,17
6. P.L. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
7. M.L. 3 2 2 2 1 2 12 2
8. K.J. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
9. T.D. 3 3 3 2 2 2 15 2,5
10. E.U. 3 2 3 1 2 1 12 2
11. A.S. 3 3 2 1 2 2 13 2,17
12. L.V. 3 2 2 2 2 2 13 2,17
13. R.S. 3 3 2 2 1 2 13 2,17
14. J.P. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
15. AM. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
Vidurkis 3 2,33 2 1,8 1,8 2,2 13,13 2,19
Nuokrypis 0 0,49 | 0,53 0,41 0,41 0,56 0,92 0,15
AS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 [vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. K.M 3 3 2 2 2 3 15 2,5
2. AK. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
3. D.R. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
4. AM. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
5. 0.G. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
6. P.L. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
7. M.L. 3 3 3 2 2 2 15 2,5
8. K.J. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
9. T.D. 3 3 2 2 2 2 14 2,33
10. E.U. 3 2 3 2 2 3 15 2,5
11. A.S. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
12. L.V. 3 2 2 2 2 3 14 2,33
13. R.S. 3 3 2 3 2 3 16 2,67
14. J.P. 3 2 3 2 2 2 14 2,33
15. AM. 3 3 2 2 2 3 15 2,5
Vidurkis 3 2,73 2,2 2,07 2 2,73 14,73 2,45
Nuokrypis 0 0,46 | 0,41 0,26 0 0,46 0,59 0,10
8 PRIEDAS

6. UZtvaros tvérimas po judéjimo pristatuomoju Zingsniu, kokybés vertinimo protokolas (1-asis
ekspertas)

Data:

Vertintojas:
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54 pav. Uttvaros tvérimas po judejimo pristatomuoju Zingsniu (butp:/fwww. fivb.orgl EN/Program-
mesleducational/moves.asp)

Perdavimo vertinimo balai:

19- Blogai
20- VidutiniSkai
21- Gerai
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 1,9
2. A.K. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 19 1,9
3. D.R. 3 2 1 3 2 1 2 2 2 2 20 2
4. AM. 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 22 2,2
5. 0.G. 3 2 1 2 3 1 2 2 2 3 21 2,1
6. PL. 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 1,8
7. M.L. 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 21 2,1
8. K.J. 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 20 2
9. T.D. 2 2 1 3 2 1 2 2 2 3 20 2
10. E.U. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 20 2
11. A.S. 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 21 2,1
12. L.V. 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 22 2,2
13. R.S. 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18 1,8
14. J.P. 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 21 2,1
15. A.M. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 18 1,8
Vidurkis 2,33 2 15)7 2 2,4 1%4 1,6 2 2 2,47 20 2
Nuokrypis 0,49 0 Oé4 0,53 0,51 Oés 0’15 0 0 0,52 1,36 0,14
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 1,9
2. A.K. 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 22 2,2
3. D.R. 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 23 2,3
4. AM. 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 24 2,4
5. 0.G. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
6. PL. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 22 2,2
7. M.L. 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 23 2,3
8. KJ. 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 23 2,3
9. T.D. 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 23 2,3
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10. E.U. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
11. A.S. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
12. L.V. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
13. R.S. 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 23 2,3
14. J.P. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
15. AM. 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 20 2
Vidurkis 2,73 zél 2 2,13 2,47 2%0 159 2 2,47 2,87 22,8 2,28
Nuokrypis 0,46 0;.]3 0 0,52 0,52 Oéz Oéz 0 0,52 0,35 1,52 0,15
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ivertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 23 2,3
2. AK. 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 24 2,4
3. D.R. 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 24 2,4
4. A.M. 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 26 2,6
5. 0.G. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5
6. P.L. 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 25 2,5
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 24 2,4
8. KJ. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5
9. T.D. 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 26 2,6
10. E.U. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5
11. A.S. 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 26 2,6
12. L.V. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
13. R.S. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5
14. J.P. 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 26 2,6
15. A.M. 3 3 2 2 3 2 1 2 3 2 23 2,3
Vidurkis 3 |2 2 |2 [P 2| 3 |23 | 2,47
Nuokrypis 0 05’34 Oéz 0,49 0,46 Oéz Oéz 0 0 0,26 1,03 0,10

UZtvaros tvérimas po judéjimo pristatuomoju Zingsniu, kokybés vertinimo protokolas (2-asis

ekspertas)
PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
El Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. K.M 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 1,9
2. AK. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 2,1
3. D.R. 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 21 2,1
4. AM. 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 2,3
5. 0.G. 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 22 2,2
6. PL. 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 20 2
7. M.L. 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 22 2,2
8. K.J. 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 23 2,3
9. T.D. 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 22 2,2
10. E.U. 3 2 2 2 3 2 1 2 2 3 22 2,2
11. A.S. 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 22 2,2
12. L.V. 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 2,3
13. R.S. 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 1,9
14. J.P. 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 21 2,1
15. AM. 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 19 1,9
Vidurkis 2,73 2:’31 1’78 2,07 2,47 1,6 1,8 2 2,07 2,53 21,27 2,13
Nuokrypis 0,46 053 Oé?’ 0,46 0,52 Ois 0i4 0 0,26 0,52 1,44 0,14
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima jvertinimo
s vidurkis
1. KM 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 2,1
2. AK. 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 23 2,3
3. D.R. 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 23 2,3
4. AM. 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 25 2,5
5. 0.G. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
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6. P.L. 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 2,3
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 24 2,4
8. K.J. 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 24 2,4
9. T.D. 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 23 2,3
10. E.U. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
11. A.S. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
12. L.V. 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 25 2,5
13. R.S. 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 23 2,3
14. J.P. 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5
15. AM. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2,1
Vidurkis 2,93 2,2 2§0 2,27 2,53 2’70 2 2 2,47 2,93 23,47 2,35
Nuokrypis 0,26 Oi4 Oéz 0,46 0,52 Oéz 0 0 0,52 0,26 1,25 0,12
GALUTINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima ivertinimo
S vidurkis
1. KM 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 24 2,4
2. AK. 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 24 2,4
3. D.R. 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 24 2,4
4. A.M. 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 26 2,6
5. 0.G. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5
6. PL. 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 25 2,5
7. M.L. 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 24 2,4
8. K.J. 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 26 2,6
9. T.D. 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 26 2,6
10. E.U. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5
11. A.S. 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 26 2,6
12. L.V. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4
13. R.S. 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 26 2,6
14. J.P. 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 26 2,6
15. AM. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 24 2,4
) . 2,7 2,0 2,0 2,0
Vidurkis 3 3 7 2,4 2,73 7 7 2 3 2,93 25 2,5
Nuokrypis 0 Oé4 0(,32 0,51 0,46 Oéz Oéz 0 0 0,26 0,93 0,09

UZtvaros tvérimas po judéjimo pristatuomoju Zingsniu, kokybés vertinimo protokolas (3-Ciasis
ekspertas)

PRADINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vertinima ivertinimo
s vidurkis
1. KM 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 21 2,1
2. A.K. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 19 1,9
3. D.R. 3 2 1 3 2 1 2 2 2 2 20 2
4. A.M. 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 20 2
5. 0.G. 3 3 1 2 3 1 2 2 2 3 22 2,2
6. PL. 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 1,9
7. M.L. 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 20 2
8. KJ. 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 21 2,1
9. T.D. 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 21 2,1
10. E.U. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 2,1
11. A.S. 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 21 2,1
12. L.V. 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 2,3
13. R.S. 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 19 1,9
14. J.P. 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 22 2,2
15. AM. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 1,9
Vidurkis 247 [ 2 | M 2 2w [ PN ] 2| 2 | 253 | 2083 2,05
Nuokrypis 0,52 0,3 0.4 0,65 0,52 0.4 0.4 0 0 0,52 1,25 0,12
8 9 9 6
KONTROLINIS TESTAVIMAS
Bendras Bendro
ElL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima jvertinimo
s vidurkis
1. KM 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2,1
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2. AK. 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 22 2,2

3. D.R. 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 23 2,3

4. AM. 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 24 2,4

5. 0.G. 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 25 2,5

6. PL. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 22 2,2

7. M.L. 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 24 2,4

8. K.J. 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 23 2,3

9. T.D. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 22 2,2

10. E.U. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4

11. A.S. 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 23 2,3

12. L.V. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4

13. R.S. 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 23 2,3

14. J.P. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4

15. AM. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2,1

Vidurkis 2,8 2; 2 2,2 2,4 2%0 2 2’70 2,47 2,87 23 2,3

Nuokrypis 0,41 053 0 0,41 0,51 OéZ 0 0(,32 0,52 0,35 1,20 0,12
GALUTINIS TESTAVIMAS

Bendras Bendro
EL Nr. V.P. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [vertinima jvertinimo
s vidurkis

1. K.M 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 24 2,4

2. AK. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5

3. D.R. 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 24 2,4

4. AM. 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 27 2,7

5. 0.G. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5

6. P.L. 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 26 2,6

7. M.L. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5

8. K.J. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5

9. T.D. 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 26 2,6

10. E.U. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5

11. A.S. 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 26 2,6

12. L.V. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 2,4

13. R.S. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5

14. J.P. 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 26 2,6

15. AM. 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 25 2,5

Vidurkis 3 2’78 2%0 2,33 2,87 2%0 2 2 3 3 25,2 2,52

Nuokrypis 0 053 Oéz 0,49 0,35 OéZ 0 0 0 0 0,86 0,09
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