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POJUNGIO KRAUJOSRUVA SPORTUOJANCIU
ASMENU TARPE

Darbo autoriai. Urté ZAKARYTE (IV kursas), Greta KAZLAUSKAITE (VI kursas).

Darbo vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti pojungio kraujosruvos paplitimo daznj, sukeliancius
veiksnius, klinikinius simptomus, gydyma bei iSeitis tarp sportuojanciy asmeny.

Darbo metodika. 2023 m. kovo — balandZio ménesiais vykdyta anoniminé anketi-
né apklausa sudarytais 22 klausimy. Anketoje pateikti klausimai apie rizikos veiksnius:
gretutines ligas, antikoagulianty vartojima. Apklaustieji turéjo nurodyti sportavimo
pobidj bei daznj. ISsamiau klausta apie pojungio kraujosruvos atsiradimo daznj, su-
keliancius veiksnius, simptomus, gydymga ir komplikacijas. Duomeny analizé atlikta Ms
Excel, SPSS 29.0. Duomenys laikyti statistiskai reikSmingais, kai p<0.05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 200 asmenuy, i$ jy 55.5% motery (n=111) ir 44.5%
vyry (n=89). Beveik pusé tiriamyjy (49.5%, (n=99)) nurodé, kad bent kartg fizinio ak-
tyvumo metu susidaré pojungio kraujosruva. Dauguma respondenty sportuoja 3—4
kartus per savaite (47.0%, (n=94)), daZniausiai apklaustieji uzsiima jégos sportu bei
lengvaja atletika (atitinkamai 52.0% (n=104) ir 33.5% (n=67) respondenty). Tyrimo
metu nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp pojungio kraujosruvos susidarymo
fizinio aktyvumo metu ir amZiaus (p<0.001). DazZniausiai kraujosruva stebéta 18-24 ir
25-30 mety amZiaus grupése (atitinkamai 37.4% (n=37) ir 36.4% (n=36) respondenty).
39.0% (n=78) apklaustyjy nurodé, kad turi gretutiniy ligy, i$ jy dazniausios neurolo-
ginés, Sirdies ir kraujagysliy, ir endokrinologinés (atitinkamai 10% (n=20), 8% (n=16)
ir 7% (n=14) respondenty). Nustatyta statistiSkai reikSminga sgsaja tarp pojungio
kraujosruvos susidarymo ir gretutiniy ligy: 56.6% (n=56) tiriamujy, turinciy gretutiniy
susirgimy, stebéjo kraujosruvos atsiradima fizinio aktyvumo metu (p<0.001). 3.0% (n=6)
tiriamyjy vartoja antikoaguliantus, taciau statistiSkai reikSmingo rysio tarp pojungio
kraujosruvos susidarymo ir antikoagulianty vartojimo nenustatyta (p=0.092). Pojungio
kraujosruva statistiskai reikSmingai daznesné meégéjiskai sportuojanciy tarpe nei tarp
profesionaliy sportininky (atitinkamai 78.8% (n=78) ir 21.2% (n=21) respondenty)
(p=0.027). Statistiskai reikSmingai daugiau vyry stebéjo kraujosruvg nei motery (ati-
tinkamai 68.7% (n=68) ir 31.3% (n=31), p<0.001). 23.5% (n=24) respondenty nurode,
kad pojungio kraujosruva atsirado tik kartg, o 17.6% tiriamuyjy (n=18) teige, kad bakleé
kartojasi kas tris ménesius. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp pojungio
kraujosruvos susidarymo kairéje/desinéje akyje ir lyties, moterys daZniau stebéjo
kraujosruva desinéje akyje, o vyrai kairéje (atitinkamai 67.7% (n=21) ir 61.8% (n=42)
respondenty, p=0.006). Dauguma tiriamyjy (76.5%, (n=78)) pastebéjo, kad kraujosruva
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atsirasdavo keliant sunkius svorius/daiktus. Nustatyta statistiskai reikSminga sgsaja
tarp kairés/desinés akies ir simptomy, 35.0% (n=21) respondenty jauté simptomus
atsiradus kraujosruvai desinéje akyje, o 65.0% (n=39) kairéje (p=0.002). DaZniausi
simptomai: akies dirglumas, pojitis ,tarsi baty pateke smeélio j akj”, diskomfortas
mirksint (atitinkamai 55.4% (n=36), 35.4% (n=23) ir 27.7% (n=18) respondenty). Net
30.4% (n=31) dél Sios biklés kreipési pas gydytoja oftalmologg, 0 4.9% (n=5) j skubios
pagalbos skyriy. 96.7% (n=30) respondenty nurodé, kad buvo atlikti regos astrumo ir
oftalmoskopijos tyrimai, 70.9% (n=22) tonometrija. Dauguma tiriamuyjy (58.8%, (n=60))
gydési drékinamaisiais akiy lasais. 42.2% (n=43) apklaustyjy nurodé, kad kraujosruva
iSnyko po savaités, 41.2% (n=42) po dviejy savaiciy, 10.8% (n=11) po trijy savaiciy.
5.9% (n=6) respondenty teige, kad dél Sios buklés kilo komplikacija — konjunktyvitas.
ISvados. Beveik pusé respondenty teigé, kad bent kartg fizinio aktyvumo metu
susidaré pojungio kraujosruva. Kraujosruvos susidarymas labiau bidingas jaunesnio
amZziaus tiriamiesiems. Daugiau nei pusei apklaustyjy, turin¢iy gretutiniy susirgimy,
pastebimas kraujosruvos atsiradimas fizinio aktyvumo metu. Pojungio kraujosruva
daznesné mégéjiskai sportuojanciy tarpe. Lyginant pagal lytis — dvigubai daugiau vyry
pastebéjo kraujosruvos atsiradimg fizinio aktyvumo metu; moterys dazniau stebéjo
kraujosruvg desinéje akyje, o vyrai kairéje. Dazniausi pojungio kraujosruvos simpto-
mai: akies dirglumas, pojutis ,tarsi bty pateke smélio j akj”, diskomfortas mirksint.
Daugumai tiriamyjy kraujosruva rezorbavosi tarp vienos ir dviejy savaiciy.
RaktaZodziai. Pojungio kraujosruva; Sportas; Subkonjuktyvinis kraujavimas.
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