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SARS-COV-2 DIAGNOSTIKOS GALIMYBES ASAROSE
(LITERATUROS APZVALGA)

Darbo autoré. leva RUZGYTE (lIl kursas).

Darbo vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti SARS-CoV-2 diagnostikos i$ asary galimybes.

UZdaviniai. 1. Pagrjsti tyrimy dél SARS-CoV-2 diagnostikos i$ asary indikacijas.
2. I8analizuoti atliktus tyrimus Sia tema naudojantis 2020-2023 mety literatlros
Saltiniais.

Darbo metodika. Literatliros apzvalga — literatliros Saltiniy paieska buvo atlikta
Google Scholar, PubMed duomeny bazése, jtraukiant tyrimus, publikuotus angly kalba
2020-2023 metais. Paieskai naudoti raktaZzodziai ir jy deriniai: ,SARS-CoV-2 diagnos-
tic from conjuctival swab“, ,RT-PCR“, ,,SARS-CoV-2 symptoms in eyes”, ,SARS-CoV-2
potential transmission routes”. Atrinkta ir iSanalizuota 24 darbo tema atitinkantys
straipsniai, publikuoti tarptautiniuose mokslo leidiniuose.

Rezultatai. Literatdros Saltiniy apzvalgos rezultatai skirstomi j:

1. SARS-CoV-2 nustatymga asarose, atsizvelgiant j ligos trukme: pastebima ten-
dencija, kad virusas (arba didesné jo koncentracija) gali bti randamas asarose
ankstyvojoje SARS-CoV-2 stadijoje (manoma, iki 7 dieny).

2. SARS-CoV-2 nustatyma akyse, atsizvelgiant j ligos sunkuma: tiriami hospitali-
zuoti dél Sios ligos pacientai. Ligos baklé skirstoma j vidutine, sunkia ir kritine.

3. SARS-CoV-2 nustatymg akyse, atsizvelgiant j esancius arba nesancius akiy
simptomus, sergant SARS-CoV-2: daliai tiriamyjy buvo nustatyti Sie akiy
simptomai: konjuktyvitas, svetimkdnio jausmas, chemozé junginés hiperemija,
asarojimas, deginimas akyse, blefarito simptomai. Jvairiy tyrimy duomenimis,
SARS-CoV-2 viruso nustatymas asarose svyruoja nuo 0 — 16 % nepasireiskiant
akiy simptomams ir nuo 0 — 16,7 % jauciant ligos simptomus akyse.

ISvados. 1. Remiantis SARS-CoV-2 viruso sgveika su specifiniais baltymais, eks-
presuojamais ragenoje, tinklainéje ir junginés epitelyje, padidéjusiu prouzdegiminiy
citokiny lygiu asarose, viruso buvimu organizmo skysciuose, daroma iSvada, kad yra
tikslinga atlikti diagnostinius SARS-CoV-2 tyrimus i$ asary. 2. SARS-CoV-2 egzistavimas
junginés tepinélyje parodo akiy pavirsiy ir asaras kaip galimus viruso perdavimo kelius.
Nazofaringinis tepinélis yra efektyvesnis diagnozuojant SARS-CoV-2 ligg nei asaros. Nors
Sio viruso plitimas j asaras, manoma, yra retas, reikalingi tolimesni tyrimai vertinant
SARS-CoV-2 paplitimg akyse.

RaktaZodziai. SARS-CoV-2; asaros; RT-PGR.
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