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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné pagalbos teikimo elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems
vaikams pedagogy ir tévy pozitrio analizé. Pusiau struktiiruoto interviu metodu buvo atliktas
tyrimas, kurio tikslas - atskleisti pagalbos teikimg elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems
vaikams pedagogy ir tévy poziiiriu.

Tyrime dalyvavo 6 pedagogai, 6 tévai, kuriy vaikai turi elgesio ir emocijy
sutrikimy, 3 vaikai, dirbancios su §iais vaikais pedagogés: mokytoja, auklétoja.

Empirinéje dalyje nagrin¢jamas pedagogy nusiteikimas teikti pagalbg vaikams,
gebéjimas valdyti vaiky elgesi bei reagavimas j vaiky elgesj, tévy nerimastingumas vaiko
sutrikimy atveju, tévy reagavimas vaiko elgsenos atvejais, tévy jsitraukimas j vaiko elgesio
valdymo procesa.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Sutrikes elgesys ir sutrikusios emocijos neigiamai veikia vaiko raidg, apsunkina
bendravimg su bendraamziais, pedagogais. ISskiriamos pagrindinés priezastys, sukelian¢ios
vaiky elgesio ir emocijy sutrikimus: $eima, mokykla, draugai.

2. Atskleistas pedagogy poziiiris | pagalbos teikimg elgesio ir emocijy sutrikimy
turintiems vaikams: pedagogai iSgyvena pyktj, baime, bejégiskumag, kalte, jaucia nerimg dél
vaiky elgesio, kartais jiems pritriksta ziniy. Pedagogy geb¢jimas reaguoti 1 EES vaiky elgesj
pasireiskia rodant démesj, draugiskuma, valdant savo jausmus ir emocijas, kuriant ramig aplinka.
Reikalinga jvairialypé¢ ir veiksminga pagalba jtraukiant reikiamy specialisty pagalbos grupe, taip
pat vaiky tévus.

3. Istyrus tévy poziiirj j pagalbos teikimg EES vaikams, nustatyta, kad tévai vaiko
sutrikimg pastebi ne i§ karto, daZnai nenori pripazinti vaiko sutrikimo, bijo neigiamos reakcijos
1§ aplinkiniy; tévy reagavima j vaiko elgseng apsunkina Ziniy apie sutrikimg ir jgidziy valdyti
situacijg stoka, tévai kovoja su priestaringais jausmais, nezino kaip elgtis. Tévai vertina galimybe
jsitraukti j vaiky elgesio valdymo procesa, su pedagogais aptaria vaiky elgesj ir ugdymo
rezultatus.

4. Vaiky atvejy analizé atskleidé, kad jiems reikalinga individuali pagalba,
ypatingas démesys, pedagogy pasitik¢jimas. ISrySkéjo, jog EES turintys vaikai Seimoje
nesulaukia pastiprinanéiy elgesio valdymo bady, jauciama tévy ir vaiky bendravimo stoka.
Vaiko elgesio valdymo procese svarbios jvairios priemonés, taciau vaikams svarbiausias
artimyjy palaikymas ir meilé.

Esminiai ZodzZiai: elgesio ir emocijy sutrikimai, pagalbos teikimas, savikontrolés

palaikymas, socialiniy jgtidziy ugdymas.



Ivadas

Problema ir jos aktualumas. Vaikai, kuriems budingi elgesio, emocijy ar
socializacijos sutrikimai, kelia susiripinimg. Norint sékmingai padéti Siems vaikams, svarbu juos
pazinti ir uzmegzti su jais Siltus santykius. Tai padaryti lengviau pedagogams, kurie kasdien
bendrauja su elgesio ir emocijy sutrikimy (EES) turin¢iais vaikais. Vaikams labai vertinga
pedagogy pagalba, sukurianti gerus, palankius ugdymosi santykius, grindziamus nuosekliu ir
geranorisku poziiiriu (East, Evans, 2008).

Apie EES vaikus rasé daug mokslininky: Gage ir Berliner (1994), Hallahan ir
Kauffman (2003), Herm (2004), Mielke (1997), Rogge (2004), Sutton (1999), Utz (2001) ir t.t.,
taip pat ir lietuviy autoriai, Sios srities specialistai, kurie jvairiais aspektais nagrinéja vaiky
raidos ypatumus bei specialiojo ugdymo problemas: Lauzikas (1993), AliSauskas (1992, 2002);
Aligauskiené (1998, 2002); Daulenskiené, Elijosiené (1998); Zukauskiené (2001), Radzevigiené
(1997, 2006), Galkien¢ (2005), ir kt. M. Barkauskaité (2005) pabrézé, kad mokytojas turi
globoti ir rupintis vaiko saugumu, gerai paZinti jo psichines bei fizines galias, zinoti raidos
salygas, palaikyti ry$ius su artimiausia vaiko aplinka, mokyti savarankiskumo, ugdyti vertybines
nuostatas, sudaryti nattiralias aukléjimo salygas, individualizuojant darbg. Atlikti Siuos
vaidmenis, ypa¢ dabartinéje Svietimo sistemoje, yra gana sudétinga ir tai reikalauja bendravimo
ir bendradarbiavimo.

Moksliniuose informacijos Saltiniuose pateikiama gana daug studijy apie pedagogy
ir specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy saveikg. Pedagogine sgveika, kaip reikSmingg pagalbg
EES vaikams, nagrinéjo Ambrukaitis, Antonovaité (2002), DabriSien¢, Narkeviciené (2002),
Geleziniené (2009). Autoriy darbuose sgveika pateikiama kaip bendradarbiavimas, mokytojo
veiklos konstravimas, nuo kurio priklauso ugdymo procesas ir asmenybés raida.

Ambrukaitien¢, Titeniené (2003) sagveikos procesg suvokia ir jvertina kaip
kiekvieno asmens, dalyvaujanciojo vaiko ugdymo procese, vaidmenj ir svarbg, kadangi sgveika
gali biiti ne tik pozityvi, konstruktyvi, bet ir negatyvi. Autorés saveikos realybei atskleisti
specialiojo ugdymo institucijose siiillo: parinkti ugdymui bitinus specialistus, pagalbininkus,
konsultantus; sutelkti visy sgveikos partneriy pastangas visapusiSkai pazinti ugdytinius; jvertinti
ugdomgja aplinka ir jos sudétines dalis; mobilizuoti institucijy materialiuosius resursus kaip
veiksmingo ugdymo salygas; pasitelkti specialisty bei tévy kompetencija tinkamai ugdyti
kiekvieng institucijoje esantj vaika.

Ambrukaitis, Antonovaité¢ (2002) aprasé laukiamos pedagoginés sgveikos

sudétinguma, nes siekiant konstruktyvios sgveikos ir ugdymo kompleksiskumo, biitina laikytis



teigiamos nuostatos ] ugdytinj ir jo Seimg. Autoriai pabrézé butinumg jtraukti tévus ] vaiko
ugdymo procesg kaip lygiaverc¢ius partnerius.

Dirbant su EES wvaikais, psichologinj mokymo(si) ir ugdymo(si) konteksta
Lileikien¢, MilaSitiniené (2007) jvardija tokj pat svarby ir reikSmingg, kaip ir pedagoginés
priemonés, kurios parenkamos mokiniams ugdyti. Teoriniai pagalbos EES vaikams aspektai
iSryskéjo pedagogy, vaiky ir jy tévy sgveikos biitinybéje, nes tarp jvairiy sutrikimy elgesio
sutrikimai bei negebéjimas sutelkti démesio vaikui trukdo normaliai mokytis, tinkamai elgtis ir
biti tokiam, kaip ir kiti.

Svarbu suvokti EES vaiky, mastymg, bendravimo, kalbos ypatumus, todél
tyrinéjami pedagogy pozitriai j problemas, kylancias dirbant su minéty sutrikimy turinciais
vaikais. Geleziniené, Ruskus, BalCitinas (2008), pasitelkdami giluminio interviu metoda,
analizavo, kokiais metodais mokytojai kuria mokymo(si) aplinkg mokiniams, turintiems emocijy
ir elgesio problemy. Ziugzdiené¢ (2007), remdamasi praktinio darbo patirtimi, atskleide, kad
vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy, bty teikiama veiksminga pagalba, reikia
pasitelkti visg specialisty komanda. Tokioje klas¢je turéty dirbti mokytoja ir mokytoja-padéjéja,
mokykloje bitina logopedée, ir specialioji pedagogé, socialiné pedagogé bei psichologe.
Barkauskiené, Bieliauskaité¢ (2002) tyrimo duomenimis patvirtino, kad mokymosi negalia yra
glaudziai susijusi su elgesio ir emocijy sunkumais, nes apie tai byloja vaiky pokyc¢iai — jie yra
nerimastingi, susiripine, vienisi, depresiski. Zukauskiené, Leiputé (2002) tyré vaiky ir jaunimo
globos namy auklétiniy ir vaiky, gyvenanciy su abiem tévais, emociniy ir elgesio problemy
ypatumus. Nustatyta, kad tiek globos namuose, tiek su tévais gyvenantys vaikai turi gana stipriai
1SreikStas elgesio ir emocines problemas, ir tai siejama su vaikystéje traumuojanciais jvykiais:
fizine prievarta, tévy alkoholizmu, neprieziiira ir pan. Tokiais atvejais vaiky elgesys perauga |
pykti, neapykanta, nerima, depresija, agresija, Salinimasi, démesio problemas. Justickis (2011)
tyrimu dar kartg patvirtino vyraujanciag specialisty nuomong, kad EES vaikams bei paaugliams
veiksminga yra elgesio terapija, jungianti Seimg ir ugdymo institucijas.

Vaiky elgesio ir emocijy problemos nuolat diskutuojamos ir analizuojamos
(Geleziniené, Ruskus, Blinstrubas, 2008). Orientuojamasi 1 EES vaiky prieziiirg, ugdyma ir
problemy valdyma, todél kyla klausimas, ar institucijos yra pasirengusios teikti veiksminga
pagalbg elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams? Ar j pagalbos teikimg pasitelkiami ne
tik pedagogai, bet ir vaiko Seima? Ar tévy jtraukimas, darni specialisty komanda teikia pagalba,

galinCig padeéti iSspresti elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky problemas?



Tyrimo objektas — pagalbos teikimas elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems
vaikams.
Tyrimo tikslas — atskleisti pagalbos teikimg elgesio ir emocijy sutrikimy
turintiems vaikams pedagogy ir tévy poziiiriu.
UZdaviniai:
1. ISanalizuoti elgesio ir emocijy sutrikimy sampratg bei jvardinti priezastis, sukeliancias
elgesio ir emocijy sutrikimus.
2. Atskleisti pedagogy poziiirj | pagalbos teikimg elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems
vaikams, remiantis Kriterijais:
- pedagogy nusiteikimas teikti pagalba;
- pedagogy gebéjimas valdyti vaiky elgseng jvairiose situacijose;
- pedagogy reagavimas ] vaiky elgesj;
3. Istirti tévy poziiir] 1 pagalbos teikimg elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams,

remiantis kriterijais:

tévy nerimastingumas vaiko sutrikimy atveju;

tévy reagavimas | vaiko elgesij;

tévy isitraukimas  vaiko elgesio valdymo procesa;

o

. Atskleisti praktines pozityvaus elgesio patirtis: atvejy analize.
Tyrimo metodai:
1. Mokslinés literattiros analize.
2. Pusiau struktiiruotas interviu. Interviu atliktas ramioje aplinkoje. Interviu trukmé vienam
respondentui apie 1 valanda.

Pedagogams buvo pateikti klausimai apie bendravimo su EES vaikais daznj, kaip
nusiteike pedagogai eina | pamokas ir kokius jausmus iSgyvena bendraudami su EES vaikais, ar
Siy vaiky elgesys turi jtakos kitiems vaikams, ar EES vaikai suvokia savo elgesi ir kokios
priemonés padeda veiksmingiau dirbti su EES vaikais.

Tévams buvo pateikti klausimai apie tai, kaip jie reaguoja  vaiko sutrikimus ir kaip
jiems sekasi bendrauti su EES vaikais, kaip vaikai bendrauja su draugais ir pedagogais ir kaip
jiems sekasi mokytis, ar tévai daZnai bendrauja su pedagogais ir kokios pagalbos sulaukia, kokiy
priemoniy dar reikia, kad vaikas gerai jaustysi, kokia pagalba buvo veiksmingiausia ir kaip
vaikas reaguoja ] teikiamg pagalba.

3. Vaiky atvejy analizé. Interviu atliktas ramioje aplinkoje. Vaikams skirtas laikas apie 40
minuciy. Pastebéjus, jog vaikui atsibodo pokalbis buvo daroma pertraukélé.
Vaikams buvo pateikti klausimai apie tai, kaip jiems sekasi mokykloje, ar turi

draugy, kaip sutaria su mokytoja, kokios pamokos patinka (ar nepatinka), kg mégsta veikti po
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pamoky, kas padeda gerai jausti mokykloje, kaip sekasi bendrauti su Seimos nariais, kuo galvoja
tapti uzaugg. Mokytojai ir auklétojai buvo pateikti klausimai apie vaiky elgesio ir emocijy
sutrikimy valdymo buidus, kurie biidai veiksmingiausi, kaip sekasi bendrauti ir bendradarbiauti
su tévais

Tyrimo dalyviai — 6 Vaiky su negale centro pedagogai (mokytojos, specialiosios
pedagogés), 6 vaiky, turiniy elgesio ir emocijy sutrikimy, tévai, 3 vaikai (atvejy analize),
mokytoja, auklétoja, dirbancios su EES vaikais.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba,
jvadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sqrasas (68 Saltiniy), santrauka (summary) angly
kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 17 lenteliy (iliustracijos vadinamos paveikslais).
Prieduose pateikiama interviu klausimynas pedagogams, interviu klausimynas tévams, klausimai
vaikams, interviu klausimynas mokytojai ir auklétojai, respondenty atsakymy protokolai. Darbo

apimtis —70 puslapiai.



1 skyrius. PAGALBOS TEIKIMO ELGESIO IR EMOCIY SUTRIKIMU
TURINTIEMS VAIKAMS TEORINIS ASPEKTAS

1.1.Elgesio ir emocijy sutrikimy raiska ir simptomatika

Vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai turi buti laiku pastebéti ir valdomi. Daznai EES
vaikui biina sunkiau negu tam, kuris turi tik fizing negale. Lapkauskiené (2004) nurodo, kad
emocijos yra susijusios su iSgyvenimais, subjektyvia tikrove, su paciu savimi. Emocijy sutrikimy
pozymiai pasireiSkia stipriu susijaudinimu, kurio metu nesugebama teisingai vertinti savo
elgesio, galima elgtis agresyviai. Elgesio sutrikimy turintys asmenys nesugeba prisitaikyti prie
pakitusios realybés, todél jy elgesys yra nesuvokiamas aplinkiniams, o daznai ir jiems patiems:
jie daznai lieka nesuprasti, nelaimingi, vieni$i, nes visi jy vengia. Autorés manymu, elgesio
pokyciams jtakos turi tiek genetiniai faktoriai (paveldimos, persirgtos ligos), tiek nepalankis
socialiniai bei aplinkos veiksniai (problemos Seimoje, netinkamas aukléjimas).

Pasak Herme (2004), elgesys — tai budas, kuriuo asmuo bendrauja su aplinka,
sgveikauja su kitais. Ar elgesys deramas, ar iSskirtinis, provokuojantis, trikdantis ar netinkamas,
vertina aplinka. Vaikai, kuriy elgesys neatitinka visuomenéje priimty normy, anks¢iau vadinti
sunkiai aukléjamais, apleistais ar net psichopatiSkais. 2011 m. liepos 13 d. jsakymo ,,Dél
mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo } lygius tvarkos apraSo patvirtinimo* II skyriaus ,,Mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy grupés® 3.2. poskyryje ,,Mokiniai, turintys sutrikimy* nurodoma,
kad Siai grupei priskiriami ir mokiniai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy.

Kauffmanas (2001), Giedraityte ir Bieliauskaite (2006) sitilo konstatuoti elgesio ar
emocing problema tuomet, kai vaiko elgesys tam tikrose situacijose daznai skiriasi nuo tikétiny
jo amzZiaus vaiky reakcijy, neatitinka socialinés grupés taisykliy; tai pastebima jvairioje aplinkoje
(Seimoje, darzelyje, vaiky zaidimo aikSteléje ir pan.); elgesys nekinta jprastu biidu aukléjant ir
lavinant vaikg. Tiriant vaiky sunkumus, susijusius su elgesio ir emocijy sutrikimais, negalima
skubéti daryti iSvady, nes vystymasi lemia daugybé veiksniy, i§ kuriy vieni yra zalojancio
poveikio, Kiti — apsauginio, bet poveikio pobudis taip pat néra stabilus, ir kartais raidai
nepalankios salygos gali sukurti prielaidas vystytis vaiko elgesio ir emocijy sutrikimams.
ProSkuvienés (2008) pastebéjimu, ] mokyklas ateina vis daugiau vaiky, turiniy elgesio ir
emocijy sutrikimy. Kaip pazymi Geleziniené (2009), bitinas pateikiamy duomeny tikslumas,
todél emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy mokiniy skaiciaus pokyciai bendrojo lavinimo
mokyklose pateikiami remiantis Statistikos departamento duomenimis, kurie rodo, kad: 2006-
2007 m. m. tokiy mokiniy skaicius buvo 1237, 2007-2008 m. m. — 877, 2008-2009 m. m. — 899,
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2009-2010 m. m. — 854, 2010-2011 m. m. — 853, 2011-2012 m. m. — 881. I$ pateikty duomeny
matyti, kad EES vaiky skaic¢ius mokyklose paskutiniu metu yra stabilus. Nors pedagogai
susiduria su vis sudétingesniais elgesio ir emocijy sutrikimy atvejais, iSskyrus atskirus atvejus,
néra tiksliy riby, padedanciy lengvai nustatyti elgesio ir emocinius sutrikimus. Tik nuolatinis
vaiky steb¢jimas ir Seimos bei aplinkos poveikio jvertinimas leidzia suvokti elgesio ir emocinio
sutrikimo dydj (pasitaiko atvejy, kai EES vaikai priskiriami specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky
ratui). Proskuviené (2008) iSskiria bendrus pozymius, leidzianCius jtarti, kad vaikas turi
emociniy sunkumy ar elgesio sutrikimy:
1) Emociniai sunkumy pozymiai:
e iSvaizdos pakitimai — netvarkingumas, nevalyvumas arba nejprastas Svarumas,
tvarkingumas;
e pozitrio j save ar kitus vaikus pasikeitimas — buvgs malonus ir bendradarbiaujantis,
pradeda visy Salintis, maiStauti, vagiliauti ir t. t.
2) Elgesio sutrikimy pozymiai:
e didelis nervingumas, susirfipinimas, nerimas, baimés ar pykcio protriikiai, iSreikstas
negatyvizmas;
e per didelis susidoméjimas sekso dalykais arba visiSkas intereso nebuvimas;
o iSreikStas prieSiSkumas kitiems vaikams, pajuoka, bauginimas, iSreikSta agresija,
skaudinimas, uZzuojautos nejautimas, gali kankinti pats save;
e griezty ritualy kasdieniniame gyvenime laikymasis, kai elgesys paklusta grieZtam
modeliui.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro, Sveikatos apsaugos ministro ir
Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyme (2011 m. liepos 13 d.) apibrézti jvairis
mokyklinio amZiaus vaiky sutrikimai. Mokiniams, turintiems sutrikimy, priskiriami ir tie
mokiniai, kurie turi tokiy elgesio ir emocijy sutrikimy:
e aktyvumo sutrikimy;
e démesio sutrikimy;
e priestaraujancio neklusnumo sutrikimy;
e clgesio sutrikimy (asocialy elgesj);
e nerimo spektro sutrikimy;
nuotaikos spektro sutrikimy
Hurrelmann, Unverzagt (2001), Shapiro (2008) pasteb¢jimu, vieni vaikai labai
aktyvis, kiti - visai nebendrauja, pasitraukia 1§ kolektyvo, kai kurie suserga psichosomatinémis
ligomis, kencia nuo galvos skausmy, daznai jaucia baime ir litidesj, skundziasi nuovargiu, yra

i§seke ir vieniSi, vaikai daznai mik¢ioja, suserga astma, alergijomis, Slapinasi i lova, kartais be
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saiko valgo arba badauja, bando nusizudyti. Tokiais atvejais iSkyla grésmé susirgti depresija.
Tokius vaikus daznai kankina jvairiausios asmeninés ir visuomeninés problemos. Pagrindinés
emocijos — meilé, neapykanta, laimé, sielvartas, kalt¢ — yra ir visy kity vaiko emocijy
pagrindiniai vediniai. Elgesio ir emocijy sutrikimai dazniausiai atsiranda vaikui augant.
Vidiniams konfliktams iSreiksti daznai pasirenkamas brutalus, griaunamasis elgesys. Taip elgiasi
berniukai, o mergaités dazniau tampa tylios, litidnos, uZzsidariusios. Net penktadalis vaiky
nesugeba savarankiSkai susitvarkyti su uzpliidusiomis emocijomis ir jausmais. D¢l socialinio ir
fizinio kriivio pervargsta vaiky organizmas, jie persitempia dvasiSkai. Tolimesnis procesas
skatina nepasitenkinimg savimi, zlugdo asmenybés vystymasi. Taip atsitinka tod¢l, kad vaikas
laiku nesulaukia tiesioginés paramos.

Matyti, kad tiek uzsienio, tiek lietuviy autoriai apibrézia vaiky elgesio ir emocijy
sutrikimus kaip derinj tokiy simptomy: agresyvus, asocialus, i$Saukiantis elgesys, Zymi
depresija, nerimas ar kiti emociniai protriikiai. Vaikas gali liidéti, prarasti susidomejimag
iprastine veikla, jau¢ia neviltj, gali sutrikti miegas bei apetitas, galimos baimés, pagieza, pyktis.
Pasak Galkienés (2005), Nasvytienés (2005), elgesio ir emocijy sutrikimai — daznas reiskinys.
Ivairaus amziaus vaikai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy, labai daZznai patiria sunkumy
bendraudami su bendraamziais. Tokig Siy vaiky situacija lemia socialiniy jgidziy stoka,
nemokéjimas susidraugauti, palaikyti draugiSkus santykius, uzmegzti pokalbj, iSvengti
konfliktiniy situacijy. Autoré nurodo, kad vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai, prasideda
vaikystéje:

e atsiskyrimo nerimo sutrikimai — atsiranda tada, kai vaikui tenka atsiskirti nuo ty asmeny,
prie kuriy buvo prisirises (tévai, kiti artimieji);

e fobinis nerimo sutrikimas vaikystéje — daikty arba situacijy baime;

e socialinio nerimo sutrikimai vaikystéje — svetimy asmeny saugojimasis;

e konkurencijos Seimoje tarp vaiky sutrikimas — reakcija j brolio ar sesers gimima,
konkurencija d¢l tévy démesio;

e démesio koncentracijos trilkumai;

e opozicinis neklusnumas ir elgesio bei tvarkos taisykliy lauzymas;

e Agresyvumas.

Mokyklinio amziaus vaikams labiau iSrySkéja tokie elgesio sutrikimai (Galkieng,

e nesugeb¢jimas iSmokti, kurio negalima paaiSkinti intelektiniais, sensoriniais ar sveikatos
veiksniais;
e nesugebéjimas uzmegzti ar iSlaikyti patenkinamus santykius su bendraamziais ir

mokytojais;
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netinkamas elgesys ar emocijos, esant normalioms aplinkybéms;

bendras didéjantis nusiminimas ir prislégta nuotaika;

polinkis j fizinius simptomus arba baime, susijusig su asmeninémis ar mokyklos
problemomis;
e vengimas (nenoras) lankyti mokykla (darzelj), uzsiémimus, pamokas, dirbti ir
bendradarbiauti;
e mokymosi motyvacijos stoka ir interesy ribotumas.

Galkiené (2005) pabrézia, kad paauglystés amziuje pasireiskia jau Kiti, dar sunkesni
elgesio ir emocijy sutrikimai, ir Sie reiSkiniai dazniau siejami su vaiko gyvenimu uz mokyklos
riby:

e melavimas (meluoti vaikai jau pradeda pradingje mokykloje);
e pamoky praleidinéjimas;

e vagiliavimas;

¢ konflikty provokavimas;

e svaigaly vartojimas, rikymas ir t. t.

Ramanauskiené (2008), Navaitis (2001), Zukauskiené (2001), Braslauskiené,
Jonutyté (2005), Braziené, Mockiené (2008), Daulenskiené, Radzeviciené, Ruskus (2002) prie
elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky priskiria ir hiperaktyvius vaikus, kuriems taip pat
budingi elgesio pakitimai: melavimas, skundimas, keikimasis, saves Zeminimas, pikti komentarai
kity atZvilgiu, agresijos protriikiai, impulsyvumas. DaZnai tokie vaikai laikomi i§dykéliais, tycia
besielgianciais netinkamai, taciau jie yra nekalti dél savo elgesio, nes daznai nesupranta, kg daro
negerai. Autoriy pastebéjimu, vaiky raidos psichologiniai sunkumai yra individualts, todél
nustatyti visiems vienodas normas yra nejmanoma. Su skirtingo masto sunkumais susiduria kone
visi vaikai, taciau elgesio ir emocijy sutrikimai néra genetiskai paveldimi, nors taip daZznai mano
ir mokytojai, ir vaiky artimieji. Vaiko elgesj kaip sutrikusj galima vertinti tik gerai susipazinus
su jo vystymosi ypatumais, aplinka, kurioje vaikas augo, iSanalizavus elgesio pobudj, salygas,
kuriomis jis pasireiSkia, apibendrinus jvairiy specialisty (psichologo, specialiojo pedagogo,
logopedo ir kt.) stebé¢jimus ir iSvadas. Siuolaikiniame specialiojo ugdymo kontekste
akcentuojama, kad kuo anksciau isaiskinami vaiko elgesio ir emocijy sunkumai ir suteikiama
adekvati specialioji pedagoginé psichologiné pagalba, tuo sékmingesné vaiko socializacija.

Visais atvejais vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai yra laikomi destruktyviais
(ardanciais, griaunanciais). Pasak Maslow (2006), daugelis vaiky poelgiy, kuriuos jie patys laiko
normaliais, suaugusiyjy yra suprantami kaip destruktyviis (daikty sugadinimas, iSardymas,
sukarpymas ir pan.). Taciau, autoriaus nuomone, vaikai sgmoningai nebtina destruktyvis tik tam,

kad patirty malonuma griauti. ISimtis — patologiniai atvejai, persirgtos ligos. PriesiSkus ketinimus
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vaikai iSreiSkia naiviai ir tiesmukai (pvz., skriaudzia maza brolj ne tam, kad skriausty, bet, kad
iSsaugoty motinos meilg). Maslow manymu, negalima vaiko vertinti kaip suaugusiojo, 0 jo
elgesio traktuoti kaip suaugusiojo elgesio.

Apibendrinant galima teigti, jog sgvoka elgesio ir emociniai sutrikimai nurodo
sutrikima, pasireiskiantj elgesio ar emocinémis reakcijomis, rySkiai besiskirian¢iomis nuo jprasty
amziaus, kultdros, bei etniniy normy, kurios daro neigiamg jtaka ugdymo veiklai. Vaikai
augdami daznai susiduria su elgesio ir emocijy sutrikimais, kurie jvardijami kaip psichologiniai
(arba medicininiai), kity autoriy nuomone, vaiky elgesio ir emocijy sutrikimus iSSaukia
nepalankis socialiniai bei aplinkos veiksniai: problemos Seimoje, netinkamas aukléjimas ir
netoleruotinas tévy pavyzdys. Visais atvejais netinkamas vaiko elgesys ir sutrikusios emocijos
neigiamai veikia jo raida, apsunkina bendravimg su bendraamziais, pedagogais, tampa jvairiy

konflikty Seimoje ir kitose aplinkose priezastimi.

1.2.Priezastys, sukeliancios elgesio ir emociju sutrikimus

Daznai auklétojai ar tévai skundziasi, kad nuolat susiduria su vaiky neklusnumu,
agresyvumu, konfliktiniy situacijy sukélimu, per dideliu judrumu, daznu pykciu, spyriojimusi,
situacijai neadekvaciu elgesiu. Todél vis daugiau vaiky vadinami ,sunkiais®, jy elgesys
neatitinka jprasty normy, jy raida sutrinka (Braziené¢, Mockien¢, 2008; Herm, 2004,
Kaffemaniené¢, Tereikiené (2003). Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad tiksliai nubrézti linija
tarp tinkamo ir netinkamo elgesio yra labai sunku, nes, jei netinkamas elgesys pasireiSkia
epizodiskai, jis néra laikomas sutrikimu. Vaikai, turintys specifiniy elgesio problemy, pasizymi
ilgalaikiais elgesio kraStutinumais jvairiose situacijose. Kaffemanien¢, Tereikiené (2003),
tyringjusios specialisty suteikty paslaugy vaikui ir Seimai pobudj, pazymi, kad specialisty
nuomone, isiskiriantj elgesj galima laikyti signalu aplinkai. Autoriy nuomone, dauguma vaiky
tiesiog nemoka bendrauti, neklusnas ir negatyvis biina tik namie arba darzelyje, o kitoje
aplinkoje jie elgiasi tinkamai. Todél Herm (2004), Kaffemanien¢, Tereikiené (2003) mano, kad
vaiky netinkamas elgesys gali bati artimyjy (tévy, pedagogy) ir vaiky bendravimo,
,nesusikalb&jimo* problema.

EES vaikai patiria dvasinj diskomforta. Herm (2004) teigia, kad tokiy vaiky
gyvenimo salygos daznai yra problemiskos, ir vaikai ] jas ,,sunkiai“ reaguoja. ISsiskirian¢iu
elgesiu labiausiai siekiama atkreipti démesj | save — tai savotiSskas pagalbos Sauksmas. Vaiko
elgesyje atsispindi gausybé susijusiy veiksniy, kurie skatina vaiko raidg arba ja apsunkina.
Autoriaus manymu, norint suprasti tokj vaika, reikia iStirti jo gyvenimo salygas, pasidométi kaip

su vaiku elgiasi tévai, kaip jis yra aukl¢jamas, kokius pavyzdzius mato Seimoje ir panasiai.
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Sinkariova (2010) atkreipia démesj j tai, kad elgesio sutrikimo i$sivystymui
reikSmés turi ir vaiko amzius: vaikams, kuriems elgesio sutrikimai prasidé¢jo iki 10 mety,
simptomai neiSnyksta, taciau jeigu elgesio sutrikimai atsiranda tik paauglystéje, tai vaikystéje jy
nebuvo pastebéta. Ankstyva sutrikimo pradzia susijusi su blogesne ateities prognoze. Pasak
autoriy, visi vaikai i§gyvena jvairias emocijas, kurios kartais perauga j sutrikimus: dazniausiai
vaikai patiria baimg¢, blig§tavimg, drovuma, nerimg. Nerimas — kaip stipri emocin¢ biisena —
daznai negatyviai veikia vaikg ir tampa nerimo sutrikimais: vaikams nuolat kyla nemalonios,
varginancios ir nepageidaujamos mintys, iStinka nerimo priepuoliai, kurie neleidzia vaikui
deramai atlikti veiksmus (atlikti uzduotis mokykloje, namy darbus namuose ir pan.).

Sinkariovos (2010) manymu, elgesio faktai mazai susije su psichikos procesais, nes
elgesio sutrikimai néra paveldimi. Taciau biologiSkai paveldimi bruozai, pvz., impulsyvumas,
temperamentas, ,,sunkus® charakteris, kurie gali lemti polinkj i elgesio sutrikimo iSsivystyma.
Autoriy argumentai dél nepakankamo elgesio ir psichikos ry$io néra visiSskai teisingi, nes
zmogui budinga suvokti savo pokycius, todél suvoktas elgesys yra susijes su pokyciais arba
fiziniu elgesiu. Vadinasi, elgesys atsiskleidzia per suvokimg. Hallahan, Kauffman (2003)
manymu, elgesio ir emociniai sutrikimai gali pasireiksti kartu su kitomis negalémis: Sizofrenija,
afektiniais, nerimo, prisitaikymo sutrikimais. Pastebima, kad elgesio sutrikimy turintys vaikai
siekia kity démesio, stengiasi pasirodyti, jy elgesys yra griaunamojo pobiidzio, jie erzina
aplinkinius, musasi, juos iStinka pykcio priepuoliai. Toks elgesys rodo, kad vaikai neturi
bendravimo Seimoje ir kitose aplinkose jgudziy. Taciau, kai vaikas drovus, atsiribojes, perdétai
jautrus, lengvai pazeidziamas, yra prislégtas, neramus, litidnas, nuolat ko nors bijo taip pat gali
rodyti bendravimo stokg. EES vaikai biina iStikimi nusikalsti linkusiems draugams, béga i$
pamoky kartu su kitais, atvirai negerbia moraliniy vertybiy ir jstatymy — toks elgesys atskleidzia
aukléjimo Seimoje problemas. Kai vaikas negali iSlaikyti démesio, i$siblaskes, lengvai atsitraukia
nuo atlickamos uzduoties, yra inertiskas, juda létai, gali buti, kad Seimoje jam skiriama mazai
démesio, nesidomima mokymosi rezultatais, kitais pasiekimais, vaikas paliktas vienas su savo
problemomis. Didelis vaiko aktyvumas, kai jis neramus, nenusédi vietoje, jsitempes, negali
atsipalaiduoti, perdétai Snekus, taip pat sietinas su artimyjy démesio stoka, nes tik tokiu elgesiu
vaikas gali atkreipti | save démesj.

Konkre¢iam vaikui gali bati budingi keli pozymiai, kurie bina jvairaus
intensyvumo, sunkumo, ir kuriuos sukelia skirtingos priezastys. ISskiriami veiksmai, susij¢ su
elgesio sutrikimu:

1. kognityviniy ir verbaliniy jgidziy stoka — elgesio sutrikimy turinciy vaiky intelekto
koeficientas daznai biina 8 balais maZesnis nei jy bendraamziy, taip pat maZesnis ir verbalinio

intelekto koeficientas;
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2. mokymosi sunkumai — vaikai daznai blogiau mokosi, perkeliami j specialigsias mokyklas
(elgesio ir mokymosi sunkumai siejasi dar ir su Kitais veiksniais);

3. savigarbos stoka — elgesys susijes su nepastovia ir nerealia savimone, nes vaikas daznai nezino
ko nori, kaip elgtis grupéje (klaséje);

4. tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais sunkumai — vaikai daznai elgiasi agresyviai, jiems
budingas priesiSkumas, neturi bendraamziy palaikymo ir draugy, mokykloje pazeidingja
drausme;

5. Seimos problemos — vaikai nesutaria su tévais, broliais, seserimis, kitais Seimos nariais
(Seimoms, kuriose auga elgesio sutrikimy turintis vaikas budingas konfliktiSkumas, emocinis
$altumas, nepakankamas bendravimas, menkas vienas kito palaikymas) (Sinkariovos, 2010).

Aplinkos veiksniai gali stiprinti ir didinti baim¢ bei psiching jtampa, kelti
nusivylima, riipesc¢ius, problemas, nese¢kmiy pojiiti, grésme, pavojy, baime, pykti. Pasak Pikiino,
Palujanskienés (2001), Utz (2001), Indrasienés, Subo¢ (2008), daznai visos tos priezastys gludi
Seimoje, ir per jas atsiskleidzia vaiky silpnybés, kaip netinkamo tévy aukléjimo padariniai.
Elgesio ir emocijy sutrikimus didina vidiniai ir/ar tarpasmeniniai konfliktai, emociniai
prasiverzimai, nusivylimai. Nuolat besikartojantys reiSkiniai gali sukelti baime, nepasitikéjima
savimi, gily nelaimeés jausma, depresija, fobiskas reakcijas, psichines ligas. Emocinés problemos:
Jvairiy situacijy nulemtos baimés, iSsiskyrimas su mama, i§éjimas i§ namy, nedragsumas dideléje
vaiky grupéje ar bendraujant su atskirais vaikais, taip pat nepasitikéjimas savimi bendraujant su
,Stipresniais® vaikais, esant ypatingiems reikalavimams tam tikrose situacijose ar kokiy
uzsiémimy metu, gali tapti priezastimis, kurios sukelia vaiko elgesio ir emocijy sutrikimus.
Emociskai jautresni vaikai jaucia liguista mokyklos (mokytojy) baime, taciau toks vaiky nenoras
ir tévams, ir mokytojams yra nesuprantamas. Tokie vaikai tik namuose jauciasi saugis ir
laimingi ir tai galima suprasti kaip baim¢ prarasti Seimyninj stabilumg ir sauguma, netekti
mamos démesio ir pan.

Zukauskiené, Leiputé (2002) pabandé atskleisti vaiky ir jaunimo globos namy
auklétiniy ir vaiky, gyvenanciy su abiem tévais, emociniy ir elgesio problemy ypatumus.
ISaiSkejo, kad globos namuose gyvenantiems vaikams stipriau iSreikStos elgesio ir emocinés
problemos (tai siejama su vaikystéje iSgyventais traumuojanciais jvykiais: fizine prievarta, tévy
alkoholizmu, nepriezilira ir pan.). Prarasti rySiai su biologiniais tévais perauga ] pykti,
neapykantg, nerima, depresija, agresija, Salinimgsi, démesio problemas. Kvieskien¢ (2000)
iSskyré veiksnius, salygojancius jvairius elgesio ir emocijy sutrikimus, kai vaikas gyvena ne
Seimoje: 1) fizinis ir psichologinis smurtas; 2) emocinis atstimimas (abejingumas); 3) dvasiniy

poreikiy ignoravimas; 4) bet kokiy vaiko veiksmy ir poelgiy kritiSkas, uzgaulus vertinimas,
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ankscCiau patirtas Seimoje. Tokie vaikai patys pradeda nepasitikéti ir nevertinti saves, gali tapti
labai uzsidare ir abejingi viskam.

Taciau panasios problemos kamuoja ir vaikus, gyvenancius su abiem tévais — jiems
taip pat pasireiskia minéti emocijy ir elgesio poky¢iai. Kaip teigia psichologai praktikai (Ginott,
1999, Navaitis, 2001 ir kt.), net Seimose, kuriose yra abu tévai, o santykiai yra geranoriski ir
rupestingi, pasitaiko konkurencija tarp broliy ir sesery, iSrySkéja agresyvumas, susijes su
priesiSkumu Salia esantiems asmenims, nerimas, susijes su patirtomis traumomis (artimo
zmogaus netektis, tévy nesutarimai, baimé biti paliktam ir pan.). Jeigu vaiko elgesys atrodo labai
keistas, biitina konsultuotis su specialistais, kartu reikéty profesionalios pagalbos ir tévams, nes
visi vaikai augdami iSgyvena nemazai psichologiniy konflikty. Paprastai konfliktuojama su
artima socialine aplinka: seima, mokykla, draugais, kity bendruomeniy atstovais. Vaiko rysiy su
aplinkiniais, vertybémis irimas, negal¢jimas rasti savo vietos, nesuvokimas pokyciy aplinkoje
gali tapti elgesio ir emocijy sutrikimais — pradedama beégti i§ namy, atsiranda vandalizmo
protrukiai, iSméginamas alkoholis bei narkotikai, savizudybés — tai asmeniniy sunkumy israiska.

Galima daryti i§vada, kad pagrindinémis priezastimis, sukelian¢iomis vaiky elgesio
ir emocijy sutrikimus, yra nurodomos vaiko artimiausios aplinkos: $eima, kurioje vaikas gali
iSgyventi nepriezilira, tévy nesantaika, artimy zmoniy netektj, konkurencija; mokykla, kurioje
vaikas patiria smurta, konfliktuoja su pedagogais, jauia aplinkiniy panieka; draugai
(bendraamziai), su kuriais negeba palaikyti ilgalaikiy draugisky santykiy ir kt.

Sias priezastis gali sukelti ir visuomenés susiskaidymas, nestabili ekonominé
padétis, kuri lemia materialing Seimos gerove, atotrikis tarp pasiturin¢iai ir sunkiai gyvenanciy -

Sios blogybés veikia ir vaiky elgesi bei emocijas.

1.3.Elgesio ir emocijy sutrikimy turiné¢iy vaiky ugdymo tendencijos

Herme (2004) pabrézia, kad elgesio sutrikimy sgvoka inicijavo naujos akademinés
disciplinos atsiradimg — elgesio sutrikimy pedagogika. Ji ne tiek domisi ypatingais vaikais, kiek
tam tikromis tipiSkomis gyvenimo aplinkybémis, | kurias pateke vaikai patiria neabejotiny
sunkumy.

Elgesio priklausomybe nuo aplinkos tiria ne tik pedagogai. Bihevioristinés
(elgesio) krypties asmenybeés teorijy atstovai DZ. Votsonas, B. F. Skineris, A. Bandura tyrin¢jo
zmogaus aplinka, jo reakcijas ] aplinka, suvokimg, kad tam tikras elgesys visuomenéje
nepriimtinas. Zmogaus elgesio formavimosi modelj elgesys — aplinka — pazinimas (pagal A.
Bandura) lemia nuolatiné paZinimo, aplinkos ir elgesio veiksniy tarpusavio saveika. Si teorija dar

vadinama kognityvine asmenybés teorija, nes zmogus daug ko gali iSmokti stebédamas kity
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elgesj. DZ. Kelis ir K. Levinas sukaré kognityvines (pazinimo) asmenybés teorijas, kurios
pabrézia aplinkos reikSm¢ asmenybés funkcionavimui. Norint pazinti asmenybe, reikia
iSsiaiSkinti jos aplinkg bei santykius su kitais Zmonémis. Remiantis Siomis teorijomis galima
aiSkinantis vaiky elgesj ir nustatyti, kokios aplinkybés priverCia juos vienaip ar kitaip elgtis.
(Psichologija studentui, 2002)

Issiaiskinus elgesio ir emocijy sutrikimus lemiancias priezastis EES vaiky ugdymo
tendencijas galima tiesiogiai sieti su pastangomis kartu visiems susitelkus padéti tokiems
vaikams. Kuriené, Pivoriené (2000), Ambrukaitiené, Titeniené (2003), Merfeldaité (2005)
atkreipia démesj ] tai, kaip labai svarbu atpazinti vaikus, iSgyvenancius elgesio ir emocijy
sutrikimus, jvertinti jy aplinka bei besikeiCiantj elgesj. Autoriy manymu, kaip tik pedagogas yra
tas asmuo, kuris kasdien mato vaikg ir gali lengvai pastebéti permainas jo elgesyje — nulitidima,
i$siblaskyma, pykt], pasimetima, abejinguma ir kt., todél labai svarbios specialisty grupés, kurios
apibudinamos kaip komandinio darbo dalyviai: mokinys, Seima, pedagogai, specialistai
(medikai, kineziterapeutai, fizioterapeutai, masazistai ir t.t.), kiti pagalbininkai. Specialisty
sgveika yra pakankamai sudétinga Siuolaikinés ugdymo institucijos realyb¢, todél siekiama:

e parinkti ugdymui bitinus specialistus, pagalbininkus, konsultantus;

o sutelkti visy sgveikos partneriy pastangas visapusiskai pazinti ugdytinius;

e jvertinti ugdomaja aplinkg ir jos sudétines dalis;

e mobilizuoti institucijos materialinius resursus kaip veiksmingo ugdymo salygas,
specialisty bei tévy kompetencija tinkamai ugdyti kiekvieng institucijoje esantj vaika.

Justickis, Gervyte (2011) i elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢ius vaikus pazvelgeé
psichologiniu aspektu. Autoriai, remdamiesi jvairiy autoriy tyrimais (DiomsSina, VycCinieneé,
2002) mano, kad elgesio, nerimo bei misras elgesio ir emocijy sutrikimai yra daZniausios
psichikos sveikatos problemos, dél kuriy vaikai neretai nukreipiami gydytis j vaiky psichiatrijos
skyrius. Kity autoriy (Pukinskaité, 2008; Barkauskiené, Bieliauskaité, 2002; Markeviéiaté ir kt.,
2007) pastebéjimais, jvairas elgesio bei emocijy sutrikimai neigiamai veikia vaiky ir paaugliy
aplinkg: sugyvenimg su Seimos nariais, mokymasi bei psichosocialinj prisitaikyma. Laiku
nesuteikiant profesionalios, funkcionavima aplinkoje gerinancios pagalbos, elgesio bei emocijy
sutrikimai progresuoja ir gali bati, jog paauglystéje pasireiks§ dar stipriau. Lietuvos mokslininkai
nemazai démesio skiria emocijy ir elgesio sutrikimy diagnostikai (Gintiliené ir kt., 2004;
Kajokiené, Zukauskien¢, 2007; Barkauskiené ir kt, 2002), emocijy ir elgesio sutrikimy poveikiui
vaiky bei paaugliy funkcionavimui nagrinéti, socialinés aplinkos jtakos tyrinéjimams, vaiko
netinkamo elgesio jtakos, jo aplinkai, analizei.

Zukauskienés (2001) pastebéjimu, mokytojy jsitikinimai elgesio ir emocijy
sutrikimy turin¢iy vaiky atzvilgiu daznai biina neteisingi, nes mokytojai vengia tokius vaikus
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jtraukti 1 ugdomaja veikla, neskiria jiems uzduociy, neklausingja, nekreipia démesio | jy elgesj,
nes bijo iSprovokuoti dar didesnius emocijy protrikius. Pasak autorés, elgesio ir emocijy
sutrikimy turin¢iy vaiky negalima laikyti nesugebanciais tinkamai elgtis. Kai mokytojai ir tévai
tai pripazins, jie sugebés sustabdyti netinkamg vaiko elgesj, kol toks elgesys nepasidaré
nuolatinis. Autorés pastebéjimus galima pagrjsti atliktais tyrimais (AliSauskas, AliSauskiené,
Gerulaitis ir kt., 2010; Nasvytiené, Balcaityté, 2009), kuriy metu buvo siekiama iSsiaiSkinti
specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo(si) formy jvairove, atkreipiant démesj ir j EES vaikus.
Autoriai iSrySkino tyrime dalyvavusiy pedagogy nuomone, kad EES vaikai, turéty biiti ugdomi
atskirose arba pusiau atskirose aplinkose: geriausiai tokiems vaikams bty ugdytis specialiojoje
mokykloje, namuose arba bendrojo lavinimo mokyklos specialiojoje klas¢je. Tik nedidelé dalis
pedagogy kaip tinkamiausig elgesio ir/ar emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo formgag
ivardijo visiSka integracija/inkliuzija (visiSkos integracijos forma). Vadinasi, elgesio ir emocijy
sutrikimy turin€iy vaiky ugdymo tendencijos pedagogy pozitriu dar néra tiksliai apibréztos, nes
vyrauja nuomoniy jvairove.

Galima daryti iSvada, kad dar daznai | EES vaikus zitrima gana nepalankiai, jy
sutrikimai yra laikomi psichikos sveikatos problemomis, o jy ugdyma vis dar norima atsieti nuo

galimybes biti kartu su visais vaikais.

1.4.Pagalbos budai elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams

Norint teikti pagalba, reikia iSsiaiSkinti, ar ta pagalba bus veiksminga ir kaip
suvokiama veiksmingumo samprata, ar ji yra lygiareikimé efektyvumui. Zodynuose efektyvumo
savoka apibréziama kaip nustatyto kokybinio tikslo siekimas. Efektyvumas yra savitas veiksnys,
biidingas visose organizacijose. Jis atlieka pagrindinj jy sekmés ir pacios egzistencijos vaidmen;.
Trumpiau — efektyvumas apima nustatyto tikslo pasiekimg, taCiau tam reikia idealiy sglygy.
Veiksmingumas i8rySkéja tada, kai iStekliai, reikalingi tikslui pasiekti, yra lyginami su tuo, kas 1§
tikryjy buvo jvykdyta. Ypac iSsamiai veiksmingumas aiSkinamas filosofiniu aspektu, nes
veiksmingumg galima Zzitiréti per gyvenimo prasmés prizm¢. Nagel teigimu (2001), asmuo,
atlikdamas bet kokig veikla nori, kad ji biity veiksminga. Kiekvieng pragyventa dieng lydi
jvairios asmens veiklos riiSys, sekmés ir nes€ékmés, siekiai ir nusivylimai. Kiekvienas asmuo yra
svarbus kazkuriam kitam asmeniui, ir tai gali teikti gyvenimo prasmeés pojitj. Ferry (2007)
pabrézia, kad kiekvienas, net maZiausias vertybinis sprendimas parodo, kad asmuo geba vertinti
savo atliktus darbus ir nustatyti, ar jie yra reikSmingi, ar duoda kam nors naudos, vadinasi, ar yra
veiksmingi. PanaSius pastebéjimus apraSo ir lietuviy autoriai Dabkus (2002) bei Nekrasas

(2004). Jy nuomone, tik praktinéje veikloje akivaizdZiai matomas rySys tarp veiksmo ir jo

17



rezultato, vadinasi, galima nustatyti ar veiksmas buvo tinkamas (veiksmingas) ir kokig davé
pasekme (rezultatg). Galimo veiksmo pasirinkimas yra tikras pasirinkimas, nes jis yra
apsvarstytas ir jvertintas, ar veiksmingi jo padariniai.

Jovaisa (2007) veiksmingumg apibtudina edukologiniu aspektu ir teigia, kad
veiksmingumas — tai veiksmo stiprumo pobudis. Ypa¢ dirbant su vaikais veiksmingumo
principas reikalauja, kad pedagoginé veikla daryty asmenybei poveiki, o ne tik siekty rezultato.
Mokykloje, daugéjant problemy su elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iais mokiniais, svarbu ne
tik tokius vaikus identifikuoti, bet ir laiku suteikti jiems reikalingg profesionalig pagalbag.
Mokytojai kasdien bendrauja su vaiku, jj ugdo, todél pirmiausiai gali pastebéti ir jvertinti vaiko
elgesi. Pasak Bagdanavicienés (2007) mokytojai mato vaikg kasdien ir gali jam padéti.

Bagdanaviciené (2007) pabrézia, kad be pedagogy dar geriau savo vaikg pazjsta
tevai, kurie su juo praleidzia daugiausiai laiko, bet ne visuomet yra pajégis ji suprasti, jam
padéti, adekvaciai jvertinti situacijg. Pasitaiko atvejy, kai tévai ir mokytojai skirtingai traktuoja
esamg vaiko elgesio problema (arba tévai net nenori jos pripazinti), todél tarp tévy ir mokytojy
kyla konflikty. Tévai mano, kad mokytojai priekabiauja, pernelyg grieztai vertina vaiko elgesj ir
nepakankamai jvertina jo pasiekimus. Mokytojai taip pat nepatenkinti tévais, kurie Salinasi
atsakomybés uz savo vaiko aukléjimg. Sprendziant Siuos konfliktus neapsieinama be
administracijos tarpininkavimo, o §i kvieciasi ] pagalba psichologa, socialinj darbuotoja (ypac,
kai vaikas yra i§ socialinés atskirties Seimos). Norint sékmingai spresti iSkilusius sunkumus,
imamasi tam tikry priemoniy:

e darbinés prevencineés grupés subiirimas;

e Dbendradarbiavimo galimybiy tarp atskiry grandziy plétros numatymas;

e pagalbos, elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iam vaikui, biidy ir darbo metody
numatymas;

e konsultavimas ir rekomendacijy teikimas vaikui, mokytojams, tévams.

Numatyty priemoniy jgyvendinimas yra svarbu vaiko elgesio pokyciams, jo
santykiams su mokytojais, kitais bendruomenés nariais, jo ugdymo/si kokybei bei pasiekimams.
Vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy, nerimastingiems ar hiperaktyviems vaikams
daug sunkiau negu kitiems. Tokiy vaiky elgesys daznai erzina mokytojus mokykloje ir tévus
namuose, nes vaikai nesutinka su mokytojy reikalavimais ir tévy pastabomis, jie yra priekabiis,
greitai supyksta, daznai pesasi ir meluoja. Ir mokytojai, ir tévai, dazniausiai nezinodami tikry
elgesio priezas¢iy, ima vertinti tokiy vaiky elgesj kaip neigiamag ir taikyti grieztas poveikio
priemones.

Robichaud (2007), Zambacevicienés (2006) nuomone, norint padéti vaikams,
turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy, kuriy menkesni socialiniai jgidziai, svarbu juos pastebéti
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ir visais biidais parodyti, kad jiems stengiamasi padéti. Siuo atveju geriausiai galéty padéti visi
institucijos specialistai, kartu stebédami ir atpazindami vaikus. Autorés pabrézia, kad kalbant
apie elgesio ir emocijy sutrikimus, pedagogams reikéty prisiminti tai, kad kiekvienas vaikas yra
unikalus ir skirtingas, kad svarbu myléti kiekvieng tokj, koks yra, ir kad gebéjimas priimti
skirtumus praturtina pedagogine veikla. Vaiko psichologinis pazinimas, jo emocijy, jausmy ir
elgesio ypatumai siejami su amziumi, nes augant formuojasi gebé¢jimas (arba negeb¢jimas)
reguliuoti savo jausmus, tramdyti savo elgesj. Autoriy manymu, pirmiausia bitina jsisgmoninti
vaiko elgesio priezastis ir formas, o paskui stiprinti vaiko pasitikéjimg savimi, taciau su
kiekvienu skirtingai. Pazymima, kad elgesio ir emocijy sutrikimai daznai yra dvasinio gyvenimo
ar organisky sutrikimy pasekmés, todél bitina riipintis priezas¢iy Salinimu — labai padeda
kasdieniné veikla, zaidimai, fizinis darbas, sportas, bendravimas su draugais ir suaugusiais,
sekimas teigiamais herojais ir panasiai.

Pasak Hurrelmann, Unverzagt (2001), Shapiro (2008), Gray (2009) yra daugybé
galimybiy iSvengti emocijy ir elgesio sutrikimy, bet kiekvienam vaikui reikia individualaus
kelio. Kuo daugiau rizikos faktoriy ir kuo maziau apsaugos, padrasinimo ir pastiprinimo, tuo
didesn¢ tikimybe, kad vaikas nesusidoros su gyvenimo pateikiamais uzdaviniais, todel svarbu,
kad suaugusieji padéty vaikams valdyti elgesi ir emocijas, kad lengviau bty jveikti
besikei¢ianCius visuomenés reikalavimus, kad elgesio ir emocijy supratimas vaikui teikty
daugiau pasitenkinimo gyvenimu. Zukauskiené (2001) taip pat yra tos nuomonés, kad jeigu
vaiky elgesys ir emocijy iSraiSka yra nepriimtini, turi biiti kuriamos intervencinés programos,
kurias taikant netinkamas elgesys slopinamas, 0 pozityvus — jtvirtinamas. Tokiy priemoniy
taikymas pasireiSkia ne i§ karto, o tik per laikg. Tada pedagogui belieka nustatyti, ar vaiko
netinkamas elgesys silpnéja, ir ar stipréja priimtinas elgesys.

Utz (2001) nuomone, ugdant iSskirtinio elgesio vaikus, | veiklg butina jtraukti
pagalbininky tinkla, bendrauti su specialistais, o svarbiausia — laiku informuoti tévus apie
pakitusj vaiky elgesj, kartu kontroliuoti situacijg ir jg valdyti. Autorés nuomone, labiausiai
atsakingi uz vaikg yra jo tévai, kaip asmenys, privalantys juo riipintis ir priimti sprendimus.
Vaiky elgesj biitina pedagogiskai valdyti, jei:

1) vaikas pats kencia nuo savo elgesio, patirdamas socialiniy suvarzymy, t.y.
sutrinka jo bendravimas su kitais;

2) esama zymiy vaiko vystymosi sutrikimy;

3) vaiko elgesio pasekmés smarkiai kenkia ar net kelia grésme kitiems vaikams ir
suaugusiesiems.

Pasak Utz (2001), pagalba teikianciyjy pasitarimai, nuolatinis bendravimas suteikia

galimybe gauti jvairialype informacija, paremtg jvairiais poZilirio tasSkais ir taip 1§ esmeés
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palengvinamas pagalbos vaikui procesas, lengviau sudaryti pagalbos plang. ISsiaiSkinama, kokiy
bendry tiksly galima siekti, kokiy esama papildomy pagalbos istekliy. Tokiuose pasitarimuose
gali dalyvauti visa profesionaliy pagalbininky komanda, arba tik pedagogai ir tévai. Taip tévams
parodoma, kad visiems ripi jy vaiko gerové. Kaip teigia Ambrukaitiené, Titeniené (2003), tévy
jtraukimas | vaiko ugdymo procesg yra bitinas, o specialisty komandos uzdavinys — teikti
pagalba ne tik vaikui, bet ir jo Seimai. Pasiekti laukiama pedagoging saveika yra sudétinga
problema, kaip ir ugdyti vaika.

Svarbus vaidmuo, ugdant elgesio ir emocijy turinCius vaikus, tenka Seimai.
Radzeviciené (2006) nurodo, kad dauguma elgesio ir emocijy problemy kyla dél netinkamo
aukléjimo stiliaus Seimoje. Vaiky elgesio ir emocijy problemy Salinimas — tai Kkryptingas
pedagogy ir Seimos bendradarbiavimas, nors Seimg jtraukti j §j procesa néra lengva. Turi vyrauti
nuosirdus abiejy pusiy pasitikéjimas, noras suprasti vaikg ir jam padéti. Pagalba vaikui turi biiti
labai atsargi, apgalvota, pagarbi ir neneigianti Seimos gyvenimo biido. Norint padéti vaikui,
pirmiausia reikia suteikti pagalba Seimai, todél reikia iSsiaiskinti problemos priezastj, atlikti
detalig Seimos analizg.

Autoré mano, kad vaiko elgesi ir emocijas stipriai veikia i§ aplinkos gaunama
informacija. Vaiky elgesiui ir emocijoms modeliuoti autoré¢ rekomenduoja pasitelkti jvairias
veiklas:

1) muzika, jvairius garsus (melodingi garsai ramina, padeda atsipalaiduoti);

2) spalvas, kaip emocijy ugdymo biida (ryskios, sodrios spalvos skatina teigiamas
emocijas);

3) kinestetines sistemas/atrakcionus (taCiau paprastus, kad nesukelty baimés ir
nepasitik€jimo jausmo);

4) zaidimus (jie plecia akiratj, padeda suvokti save, jgyti vidinio stabilumo).

Suslavi¢ius (2000), Navaitis (2001), analizuoja pagalba vaikams kaip paramg ir
ypatingai pabrézia emocing paramg arba emocinj palaikymg tais atvejais, kai vaiko elgesys ir
emocijos yra pazeistos ar sutrikdytos. Ypac tai labai svarbu Seimoje, kad vaikas suprasty jog yra
priimamas, su juo artimai bendraujama, jis laikomas lygiaver¢iu. Suvokdamas Seimos aplinka
kaip palaikanc¢ig, vaikas ir pasaulj; apskritai suvoks kaip saugy, palaikant], draugiSka. Ir
prieSingai, emocinis atmetimas sukelia pyktj, nepasitenkinimg, sukuria atstumg tarp Seimos
nariy. Parama vaikams — tai pirmiausia psichologinis konsultavimas, stengiantis jveikti vidines
problemas, santykiy su aplinkiniais valdymas. Psichologiné parama $eimai yra biitina, nes daug
nestabiliy Seimy, nepakankamai materialiai apriipinty Seimy, todé¢l vaikas negali pilnavertiSkai
plétoti savo geb¢jimy, ilsétis, patenkinti papras€iausiy fiziologiniy poreikiy. Psichologiné

parama Seimai skatina atkurti arba sukurti Seimos darng ir padéti vaikui jveikti savo sunkumus.
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Dervinyté-Bongarzoni (2008) apzvelgdama pagalbos galimybes EES vaikams,
rekomenduoja teikti ne tik vaikui, bet ir jo Seimai kompleksing pagalbg. Specialisty komanda,
sudaryta i$ vaiky ir paaugliy psichiatro, psichologo, pedagogo, logopedo, socialinio darbuotojo,
gali jvertinti vaiko psichosocialing raidg, nustatyti sutrikimo prigimtj, jvertinti rizikos bei ap-
saugos veiksnius, parengti mokykloms elgesio valdymo ir specialaus ugdymo rekomendacijas ir
taip skatinti glaudy bendradarbiavimg. Autorés manymu, bendradarbiavimas yra bitinas,
kadangi institucijy, padedanciy vaikams ir Seimoms, darbo metody jvairové suteikia platesnes
pasirinkimo galimybes. Padedant vaikui, turiniam sunkumy, bei jo Seimai galima sudaryti
individualy kompleksinés pagalbos plang, kuris geriausiai atitikty vaiko ir Seimos poreikius bei
psichosocialines galimybes. Taip pat iSskiriami kaip svarbis:

1. mokytojo ir mokinio bendravimas, santykiy palaikymas, tarpusavio supratimas;

2. aktyvumo valdymas — pertraukéliy per pamokas organizavimas;

3. mokyklinés aplinkos pritaikymas — paSaliniy dirgikliy ir kontakto su Kkitais
vaikais ribojimas, saugi ir patogi darbo vieta;

4. elgesio keitimas — probleminio vaiko elgesio neakcentavimas, pageidaujamo,
priimtino elgesio skatinimas;

6. socialiniy bei mokymosi jgiidZiy formavimas.

Pagalbos kriterijus, siekiant padéti elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams,
kaip reikSmingus, pateikia IndraSiené, Suboc¢ (2008):

1. pedagogo asmenybé — jo asmeninis pavyzdys, bendravimo stilius, profesinis
pasirengimas, meistriSkumas;

2. bendravimas — svarbus sagmoningas, pasitikéjimu pagrjstas bendravimas, siekiant
Jtakoti elgesio ir emocijy sutrikimy turinciy vaiky elgseng;

3. bendradarbiavimas su tévais — jis veiksmingas tada, kai tévai Zino koks elgesio
modelis tinkamiausias aukléjant jo vaika, kokiais principais vadovautis, siekiant norimo
rezultato;

4. motyvacijos stiprinimas — akcentuojama pagalba, nukreipta vaiko motyvacijai,
vaiko elgesi pastiprinti gali jo turimas tikslas, vaiko interesy zinojimas.

Veiksmingos pagalbos teikimo EES vaikams kriterijais galima laikyti ir
Zukauskienés (2001) i§skirtuosius, tai:

1. taisykliy nustatymas;

2. taisykliy laikymasis;

3. 1§ anksto suplanuota veikla su tévais.

Ugdomosios veiklos veiksmingumo kriterijai (Dervinyté-Bongarzoni, 2008;

IndraSiené, Suboc, 2008) padeda nustatyti, ar pagalbos vaikams teikéjai dirba tikslingai:
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e geba numatyti konkre¢ius ugdymo tikslus ir uzdavinius;
e geba planuoti ugdymo turinj;

e geba parinkti ir taikyti ugdymo biidus bei metodus;

e geba parinkti mokymo ir mokymosi medziaga;

e geba atskleisti ugdymo turinj;

e geba kurti ugdymo ir ugdymosi aplinka;

e geba naudoti laika ir iSteklius;

e geba vertinti mokiniy (vaiky) pasiekimus.

Pasak Rogers (2005), dirbant su jvairiy sutrikimy kamuojamais asmenimis reikia
kelti klausimg ne kaip keisti asmenj, o kaip sukurti santykj, kurj asmuo panaudoty savo
asmeniniam augimui. Ripes¢iy kamuojamam asmeniui ne visada galima padéti taikant tam
tikras procediiras ar pratimus. Daug svarbesnis yra pagalbos santykis, nes sukiirus tam tikro tipo
santykj, galbiit asmuo atras savyje gebéjima panaudoti §j santyki augimui, jvyks pokyciai ir
prasidés asmens raida.

ISsiaiSkinus, kad vaikas turi elgesio ir emocijy sutrikimy, ji pazinus ir pripazinus
Su visomis neigiamomis savybémis, galima teikti emocing parama (palaikyma), o kartais ir
psichologing pagalba. Su Rogers (2005) pozitiriu, kad vaikams reikia teikti pagalba, sutampa ir
lietuviy autoriy tyrimais pagrjstos jZvalgos: Indrasiené, Subo¢ (2008), Dervinyté-Bongarzoni
(2008) teigia, kad gerai organizuota sociopedagoginé pagalba yra veiksminga priemoné,
padedanti vaikui geriau jaustis mokykloje, suZadinanti norg ne tik mokytis, bet ir dalyvauti
jvairiose veiklose, pasitikéti savo jégomis. Teikiama pagalba privalo biiti jvairialypé ir
veiksminga: pedagogai turi aktyviai dalyvauti suteikiant reikiamag pagalba, | §j procesa jtraukti
reikiamy specialisty pagalbos grupe, ruosti elgesio valdymo planus, kei¢iant vaiko aplinkg ir t.t.
Negalima pamirsti ir bendradarbiavimo su tévais, jvertinti paramos Seimai biitinumg ir taip
padéti vaikui jveikti su elgesiu susijusius sunkumus. Komandinis mokytojy, tévy darbas,
geranoriskai tarpusavyje dalinantis savo pasteb¢jimais, derinant keliamas uZduotis, yra daug
rezultatyvesnis uz individualias pastangas. Atskiro specialisto ar vien tévy pastangos dazniausiai
biina nepakankamos jveikiant sudétingg situacijg.

Apibendrinant pagalbos teikima EES vaikams teorinius aspektus galima teigti, jog
vaikai augdami susiduria su elgesio ir emocijy sutrikimais. Vaiky elgesio ir emocijy sutrikimus
i$Saukia nepalankiis socialiniai bei aplinkos veiksniai: problemos Seimoje, netinkamas
aukléjimas ir netoleruotinas tévy pavyzdys. Sutrikes vaiko elgesys ir sutrikusios emocijos
neigiamai veikia jo raidg, apsunkina bendravimg su bendraamziais, pedagogais, tampa jvairiy

konflikty Seimoje ir kitose aplinkose priezastimi.
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Pagrindinémis priezastimis, sukelianCiomis vaiky elgesio ir emocijy sutrikimus,
yra nurodomos vaiko artimiausios aplinkos: Seima, kurioje vaikas gali iSgyventi neprieziiira, tévy
nesantaika, artimy Zmoniy netektj, konkurencija; mokykla, kurioje vaikas patiria smurta,
konfliktuoja su pedagogais, jaucia aplinkiniy paniekg; draugai (bendraamziai), su kuriais negeba
palaikyti ilgalaikiy draugisky santykiy ir kt.

Pastebima tendencija kuo greifiau atpazinti vaikus, iSgyvenancius elgesio ir
emocijy sutrikimus, jvertinti jy aplinka, jy besikeiCiant] elgesj ir taikyti jvairius ugdymo
metodus ne tik EES vaikams, bet ir teikti pagalbg tévams, kad elgesio bei emocijy sutrikimai
neprogresuoty ir tinkama linkme veikty vaiky gyvenimg Seimoje, bendravimg mokykloje bei
kitose aplinkose.

Teikiama pagalba turi buti jvairialypé ir veiksminga: pedagogai turi aktyviai
dalyvauti suteikiant reikiamg pagalbg, 1 §] procesg jtraukti specialistus, ruosti elgesio valdymo
planus, keisti vaiko aplinkg ir t.t. Negalima pamirsti ir bendradarbiavimo su tévais, jvertinti

pagalbos Seimai butinumag ir taip padéti vaikui jveikti sunkumus.
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2 skyrius. PEDAGOGU IR TEVU POZIURIO, TEIKIANT PAGALBA ELGESIO IR
EMOCIU SUTRIKIMU TURINTIEMS VAIKAMS, PRAKTINIS ASPEKTAS

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas pusiau struktiiruoto interviu metodas. Kardelio
(2005) teigimu, interviu, tai pokalbis pagal i§ anksto paruo$tus klausimus, pasiruosus iSplésti
esamas pasakojimo temas. Sis metodas veiksmingai leidzia sickti numatyto tikslo, nes tai
giluminis vienos nedidelés socialinés realybés pjiivis, kai iSsamiai, nestruktiiruotai, sistemingai
renkamos zinios apie reiSkinj ar individa (Girdzijauskiené, 2006). Pasak autorés, interviu
metodas leidzia susidaryti visuminj vaizdg apie konkre€ius informanty pozitrius j nagrin¢jama
tema. Zydzianaité (2007) atkreipia démesj j kokybinio tyrimo klausimus ir teigia, kad interviu
turi plétotis palaipsniui aukStyn, vystant pateiktus klausimus ir iSkeltas hipotezes. Bitinas,
Rupsiené, Zydzitinaité (2008) pabrézia, kad kokybiniam tyrimui atlikti svarbi visuma tyrimo
principy, priemoniy ir biidy, kurie padeda siekti tyrimo tikslo. Todél atkreipiamas démesys ]
tyrimo objekto parinkima, | korektiskg klausimy suformulavimg, i imties nustatyma, j tyrimo
duomeny analizés parinkimg. Autoriy nuomone, ,,interviu siekiama suvokti informanty patirtj,
suzinoti nuomones tiriamu klausimu, kurias jie i§sako savais zodziais. Bitina kokybinio tyrimo
salyga — savos terminologijos ir iSankstiniy schemy neprimetimas, rémimasis informanty
vartojamais terminais® (p.152-153).

Vadovautasi prielaida, kad pozitiriai yra realiai suvokiami, nes abipusiai bendrauja
ir bendradarbiauja tiek Vaiky su negalia centro klientai (vaikai), tiek klienty tévai, tiek
pedagogai. Naudojamas pusiau strukttiruotas interviu, t. y. toks metodas, kai tyréjas i§ anksto
numato klausimus, j kuriuos nori gauti atsakyma, o skales konstruoja po to, kai tiriamieji atsako
i klausimus. Sis interviu atliktas, siekiant issiaikinti pagalbos teikima elgesio ir emocijy
sutrikimy turintiems vaikams pedagogu ir tévu pozitiriu. Naudojant §] metoda galima pasizyméti
jvairius komentarus, pastabas, nuomones, galima pateikti papildomus klausimus, siekiant
tikslesnio atsakymo i klausimg (tuo pusiau struktiiruotas interviu skiriasi nuo strukttiruoto).

Siuo atveju j pagalbos teikima Zitirima priklausomai nuo aplinkos, kurioje §i
pagalba teikiama ir plétojama, taip pat siekiama suprasti, kaip praktikoje atlickami veiksmai
priklauso nuo pasirinktos pagalbos veiksmingumo. Manoma, kad interviu metu pedagogai
kritiSkai jvertins turimg patirtj teikiant pagalbg ir pateiks platesnj pozitirj | pagalbos teikimo
reikalinguma ne tik kaip i vieno Zzmogaus problema, bet ir kaip ] institucijos darbuotojy bei tévy

sgveika.
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Taip pat apklausti ir elgesio bei emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky tévai. Jy
nuomonés issiaiSkinimas apie veiksmingos pagalbos teikimg vaikams gali biiti svarbios, nes gali
paskatinti specialiuosius pedagogus ieskoti geresniy bendradarbiavimo biidy su tévais.

Siekiant iSsiaiskinti ugdytiniy elgesio problemas ir kokios jy jveikai taikomos
priemonés, taikyta atvejo analizé. Tai toks tyrimo budas, kai pasirenkamas vieno ar keliy
subjekty, stebéjimas. Sis biidas taikomas jvairioms elgesio modifikacijoms tirti, t. y. tyréjo siekis
pakeisti individo elgesj. Atvejo analizé placiai naudojama mokyklose, nes padeda spresti jvairias
praktines (taip pat ir pedagogines) situacijas.(Atvejo analizés metodas, 2011)

Pagrindinis respondenty atrankos kriterijus — tai, kad pedagogai tiesiogiai dirba su
elgesio ir emocijy sutrikimy turinCiais vaikais, tévai augina elgesio ir emocijy sutrikimy
turincius vaikus, o vaikai lanko Vaiky su negale centra.

Duomeny rinkimo eiga: tyrimo duomenys rinkti 2012 m. spalio ménesj, interviu
trukmé apie 1 val. Respondentams buvo pateikti klausimai, kuriais siekiama issiaiskinti, kokios
priezastys sukelia elgesio ir emocijy sutrikimus; kokia elgesio ir emocijy israiskos jvairové
vyrauja; kokie pagalbos budai taikomi tokiy sutrikimy turintiems vaikams; ar teikiama
veiksminga pagalba vaikams, ar pedagogai geba reaguoti ir valdyti vaiky elgesj, ar pagalba yra
veiksminga ir su kokiomis problemomis susiduriama teikiant pagalba; kas numatoma daryti,
siekiant gerinti pagalbos veiksminguma.

Duomeny analizés eigos pagrindinés dalys: interviu teksto suraSymas ranka i
protokolus (véliau protokolus perrasant kompiuteriu); interviu skaitymas ir analizavimas,
nustatant smulkesnes subkategorijas ir formuojant apibendrintas kategorijas; tyrimo rezultaty
pateikimas, duomeny interpretavimas, iSvady formulavimas.

Interviu klausimynas sudarytas remiantis pasirinkta magistro darbo tema ir siekiant
gauti daugiausiai informacijos tikslui atskleisti. Tyrime naudoti klausimai pateikiami 1, 2, 3, 4
prieduose.

2.2.Respondentai

Tyrime dalyvavo 6 pedagogai i§ Vaiky su negale centro. Visi pedagogai turi darbo
praktikos, ugdant mokinius, turinius elgesio ir emociniy problemy. Darbuotojy atrankos
kriterijai: aukStasis profesinis specialiojo pedagogo iSsimokslinimas; ne mazesné kaip trijy mety
pedagoginio darbo patirtis — viena respondenté dirba 6 metai, dvi respondentés dirba jau 8
metai, viena respondenté¢ — 12 mety, viena respondenté — 14 mety ir viena respondenté — 15
mety. Darbo patirties kriterijus svarbus todél, kad didesne darbo patirtj turincios darbuotojos gali

pateikti daug naudingos informacijos apie EES vaiky ugdyma, pasidalinti patirtimi su
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jaunesnémis kolegémis. Respondenty amzius; 35 — 49 metai (viena respondenté pensinio
amziaus, ji yra mociuté ir globoja zuvusios dukters vaika).

Taip pat tyrime dalyvavo 6 tévai (5 mamos ir viena globéja), kuriy vaikai turi
elgesio ir emocijy sutrikimy ir lanko Vaiky su negale centrg. Tévy amzius: nuo 52 iki 35 mety (1
vaiko globéja — pensinio amziaus), darbiné padétis: Siuo metu dirba 2 respondentés, nedirba 3
respondentés, 1 respondenté (glob&ja) — gauna pensija. Atliktos 3 vaiky, kurie lanko Vaiky su
negale centra, atvejy analizés, jie taip pat atsaké j pateiktus klausimus (zr. 3 priedg). Interviu
dalyvavo 1 mokytoja (Zr. protokolg Nr. 16) ir 1 auklétoja (Zr. protokolg Nr. 17), kurios atsakeé j
klausimus, kaip sekasi dirbti su EES vaikais, kokias priemones naudoja ugdytiniy pozityvaus
elgesio palaikymui, kokius taiko elgesio valdymo biidus. Respondentai uzkoduoti: vaiky vardai
pakeisti (nuo P iki V, protokolai Nr. 13, 14, 15), pedagogy vardai zymimi raidémis (nuo G iki N,
protokolai Nr. 7, 8, 9, 10, 11, 12)1, nurodytas amzius, darbo stazas ir jgyta specialybé; tévy
vardai Zymimi raidémis (nuo A iki F, protokolai Nr.1,2, 3, 4, 5, 6), nurodytas amzZius, §eiminé
padétis ir darbiné padétis. Mokytojos ir auklétojos vardai uzkoduoti raidémis (Z, Z, protokolai

Nr. 16, 17). Respondenty kalba netaisyta.

2.3.Pedagogu poziirio j pagalbos teikima elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams,
tyrimo rezultatai ir analizé

Pedagogu nusiteikimas teikti pagalba

Kontaktai su EES vaikais. Buvo jdomu suzinoti, kaip daznai pedagogai susiduria
su EES vaikais ? Pedagogy nuomonés pateikiamos 1 lenteléje.

1 lentelé

Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai

Dazni kontaktai .»---per savo darbo laikg kiekvienais metais turéjau
tokiy vaiky, taigi susidurdavau kiekvieng dieng“[N]*
,,Kiekvienais metais biina vaiky su Zymiais elgesio
Bendravimas su ir emocijy sutrikimais, o nezymiy turi visi

EES vaikais sp;cial‘i‘qjq poreikiy vaikai... dabar turiu du tokius
vaikus“[M]

,,Darbo praktikoje teko sutikti kelis vaikus, kuriems
buvo elgesio ir emocijy sutrikimy pozymiai. Dabar
va kaip tik turiu klas¢je vieng tokj vaikg“[L]
,,Klaséje tokiy vaiky turiu net keleta*“[K]

Retesni kontaktai ,»Savo klaséje su elgesio ir emocijy sutrikimais vaiky
neturiu, bet vedu dailés uZsiémimus du kartus per
savaite ir turiu grupeléje du vaikus, turinius su
elgesio ir emocijy sutrikimy“[G]

'Pedagogy vardai uzkoduoti ir Zymimi raidémis nuo G iki N, (Zr. protokolus Nr. 7, 8, 9, 10, 11, 12). Respondenty
kalba netaisyta.
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Vaiky su negale centre dirbantys pedagogai kiekvieng dieng bendrauja su

mokiniais, turinciais elgesio ir emocijy sutrikimy. Pedagogai nurod¢, kad kiekvienais metais

klasése yra EES turin¢iy mokiniy, tik dailés uzsiémimus vedanti pedagogé re€iau bendrauja su

Siais vaikais. Kurienés, Pivorienés, (2000), Ambrukaitienés, Titenienés, (2003) pastebéjimais,

pedagogai kasdien matydami vaikg gali lengvai pastebéti permainas jo elgesyje — nulidima,

iSsiblaSkyma, pyktj, pasimetima, abejinguma.

Kasmet yra vaiky, turinéiy elgesio ir emocijy sutrikimy, tik jy skaiCius biina

skirtingas — vienais metais daugiau, kitais maziau. Vadinasi, iSlicka tendencija, kad darbuotojai,

turintys specialiojo pedagogo iSsilavinima, bus reikalingi, nes jie profesionaliai gali padéti

sutrikimy turintiems vaikams ir jy tévams.

Pedagogy patiriami jausmai ir nuotaikos uZsiémimy metu. Dar pakankamai

daznai j EES vaikus zitrima gana nepalankiai. Interviu metu buvo siekiama suzinoti, su kokiais

jausmais ir nuotaikomis pedagogai eina j pamokas ir uzsiémimus ir grizta i$ jy (zr. 2 lentelg).

2 lentele
Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai
Patiriami jausmai | Nerimas, ,,Einu ] pamokas su nerimu. Taip, taip su nerimu.

beviltiSkumas Nors ir tieck mety dirbu, bet vis tiek nerimauju, net
kartais apimdavo beviltiSkumo jausmas. Stengiesi
kazka padaryti ir matai, kad nesiseka, beviltiska*
[KI;

Bejégiskumas ,Jauciu kartais bejégiskuma“ [J]; ,,Daznai pajauciu

ir kaltés jausma, tai biina po pamoky, kai pasijunti
bejégis prieS mokinius* [G]

Vaiky nekaltinimas

,suprantu, kad vaikai dél to nekalti* [G]

Menka savitvarda

,»AS kartais nesusivaldau® [G]

Grieztumas, pyktis

,,Bnu griezta ir piktoka* [G]

ISgyvenamos Gera nuotaika ,] uzsiémimus einu gerai nusiteikusi... [N];
nuotaikos ,,Dazniausiai esu gerai nusiteikusi® [L]
Patenkinama ,,Labai blogai nesijauciu. | pamokas einu normaliai
nuotaika nusiteikusi® [M]
Nusiteikimas Zinau ko einu, pas kokius vaikus einu, todél
produktyviam nusiteikiu produktyviam darbui® [M];
darbui
Pozityvus ,, Laikau save optimiste® [L]
nusiteikimas
Neigiami jausmai ,,... imdavo pyktis“[N]; ,,ISgyvenu sunkius,
neigiamus i§gyvenimus — baime, skausma,
sielvartg“[J]; ,,kamuoja kaltés, pykcio, kartais net
nepilnavertiSkumo, pazeminimo jausmas[G]
ISgyvenami Negebe¢jimas ,ISgyvenu jvairius jausmus: negebéjimg suprasti
jausmai suprasti vaiko poelgiy“ [M]

Nesusivaldymas

,,Kartais kyla noras gerai supurtyti, panaudoti jéga ar
viska palikus iSeiti...“[K]
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Sinkariovos (2010) pastebéjimu, EES vaikams per pamoka sunku kontroliuoti savo
elges], todel pedagogai, bendraudami su EES vaikais, iSgyvena jvairius jausmus ir nuotaikas.
Taip pat respondentés nurodo, jog j pamokas eina ir uzsiémimy metu iSgyvena jvairius jausmus:
pykti, baime, bejégiskuma, kalte, nepilnavertisSkuma.

Galima daryti prielaida, kad pedagogai gerai zino, su kokius sutrikimus turinciais
vaikais jie dirba, todél atsakingai ruosiasi uzsiémimams ir tikisi, kad pavyks i§vengti konfliktiniy
situacijy. Dirbdami su EES vaikais pedagogai néra uztikrinti, kad pavyks sékmingai atlikti
numatytas veiklas, nes vaikai gali pasielgti neprognozuojamai ir uzsiémimy metu tenka keisti
veiklos krypti, todél pedagogés stengiasi neparodyti vaikams savo jausmy:

nuolat save kontroliuoja: ,,...vis save kontroliuoju“[N];

vengia stereotipiniy nuostaty: ,,Stengiuosi nesusikurti iSankstinés nuostatos pries
mokinius, visada bandau islaikyti draugiskus santykius “[G];

reflektuoja veikla: ,, Visada vakare namie permgstau, kaip praéjo diena darbe ar
tinkamus metodus, bidus taikiau elgesio koregavimui*“[J];

jaucia apatiskumg: ,,Pradedi galvoti, jog tokie vaikai tiesiog negali kontroliuoti
savo elgesio, jiems savaime taip gaunasi“[L].

Pateiktos nuomonés rodo, kad pedagogai | uzsiémimus eina nusiteike jvairiai: biina
ir geros nuotaikos, ir puikiai pasiruo$¢ uzsiémimams, susiplanave veiklg, taciau kartais jaucia
nerimg, bejégiskuma, kaltés jausma, jeigu tenka kartais sudrausminti vaikus ar supykti ant jy uz
netinkama elges;j.

Pedagogés, bendraudamos su EES vaikais, iSgyvena jvairius jausmus, ypac tais
atvejais, kai per pamoka nepavyksta pasiekti uzsibrézty tiksly, kai vaikai savo elgesiu sutrikdo
pamokos eiga.

Veiksmingg bendravimg su EES vaikais lemia gebéjimas valdyti savo jausmus ir
emocijas, vaiky jtraukimas ] veiklg, tokia pamokos struktiira, kurioje nelikty vietos

neplanuotiems veiksmams ir panasiai.

Pedagogy gebéjimas valdyti vaiky elgsena jvairiose situacijose

Pedagogy stebéta vaiky elgsena. Pedagogai pateiké nuomones apie tai, su

kokiais atvejais jiems teko susidurti, bendraujant su EES vaikais (Zr. 3 lentelg).
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3 lentelé

Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai

Nenumatyti veiksmai | ,,Per vieng uzsiémimg vienas vaikas issikirpo sau
sruoga plauky. Tai tas man isliko
jsimintiniausia“[N]

Daikty gadinimas ,,Per keleta akimirky buvo iSardytas tualeto bakelis,
Konfliktines visi slar}gellal pul'els'n {kltq gnltazq [M]. _

Agresyvus elgesys ,,Negalédama jveikti uzduoties, mergaité pradéjo
situacijos agresyviai elgtis, plésyti sasiuvinj, métyti nuo stalo

viska. Pasakius, kad taip elgtis negalima, ji pradéjo
isteriskai Saukti“[K]

Provokuojantis ,,-..berniukas pradéjo provokuoti klasés draugg —
meétyti ] jj jvairius daiktus, garsiai kalbéti, galy

elgesys gale — mustis“[J]

Vaikai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy, daZnai elgiasi nenumatytai. Jie
kartais sugadina, iSardo daiktus, elgiasi agresyviai, juos istinka isterijos priepuoliai. Psichology
manymu, tokie veiksmai neturi tyCinio pobiidzio, jie atlickami spontaniSkai tam tikrose
situacijose (Maslow, 2006). Pedagogai papasakojo isimintiniausius atvejus i§ savo darbo
praktikos:

1. Vaiko neprognozuojamas elgesys: ,,AS nusisukau paduoti klijy priklijuoti
paveiksléliui, o berniukas pasiéemes Zirkles nusikirpo plauky sruogq iki pat odos. Jis tai padaré
taip greit, kad net nesureagavau. NeZinau net kaip tai pavadinti, ar labai jsimintinas, ar labai
blogas, ar pusiau blogas jvykis. Tiesiog taip atsitiko, ir néra jokio paaiskinimo** [N];

2. Netoleruotinas elgesys: ,,Kitas vaikas, paprasius atlikti uzduotj, Soko nuo stalo,
nubégo | kitq patalpq ir palindo po stalu. | klausimgq, kodél taip elgiasi, atsake, kad ,,dabar tu
mane musi . Nors nesu niekada mususi [M];

Respondenciy pasakojimai iliustruoja, kad jos nuolat pergyvena dél nenumatyty
vaiky veiksmy. Vaikai daznai elgiasi neprognozuojamai, tod¢l kelia grésme aplinkiniams ir patys
sau, jy veiksmai sukelia sumaiSt] uzsiémimy metu.

3. Netinkamas elgesys: ,,...to berniuko, turincio elgesio ir emocijy sutrikimy,
elgesys netinkamas kiekvieng dienq. ima kity daiktus, jei kq padaro negerai apkaltina kitus, tycia
kq nors sugadina. Klasés vaikai nenori su juo net bendrauti. Dél to jis, manau, jauciasi
atstumtas, tuomet klasés pripazinimg stengiasi issikovoti netinkamai elgdamasi. Per darby
pamokq ypatingai ji reikia stebéti, nes jis kai reikia siuvinéti, su adata badosi sau rankq arba kai

klijuojame darbelius, laizo klijus. Tai va, tokiais atvejais atrodo kad nebezinai kaip

pasielgti“[L];
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Pedagogé jaucia nerimg ir nezino ka daryti dél vaiko elgesio, nes vaikas linkes
tyCia gadinti daiktus ir taip atkreipti aplinkiniy démesj, todél ji reikia nuolat stebéti ne tik
pamoky metu, bet ir per pertraukas.

4. Konfliktiskas elgesys: ,,Konfliktas prasidéjo ir su kitais klasés vaikais, bei
manimi. Teko §j berniukq izoliuoti, nes jis kliudé darbui. Gal ir nelabai tinkamas biidas, bet as j
pagalbg kvieciuosi kiino kultiros mokytojq. Berniukui jis yra autoritetas, jo klauso, matyt pats
nori tokiu biti. Mokytojas issivedé berniukq j savo kabinetq, davé kamuolj, kazkq Zaidé. Kitaip
nepakluso mano prasymams ir nurodymams. Kai jis apsiramino, sugrjzom j klase ir bandzZiau su
Jjuo kalbétis apie jo elgesj, taciau pastebéjau, jog jis né kiek nereaguoja. Panasios situacijos
kartojasi daznai. Net nebezinai kq daryti* [J];

Respondenciy papasakoti atvejai rodo, kad joms tenka iSgyventi baime dél
agresyvaus vaiky elgesio ir imtis tokiy elgesio valdymo btdy, kurie galbiit néra visai priimti
pedagoginiu poziliriu, tac¢iau tokiose konfliktinése situacijose jie yra veiksmingi.

5. Pozityvus elgesys: ,,Kartg susiklosté tokia situacija, ir fizinio lavinimo metu
viena klasés mergaité netycia suzalojo Sitq berniukq. Mergaité buvo pavyzdinga, gera mokiné.
Klasés valandélés metu as pati kaip klasés vadoveé pasiiilliau vaikams aplankyti suzeistq klasés
draugq. Visa klasé buvo prieSiskai nusiteikusi. AS labai dZiaugiausi savo auklétiniais, nes jie
buvo sugebantys turéti savo nuomone, ir po dideliy svarstymy mes tq berniukq aplankéme,
nuneséme saldumyny, pabendravome, palinkéjome pasveikti ir greiciau grizti | mokyklg. Kai
klasés draugas pasveikes grizo j mokyklg, mergaités daznai pasakodavo, kad pasikeité jy
santykiai, berniukas nebeuzgaulioja klasés draugy, nebesispjaudo mergaitéems. Taip pat as pati
pastebéjau, kad nebespardydavo mano klasés dury “[G].

Sis atvejis parodé, kad konfliktiné situacija gali pakeisti vaiky santykius pozityvia
linkme, nes EES turin¢io vaiko elgesys akivaizdziai pasikeit¢ draugy atzvilgiu — jis tapo
draugiSkesnis, ramesnis, daug geriau elgiasi su mergaitémis. Vadinasi, kartais gerumas ir atjauta
gali padéti jveikti su elgesiu susijusias problemas.

Visos pedagoges nurode, kad vaikai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy, daznai
elgiasi spontaniskai ir labai sunku paaiskinti jy poelgius, todél pedagogés imasi netradiciniy
priemoniy, nes nebemato kitos iSeities — kvieciasi | pagalba kitus pedagogus arba ignoruoja
vaiko elges;] ir stengiasi iSlaukti, kol baigsis netinkamas poelgis.

Matyti, kad elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams patinka démesys,
klasés draugy rodomas draugiskumas, todél jie patys ima elgtis daug geriau, jy elgesys keiciasi.

Pedagogy reagavimas j vaiky elgesj

Vaiky elgesio jtaka kitiems vaikams. Pedagogy buvo papraSyta papasakoti, ar EES vaiky

elgesys lemia toje pacioje aplinkoje esanciy vaiky elgesj ? (zr. 4 lentelg).
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4 lentelé

Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai

Blasko démesj ,»--.blasko ir kity vaiky démesj “[N]; ,,... per
pamokas blaskosi, kalbina kitus“[K]

... nebegali susikaupti ir kiti vaikai*“[K];
,...per jvairius tokius konfliktus negali kiti
vaikai susikaupti ir normaliai atlikti jiems
paskirtas uzduotis“[J]

Trukdo susikaupti
Netinkamo elgesio

jtaka oy — - -
»Zinoma, vaikai negalvoja apie

nepaklusnuma, negalvoja, kad iSveda 18

ISveda i$ pusiausvyros . . .
P Y pusiausvyros kitus vaikus“[M]

,,» TOks elgesys, na kaip nepaklusnus,
zeidziantis, netoleruotinas, yra tarsi
uzkreCiamas“[L];

pamégdziojimas ,,Kartais pasitaiko, kad vaikai uzsimano
pamegdzioti ir jsijausti, arba tapti panasiu, |
tg kuris turi elgesio ir emocijy sutrikimy“[G]

Elgesio

EES vaiky elgesys per pamokas daznai nulemia pamokos kokybe, blasko kity vaiky
démesj, daznai jy elgesiu susidomi ir kiti vaikai, pamégdzioja. Pedagogy nuomonés sutampa su
East, Evans (2008) pastebé¢jimais, kad EES vaikai pedagogams kelia didelj susirtipinima, o
pagrindiné priezastis — neigiama jtaka, kurig Sie vaikai gali daryti kitiems mokiniams, todél
reikalauja didesniy pedagogy laiko ir energijos sanaudy.

Pedagogés iSsiaiSkino, kad vaikai blogai elgiasi ne tik mokykloje:

nerimas dél netinkamo elgesio: ,,Daznai tévai pasakoja apie jy netinkamg elgesj
namuose, lauke, nuvazZiavus j svecius ir kitose vietose “[N];

nemalonumo jausmas: Zodziu, visur nemalonu dél jy “[N].

Matyti, kad vaikai netinkamai elgiasi ir kitose aplinkose, todél pedagogai pastebi,
Jog tévai nuolat iSgyvena gédos jausma. Pedagogés nerimauja ir dél EES vaiky elgesio jtakos
kitiems vaikams. Pedagogés pastebi, kad vaikai ima pamégdZioti, jsijaucia ir nori tapti panasis |
ta, kuris turi elgesio ir emocijy sutrikimy. Taip gali biiti todél, kad vaikai mato, jog su sutrikimy
turin€iu vaiku elgiamasi ypatingiau, atsakingiau, jam daugiau skiriama démesio, padedama, todel
ir kiti vaikai nori atkreipti démes;j j save.

Pedagogés imasi jvairiy priemoniy, kad EES vaikai kuo maziau konfliktuoty su
kitais vaikais:

aplinkos pritaikymas: ,, Pirmiausiai stengiuosi klaséje palaikyti ramig atmosferq,

kad nekilty kokiy konflikty, kad visiems uztekty priemoniy, kad neimty vieni nuo kity[K];
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uzimtumas: ,,...stengiuosi, kad biity uzsiéeme prie uZduoties ir nelikty laiko matyti
kitus “[K].

Pedagogés kuria ramig aplinka, parenka priemones, numato jvairias, patrauklias
uzduotis. Taip stengiasi iSlaikyti klas¢je darbingg nuotaika, jtraukia visus vaikus ] veiklg ir
neleidzia EES vaikams savo elgesiu trikdyti uzsiémimy:

rimties i§laikymas: ,,... nukreipti vaiky démesj ir rimtai uzsiimti per pamokq “[J];

noras atsiriboti: ,,Tikrai kartais daug geriau, kai to vaiko néra pamokoje “[J].

IS pateikto atsakymo matyti, kad Kartais pedagogés pagalvoja apie tokio vaiko
atskyrima, nes biity daug ramiau klas¢je ir nekilty problemy. Taciau tai kraStutiniais atvejais
kylancios mintys, kai nebematoma kitos iseities.

Vaiky savo elgesio suvokimas ir savipagalbos galimybés. Pedagogés pareiské
nuomones apie tai, ar EES vaikai gali suvokti savo elges;j ir padéti sau be pedagogy pagalbos ?

(zr. 5 lentelg).
5 lentelé

Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai

,,»Jie niekaip negali suvokti savo elgesio ir
padéti patys sau. Tokie vaikai vaikai daro
tai, kas jiems Sauna j galva né

elgesio nepagalvodami apie pasekmes[N], ,,Jiems
labai sunku patiems susivaldyti“[L]

Nesuvokia savo

,» Tokiems vaikams reikalinga pedagogo
pagalba...“[M]; ,,Jiems labai biitina
pedagogo pagalba, parama, supratimas ir
pozityvus poziiiris“[L]

Elgesio suvokimas ir Pedagogy pagalba

pagalbos butinybe

,,Juos nuolat biitina stebéti, nes nuolat imasi
pavojingos veiklos. Apskritai be kity
pagalbos jiems biity sunku“[K];

... jam gali padéti tik pedagogai, ir visa
specialisty komanda, kur svarbiausig
vaidmenj bendradarbiaujant turi ir tévai“[G]

Komandin¢ pagalba

Analizuojant respondenciy atsakymus iSaiskéjo, kad dauguma EES vaiky nesugeba
savarankiskai susitvarkyti su uZplidusiomis emocijomis ir jausmais. Respondentés vieningai
teigia, kad elgesio ir emocijy sutrikimy turintys vaikai nesuvokia savo elgesio, negeba jo
kontroliuoti, Siuos vaikus reikia nuolat stebéti: tiek namuose, tiek institucijoje. Ir Sis procesas turi
biiti nuolatinis, nuoseklus, nes vienkartiné¢ parama negali jveikti sutrikimy sukeliamo netinkamo
elgesio:

pedagogy pagalba: ,,...reikalinga pedagogy pagalba, ir ne tik pedagogy “/NJ;

mediky pagalba: ,,...daZnai reikia ir mediky pagalbos, nes salia ugdymo reikalingas
ir gydymas “[N];
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psichologo pagalba: ,,Labai svarbus specialistas — psichologas “[N] ;

kompleksiné pagalba: , Apskritai be kity pagalbos jiems biity sunku, cia turiu
galvoj visus jstaigos darbuotojus, o taip pat ir vaiky tévus “[K]; néra vieno zmogaus, kuris gali
padeéti vaikui. Pedagogas taip pat vienas negali padéti vaikui, pirmoji institucija tai biity Seima,
kurioje vaikas auga “[G].

Galima daryti prielaida, kad daznai EES vaikams be pedagogy pagalbos dar reikia
mediky ir psichologo pagalbos, nes turimiems sutrikimams bitinas ir medikamentinis gydymas.
Patys pirmieji ir artimiausi pagalbininkai, galintys padéti vaikui suvokti savo elgesj, yra tévai ir
pedagogai.

Vaiky elgesio valdymas. Be kity pagalbos EES vaikai negali patys sau padéti
susidoroti su iSkilusiomis problemomis, nes jie negeba jvertinti savo elgesio. Siekta iSsiaiskinti,

kokios priemonés pedagogams padéty veiksmingiau dirbti su EES vaikais? (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé
Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai
Pedagogo ,,...labai svarbu yra pedagogo
Kompetenciia kompetentingumas, emocinis atsparumas ir
petencl) kiirybigkumas“[N]
Veiksmingesnio darbo | Nustatytos taisyklés ,,Vaikai turi zinoti taisykles ir jy
laikytis“[M]

riemon¢s - — < — — - —
P Bendravimas su tévais | ,,Snekétis su tévais, kad negalima taikyti

vaikui griezty bausmiy...“[G], ,,Taip pat
Seimos konsultavimas“[J]

Motyvacijos ,Reikéty taikyti priemones vaiko elgesiui

stiprinimas pastiprinti”|J]

Pasak Rogers (2005), Indrasienés, Suba¢ (2008), dirbant su jvairiy sutrikimy ir
konflikty kamuojamais asmenimis reikia kelti klausima ne kaip keisti asmenj, o kaip sukurti
santyki, kurj; asmuo panaudoty savo asmeniniam augimui.

Pedagogy pastebé¢jimai sutampa su autoriy mintimis, nes tik gerai organizuota
sociopedagoginé pagalba yra veiksminga priemone, padedanti vaikui geriau jaustis mokykloje,
suzadinti norg ne tik mokytis, bet ir dalyvauti jvairiose veiklose, pasitikéti savo jégomis.
Veiksmingesniam darbui su EES vaikais jtakos turi meilé pasirinktam darbui ir vaikams:

meilé darbui: ,,...reikia paprasciausiai meégti savo darbg “[N];

meilé¢ vaikams: ,,Jeigu nemylési Salia esancio ir nenorési jam padéti, jokios
priemonés nebus veiksmingos “[N].

Vaiko sutrikimo pripaZzinimas ir susitelkimas darbg su EES vaikais daro

veiksmingesnj:
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sutrikimo pripazinimas: ,,Kai tévai pripazjsta savo vaiko sutrikimus, neZiiri j jj
kaip j visiskai nejgaly “[L];

sutelktas darbas: ,,...tada lengviau visiems sutelktai dirbti ir pasiekti rezultaty “[L].

Démesingumas ir vaiko palaikymas leidzia taikyti veiksmingesnes darbo
priemones:

démesys: ,,...reikia kad visi vaiko aplinkoje esantys zZmonés bity démesingi,
. henurasyty ““ vaiko “[G];

palaikymas: ,,...nelaikyty jo beviltisku arba kvailu, nemokytinu “[G].

Veiksmingesnj darbg lemia geri pedagogy ir vaiky santykiai:

bendravimas: ,,...padeda jvairiis mokymo, bendravimo biidai “[J];

geri tarpusavio rysiai: ,,geras specialiojo pedagogo ir mokinio kontaktas ;

geri santykiai: ,,geras santykiy palaikymas, tarpusavio supratimas “[J].

Galima daryti i1§vada, kad veiksmingesnis darbas su elgesio ir emocijy sutrikimy
turinCiais vaikais bus tada, kai bus apjungtos bendros pajégos - pedagogai, tévai, vaikai.
Teikiama pagalba privalo biiti ir jvairialypé, ir veiksminga, | §j procesg jtraukiant reikiamy
specialisty pagalbos grupe, ruoSiant elgesio valdymo planus, keifiant vaiko aplinkg ir t.t.
Negalima pamirsti ir bendradarbiavimo su tévais, jvertinti paramos Seimai biitinumg ir taip

siekti veiksmingesnio darbo.
2.4.Tévy poziirio j pagalbos teikimg elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams,
tyrimo rezultatai ir analizé
Tévuy nerimastingumas vaiko sutrikimy atveju

Vaiko elgesio ir emociju simptomatika. Tévy buvo papraSyta pasidalinti

mintimis apie tai, kokj pastebéjo pakitusj vaiko elgesj ir kokias nestabilias emocijas? (zr. 7

lentelg).
7 lentelé
Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai

Judrumas ,Judresné uz kitus... tai ta padariusi, tai ta... [C]°
Neklausymas ,,...neklauso... visko prikrecia“[B]

Vaiko elgsenos | Kiirybiskumas ,,Visada prisigalvodavo... ka nors veikti..“[B]

raiSka Melavimas ,,Nu jau meluoti visada meluoja...“[D]
Nedrausmingumas ,,...nedrausmingas, mokytoja skundziasi, sunku

susikalbéti...“[E]

ISsiblaSkymas ,,...lablausiai ji nereaguodavo ka jai sakai*“[F]

2 Tévy vardai uzkoduoti ir Zymimi raidémis nuo A iki F (Zr. protokolus Nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7). Respondenty kalba
netaisyta.
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EES vaiko elgesys daznai skiriasi nuo tikétino jo amziaus vaiky elgesio. Tévai
pastebi, jog jy vaikas labiau uiSsiblaskes, judresnis, nedrausmingesnis nei kiti jo bendraamziai.
Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad tiksliai nubrézti linijg tarp tinkamo ir netinkamo elgesio
yra labai sunku, nes, jei netinkamas elgesys pasireiSkia epizodiSkai, jis néra laikomas sutrikimu.
Vaikai, turintys specifiniy elgesio problemy, pasizymi ilgalaikiais elgesio krastutinumais
jvairiose situacijose.

IS respondenty atsakymy matyti, kad tévams vaikas atrod¢ kaip ir kiti vaikai, ir tik
pradéjus lankyti darzelj ar dazniau bendrauti su bendraamziais pastebéjo, kad vaiko elgesys kelia
susirtipinima:

pastebétas konfliktiskas elgesys: ,, Tai va, na ir kai jj jau kokiy 5 mety issivesdavau
| kiemq pastebédavau, kad kiti vaikai Zaidzia graziausiai, o jis dazniausiai atimdavo nuo kokio
vaiko Zaislg ir bégiodavo, net neZaisdavo su tuo zaislu, tai uzduodavo kokiam vaikui, sukeldavo
pestynes “[A];

pastebétas kitoks elgesys: ,, Tikrai nuo pat gimimo jis kitoks, tik galvojau kad cia
toks charakteris. Nu ne pasirodo, kad cia kazkas daugiau, kaip ir liga, kaip ir kaZkoks
sutrikimas “ [D];

nekreipimas démesio | vaiko elgesi: ,,Ko gero dar pries mokyklg pastebéjom... Bet
nekreipem j tai démesio, kiek yra panasiai besielgianciy vaiky. Visi aplinkiniai sakydavo, na
Jjudrus, aktyvus vaikas, bus koks aktyvistas, visiems vadovaus... “[E].

Analizuojant respondenty atsakymus iSaiskéjo, kad vaiky elgesio sutrikimai ir
emocijy poky¢iai néra labai rySkiis kidikystéje ar ankstyvoje vaikystéje ir iSrySkéja tik tada, kai
su vaiku pradedama intensyviau bendrauti kitose aplinkose. Daznai vaiko sutrikimus pastebi ne
patys tévai, o kiti asmenys — darzeliy auklétojos, mokytojos, socialiniai pedagogai, psichologai.
Kaffemaniené, Tereikiené (2003), tyrinéjusios specialisty suteikty paslaugy vaikui ir Seimai
pobudj, pazymi, kad iSsiskiriantj elgesj galima laikyti signalu aplinkai. Autoriy nuomone,
dauguma vaiky tiesiog nemoka bendrauti, neklusnas ir negatyvas biina tik namie arba darzelyje,
o kitoje aplinkoje jie elgiasi tinkamai.

Tévy poziaris i EES turincio vaiko sutrikimus. Tévai papasakojo, kokias

iSgyveno reakcijas, nustacius, kad vaikas turi elgesio ir emocijy sutrikimy (zr. § lentele).

8 lentele
Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai
Neigimas ,,Nesitikéjome... nustebome* [A]
Reakcija i Démesio nekreipimas | ,,Nekreipiau démesio, maniau iSaugs“[B]; ,,Nieko
vaiko nesupratau tuo momentu... atrod¢... pasikeis“[E]
Pasmerkimo baimeé ,,Bijojau draugéms pasakoti, ir giminés artimieji iki
Siol ne visi Zino“[F]
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sutrikimus Skausmas ,,...ouvo reakcija skausminga... labai verkiau“[C];

,,...tragiska...“[D]

Tévai kartais slepia vaiko sutrikimus, nes bijo neigiamos reakcijos i§ aplinkiniy,
bijo, kad i§ vaiko bus ty¢iojamasi. Véliau visi turéjo pripazinti, kad jy vaikui nustatytas elgesio ir
emocijy sutrikimas. Tévy pozitris sutampa su autorés (Bagdanaviciené, 2007) pastebéjimu, kad
tévai jautriai reaguoja j esama vaiko elgesio problemg arba net nenori jos pripazinti. Pasitaiko ir
tokiy atvejy, kai tévai Salinasi atsakomybés uz savo vaiko aukléjimg arba nezino, kg toliau reikés
daryti, yra nusivyle:

nezinia: ,,Pastebéjau, kad nieko gera nebus, kad vis problemy daugéja ir sinaus
elgesys nesikeicia tik blogéja “[B];

susitaikymas: ,,Bet, kq darysi, susitaikiau su ta mintimi. Kq padarysi, kartais ir
blogiau bina* [D]; ,,Teks susitaikyti“[C].

Galima daryti i8vada, kad pripazinus vaiko sutrikimg, tévy bendravimas su vaiku
blina nevienodas — vieni tévai vaikui pradeda skirti labai didelj démesj, rtpestj, kiti — negeba
rasti bendros kalbos.

Tévy bendravimas su vaiku. Interviu metu sickta i$siaiSkinti, kaip tévams sekasi

bendrauti su vaiku? (zr. 9 lentele).

9 lentelé
Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai
Lepinimas ,»...visas uzgaidas pildéme, kad tik ramesnis biity,
Bendravimo sunkEJ‘s tas bendravimas, gal ji iSlepinome per
daug“[A]
raiska Bendravimo stoka ,,Stnus blina jstaigoje visg savaitg, pasiimam

penktadienj. Pirmadien;j v¢l atvezam*[B]

Patenkinamas
bendravimas

,,Kad jau labai neklausyty negaliu pasakyti.
Susitariam mes*“[D]; ,,Gal ir gerai sutartumeém, jei ne
jos tas toks iSsiblaSkymas...“[F]

Paklusnumo

reikalavimas

,,Zinokite sunkai bendraujame su dukra. Yra labai
nepaklusni“[C]; gal tai paklusnumo pageidavimas
,,...namuose tvyro jtampa ir neZinau kiek tai bus“[E]

Respondentai teigia, kad bendraudami su vaiku patiria daug sunkumy, ir ne visada

zZino, kaip reikia elgtis vienoje ar kitoje situacijoje:

bendravimo skirtumai: ,,Vaikas daro vienaip, mes norim kitaip ir nieko gero

nesigauna “[A];

pataikavimas:

,,»Sunkiai bendraujam, tikrai gal daugiau pataikaujam negu

aukléjam negalim kitaip, patys nebesusigaudom kas gerai kas blogai, esam pasimete “[A];
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sunkus bendravimas: ,,Kaip sakant sunkiai einasi bendrauti su sianumi. Jis
pastebéjau, sunkiai bendrauja ir su broliais ir seséem “[B];

vieniSumas: ,, Dazniausiai zaidzia vienas “[B] .

IndraSiené¢, Subo¢ (2008) siiilo pripazinti, kad vaikas turi elgesio ir emocijy
sutrikimy, jj pazinti ir priimti su visomis neigiamomis savybémis, o tada teikti emocing parama
(palaikyma), o jei reikia — ir pagalba.

Kai su vaiku nepalaikomi artimi ir $ilti rySiai, dazniausiai ir neieSkoma biidy jiems
sukurti:

grieztas bendravimas: ,,Galvoju, kad grieztumas jam j naudg, nematau nieko bloga,
kad tévas griezciau su juo elgiasi“[D].

Galima daryti prielaida, kad bendravimg apsunkina ziniy apie sutrikimg stoka ir
1gidziy valdyti situacijg stoka, nes tévai patys pripazjsta, kad nezino kaip elgtis, daznai vaikui

nusileidzia, jj lepina arba nesiima jokiy priemoniy bendravimo kokybei pagerinti.

Tévy reagavimas j vaiko elgesi

Vaiky elgsenos ypatumai tam tikrose situacijose. Visiems respondentams teko
iSgyventi bent po vieng atvejj, situacija, kai reikéjo priimti sprendima, kaip elgtis su vaiku (zr.10
lentelg).

10 lentele

Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai

Isterijos priepuolis ,,pradéjo nervintis, métyti Zaislus i§ lentyny, paskui
pakrito ant Zemés, réké“[A]

Elgsenos raiska — - - . - —
g Agresijos priepuolis ,,Puolé musti seserj, sesers vyra, grasino ir man“[E]

Savarankiskas ,,J1 patrauke keliuku link TelSiy, susistabdé masSing ir

pasiSalinimas sako, kad veZkite mane | miesta...“[C]; ,,i8¢jo ir |
pamoka neatéjo“[F]

Nuotykiy paieska »--.pabégo su draugais kazkur...“[D]

Visais vaiky elgsenos atvejais respondentai kovojo su prieStaringais jausmais —
nors vaikas pasielgé netinkamai, elgési neprognozuojamai, tévai gail¢josi vaiko, nesiryzo bausti,
stengési nuraminti. Tévai neZinojo, kaip elgtis su vaiku — jj bausti ar bandyti pasikalbéti,
paaiskinti, kad vaikas pasielgé negerai, sukélé¢ grésme¢ sau, baim¢ ir nerimg iSgyveno tévai ir

mokytojai.

Patys tévai iSgyveno jvairius jausmus:
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susiripinima: ,,...dél Sventos ramybés pirkom tq Zaislg. Tikrai neZinau kaip tokiu
atveju kq daryti “[A];

baime: ,, Nu labiausiai isggsdino stinus Sj rudenj, j klase neatéjo... “[B];

nezinia: ,,NebezZinojau, kaip pasielgti, ar dziaugtis ir iSbuciuoti dukrg, kad atsirado
ar barti ir dar kokig bausme sugalvoti “[C].

I$ kitos respondentés pasakojimo matyti, kad vaikui jau priskiriama zymé (stigma),
nes jis nuolat patenka j nemalonias situacijas, susijusias su vagystémis. Nors jis pats nedaro jokiy
nusikalstamy veiksmy, taciau nesugeba atsispirti draugy pasitilymams:

stigma: ,,Nu, bet aciii dievui, gerai baigés. Galvg guldau, kad vaiks ne vagis, jis tik
eina su vyresniais, protingesniais, nemoka atsisakyti, jam jdomu, kad papuls j bédg — negalvoja.
Cia tas jo sutrikimas ir pasirodo “/D] ;

Kitu aprasytu atveju vaiko globéja iSgyveno géda dél aplinkiniy, kurie galéjo
pagalvoti, jog vaikas iSlepes, ji pati nesugeba susitvarkyti su vaiko kaprizais, o kad vaikas turi
sutrikimy aplinkiniai gali ir nepagalvoti:

,ve.. JIS ISsirinko labai brangy Zaislg, kurio mes negaléjome sau leisti pirkti. Nu ir
kq jiis manote? Zinokite, jis pradéjo nervintis, métyti Zaislus is lentyny, paskui pakrito ant
Zemés, réke. Man tokia géda pasidaré, kad jus Zinotuméte. Tai va. Tai kq darysi, gavau
pasiskolinti nuo sinaus pinigy ir nupirkti tq zaislg® [A];

Kiti pateikti pavyzdziai rodo, kad respondentés iSgyvena nuolatinj nerimg dél vaiky
poelgiy, jos turi nuolat dométis kg veikia vaikas, kur yra, ar nuéjo j mokykla, ar neatsitiko kas
Nnors negero:

18gastis: ,,...ant klasés dury rankenos auklétojos rado pakabintq jo maiselj su
drabuziais. Siiny rado mokytoja netoliese esanciame prekybos centre... labai issigandau “[B];

nezinia: NebeZinojau, kaip tokiu atveju pasielgti ar skirti kokig bausme, ar graZiai
pasikalbéti ir paaiskinti, kad vienam pavojinga vaikscioti. Ir is vis, kaip mokytoja sako, juk jis
pinigy neturéjo, o jei biity apsivoges, kq nors paémes. Baisu, net pagalvoti. Gerai dar, kad gerai
baigési, laiku mokytojos jj rado* [B];

baimé: ,, ISéjusi i§ vonios einu Ziiiréti ar susitvarké. Ziiiriu jos néra savo kambaryje.
ISeinu j kiemg. Neér! “‘,Na, o vieng dienq ji per pertraukq iséjo ir j pamokq neatéjo. Mokytoja
issigando... As irgi, o dukra kazkur pavaiksciojo, j parduotuve buvo uzsukusi ir grizo namo “[FJ,

nerimas: Na ir kq tu galvoji, juk ji patrauké keliuku link TelSiy, susistabdé masing
ir sako, kad vezkite mane j miestq, noriu pas kiimq. Nu kq, gerai, kad zmonés mane paZinojo ir
parvezé namo. Tai va po tokio atvejo as nebezinojau, kaip pasielgti, ar dZiaugtis ir iSbuciuoti

dukrg, kad atsirado ar barti ir dar kokig bausme sugalvoti* [C];
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Respondentés iSgyveno baime ir rapestj dél agresyvaus elgesio, kadangi vaikai
nori biiti panasiis j suaugusiuosius, juos traukia nauji potyriai:

susiriipinimas: ,,... vieng kartq iséjo niekam nieko nesakes ir paréjo isgeres. Na tai
kai neisleidau, tai prasidéjo didziausias konfliktas “[E];

agresyvaus elgesio baimé: Puolé musti seserj, sesers vyrq, grasino ir man. Teko net
suristi, pasiguldzius ant zemés. Tada jis galvg pradéjo trankyti j grindis, Sitkavo, klyke ir
grasino. Na paskui po kurio laiko nurimo... “[E].

Pasak Maslow (2006), visais atvejais vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai yra
laikomi destruktyviais (ardanciais, griaunanciais). Daugelis vaiky poelgiy, kuriuos jie patys laiko
normaliais, suaugusiyjy yra suprantami kaip destruktyviis (daikty sugadinimas, iSardymas,
Ssukarpymas ir pan.). Taciau vaikai sagmoningai nebiina destruktyviis tik tam, kad patirty
malonumg griauti — jie tik tam tikrose situacijose pasielgia netinkamai.

Nors tévai iSgyvena jvairius jausmus: i§gasti, baime, nerimg, géda, taciau noras
suprasti kas atsitiko vaikui vienu ar kitu atveju, ji palaikyti ir padéti yra geriausias jrodymas, kad
vaikui stengiamasi rasti pagalbos btidus, nepaisant j kokias situacijas jie patenka.

Vaiky bendravimas su draugais, pedagogais. Elgesio ir emocijy sutrikimy

turintys vaikai sunkiai prisitaiko bendraamziy tarpe, pastebimi bendravimo sunkumai (zr. 11

lentele).
11 lentele
Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai
Mokymaosi Mokymosi rezultatai | ,, Siaip jis... ir skaito, ir ra§o* [A];,, mokslai ne kaip
ivertinimas sekaS} [B]; ,,mok}{tls sc.akas1‘ praste}l“ [F]; ,,Mokytis
sekasi neblogai, kai nori pasistengia“ [E]
Pomeégiai ,...patinka labiausiai jam piesti*“ [A];
Negeb¢jimas ,...nezinau apie draugus, gal neturi draugy“[A];
. draugauti ,,vaikai nezaidzia su ja... nebendrauja‘“ [F]; ,,su kitais
Bendravimo .. . -
mokiniais nesutaria, musasi* [E];
sunkumai Neklauso mokytojos | ,,Mokytoja sake, kad nori atsikalbinéti, mégsta
meluoti, iSsisukineti“ [B];

Respondenty vaikai mokosi Vaiky su negale centre. Respondenté F papasakojo
savo dukros istorija:

prisitaikymo sunkumai: ,,...noréjau jog eity j normaliq mokyklg, bet matau, kad
niekas neiseina. Ten vaikai kitokie <...> Na ten pabuvome dvi savaites ir grizome. Bet c¢ia visi
tokie su kokiom negalém. Tai ir mano dukrai gerai“[F].

Respondentés pareikSta nuomoné rodo, kad ,.kitokiam* vaikui sunku biiti su visais
ir mokytis bendrojo lavinimo mokykloje, todél respondenté nusprendé dukra perkelti ;j Vaiky su

negale centra.
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Matyti, kad dauguma vaiky mokosi vidutiniskai arba jiems nelabai sekasi mokytis,
nes vaikai negeba susikaupti, yra iSsiblaske, negeba ilgiau uzsiimti kokia nors veikla:

mokymosi sunkumai: ,,...jam mokslai ne kaip sekasi. Gal mokytysi geriau, bet yra
labai issiblaskes, nesusikaupia, blaskosi...“[B]; ,,Mokytis sekasi prastai. <...> per pamokas
nesusikaupia, ji nuolat blaskosi, juda, kruta, sukinéjasi, kalbina vaikus “[C].

Tik viena respondenté pareiské, jog vaikas turi pomégiy, meégsta piesti, ir tokiy
veikly metu jis buina susikaupe, ilgiau iSlieka ramus:

,Dar gerai, kad patinka piesti, jpatingai masinas. Tai nuperku spalvinimo
knyguciy, tai ir piesSia kokig valandike, tai ramu tada“[A].

Pasak Robichaud (2007), vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy, daug
sunkiau negu kitiems. Tokiy vaiky elgesys daznai erzina mokytojus, nes vaikai nesutinka su
mokytojy reikalavimais ir pastabomis, jie yra priekabis, greitai supyksta, daznai peSasi ir
meluoja. Klasés draugai daznai vengia tokiy vaiky. Respondenciy i$sakytos nuomonés sutampa
su autorés pastebéjimais, nes vaiky elgesys siejasi ir su mokymosi rezultatais, ir su bendravimu
per pamokas.

Galima daryti prielaidg, kad EES vaiky mokymosi rezultatai gali lemti jy
bendravima su klasés draugais, su mokytoja. Respondentés mano, kad vaikai neturi draugy (arba
jie nezino apie vaiko draugus), kadangi jie nemoka bendrauti: musasi, elgiasi agresyviai. Pamoky
metu mokytojoms sunku dirbti, nes vaikai neklauso, yra judriis, negeba sutelkti démesio.
Respondentés supranta, suvokia jog jy vaikams reikalingas jpatingas démesys ir nuolatinis

stebéjimas kaip jie bendrauja su draugais ir pedagogais, stengtis valdyti jy elges;j.

Tévy jsitraukimas j vaiko elgesio valdymo procesa

Tévy bendravimas su pedagogais. Tévy jsitraukimas j vaiko ugdymo procesg yra
ne tik svarbus, bet ir biitinas, nes bendravimas su pedagogais suteikia dar didesn¢ galimybe

geriau pazinti savo vaikus ir jy problemas (zr. 12 lentelg).

12 lentele
Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai
Individualts ,, Visada stengiuosi pabendrauti. Kiekvieng diena
pokalbiai pasiimant antikg paklausiu kaip sekési. Pakalbame
apie jo elgesi“[A]; ,,Bet dazniausiai akis j akj su
Daznas klasés auklétoja ar mokytojomis bendrauju, taip
bendravimas geriau, galiu atviriau pasiSnekéti“[F]
Pokalbiai telefonu ,,» Daznai, kai ko reikia pati mokytoja ar auklétoja
paskambina”[B]
Susirinkimai ,,Lankausi susirinkimuose*“[C]; ,,Kai pakviecia

ateinu, ] tévy susirinkimus ateinu*“[D]
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Ekskursijos, Sventés | ,,Dalyvauju visose Sventese, | ekskursijas kartu
vaziuoju“[C]; ,,Labai patinka Sventése ar popietése
dalyvauti, pasizitréti kg parodys vaikai“[A]

Néra salygy ,» Neturiu tokiy salygy, kad dazniau atvaziuoti, visur
Bendravimo ,.kapeikos byra, dziaugiamés, kad vaiks visg savaite
stoka prizitrétas, galiu ramiai aplink namus suktis. Jeigu
jau didelé béda atsitikty manau tuojau pranesty*‘[D]
Kiti riipesciai ,Na neiSeina taip, kaip reikéty, negaliu kartais net |

susirinkimg atvaziuoti... daug riipesCiy namuose,
ukis ir visa kita...“[E]

Respondenty nuomonés rodo, kad pastangos duoda teigiamy rezultaty, nes nuolat
bendraudami su pedagogais jie gali geriau pazinti savo vaika, sekti jo pokycius, suzinoti apie
pasiekimus:

sulaukia patarimy: ,, Pataria, kg namie daryti, kokias uzduotis, kad dukra sukaupty
vis labiau demesj “[F];

zino pasiekimy rezultatus: ,,SupaZindina mokytoja su jo darbais, mokslais “[E];

gauna reikalingg informacija: ,, Visi visada suteikia reikalingg informacijq “[C] .

Respondentai dazniausiai linke su pedagogais bendrauti individualiai arba telefonu,
nes ne visi drjsta apie savo vaiky problemas kalbéti viesai:

skambina pedagogai: ,,Daznai, kai ko reikia pati mokytoja ar auklétoja
paskambina “[B];

skambina tévai: ,,Jei ko reikia... paskambinu “[D].

Tévai labai vertina galimybe kartu su vaikais ir mokytojais dalyvauti jvairiose
Sventése, popietése, ekskursijose:

dalyvauja susirinkimuose: ,,...nesu praleidusi nei vieno susirinkimo “[A];

dalyvauja renginiuose: ,,...ar Siaip klaséje organizuojamos Sventés “[A].

Taciau veiksmingg bendravima su pedagogais kartais riboja sunkios gyvenimo
salygos, gausios Seimos, namy riipesciai:

.,...ne visada iSeina ateiti. Zinau, kad permazai bendrauju, bet kiek galiu tiek* [B].

,,...neminu mokyklos slenkcia be reikala. Neturiu tokiy sqlygy, kad daZniau
aplink namus suktis“ /D].

,,...negaliu kartais net j susirinkimg atvaziuoti... daug ripesciy namuose, ikis ir
visa kita...* [E].

Respondenciy atsakymai reiskia, kad tévai kartu su pedagogais aptaria vaiky elgesj

mokykloje, mokymosi rezultatus, su elgesio ir emocijy sutrikimais susijusias problemas,
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dalyvauja renginiuose. Respondentés pripazjsta, jog reikalingas glaudus bendravimas su
pedagogais, taciau kartais tai padaryti riboja jvairios priezastys.

Hurrelmann, Unverzagt (2001), Shapiro (2008) manymu, yra daugybé galimybiy
iSvengti elgesio ir emocijy sutrikimy, bet kiekvienam vaikui reikia individualaus kelio. Kuo
daugiau rizikos faktoriy ir kuo maziau apsaugos, padrgsinimo ir pastiprinimo, tuo didesné
tikimybé, kad vaikas nesusidoros su gyvenimo pateikiamais uzdaviniais, todél svarbu, kad
suaugusieji padéty vaikams valdyti elgesj ir emocijas. Tokios galimybés suprantamos kaip
glaudus tévy bendravimas su pedagogais.

Pedagogy pagalba Seimai. Respondentai pasidalino nuomonémis apie tai, kokios
pagalbos sulaukia is pedagogy ir kaip pagalba padeda jveikti elgesio ir emocijy sutrikimus (Zr.
13 lentele).

13 lentele

Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai

Elgesio valdymas ,» --.sako, kad reikia nubrézti vaikui grieztas ribas,
kur galima, kur negalima jis turi zinoti. Sako, kad
turi biti viena tvarka mokykloje ir namuose*“[A]

Minimalios priezitiros | ,,Man geriausia pagalba, kad jis biina visa savaite Cia
pas jusy jistaigoje... man geriausia kad vaikas
priziurétas“[B]; ,,jau ¢ia didziausia pagalba, kokig

v —

poreikis

pamaitintas ir dar mokomas. Nu ar a$ galéciau pati
tokius dalykus padaryti?““[D]

Pagalbos biidai | Patarimai, pokalbiai ,,visad klausausi kg man sako, juk nesu pedagogeé,
neiSmanau aukléjimo gudrybiy, tai pasinaudoju
kiekvienu pasiilymu, kiekvienu patarimu‘‘[E]

Medikamenty ,» TiKriausiai to sutrikimo vien aukléjimu negalima
sumazinti, reikia ir vaisty. Tik bijau, kad
nepriprasty“[F]; ,, Tai kazkokie papildai, brangis ir
tikiu kad jo elgesys ir sveikata pagerés nuo jy. Va
juos naudojam jau puse ménesio, kaip ir lyg geriau
viskas atrodo*[A]

poreikis

Pagalbos Specializuotos ,,pagalvoju, gal jau yra tokiy specialisty, kurie
galimybé konkreciai dirba su elgesio ir emocijy sutrikimy
turinciais vaikais. Tada bty jau tikrai specializuota
pagalba*“[C]

pagalbos poreikis

Respondentai nurodé pagrindinius pagalbos biidus, kuriuos jy Seimoms siiilo
pedagogai: rekomenduoja valdyti elgesj, nustatant namuose ir mokykloje taisykles, pataria,
pasiiilo, kaip elgtis su vaiku sudétingesnése situacijose, pataria kreiptis ] medikus, jei pablogéja
vaiko emociné/psichiné biiklé:

pokalbiai su pedagogais: ,,Geros ir auklétoja ir mokytoja. Pasikalbame apie
dukrg “[F];
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pedagogy patarimai: ,,Visada pataria, pasako, kaip reikéty elgtis, ko nedaryti.
Pasiiilo kur kreiptis, kai reikia pagalbos“ [E]; ,,Jos papasakoja, kaip reikia elgtis su vaiku, na
kaip taisyti jo elgesi“ [A].

Robichaud (2007), Zambacevicienés (2006) nuomone, norint padéti vaikams, kurie
turi elgesio ir emocijy sutrikimy, kuriy menkesni socialiniai jgiidziai, svarbu juos pastebéti ir
stengtis padéti. Pagalba reikalinga ir tévams. Kadangi pedagogai kiekvieng dieng bendrauja su
vaikais, jie geriausiai mato jy problemas, tod¢l gali rekomenduoti tévams, kaip geriau jiems
bendrauti su vaiku. Respondenty nuomonés sutampa su autoriy nuomonémis, nes vaiky
ugdymas Vaiky su negale centre jau yra suvokiamas kaip pagalbos biidas Seimai, kurioje auga
elgesio ir emocijy sutrikimy turintis vaikas. Jeigu vaikai neturéty galimybés lankyti centro, buty
sunku jsivaizduoti, kaip pedagogai galéty padéti Siems vaikams. Specializuotos pagalbos
teikimas dar labiau padéty Seimoms jveikti sunkumus, nes vieni tévai daznai nesusidoroja su
vaikus iStikusiomis problemomis.

Vaiky reakcija j gaunamg pagalbg. EES vaikai skirtingai reaguoja j jiems

teikiamg pagalbg, apie tai respondentai pareiské savo nuomones (zr.14 lentelg).

14 lentele
Kategorija Subkategorija Leksiniai semantiniai vienetai
Pripratimas ,» Nu manau, kad i§ pradziy reaguoja, o paskui
pripranta ir viskas vél po seno. Reikia vél jau kazka
keisti“[B];

,,Man atrodo, kad i§ pradziy priima, o paskui matyt
pripranta ir vél nebereaguoja®“[C]

Reagavimas | Pagalba ,nereikéty jkyréti su savo pagalba... ir jeigu vaikui

pagalba nuolat kartosi, kad nori jam padéti, kad jam biity
geriau, daZnai biina prieSinga reakcija. Reikia visur
kantrybes*“[C];

,, Visaip... visaip reaguoja. Kartais blina visai geras,
nuosirdus, o kartais nervuojasi“[E]

Abejingumas ,, O jam daZnai viens ir tas pats. Eina | mokykla ir
gerai yra’[D]
Pagalbos ,» Nu nezinau, ar ji supranta, kad jai teikiama

nesuvokimas pagalba...“[F]

Respondenty nuomonés rodo, kad vaikams sunkiai sekasi suprasti, jog jiems
norima padéti: reakcija | pagalbg biina trumpalaiké, daznai rodomas démesys juos nervina arba |
siilomg pagalba atsakoma abejingumu:

nesuvokia, kad norima padéti: ,,..nelabai galiu patvirtinti, kad ji supranta

pagalbos teikimg. Reaguoti reaguoja j bendravimg* [F];
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nepastebimos pagalbos veiksmingumas: ,, Kuo pagalba nepastebimesné, tuo vaikas
geriau jauciasi“ [C];

trumpalaikis pagalbos veiksmingumas: ,,Kai jis kazko labai susinervina, nepadeda
jokia pagalba ir elgesys, kurj laikq nesikeicia“ [A].

Suslavicius (2000), Navaitis (2001) nurodo, kad pagalba vaikams reikia suvokti
kaip paramg ir ypatingai pabrézia emocing paramg arba emocinj palaikymg tais atvejais, kai
vaiko elgesys ir emocijos yra pazeistos ar sutrikdytos. Svarbu iSsiaiskinti, kaip j teikiamg pagalba
reaguoja patys vaikai, ar jie supranta, kad pagalba jiems reikalinga, kad priimdami pagalbg jie
tampa stipresni, labiau pasitikintys, savarankiskesni.

Matyti kad EES vaikai  teikiamg pagalbg reaguoja panasiai — nesuvokia pagalbos
reikSmés, nenori jos priimti, pagalbai yra abejingi arba pagalbos suvokimas yra trumpalaikis.
Tiek tévai, tiek pedagogai turéty pagalbg teikti nejkyriai ir nepastebimai, tada vaikai jg priims

kaip savaime suvokiama dalyka.

2.5. Vaiky pozityvaus elgesio palaikymas — atveju analizé

Pasak Gelezinienés (2009), Gelezinienés, RusSkaus, Bal¢itno (2008), taikomi
metodai turéty orientuotis ] pozityvaus elgesio skatinimg. Nuolat palaikant pozityvy elgesi,
mokant ir skatinant tinkamg elgesi, pastebimi veiksmingi pokyciai. Autorés mintys sutampa Su
uzsienio autoriy Scott (2007) ir Mitchell (2008) mintimis, kad pagalba vaikui teikiama siekiant
mokyti, stiprinti, akcentuoti, skatinti pozityvias asmens elgesio galimybes ir asmeninj poreikj
pasikeisti. Skatinimas daZniausiai vyksta keiCiant vaiko veikla. Vaiko palaikymo sistema
orientuota | saugios, parama gristos aplinkos vaikui uZtikrinimg, profesionalios pedagogo
pagalbos vaikui, mokant ir mokantis socialinius sunkumus jveikimo strategijy, | pedagogo ir
vaiko bendravima, santykiy palaikyma, tarpusavio supratima, i netinkamo elgesio keitima, jo
neakcentuojant, bet skatinant priimting elgesj, 1 savikontrolés ugdyma, mokant vaikus vertinti
savo elges].

Elgesio palaikymo modelis siejamas su elgesio analize (stimulas — reakcija —
teigiamas pastiprinimas), kartu taikant intervencijos strategijas, skatinant visuomenei priimting
elges], saves pazinimu bei savikontrole.

Ugdytiniy elgesio valdyme labai svarbi pedagogo asmenyb¢, jo asmeninis
pavyzdys, jo bendravimas su vaiku, pagristas pasitikéjimu, jo veiksmingas bendradarbiavimas su
tévais, patariant jiems kaip tinkamai aukléti vaika. Paties pedagogo motyvacija teikti vaikui

pagalba nukreipta vaiko motyvacijai, vaiko elgesio pastiprinimui (Indrasien¢, Suboc, 2008).
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Atvejo analizés metodas panaudotas, siekiant atskleisti ugdytiniy turinciy elgesio
ir emocijy sutrikimy, jy Seimos ir pedagogiy, dirbanciy su Siais ugdytiniais, patirtys ir pozityvaus
elgesio palaikymas.

Atvejo analizés tyrime dalyvaujantys 3 vaikai lanko Vaiky su negale centrg. Vaiky
su negale centras yra specialiojo ugdymo jstaiga. Istaigos paskirtis — organizuoti ir vykdyti
ugdymo, mokymo, uzimtumo, abilitacijos bei socialinio darbo veiklg. Specialiyjy poreikiy
asmenims teikti kvalifikuota pedagogine, psichologing, socialing, medicining pagalbg. Sudaryti
ugdytiniams sveikas ir saugias sglygas.

Vaiky su negale centre ugdomi mokiniai su kompleksiniais sutrikimai, kuriy jvairius
derinius sudaro intelekto sutrikimai, fiziniai, jud¢jimo sutrikimai, kurtumas, neprigird¢jimas,
silpnaregyste, kalbos ir komunikacijos sutrikimai, sutrikdyta kalbos raida, emocijy ir elgesio
sutrikimai.

Ugdymo turinys diferencijuojamas ir individualizuojamas pamoky metu. Darbas
organizuojamas su skirtingy gebéjimy mokiniais pagal individualizuotas programas,

diferencijuojant ir pritaikant uzduotis.

2.5.1. Ugdytinés savikontrolés palaikymas
| atvejis

Problema. Mergaités mama teigia, jog jai sunku su Rasa® susikalbéti. Ji nuo pat mazy
dieny yra labai issiblaskiusi, nerami ir impulsyvi, nenustygstanti vietoje, nedéemesinga, per daug
judri. Mergaité daznai iseina is namy ar klasés nepasiklaususi. Labai nenori eiti j mokyklg ir
mokytis. Mergaités norai daznai keiciasi: vieng minute ji gali stipriai kazko uzZsinoréti, uzsispirti,
o jau uz poros minuciy pakeisti nuomong. Mergaités darbeliai daznai lieka neuzbaigti, nes jai
greitai nusibosta bet kokia veikla. Vienqg veiklg greitai keicia kita. Be priminimo, raginimo pati
savarankiskai nesitvarko savo priemoniy, asmeniniy daikty, nesaugo, netausoja jy. Dauguma
rasymo priemoniy sukramto, sulauzo. Mergaité mégsta gincytis, atsikalbinéti, pameluoti.

Seimos situacija. Devyneriy mety Rasa yra tredias vaikas Seimoje, turi dvi vyresnes
seseris. Tétis paliko $eima pries keleta mety. Seima gyvena kaime, mama dirba pas tukininka
darbininke. Dabar mama turi draugg, apie kurj pati Rasa sako, kad ,,jis daznai geria“.

Ugdytinio pozityvaus elgesio palaikymas. 15 lenteléje apzvelgiama ugdytinés elgesys
pasireiSkiantis elgesio ir emocinémis reakcijomis ankstyvajame, ikimokykliniame ir

mokykliniame amZiuje.

¥ Vaiky vardai uzkoduoti raidémis nuo P iki V (zr. protokolus Nr. 13, 14, 15). Vaiky vardai pakeisti. Vaiky kalba
netaisyta.
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15 lentelé

Ankstyvasis amzius. Nuo pat mazens labai judri, nesugebanti saves saugoti. Tévai tame amziaus
tarpsnyje nejzvelgé problemos, jiems neatrod¢, kad dukra skirtysi nuo bendraamziy. Mamos
pasteb¢jimai: ,, Buvo vaikas kaip vaikas, gal kiek judresné, nerami ir daznai verkdavo “[F].

Ikimokyklinis amZius. Mergaité¢ pradéjo lankyti Vaiky su negale centre ikimokykling grupe.
Auklétojos 1§ karto pastebéjo, jog mergaité nemoka bendrauti su bendraamziais. Tada ir buvo
nustatytas mergaitei elgesio ir emocijy sutrikimas. Mergaité lauzydavo zaislus, atiminédavo juos
18 kity vaiky ir neatiduodavo. Rasa dazniausiai bégiodavo po grupe, lipdavo, Sokinédavo, daznai
nukrisdavo, uzsigaudavo, viska imdavo, svaidydavo, elgesys chaotiskas, sunkiai valdomas,
judrumas per didelis, pasitaikydavo pykcio priepuoliy, darydavo tai, kas Sauna | galvg. Mama
pasakojo: ,,Rasa nemokéjo zaisti su zaislais, nors labai jy noréjo. Nupirkdavau zaisly, taciau ji
Jjy nuolat neturéjo, nes greitai sulauzydavo, ismétydavo “[F].

Mokyklinis amzius. 2010 m. Rasa pirma klas¢ prad¢jo lankyti bendrojo lavinimo mokykloje.
Taciau po dviejy savaiciy mergaité vél sugrizo 1 Vaiky su negale centra, nes bendrojo lavinimo
mokykloje ji nepritapo ir mamos prasymu vél ja priémé j centrg. Bendrojo lavinimo mokykloje
mokytoja, mamos teigimu, vis kartojo, kad $i mergaité kelia daug problemy, jog ja sunku ko nors
iSmokyti, daznai trukdo dirbti, vaiksto, iSeina i$ klasés, | pastabas nereaguoja. Pati mergaité taip
pat daznai verkdavo ir nebenoréjo eiti | mokykla sakydama, jog jai ten nepatinka, nes vaikai
Saiposi, prasivardziuoja.

Bendrojo lavinimo mokytojos ir specialiosios pedagogés nuomoné: ,,Rasos integracija j
bendrojo lavinimo mokyklg buvo nesékminga. Mergaité nesugebéjo islaikyti démesio, susikaupti.
Jai buvo sunku pritapti prie klasés draugy, trukdé kitiems vaikams mokytis. Buvo nutarta kreiptis
1 PPT pakartotiniam tyrimui, po kurio mergaité grazinta j Vaiky su negalia centra”. Dabar Rasa
mokosi Vaiky su negalia centre specialiojoje 3-oje klaséje.

Mama Rasa Mokytoja
,,Labai nenori eiti  mokyklg | Savijauta mokykloje: ,,Ai, | Mokytojos asmenin¢ iniciatyva:
ir mokytis “[F]. Tikisi, jog | nekaip. Nelabai [sekasi ., Jei Rasa padaro namy darbus,
tai laikina, kad mergaiteé mokykloje] Norisi namo “[P] | tada leidziu paZaisti kompiuteriu
1Saugs. Elgsena sieja su Santykiy su bendraamziais | arba duodu saldainj ar pati Rasa

turimais sutrikimais: Sako | nebuvimas: ,,Musasi Tomas. | pasako savo norq “[Z]".

jog: ,,jos ,, pilna visur*: ji | AS jo nenoriu. Nenoriu Zaisti | Minimalas poky¢iai: ,, Po Sio
eina, béga, skuba, taciau jai | su juo ir sédéti. Nedraugauju | susitarimo mergaité nors ir
greitai viskas su draugais “[P]. nenorom imasi namy darby
nusibosta “[F]. ruosos “[Z]

2010 09 23 Pedagoginés psichologinés tarnybos vertinimu Rasai nustatytas lengvas protinis
atsilikimas, elgesio ir emocijy sutrikimas (hiperkinezinis sutrikimas: aktyvumo ir démesio
sutrikimas). Kalbos ir kiti komunikacijos sutrikimai: antrinio pobidZio specifinis kalbos
neiSsivystymas dél protinio atsilikimo. Mergaiteé fiziSkai iSsivysCiusi pagal amziy, kiino
sudéjimas toks, kaip ir jos bendraamziy. Kiek nekoordinuoti mergaités judesiai, nesugeba atlikti
kai kuriy fiziniy pratimy. NeiSlavéjusi smulkioji motorika: netaisyklingas raSymo priemonés
laikymas, netikslus kontiiro apibréZimas.

Specialiosios  klasés mokytoja apibiidina mergait¢ kaip neklusnig, iSsiblaskiusia,
nesusikaupiancia, negebancig iSlaikyti démesio ties viena kuria uzduotimi, nes kas keleta
minuc¢iy démesys nukrypsta j pasalinius dirgiklius, tarpais ,,paskesta” savo mintyse ir nei i§ Sio,
nei 1§ to pradeda pasakoti tai, kg tuo metu masto. Pasitlius vaikams kokig veiklg, Rasa tarsi
negirdi, uzsiima ,,savo reikalais®.

Darbeliai daZnai lieka neuZbaigti, nes mergaitei greitai nusibosta bet kokia veikla. Be priminimo,
raginimo pati savarankiSkai nesusitvarko priemoniy, asmeniniy daikty, nesaugo, netausoja jy.

4 Mokytojos ir auklétojos vardai uzkoduoti raidémis Z ir Z (zr. protokolus Nr. 16, 17). Respondenty kalba netaisyta.
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Rasa mégsta ginCytis, atsikalbinéti, pameluoti. Nenoriai atlieka uzduotis, namy darbus. Greitai
susinervina, elgesys impulsyvus. Jei kas nors nepasiseka — pravirksta. Rasos veikla
neorganizuota, jai truksta pastovumo.

Apibendrinant pirmagsias mergaités patirtis ankstyvajame, ikimokykliniame,
mokykliniame amziuje galima teigti, kad mergaités elgsena buvo iSsiskirianti jau ankstyvoje
vaikystéje. Mama pastebi, jog dukra judresné ir daznai verkia, taciau nejzvelgé problemos. Jau
ikimokykliniame amziuje pastebéta mergaités probleminio elgesio raiSka: mergaité mégdavo
niekam nieko nesakiusi iSeiti i§ grupés, vaiksCioti viena. Lauke, kai visi vaikai Zzaidé, ji
vaik$¢iodavo ir nezaisdavo su vaikais. Mamos teigimu, auklétojos turédavo mergaite labai
stebéti. Mergaité negebéjo isitraukti i ugdymosi procesa, dél pastovaus kity vaiky darbo
trukdymo bendrojo lavinimo mokykloje pirmoje klasé¢je.

Mokytojos patirtys palaikant pozityvy elgesi. Elgesio valdymui mokytoja

pasitelkia jvairius biidus, daZzniausiai su mergaite bendrauja individualiai. Atliekant uzduotis
mergaitei reikalinga individuali pagalba. Tokiu atveju veiksmingas asmeninis mokytojos su
Rasa bendravimas: ,,Taip pat visada mergaite paraginu individualiai, uzduotj aiskiai paaiskinu
kaip atlikti. Papildomais klausimais , Zadinu* jos démesj, stengiuosi pakelti jos nuotaikg
darbui“[Z]
Mokytoja pastebi, kad mergaité nesusikaupia, jg blasko pasaliniai dirgikliai, tod¢l norint, jog
mergaite ilgiau sukaupty démesj, reikalinga: ,,...nepradeda daryti uzduoties, tol kol as neprieinu
ir padedu ar paraginu, paaiskinu. Kai nors kiek padaro, visada pagiriu ir paskatinu.
<...>stengiuosi uzduoti trumpesnes uzduotis ir Salia pateikti atraminé medziagq. Kai Rasa labai
issiblaskiusi pasisodinu arciau savo stalo, atokiau nuo kity vaiky, tada mergaité labiau
susikaupia arba atsisédu Salia“[Z].

Kai mergaitei nepasiseka kokia nors uzduotis, ji nusimena, pravirksta ir nebenori
nieko daryti. Mokytoja nurodo, kaip elgiasi tokiais atvejais: ,,Atsisedu Salia, atliekant uzduotis,
apsikabinu, paglostau, pagiriu, padrgsinu. Tada Rasa dirba ramiau, tiek nesiblasko. Pastebéjau,
kad mergaités demesingumq pagerina jdomiai, motyvuotai pateikta mokomoji medziaga, todel
monotoniskas uzduotis pakeiciu praktinéemis uzduotimis: skaiciuojame obuolius, indus,
zaislus “[7].

Individualiai bendraudama su mergaite mokytoja iSsiaiSkino, ko reikia, kad
mergaités elgesys blity pozityvesnis: ,,Blogo mergaités elgesio niekada stengiuosi nekritikuoti
vieSai. Klaidas nurodau taktiskai, nesmerkiant ir nesisaipant. Stengiuosi kalbétis atskirai, kad
negirdéty kiti mokiniai, nes kitaip mergaité uzsispiria ir nieko nebedaro, supyksta. Stengiuosi

pagirti Rasq kity vaiky akivaizdoje. Tikiuosi, kad mergaité vis labiau pasitikés savo jéegomis “[Z].
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Norint pasiekti geresniy ugdymo rezultaty reikia su Rasa dirbti individualiai, biti
Salia, tada ji labiau pasitiki savimi. Mergaitei bitinas individualus palaikymas. Vien buvimas
Salia ja teigiamai veikia, didina jos savikontrolés galimybes.

Individuali programa. Mergait¢é daznai iSeina i§ klasés nepasiklaususi,
nesusitvarko savo daikty, priemoniy. Tod¢él Rasos elgesiui valdyti mokytoja sudariusi
individualiag programa: ,, Rasos elgesiui koreaguoti sudaréme individualig programgq, is kurios
yra matyti, koks yra skatinantis ir koks netoleruotinas elgesys “[Z].

Mokytoja numatydama leisti Rasai jsivertinti savo elgesj paciai, kartu aptariant kaip
ji elgési, ir nurodydama savo elgesio pliusus ir minusus pastebi: ,, Pastebéjau, kad Rasa labai
laukia siy aptarimy, jauciasi svarbi, kartu dzZiaugiasi daroma pazanga arba liudi dél
nesékmiy “[Z].

Nauji pagalbos budai. Pasteb¢jus, kad po kurio laiko  metodas tampa
nebeveiksmingas, ieSkoma kitokiy biidy. Mokytoja nurodo: ,, Padedu dézute, kurioje miisy tik su
Rasa rasomos paslaptys, paskui jas aptariame. Reikia pastoviai kiirybiskai keisti biidus, metodus
norint pasiekti tinkamo rezultato. Kartais pasakau, jog tai pasaky herojus, ar filmo herojus,
kuris Rasai patinka, parasé laiskq ir paprasé, jog Rasa daryty namy darbus, buty tvarkinga,
tada galés ispildyti jos norq “[Z].

Seimos jsitraukimas j ugdymo procesa. Mokytoja nurodo, jog mergaités mama
dZiaugiasi buvimu visg savait¢ jstaigoje ir mazai bendrauja su dukra: ,,...gerai, kad Raselé cia
Centre gali biiti visq savaite. Sakydama, jog cia masazai, mankstos ir nesiplaiksto po kaimgq
viena, kol grizty is darbo. IS Rasos pokalbio suprantu, jog mama labai uZsiémusi, mazai
bendrauja su dukra“[Z].

Mokytoja ieSko problemos sprendimo biidy, jvairiy priemoniy pagalba stengiasi
padéti mergaitei jveikti su elgesiu susijusias problemas, taciau nesulaukia mamos palaikymo ir
jsitraukimo ] ugdymo procesa: ,, Pirmadieniais atveza mergaite ir penktadieniais pasiima ir tai
kai kada jg pasiima giminaité. Siek tiek tada pasikalbame ir tai ji skuba j autobusg.
Susirinkimuose mama nedalyvauja. Jei organizuojame kokias Sventes tai irgi labai mazai kada
yra buvusi. Siaip mama riipestinga, dukrq atveza $variq, tvarkingq* [Z].

Auklétojos patirtys popamokinéje veikloje palaikant pozityvy elgesj. Mergaité
labai nenori atlikti mokytojos uzduoty uzduociy, meluoja auklétojai, kad mokytoja neuzduota.
Tokiu atveju veiksmingas asmeninis auklétojos su Rasa susitarimas: ,, Susitariame, jei Rasa
padarys namy darbus tada leisiu pazaisti kompiuteriu arba duosiu saldainj ar pati Rasa pasako

savo norq “[7].
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Popamokiné veikla planuojama keiciant pasyvig veiklg j aktyvig, nes kitu atveju
mergaité nebesukaupia démesio kitai veiklai: ,, Su Rasa susitariame, kai padarysime kokj darbelj
ar kg nupiesime tik tada eisime j laukg ar Zaisly kasmbarj. “[7]

Auklétoja apie mergaités nesékmes pasikalba nuosalioje vietoje:

,.Jei kas nesiseka, stengiamasi pasikalbéti su Rasa nuosalioje, ramioje vietoje, nes
Jjei kity akivaizdoje aptariamas mergaités elgesys, ji susierzina, nusimena, pravirksta, atsiséda ir
nieko nebedaro. Pasikalbéjus ji biina ramesné. “[Z]

Auklétojos teigimu, mergaitei reikia padéti visose veiklose, nes mergaité greit
susidomi veikla, bet greit ir nusibosta: ,,...ji greitai uzsidega pradeéti kokig nors veiklg ar tai
siuvinéti, piesti, lipdyti, susiruoSia, pasiima pieStukus, popieriaus lapq, siulus siuvinéjimui,
taciau net nejpuséjus darbo palieka viskq ir iesko kito uzsiémimo. “[7]

Tokiu atveju auklétoja stengiasi sukoncentruoti mergaités démesj j atliekama veikla
Ivairiais budais: ,,...stengiuosi sukoncentruoti mergaités demesj j atliekamq veiklg jvairiais
biidais, ramiai kalbinant, pasakojant apie tai, kq ji daro, daznai padeda rami muzika. Rasai
patinka, kai pakeic¢iama aplinka. “[7]

Seimos patirtys palaikant pozityvy elgesj. Mergaités mama tikisi, jog jos dukros
elgesys laikui bégant pasikeis: ,, Tikiuosi gal kaip nors pasikeis jos tas elgesys, iSaugs gal. “[F]

Paklausta, kaip sekasi bendrauti su dukra, mama atsako: ,, Gal ir gerai sutartumém,
jei ne jos tas toks issiblaskymas, neklausymas ir vaiksciojimas. “[F]

Po pokalbio su mama apie mergaités elgesj ir su juo susijusias problemas matyti,
jog mama dziaugiasi, kad mergaité eina j centra, kad visg savaite Cia praleidZia, nes ji neturéty
laiko po pamoky jos prizitréti, kadangi visg dieng dirba. Mama teigia: ,,...esu patenkinta ir cia
Jjai visai gerai. Ryte pirmadienj atvezu, o penktadienj pasiimu. Ramu, kol darbe esi. “[F]

Mergaités mama auginanti tris dukras, nesupranta, kur padare klaida. Jai atrodo, jog
dukras aukléjo vienodai: ,, Nesuprantu, kodél taip yra: dvi dukras auginau, jos buvo vaikai, kaip
vaikai, 0 Rasa — kitokia. Net is draugy ir giminiy kartais iSgirstu, kad, tipa, Rasq kaip mazZiausia
visas vienodai. Taip bent man atrodo. NeZinau... “[F]

Ugdytinés patirtys palaikant pozityvy elgesj. IS pokalbio su Rasa matyti, kad
mergaitei sunkiai sekasi mokykloje, ji negeba bendrauti su kitais vaikais, nesuvokia, kodél
kitiems nepatinka jos elgesys: ,, 4i, nekaip. Nelabai noriu mokintis“. ,, Nenoriu Zaisti su juo ir
sedeti“. ,, AS visada gera esu, neZinau kodél jie nedraugauja. As esu gera. “[P]

Mergaitei patinka jdomesnés, netradicinés veiklos, paskatinimas, pagyrimas:
,,..piesiam, lipdom is plastelino. Va darome is vilnos rutuliukus. Aha patinka man is vilnos“

,,...auklétoja pasikalba su manimi, sako Saunuolé graziai nupiesei. Patinka. “[P]
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Rasai nepatinka, kai sesés nenori su ja bendrauti: ,, Kartais nepatinka, kai sesés ant
manes Saukia, pyksta. Tada jau nepatinka. “[P]

Paklausus, ar su mama daznai kalbatés, mergaité atsako: ,,Mama sunkiai dirba.
Patinka kai vazZiuojame namo is mokyklos, tada mama manes klausinéja, nu kaip man sekési. Nu
kalbameés, bet kad mama dirba ilgai“[P].

Apibendrinimas. Analizuotas atvejis parodé, jog mergaités integracija j bendrojo
lavinimo mokyklg nepasiteisino. Mergaité mamos praSymu buvo vél priimta j Vaiky su negalia
centrg ir ten tgsia ugdymo procesa.

Vaiky su negalia centro pedagogy pastangy déka planuojamos jvairios veiklos,
nukreiptos ] vaiko elgesio valdyma, formuojamas pozityvaus elgesio palaikymas. Individualus
darbas padeda stiprinti ugdytinés elgesj, savikontrolg, ugdo socialinius jgidzius. Norint, kad
pagalbos biidas vaiko pozityviam elgesiui palaikyti biity veiksmingas reikia taikyti jvairias
pozityvaus elgesio palaikymo strategijas.

Socialiniy kontakty ugdymasi riboja §eimos nariy poziiiris j vaiko sutrikimus ir jy
jveikos galimybes. Jau¢iamas mamos nusiSalinimas nuo problemos sprendimo — ji retai
bendrauja su pedagogais, nesilanko klasés susirinkimuose. Matosi, jog mamai svarbiau, jog
dukra saugi visg savaite jstaigoje ir ji nesigilina j mergaités elgesio problemas.

Mamos poziiiris tik i§ dalies sutampa su pedagogy poziiiriu, nes mama nejzvelgia
problemos. Paramos i§ mamos nesulaukiama, nes mama sunkiai dirba, jos asmeninis gyvenimas
nenusisekes. Mergaitei triiksta artimyjy meilés ir Silumos, démesio, palaikymo, paskatinimo.
Visa tai ji gauna i$ ja ugdanc¢iy pedagogy Vaiky su negalia centre, todél tikétina, kad mergaités

elgesys keisis, ji jgis reikalingy jgidziy, kurie padés jsitvirtinti gyvenime.

2.5.2. Ugdytinio bendravimo ir socialiniy jgiidZiy stiprinimas

Il atvejis

Problema. Berniuko globéjos teigimu, jos aniikas labai neklusnus. Globéjai labai
myli savo anitkg, juo labai ripinasi. Tuo riupesciu kartais perzengia ribas. Jie taip myli aniikg,
kad jam viskq leidzia, juk vaikas liko vienas be téveliy. Globéja jsitikinusi, kad ji tik viena viskg
Zino apie savo aniikq, ko jam reikia, kas jam gerai, o kas ne. Jai atrodo, kad vaikas ramus tada,
kai turi tai, ko jis nori, todél kartais jis | mokyklg atsinesdavo is namy jvairiy daikty: dviratj,
kompiuterj, antklode ir t.t. Vaikas visisSkai nemoka bendrauti dél nepakankamy socialiniy jgidziy
ir netinkamy emociniy protrikiy — negaves norimo daikto pratriksta pykciu, gali Zaloti save.
Nemoka tinkamai elgtis viesose vietose. Berniukas labai impulsyvus: netikétai isvestas is

kantrybeés (dazniausiai dél smulkmeny) gali suduoti Salia esanciam vaikui.
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Seimos situacija. Desimties mety Toma augina seneliai, nes jo mama issiskyre, kai
Tomui buvo metai, o kai Tomui buvo trys metai, jo mama zZuvo autoavarijoje. Seneliai, Zuvus jy
dukrai, pasiémée antka globoti.

Ugdytinio pozityvaus elgesio palaikymas. 16 lenteléje apzvelgiamas ugdytinio
elgesys pasireiSkiantis elgesio ir emocinémis reakcijomis ankstyvajame, ikimokykliniame ir
mokykliniame amziuje.

16 lentelé

Ankstyvasis amzius. Vaikas gimé normaliai fiziskai i$sivystes, atitinka tigio ir svorio vidurkj.
Globéjos pastebéjimu, nuo pat mazens vaikas buvo judrus, impulsyvus: ,, Kol visai mazZiukas
buvo galvodavom, na judrus, gyvas vaikas “[A].

Ikimokyklinis amzZius. Auklétojos taip apibiidino vaika: ,,Tomas gebéjo trumpam sukaupti
démesj ties ugdomgja veikla, taciau uzduotj pabaigdavo tik skatinamas suaugusiojo. Démesj
blaské aplinka ir kiti paSaliniai dirgikliai. Biidingas emocijy ir elgesio neadekvatumas,
prieStaraujantis neklusnumas, pykcio ir nuotaiky kaita — juokési, kikeno be priezasties arba
stovédavo ,,agresyvia“ poza, priesiSkumgq isreiSké mimika, judesiais. Tai daznai trukdé bendrauti
su vaikais “.

Nuo pat ankstyvo amziaus vaikas nepritapo prie kity vaiky zaidimy, nesugebéjo isijungti del
nepakankamy socialiniy jgidziy ir emociniy protrikiy — negaves norimo zaislo pratrikdavo
pyk¢iu, dauzydavo galva | stala, lauzydavo Zaislus. Tomas labai impulsyvus, atrodo zaidzia ir
Staiga nei i$ Sio nei i§ to suduoda Salia esanc¢iam vaikui. Nesugeba zaisti jokiy zaidimy su
taisyklémis, jy nesuvokia. Jo ankstyvieji Zaidimai buvo primityvis, apsiribojo zaislo stumdymu
pirmyn atgal. Susidiirgs su sunkumais, tuoj zaidimg baigdavo. Dabar pasitilius ka nors veikti
isitraukia, taciau savarankiSkai veiklos neplétoja.

Mokyklinis amzius. Mokytojos pastebéjimai: ,,Trukdo klasés draugams: kalbina, nenusédi
ramiai vienoje vietoje, vis juda, kruta, vaiksto po klase, bégioja. Sunkiai suvaldo emocijas, ypac
pyktj, vra, palyginus su kitais vaikais, agresyvus“[Z]. Jo hiperaktyvus elgesys trukdo ne tik
mokytojai ir klasés draugams, bet ir paties vaiko rezultatams tai labai atsiliepia. Kartais per
pyk¢io priepuolius Zaloja save, dauzo galva 1 suolg. Toks mokinys trukdo darbg pamokoje ir
mokytojui, ir kitiems mokiniams. Tomas mokosi Vaiky su negalia centre specialiojoje 4-0je
klaséje.

Globéja (mociuté) Tomas Mokytoja
Globgjai labai myli savo Santykiali su Mokytojos démesys vaikui.
aniika, juo labai riipinasi. bendraamziais: ,, Turiu ,,Dazniausiai stengiuosi islaukti
Drausmés trikkumas. Jie jam | draugy, bet kad jie manes kol vaiko pyktis praeis ir tada
viska leidzia: ,,...juk vaikas neklauso, nervina. Man taip | kalbuosi“[Z]. Individuals
liko vienas, be téveliy “[A]. nepatinka. Mane nervina visi. | pokalbiai yra veiksminga
Globéjos teigimu: ,, ...sunku | Jie nemoka zaisti. priemoné. Teigiamo rezultato
bendrauti su juo, ...viskas turi | Susipykstame daznai“[S]. tikimybeé. ,,Zinau, kad reikia
biiti pagal ji“[A]. Savijauta mokykloje: turéti kantrybés sulaukti

wRasyti ir skaityti nepatinka. | momento, kada jis pats norés
Tuoj as susinervinu, kai reik | bendrauti*“[Z].

skaityti. Ne, nejdomu visai.
Ai, dar patinka eiti j sale
sportuoti ar | Zaisly
kambarj“[S].

2009 04 12 Pedagoginés psichologinés tarnybos vertinimu Tomui diagnozuotas lengvas protinis
atsilikimas, elgesio ir emocijy sutrikimas (hiperkinezinis sutrikimas: aktyvumo ir démesio
sutrikimas). Kalbos ir kiti komunikacijos sutrikimai: antrinio pobiidZio specifinis kalbos
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neissivystymas dél protinio atsilikimo. Berniuko Zemas raumeny tonusas, greitai
pavargsta,nesugeba vienu metu atlikti keliy judesiy. Kiek nekordinuoti kiino judesiai, atlickant
pusiausvyros pratimus, apibégant klititis. NeiSlavéjusi smulkioji motorika.

Mokytoja apibudina vaiko elgsena: ,,Tomas daznai supyksta, o supykes skriaudzia klasés
draugus. Kartais, neturédamas ant ko islieti pyktj, Zaloja pats save. Labai daznai keiciasi
nuotaika. Jam sunku bendrauti su klasés vaikais. Kadangi jis musasi, vaikai jo privengia, nenori
bendrauti. Pamoky metu daznai uzsispiria ir neatlieka uzduociy “[Z].

Aptariant Tomo elgseng nuo ankstyvos vaikystés iki mokyklinio amziaus pastebéta,
kad berniuko elgesys skyrési nuo bendraamziy jau ankstyvoje vaikystéje. Jau ikimokykliniame
amziuje pastebétas emocijy ir elgesio neadekvatumas, prieStaraujantis neklusnumas, pykcio ir
nuotaiky kaita. Nepritapimas prie kity vaiky bendravimo. Globéjai vaiku labai riipinasi, lepina,
taip kompensuoja tévy meile.

Mokytojos patirtys palaikant pozityvy elgesi. Mokytoja, valdydama Tomo
elgesj, taiko individualius pokalbius. Mokytoja Tomui pasielgus netinkamai, kartais bandydavo
ji aukleéti: ,, Kodél taip padarei, taip elgtis negalima, nedaryk taip... “[Z].

Taciau mokytoja pastebé&jo, kad tada berniukas pradeda pykti, nebereaguoja  pastabas,
méto daiktus, bégioja, nebedaro uzduociy. Suvokusi, kad bardama nieko nepasieks, dazniausiai
stengiasi iSlaukti kol vaiko pyktis praeis ir tada kalbasi: ,, Tai as paskui palaukdavau, kol jis
apsiramins, einame nuosaliau pasikalbéti ir tada vél imamés mokytis “[Z].

Individuali programa. Tokios programos tikslas - démesys Tomo socialinio
bendravimo ugdymui. Mokytoja sudarydama programg numaté¢ konkretius veiksmus: uz gerai
atliktas uzduotis vaikui rasomas pliusas, o uz neatliktas — minusas: ,, Kiekvieng dieng Tomui
parodoma, kiek yra parasyta pliusy ir kiek minusy. Jis jau Zino, kad tas mazas briksnelis yra
,,hegeras““[Z].

Mokytoja visada pabrézia, kad uzdéjus dar vieng briikSnelj, galima gauti ,,gerg“
zenkliukg ir gauti paskatinimg: ,, Jei jis gaus daug , gery‘ Zenkliuky galés eiti pazaisti
kompiuteriu“[Z].

Kolektyviniai uzZsiémimai. Kadangi Tomui sunkiai sekasi bendrauti su kitais
vaikais, jis daznai elgiasi agresyviai, todél mokytoja stengiasi kuo dazniau jj jtraukti ]
kolektyvinius Zaidimus, uzsiémimus: ,, Kolektyviniai uzsiemimai tai kazkq kartu su klasés draugu
kazkq padaryti, suskirstau j komandas kokiai tai uzduociai atlikti. Jam labai patinka dalyvauti
estafetése, Sokinéti per jvairias kliiitis ir pan. Taip jis islieja susikaupusiq energijq ir emocijas, ir
kurj laikq biina ramesnis, pavarges “[Z].

Mokytojos teigimu $is metodas kartais nepasiteisina: ,, Tas pats metodas vieng kartg

pasiteisina, o kitg kartq — ne, ir tai priklauso nuo situacijos, aplinkybiy, nuotaikos “[Z].
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»Tylos kampelis“. Mokytoja pasteb&jo, kai berniukas yra susierzings, supykes,
visada pradeda bégioti ir iSbéga | kita patalpa. Pasitarusi su auklétoja mokytoja nusprendé
nuosaliau pastatyti stalelj su kéde ir pavadino ,,tylos — ramybés kampeliu“: ,, Kai Tomas biina
nedarbingas tai jau trukdo visiems ir pats nieko nedaro, ,,sprogsta kaip burbulas*, jei matau jog
jau bresta konfliktas klaséje, liepiu eiti j ,, ramybés kampeli* arba net tiesiog tvirtai suimu,
nuvedu ir pasodinu“[Z].Mokytoja pastebéjo, jog Sis biidas berniukui apsiraminti yra gan
veiksmingas: ,, IS pradziy Tomas Saukia, rékia, spardosi, dauzo galvg i suolg, bet paskui po
truputj nusiramina. Sis biidas slopina neigiamq elgesj ir yra gana veiksmingas “[Z].

Judéjimo laisvé. Mokytoja pastebéjo, darant uZzduotis reikalingos trumpos
pertraukélés ir pajudéjimas: ,, Dirbant kokias nors uzduotis su Tomu yra veiksminga, tai kai
atliekant pasyvig uzduotj, po keletos darbo minuciy, leidZiu jam apibégti keletq karty apie klase.
Tada jis vél sédasi dirbti“[Z].

Seimos jsitraukimas j ugdymo procesa. Globéja bendrauja su mokytoja ir auklétoja,
visada paklausia apie Tomo pasiekimus: ,, Tomo globéjai yra labai ripestingi. Visada paklausia,
kaip Tomui sekasi mokytis. Globéja visada dalyvauja susirinkimuose, Sventése. Ji noriai
bendrauja, taciau jauciasi, kad vengia kalbéti apie vaiko elgesj ar tiesiog jaucia kalte del
aukléjimo stokos “[Z].

Auklétojos patirtys popamokinéje veikloje palaikant pozityvy elgesi.
Popamokin¢je veikloje auklétoja visada stengiasi su Tomu atlikti ,,rimtesnes uzduotis, o paskui
uzsiimti aktyvia veikla, nes prieSingu atveju Tomas nebegaléty susikaupti: ,,Su Tomu
susitariame, jog padares visas uzduotis galés uzsiimti aktyvia veikla: eiti pazaisti j laukq, Zaisly
kambarj, sporto sale, nes priesingu atveju Tomas nebegaléty susikaupti “[7].

Pastaruoju metu auklétoja jvairias situacijas aptaria su Tomu i§ anksto: ,,...mes
aptariame, kokio elgesio is jo tikimasi, primenama, kokio paskatinimo vaikas gali tikétis, jeigu
bus mandagus ir graZiai elgsis. Nes kartais netikéti jspiidziai berniukq per daug jaudrina.
Kalbamasi, kas ir kaip keisis, kg jam reikés daryti, kaip elgtis. Po tokiy aptarimy berniuko
elgesys bina teigiamas “[7].

Seimos patirtys palaikant pozityvy elgesi. Nors vaikui diagnozuotas sutrikimas,
taciau globéja nenori pripazinti, jog vaikas turi su elgesiu susijusiy problemy: ,,...na gal cia joks
sutrikimas. Kad cia gal jokios bédos néra, gal jj islepinome per daug“[A]. Glob¢ja jaucia
gailest] ir begaling meile, todél vaiko netinkamg elgesj suvokia kaip ,,vaikiSkus kaprizus*, mano,
kad neklausymas susijes su lepinimu: ,, Gaila buvo vaiko, kai paliko be mamos. Tai va viskg
pirkome, kad tik vaikui ko netritktu. Kaip sakant visas uzgaidas pildéme, kad tik ramesnis biity.
Suprantate, kaip sakant be dirzo uzaugo. Gal taip ir yra. Globéja pataikauja vaikui pildydama jo

VISUS NOrUS: ,,...viskas turi biti pagal ji. Kartais ryte j mokyklg neina kol kokio daikto nepasiima
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su savimi, o kq darysi duodame nestis, kad tik ramesnis biity“[A]. VieSose vietose globéja
iSgyvena géda ir susirlipinima, nes su vaiku kyla daug konfliktiniy situacijy: ,, Man tokia géda
pasidaré <...>negi kelsi skandalq , tampysi vaikg po krautuve... “[A].

Paklausta globé&ja ar bendrauja su pedagogémis atsako: ,, Visada stengiuosi
pabendrauti. Kiekvienq dieng pasiimant anitkq paklausiu kaip sekési. Pakalbame apie jo elgesj.
Taip bendrauju“[A].

IS pokalbiy matyti, jog glob¢ja jaucia atsakomybe uz vaiko elgesio ir emocines
problemas, jaucia kalte dél jy atsiradimo, nors ir negali tiksliai pasakyti, kur ir kg padaré ne taip:

,,...vaikas daro vienaip, mes norim kitaip ir nieko gero nesigauna. Sunkiai
bendraujam, tikrai gal daugiau pataikaujam negu aukléjam negalim kitaip, patys
nebesusigaudom kas gerai kas blogai, esam pasimete*“[A].

Glob¢jos démesys nukreiptas daugiau ne i vaiko elgesio problemy sprendima, bet |
vaiko sveikatos bukle. Ji jsitikinusi, kad tik vaistais tai galima iSgydyti: ,, tikivosi, kad miisy
anitkq pagelbés vaistai, kuriuos rekomendavo vaiky neurologe. Tai kazkokie papildai, brangiis ir
tikiu kad jo elgesys ir sveikata pagerés nuo jy “[A].

Ugdytinio patirtys palaikant pozityvy elgesj. IS pokalbio su Tomu iSaiSkéjo, kad
jam labai svarbu, kad visi jo klausyty, priesingu atveju jis tuoj supyksta, susinervina: ,,...bet kad
Jjie mang neklauso, nervina. Man taip nepatinka. Mane nervina visi “[S].

Paklausus, kas tau nepatinka, ko nenorétum, kad taip biity, Tomas atsaké: ,,Man
nepatinka, kai manes neklauso draugai, man nepatinka kai... nezinau“[S]. Ka tu veiki
namuose?: ,, Namuose as$ zaidziu su kompiuteriu. Man labiausiai patinka. Daugiau taip nieks
nepatinka, patinka su kompiuteriu Zaisti“[S]. 1§ §io atsakymo matyti, kad vaikas namuose
daugiausiai laiko praleidzia zaisdamas kompiuteriu. Buvo jdomu suzinoti, kaip j vaiko elgesj
reaguoja globéjai (seneliai), todél paklausta Tomo nuomoné apie senelius: ,,Mociuté yra gera
man viskq nuperka. Geras yra ir senelis geras. Vaziuojam su juo j miestq su masina. Pas mano
draugo Juliaus nuvaziavom. Senelis nepyko“[S]. Atsakymas vienareikSmiskai patvirtina
prielaida, kad namuose tenkinami visi vaiko norai, ir niekas ant jo nepyksta. | klausima, ,,ka tu
galvoji veikti kai uzaugsi?*, vaikas atsaké: ,,VazZiuosiu su masina, kaip senelis “[S]. Matyti, kad
Tomo svajonés susijusios su namy aplinka, nes jo socialiniai rySiai labai siauri, jis nemoka
bendrauti su aplinkiniais.

Apibendrinimas. Tomo atvejis yra unikalus, nes berniukg augina seneliai, kurie
jam atstoja tévus (vaikas neteko mamos, tétis sukiiré kita Seima).

Ugdymo proceso dalyviai zino vaiko situacija, todél pastebima mokytojy ir
auklétojy bendra veikla, siekiant keisti Tomo elgesj. JauCiamas glob¢jos pasimetimas vertinant

vaiko elgesj. Globé&jy Seimoje visos vaiko problemos sprendziamos besglygiSka meile ir perdétu
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rupesciu bei lepinimu. Pats vaikas sunkiai bendrauja su bendraamziais, nes jis jprates, kad visi jo
klausyty, priesingu atveju — susinervina, supyksta.

Galima daryti iSvada, kad reikia ne tik valdyti vaiko elgesj, bet ir reikia pastiprinti
globéjus, juos mokyti tinkamy aukléjimo metody. Vaiko elgesys gali keistis, jeigu jis bus
jtrauktas j komandines, grupines veiklas, iSmoks valdyti savo emocijas, pykti. [vairiy vaiko
elgseng valdanciy priemoniy taikymas duoda pastebimy rezultaty.

Vaikas nuo pat ankstyvojo amziaus ugdomas Vaiky su negalia centre. Glob¢jai
pastebi vaiko pakitusj elgesj, bet nekreipia démesio, mano jog iSaugs. Pedagogy atsiliepimai apie
vaikg labai kritiSki, vaiko ugdymo procesas sudétingas ne tik dél jo turimy sutrikimy, bet ir dél
glob¢jy negebéjimo aukléti vaika, su juo tinkamai bendrauti. ISrySkéjo dviguba problema:
pagalba vaikui ir pagalba globéjams. Tomo situacijos supratimas lemia biitinybe iSmokyti vaika
biti kolektyve, prisitaikyti prie kity, iSmokti i§sakyti savo mintis, suvaldyti pykti, susierzinima.
Vaiko elgesio valdymo procese svarbios jvairios priemonés, nes viena kuri priemoné neduoda
laukiamo rezultato.

Globéjy démesys sukoncentruotas j besalygiska meile antkui, todél nesiimama
priemoniy elgesio problemy sprendimui, vadinasi globéjy ir pedagogy poziiiriai $iuo atveju
skiriasi. Globéjams reikia padéti keisti savo elgesj vaiko atzvilgiu: nepataikauti, nelepinti,

nubrézti vaikui grieztas elgesio ribas.

2.5.3. Ugdytinio neadekvataus elgesio ignoravimas
11 atvejis

Problema. Siny mama apibudina kaip isdykusj, nepaklusny, visus vedantj is
kantrybés vaikg. Mama ir patévis, neapsikente netinkamo berniuko elgesio proverzZiy,
dazniausiai naudoja tradicinius aukléjimo biidus: bara, stato j kampq, kartais naudoja fizines
bausmes. Berniukas neklusnus, daznai meluoja ir stengiasi kaltg suversti kitam save
iSteisindamas, nesugeba uzsiimti tinkama veikla laisvu laiku, dezorganizuoja klasés veiklg
pamoky metu, nesugeba sulaukti savo eilés ir neprasomas atsakinéja j klausimus, ,,girdi ir mato
viskq, kas vyksta aplinkui*, ,,visur jo pilna“. Vaikas turi polinkj imti svetimus daiktus.

Seimos situacija. Desimties mety Lukas auga gausioje, $ediy vaiky $eimoje. Jis yra
ketvirtas vaikas Seimoje. Vaikus augina mama ir patévis. Dél negebéjimo tenkinti vaiky
emociniy ir fiziniy reikmiy bei dél piktnaudZiavimo alkoholiu, Seima yra jtraukta i socialinés
rizikos Seimy grupg. Lukas lanko savaiting ugdymo jstaiga, mama vaiku ripinasi tik

savaitgaliais.
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Ugdytinio pozityvaus elgesio palaikymas. 17 lenteléje apzvelgiamas ugdytinio
elgesys pasireiSkiantis elgesio ir emocinémis reakcijomis ankstyvajame, ikimokykliniame ir
mokykliniame amziuje.

17 lentelé

Ankstyvasis amzius. Nuo pat mazens labai judrus nesugebantis saves saugoti. Mamos
pasteb¢jimai: ,,Visada buvo judrus nuo pat mazens, sunkus, neklusnus vaikas, prisigalvodavo
nesgmoniy “[B].

IkimokyKklinis amzius. Pradéjo lankyti vaiky su negalia centrg. Tada pedagogés jtaré, kad vaikas
gali turéti elgesio ir emocijy sutrikimy. Kaip teigé ikimokyklinio ugdymo pedagogé: ,,Jau
ikimokykliniame amZiuje berniukui buvo biidingas ,,nenormalus elgesys*, elgesio reguliacijos
sutrikimai. Lukas pavirsutiniSkai doméjosi aplinka, nesugebédavo uzsiimti mégstama veikla,
nenustygdavo vietoje, puldinédavo nuo vienos veiklos prie kitos organizuojant bendras vaiky
veiklas, stengdavosi visur sudalyvauti, taciau niekur ,, neuzsibiidavo ilgai*. Nustacius sutrikima
mama nesuprato, jog tai rimta problema: ,, as nekreipiau démesio, maniau, jog isaugs “[B].

Mokyklinis amZius. Pirma klas¢ Lukas pradéjo lankyti bendro lavinimo mokykloje. Taciau po
meénesio jis sugrjzo vél j Vaiky su negale centrg. Nes ten jis nepritapo ir mamos praSymu vél ji
priémé i centrg. Luko ir jo Seimos patirtys bendrojo lavinimo mokykloje gana neigiamos. Pasak
mamaos: ,,Pirmoje klaséje mokytoja pradéjo skystis, kad, tipo, mokykloj, pamokose nesédi“[B].
Lukas lanko savaiting ugdymo jstaiga, mama vaiku riipinasi tik savaitgaliais.

Mama prisimena tuo metu mokytojos i$sakytus priekaiStus apie menkai prognozuojama stinaus
elgesi ir jo pasekmes: ,,...blaskosi, nesusikaupia, kalba garsiai per pamokq, trukdo susikaupti
kitiems vaikams. Sakeé, kad vieng kartq pasiéemé mokytojos zirkles ir nukirpo mergaitei plauky
sruogq “[B].Lukas lanké bendro lavinimo mokykla, kurioje jam sunkiai sekési dél elgesio ir
emocijy sutrikimo ir mokyklos bendruomenés neigiamo pozitrio i jo sutrikimg. Neklausé
mokytojos, musdavosi su bendraamziais. Todél, jo mamos buvo praSoma atsiimti vaikg i$
mokyklos. Mama taip ir padarée ir pervedé stiny vél | Vaiky su negale centra.

2009 10 20 Pedagoginés psichologinés tarnybos vertinimu Lukui diagnozuotas lengvas protinis
atsilikimas, elgesio ir emocijy sutrikimas (hiperkinezinis sutrikimas: aktyvumo ir démesio
sutrikimas). Kalbos ir kiti komunikacijos sutrikimai: antrinio pobiidZio kalbos neiSsivystymas
dél protinio atsilikimo.

Berniukas judrus nenustygsta vietoje, sunkiai susikaupia. Neverbalinio pobtidzio uzduotis atlicka
susidoméjes, supdamasis. Kontaktas netolygus. Sunkumai susij¢ su nepakankamai iSlavejusiu
verbaliniu supratingumu, vizualiniu erdviniu suvokimu, démesio sukaupimu ir iSlaikymo
problemomis.

Mama Lukas Mokytoja

Démesio vaikui stoka. Mama | Savijauta mokykloje. Lukas | Auklétojos pastebéjimai:
nesistengia ir nesiekia suprasti | neigiamai prisimena pirma ,Pastebiu, kad vaikas
galimy netinkamo elgesio klase bendrojo lavinimo . iSalkes ** apsikabinimy,
priezasCiy ir galimy pagalbos | mokykloje: ,, ... nenoréciau prisiglaudimy,

budy: ,,Darykit su juo kq ten eiti, vaikai musési, paglostymy “[Z].
norit“[B]. nenoréjo su manimi zaisti ir

Mokytojos priekaistai draugauti, mokytoja irgi

mamai. Mama prisimena nepatiko tokia pikta liepia

mokytojos pasakymus: man sédeéti suole ir

., pasiimkite tq savo vaikq, nes | skaityti“[V].

JIs nesédi, nebiina, ir is vis
Jjisai neklauso. As nespéju jj

suziireti, o dar juk ir kiti

vaikai nori demesio “[B].
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Mama prisimena bendrojo lavinimo mokyklos pradinés klasés mokytojos jvertintas berniuko
neadekvacias reakcijas, demonstruojamg atmetimg ir nurodymus: ,,...fokiam mokiniui ne vieta
bendrojo lavinimo mokykloje “[B].

Mamos buvo praSoma atsiimti vaikg i§ mokyklos. Mama taip ir padaré, pervedé stiny j Vaiky su
negale centrg. Vaikas ¢ia pateko dél negebéjimo jsitraukti j ugdymosi procesa, dél pastovaus kity
vaiky darbo trukdymo bendrojo lavinimo mokyklos pirmoje klaséje.

Specialiosios klasés mokytoja apibiidina berniuka kaip neklusny, nepaisantj klasés taisykliy. Jis
bégioja po klasg, laipioja ant suoly, savinasi kity daiktus, mokyklinius reikmenis, méto daiktus,
daznai meluoja ir stengiasi kalte suversti kitam save iSteisindamas. ,,Nesugeba uzsiimti tinkama
veikla laisvu laiku, dezorganizuoja klasés veiklg pamoky metu, jei nestovi Salia jo, tai jis
sukiojasi, pastoviai kazkq krapsto, trina, atsistoja, atsiséda, varto knygq, kalbina kitus vaikus,
nesugeba sulaukti savo eilés ir neprasomas atsakinéja j klausimus, ,,girdi ir mato viskq, kas

.6

vyksta aplinkui*, ,, visur jo pilna“[Z].

Apibendrinant ankstyvajj, ikimokyklinj ir mokyklinj berniuko amziy galima teigti,
kad berniuko elgsena buvo iSsiskirianti jau ankstyvoje vaikystéje. Ikimokykliniame amziuje
pastebéti berniuko elgesio reguliacijos sutrikimai. Luko mama apie galimg ir iskilusio
probleminio elgesio raiSka suzinojo tik vaikui pradéjus lankyti Svietimo jstaigg. Taciau nejtaré
jokio sutrikimo, mang, kad iSaugs. Bendrojo lavinimo mokykloje berniukas negebé¢jo jsitraukti i
ugdymosi procesg, dél trukdymo klasés vaikams mokytis.

Luko situacija rodo, kad bendrojo lavinimo mokyklos mokytoja demonstravo
neigiama nusiteikimg vaiko atzvilgiu, o pats vaikas, nejausdamas artimyjy meilés, visiems jaucia
pykti, siekia démesio, nors ir netinkama elgsena. ISsiskirianciu elgesiu vaikas siekia démesio 1§
kity.

Mokytojos patirtys palaikant pozityvy elgesi. Siekiant vaiko elgsenos pokyciy,
pasirinktos jvairios priemonés. Komandinis darbas. Kai nebejmanoma per pamokas su Luku
bendrauti, mokytoja kvieciasi socialing pedagoge, kuri Luka nusiveda i savo kabineta pokalbiui.
Taciau mokytoja pastebi, jog tie pokalbiai laikui bégant darosi nebeveiksmingi: ,, Taciau tie
pokalbiai laikui bégant pasidaré nebeveiksmingi. Tik pareina nuo socialinés darbuotojos ir vél
savo daro. Anksc¢iau biidavo ramesnis paréjes“[Z]. Tada Luko su socialinés pedagoges
susitarimu, Lukas pasidaré savo asmening vertinimo (veidukais) knygele. Taip siekiama skatinti
tinkamg berniuko elgesj su apdovanojimu: ,,...gaus vien Sypsenas<...>tada gaus kiek tai tasky uz
kuriuos socialiné pedagogé, jy susitarimu, nupirks Sokoladq “[Z]. Kartg per savait¢ su Luku
aptariamas jo elgesys. Mokytojos pastebéjimu: ,,...Lukas po keliy dieny gavo liidng veidukq ir
negavo tasky tai reiské, jog Sokoladui neuzteks pinigy“[Z]. Pasitarus nuspresta, jog tokiam
vaikui savait¢ yra per ilgas laiko tarpas: ,,Supratome, jog juo ilgiau delsiama pastiprinti
pageidaujamq elgesj, juo maziau veiksmingas jo pastiprinimas. Sutaréme, jog socialiné

pedagogé ateis aptarti Luko elgesio po keliy dieny “[Z].
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Démesio sukaupimas. Luka blasko daug kas: kazkas j¢jo j klase, pakalbino draugas -
démesys nukrypo. Po kiekvieno nukrypimo nuo veiklos, tuoj pat, ilgai nelaukdama mokytoja
padedama vaikui vél susitelkti darbui, primindama: ,,...primenu, kq daré, paprasau apziireéti,
kiek jau padaré, kg ketino daryti toliau. Svarbu, kad vaiko zvilgsnis vél nukrypty prie priemoniy
ar knygy, ir jis vél jsitraukty j veiklg “[Z]. Taciau po kurio laiko mokytoja pastebi, kad reikalinga
jau pertraukélé, nes Lukas nesusikaupia ir blaskosi:,,...kai matau jog reikia poilsio leidu pailséti
Ir kazkq padéti man sutvarkyti priemones, iSplauti dazy indelius ar nuvalyti lentq “[Z].

Mokytoja pastebéjo, jog judriy zaidimy pertraukélés nepasiteisino, nes vaikas dar
labiau nesusikaupia darbui: ,, Taciau pastebéjau, kad po tokiy pertraukéliy vaikai dar labiau
issiblaske. Todél dabar matau jei Lukas nebedirba, nebesukaupia démesio liepiu jam atnesti is
lentynos knygg arba isplauti kemping ir nuvalyti lentq “[Z].

Zodiniai pagyrimai ir aptarimai. Mokytoja visada pastebéjusi Luko pageidaujama
elges] pagiria, padrasina, pasidziaugia pasiekimais ir pastangomis. Taciau Lukui tie patys
pagyrimai laikui bégant, praranda veiksmingumg. Todél jie turi bati iSradingai keiciami,
Ivairinami: ,,...paspaudziant vaikui rankq ir pasakant uz kg yra giriamas. Arba parasoma
atviruté ir perskaitau jq, kad tai Lukas apdovanojamas sutvarkes savo daiktus “[Z].

Mokytoja su kitais pedagogais pastebé&jusi negera elgesj stengiasi vaiko nebarti,
nepamokslauti kity akivaizdoje, aptarinéja Luko elgesj jam negirdint: ,,...iSgirdes, kad kalbame
apie jo neigiamq elgesj biina nebesukalbamas. Pastebéjome pasikeicia jo elgesys pradeda
Svilpauti, nieko nebedaryti, blaskytis... “[Z].

Nuobaudy taikymas. Kartais neiSvengiama ir bausmiy. Mokytoja pastebéjo, kad
pastaruoju metu Lukas ne tik meluoja ir stengiasi kalte suversti kitam save iSteisindamas, bet ir
meégsta pasisavinti svetimus daiktus. Tikétasi, kad zalos atlyginimas privers vaika susimastyti
apie netinkamo elgesio pasekmes: ,,Jei paémé kito vaiko kq nors, kokj skanéstq, tada Lukas
nebegauna savo deserto yra atiduodamas kitam vaikui arba is jo asmeninés vertinimo knygelés
paimami taskai, kurie yra keiciami j kokias nors privilegijas “[Z].

Taciau mokytoja dar svarsto ar $is biidas veiksmingas: ,,Na dar svarstome su
auklétoja ar tas biidas veiksmingas ar ieskoti kitokiy bidy. Nes dar pasitaiko, kad Lukas dar
paima ne jam priklausantj daiktq“[Z].

Mokytoja Siuo atveju neturi ziniy, kaip elgtis, kokiais biidais palaikyti vaiko pozityvy
elgesj: ,, Siuo atveju net nezinome, kq daryti. Stebime vaikq, kad neimty ne savo daikty “[7].

Seimos jsitraukimas j ugdymo procesa. Nesulaukia mamos palaikymo ir jsitraukimo
1 ugdymo procesa pedagogai: ,,Luko mama niekada nedalyvauja renginiuose. Net pastaruoju

metu ateina visada pasiimti siinaus patevis “[Z].
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Auklétojos patirtys popamokinéje veikloje palaikant pozityvy elgesi. Kad
berniuko veikla biity kryptinga, jam reikia pasitlyti kuo uzsiimti, arba parinkti uzsiémima. Tam
reikalingas kurybiskumas, jei veikla visada vienoda, tai vaikui pasidaro nejdomu: ,,Berniukas
mégsta darbelius, kai reikia kirpti, sukti, sujungti, labiausiai jo mégstama medziaga plastilinas.
Stengiuosi prigalvoti jvairiy techhiky na kad ir i§ plastilino, kad ji labiau sudominti“[Z].
Auklétoja, matydami, kad vaikui reikia veikos ir uzimtumo, pasitlé jam lankyti burelius:
...Stengiamés jj jtraukti j jvairius biirelius: dailés, folkloro ansamblyje dainuoja“[7Z].

Praktiniai uZsiémimai. Auklétoja pasteb¢jo, kad mokinys ,,nusiramina‘“ atlikdamas
buities darbus: ,,Pastebéjau, kad mokinys , nusiramina‘ atlikdamas buities darbus, tai
plaudamas indus, valydamas dulkes, su ,,ypatingu* Sepeciu sluodamas grindis, kai veiklai
reikalingas vanduo “[7].

Auklétojos pastebejimu didele jtakg berniukui daro pasitikéjimas juo. Po pamoky
uzsiimant jvairiomis veiklomis auklétoja leidZia vaikui pasijusti labai svarbiu: ,,Sakau:,, as tavimi
pasitikiu. ISeinu minutélei, o tave palieku uz mokytojg — priziuréti klase, kad viskas biity
tvarkoje“. Tada berniukas stengiasi nenusizengti ir vél nori gauti tas pareigas kitqg kartg,
Jauciasi svarbus “[7].

Auklétoja pastebejo, kad Lukui labai triiksta meilés, Svelnumo. Savo jautruma slepia,
o pykc¢iu iSreiskia nesaugumo jausmg. Auklétoja teigia, jog Lukas daznai kartoja: ,,...berniukas
daznai klausia ,, ar tu mane myli? “[7].

Vaikui labai patinka, kai jj apsikabina, priglaudZia, paglosto. Auklétojai jstrigo Luko
pasakyti zodziai: ,,Man jstrigo Luko pasakyti Zodziai ,,as labai myliu mamgq, taciau ji mane
apsikabina ir pabucivoja, tik tada, kai mes atsisveikiname “[7].

Seimos patirtys palaikant pozityvy elgesj. Jau¢iamas mamos abejingumas vaikui,
nusisalinimas — ji retai bendrauja su pedagogais, nesilanko klasés susirinkimuose. Matosi, jog
mamai gerai tada, kada stinus jstaigoje. Tada nereikia riipintis ir spresti jokiy problemy. Mama
noréty, jog stinus augty jstaigoje ir juo rapintysi tik pedagogai:

., Stinus biina jstaigoje visq savaitg, pasiimam penktadienj. Pirmadienj vél atvezam....
Galéty jstaiga dirbti ir per vasarq “[B].

Paklausta mama apie bendravimg su stinumi atsake: ,, DaZniausiai sunkiai einasi
bendrautu su siinumi “[B].

Mama nesupranta ko reikia jos stinui, kad jis jaustysi gerai: ,,...kad jis gerai jauciasi —
pavalges, apsirenges... nezinau, cia gal mokytojos gali gal pasakyti apie tai“[B]

Ugdytinio patirtys palaikant pozityvy elgesi. Kadangi Lukas turi daug elgesio
problemy, jam truksta Seimos palaikymo, todél buvo jdomu suZinoti, kaip vaikas bendrauja su

savo artimaisiais: ,,Ne nesipykstam. Nu vienas brolis musasi. Ai, dar Marius musasi“[V].
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Paklausus ar Marius jo brolis, berniukas prisimena: ,,Ne, nu Marius, jis musé zZmogy, liepé
klauptis. Ui, ui.... musé. AS negaléjau ziuréti jéjau j trobg‘. Susidoméjimag sukeélé vaiko
paklaustas klausimas: ,, Kodél visi pykstasi, musasi, keikiasi? “[V]. 18 pokalbio su vaiku matyti,
kad jis artimoje aplinkoje mato daug blogio, smurto, jam svarbu issiaiSkinti, kodél taip yra,
taCiau pats atsakyti j §j klausimg negali, atsakymo nezino: ,, NeZinau“[V]. Paklausus, kas jam
nepatinka, ko nenoréty, kad taip biuity? Vaikas atsaké: ,,Man nepatinka, kai mama girta. Man
patinka, kai ji negeria. Tada néra tokia pikta, biski pasikalbam tada“[V]. Paklausus kg noréty
veikti kai uzaugs, berniukas daug negalvodamas i$vardija: ,,Zinai, as noriu biiti autobusistas ir
dar taksistas, traktoristas“[V]. Galiu biti Slavéjas. Man tie labai patikty. Matyti, kad vaikas
pergyvena dél mamos, o jo svajonés labai paprastos, labai realios, nes vaikui patinka jvairiis
uzsiémimai.

Apibendrinimas. Analizuotas atvejis parodé, jog dél negebéjimo jsitraukti ]
ugdymosi procesg, dél pastovaus kity vaiky darbo trukdymo bendrojo lavinimo mokyklos
pirmoje klas¢je, berniukas vél pradéjo lankyti Vaiky su negale centra. Vaiko Seima toks
sprendimas tenkina, nes ji neprisiima atsakomybés uz vaiko elgsena, nesistengia palaikyti
pozityviy elgesio poky¢iy. Jauciamas mamos abejingumas vaikui, nusiSalinimas — ji retai
bendrauja su pedagogais, nesilanko klasés susirinkimuose. Matosi, jog mamai gerai tada, kada
stinus jstaigoje. Tada nereikia riipintis ir spresti jokiy problemy.

Vaikui labai reikalingas artimyjy palaikymas, meilé. Neadekvaciu elgesiu jis siekia
atkreipti | save démesj, o i§ esmés jis taip iSreiskia norg buti mylimu, nes $is vaikas yra
vadinamas neklusniu. Nerimg kelia motinos elgesys, nes ji, atvedusi vaika | ugdymo jstaiga,
stengiasi kuo greiCiau iSeiti, kad nereikéty bendrauti su pedagogais. Dazniausiai ateina Luko
pasiimti patévis, nes mama neturi laiko.

Vaiko mama nejtaré sutrikimo, nematé problemos, todél jos pozilris skiriasi nuo
pedagogy poziiirio — mama buvo jsitikinusi, kad vaikas gali mokytis bendrojo lavinimo
mokykloje. Pedagogy pozitiriu, vaikui reikalinga nuolatiné pagalba tiek namuose tiek ugdymo
jstaigoje. Nesant nuolatinés pagalbos pozityvaus elgesio palaikymas tampa nebeveiksmingas.

Atveju analiziy apibendrinimas. Tévai ne i$ karto suvokia apie vaiky elgesio
pokycius ankstyvajame amziuje. Jie tikisi ir laukia, kad vaiky elgesys susitvarkys savaime. IS Siy
trijy atvejy matyti, jog namie vaikai negauna jokiy veiksmingy elgesio valdymo biidy.
Pedagogéms néra lengva jtraukti tévus ] vaiky pozityvaus elgesio palaikymo procesg. Tévams
reikalinga atpazinti savo aukl¢jimo klaidas ir mokytis keisti klaidingas reakcijas | netinkama
elges]. I8 tévy ir vaiky pokalbiy jauc¢iamas namy aplinkoje bendravimo stoka. Neigiami aplinkos
veiksniai gali stiprinti ir didinti neigiamg vaiky elgesj. Pedagogés pastebi, jog tie patys pagyrimai

ir apdovanojimai, laikui bégant, praranda veiksminguma. Tod¢l jie turi biti iSradingai kei¢iami,
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jvairinami. Tas pats metodas vieng kartg pasiteisina, o kitg kartg — ne, ir tai priklauso nuo
situacijos, aplinkybiy, nuotaikos. Baudziamyjy priemoniy grieztinimas supykdo vaika ir padidina
agresija. Norint pasiekti geresniy ugdymo rezultaty vaikams turintiems elgesio ir emocijy
sutrikimy bitinas individualus darbas ir pedagogo buvimas Salia. Taip didéja vaiky savikontrolés

galimybés.

61



ISvados

1. Isanalizavus elgesio ir emocijy sutrikimy sampratg matyti, kad vaiky elgesio ir
emocijy sutrikimai apibréziami kaip simptomy derinys: agresyvumas, asocialumas, i$Saukiantis
elgesys, zymi depresija, nerimas ir kiti emociniai pokyciai. Sgavoka elgesio ir emociniai
sutrikimai nurodo sutrikimg, pasireiSkiant] elgesio ir emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirianiomis nuo jprasty amziaus, kulttiros, bei etniniy normy, kurios daro neigiamg jtakg
ugdymo veiklai. ISskiriamos pagrindinés priezastys, sukelianCios vaiky elgesio ir emocijy
sutrikimus: Seima, kurioje vaikas gali iSgyventi neprieziiirg, tévy nesantaikg, artimy Zmoniy
netektj, konkurencijg; mokykla, kurioje vaikas patiria smurtg, konfliktuoja su pedagogais, jaucia
aplinkiniy panieka; draugai (bendraamziai), su kuriais negeba palaikyti ilgalaikiy draugisky
santykiy.

2. Atskleistas pedagogy poziiris j pagalbos teikimg elgesio ir emocijy sutrikimy
turintiems vaikams, remiantis Kkriterijais:

- pedagogai | uzsiémimus eina jvairiai nusiteike: blina geros nuotaikos, puikiai
pasiruos$¢ uzsiémimams, susiplanave veikla, taCiau jei tenka kartais drausminti vaikus, jaucia
nerimg, bejégiSkuma, kaltés jausma. Kai per pamoka pedagogams nepavyksta pasiekti uzsibrézty
tiksly, jie iSgyvena: pykti, baime, bejégiSkuma, kalte, nepilnavertisSkuma;

- pedagogai pripazjsta, jog EES vaikai daZniausiai elgiasi spontaniSkai, todél
pedagogai jvairiy situacijy metu nuolat pergyvena, jaucia nerimg, baim¢ dél nenumatyty vaiky
veiksmy, kartais jiems pritriksta Ziniy, tenka imtis netradiciniy priemoniy, kaip vaiko
atskyrimas, kity pedagogy pagalba;

- pedagogy geb¢jimas reaguoti | EES vaiky elgesj pasireiSkia rodant démes;,
draugiskumg, valdant savo jausmus ir emocijas, kuriant ramig aplinka, parenkant jvairias
priemones, vaikus jtraukiant j veiklas, keiiant pamokos struktiirg. Pedagogai pastebi, kad EES
vaiky elgesj daZnai toleruoja ir pameégdzioja klasés draugai. Pedagogai pripazjsta, jog EES vaikai
nesuvokia savo elgesio ir negeba jo kontroliuoti, todél jiems reikalinga jvairialypé ir veiksminga
pagalba jtraukiant reikiamy specialisty pagalbos grupe, taip pat EES vaiky tévus.

3. IStyrus tévy poziarj j pagalbos teikimg EES vaikams, remiantis Kriterijais

nustatyta:

- tévai vaiko sutrikimg pastebi ne i§ karto, tik pradéjus vaikui lankyti ugdymo
jstaigg. Tévai kartais nenori pripazinti vaiko sutrikimo, nes bijo neigiamos reakcijos 18§
aplinkiniy. Tévy bendravimas su vaiku biina nevienodas — vieni tévai vaikui rodo didelj démesj,
rupest], kiti — negeba rasti bendros kalbos;

- tévy reagavima ] vaiko elgseng apsunkina ziniy apie sutrikimg ir jgiidziy valdyti
situacija stoka. Visais vaiky elgsenos atvejais tévai kovoja su prieStaringais jausmais, nezino
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kaip elgtis - ar vaikg bausti, ar bandyti pasikalbéti. Tévai supranta, jog vaiky mokymosi
rezultatus, bendravimg su bendraamziais ir mokytoja apsunkina jy elgesys: judrumas,
negebéjimas sutelkti démes;;

- tévai vertina galimybe jsitraukti j vaiky elgesio valdymo procesa, jie su
pedagogais aptaria vaiky elgesj ir ugdymo rezultatus, dziaugiasi, kad vaikai turi galimybe lankyti
ugdymo jstaiga, taciau jy veiksmingg bendravimg su pedagogais kartais riboja sunkios gyvenimo
salygos, gausios Seimos, namy riipesciai.

4. Vaiky atvejy analizé atskleidé, kad pagalbos biidai vaiko pozityviam elgesiui
palaikyti veiksmingi tada, kai taikomos jvairios pozityvaus elgesio palaikymo strategijos.
Vaikams reikalinga individuali pagalba, ypatingas démesys, svarbus pedagogy  jais
pasitikéjimas. Pedagogés pastebi, jog tie patys pagyrimai, apdovanojimai laikui bégant tampa
nebeveiksmingi, tod¢l jie turi buti iSradingai kei¢iami ir jvairinami. Vaikai taip pat mokomi bati
kolektyve, prisitaikyti prie kity, iSmokti iSsakyti savo mintis, suvaldyti pyktj, susierzinimg.
Pedagogés zino, jog baudziamyjy priemoniy grieztinimas supykdo vaikg ir padidina agresija,
todél kartais neiSvengdamos bausmiy, abejoja ar elgiasi tinkamai. ISrySkéjo tai, jog EES turintys
vaikai $eimoje nesulaukia pastiprinanciy elgesio valdymo budy, taip pat jauc¢iama tévy ir vaiky
bendravimo stoka. Vaiko elgesio valdymo procese svarbios jvairios priemonés, tac¢iau vaikams

svarbiausias artimyjy palaikymas ir meilé.
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Vita Dursiené
ASSISTANCE FOR CHILDREN WITH BEHAVIOURAL AND
EMOTIONAL DISORDERS: OPINION OF TEACHERS AND PARENTS
The Master’s Degree Thesis
Summary

In the paper theoretical analysis of the aid provided to the children with emotional
and behavioural disorders as well as teachers’ and parents’ attitude. Semi-structured interviews
was conducted with the aim to reveal the assistance providing to the children with behavioural
and emotional problems from the teachers’ and parents’ point of view.

The study involved 6 teachers, 6 parents whose children have emotional and
behavioural problems, 3 kids and pedagogues working with these children: teacher, educator.

The empirical part analyses the teachers’ attitude for helping children, the ability to
manage the children's behaviour and response to children's behaviour, parents’ anxiety in the
case of disorders, parental response to the child's behaviour cases, parents’ involvement in child
behaviour management.

The main conclusions of the research:

1. Abnormal behaviour and impaired emotions affect negatively the child’s
development, complicate interaction with peers, teachers. Distinction is made between the main
causes of children's behavioural and emotional problems: family, school, friends.

2. The teachers' approach regarding the assistance for the children with emotional
and behavioural disorders was disclosed: teachers experience anger, fear, helplessness, guilt, feel
anxiety due to children's behaviour, sometimes they lack knowledge. Teachers' ability to respond
to EBD children's behaviour is shown by paying attention, friendliness, managing own feelings
and emotions, creating a tranquil environment. Diverse and effective assistance is necessary
including the necessary specialist support team, as well as parents of the children.

3. Study of parents' attitudes to the aid for EBD children found that parents notice
the child's disorder not immediately, are often reluctant to recognize the child's disorder, fear of
negative reactions from the others, parental responsiveness to the child's behaviour is made more
difficult by lack of knowledge of the disorder and skills to manage the situation, parents struggle
with contradictory feelings, do not know what to do. Parents appreciate the opportunity to get
involved in the child behaviour management process, with the teachers discuss the child's
behaviour and school performance.

4. In the child cases the study revealed that they need individual assistance, special
attention and teachers trust. It revealed that EBD children in their families do not receive
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stimulating behaviour management techniques, feel lack of communication between the children
and parents. In the child behaviour management process important are variety of tools, but the
most important for the children are support and love from their relatives.

Key words: behavioural and emotional disorders, assistance, self-control
maintenance and social skills development.
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Priedai
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1 priedas

Interviu klausimynas pedagogams

1.Kiek mety dirbate pedagoge?

2.Kaip daznai susiduriate su elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iais vaikais?

3.Jusy nuomone, su kokiais jausmais ir nuotaikomis einate j pamokas, uzsiémimus ir griztate i$
ju?

4.Gal galite papasakoti apie jsimintiniausig atvejj, bendraujant su elgesio ir emocijy sutrikimy
turinciu vaiku?

5.Kokius jausmus i§gyvenote bendraudama su vaiku?

6.Ar EES vaiky elgesys turi jtakos kitiems, toje pacioje aplinkoje esantiems vaikams?

7.Kaip darbas su EES vaikais atsiliepia Jiisy santykiams su kolegomis, savo $eimos nariais?
8.Kaip manote, ar vaikai, be pedagogy pagalbos, gali suvokti savo elgesj ir gali patys sau padéti?
9.Kokios priemonés padéty veiksmingiau dirbti su elgesio ir emocijy sutrikimy turinCiais

vaikais?
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2 priedas

Interviu klausimynas tévams

1.Ar seniai pastebéjote pakitusj vaiko elgesi, nestabilias emocijas?

2.Kokia buvo Jiisy reakcija, nustacius, kad vaikas turi elgesio ir emocijy sutrikimy?

3.Kaip Jums sekasi bendrauti su savo vaiku?

4 Papasakokite apie pat] sudétingiausig atvejj, kai Jums teko apsispresti kaip pasielgti su vaiku?
5.Kokioje mokykloje mokosi Jiisy vaikas? Kaip jam sekasi mokytis, bendrauti su klasés
draugais, pedagogais?

6.Ar Jus bendraujate su pedagogais, ar daznai lankotés mokykloje?

7.Kokios pagalbos i§ pedagogy sulaukéte, siekiant padéti vaikui jveikti elgesio ir emocijy
sutrikimus?

8.Jiisy manymu, kokiy priemoniy papildomai dar reikéty, kad vaikas gerai jaustysi ir mokykloje,
ir namuose?

9.Ar galite papasakoti, kokia pagalba, kurig gavote, buvo veiksmingiausia ir kodé¢l?

10.Kaip Jusy vaikas reaguoja j jam teikiama pagalba?
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3 priedas
Klausimynas vaikams
. Kaip tau sekasi mokykloje?
. Kaip sekasi bendrauti su klasés draugais? Ar daug turi draugy?
. Kaip sutariate su mokytoja? Ar nesipykstate?
. Kaip sekasi mokytis?

1
2
3
4
5. Ka mokytoja sako, kai ateini ] pamoka nepadariusi namy darby?
6. Kokia pamoka labiausiai patinka? O kitos pamokos ar patinka?

7. Ar mokytoja nepyksta per pamokas?

8. Kai tau nusibosta rasyti ar mokytoja leidzia pailséti?

9. K3 veikiate po pamoky su auklétoja?

10. Ka tu meégsti veikti labiausiai? Kas labiausiai patinka?

11. Kas tau padeda mokykloje, kad jaustumeisi gerai?

12. Kada tau yra gerai? Kaip tau patinka, kai su tavimi elgiasi mokytoja ar auklétoja?
13. K3 tu veiki namuose?

14. Ar su mama daznai pasikalbate?

15. Ka tu galvoji veikti kai uzaugsi?
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4 priedas
Klausimynas mokytojai ir auklétojai
1. Gal galite papasakoti, kaip jums sekasi dirbti su vaikais turinciais elgesio ir emocijy sutrikimy.
2. Gal galite papasakoti kokias priemones naudojate ugdytiniy pozityvaus elgesio palaikymui.
3. Papasakokite, jei galite, apie ugdytiniy turinéiy elgesio ir emocijy sutrikimy elgesio valdyma

ir taikomas ugdymo formas.
4. Gal galite papasakoti apie jisy su ugdytiniy tévais bendradarbiavima.
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Informanté A
Globéja (augina mirusios dukros siiny)

Pensininké Protokolas Nr. 1

1. Ar seniai pastebéjote pakitusj vaiko elgesi, nestabilias emocijas?

Kada mes pastebéjome vaiko nestabilias emocijas? Nu gal nuo kokiy taip 5 mety. Kol visai
maziukas buvo galvodavom na judrus, gyvas vaikas ir viskas. Tai Jas ne nuo kiidikystés
pastebéjote poky¢€ius? Matot as jj auginu nuo 3 mety, nes mano dukra Zuvo avarijoje ir taip
i8¢jo, kad tapome aniiko globéjais. Tai va. Na ka padarysi kazkaip reikia gyventi, gaila to
aniikélio, juk neatiduosi j vaiky namus. Tai va, na ir kai jj jau kokiy 5 mety iSsivesdavau j kiema
pastebédavau, kad kiti vaikai zaidzia graZiausiai, o jis dazniausiai atimdavo nuo kokio vaiko
zaislg ir bégiodavo, net nezaisdavo su tuo zaislu, tai uzduodavo kokiam vaikui, sukeldavo
pestynes. Tiesg pasakius skaudédavo Sirdj. Kaimynés i$¢jusios sédédavo kalbédavosi, o jy vaikai
graziausiai zaisdavo smiltyne. Mes kai iSeidavome su antiku negalédavau kalbétis, turédavau
stebéti vaika, nes kitaip kg nors pridirbdavo. Tai va su vyru pakalbédavome, kad jis kitoks vis
delto vaikas. Labai pergyvenome, kad miisy antikélis elgiasi kazkaip kitaip. Vis pasiSnekédavom,
o kaip bus, kai reikés eiti ] mokykla. Taip, pries mokyklg mes dar pastebéjome jo kitokj elgesi.
Jis buvo tikras neklauzada. Ir kai prad¢jo lankyti prieSmokykling grupe darzelyje, tada jam buvo
nustatytas elgesio ir emocijy sutrikimas. Tai tik tada Jums buvo paaiSkinta? (informanté
sunkiai atsiduso) Taip, taip, tik tada, nes matyt specialistai pamaté ir suprato, kad vaikas kitoks,
tada ir mums ir pasakeé visg teisybe.

2. Kokia buvo Jiisy reakcija, nustacius, kad vaikas turi elgesio ir emociju sutrikimy?

Na kokia ¢ia ta reakcija. Na Zinoma, kad ne kokia, gal ne tiek nustebome, kiek susirlipinom,
apéme baimeé. Jauciau, kad jis kitoks, bet nesitik¢jau vis delto. Taip nustebome, baiminausi, kaip
¢ia bus toliau. Ko Juis baiminotés? Kaip ¢ia pasakius... (informanté patyléjo) Man viena mintis
buvo, juk nebe jauni esame, ar turésim jégy ji auginti. Bégiojo po galva visokios mintys, kas bus
toliau, gal jo elgesys vis toliau darysis koks agresyvesnis. Na ta reakcija ne kokia, pati
suprantate, kai tavo vaikui kas negerai, tai ir paciam negerai. Neramu buvo ir baimés daug, ir dél
vaiko, ir dél misy paciy, kad jau nejauni... (informanté nutilo ir toliau nebekalbéjo).

3. Kaip Jums sekasi bendrauti su savo vaiku?

(Informanté pradéjo kalbéti ne iS karto, patyléjo). Kaip kokig dieng. Kartais jis biina
sukalbamas vienas zaidzia, o kartais labai irzlus visko reikia, nervinasi, oziuojasi. Zinote, a$
kartais, tiesa pasakius galvoju, vis délto gal tas sutrikimas ar kaip €ia pasakyti, na gal ¢ia joks

sutrikimas. Dél ko Jiis abejojate? Kad Cia gal jokios bédos néra, gal jj iSlepinome per daug.

75



Gaila buvo vaiko, kai paliko be mamos. Tai va viskg pirkome, kad tik vaikui ko netruktu. Kaip
sakant visas uzgaidas pildéme, kad tik ramesnis biity. Suprantate, kaip sakant be dirzo uzaugo.
Gal taip ir yra. Tai va sunku bendrauti su juo, kaip sakant viskas turi biiti pagal ji. Kartais ryte |
mokyklg neina kol kokio daikto nepasiima su savimi, o ka darysi duodame nestis, kad tik
ramesnis buty. Tai kaip galétuméte pasakyti, koks Jisy bendravimas su vaiku? Na, trumpai
neiseina pasakyti, sunkus tas bendravimas, vaikas daro vienaip, mes norim Kkitaip ir nieko gero
nesigauna. Sunkiai bendraujam, tikrai gal daugiau pataikaujam negu auklé¢jam negalim kitaip,
patys nebesusigaudom kas gerai kas blogai, esam pasimete.

4. Papasakokite apie patj sudétingiausia atveji, kai Jums teko apsispresti kaip pasielgti su
vaiku?

(Informanté dar karta pasitikslino klausimg). Koks ¢ia tas atvejis sudétingiausias buvo?
(Patyléjo, pagalvojo). Ai, visai neseniai vaziavome pas stny j Klaipéda ir nusivezéme antika.
IS¢jome pasivaikscioti po prekybos centrg. Mat buvo gimtadienis aniiko, vyrui sakau gal vaikas
i$sirinks kokj zaisla, tai ir nupirksime ta proga. Tai va. Nu ir jis iSsirinko labai brangy zaisla,
kurio mes negaléjome sau leisti pirkti (informanté nutilo). Ir kas atsitiko? Nu ir kg jis
manote? Zinokite, jis pradéjo nervintis, métyti zaislus i§ lentyny, paskui pakrito ant Zemes, réeke.
Man tokia géda pasidaré, kad jis Zinotuméte. Tai va. Tai kg darysi, gavau pasiskolinti nuo
stinaus pinigy ir nupirkti ta zaislg. Tai man tas pats sudétingiausiais buvo atvejis, kai pridaré
gédos, net vaisty gériau parvaziavusi namo. Ar Jus negaléjote kitaip pasielgti? Nu negaléjau,
negi kelsi skandalg, tampysi vaikg po krautuve, neturiu tiek sveikatos. Kazin dar kaip viskas bty
pasibaige, ar koks priepuolis nebiity iStikes, jau taip baisiai draskeési, Sauké... del Sventos ramybés
pirkom tg zaisla. Tikrai neZinau kaip tokiu atveju ka daryti.

5. Kokioje mokykloje mokosi Jusy vaikas? Kaip jam sekasi mokytis, bendrauti su klasés
draugais.

Vaikas mokosi Vaiky su negale centre, 3 specialiojoje klaséje. Siaip jis gabus vaikas ir skaito, ir
raSo. Mokytoja saké, kad per pamokas visko biina. Priklauso nuo jo nuotaikos ir noro. Jei gerai
nusiteikes raso, skaito, piesia. Kas jam labiausiai patinka mokykloje? Kaip saké mokytoja
patinka labiausiai jam piesti. Tai va dar gerai, kad patinka piesti, jpatingai masinas. Tai nuperku
spalvinimo knyguciy, tai ir pieSia kokig valandike, tai ramu tada. O Kkaip jis bendrauja su
draugais? Ai, nu ir taip va, per tas pamokas. Kartais, mokytoja saké, kai nenori ko daryti tai
laksto po klasg ir nieko nedaro, trukdo ir kitiems vaikams. NepavydZiu ir mokytojai, ir jai sunku
su tokiu vaiku nezinai kas jam pasidarys, ko uzpyks ar susinervuos.... oi, oi (informanté
atsiduso). Nieko nezinau apie draugus, gal neturi draugy kad mokytoja nieko nesaké. Galvoju
kas norés su juo draugauti. Skauda Sird;.... (informanté nebaigé minties).

6. Ar Jis bendraujate su pedagogais, ar daznai lankotés mokykloje?
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Visada. Visada stengiuosi pabendrauti. Kiekvieng dieng pasiimant antikg paklausiu kaip sekési.
Pakalbame apie jo elgesj. Taip bendrauju. O kaip? Papasakokite placiau, kaip Jums sekasi
bendrauti su pedagogais. (Informanté nusiSypsojo). Mokytoja ir auklétoja malonios moterys,
noriai bendrauja. Pakalbame su jomis ir atrodo lengviau man pasidaro. Ko gero nesu praleidusi
nei vieno susirinkimo ar Siaip klas€je organizuojamos Sventés. Labai patinka Sventése ar
popietése dalyvauti, pasiziiiréti kg parodys vaikai, pabendrauti su mokytojomis ir kitais téveliais.
Su dideliu dziaugsmu einu j mokykla pas aniikg. Na labai labai esu patenkinta, kad mokytojos
mangs neaplenkia pakalbina, nors esu paprasta moter¢lé.

7. Kokios pagalbos iS pedagogu sulaukéte, siekiant padéti vaikui jveikti elgesio ir emociju
sutrikimus?

Na man jau, kaip ir pagalba kai su mokytoja ir auklétoja pakalbame, pasitariame apie antika. Jos
papasakoja, kaip reikia elgtis su vaiku, na kaip taisyti jo elgesj. Tai va. Na jos sako, kad reikia
nubréZzti vaikui grieztas ribas, kur galima, kur negalima jis turi Zinoti. Sako, kad turi biiti viena
tvarka mokykloje ir namuose. (Informanté giliai atsiduso, patyléjo). Bet kad man ne visada
taip iSeina. ,,UZsioziuoja* ilgiau ir a$ leidu. Papasakojus apie tai mokytojai, ji sako reikia
kantrybés ir ilgo laiko. Bet, kad man pensininkei nebéra tos kantrybés. Tai ko gero ta pagalba ir
yra, kai su mokytoja ir auklétoja pasitariame. Jos pasako kaip elgiasi su juo mokykloje, tai ir a$
namie stengiuosi taip daryti. Tai va. Gal dar kokias priemones naudojate, kurios padeda
vaikui? Taip taip. Dar tikiuosi, kad miuisy aniikg pagelbés vaistai, kuriuos rekomendavo vaiky
neurologé. Tai kazkokie papildai, brangis ir tikiu kad jo elgesys ir sveikata pagerés nuo jy. Va
juos naudojam jau puse ménesio, kaip ir lyg geriau viskas atrodo.

8. Jiisy manymu, kokiy priemoniy papildomai dar reikéty, kad vaikas gerai jaustysi ir
mokykloje, ir namuose?

(Informanté patyléjo, pagalvojo). Net nezinau dabar kg jums pasakyti. Manau, kad centre
suteikiama reikiama pagalba. Tai va, kokios ¢ia papildomos tos priemonés. Gal na, kazkokiy vis
kad buty priemoniy elgesiui koreguoti, kad vis geréty vaiko elgesys ir 1§ viso iSnykty tas
sutrikimas. To labiausiai noréciau, nors nelabai iSmanau apie tas priemones, mokytojai geriau
zino kg daro. Gal visiems biity geriau kad as pati biiiau stipresné, nepasiduociau vaiko jtakai.

9. Ar galite papasakoti, kokia pagalba, kuria gavote, buvo veiksmingiausia ir kodel?

Mano aniikas reaguoja, kazkaip ] tuos veidukus, kur kiekvieng dieng gauna. Apie kg Jis cia
kalbate? Tai a$ Cia apie tuos lyg ir pazimius, taip mokytoja jvertina jo elgesj. Jei jis geras buvo
ta dieng gauna linksmg veiduka, jei ne- liidng. Tai visada paréjes man rodo. Kaip Jiisy aniikas
reaguoja i tuos vertinimus? Aha, suprantu, kad reaguoja. Jei laimingas grizta suprantu, kad
gavo linksma veiduka, jei ne, tai liudng. Tada ir susinervings biina, nenori rodyti to veiduko,

supléSo net jj. Tai va kai linksmas veidukas pagiriu ir kokj saldumyng duodu, o kai litidnas
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veidukas sakau negausi saldainio. Gausi kai geras busi. Kaip galvojate, ar gerai skatinti
saldumynais? Tai kad btidavo jausdavau, kad stengiasi tg dieng biiti geras, kad kazko gauty. Gal
ir nelabai gerai darau. O mokytojos yra pasidariusios tylos tokj kampelj. Atskirai vienam vaikui
pasédéti, kuris neklauso ir apsiraminti. Tai va. AS ir namie pasidariau. Atskyrém tokj kampelj su
spintute, padéjom kéde. Kai jis labai jsiaudrina ir nebeapsikenciu nuvedu ir pasodinu, liepiu
sédéti vienam. Tai jis ten parékauja, pasidrasko paskui kazkaip apsiramina. Dabar dar, gerai
sugalvojau, padéjusi visada ten turiu spalvinimo knygute su masinomis. Pasinervines kiek,
pradeda ramintis ir pasiima spalvinti. Tai va, ir paskui ziarék pareina parodyti, kaip nuspalvino
masing graziai.

10. Kaip Jusy vaikas reaguoja j jam teikiama pagalba?

Na skirtingai ir jvairiai reaguoja. (Informanté atsiduso). Tai va jau kaip sakiau, kai jis kazko
labai susinervina, nepadeda jokia pagalba ir elgesys, kurj laikg nesikei¢ia. Jau kai labai
susinervina nepadeda jokia pagalba, dél to a$ kartais, kai kuriose situacijose leidziu jam daryti,
tai ko jis nori, kad apsiraminty. Gaila zitréti j vaikg. Labai sunku pasakyti, nes beveik kiekvieng
dieng vaikas biina tai toks, tai kitoks. Tai va kaip jau min¢jau tikiuosi, kad bus gera pagalba i§
neurologés priraSyty vaisty. Kad pagerés jo elgesys ir vaikas pasveiks.

Acdiil uz pokalbij.

Interviu trukmé: 1 val. 10 min.
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Informanté B

35 mety

Netekéjusi

Nedirba Protokolas Nr. 2

1. Ar seniai pastebéjote pakitusj vaiko elgesj, nestabilias emocijas?

Negaliu tiksliai pasakyti, bet dar mazas buvo. Visada buvo judrus nuo pat mazens, sunkus,
neklusnus vaikas, prisigalvodavo nesagmoniy. Nu prisigalvodavo kokiy nesagmoniy. Vaje, vaje
(informanté kraipo galvg). Sunkus vaikas buvo ir dar dabar yra, kaip sakant. Nustaté jo ta
sutrikima, lyg kazkur jau lankant prieSmokykline grupe. Stinus dabar jau lanko 4 specialigja
klase. Auklétojos vis pasako, kad stinus neklauso, visokiy bajeriy prikrecia. Jo, kai kiekvieng
kartg ateinu tai ir mokytoja ir auklétoja vis pasakoja ka prikrété. Sakau, joms darykite su juo ka
norite, kg a§ padarysiu. Namuose Zinoma tas pats. Mangs neklauso, meluoja, atsikalbing¢ja. Nu
patévio privengia, bijo, kad | kupra negauty.
2. Kokia buvo Jiisy reakcija, nustacius, kad vaikas turi elgesio ir emociju sutrikimy?
IS pradziy, kaip sakant, a$ nekreipiau démesio, maniau, jog iSaugs, pradés eiti ] mokyklg ir viskas
susitvarkys. Taciau pastebéjau, kad nieko gera nebus, kad vis problemy dauggja ir siinaus
elgesys nesikeicia tik blogéja. (Informanté patyléjo). Dabar neseniai jaunesniajam stinui taip
pat nustatytas elgesio ir emocijy sutrikimas. Nesuprantu de¢l ko taip yra. Dabar jau neramei
kazko darosi (informanté nuleido galva, nutilo).
3. Kaip Jums sekasi bendrauti su savo vaiku?
Stinus biina jstaigoje visa savait¢, pasiimam penktadienj. Pirmadienj vél atvezam. Nu ir per
atostogas bendraujam su sinu. (Informanté emocingai sumosavo rankomis) - eik, eik, kas
dedas per atostogas, kad Zinotum, kai visi namuose. Tai i§vezu j kaima kelis, vis ramiau. Tai
Jus turite daugiau vaikuciy? Na taip, a§ turiu 6 vaikus. Galéty jstaiga dirbti ir per vasarg.
(Juokiasi). Aisku juokauju. Kaip sakant sunkei einasi bendrauti su stnumi. Jis pastebéjau,
sunkiai bendrauja ir su broliais ir sesém. Dazniausiai zaidzia vienas, o jei ir pazaidzia tai labai
trumpai ir tuoj pat susipyksta. Stinus dazniausiai pastebéjau elgiasi prieSingai, negu i§ jo
reikalaujama, ar praSoma. Kaip sakant, kai praSau kad ka padaryty apsimeta kad negirdi arba kai
ka prisiveikia apkaltina seses.
4. Papasakokite apie pati sudétingiausia atveji, kai Jums teko apsispresti kaip pasielgti su
vaiku?
Nu labiausiai i§ggsdino stinus §j rudenj, lygtai ruduo buvo, bet tokia neSalta dar. Kas ten buvo,
kad a$ negaléjau, tai liepiau patéviui nuvesti. Nu ir jis stiny ] mokykla atlydéjo tik iki pastato
dury. Nepagalvojo nieko blogo, mané nubégs per kiema, kas ten téra. Taciau siinus ] klase
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neatéjo, tik ant klasés dury rankenos, auklétojos rado pakabintg jo maiselj su drabuziais. Siiny
rado mokytoja netoliese esanciame prekybos centre. Kaip Jus suZinojote apie tg jvykj? Kai
paskambino 1§ mokyklos ir pasaké, kad néra stinaus, labai iSsigandau. Nebezinojau, kaip tokiu
atveju pasielgti ar skirti kokig bausme, ar graziai pasikalbéti ir paaiskinti, kad vienam pavojinga
vaiksCioti. Ir 1§ vis, kaip mokytoja sako, juk jis pinigy netur¢jo, o jei biity apsivoges, ka nors
paémes. Baisu, net pagalvoti. Gerai dar, kad gerai baigési, laiku mokytojos ji rado.

5. Kokioje mokykloje mokosi Jusy vaikas? Kaip jam sekasi mokytis, bendrauti su klasés
draugais.

Mano siinus mokosi Vaiky su negale centre, 4 specialiojoje klaséje. Juk pirmg klas¢ buvo
pradéjes lankyti miisy kaime mokykloje, bet po dviejy ménesiy vél grizo i centrag. Ten prastai
sékési, nesutaré su mokytoja ir vaikais. Na, o ¢ia centre mokytoja sako, kad jam mokslai ne kaip
sekasi. Gal mokytysi geriau, bet yra labai iSsiblaskes, nesusikaupia, blaskosi, trukdo dirbti
kitiems mokiniams. Nu ir dar mokytoja saké, kad jau nori gincitis, atsikalbinéti, mégsta meluoti,
iSsisukinéti. Net saké paima kity vaiky daiktus, kitaip sakant pavagia. Su klasés vaikais
bendrauja mazai. Kaip auklétoja saké, dazniausiai nori bendrauti su suaugusiais. Ar vaiky tévai
ateina, ar auklétoja su kuo kalba tai ir jis ,,nosj kiSa“. Gal galite papasakoti, kaip jusuy siinui
sekési bendrojo lavinomo mokykloje. Taip, stinus pirma klas¢ pradéjo lankyti miisy kaime
pradinéje mokykloje. Nu tai ten buvo kazkoks koSmaras ir man ir vaikui. Kiek tik nueini pasiimti
stiny vis skundziasi tai tg padares tai ta. O kg sakydave? Nu, kad blaSkosi, nesusikaupia, kalba
garsiai per pamoka, trukdo susikaupti kitiems vaikams. Sake, kad vieng karta pasiémé mokytojos
zirkles ir nukirpo mergaitei plauky sruoga. Dar sakydavo, kad muSasi su vaikais. Tai va taip
pradéjo skystis, kad, tipo, mokykloj, pamokose nesédi. Sako, kad pasiimkite ta savo vaika, nes
Jis nesédi, nebiina, ir 1§ vis jisai neklauso. AS§ nespéju ji suzidréti, o dar juk ir kiti vaikai nori
démesio. Nu ir kg, tada prisimenu pasikviet¢ mane ; mokykla sako, tokiam mokiniui ne vieta
bendrojo lavinimo mokykloje. Nu kazka panasaus. Tada peréjome vél j Vaiky su negalia centra.
reikia. O tai po pamoky biity ,,besitrainiojes™ kur. Cia ir per vasara gali lankyti. UZtenka, kad
rugpjati biina namie.

6. Ar Jus bendraujate su pedagogais, ar daZnai lankotés mokykloje?

Su pedagogais bendrauju savaitgaliais, kai ateinu parsivezti stinaus. Daznai, kai ko reikia pati
mokytoja ar auklétoja paskambina. Ar dalyvaujate mokyklos susirinkimuose? Nu
susirinkimuose stengiuosi dalyvauti, bet Zinai, kai yra 6 vaikai tai nebespéju visur, tai koks
susirges, tai dar kas nors, ir ne visada i$eina ateiti. Zinau, kad permazai bendrauju, bet kiek galiu

tiek.
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7. Kokios pagalbos i§ pedagogu sulaukéte, siekiant padéti vaikui jveikti elgesio ir emociju
sutrikimus?

Nu manau, kad... (informanté patyléjo). Nu pakalbam su mokytoja. Ji papasakoja apie siiny, jo
elges], ka daro jis negerai ir pasakoja, kg daro kad pageréty elgesys siinaus. Nu kg as Zinau.
Man geriausia pagalba, kad jis biina visa savaite ¢ia pas jusy jstaigoje. Sunku juk man auginti 6
vaikus. Dar man patiko, kai ji parvezdavo, net autobusiuku, nereikédavo kulniuoti tiek toli
parsivesti. O kokia pagalba Jums pati svarbiausia dél vaikoe sutrikimy? Nezinau, gal daktarai
sakau...

8. Jusy manymu, kokiy priemoniy papildomai dar reikéty, kad vaikas gerai jaustysi ir
mokykloje, ir namuose?

Net nezinau. Kokiy ¢ia ty priemoniy dar reikéty... (patyléjo) kad jaustiisi gerai... (patyléjo) kad
jis gerai jauciasi - pavalggs, apsirenges... Ar manote, kad to vaikui pakanka? Tai ko daugiau
reikia? Na gal, kad tas elgesys pageréty. Nezinau, ¢ia gal mokytojos gal gali pasakyti apie tai
(informanté daugiau nieko negaléjo papasakoti).

9. Ar galite papasakoti, kokia pagalba, kuria gavote, buvo veiksmingiausia ir kodél?

Dabar, va kaip tik mokytoja kartu su socialine pedagoge padaré¢ tokig jam knygute, kur piesé
Sypsenéles. Ir man rodé tg knygute. Nu ir i§ ryto mokytoja nupieSdavo tai liidng tai linksma
Sypseng, o va po piety auklétoja. Nu ir pasirodo socialiné pedagogé atéjusi savaités gale,
paziiréjo kiek surinko Sypseny. Tai buvo surinkes nemaZzai ty Sypseneliy, tai vedési jj |
parduotuve pirkti Sokolado. Tai auklétoja saké, kad stengési biiti geras, nes noréjo kad ka nors
nupirkty. Vadinasi, kontrolé ir paskatinimas duoda gery rezultaty? Jo, tg savaitg jo elgesys
buvo pasitaises. Va kai nori gali buti geras. Namie pana$iai ir mes stengiames elgtis. Jei ko nori
ir yra geras, tai gauna, jei negeras tai ir negauna. Tai jau Zino, kad reikia biti geram, jei nori ko.

Nu manau, kad ta tokia veiksmingiausia pagalba, net kai kada po biskj pabiina geresnis.

10. Kaip Jiuisy vaikas reaguoja j jam teikiama pagalbg?

Nu ar dél elgesio... (pasitikslino). Nu manau, kad i§ pradziy reaguoja, o paskui pripranta ir
viskas vél po seno. Reikia vél jau kazka keisti. Jus taip galvojate? Nu taip sako mokytoja.
NeZinau...

Aciu uz pokalbij.

Interviu trukmeé: 55 min.
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Informanté C
42 mety
IStekéjusi

Nedirba Protokolas Nr. 3

1. Ar seniai pastebéjote pakitusj vaiko elgesj, nestabilias emocijas?

Pastebéjome tada, kai dukra pradéjo lankyti darzelj (patyléjo, pamasté). Iki tol nieko
nepastebéjome, buvo vaikas kaip vaikas, gal kiek judresné. Kuo pasireiSké pakites elgesys? Va
taip, kai prad¢jo eiti | darzelj tai ir prasidéjo. Kiekvieng vakarg atéjus pasiimti vis auklétoja
pranesdavo tai tg padariusi, tai ta. Nu jo. Darzelyje ir iSaiskéjo, jog dukra turi elgesio ir emocijy
sutrikimy. Buvom Sokiruoti, niekad negalvojom, kad miisy vaikui tai gali biti. Atrodydavo, kad
visos bédos biina kitiems, tik ne mums.

2. Kokia buvo Jiisy reakcija, nustacius, kad vaikas turi elgesio ir emocijy sutrikimy?

Na zinokite buvo reakcija skausminga. Prisimenu tada labai verkiau. Nes suprantate juk tévams
skaudus kiekvieno vaiko sutrikimas. Skaudu buvo. Niekada su tuo negalésiu susitaikyti.
Galvodavau ir galvodavau, kodél su mano vaiku taip atsitiko. Emiau kaltinti ir save, ir vyra, ir
visg giming. Misy aplinkoj vaiky su tokiais sutrikimais niekada nebuvo.

3. Kaip Jums sekasi bendrauti su savo vaiku?

Zinokite sunkai bendraujame su dukra. Yra labai nepaklusni. Tiesiog, kaip ¢a pasakius
(pagalvojo koki Zodj pasirinkti) ,terorizuoja“ kartais mane. Ryte, kol i$siruosia j mokykla...
(atsiduso) tai nejmanoma. Labai nenori eiti | mokyklg. Jai viskas tada blogai, tipo a$ jos
nemyliu, kad liepiu eiti ] mokyklg. Na ir dar visko prikalba.. (informanté nutilo) nenoriu sakyti
net.

4. Papasakokite apie patj sudétingiausia atvejj, kai Jums teko apsispresti kaip pasielgti su
vaiku?

Gerali, (informanté patyléjo), papasakosiu atvejj, kuris mane labai i§ggsdino. Na zodziu mes
neseniai i§sikraustéme gyventi | nuosavg nama uz miesto. Vieng dieng su dukra apsipykome. O
kodél? D¢l to, kad ji nesitvarké kambario. Nesusitvarke, todél neiSleidau i lauka. Sakiau, kol
nesusitvarkysi, tol neisi. AS tuo tarpu nuéjau maudytis. ISéjusi i§ vonios einu zitréti ar
susitvarké. Zidiriu jos néra savo kambaryje. I§einu j kiema. Nér! (informanté garsiai suSuko).
Visur ap¢jau. Neéra. Eina sau, kad i$sigandau... (atsikvépé). Ka daryti galvoju. Atémé rankas ir
kojas. Ir kuo Sis atvejis baigési? Na ir ka tu galvoji, juk ji patrauké keliuku link TelSiy,
susistabdé masing ir sako, kad vezkite mane | miestg, noriu pas kiimg. Nu ka, gerai, kad zmonés
mane pazinojo ir parvezé namo. Kaip elgétés toliau? Tai va po tokio atvejo as nebezinojau, kaip

pasielgti, ar dziaugtis ir iSbuciuoti dukra, kad atsirado ar barti ir dar kokig bausme sugalvoti.
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Tokiais atvejais ko gero psichologas gali padéti. Tikrai ateityje reikéty pasikonsultuoti, nes jei
dar vienas toks kartas — i$ proto iSeisiu.

5. Kokioje mokykloje mokosi Jusy vaikas? Kaip jam sekasi mokytis, bendrauti su klasés
draugais?

Mano dukra mokosi Vaiky su negalia centre 1 klaséje. Mokytis sekasi prastai. Kai nori
susikaupia, galéty ir geriau mokintis, bet kad mokytoja sako per pamokas nesusikaupia, ji nuolat
blaskosi, juda, kruta, sukinéjasi, kalbina vaikus. Kartais atrodo, kad ji visiSkai nesiklauso to, apie
ka kalbama, arba net kas jai sakoma. Daznai pykstasi su klasés mokytoja. O kaip bendrauja su
kitais vaikais? O su vaikais, tai taip pat visaip biina. Mokytoja papasakoja, kad Kkartais
pasimusa, nepasiduoda, prasivardziuoja. Siaip nieko, pazaidZia. Pastebéjau, kad jai patinka
vadovauti, jos virSus turi biiti, visi turi jos klausyti. Baiminuosi, kaip bus toliau, vyresni vaikai
nebenorés su ja bendrauti, gal ims vengti, tada visai bus blogai.

6. Ar Jus bendraujate su pedagogais, ar daznai lankotés mokykloje?

Na taip, zinoma, kad bendrauju su pedagogais. O kaip kitaip? Jei jau kas nutinka, mokytoja
paskambina. Taip, bendraujame. O Jus pati rodote iniciatyva? Lankausi susirinkimuose, visose
Sventese, | ekskursijas kartu vaziuoju. Ir Siaip kai kuriu kokiy klausimy, pati skambinu klasés
mokytojai, kitiems pedagogams. Visi visada suteikia reikalingg informacija. Nepasitaike atvejy,
kad bui¢iau neisklausyta. Manau, kad pakankamai daznai bendrauju.

7. Kokios pagalbos i$ pedagogu sulaukéte, siekiant padéti vaikui jveikti elgesio ir emociju
sutrikimus?

Visada maloniai pakalbame, pasitariame su mokytoja apie mano dukters elgesj. Kartais klausiu,
net ka daryti, kai vienaip ar kitaip elgiasi dukra. Tai manau ir yra pati geriausia pagalba. Tik
kartais pagalvoju, gal jau yra tokiy specialisty, kurie konkreciai dirba su elgesio ir emocijy
sutrikimy turin€iais vaikais. Tada bty jau tikrai specializuota pagalba.

8. Jusy manymu, kokiy priemoniy papildomai dar reikétuy, kad vaikas gerai jaustusi ir
mokykloje, ir namuose?

Biity gerai, kad klaséje biity mokytojos padéj¢ja. Kas nuo to pasikeisty? Galvoju, kad klaséje
esantys 9 mokiniai yra daug vienai mokytojai. Manau mokytojai sunku prie Kiekvieno prieiti,
biiti Salia. Ypatingai daug démesio reikia tokiems vaikams su elgesio ir emocijy sutrikimais,
hiperaktyviems vaikams. Gal jie maZziau blaskytysi, kai biity kaZzkas Salia. Dar manau, kad labai
gerai bity, kad mokykloje biity psichologas. Sitas specialistas mokykloje turéty biiti nuo ryto iki
vakaro, nes daznam vaikui jo pagalba yra vienintelis vaistas tam tikroje situacijoje.

9. Ar galite papasakoti, kokia pagalba, kuria gavote, buvo veiksmingiausia ir kodeél?
Manau, kad dukters mokytoja labai gera ir atsidavusi darbui. Ji daznai mane pasikviecia ir mes

pabendraujame, aptariame dukters elgesj. Mokytoja pasakoja ka pastebéjusi mokykloje, a$
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papasakoju kaip dukra elgiasi namuose. Kas Jums patinka bendraujant su mokytoja? I$
pradziy maniau, jog mokytoja pernelyg grieztai vertina dukters elgesj. Gal net buvau Siek tiek ir
priesiskai nusiteikusi. Juk vis norisi savo vaikg pateisinti, koks jis bebuty. Taciau po kurio laiko
daug ka supratau. Tai ir namuose su dukra elgiuosi jau kitaip, ir j jos elgesj Zitiriu kitaip. ZodZiu
tiek mokykloje, tiek namuose stengiamés tinkamg elgesj skatinti ir ignoruoti neigiamg. Na,
pavyzdziui, jei dukra susitvarko kambarj, duodu saldainj, leidziu prie kompiuterio pasédéti, jei
nesusitvarko, leidziu sesei prie kompo, nes ji sutvarké kambarj. Ar dukra supranta, kad Jus jg
skatinate? Manau, kad taip. Paaiskinu, kodél taip yra. Zinoma, biina, kad dukra supyksta, taiau
labai dziaugiuosi, kad antroji dukryté yra labai gera, uzjaucia ses¢, stengiasi, kad jai viskas biity
gerai, neerzina, nenervuoja, tada greiciau iSsprendziam problema.

10. Kaip Jiaisy vaikas reaguoja i jam teikiama pagalbg?

Kaip reaguoja mano dukra j teikiamg pagalba? (informanté pasitikslina klausimg). Reaguoja
ivairiai. Pagal jos nuotaikg. Kartais priima, o kartais ne. Man atrodo, kad i§ pradziy priima, o
paskui matyt pripranta ir vél nebereaguoja. Tai kg reikéty, Jiisy manymu, daryti? Galvoju,
kad vaikui nereikéty jkyréti su savo pagalba. Kuo pagalba nepastebimesné, tuo vaikas geriau
jauciasi, ir jeigu vaikui nuolat kartosi, kad nori jam padéti, kad jam biity geriau, daznai btina
prieSinga reakcija. Reikia visur kantrybés.

Acit uz pokalbij.

Interviu trukmeé: 50 min.
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Informanté D
49 mety
ISsiskyrusi
Nedirba

Protokolas Nr. 4
1. Ar seniai pastebéjote pakitusj vaiko elgesi, nestabilias emocijas?
Nu kaip ¢ia pasakius, kg a$ Zinau, jis man visg laikg toks yra. AS jo kitokio nejsivaizduoju.
Pakites ar nepakites elgesys, kg a$ Zinau... Jis visg laikg nuo gimimo taip elgiasi. O kaip taip
elgiasi? Nu vaikas kaip vaikas. Judrus visada buvo. Nu jau meluoti visada meluodavo. Mégdavo
ir kg nors ,,nutrenkti. Jau zitrék i§ kiemo ir parsineses kokj ne savo zaisla ar dar kokj daikta. Jei
teisingai supratau, Jus sakote, kad vaikas nuo pat kiidikystés yra iSskirtinio elgesio? Nu nu,
teisingai pasakét, tikrai nuo pat gimimo jis kitoks, tik galvojau kad Cia toks charakteris. Nu ne
pasirodo, kad ¢ia kazkas daugiau, kaip ir liga, kaip ir kazkoks sutrikimas.
2. Kokia buvo Jiisy reakcija, nustacius, kad vaikas turi elgesio ir emocijy sutrikimy?
Aisku, kad tragiska... (patyléjo). Kodél tragiSka? Nes isSkart kilo mintis kur dabar jj ,,iSgriis. |
specialigjag mokykla galvojau tikrai neleisiu, ten tik ,,banditai* ten mokosi ir jis tada visokius
daugiau dar velnius pradés krésti prisizitréjgs. Nu ar ne taip? (pati informanté patvirtina
klausimg). Ar Jis galvojate, kad vaikas pasikeis? O ka, galim ir mes dar pasikeisti, nieks to
nezino! (gana piktai atsako). Jo tévas irgi buvo pasiutes. O ka? Dabar Zzmogus kaip Zmogus.
Gal tas vaikas daugiau atsigimes ] téva, su laiku viskas susitvarkys, iSaugs tuos sutrikimus. Tai
Jius vis tiek galvojate, kad vaikas neturi sutrikimy? Nu labai daznai pagalvoju, tokiy vaiky su
visokiais ,,unorais* aplinkui pilna, tik nieks nesako kad jis nesveikas, nu iSdykes, ,,pasiutes® ir
dar visaip galim pasakyti, bet nieks nesirtipin ir nieckam galvos neskaud. ISaugs visus sutrikimus,
a$ taip galvoju.
3. Kaip Jums sekasi bendrauti su savo vaiku?
Nu biina visko. Kad jau labai neklausyty negaliu pasakyti. Susitariam mes. O kaip vaikas
bendrauja su tévu? Vaikas labiau tévo vengia. Tévui uZtenka kelis kart uzrékt — ir tvarka. Man
reikia daugiau ,,burng ausinti“, nu bet randam bendra kalbg, negaliu sakyti nieka bloga. Tai
vaikas bijo tévo ir todél jo klauso labiau negu Jusy? Nu ¢ia ne baim¢j esmé, o grieZtume.
Galvoju, kad grieztumas jam j naudg, nematau nieka bloga, kad tévas griez¢iau su juo elgiasi. Jei
bijoty, tai visai normaliai nebendrauty. AS dar pasigailiu. Nu blogai darau, reikéty kaip ir teévs
uzimti tokig pozicija, kur reik, tai reik ir grieZ¢iau pasakyti. Jei abudu vienodai darytumém gal
biity geriau.
4. Papasakokite apie pati sudétingiausig atveji, kai Jums teko apsispresti kaip pasielgti su

vaiku?
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Oi, buvo toks dalykas (informanté patyléjo)... Kai jj bandé jtarti, kad jis iSplésé baznyc¢ios auky
dézute. Bet, ponia, taip nebuvo (informanté net persiZegnojo), galiu prisiekti. Jis neplése, jis
tik buvo su tais draugais, kurie plésé. Grizes namo pabégo su draugais kazkur, po to parsirado.
Po kiek laiko policija pradéjo kabinétis, kad mano vaikas dalyvavo vagystéje. Kaip iSsiaiSkinome
jis tik maté, kas taip daré. Jis nedar¢, tik Salia buvo. Kaip reagavo mokykla j §j jvykj? Oi,
direktoré mokykloje ant kilimo sukvieté auklétoja, mokytoja, siiny, mane. Maniau viskas! Sakiau
dekit kur norit, vezkit j kolonija, ar kur... Kaip viskas baigési? Nu ir kg vaikeli, policija
1SaisSkino, kad ne jis, taip viskas ir paliko, kaip buve. Sakiau darykit kg norit, dékit kur norit. Nu,
bet acit dievui, gerai baigés. Galva guldau, kad vaiks ne vagis, jis tik eina su vyresniais,
protingesniais, nemoka atsisakyti, jam jdomu, kad papuls j béda — negalvoja. Cia tas jo
sutrikimas ir pasirodo, kvailelis ir viskas.

5. Kokioje mokykloje mokosi Jusuy vaikas? Kaip jam sekasi mokytis, bendrauti su klasés
draugais.

Ugdymo centre, kur mokosi vaikai su negalia. Vilties darzelj. Nu mokosi kaip sugeba vaiks,
raides pazjsta, pinigus suskai¢iuoja. Nu mokytoja sako, kad kartais vaikus musa, kad vaikai
skundziasi. Bet a$§ sakiau, jei lys ir dék, ginkis. Nu ar ne taip? Visokiy museiky yra. Su
pedagogais... nu must susiSneka, nieka mokytoja nesake. Tai, Jusu manymu, gerai, kad vaikas
nelabai sutaria su draugais? AS$ visom keturioms uZ tai, kad pats pastovéty uz save. Ir tegu
pasimu$ su draugais, tai tie daugiau nelys, nepravardziuos. Juk as§ nepastovésiu Salia kiekvieng
diena, bus didesnis tai kas ten ,,ceremonysis®, tegu pats apsigins. Nematau nieka bloga tame,
galiu visiems pasakyti. Zinau, kad mokytojai tam nepritars, o ka daryti? Yra stiprus, turi jégos,
juk ir pats daznai ,,gauna‘ j kupra. Nu ir kas?

6. Ar Jus bendraujate su pedagogais, ar daznai lankotés mokykloje?

Kai pakvie€ia ateinu, j tévy susirinkimus ateinu, jei ko reikia paskambinu ar pranesu, kad
neblisim. Ar daznai lankaus? (informanté pasitikslino klausima). Nu pirmadien; atvezu,
penktadien] pasiimu atgal. Per savaite palieku naktin¢je grupéje, kadangi kaime gyvename,
kasdien nepavaZzinési. Ranka prie Sirdies pridéjusi galiu pasakyti, kad neminu mokyklos slenk¢ia
be reikala. Neturiu tokiy salygy, kad dazniau atvaziuoti, visur ,,.kapeikos* byra, dziaugiames, kad
manau tuojau pranesty. Nu tada jau lékciau zitréti

7. Kokios pagalbos iS pedagogu sulaukéte, siekiant padéti vaikui jveikti elgesio ir emocijuy
sutrikimus?

Nu, ka a$ zinau, jie stengiasi daryti viska, any toks darbas. O yra kaip yra... pirmadienj atvezu,
penktadien] pasiimu, o per visg savaitg jie jj ir moko ir akl¢ja. O ar su mokytoja kalbatés apie

vaiko elgesi? Nu bet ka Cia bekalbési, juk koks jau yra toks, a§ manau nebepakeisi. Nu taip
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pakalbamés su mokytoja. Papasakoja mokytoja ka jie veikia per pamokas. Matosi, mokytojos
stengiasi, kad jo elgesys buty geras. Nieko negali sakyti. Nu bet koks charakteris yra jau
nebepakeisi. Koks gimei toks ir biisi. Nu taip. Ar tave kas bepakeis ar mane... (informanté
nutilo, susimasté). Paskui pridairé... jau c¢ia didziausia pagalba, kokig gavau kad vaiks yra
dalykus padaryti?

8. Jusy manymu, kokiy priemoniy papildomai dar reikéty, kad vaikas gerai jaustysi ir
mokykloje, ir namuose?

(Informanté labai dZiugiai sureagavo i klausima). Vo vo, visai gerai biity kompiuteris. Klas¢j
nér, namie nér. O vaikas i§ proto kraustosi dél kompiuterio. Buty kompiuteris — sédéty, zaidimus
pazaisty, dar kokiy naujoviy iSmokty, nebeprisigalvoty kokiy ,,véjy“ ir nieckam nebeuzkliiity.
Nors klaséje kad turéty, a$ tai tiek pinigy neturiu i§ ko nupirkti. Ar kompiuteris tikrai pati
geriausia priemoné? Nu kas ¢ia bloga? Visi séd prie kompiuteriy ir gerai. Tai ir mano vaiks
galéty sau ramiai sédéti, biity uzsiémes, gal daugiau galvelé prasilavinty. Nu gal dar ir mumis
pamokinty... (nusijuoké).

9. Ar galite papasakoti, kokia pagalba, kurig gavote, buvo veiksmingiausia ir kodél?

Man veiksmingiausia buvo daktarés pagalba, kai paskyré raminamyjy vaisty. Jie geri buvo,
nemigdé, bet nuémé tokj aktyvuma, maziau siusti noré¢jo, ramesnis buvo kurj laika, kol vaistus
géré. O dabar ar nebegeria ty vaisty? Nu buvo toks ramesnis tai iSgérém, kur iSrasé ir
nebegeriam dabar. Matysiu, kaip Cia bus toliau. Nu gal negalima ilgai ty vaisty gerti? Daktare
zino, kg daro. Jei vél bus reikalas, tai ir vél prirasys. Tai Jums medicinos darbuotojy pagalba
labai svarbi? Aha, teisingai supratot, be daktary kazin kas biity, nesusitvarkyty né mokykla.
Gydyma tikrai reik, pati matau.

10. Kaip Jusy vaikas reaguoja j jam teikiama pagalba?

O jam daznai viens ir tas pats. Eina | mokykla ir gerai yra. Ar pasikalbate su vaiku apie ateitj,
apie tai, kad mokykla jam labai padeda? Nu jo, kartais pasiSnekam, sakau biik protingas,
klausykis kas sakoma per pamokas. Jis nori mokytis, kad kazkur toliau galéty darba gauti,
uzsidirbti pinigy. AS ir pati liepiu mokytis. Vis §io to iSmoks. Tai nors pas tkininko kokio
traktoriy pavairuos ar dar ka. Pinigus susiskaiCiuos reikalui esant. Mokykla dabar pats
didziausias pagalbininkas, nes nieks neateis ] namus ir neiSmokins. Kad galéty kokio amato
1Smokti bii¢iau baisiai laiminga.

Acdii uz pokalbi.

Interviu trukmeé: 47 min.
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Informanté E
52 mety
ISsiskyrusi

Nedirba Protokolas Nr. 5

1. Ar seniai pastebéjote pakitusj vaiko elgesj, nestabilias emocijas?

Seniai jau pastebéjome, kad vaikas yra judrus, nesukalbamas nuo seniai jau... Jau pradéjus
lankyti mokykla neidavo su juo susikalbéti, skiisdavosi mokytoja, kad stinus yra nedrausmingas,
neklauso. Ko gero dar prieS mokykla pastebéjom... Bet nekreipém | tai démesio, kiek yra
panaSiai besielgianciy vaiky. Visi aplinkiniai sakydavo, na judrus, aktyvus vaikas, bus koks
aktyvistas, visiems vadovaus...

2. Kokia buvo Jusuy reakcija, nustacius, kad vaikas turi elgesio ir emocijy sutrikimy?

Nieko nesupratau tuo momentu. Man atrodé, kad jis pasikeis, iSaugs... (informanté patyléjo).
Augdamas nesiskyré daug nuo kity vaiky. Bent man taip atrodé. Galvoju, kad daugelis tévy yra
linke taip galvoti, nu kas i§ karto galvos, kad tavo vaikui kazkas negerai. Nu galvojau, kazkoks
elgesio sutrikimas... pamanyk... nu tai iSaugs. Nelabai ir supratau, kas tas sutrikimas yra,
negirdétas iSsireiSkimas. Taip a$ pilnai tikéjau, kad jis iSaugs. Juk daug vaiky yra judriy,
i8dykusiy... kaip sako juk vaikai turi buti judris. Jei nebus judrus vaikas, tai jis gal nesveikas,
serga.. tik¢jau, kad iSaugs. Vadinasi, Jums sunkiai sekési suvokti, kad vaikas turi elgesio ir
emocijy sutrikimy? Taip pat, sunkiai sekési, nenor¢jau pripazinti jokiy sutrikimy, savo vaika
laikiau normaliu, tik Siek tiek ,,padykusiu®, judriu, bet jokiu buidu ne kazkokiu sutrikusiu ar
ligoniu. Smiigis tikrai buvo, kai suzinojau jvertinimg vaiko biisenos.

3. Kaip Jums sekasi bendrauti su savo vaiku?

Sunkiai. Nerandu bendros kalbos dabar. Kodél taip yra? Gal, kad paauglysté. Nezinau...
Visiskai neklauso, viskg daro prieSingai. Neina susitarti nei geruoju, nei bloguoju. Rodo
kazkokias isterijas, net kartais ir man grasina, uzsimoja, nori uzduoti. Na, bet dar néra buve, kad
uzduoty... pavargau jau nuo jo tokio... (informanté atsiduso). Bandau biiti rami, neprovokuoti,
kad nesupykty. Bet jau tikrai nusibodo visiems ant pirSty galy vaikscioti ir save kontroliuoti kad
ko nepasakytum, kreivai nepazZitirétum, ,,tono* nepakeltum. Tikrai galiu patvirtinti, kad namuose
tvyro jtampa ir nezinau kiek tai bus. Na, gal iSaugs, viskas pasikeis.

4. Papasakokite apie patj sudétingiausia atvejj, kai Jums teko apsispresti kaip pasielgti su
vaiku?

Taip, galiu papasakoti, leiskit prisiminti... (trumpai susikaupé, pagalvojo). Vieng vakarg
uzsinoréjo siinus iSeiti ] miestel] pas pazjstamus. AS jo iSleisti nenor¢jau. Nes vieng kartg i$¢jo

niekam nieko nesakes ir paréjo iSgéres. Na tai kai neiSleidau, tai prasidéjo didZiausias konfliktas.
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Puolé musti seser], sesers vyra, grasino ir man. Teko net suristi, pasiguldzius ant Zzemés. Tada jis
galva pradéjo trankyti | grindis, Siikavo, klyké ir grasino. Na paskui po kurio laiko nurimo.
Kuo visa tai baigési? Kaip Jiis jautétés? Zinokit, visi buvom tokioj biisenoj... (informantés
akyse pasirodé asaros). Na kaip gali jaustis, kai reikia jéga tramdyti savo vaika, raiSioti lyg
didziausig nusikaltélj ar beprot;. Man paciai jau greitai buty reikéje daktaro, tokioj jtampoj,
tokioj baim¢j buvau... Galvojau kg daryti. Nusprendziau su sinum pasikalbéti, kai maciau kad
nusiramino. Tada pakalbéjome, prizadéjo taip nebedaryti. Tada atvaziavusi pas mokytoja ]
mokyklg jai papasakojau apie §j atvejj. Ji saké, kad reikia eiti pas socialing pedagogg, ji nusiunté
pas gydytoja. Na gydytoja prirasé vaisty, kad Siek tiek bty ramesnis, kitaip neiSeina, kg
padarysi.

5. Kokioje mokykloje mokosi Jusy vaikas? Kaip jam sekasi mokytis, bendrauti su klasés
draugais.

Stinus mokosi Vaiky su negalia centre. Man patinka, kad jis lanko $ig jstaiga, nes Cia gali biiti
visg savaitg ir vasara, tik rugpjiityje ne. Ir taip man uztenka. Kaime gyvenu gyvuliai, @ikis... vyras
iSgéringja... Ai ko dar klauséte? (informanté pasitikslino klausimg). Kaip jam sekasi mokytis,
bendrauti su klasés draugais? Mokytis sekasi neblogai, kai nori pasistengia. Vadinasi néra
visai beviltiskas. Mokytoja saké, kad su kitais mokiniais nesutaria, muSasi, erzina, elgiasi
agresyviai. Na kai atvaziuoju pasiimti vis mokytoja pasako apie jo elgesj. Nesmagu, kad jis toks
nedraugiSkas su kitais. Gal ir kiti taip pat elgiasi, juk ten visi turi panasiy sutrikimy. Tai jau
didelé problema kad visi biity draugiski, visi su savo charakteriais, su savo bédom.

6. Ar Jus bendraujate su pedagogais, ar daznai lankotés mokykloje?

Bendrauju su mokytoja, auklétoja. Visada penktadieniais pakalbame kaip praé¢jo savaite. Ka
prikrété. Supazindina mokytoja su jo darbais, mokslais. Daug kalbame apie jo elgesi. Ar
pakanka bendravimo su pedagogais? Supratau ko klausiat. Tikrai neuztenka, reikéty dazniau
pasiSnekéti, pasibendrauti, susitikti ne tik su klasés mokytoja, bet ir su kitais mokytojais. Na
neiSeina taip, kaip reikéty, negaliu kartais net ] susirinkimg atvaziuoti... daug riipes¢iy namuose,
ukis ir visa kita...

7. Kokios pagalbos i$ pedagogu sulaukéte, siekiant padéti vaikui jveikti elgesio ir emocijuy
sutrikimus?

(Informanté pagalvojo). Visada pataria, pasako, kaip reikéty elgtis, ko nedaryti. Pasiiilo kur
kreiptis, kai reikia pagalbos. Malonios moterys visada mane iSklauso, mano bédas... pasitlo kaip
elgtis namie. Gal galétumét tiksliau pasakyti? Kad nieko negaliu isskirti ar paneigti. Kad ir
vienas geras zodis i§ mokytojy man jau yra pagalba, kuria galiu pasinaudoti. Zinot, visad
klausausi kg man sako, juk nesu pedagogé, neiSmanau aukléjimo gudrybiy, tai pasinaudoju

kiekvienu pasitilymu, kiekvienu patarimu.
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8. Jusy manymu, kokiy priemoniy papildomai dar reikéty, kad vaikas gerai jaustysi ir
mokykloje, ir namuose?

Nezinau... nesuprantu kas galéty jam dar padéti.. nezinau... tikrai nezinau... gal mokytoja apie tai
galéty pasakyti. Bet gal vis tiek turite pageidavimy, nory? Na jeigu apie pageidavimus ir
norus, tai turiu vieng nora, kad vaikui pageréty, kad sumazeéty tie sutrikimai ir biity ,,normalus*
Zmogus.

9. Ar galite papasakoti, kokia pagalba, kuria gavote, buvo veiksmingiausia ir kodél?

Taip, galiu pasakyti, kad mokytoja ir auklétoja man vis sakydavo, kad reikia graZiuoju visada su
vaiku susitarti. Nes mat jos mokykloje pastebé¢jo, kad graziuoju labiau einasi su juo susitarti.
Pagirti uz kazka gero padaryta. Kg jis mégsta, tg leisti, jei yra geras. Tai Jiis laikotés mokytoju
patarimy? Taip, stengiuosi. Mokytojos tikrai geriau mato, jos yra specialistés, jos mato visas
smulkmenas ir gali patarti. Jeigu sako kad reikia geruoju, tai ir stengiuosi taip daryti. Tada tikrai
maziau problemy. Nu nori kartais su telefonu pazaisti, ir be reikalo paskambinéti, ir pasiSneketi,
tai kai geras yra ir leidziu, ar kokj Sokolada nuperku. Mégsta jis saldumynus labai.

10. Kaip Juisy vaikas reaguoja j jam teikiama pagalbga?

Visaip... visaip reaguoja. Kartais biina visai geras, nuoSirdus, o kartais nervuojasi, draskosi,
pyksta... (patyléjo), nesuprantu kodé¢l. Dazniausia buna supykes ir nervinasi. Tai va ir a$
pykdavau, vis sakydavau koks tu negeras, piktas ir taip toliau. Dabar stengiuosi taip nebesakyti.
O dabar stengiuosi graziai su juo kalbéti. Prasau, kad buty geras, kazka pazadu. Na ir kartais mes
susitariame...

Acin uz pokalbj.

Interviu trukmeé: 52 min.
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Informanté F
46 mety
ISsiskyrusi

Dirba pas tikininka Protokolas Nr. 6

1. Ar seniai pastebéjote pakitusj vaiko elgesj, nestabilias emocijas?

Nieko nepastebéjau kol nepradéjo dukra eiti j prieSmokykling grupe. Buvo vaikas kaip vaikas,
gal kiek judresné, nerami ir daznai verkdavo. Augo normaliai nei sirgo nei k3. Vaikas kaip
vaikas... Ai, nu gal tiek kad labai mazai zaisdavo, iSsivercia zaislus ir palieka... Nebezaidzia.
Eina kity pasiimti. Tikrai, kad nemoke¢jo zaisti su Zzaislais, nors labai jy noré¢jo. Nupirkdavau
Zaisly, taciau ji jy nuolat neturéjo, nes greitai sulauzydavo, iSmétydavo. Kaip dabar prisimenu,
to nesurcik§mindavau. Tai Jiis pati nepastebéjote savo dukros sutrikimo? Tikrai ne.
Negalvojau, su savo visokiais vaikiskais kaprizais yra manoji. Juk néra dviejy vienody vaiky.
Vieni létesni, kiti judresni. Vaikas yra vaikas. Na, o kai pradéjo eiti j ikimokykline grupe,
auklétojos pastebéjo, kad mano vaikas kitokia. Koki elgesj pastebéjo auklétojos? Na, kad dukra
buvo iSsiblaskiusi, kai visi sésdavosi piesti ar kg nors raSyti mano dukra neidavo arba labai jau
greitai nusibosdavo, atsistodavo ir nueidavo. ISsiblaskiusi tokia buvo. Kartais atrodydavo, kad
nereaguoja ka jai sakai. Auklétojos sakydavo, kad sunkiai bendrauja su vaikais. Jei pradeda
Zaisti, tuoj turi susipykti su kitais vaikais. ZodZiu kiek prisimenu labiausiai ji nereaguodavo ka
jai sakai. Labai buvo mégeja niekam nieko nesakiusi iSeiti kur. Na Zinoma ir dabar yra tokiy
atvejy, niekam nieko nesakius ir iSvyksta. Auklétojos sako, kad iSsiveda visus j lauka, zaidzia,
apsizvalgo, o mano dukros jau nebér. Turi eiti ieSkoti, zilirek nuéjusi, kur viena vaiksto uz
namo. Jai pasako, kad negalima vienai kur eiti, o ji vis tiek eina, neklauso. Dabar juo auga, juo
18ryskéja jos tas judrumas, man atrodo. Jos ,,visur pilna®, ji eina, béga, skuba, taciau jai greitai
viskas nusibosta.

2. Kokia buvo Jiisy reakcija, nustacius, kad vaikas turi elgesio ir emociju sutrikimy?
Nezinau... (patyléjo), ne kas. Negerai Sirdyje buvo. NeZinojau nei kaip elgtis, kg galvoti. Bijojau
draugéms pasakoti, ir giminés artimieji iki $iol ne visi Zino, kad turim tokiy problemy. Kam to
reikia? Pati noréjau viskg iSgyventi, jvertinti. Bet, ka darysi, susitaikiau su ta mintimi. Ka
padarysi, kartais ir blogiau biina. Kai pagalvoju, vaikai akli, kurti gimta arba véziu suserga, o ¢ia
manoji turi ir rankas ir kojas. Tikiuosi gal kaip nors pasikeis jos tas elgesys, iSaugs gal.

3. Kaip Jums sekasi bendrauti su savo vaiku?

Biity nieko... Gal ir gerai sutartumém, jei ne jos tas toks iSsiblaSkymas, neklausymas ir
vaiki¢iojimas. Ziarék iSleidi j kiema ir sakai niekur neiSeiti, po kurio laiko iSeini valgyti

pakviesti, zitirek jos néra kieme. Vis pergyvenu, kad kur nors nenueity, blogi Zmonés kad
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nenuskriausty, nenuvilioty kur... Ji tokia ,,plaukiotoja, eina kur galva neSa. Nezinau kod¢l ji taip
daro. Gal nori viena pabiti, gal savarankiska atrodo pati sau. Bet man tai daug nervy kainuoja.
Tai va taip ir vargstam... neprisakoma. Nesuprantu, kod¢l taip yra: dvi dukras auginau, jos buvo
vaikai, kaip vaikai, 0 Rasa — kitokia. Net i§ draugy ir giminiy kartais iSgirstu, kad, tipa, Rasg kaip
prizitir¢jau visas vienodai. Taip bent man atrodo. NeZinau...

4. Papasakokite apie patj sudétingiausia atvejj, kai Jums teko apsispresti kaip pasielgti su
vaiku?

Siaip tokiy kazkokiy sudétingy atvejy nebuvo... (nutilo, pagalvojo). Ai, buvo viena karta labai
iSgasdinusi. Baigusi dukra ikimokykling grupe, pradejo lankyti mokykla. Bet kad ten kaip Cia
pasakyti... nu nepritapo... Nors noréjau jog eity | normalia mokykla, bet matau, kad niekas
neiSeina. Ten vaikai kitokie, kai jai nesiseka mokytis ir ji taip blaSkosi, vaikai su ja nenor¢jo
draugauti.. O dar ji Siek tiek raiSuoja, kojelé trumpesné viena. Vaikai prasivardziuoja ,,klise®.
Skaudu zitiréti. Ai, ¢ia gerai ir jai ir man. Vis tiek mokslai nesiseka. Kodél ji nepritapo
bendrojo lavinimo mokykloje? Nu kaip sakiau, blaskési, kalbédavo per pamokas, todél
nespédavo su visais vaikais mokytis. Sunkiai buvo. AS tur¢jau visg viltj, kad ji mokysis, bet deja.
Ir ka... gavome vél grjzti j centra. Bet dabar esu patenkinta ir ¢ia jai visai gerai. Esu patenkinta.
Kodél jai ¢ia geriau mokytis? Todél, kad vaiky klaséje maziau. Mokytoja gali prie kiekvieno
prieiti. Tempas moksly pagal mano dukra. Vaikai kitokie, visi turi kokiy negaliy, niekas
nesiSaipo. Ryte pirmadienj atvezu, o penktadienj pasiimu. Ramu, kol darbe esi. Tai va. Ko dar
norite paklausi? (informanté pasitikslino klausimg). Koks buvo sudétingiausias atvejis? Al,
tiesa. Nu ir tas atvejis ir buvo toje mokykloje. Ryte atvesdavau, o po pamoky pasiimdavau. Na,
o vieng dieng ji per pertrauka i$¢jo ir ] pamokg neaté€jo. Mokytoja iSsigando, skambina man. AS
irgi i§sigandau. Juk dar maza. O dukra kazkur pavaik$ciojo, | parduotuve buvo uzsukusi ir grizo
namo. Sakau, mokytoja visada skysdavosi, kai ateidavau. Tai kalbasi, tai vaiksto atsistojusi per
pamoka, nieko nedaro nei raSo nei skaito, jei mokytoja perspé¢ja, kad eity daryti uzduociy,
pradédavo verkti. Paréjusi sakydavo, jog mokytoja Sauké ant jos. Manau, kad neSaukdavo, jai
taip atrodydavo, kai nenori mokytis taip ir atrodo. Mokytoja paliepia eiti séstis ir rasyti, o ji
nenori... 0 gal kantrybés nebetekusi ir apSaukdavo. Kas ¢ia zino. Prastai sekési mokytis. Na ir
grizome | centrg. Kaip sakiau, man ramiau, nes kai iSeini j darba, neramu, kg prisidirbs.

5. Kaip jai sekasi mokytis, bendrauti su klasés draugais?

Labai nenori eiti ] mokykla ir mokytis. Nors noréjau jog eity ] normalig mokykla, bet matau, kad
niekas neiSeina. Ten vaikai kitokie, kai jai nesiseka mokytis ir ji taip blaskosi, vaikai su ja
nenor¢jo draugauti.. O dar ji Siek tiek raiSuoja. Turéjo traumg kojos. Negerai sugijo tai truputj

raiSuoja. Vaikai prasivardziuoja ,klis¢*“. Skaudu zitiréti. Ai, ¢ia gerai ir jai ir man. Vis tiek
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mokslai nesiseka. Kaip dukrai sekasi mokytis? Nu kaip jau sakiau, mokytis sekasi prastai.
Blaskosi kalbasi ir €ia tas pats, kaip ir toje, normalioje mokykloje. Na ten pabuvome dvi savaites
ir grizome. Bet Cia visi tokie su kokiom negalém. Tai ir mano dukrai gerai. Tiesa ji tokia
jautresné. Dazniai verkia kai vaikai nezaidzia su ja ar nebendrauja. O Zaisti nemoka, prieina
atima zaislus, sugriauna kaladéles. Vaikai stato puzle, atsiséda ir ji. Kai neranda kokios detalés,
tuoj turi sugriauti. Va taip. Ir tuoj kyla barniai, verksmai. Ar kartais uzeina ir pradeda verkti.
Klausiu, kas yra? Nieko nesako. Paverkia, paverkia ir praeina... Taip yra buvg ne vieng karta.

6. Ar Jiis bendraujate su pedagogais, ar daznai lankotés mokykloje?

Na taip, bendrauju, pakalbame su mokytoja ir auklétoja. Kai reikia mokytoja paskambina.
Kalbameés apie dukters elgesj. Pataria, kg namie daryti, kokias uzduotis, kad dukra sukaupty vis
labiau démesj. O susirinkimuose lankotés? Taip taip lankausi. Jei a$ pati negaliu, tai vyras
nueina. Bet daZniausiai akis j akj su klasés auklétoja ar mokytojomis bendrauju, taip geriau, galiu
atviriau pasiSnekéti. Vis dar nepriprantu apie savo problemas atvirai su visais Snekétis. Neperlipu
per ta barjera.

7. Kokios pagalbos i$ pedagogu sulaukéte, siekiant padéti vaikui jveikti elgesio ir emociju
sutrikimus?

Geros ir auklétoja ir mokytoja. Pasikalbame apie dukra. AiSku apie ta nesusikaupima. Kaip
auklétoja juokiasi, sako uzsimano siuvinéti, kol paruos$iu jai jau nusibosta, ji jau nori kitko. Tam
jautrumui nuimti kreipiaus 1 gydytoja. Priras¢ vaisty, tai gére. Ar padéjo vaistai? Nu man
atrodo, kad geriau, nebéra tokia jautri.. gal man tik taip atrodo... Tikriausiai to sutrikimo vien
aukl¢jimu negalima sumazinti, reikia ir vaisty. Tik bijau, kad nepriprasty, kad nereikéty visa
gyvenimg biti priklausomai nuo tableciy.

8. Jiisy manymu, kokiy priemoniy papildomai dar reikéty, kad vaikas gerai jaustysi ir
mokykloje, ir namuose?

Man atrodo, kad centre galéty biiti psichologas. Ir bet kokiu atveju tévams ar mokytojams biity
galima pasitarti.

9. Ar galite papasakoti, kokia pagalba, kuria gavote, buvo veiksmingiausia ir kodél?
Manau, kad mokytoja stengiasi suteikti pagalbg. Daznai kalbasi su manimi ir su dukra, aptaria
jos elgesj visada. Ypatingai, kai blogai pasielgia. Kai kartais iSeina niekam nieko nesakiusi i§
klasés. Mokytoja visada tada kantriai, ramiu tonu pasikalba, paaiskina kg daro negerai. Sakée
mokytoja, kad taip ir namie daryC€iau. Visada bendrauciau su dukra. Kai mokytoja taip pasakeé,
pagalvojau gal ir mazai a$ su ja uZsiimu, vis dirbu... Dabar stengiuosi vis daugiau skirti dukrai
démesio. Ypatingai kalbétis apie jos elgesj. Aptarti negerai kai kg padaro, o jei elgesys geras... na
susitvarko daiktus, nupieSia kg nors, tai pagiriu. Mokytoja ja dabar pasisodino prie savo stalo,

kad maziau blaskytysi. Visai veiksmingi, dél jos jautrumo vaistai buvo... Ar pakanka tos
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pagalbos? Siuo atveju pakanka. Nezinau ko daugiau ir noréti. Mokytojos patarimai yra pati
didziausia pagalba. Tai tiek tos pagalbos.

10. Kaip Jusy vaikas reaguoja j jam teikiama pagalba?

Nu nezinau, ar ji supranta, kad jai teikiama pagalba. Kai su ja ramiai kalbamasi, jinai tam kartui
reaguoja, biina susikaupusi. Sutariam, kad ji bus gera, bet po keliy minuciy ir vél ziiirék savo
daro. Tai nelabai galiu patvirtinti, kad ji supranta pagalbos teikimg. Reaguoti reaguoja i
bendravima.

Aciu uz pokalbij.

Interviu trukmé: mazdaug 1 val.
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Informanté G

38 mety

5 metus dirbo bendrojo lavinimo mokykloje specialiaja pedagoge
8 m. dirba mokytoja Vaiky su negale centre

Protokolas Nr. 7

1. Kiek mety dirbate specialiaja pedagoge?

Vaiky su negalia centre jau dirbu aStuoneri metai. Penkis metus dirbau bendrojo lavinimo
mokykloje, kur taip pat buvo mokiniy, turiniy elgesio ir emocijy problemy.

2. Kaip daznai susiduriate su elgesio ir emocijy sutrikimy turindiais vaikais?

Su elgesio ir emocijy sutrikimy turinCiais vaikais susidiriau ir susiduriu daznai, Kai dirbau
specialigja pedagoge bendrojo lavinimo mokykloje, tai klaséje kartais buidavo ne vienas, 0
keletas mokiniy su elgesio ir emocijy sutrikimais, tuo atveju dirbti biina sunkiausiai. Ar tikrai
bendrojo lavinimo mokyklose daug vaiky su elgesio ir emociju sutrikimais? Tikrai galiu tai
patvirtinti, daug tokiy vaiky yra. Tik tokie vaikai vadinami paprasCiausiai probleminiais,
konfliktiskais. Dabar kur dirbu, savo klaséje su elgesio ir emocijy sutrikimy vaiky neturiu, bet
vedu dailés uzsiémimus du kartus per savaite ir turiu grupel¢je du vaikus, turincius su elgesio ir
emocijy sutrikimy.

3. Jisy nuomone, su Kkokiais jausmais ir nuotaikomis einate j pamokas, uZsiémimus ir
griztate i$ jy?

Prie§ pamoka visada mintyse ,,apZvelgiu® klasés vaizda, Zinau kokie mokiniai klaséje mangs
laukia, ir stengiuosi nusiteikti jvairioms situacijoms, nes mokiniai, turintys elgesio ir emocijy
sutrikimy,labai nenuspéjami. Stengiuosi nesusikurti iSankstinés nuostatos prie§ mokinius, visada
bandau i$laikyti draugiSkus santykius. Nors biina labai provokuojanciy situacijy, kurios privercia
pasielgti neapgalvotai. Tai Jiis i§ anksto ruosiatés susitikimui su tais vaikais? Zinoma, nes
mane asmeniSkai baugina tokie mokiniai, kurie biina perdétai geri, lipSniis ir staiga prasiverzia
ju pyktis, agresija ar panaSiai. DaZnai pajauciu ir kaltés jausma, tai biina po pamoky, kai
pasijunti bejégis prie§ mokinius, turin¢ius elgesio ir emocijy sutrikimy, nes suprantu, kad vaikai
dél to nekalti, o a$ kartais nesusivaldau, biinu griezta ir piktoka. Biina jausmas, kad triiksta Ziniy,
gebéjimy, praktikos valdyti pacia situacijg klaséje, kai dar yra Salia mokiniy, kurie neturi elgesio
ir emocijy sutrikimy.

4. Gal galite papasakoti apie jsimintiniausig atvejj, bendraujant su elgesio ir emociju
sutrikimy turinéiu vaiku?

Dirbdama bendrojo lavinimo mokykloje turéjau auklétiniy klase, kur buvo berniukas turintis

elgesio ir emocijy sutrikimy. Berniukas augo asocialioje Seimoje, mokykloje biidavo
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nevaldomas, praleisdavo pamokas be priezasties, meluodavo, pamoky metu replikuodavo,
keikdavosi, jzeidinédavo klasés draugus.

Kartg susiklosté tokia situacija, ir fizinio lavinimo metu viena klasés mergaité netyc¢ia suzalojo
Sitg berniukg. Mergaité buvo pavyzdinga, gera mokiné. Klasés valandélés metu as pati kaip
klasés vadoveé pasiiiliau vaikams aplankyti suzeistg klasés draugg. Visa klasé buvo priesiskai
nusiteikusi. AS labai dziaugiausi savo auklétiniais, nes jie buvo sugebantys turéti savo nuomong,
ir po dideliy svarstymy mes ta berniukg aplankéme, nuneséme saldumyny, pabendravome,
palinkéjome pasveikti ir grei¢iau grjzti | mokykla. Kai klasés draugas pasveikes grizo i
mokyklg, mergaités daznai pasakodavo, kad pasikeité jy santykiai, berniukas nebeuzgaulioja
klasés draugy, nebesispjaudo mergaitéms. Taip pat aS pati pasteb&jau, kad nebespardydavo mano
klasés dury, mieliau eidavo ] mano vedamas dailés pamokas. (Informanté pagalvojo).
Prisimenu ir ¢ia kai pradéjau dirbti, pirmaja savo darbo dieng, pirmajj dailés biirelj. Zinai, pirma
diena ir jie mangs nepazjsta ir a$ jy dar gerai nepazjstu. Tai ta diena buvo sunkiausia. I$¢jo taip,
kad vienas vaikas iSpylé vandenj ir dazus ant kito vaiko lapo. Prasidéjo didziulis konfliktas,
isterijos. Vaikai vos nesusipesé. AS tik spéjau juos tvardyti. Mano paliepimy susitvarkyti ir baigti
viskg neklausé. Paskui a§ apmasciau visg situacijg. Ir... Ir kuo viskas pasibaigé? Kazkaip
kaltinau ir save, jog galéjau kazkaip labiau pabendrauti su vaikais, jgyti jy pasitikéjimo visy
pirma, tik paskui pradéti dailés pamoka, gal net kita diena. Stai ir pagauni save, kartais
spontaniskai pasielgus. Supratau, jog i tai turi biiti labai atsakingas poziiiris. Apgalvoti turi 1§
anksto visg pamoka. Tai dabar visada stengiuosi atsakingai pasiruoSti pamokai. Turéti papildomy
uzduociy, jei kartais nepatiks kokiam vaikui kokia, kad galéty pakeisti i kitokia.

5. Kokius jausmus iSgyvenote bendraudama su vaiku?

Jausmai dirbant su tokiais vaikais biina jvairlis. AS pati sau daznai uzduodu klausimus ar
teisingai pasielgiau, ar a§ dirbu tikrai ta darba, kurj turéciau dirbti. Ir vis délto jeigu vyksta nors
minimaliis pasikeitimai klas¢je, vaiky ir mokytojy santykiuose, vadinasi kaZkas gero biina
padaryta, o tada jausmy atzvilgiu taip pat jautiesi Siek tiek geriau. O kaip elgdavosi vaikai?
Vaikai irgi jvairiai reaguodavo. Kartais ir rodant Sil¢iausius jausmus ir gerus norus, reakcija
biidavo labai prieSiska. Bendraujant su $iais vaikai daznai jausdavosi i§ vaiko pusés atstimimas,
pagieza, pyktis ant to, kas bando suteikti jam pagalbg. Tokiy sutrikimy turintys vaikai daznai |
viska zitri jtariai, nepriima Zzmogaus i$ karto, nesvarbu ar tu mokytojas, ar kitas kas. O mane, jei
kas nepavyksta, kaip pedagoge tokiu atveju kamuoja kaltés, pykcio, kartais net
nepilnavertiSkumo, pazeminimo jausmas.

6. Ar tokie vaikai jtakoja Kitus, toje aplinkoje esancius vaikus?

AS manau, kad labai stipriai jtakoja. Juk kaip ten bebiity, jeigu mokinys klaséje blogai elgiasi,

erzina kitus, ar savo elgesiu sukelia provokuojancias situacijas, klas¢je esantys vaikai visada
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sureaguoja. Kaip tai pasireiSkia? IS kity vaiky tenka girdéti net replikas tam ,,blogajam® vaikui,
koks jis nepageidaujamas klaséje, kad gali keliauti sau. Buna, kad vaikai replikuoja iki tokio
lygio sakydami: ,,Tu durnas®, ,,asilas* ir panaS$iai., kas dar labiau apsunkina visg padétj. Ir tokius
vaikus paskatina atkreipti j save démesj. Kartais pasitaiko netgi tokiy situacijy, kad vaikai
uzsimano pamégdzioti ir jsijausti, arba tapti panasiu, j tg kuris turi elgesio ir emocijy sutrikimy.
Kaip manot, kodél? Na, galvoju gal délto, kad mato jog su sutrikimy turinciu vaiku elgiamasi
ypatingiau, atsakingiausi, jam daugiau skiriama démesio, padedama. Gal ir kiti nori pajusti tg
démes;.

7. Kaip darbas su tokiais vaikais jtakoja Jiisy santykius su kolegomis, savo Seimos nariais?
Nors ir labai nesinori, bet tas blogasias emocijas daznai parnesame ir savo Seimos nariams, taip
pat ir vaikams. Seimos nariai ypatingai pastebi, kaip savaitgaliais néra noro bendrauti, norisi
pabiiti vienai ir pailséti. Buina, kad esant sunkioms situacijoms darbe, jas tarsi ,,parsinesi‘ namo
ir mintyse nuolat galvoji, kaip pasielgti rytoj, ar panasiai. Kaip reaguoja Juisy artimieji? Dabar
jau priprato. Anksciau netgi susipykdavau su namiskiais, nes nuolat $Snekéjau apie savo darbg,
apie ,,sunkius* vaikus, kg jie padaré, ko nepadaré... Paskui supratau, kad visas bédas turiu palikti
darbe, o namuose buti Seimos zmogumi. O su kolegomis daznai bendraujame, aptariame,
randame bendry interesy, sprendimy, dalijamés patirtimi. Kartais pasitaiko ir tokiy situacijy, kai
nelabai norisi pasakoti net savo kolegoms.

8. Kaip manote, ar vaikai, be pedagoguy pagalbos, gali suvokti savo elgesj ir gali patys sau
padéti?

Labai sunkus klausimas... (informanté patyléjo). Bet manau vaikui pa¢iam susivokti kas vyksta
tikrai néra lengva. Tai kas gali vaikui padéti? Cia néra vieno atsakymo ir néra vieno Zzmogaus,
kuris gali padéti vaikui. Pedagogas taip pat vienas negali padéti vaikui, pirmoji institucija tai
biity Seima, kurioje vaikas auga. Bet jeigu vaikas jau ateidamas ] mokykla biina su tokiu elgesiu,
tai jam gali padeti tik pedagogai, ir visa specialisty komanda, kur svarbiausiag vaidmenj
bendradarbiaujant turi ir tévai. Labai svarbu, kaip tévai zitiri j savo vaika, kaip ji vertina, ar nori,
kad jis pasikeisty. Jeigu Seima abejinga arba vaikas gyvena asocialioje Seimoje, tada tik
specialistai gali padéti vaikui.

9. Kokios priemonés padéty veiksmingiau dirbti su elgesio ir emocijy sutrikimy turinciais
vaikais?

Pirmiausia tai yra vaiko asmenybés gerbimas, nesavanaudiSkumas ir meilé bendraujant, abipusis
pasitikejimas. Visos priemones tinka. Jau kaip sakiau, reikia kad visi vaiko aplinkoje esantys
zmonés biity démesingi, ,,nenurasSyty“ vaiko, nelaikyty jo beviltisku arba kvailu, nemokytinu.
Gal gali jvardinti svarbiausia priemone? Na, gal tai ir ne priemone, gal labiau bendravimas,

,,susikalbéjimas“. Many¢iau, kad bitina suteikti pagalba ir tévams, ir pat¢iam vaikui. Snekétis su
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tévais, kad negalima taikyti vaikui griezty bausmiy, nes tai daznai padidina agresija, pykti,
pazadina neigiamas emocijas. Ir tévams, ir mokytojams reikia dazniau atkreipti démesj | gerus
vaiko poelgius, kai kuriais atvejais galima skirti ir apdovanojimus uz neagresyvy elgesj. Zinoma,
jokiu biidu negalima viesai kritikuoti, klaidas stengtis nurodyti taktisSkai, nesmerkti vaiko tarp jo
bendraamziy. Tai ¢ia buity kaip Jiisy rekomendacijos? (informanté nusijuoké). Aha, gavosi
labai panasiai...

Acii uz pokalbij.

Interviu trukmé: 1 val. 15 min.
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Informanté J
45 mety
Specialioji pedagogé
14 mety dirba mokytoja
Protokolas Nr. 8

1. Kiek metuy dirbate specialiaja pedagoge?

Specialigja pedagoge dirbu jau 14 mety.

2. Kaip dazZnai susiduriate su elgesio ir emocijy sutrikimy turind¢iais vaikais?

Su elgesio ir emocijy sutrikimy turin€iais vaikais susiduriu daznai. Ugdymo jstaigoje daug vaiky
turi aktyvumo ir démesio sutrikimy, pasireiSkianciy nepaklusnumu, nenormaliu elgesiu,
judrumu, nepastovumu. Ar Jiisy klaséje daug tokiy vaiky? Siuo metu nedaug. A§ taip pat
klas¢je turiu vieng berniuka, turintj elgesio ir emocijy sutrikimy. Tai tikrai nedaug.

3. Jisy nuomone, su Kokiais jausmais ir nuotaikomis einate j pamokas, uzZsiémimus ir
griztate i$ jy?

I pamokas einu su dideliu nerimu, jauiu kartais bejégiSkuma, nepasitikiu savimi. Kodél
nepasitikite savimi? Taip, taip nepasitikiu. Nes tiek visko prikrecia, kad net nebezinai kg daryti.
Ko prikrecia? (informanté pasitikslina klausimg). UZgaulioja kitus, sugadina kity klasés
draugy priemones, bet apkaltina kitg, kad tai ne jis padaré. Kartais prikrecia ir taip visokiy
nesuprantamy dalyky - tualete nusiSlapina ne j klozeta, bet | SiukSliy kibirg. Ir nebesuprantu
kartais, tai i§ nesuvokimo, ar tai ty€iniai veiksmai, noras sukelti kity samysj, pyktj. Tai va, o po
uzsiémimy vyrauja tos pacios mintys ir jausmai. Neadekvaciai kartais reaguoju ] situacija,
nesilaikau rimties, susierzinu. Jauciu, kad man triksta kompetentingumo, emocinio atsparumo ir
kiirybiSkumo. Visada vakare namie permastau, kaip pra¢jo diena darbe ar tinkamus metodus,
biidus taikiau elgesio koregavimui. Kita dieng v¢él su nerimu einu | darba, nes nezinau kokia gali
biti situacija ar pasiseks tinkamai jg iSspresti.

4. Gal galite papasakoti apie jsimintiniausia atvejj, bendraujant su elgesio ir emociju
sutrikimy turin¢iu vaiku?

Negaliu sakyti, kad tai pats jsimintiniausias atvejis, nes tokie atvejai kartojasi daznai. Vienas
klaséje yra ugdomas berniukas, kuris turi elgesio ir emocijy sutrikimy. Jis daznai biina su klasés
draugais agresyvus. Vienos pamokos metu, atlieckant individualia uzduot] berniukas pradéjo
provokuoti klasés drauga — meétyti i ji ivairius daiktus, garsiai kalbéti, galy gale — mustis. | mano
persp¢jimus liautis nereagavo. Konfliktas prasidéjo ir su kitais klasés vaikais, bei manimi. Teko
§] berniukg izoliuoti, nes jis kliudé darbui. Kaip izoliuoti? Gal ir nelabai tinkamas budas, bet a8

1 pagalba kvieciuosi kiino kulttiros mokytoja. Berniukui jis yra autoritetas, jo klauso, matyt pats
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nori tokiu biiti. Mokytojas iSsivedé berniuka j savo kabineta, davé kamuolj, kazka Zaidé. Kitaip
nepakluso mano praSymams ir nurodymams. Kai jis apsiramino, sugrizom ] klase ir bandziau su
juo kalbétis apie jo elgesi, taCiau pastebéjau, jog jis né kiek nereaguoja. PanaSios situacijos
kartojasi daznai. Net nebezinai ka daryti.

5. Kokius jausmus iSgyvenote bendraudama su vaiku?

ISgyvenu sunkius, neigiamus iSgyvenimus — baime, skausma, sielvartg. Kartais kai jis elgiasi
blogai, mane ima pyktis, o kai kartais btina paklusnus, tada mane apima gailestis. Pagalvoju, na
nesi toks jau ir blogas, bet deja deja mazai kada taip biina kai jis geras, dazniausiai jo elgesys
nepakenciamas. Kaip tie prieStaringi jausmai jtakoja Jus? Labai teisingai pasakéte,
priestaringi... a$ jauciuosi susidvejinusi ir nerandanti tinkamos pozicijos. Vieng dieng jauciuosi
puikiai, pakyléta, nes pamokos praeina sklandziai, be dideliy nuotykiy, taciau kita dieng ir tas
vienas vaikas sugeba mane iSbalansuoti — tada rimtai pagalvoju, ko a§ ¢ia vargstu, ar nerasiu kito
darbo? Uz kieno nuodémes ir klaidas turiu gadinti savo sveikata, nervus?

6. Ar tokie vaikai jtakoja Kkitus, toje aplinkoje esan¢ius vaikus?

Taip, jtakoja. Toje pacioje aplinkoje esantys vaikai pradeda mégdzioti jo elgesj, meluoja. Taip
pat per jvairius tokius konfliktus negali kiti vaikai susikaupti ir normaliai atlikti jiems paskirtas
uzduotis. Taip pat matosi, kad vaikai nenori su tokiu vaiku bendrauti. Arba kai jis yra klas¢je
vaikai visiskai kitokie, kreipia démesj kg jis pasakys, o kai jo néra, tai vaikai elgiasi laisviau,
kaip &ia pasakyti, jau¢iasi saugesni. Zino, kad juy niekas neuzgaus, neatims priemoniy ar daikty.
Tai Sis vaikas jtakoja visus kitus? Pasirodo, kad taip. Visi atkreipia i ji démesj, juokiasi i§ jo
kvailiojimy, klausosi, kg pasakys, visiems linksma. Gal taip daro délto, kad jis nepulty mustis,
nesupykty, todéel visi lyg ir pataikauja jam. Labai sunku nukreipti vaiky démes; ir rimtai uzsiimti
per pamoka. Tikrai kartais daug geriau, kai to vaiko néra pamokoje.

7. Kaip darbas su tokiais vaikais jtakoja Jusy santykius su kolegomis, savo Seimos nariais?
Manau, kad jtakoja. Bendravimas su kolegomis ir Seimos nariais tampa nepilnavertis, jtemptas.
Pasteb¢jau, kad po kokiy nors sudétingesniy situacijy esu jautresne, iSsiblaskiusi, susimasciusi,
susinervinusi, negaliu namie paréjusi susikaupti ir normaliai bendrauti su savo Seimos nariais.
Kaip tai pasirei§kia? Pastaruoju metu pastebéjau, kad jei kas nors truputj ne taip, a$ keliu tuoj
balsag. Mano vaikai net sako, kad a$ ant jy prad¢jau Saukti reikia nereikia. Vyras taip pat sako,
kad daZnai esu susierzinusi, pikta, visiems namuose komanduoju. Vadinasi i§ darbo parsinestos
nuotaikos atsiliepia ir santykiuose su artimaisiais. Suprantu, kad tai labai blogai.

8. Kaip manote, ar vaikai, be pedagogu pagalbos, gali suvokti savo elgesj ir gali patys sau
padéti?

Patys vaikai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy suvokti savo elgesi be pedagogy pagalbos

negali. Ne, niekaip negali. Bitina pagalba. Reikia ypatingo suaugusiyjy riipeséio, pagalbos,
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kantrybés. Manau, kad biitina mokyti tokius vaikus gyventi su savo problemomis, svarbu,
neizoliuoti, laiku suteikti pagalba, taikyti ugdymo strategijas ir metodus, bei kitus btudus. O kaip
tévai? Reikalinga ir tévy parama. Juk daznai tévai pirmieji pastebi vaiko sutrikimus nuo
kudikystés, nors, buna, kad tik mokykloje specialistai nustato sutrikimus ir apie tai praneSa
tévams. Patys vaikai né nejtaria, kad savo elgesiu skiriasi nuo kity.

9. Kokios priemonés padéty veiksmingiau dirbti su elgesio ir emocijuy sutrikimy turinciais
vaikais?

Veiksmingiau dirbti su elgesio ir emocijy sutrikimy turinc¢iais vaikais padeda jvairtis mokymo,
bendravimo biidai, geras specialiojo pedagogo ir mokinio kontaktas, geras santykiy palaikymas,
tarpusavio supratimas. Taip pat paties pedagogo kompetencija yra labai svarbi priemoné. Su
tokiu vaiku turéty dirbti visa komanda, tame tarpe ir tévai. Reikéty parengti realy intervencijos
veiksmy plang, kurj taikant netinkamas elgesys slopinamas, o pozityvus-jvertinamas. Taikyti
elgesio terapijas, taip pat Seimos konsultavima.

Acit uz poklabj.

Interviu trukmeé: 56 min.
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Informanté K
36 mety
Specialioji pedagogé
8 metai dirba mokytoja
Protokolas Nr. 9

1. Kiek mety dirbate specialiaja pedagoge?

Dirbu 8 metai ir savo darbu esu patenkinta.

2. Kaip daznai susiduriate su elgesio ir emocijuy sutrikimy turiné¢iais vaikais?

Susiduriu kiekvieng dieng. Jus dirbate su Siais vaikais? Taip, ir klas¢je tokiy vaiky turiu net
keleta. Siaip jstaigoje elgesio ir emocijy sutrikimy turinéiy vaiky yra nemazai.

3. Jusy nuomone, su kokiais jausmais ir nuotaikomis einate j pamokas, uzZsiémimus ir
griztate i ju?

Tiesa pasakius einu j pamokas su nerimu. Taip, taip su nerimu. Nors ir tick mety dirbu, bet vis
tiek nerimauju, net kartais apimdavo beviltiSkumo jausmas. Stengiesi kazka padaryti ir matai,
kad nesiseka, beviltiSka. Ar seniai iSgyvenate beviltiSkumo jausma? Na daZniau tas
beviltiSkumas apimdavo, prisimenu, kai buvau neseniai pradéjusi dirbti, dabar Zinoma vis
tobuléji ir semiesi ziniy, iSbandai vis daugiau buidy tokiam elgesiui koreguoti. Bet tas jausmas vis
dar neapleidzia. Tiek jdedi pastangy, ruoSiesi pamokai, sugalvoji jvairiausiy uzsiémimy, kad
pavykty sudominti vaikus, kazko i8mokti, kazka pasiekti... (informanté patyléjo). O pareini i$
pamokos lyg Slapiu skuduru per veida gavusi... nezinai nei kg daryti. Nebelieka noro sekancia
dieng vél visko pradéti i§ naujo. Bet... (informanté patyléjo). Pergalvoji viska, supranti, kad
niekas kitas uZz tave rytoj neateis ] klasg, esi jau ,,pririSta‘ prie to darbo... tai ir v¢él eini.

4. Gal galite papasakoti apie jsimintiniausia atvejj, bendraujant su elgesio ir emocijuy
sutrikimy turinciu vaiku?

Na prisimenu tokj atvejj, tada a§ pirmg kartg susidiiriau su elgesio ir emocijy sutrikimy turinciu
vaiku. Tada buvau dar nedaug iSdirbusi gal kokius du metus, kai paréjo ;} mano klas¢ nauja
mergaité turinti elgesio ir emocijy sutrikimy. Atlikinéjant uZduotis per pamoka ir negalédama
iveikti uzduoties, mergaité pradéjo agresyviai elgtis, pléSyti sgsiuvinj, métyti nuo stalo viska.
Pasakius, kad taip elgtis negalima, ji prad¢jo isteriSkai Saukti. Tuo momentu nebezinojau, kg
daryti, kaip pasielgti. Kaip §is atvejis baigési? Zinokit, nutyléjau, niekam nieko nesakiau, nes
supratau, kad nemoku valdyti situacijos, neturiu patyrimo. Tiesiog laukiau kol mergaité
apsiramino, gerai, kad neilgai tgsési. O kaip véliau pavykdavo suvaldyti situacija? Na, kai

......

viena, galés elgtis kaip nori, niekas jos nematys ir nieckam nebus jdomu, k3 ji daro. Kaip nekeista,
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mergaité¢ nurimdavo, gal ji nenor¢jo pasilikti viena, o gal suprato, kad vienai tiesiog néra pries$ kg
,,0Z1uotis®,

5. Kokius jausmus iSgyvenote bendraudama su vaiku?

Galiu pasakyti, kad kartais pasitaiko, jog iSgyvenu visisko bejégiSkumo jausma, kai norisi viska
mesti, nes nebematai prasmeés. Kartais tokiy vaiky elgesys iSmusa i§ véziy visus aplinkinius.
Kartais kyla noras gerai supurtyti, panaudoti jéga ar viska palikus iSeiti... (informanté patyléjo).
Paskui jauti kaltg, kaip gal¢jau taip galvoti. Lyg ir géda pasidaro, nes tie vaikai nekalti dél savo
sutrikimy. Pradedi galvoti, jog tokie vaikai tiesiog negali kontroliuoti savo elgesio, jiems
savaime taip gaunasi. Tai kaip galétumét trumpai jvardinti tai, kg iSgyvenate? Jei trumpai, tai
iSgyvenu sumaistj — ir vienokius, ir kitokius jausmus. Taip ir laviruoju tarp jy.

6. Ar tokie vaikai jtakoja Kkitus, toje aplinkoje esan¢ius vaikus?

Taip, Zinoma, kad jtakoja. Kai tokie vaikai per pamokas blaskosi, kalbina kitus, tai nebegali
susikaupti ir kiti vaikai. Kgq tada darote? Pirmiausiai stengiuosi klas¢je palaikyti ramig
atmosfera, kad nekilty kokiy konflikty, kad visiems uztekty priemoniy, kad neimty vieni nuo
kity, stengiuosi, kad buty uzsiéme prie uzduoties ir nelikty laiko matyti kitus. Na, pagirti
kiekvieng stengiuosi, tada jie yra patenkinti, stengiasi baiti geresni.

7. Kaip darbas su tokiais vaikais jtakoja Jusy santykius su kolegomis, savo Seimos nariais?
Gal pasirodys keista, bet nejtakoja santykiy su mano $eimos nariais. Stengiuosi iSlikti rami ir
nemaiSyti darbo su Seima. Na gal, kai 18dirbsiu dar daugiau tai gal kazkaip pajausiu. Manau, kad
nejtakoja. Jiis tuo tikra? Tikrai tikra, jei nebtciau tikra, tai Seimos nariai i§ karto suprasty,
matyty, kad esu kitokia. Dabar namuose elgiuosi normaliai, neSneku apie darba, nepasakoju prie
savo vaiky apie jvairius sutrikimus. Su kolegémis stengiuosi kuo dazniau bendrauti ir aptari, bet
kokig situacijg. Ypatingai po bejégiSkumo situacijy stengiuosi pabendrauti su kolegémis ir
stengiamés rasti geriausig iSeit] i§ susidariusios padéties. Su kolegémis bendraujame ir daug
kalbames apie darba, bet konflikty nekyla, nes tai miisy visy reikalas.

8. Kaip manote, ar vaikai, be pedagogu pagalbos, gali suvokti savo elgesi ir gali patys sau
padéti?

Ne... (informanté susimgsté). Jie nesuvokia savo elgesio. Tokie vaikai nesugeba valdyti savo
emocijy ir elgesio. D¢l impulsyvumo jiems triikksta savikontrolés ir jie daro tai, kas Sauna i galva
né¢ nepagalvodami apie pasekmes. Juos nuolat biitina stebéti, nes nuolat imasi pavojingos
veiklos. Apskritai be kity pagalbos jiems biity sunku, Cia turiu galvoj visus jstaigos darbuotojus,
o taip pat ir vaiky tévus.

9. Kokios priemonés padéty veiksmingiau dirbti su elgesio ir emocijy sutrikimy turinciais

vaikais?
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Veiksmingiausia priemoné su tokiais vaikais dirbant yra komandinis darbas. Kaip Jus
suprantate komandinj darba? Jau Cia ir ankscCiau sakiau, kad reikia visiems jstaigoje bendrauti,
ir specialistams, ir tévams. Ypatingai pabréziu, kad ] tg darbg jtraukiant ne vien darbuotojus, bet
ir tévelius. Visi turi vienodai siekti uzsibrézty tiksly ir labai tiksliai nustatyti tinkamo elgesio
ribas. Nuolat vienodai, aidkiai déstyti vaikams bendravimo taisykles. Zinoma, tam reikia daug
kantrybés ir laiko, norint pasiekti nors minimalaus rezultato. Biina litidna, kai tévai daznai su
vaiku susijusius riipesCius ,,numeta‘“ jstaigai, galvoja, kad mokytojy darbas jy vaika peraukléti,
panaikinti sutrikimus. Taciau, kaip bebiity gaila, daugelis vaiky turintys elgesio ir emocijy
sutrikimy yra 1§ asocialiy nepilny Seimy ir tokie téveliai ] komandinj darbg jsitraukia labai jau
pasyviai, todél tas veiksmingumas Siek tiek sulétéja, nes néra Seimoje dirbama su vaiku, triiksta
téevams informacijos apie sutrikima. Zinoma, kad yra tévy, kurie noriai jsitraukia j komandinj
darbg ir tada rezultatai geresni. ZodZiu, nei vienas tévas, nei vienas mokytojas nieko negali
padaryti, jei nebus bendro sutarimo ir bendry veiksmy.

Acit uz pokalbij.

Interviu trukmeé: 53 min.
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Informanté L
42 mety
Specialioji pedagogé
12 mety dirba mokytoja

Protokolas Nr. 10
1. Kiek metuy dirbate specialiaja pedagoge?
Specialigja pedagoge dirbu 12 mety.
2. Kaip daznai susiduriate su elgesio ir emocijuy sutrikimy turiné¢iais vaikais?
Tai néra labai daznas reiskinys. Kodél? Dirbau tokiose institucijose, kur tokiy vaiky buvo labai
mazai, galima sakyti vienetai. Taciau darbo praktikoje teko sutikti kelis vaikus, kuriems buvo
elgesio ir emocijy sutrikimy pozymiai. Dabar va kaip tik turiu klaséje vieng tokj vaika.
3. Jusy nuomone, su kokiais jausmais ir nuotaikomis einate j pamokas, uzZsiémimus ir
griztate i ju?
Informanté nusiSypsojo. Dazniausiai esu gerai nusiteikusi, visada vildamasi, kad pavyks
,»hudirbti® suplanuotas veiklas ir darbus, iSvengti konflikty, ,,ekstremaliy® situacijy. Laikau save
optimiste, esu gana linksma, todé¢l mane sunkoka iSvesti 1§ kantrybés. NesureikSminu vaiky
iSdykavimy. Jau labai dideliy problemy reikia, kad apimty blogi jausmai. Na, kartais kankina
nerimas, nes negali prognozuoti, suplanuoti ar numatyti situacijy sprendimo galimybiy. Daznai
po pamoky tenka svarstyti apie jvykius pamokoje ir po jy, kurioje dalyvavo ,,sunkus* vaikas. Bet
tuo viskas ir pasibaigia. Tai kaip Jums pavyksta iSlaikyti gera nuotaika? (informanté
juokiasi). Jau sakiau, kad esu optimisté. Mégstu keliauti, mégstu gamta, po darbo stengiuosi
18triikti 1§ namy, pakeisti aplinka, todél viska pamirStu. Stengiuosi pasikrauti gery emocijy, todél
ir darbe lengviau.
4. Gal galite papasakoti apie jsimintiniausia atvejj, bendraujant su elgesio ir emociju
sutrikimy turinciu vaiku?
Kiekvienas atvejis reikalauja begalés kantrybés, gebéjimo susivaldyti, iSradingumo, kaip
pasielgti keblioje situacijoje. Dirbant su vaikais, turinCiais elgesio ir emocijy sutrikimy,
kiekvienas atvejis yra vis kitoks ir niekaip negali pritaikyti ty paciy elgesio standarty. Taciau
teorinés zinios yra svarbu. Labai svarbu pazinti vaikg ir situacijas, kurios lemia, i$Saukia
nepageidauting elgesj. Kazkokio jsimintiniausio dabar nepapasakosiu... (po minutélés...) ZodZiu
to berniuko, turinéio elgesio ir emocijy sutrikimy, elgesys netinkamas kiekvieng dieng: ima kity
daiktus, jei kg padaro negerai apkaltina kitus, ty¢ia ka nors sugadina. Klasés vaikai nenori su juo
net bendrauti. D¢l to jis, manau, jauciai atstumtas, tuomet klasés pripazinimg stengiasi iSsikovoti

netinkamai elgdamasi. Per darby pamoka ypatingai jj reikia stebéti, nes jis kai reikia siuvinéti, su
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adata badosi sau rankg arba kai klijuojame darbelius, laizo klijus. Tai va, tokiais atvejais atrodo
kad nebezinai kaip pasielgti.

5. Kokius jausmus iSgyvenote bendraudama su vaiku?

Daznai tenka iSgyventi bejégiSkumo jausmg, pradeda kankinti abejonés savo gebéjimu dirbti
pedagoginj darbg, savo kompetencijomis. Atrodo, kad visos pazintos teorinés zinios, sunkiai yra
pritaikomos praktiskai. Kodél taip galvejate? Tai vis dél ty paciy priezasCiy, kai nepavyksta
susitvarkyti pamokoje, ivykdyti numatyty plany, tai nusvyra rankos, atrodo nieko nebemoki,
nicko nebezinai. Norisi tokiam vaikui padéti, o pasirodo, nieko nei$¢jo, tai ir apima tokie
neigiami jausmai.

6. Ar tokie vaikai jtakoja Kitus, toje aplinkoje esancius vaikus?

Taip, labai jtakoja. Ypac¢ tuos vaikus, kurie turi proting negalig, vaikus i§ socialinés rizikos
Seimy. Atrodo, kad toks elgesys, na kaip nepaklusnus, ZeidZiantis, netoleruotinas, yra tarsi
uzkre¢iamas. Ka reikéty daryti? Cia mano tokia asmeniné priemoné, kad vaikai biity
suskirstomi klasése pagal sutrikimus, nes tikrai protines negales turintys vaikai labai kenc¢ia nuo
kity. Gal vertéty dirbti atskirai. Zinau, tuojau atsiras nepritaranéiy, nes reikia ir papildomy
patalpy, ir daugiau specialisty. O i$ kur visa tai paimti?

7. Kaip darbas su tokiais vaikais jtakoja Jusy santykius su kolegomis, savo Seimos nariais?
Tai nei$semiama diskusijy su kolegomis tema. Mokinio elgesys nepriimtinas, netoleruotinas,
perzengiantis visas padorumo ribas, pedagogy poelgiai, jvairiose situacijose, vercia diskutuoti,
ieSkoti priimtiniausiy varianty. IStisai kalbamés, néra dienos darbe, kad nesusitiktume su
kolegémis, nesusibégtume nors porai minu¢iy. Vienam dirbti bty be galo sunku. O kaip su
Seimos nariais? Seimos nariai zino mano darba, ta¢iau nelenda j ,dasia“, neklausinéja. Kai
noriu, pati kai kg papasakoju, kartais tai biina naudinga, nes namiskiai randa protingy patarimy.
Jau prie savo darbo esu pripratusi, nebenesu blogy emocijy j namus. Tiesiog darbas sau, o namai
— Sau.

Darbo rupesciy ir problemy j Seimg stengiuosi neparsinesti.

8. Kaip manote, ar vaikai, be pedagogu pagalbos, gali suvokti savo elgesi ir gali patys sau
padéti?

Jiems labai sunku patiems susivaldyti, biitina pedagogo pagalba, parama, supratimas ir pozityvus
pozitris. Ne... (informanté papurto galvg), tie vaikai nesupranta, kad elgiasi negerai, kad
dedant didziausias pastangas, tik vienas kitas (gal lengvesnés formos) supranta, kad negali to ar
kito daryti, kad mokykloje reikia tinkamai elgtis, klausyti mokytojos, draugauti su Kitais vaikais.
9. Kokios priemonés padéty veiksmingiau dirbti su elgesio ir emocijy sutrikimy turinciais

vaikais?
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Darbg su vaikais, turin¢iais elgesio ir emocijy sutrikimy, lengvina komandinis darbas: socialinis
pedagogas, psichologas, tévai, kai visi komandos nariai siekia ty paciy tiksly, kelia tuos pacius
reikalavimus. Manote, kad tokia komanda yra pajégi iveikti sunkumus? Manau, kad taip, nes
¢ia pamingjau visus svarbiausius asmenis, nuo kuriy priklauso priemoniy veiksmingumas. Biity
gerai, kad tévai biity aktyvesni, visada atsiliepty ] jstaigos praSymus, nepraleisty susirinkimy, nes
juose pateikiama daug informacijos. Kai tévai pripazjsta savo vaiko sutrikimus, neziiiri | ji kaip |
visiskai nejgaly, tada lengviau visiems sutelktai dirbti ir pasiekti rezultaty.

Aciu uz pokalbij.

Interviu trukmeé: 48 min.
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Informantée M
51 mety
Specialioji pedagogé
15 mety dirba mokytoja

Protokolas Nr. 11
1. Kiek metuy dirbate specialiaja pedagoge?
Su specialiyjy poreikiy vaikais dirbu jau 15 mety.
2. Kaip daznai susiduriate su elgesio ir emocijuy sutrikimy turiné¢iais vaikais?
Kiekvienais metais biina vaiky su Zymiais elgesio ir emocijy sutrikimais, o nezymiy turi visi
specialiyjy poreikiy vaikai. Pastebiu, kad vis toliau vis dazniau susiduriame su elgesio ir emocijy
sutrikimy turin¢iais vaikais. Kaip manote, dél kokiu priezas¢iy didéja Siy vaiky skaicius?
Galvoju, kad tam daug jtakos turi nestabilios Seimos, nepilnos Seimos, kai vaikas auga tik su
vienu 1§ tévy, kai tévai skiriasi, tai labai paveikia vaikus. Dabar nauja problema, tai tévy
iSvaziavimas dirbti j uzsienj, kai vaikai palickami su seneliais, dar blogiau — vieni. Vaikai tokiais
atvejais ,,pasimeta‘ gyvenime, nebeturi atramos, pasikeicia jy elgesys, iSgyvenamos jvairiausios
neigiamos emocijos. Dabar kaip tik turiu du vaikus, turin¢ius elgesio ir emocijy sutrikimy.
3. Jisy nuomone, su kokiais jausmais ir nuotaikomis einate | pamokas, uzsiémimus ir
griztate i$ jy?
I uzsiémimus einu su noru padéti vaikui prisitaikyti prie aplinkos, norisi gerinti vaiky tarpusavio
santykius, rezZimo suvokimo ir instrukcijy momentus. Taip pat ugdyti vaiko socialinius jgiidZius.
Visada nerimauju tada, kai grupéje atsiranda naujokas. Ypatingai daug démesio reikia skirti
tokiam vaikui, kol vaikas adaptuojasi naujoje aplinkoje, kol pritaikau efektyviausius ugdymo
metodus, yra tada labai sunkus, jtemtas laikas, tiesiogine prasme sekinantis ir fiziSkai ir
emociskai. Ta¢iau, kiek suprantu, Jus nejauciate jtampos, eidama j pamokas? Tikrai ne,
labai blogai nesijau¢iu. ] pamokas einu normaliai nusiteikusi. Zinau ko einu, pas kokius vaikus
einu, todel nusiteikiu produktyviam darbui. Kaip sakiau, btina sunkiau, kol ,,prisipratinu®
naujoka. O Siaip tikrai negaliu pasakyti, kad iSgyvenciau blogas nuotaikas ar man bty labai
blogai.
4. Gal galite papasakoti apie jsimintiniausia atvejj, bendraujant su elgesio ir emocijy
sutrikimy turinéiu vaiku?
Taip (informanté patyléjo)... Berniukas nuéjo j tualeta. Na ir per keletg akimirky buvo iSardytas
tualeto bakelis, visi Slangeliai nuleisti j kita unitazg. Nors ir zinojome, kad berniukas mégsta
viska ardyti, nesitikéjome, kad taip padarys. Visada §is vaikas neklusnus. Siikavimas, cypimas
veiklos metu yra savotiSkas suaugusio démesio iSlaikymas. Kitas vaikas, papraSius atlikti

uzduotj, Soko nuo stalo, nubégo i kitg patalpg ir palindo po stalu. | klausima, kodél taip elgiasi,
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atsaké, kad ,,dabar tu mane musi“. Nors nesu niekada mususi. Vadinasi, daznai susiduriate su
jvairiomis nenumatytomis situacijomis? Taip, reikia buti viskam pasiruoSus, nes daznai vaikai
pasielgia spontaniskai, vienu momentu viskas gerai, kita momenta, zitrék, jau tg padarys, kad
mazai nepasirodys (informanté atsiduso). Tenka nuryti visas karcias piliules ir dirbti toliau.
Zinau, kad negaliu pykti, kaltinti vaiky, jie tikrai nekalti.

5. Kokius jausmus iSgyvenote bendraudama su vaiku?

Bendraudama su vaiku a$ iSgyvenu jvairius jausmus: norg pagelbéti vaikui ir kartais pykti,
negeb¢jimg suprasti vaiko poelgiy, veiksmy priezasties, kartais bejégisSkumg, kai atrodo tavo
darbo visai nesimato ar net padaryta pazanga tokia minimali. Tai vis tiek iSgyvenate
nemalonius jausmus? Taigi, ir a§ gyvas padaras. Bet tai yra momentiniai i§gyvenimai. Jy
nesureikSminu, neuzfiksuoju sgmonéje. Kiekvieng dieng vél pradedu tarsi vél viska i$ naujo, vél
ieskau biidy padéti vaikui.

6. Ar tokie vaikai jtakoja Kkitus, toje aplinkoje esan¢ius vaikus?

Taip, jtakoja ir neigiamai jtakoja. Kaip tai vyksta? Ir vaikai, turintys elgesio sutrikimy ir kiti
vaikai tai vertina kaip i§dykavima. Zinoma, vaikai negalvoja apie nepaklusnuma, negalvoja, kad
iSveda i§ pusiausvyros kitus vaikus.

7. Kaip darbas su tokiais vaikais jtakoja Jiisy santykius su kolegomis, savo §eimos nariais?
Kai kada jtakoja... taip, kai esi pavarges po kokiy sunkesniy situacijy... esu nervingesné,
jautresng, jautriau reaguoju ir namuose ] aplinkiniy poelgius. Taciau labai stengiuosi, kad dél
mano darbo problemy kentéty artimieji. O santykiai su kolegomis? Normaliis santykiai su
kolegomis, tikrai dél darbo nesipykstame, bendraujame normaliai, ir kavos pertraukéles
pasidarom, ir Sventes kartu Svenciame. Su kolegomis daznai diskutuojame apie savo ,,sunkius
vaikus, pasidaliname patirtim.

8. Kaip manote, ar vaikai, be pedagogu pagalbos, gali suvokti savo elgesj ir gali patys sau
padéti?

Tikrai, kad ne. Tokiems vaikams reikalinga speciali ilgalaiké¢ pedagogo pagalba... (informanté
patyléjo ir pridaré)... patys sau jie niekaip negali padéti, nebent jeigu suvokty ka daro negerai,
gal ir noréty pasikeisti, bei jeigu nesupranta, tai... (informanté nebaigé minties).

9. Kokios priemonés padéty veiksmingiau dirbti su elgesio ir emocijy sutrikimy turinciais
vaikais?

Atsizvelgiant | vaiko individualuma, priemonés gali buti jvairios. Vaikai turi Zinoti suaugusiojo
nustatytas, su vaiku aptartas taisykles ir to laikytis. Galima su vaiku Zymeéti kiekvienos dienos
elgesio kalendoriy, labai veiksmingas yra pagyrimas, paskatinimas uz kiekvieng tinkamga elgesj.
Biitinas glaudus bendradarbiavimas tiek namie, tiek jstaigoje.

Acit uz pokalbj Interviu trukmé: 49 min.

109



Informanté N
32 mety
Specialioji pedagogé
6 metai dirba specialigja pedagoge

Protokolas Nr. 12
1. Kiek metuy dirbate specialiaja pedagoge?
Specialigja pedagoge dirbu vaiky su negale centre jau 6 metai.
2. Kaip daznai susiduriate su elgesio ir emocijuy sutrikimy turiné¢iais vaikais?
Specialigja pedagoge dirbu su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais. Per Siuos Sesis
metus kiekvienais metais vis grupése pasitaiko vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy. Tai
reikia suprasti, kad daZnai bendraujate su tokiais vaikais? Taip, per savo darbo laika
kiekvienais metais turéjau tokiy vaiky, taigi susidurdavau kiekvieng dieng.
3. Jisy nuomone, su Kokiais jausmais ir nuotaikomis einate j pamokas, uzZsiémimus ir
griztate i$ jy?
I uzsiémimus einu gerai nusiteikusi. Kaip Jums tai pavyksta? Labai paprastai, nes apgalvoju
savo veikla 1§ anksto. Stengiuosi, kiek galima pravesti uzsiémimag kurybiskiau, buti vaikams
draugiska, linksma, kad vaikai nebijoty su manimi bendrauti. Po uzsiémimo visada apmastau,
kaip pra¢jo Sis uzsiémimas, kg reikia keisti. Visada jsivertinu save, kritiSkai pasizitriu. Galvoju,
kad tai labai padeda, tik reikia pac¢iam su savimi padirbéti, tada ir su kitais bus lengviau dirbti.
4. Gal galite papasakoti apie jsimintiniausia atvejj, bendraujant su elgesio ir emociju
sutrikimy turinc¢iu vaiku?
Na, kad visi tie atvejai vienodi. Vaikai judris iSsiblaske, peSasi... Ai, tiesa buvau pamirSusi
(informanté Sypteléjo). Per vieng uzsiémimg vienas vaikas iSsikirpo sau sruoga plauky. Tai tas
man iSliko jsimintiniausia. Daréme uzduotéles, karpéme paveikslélius ir klijavome prie
popieriaus lapo. AS nusisukau paduoti klijy priklijuoti paveiksléliui, o berniukas pasiémes zirkles
nusikirpo plauky sruogg iki pat odos. Jis tai padarée taip greit, kad net nesureagavau. NezZinau net
kaip tai pavadinti, ar labai jsimintinas, ar labai blogas, ar pusiau blogas jvykis. Tiesiog taip
atsitiko, ir néra jokio paaiSkinimo.
5. Kokius jausmus iSgyvenote bendraudama su vaiku?
I§ pradziy jausdavau pykti. Galvodavau kodé¢l tu taip elgiesi? Atrodo darau viska, kad tik vaiky
elgesys biity tinkamas, visada aptariame ir primenu gero elgesio taisykles. Bet va apsisuka ir vél
daro savo. Taip, imdavo pyktis. Bet kuo toliau vis labiau jgaunu daugiau kantrybés, vis save

kontroliuoju ir turiu taisykle, kad Sie vaikai negali kontroliuoti savo elgesio, jiems taip gaunasi
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spontaniSkai. Tada ramiai vaikui iSaiSkinu ko negalima daryti. Bent prie vaiky stengiuosi
nerodyti savo neigiamy jausmy, valdausi.

6. Ar tokie vaikai jtakoja Kitus, toje aplinkoje esancius vaikus?

Zinoma, kad jtakoja. Kadangi vaikai turintys elgesio ir emocijy sutrikimy yra chaotiski, sunkiai
valdomi, judrts, blaskosi per uzsiémimus, tai blasko ir kity vaiky démesj ir susikaupimg .Ar ta
jtaka jaufiama tik per pamokas? Tikriausiai ne tik per pamokas, nes tie vaikai visur elgiasi
pagal ,,savo mastymg“. Daznai tévai pasakoja apie jy netinkamg elgesi namuose, lauke,
nuvaziavus j svedius ir kitose vietose. ZodZiu, jie visur atkreipia j save démesj, o tévams biina
labai nemalonu d¢l jy.

7. Kaip darbas su tokiais vaikais jtakoja Jusy santykius su kolegomis, savo $eimos nariais?
Na darbas su tokiais vaikais dar kol kas nejtakoja santykiy su Seimos nariais. Stengiuosi darbo
nemaiSyti su Seima. Su kolegémis daZnai kalbamés apie tokius vaikus, ieSkome bendry
sprendimo biidy. Juk misy jstaigoje tokiy vaiky yra visose klasése, tode¢l turim apie ka
pasikalbéti. Manau, kad esame vieningas kolektyvas, todél be jokios prievartos bendraujame,
neturime paslapciy.

8. Kaip manote, ar vaikai, be pedagogu pagalbos, gali suvokti savo elgesj ir gali patys sau
padéti?

Manau, kad jie niekaip negali suvokti savo elgesio ir padéti patys sau. Tokie vaikai neturi
savikontrolés, vaikai daro tai, kas jiems Sauna ] galva né nepagalvodami apie pasekmes. Todé¢l ir
reikalinga pedagogy pagalba, ir ne tik pedagogy, daZznai reikia ir mediky pagalbos, nes Salia
ugdymo reikalingas ir gydymas. Labai svarbus specialistas — psichologas.

9. Kokios priemonés padéty veiksmingiau dirbti su elgesio ir emocijy sutrikimy turindiais
vaikais?

Taip manau. kad kei¢iant vaiky elgesj ir mokant gyventi, kartu privalo dirbti ne tik pedagogali,
bet ir vaiky tévai, medikai ir bendruomen¢, kurioje auga Sie vaikai. Kuo anksciau pradedama
teikti pagalba vaikui ir tévams, tuo veiksmingesnis matosi rezultatas. Labai svarbu yra geras
pedagogo ir vaiko kontaktas — bendravimas, santykiy palaikymas. Taip pat labai svarbu yra
tarpusavio supratimas. Pedagogas turi priimti vaika tokj, koks jis yra. Taip pat labai svarbu yra
pedagogo kompetentingumas, emocinis atsparumas ir kiirybiSkumas. Kiekvienas pedagogas
dirbdamas su vaiku, turi jj gerai pazinti ir tada gali parinkti kiekvienam individualias priemones
pagal situacijg. Mano tokia asmeniné nuomoné (jei galiu pasakyti), kad kartais nereikia galvoti
apie kazkokias specialias priemones, metodus, buidus, formas (ir kitokius skambius dalykus),
reikia paprasciausiai megti savo darbg ir myléti vaikus. Jeigu nemylési Salia esancio ir nenorési
jam padéti, jokios priemonés nebus veiksmingos.

Acit uz pokalbj. Interviu trukmé: 52 min.
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Informanté P
9 mety
Rasa (vardas pakeistas)

Mokosi 3 specialiojoje klaséje

Protokolas Nr. 13

1. Kaip tau sekasi mokykloje?
Ai, nekaip. Nelabai noriu mokintis. Norisi namo. Pasiilgau mamos. Jau mokytoja saké, kad po
dviejy dieny varysiu namo. Bus gerai. Zinai kas man nepatinka, kai reikia anksti keltis. A§ labai
noriu miego. Nenoriu eiti. Bet mama pazadéjo leisti pas Brigitos kai griSiu.
2. Kaip sekasi bendrauti su klasés draugais? Ar daug turi draugy?
Musasi Tomas. AS jo nenoriu. Nenoriu Zaisti su juo ir sédéti. Nedraugauju su draugais. Urtei
daviau lipduka.
3. O tu ar visada graziai elgiesi su draugais?
Visada gera esu. Nezinau kodél kiti nedraugauja. AS esu gera.
4. Kaip sutariate su mokytoja? Ar nesipykstate?
Ne, mokytoja gera. Patinka.
5. Kaip sekasi mokytis?
Gerai. Ai, nenoriu, nepatinka, kartais gerai pasiseka. Ai nepatinka kai mokytoja uzduoda
padaryti ka. AS uzmirstu, kartais nepasakau auklétojai. Sakau, kad néra nieko.
6. Tai nepadarai namu darby?
Aha. Kg uZzduod mokytoja. Pratimus, paskaityti.
7. Ka mokytoja sako, kai ateini j pamoka nepadariusi namy darby?
Tada mokytoja liepia padaryti. Kartais padarau.
8. Kokia pamoka labiausiai patinka?
Piesti patinka. Su vandeniném spalvom patinka, kai spalvos susilieja, graziai atrodo.
9. O kitos pamokos ar patinka?
Al nepatinka. Nejdomiai.
10. Ar mokytoja nepyksta per pamokas?
Ne yra gera. Tik kartais. Kai Tomas neraso. Lukas vakar saké mokytojai, kad ne rasys, kad
nenori rasyti. Tai mokytoja supyko, saké, kad neis | sal¢ su mumis. Tomas man Siandien suplése
sasiuvinj.
11. Tai ka tada mokytoja daré?
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A1, vedési pasikalbéti Tomg. Nezinau.

12. Ar ant taves nepyksta mokytoja?

Supyko kita dieng, kai i$¢jau i$ klasés. Bet as nebenoréjau rasyti.

13. Kai tau nusibosta rasyti ar mokytoja leidzia pailséti?

Leidzia. Mokytoja gera yra. Duoda ir saldainiy. Kai geri esame. Nu ji taip sako.

14. K3 veikiate po pamoky su auklétoja?

Kartais darome kg mokytoja uzduoda. Ai, nezinau. Viska. Auklétoja gera. Man labai parinka eiti
1 zaidimy kambarj. Nu tada statau ir griaunu kalades. Tik paskui auklétoja liepia sudéti taip kaip
buvo. Sutvarkyti.

15. Kg tu mégsti veikti labiausiai?

Ai, viska darau. Kg auklétoja nori.

16. Kas labiausiai patinka?

Nezinau. Piesiam, lipdom i$ plastelino. Va darome i§ vilnos rutuliukus. Aha patinka man i
vilnos. Taip pasidedi ir darai su rankom. Graziai gaunasi. Man patinka. Leidzia man taip daryti
auklétoja.

17. Kas tau padeda mokykloje, kad jaustumeisi gerai?

Ali, nezinau..

18. Kada tau yra gerai? Kaip tau patinka, kai su tavimi elgiasi mokytoja ar auklétoja?

Nu kad nepykty. Kai auklétoja pasikalba su manimi, sako Saunuolé graziai nupieSei. Man
patinka. Patinka kai Daiva vedasi su kompu pazaisti. Irgi yra tada man gerai. Patinka.

19. Nori jau vaZiuoti namo?

Aha noriu. Mama sake, kai parvaziuosiu, kiima atvaziuos. Labai laukiu. Saké kazka man
nupirko. Atves. Sake dvi dienos. Kaip gerai.

20. K3 tu veiki namuose?

Namuose man patinka. Nereikia j mokykla. Kartais nepatinka, kai sesés ant mangs Saukia,
pyksta. Tada jau nepatinka. Dar nepatinka, kad mamas draugas geria.

21. Kodél sesés ant taves pyksta?

Ai, nejsileidzia i savo kambarj. Sako, kad viska iSversiu, paimsiu. Pasakau mamai tada.

22. Kq sako mama?

Ai, liep eiti susitvarkyti. Nemyli jos mangs. Mama turi draugg. Geria. I$¢jo dvi dienas geére.
Mama verke.

23. Kas taves nemyli?

Al, sesés.

24. Ar su mama daznai pasikalbate?
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Mama sunkiai dirba. Pareina ir tas dar nervuoja, mama verkia, nes girtas par¢jo. Patinka kai
vaziuojame namo i§ mokyklos, tada mama manegs klausinéja, nu kaip man sekési. AS viska
papasakoju. Kad tik mamai nepamirS$¢iau pasakyti, kad reiks sijono ir balty marskiniy.
Vaidinsim. AS biisiu lapé. Ai, auklétoja dar pasakys ko gero.

25. O namie ar daZnai su mama kalbatés?

Nu kalbamés, bet kad mama dirba ilgai. Zinai ji eina j darba ir tada kai a§ neinu j mokykla. Man
patinka, kai mama nedirba.

26. Tai kg darote su mama, kai ji nedirba?

Nieka biinam namuose.

27. Ka tu galvoji veikti kai uZaugsi?

Biisiu Meda.

28. O kas ta Meda?

Dabar ji mano draugé. Man ji patinka grazi tokia, turi daug pinigy. Dar man ir Ugné patinka, bet
Meda labiau. Ai, biisiu pardavéja. Kaip kiima. Kiima sake, kad vaziuok j mokykla, mokykis biisi
kaip as. Bet a$ nenoriu.

29. Biiti kaip kiima ar mokytis?

Ai, mokytis. Nepatink.

Acit uz pokalbij.

Interviu trukmé: 32 min.
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Informantas S
10 mety
Tomas (vardas pakeistas)

Mokosi 4 specialiojoje klaséje

Protokolas Nr. 14

1. Kaip tau sekasi mokykloje?

Gerai man sekasi.

2. Kaip sekasi bendrauti su klasés draugais? Ar daug turi drauguy?

Draugy turiu. Namie vieng draugg turiu. Jo vardas Dainius. Dar yra Viktoras, Rolandas, Simas.
Mes vazing¢jamés dviraCiais kieme. Man labai patinka. Arba dabar kai Ziema su rogém
vazingjam.

3. O mokykloje ar daug turi draugy?

Turiu draugy, bet kad jie mangs neklauso, nervina. Man taip nepatinka. Mane nervina visi. Jie
nemoka Zaisti. Susipykstame daZnai.

4. Dél ko susipykstate?

Sunervina. Lukas pavogé nuo manes masinéle ir sulauzé. AS jam spyriau.

5. Tai tu muSiesi draugams?

Nu kad sunervina. Kartais. Taip nesimusu.

6. Tai ka mokytoja daré¢ kai tu spyrei draugui?

Nieka. Saké kad taip negerai elgtis. Negalima spardytis.

7. Ar taip ir darai kaip mokytoja saké nebesispardai ir nebesimusi draugams?

Aha, nebesimuSu. Nu bet kai susipykstam kartais.

8. MuSiesi?

Aha.

9. Kaip sekasi mokytis?

Gerai sekasi.

10. Kokia pamoka labiausiai patinka?

Man patinka labiau matematika. SkaiCiuoti patinka. RaSyti nelabai. Padarau daug klaidy
kazkodel. RasSyti ir skaityti nepatinka. Tuoj a$ susinervinu, kai reik skaityti. Ne, nejdomu visai.
Al dar patinka eiti j sale sportuoti ar j Zaisly kambarj.

11. Ar mokytoja nepyksta per pamokas?
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Nepyksta. Ant manes nepyksta. Pyksta ant kity. Kartais man nepatinka, sunervina kai reikia ilgai
sédéti skaityti, rasyti. AS noré¢jau pasiimti popieriaus lapg, nes nusibodo rasyti. O mokytoja liepé
séstis ir pabaigti rasyti. Man tai nepatinka sunervina.

12. Tai ka tu darai susinervines?

A1, kai mokytoja sunervina a$ dar labiau neklausau. Nieko nedarau, neskaitau.

13. Kai tau nusibosta rasyti ar mokytoja leidZia pailséti?

Nu kartais leidzia pabégioti.

14. K3 tu darei kai liepé mokytoja pabaigti rasyti?

Neklausiau. NeraSiau, supykau. AS nor¢jau piesti. Rasyti nenoriu. Mokytoja sakeé, kad pabaigges
rasti galési piesti. Neklausiau.

15.Tai kg darai, kai neklausai?

Neklausiau, parodziau liezuvj. Maiviaus.

16. Kq tada mokytoja daré?

Supyko.

17. Tai ka daro supykusi mokytoja?

Nu nori su manim kalbétis po pamokos. Sako, kad nereik pyktis ir tada leido piesti.

18. Ar daZnai mokytoja pyksta?

Ne, gera mokytoja, man paraso Sypsena, duoda saldainj, tada kai graziai padarau. Ir dar sako, kad
nesimusi galési eiti su kompu pazaisti. Patinka tada.

19. K3 veikiate po pamokuy su auklétoja?

Va po pamoky tai patinka. PazaidZiame, galiu bégioti kiek noriu, einame j salg, j lauka. Nereikia
sédéti kaip su mokytoja per pamokas. Su auklétoja geriau.

20. Ka tu mégsti veikti labiausiai?

Man patinka piesti ir spalvinti masinas. Mégstu viska ka duoda auklétoja daryti.

21. Kas tau padeda mokykloje, kad jaustumeisi gerai?

NeZinau. Niekas. Jauciuosi gerai visada. Kaip man reikia taip a$ darau ir yra gerai.

22. Ar biini kada nors supykes ant ko nors?

Aha supykstu kartais. Kai sunervina ir supykstu. Lukas, Guoda kai sunervina a$ tada esu piktas.
23. Kaip tau atrodo ar gerai elgiesi, kai pyksti ant klasés draugy, jiems musiesi?

Negerai mustis. Mokytoja taip sako. Nenoriu a§ mustis. Gerai nebesimusiu.

24. Jei tu graziai elgiesi kg mokytoja su auklétoja daro ar tave pagiria ar dar ka daro?

Nu tada sako, kad esu Saunuolis, duoda saldainiy. ParaSo man Sypseng. Man tai patinka. Turiu
jau daug Sypseny. LeidZia su Daiva eiti pazaisti su kompu.

25.Kas tau nepatinka, ko nenorétum, kad taip buty?

Man nepatinka, kai manegs neklauso draugai, man nepatinka kai...neZinau
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26. K3 tu veiki namuose?

Namuose a$ zaidziu su kompiuteriu. Man labiausiai patinka.

27. Kai tu neklausai, ka mociuté sako?

Nezinau. Nieka. Nepyksta. Neprisimenu. Mazai pyksta. Mo¢iuté yra gera man viskg nuperka.
Geras yra ir senelis geras. Vaziuojam su juo ] miestg su masina. Pas mano draugo Juliaus
nuvaziavom. Senelis nepyko.

28. K3 tu galvoji veikti kai uZaugsi?

Vaziuosiu su masina, kaip senelis.

Aciu uz pokalbij.

Interviu trukmé: 40 min.
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Informantas V
10 mety
Lukas (vardas pakeistas)

Mokosi 4 specialiojoje klaséje

Protokolas Nr. 15

1. Kaip tau sekasi mokykloje?

Labai grazi ta mokykla. Man labai patinka. Patinka auklétoja ir mokytoja, yra geros.

2. Mokytoja saké, kad tu ¢éjai j kita mokykla, kaip tau ten sekési?

Aha éjau...bet ¢ia man labiau patinka. Nenoriu ten daugiau eiti.

3. Kodél tau ten nepatiko?

Nenoréciau ten eiti, vaikai musési, nenor¢jo su manimi zaisti ir draugauti, mokytoja irgi nepatiko
tokia pikta liepia man sédéti suole ir skaityti

4. Kaip sekasi bendrauti su klasés draugais? Ar daug turi draugy?

Gerai. Zaidam su vaikais, man patinka. Aha turiu draugy. Su visais a§ draugauju. Nu kartais
susipykstam... vél susipykstam, bet ir susidraugaujam. Kad jei kas musas reikia paglostyti
mergaite, jei kas musa ir reikia pasakyti mokytojai, a§ pasakau.

5. Kaip sekasi mokytis?

Sekasi gerai. Man patinka. Patinka matematika ir raSymas labai. Kg pasako mokytoja tg ir darau.
Nu padarau, parasau ir mokytoja duoda saldainj. Tas labai patinka.

6. Ar mokytoja nepyksta per pamokas?

Ne nepyksta. Yra gera. Siandien buvo gera, nepikta mokytoja. Zinai iandien gavau Sypsena.
Nori parodysiu. Kita dieng kartais pyksta mokytoja. Nepatinka, kad pyksta.

7. O kodél pyksta?

Nu kad neklausau.

8. Kodél tu neklausai?

Nezinau...

9. Ka daro mokytoja kai pyksta?

Nu supyksta. Sako paraSysiu litidna, kad taip darai, arba neisi prie kompo.

10. K3 veikiate po pamokuy su auklétoja?

Po pamoky man patinka. BiSki pavaik$¢iojam, zaidZziam, einam valgyti. Man labiau patinka kai
auklétoja ateina.

11. Kg tu mégsti labiausiai veikti?
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Nu Zaisti patinka. Man jau patinka spalvinti, siuvinéti. Zinai i§ plastelilno kiek esu darbeliy
pridares. Visiems labai patiko ir mane gyré, kad taip graziai padariau. Ai, Zinai man patinka, kai
Daiva vedasi prie kompo? AS tada Zaidu visokius zaidimus. Ilgai sédu prie kompo. Labai
patinka.

12. Kada tave Daiva vedasi prie kompiuterio?

Tada kai knygutéje vienos Sypsenos, kai biinu geras.

13. Ar daZnai eini prie kompiuterio su Daiva?

Ne, nebeprisimenu kada buvau. Noréciau dazniau eiti, galéCiau kiekvieng dieng zaisti su kompu.
14. Kas tau padeda mokykloje, kad jaustumeisi gerai?

Darbas. Darbuotis, plauti grindis, indus, plauti riibing. Man patinka.

15. K3 tu veiki namuose?

Patinka zitréti telikg. Serijalai nepatinka. Dar einu j kiema Zaisti.

16. Ar mama pyksta ant taves, kai neklausai?

Kartais pykst, kartais nepykst. Ma.. ui (uzsideda burna rankomis).

17. Kq noréjai sakyti, nebijok, pasakyk?

Kaip reik pasakyti, kad negerty, kaip mazas vaikas, jau matyt gime ir ger. Pyksta mama kai yra
girta labiau.

18. Ar daZnai su mama pasikalbate, ar tave mama kada nors apsikabina pabuciuoja?

Kai yra negirta pabuciuoja i§vaziuojant  mokykla. Man taip patinka.

19. Ar mama taves klausinéja, kaip tau sekési mokykloje?

Neklausia. Mokytoja Algiui sake, kad mano $liurés suplySo ir klijy nebeturiu. Ai, dar s3siuvinys
pasibaige. Algis saké mamai. Bet mama nenuperka. Saké kitg dieng kai gaus pinigy, saké dabar
neturi pinigy. Zinai kg tau pasakysiu a§ kit dieng babai ne$iau malkas, darbavaus ir kad geras
buvau baba davé tris litus. Algis paémé nuo mangs sako, bus autobusui, nereiks peskom eiti.

20. Tai baba tave myli?

Aha myli. Bet Zinai baba sakeé, kad pasikars.

21. O kodél taip sakeé?

Nezinau, bet saké, pasikars. Aha saké.

22. Ar turi broliy ar sesiy?

Aha turiu ir dvi seses ir tris brolius.

23. Ar nesipykstate su broliais ir sesém?

Ne nesipykstam. Nu vienas brolis musasi. Ai, dar Marius musasi.

24. O kas tas Marius? Tavo brolis?

Ne, nu Marius, jis musé zmogy, liepé klauptis. Ui, ui....musé. AS negaléjau zitreéti jéjau  trobg.

O galiu as taves klausimg paklausti?
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25. Zinoma kad gali. Tai koks tas klausimas?

Kode¢l visi pykstasi, musasi, keikiasi?

26. O kaip tau atrodo, kodél taip yra?

NeZinau.

27. Manau, kad turime biiti visi geri vienas kita myléti, nesimusti, nesikeikti. Geriau buti
geram. Ir tu biik geras klausyk mokytojuy. Ar gerai?

Nezinau. Nu gerai.

28. Kada tu namie jautiesi gerai?

Jauciuosi gerai, kai broliai su manim draugauja, zaidzia.

29.Kas tau nepatinka, ko nenorétum, kad taip buty?

Man nepatinka, kai mama girta. Man patinka, kai ji negeria. Tada néra tokia pikta, biski
pasikalbam tada.

30. Kq tu galvoji veikti kai uzaugsi?

Zinai, a$ noriu bati autobusistas ir dar taksistas, traktoristas. Galiu bati §lavéjas. Man tie labai
patikty.

31. K3 tau pataria tévai ir mokytojai?

Mokytoja saké, kad galésiu biti Slavejas. Mama nieka nesake.

Acit uz pokalbij.

Interviu trukmé: 35 min.
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Informanté Z

41 mety

Specialioji pedagogé

13 mety dirba mokytoja

Protokolas Nr. 16

1. Gal galite papasakoti, kaip jums sekasi dirbti su vaikais turinciais elgesio ir emociju
sutrikimy.

Pradéjusi dirbti su vaikais turinéiais elgesio ir emocijy sutrikimy, pradéjau daug dométis
apie jy ugdyma, elgesio koregavimg skai¢iau daug literatiiros. Nes i§ pradziy pamaciau, kad man
sunkiai sekési su jais dirbti. Bet kokiose situacijose verzési pyktis, atrode, kodél jis neklauso
mano paliepimy. Kartais atrodo, kad mangs visai negirdi. Nutaisiusi griezta balso tong
stengdavausi grieztai paaiskinti kas galima, o kas ne. Labiau akcentuodavau vaiko bloga elgesj
negu gerg. Tai rezultatai buvo neigiami. Ypatingai Rasai kai sakai, kad taip negalima daryti. Ji
supyksta ir nieko nebedaro arba pradeda verkti. Kai klausi ar supratai uzduoti, ji visai kg nors
kita atsako. Pavyzdziui (a§ noriu namo, arba mano mamos draugas geria, mama pikta, a$
nenoriu, kad ji pikta biity). Ypatingai mergaité mégsta nieckam nieko nesakiusi iseiti i§ klases,
vaiks§¢ioti. Lauke, kai visi vaikai zaidzia, ji vaik$¢iodavo ir nezaisdavo su vaikais. Su Luku taip
pat sunku susitarti. Atrodo pasikalbame apie jo elgesj, jis pritaria pasizada taip nebesielgti, bet
ziurek po kokiy keliy minuciy jis vél taip pat elgiasi. Tai supratau, kad barimu, raginimu
susikaupti ir daryti uzduotis perspé€jimu, kad ,,jei nepadarysi uzduoties tai negausi..., negalési eiti
zaisti...“, elgesys nesikeiCia, o tik labiau prastéja. Situacija tik dar pablogéja. Lukas pasako ,,na
ir gerai, na ir nedarysiu...“, arba pardeda $vilpauti. Tomas, kai supyksta subraizo uzduotj arba
iSplésia sasiuvinio lapa, pardeda trankyti galva i stalg. Tada susimasciau, kad tokie biidai visiSkai
neveiksmingi. Sunku, kad centre néra psichologo, kuris suteikty reikiamg pagalbg tiek
pedagogams tiek vaiky téveliams. Ar tariatés su kuo nors apie vaiky elgesj? Taip. Stebime
tokius vaikus kartu su auklétoja, kuri organizuoja popamoking veikla, aptariame jy elgesj, o taip
pat kartu ir savo elgesj. Nuolat reflektuojame apie vaiky elgesj ir savo reakcija. Bitinai
apmastome, kokius veiksmingesnius poveikio vaikui biidus galétume taikyti kitg karta panasSioje
situacijoje.

2. Gal galite papasakoti kokias priemones naudojate ugdytiniy pozityvaus elgesio
palaikymui.
Kyla problemy, kai klas¢je ugdomi ne vien su elgesio ir emocijy sutrikimy turintys vaikai.

Sunku visiems vienodai paskirstyti démesio ir suvaldyti pasitaikant] agresyvy, spontaniSka
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mokiniy elgesj. Tas problemas padeda spresti glaudus kolektyvo bendravimas, vienas Kito
palaikymas. Koks tas palaikymas? Didziulg pagalbg teikia auklétoja, kuri padeda vaikui po
pamoky paruosti namy darbus, moko mokinj pazinti ir atpazinti savo elgesio modelius tam
tikrose situacijose, ugdo Tomg savo vertés pajautimg. Taip pat auklétojos padéjéja padeda, kai
vaikai atlieka uzduotis padeda pasédéti Salia, kad vaikai nesiblaskyty.

Paskatinimams bei apdovanojimams naudoju jvairiy simboliy sistema. Mokiniai, pasielge
tinkamai, gauna simbolinius jvertinimus (pvz., saulutes, zvaigzdutes, Sypsenas.). Véliau ati-
tinkamas simboliy kiekis keiciamas j konkreCius apdovanojimus arba privilegijas. Taciau po
kurio laiko vertinimas tampa nebeveiksmingas, reikia ieSkoti kitokiy vertinimo budy.
Pakeiciamas nors simbolis.

Elgesio taisykléms klas¢je skiriu ypatinga démesj. Siais metais pateikiau taisykles
naudojant vaizdines priemones. Daznai jas prisimename ir stebime. Pasteb¢jau, kad vaikai |
tokias taisykles labiau atkreipia démes;.

Visada pastebéjusi pageidaujamg vaiky elgesj, nedelsdama vaikg nuo$irdZiai padrasinu,
pagiriu, pasidZiaugiu jo pasiekimais ir pastangomis. Tie patys pagyrimai ir apdovanojimai, laikui
bégant, praranda veiksmingumg. Todél jie turi bati iSradingai kei¢iami, jvairinami. Kaip jie
keic¢iami, kuo jvairinami? Na, kad ir paspaudziant vaikui rankg ir pasakant uz kg yra giriamas.
Arba parasoma atviruté ir perskaitau jg, kad tai Lukas apdovanojamas sutvarkes savo daiktus.
Pastebéjusi negerg elgesj stengiuosi vaiko nebarti, nepamokslauti kity akivaizdoje. Su auklétoja
aptarin¢jame vaiky elgesius jiems negirdint. Kodél? Todel, kad jis iSgirdes, kad kalbame apie jo
neigiama elgesj btina nebesukalbamas. Pastebéjome pasikeicia jo elgesys pradeda Svilpauti,
nieko nebedaryti, blaskytis...

3. Papasakokite, jei galite, apie ugdytiniy turinéiy elgesio ir emociju sutrikimy elgesio
valdyma ir taikomas ugdymo formas.

Tomas trukdo klasés draugams: kalbina, nenusédi ramiai vienoje vietoje, vis juda, kruta,
vaiksto po klase, bégioja. Sunkiai suvaldo emocijas, ypa¢ pyktj, yra, palyginus su kitais vaikais,
agresyvus. Jis daznai supyksta, o supykes skriaudzia klasés draugus. Kartais, neturédamas ant ko
iSlieti pyktj, Zaloja pats save. Labai daznai keiCiasi nuotaika. Jam sunku bendrauti su klasés
vaikais. Kadangi jis muSasi, vaikai jo privengia, nenori bendrauti. Pamoky metu daznai
uzsispiria ir neatliecka uzduoCiy. Tomas, supyksta tada, kai kokia uzduotis neiSeina ar nenori
raSyti, tai labai jau supyksta, kaip jau sakiau subraizo sgsiuvinj, supléSo, dauzo galva ] stala.
Pamaciau, kad mano pasakymai ,liaukis“, ,,apsiramink® visai neveiksmingi. Tai a$ paskui
palaukdavau, kol jis apsiramins, einame nuosaliau pasikalbéti ir tada vél imamés mokytis. Dabar
labai gerai sugalvojome su auklétoja jrengti nuoSaliau, ramyjj kampelj. Pasteb¢jome, kad

berniukas kai yra susierzines, supykes visada pradeda beégioti ir iSbéga ] kitg patalpg. Tai
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pasitarusios nusprendéme nuoSaliau pastatyti stalel; su kéde ir pavadinome ,,tylos — ramybeés
kampelis®. Kai Tomas biina nedarbingas tai jau trukdo visiems ir pats nieko nedaro, ,,sprogsta
kaip burbulas®, jei matau jog jau bresta konfliktas klaséje, liepiu eiti | ,,ramybés kampelj“ arba
net tiesiog tvirtai suimu, nuvedu ir pasodinu. Taip pat daro ir auklétoja kai pradeda trukdyti. IS
pradziy Tomas Saukia, rékia, spardosi, dauzo galvg j suolg, bet paskui po truputj rimsta.
Pasteb¢jome, kad Sis biidas slopinti neigiamg elgesj, gan veiksmingas. Nurimgs pareina lyg nieko
nebuve. Tame kampelyje ant stalelio padedame kelias priemones vaikas gali piesti, Zaisti
pazintinius stalo Zaidimus, vartyti knygeles. Berniukui patika pieSti masinas, jas spalvinti, tai
padedu spalvinimo knyguciy su masinom. Dazniausiai stengiuosi islaukti kol vaiko pyktis praeis
ir tada kalbuosi su vaiku apie jo elgesj. Stengiuosi i3likti rami. Zinau, kad reikia turéti kantrybés
sulaukti momento, kada jis pats norés bendrauti. Tomui sudaryta individuali programa socialinio
bendravimo ugdymui. Sudarant programa numatyti konkretlis veiksmai: uZz gerai atliktas
uzduotis vaikui raSomas pliusas, o uz neatliktas — minusas. Tokiais pat Zenklais vertinamas ir
vaiko elgesys. Kiekvieng dieng Tomui parodoma, kiek yra parasyta pliusy ir kiek minusy. Jis jau
zino, kad tas mazas briikSnelis yra ,,negeras. Visada pabréziu, kad uzdéjus dar vieng bruksnelj,
galima gauti ,,gera” Zenkliuka, bet reikia labai noréti ir stengtis. Jei jis gaus daug gery zenkliuky
galés eiti pazaisti kompiuteriu.

Kadangi Tomui sunkiai sekasi bendrauti su kitais vaikais, todél stengiamés kuo dazniau jj
jtraukti j kolektyvinius zaidimus, uZsiémimus. Kolektyviniai uzsiémimai tai kazka kartu su
klasés draugu kazka padaryti, suskirstau j komandas kokiai tai uzduociai atlikti. Jam labai
patinka dalyvauti estafetése, Sokinéti per jvairias klititis ir pan. Taip jis iSlieja susikaupusia
energijg ir emocijas, ir kurj laikg blina ramesnis, pavarges. Taciau tas pats metodas vieng karta
pasiteisina, o kitg kartg — ne, ir tai priklauso nuo situacijos, aplinkybiy, nuotaikos.

Dirbant kokias nors uzduotis su Tomu yra veiksminga, tai kai atliekant pasyvia uzduotj, po
keliy darbo minuciy, leidziu jam apibégti keleta karty apie klas¢. Tada jis vél sédasi dirbti.
Kartais Tomas per pamokas biina aktyvus, nori pirmauti, eiti prie lentos. Taikau per pamokas
mokymo metodus, Kurie skatina aktyvius atsakymus (pvz., pasakojima papildyti judesiais, dirbti
prie lentos ir pan.), taip pat darbg grupelése.

Rasa visada neklusni, iSsiblaskiusi, nesusikaupia, neiSlaiko démesio ties viena kuria
uzduotimi, nes kas keleta minu¢iy démesys nukrypsta j paSalinius dirgiklius, tarpais ,,paskesta“
savo mintyse ir nei 1§ $io, nei i§ to pradeda pasakoti tai, kg tuo metu masto. Pasitlius vaikams
kokia veikla, Rasa tarsi buty negirdéjusi, uzsiima ,,savo reikalais“. Raselé labai iSsiblaskiusi,
tiesiog neturi mokymosi motyvacijos. Visai nesusikaupia, jg labai blaSko paSaliniai dirgikliai. Ko
nors paklaust, Rasa skuba pasakyti ,,nemoku*, ,nezinau®, net nepabando atsakyti, nepradeda

daryti uzduoties, tol kol a§ neprieinu ir padedu ar paraginu, paaiSkinu. Tai vis prie jos reikia
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prieiti ir paraginti. Bet jeigu jau padaré klaidy ir reikia perdaryti, iStaisyti tai tuoj susinervina ir
ima verkti. Kai taip atsitinka, a§ prieinu ir paraminu kalbédama su ja asmeniskai, kol mergaité
nustodavo verkusi. Taip pat veiksminga, kai sédziu Salia, atliekant uzduotis, sédziu jg palietusi ar
apsikabinusi. Tada Rasa dirba ramiau tiek nesiblasko.

Rasai stengiuosi uzduoti trumpesnes uzduotis ir Salia pateikti atraming medziagg. Tai
veiksminga ir Rasa labiau sukoncentruoja démesj. Rasa savarankiSkai visiSkai nemoka dirbti.
Tada nesukoncentruoja démesio, blaskosi arba paskesta savo mintyse. Kai vaikai padaro jau
uzduotis, Rasos uzduotis net nepradéta. Tai kai uzduodu uzduotis, skiriu mergaitei daugiau
démesio. Prieinu paaiSkinu, kaip daryti, kurie Rasai padeda i$ naujo sukoncentruoti démesj ]
atlieckamg darba.

Kai Rasa labai i$siblaskiusi pasisodinu arciau savo stalo, atokiau nuo kity vaiky, tada
mergaité labiau susikaupia arba atsisédu Salia.

Rasa per tg iSsiblaSkyma neberanda savo daikty: tai kartais sgsiuvinio, tai ra§ymo
priemonés. IS Rasos reikalaujame tvarkos ne vien mokykloje bet ir namuose, apie tai
pasikalbéjus su mergaités mama. Prie§ kiekvieng pamoka as primenu kokiy priemoniy mums
reikés, o po pamokos pratinu ir primenu Rasai, kad susitvarkyty priemones. Kartais stengiuosi
nepriminti ir jei matau, kad Rasa susitvarkeé tai pagiriu ja visy vaiky akivaizdoje.

Rasos elgesiui koreaguoti sudaréme individualig programa, i§ kurios yra matyti, koks yra
skatinantis ir koks netoleruotinas elgesys. Sudarant tokig programg svarbu nustatyti konkrecius
veiksmus. Mergaité daznai iSeina i§ klasés nepasiklaususi, nesusitvarko savo daikty, priemoniy.
Uz gerai atliktg veiksmg kiréje puséje nupieSiamas linksmas veidukas, o uZ neatlikta — deSinéje
litidnas veidukas. Leidziu Rasai jsivertinti savo elgesj paciai. Kartu pasvarstome kaip ji elgési,
prasau, kad ji paminéty savo elgesio pliusus ir minusus ir pasakyty sau adekvaty jvertinimg. Jai
labai tai patinka jauciasi ypatingai svarbi. Si programa sudaroma visai savaitei. Savaités
pabaigoje kartu perzilirima, kaip sekési, kur reikia pasistengti, uz ka galima pagirti, paskatinti.
Pasteb¢jau, kad Rasa labai laukia S$iy aptarimy, jauciasi svarbi, kartu dziaugiasi daroma pazanga
arba litidi dél nes¢kmiy. Jei visg saveite neiSeina i8 klasés nepasiklaususi, ar graziai bendrauja su
kitais vaikais, atlieka namy darby uzduotis, tada gauna saldainj, leidZziama pazaisti kompiuteriu
ar dar kg miisy susitarimu.

Dirbant kokias nors uzduotis su Tomu yra veiksminga, tai kai atliekant pasyvig uzduotj, po
keliy darbo minuciy, leidziu jam apibégti keleta karty apie klas¢. Tada jis vél sédasi dirbti.
Kartais Tomas per pamokas biina aktyvus, nori pirmauti, eiti prie lentos. Taikau per pamokas
mokymo metodus, kurie skatina aktyvius atsakymus (pvz., pasakojima papildyti judesiais, dirbti

prie lentos ir pan.), taip pat darbg grupelése.
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Luka viskas blasko: kazkas jéjo i klase, pakalbino draugas, tai tuo démesys ir nukrypo. Po
kiekvieno nukrypimo nuo veiklos, tuoj pat, ilgai nelaukusi padedu vaikui vél susitelkti darbui —
primenu, kg dar¢, paprasau apzitréti, kiek jau padare, ka ketino daryti toliau. Svarbu, kad vaiko
zvilgsnis vél nukrypty prie medziagy ar knygelés, ir jis vél jsitraukty j veiklg. Taip berniukas vél
kuriam laikui susikaupia kai matau jog reikia poilsio leidziu pailséti ir kazkg padéti man
sutvarkyti preimones, iSplauti dazy indelius ir pan.

Per pamokas matydama, kad Lukas visai nebesusikaupia ir blasko kitus vaikus, darydavau
pedagogines pertraukéles su judriais Zaidimais. Manydama, kad prasiblaskys ir vél galésime
atlikinéti uzduotis. Taciau pastebéjau, kad po tokiy pertraukéliy vaikai dar labiau iSsiblaske.
Todél dabar matau jei Lukas nebedirba, nebesukaupia démesio liepiu jam atnesti i§ lentynos
knyga arba iSplauti kemping ir nuvalyti lenta.

Lukas nesugeba uzsiimti tinkama veikla laisvu laiku, dezorganizuoja klasés veikla pamoky
metu, jei nestovi Salia jo, tai jis sukiojasi, pastoviai kazkg krapsto, trina, atsistoja, atsiséda, varto
knyga, kalbina kitus vaikus, nesugeba sulaukti savo eilés ir nepraSomas atsakingja j klausimus,
,.girdi ir mato viska, kas vyksta aplinkui®, ,,visur jo pilna“.

Kai nebeimanoma per pamokas su Luku bendrauti, a§ iSsikvie€iu socialing pedagoge. Ji
Luka nusiveda | savo kabineta pokalbiui. Taliau tie pokalbiai laikui bégant pasidaré
nebeveiksmingi. Tik pareina nuo socialinés darbuotojos ir vél savo daro. Anksciau biidavo
ramesnis paréjes. Tada kartu su socialine pedagoge Lukas pasidaré savo asmening vertinimo
knygele, kur rasomi veidukai. Jei Lukas visg savaite gaus vien Sypsenas nuo mokytojos ir
auklétojos, tada gaus kiek tai taSky uz kuriuos socialiné pedagoge, ju susitarimu, nupirks
Sokoladg. Taciau Lukas po keliy dieny gavo litidng veiduka ir negavo tasky tai reiske, jog
Sokoladui neuzteks pinigy. Mes pasitaréme ir su socialine pedagoge nusprendéme, jog tokiam
vaikui savaité yra per ilgas laiko tarpas. Supratome, jog juo ilgiau delsiama pastiprinti
pageidaujamg elgesj, juo mazZiau veiksmingas jo pastiprinimas. Sutaréme, jog socialiné pedagoge
ateis aptarti Luko elgesio po keliy dieny.

Pastaruoju metu Lukas ne tik meluoja ir stengiasi kalte suversti kitam save iSteisindamas
bet ir mégsta pasisavinti svetimus daiktus. Tam naudojame bausmes. Jei paémé kito vaiko ka
nors kokj skanésta, tada Lukas nebegauna savo deserto yra atiduodamas kitam vaikui arba i$ jo
asmeninés vertinimo knygelés paimami taskai, kurie yra kei¢iami j kokias nors privilegijas. Ar
Sis biidas veiksmingas? Kaip dabar Lukas, ar savinasi svetimus daiktus? Na dar svarstome
su auklétoja ar tas budas veiksmingas ar ieskoti kitokiy biidy. Nes dar pasitaiko, kad Lukas dar
paima ne jam priklausantj daiktg. Buvo pasikviesta mama pasikalbéti apie tokj stinaus elges;.
Mama atéjo tik i§ antro karto raginama. Siuo atveju net nezinome, ka daryti. Stebime vaika, kad

neimty ne savo daikty.
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4. Gal galite papasakoti apie jiisy su ugdytiniy tévais bendradarbiavima.

Ugdant vaikus turin¢ius elgesio ir emocijy sutrikimy svarbu komandinis darbas. ISsikelty
tiksly turi laikytis ir pedagogai ir vaiky Seimos nariai. Stengiuosi kuo daugiau bendrauti su vaiky
tévais. Juos informuojame apie vaiky ugdyma, jy elgesj per susitikimus. Organizuojame jvairius
renginius, kvieciame ] juos tévelius. Vyksta jstaigoje tévy susirinkimai. Taciau, kaip bebiity gaila
kai kurie téveliai mazai jsijungia j komandinj darba.

Luko mama niekada nedalyvauja renginiuose. Net pastaruoju metu ateina visada pasiimti
stinaus patévis. Su juo pakalbame, bet man atrodo jog jis nesuvokia, kad vaikui reikalinga
pagalba. Jo pasakymai ,,na reiks vyte paimti, ,,koks Zioplys esi, mano siinus trijy mety iki 10
moka suskaiciuoti, o tu jau didelis kazin ar iki 20 suskai¢iuoji®. Manau, kad taip nedera kalbéti ir
jam bandau paaiskinti, bet matau, jog jis nelabai supranta.

Tomo globéjai yra labai riipestingi. Visada paklausia, kaip Tomui sekasi mokytis.
Globéja visada dalyvauja susirinkimuose, Sventése. Ji noriai bendrauja, taciau jauciasi, kad
vengia kalbéti apie vaiko elgesj ar tiesiog jaucia kalte dél aukléjimo stokos. Globéja jsitikinusi,
kad aniikui padés tik vaistai. Nuo jy jis pasveiks. Isitikinusi, jog ¢ia jokios veiksmingos pagalbos
del elgesio negaus, mes pedagogai gali tik ugdyi vaika, o vaiko elgesj, jo pykti ir nervotumag
galima pagyditi vaistais. Tiesiog apie vaiko elgesj jie vengia kalbéti ar tiesiog jaucia kalte dél
aniiko elgesio.

Rasos mama, matosi, jog sunkiai dirba pas tikininkg ir visada pokalbj baigia, jog gerai,
kad Raselé €ia centre gali biiti visg savaitg. Sakydama, jog ¢ia masazai, mankstos ir nesiplaiksto
po kaimg viena, kol griSty i§ darbo. I§ Rasos pokalio suprantu, jog mama labai uzsiémusi, mazai
bendrauja su dukra. Piramdieniais atveza mergaite ir penktadieniais pasiima ir tai kai kada ja
pasiima giminaité. Siek tiek tada pasikalbame ir tai ji skuba j autobusa. Susirinkimuose mama
nedalyvauja. Jei organizuojame kokias §ventes tai irgi labai mazai kada yra buvusi. Seip mama
ripestinga, dukrg atveza Svarig, tvarkinga.

Acit uz pokalbij.

Interviu trukmé: 1 val. 13 min.
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Informanté Z
42 mety
6 mety dirba auklétoja

Protokolas Nr. 17

1. Gal galite papasakoti, kaip jums sekasi dirbti su vaikais turinciais elgesio ir emociju
sutrikimy.

Sioje jstaigoje auklétoja dirbu jau 6 metai. Tiek pat mety ir dirbu su vaikais turin¢iais
elgesio ir emocijy sutrikimy. Dirbu specialiojoje jungtinéje pradinéje klaséje. Vaikai keiCiasi
vieni ateina ] pirma klase kiti iSeina baige ketvirta klas¢ i kitas mokyklas. Mokiniy turin¢iy
elgesio ir emocijy sutrikimy pastoviai turime. Daug priklauso nuo vaiko, vieniems vienaip
pasireiSia sutrikimas kitiems kitaip. IS pradziy vaika stebime, paskui imamés kokiy priemoniy jy
elgesio gerinimui. Su metais vis jgaunu daugiau patirties. Kaip prisimenu, kai pradéjau dirbti
man émé pyktis, galvodavau, kod¢l jis manes neklauso, daro tai kg jis nori. Taciau laikui bégant
suprantu, kad tokie vaikai nesuvokia, jog daro negerai. Jiems bitina padéti, kad jy elgesys biity
tinkamas. Todél dabar suprantu, jog svarbu labai yra mokéti su tokiais vaikais tinkamai
bendrauti. Tam reikia didelés iStvermés, kantrybés ir laiko, nes nieko greitai nepadarysi. Reikia
laiko, kad jaustusi koks rezultatas. A§ dabar, kokiose nors sunkesnése situacijose, mintyse turiu
nuolating savo taisykle: ,,A$ negaliu smerkti tokio vaiko, nes jis negali kontroliuoti savo
nei$senkancio judrumo ir savo elgesio®.

Siaip pripratau ir esu patenkinta savo darbu. Su vaikais sutariame gerai. Zinoma atidziau
pazvelgus yra visokiy dieny, bet stengiamés visas iSkilusias problemas iSspresti pasitarusios su
mokytoja ar socialine pedagoge. Pas mus klaséje 3vaikai turintys elgesio ir emocijy sutrikimy.
Gal mokytojai sunkiau per pamokas su tokiais vaikais dirbti kada reikia per pamokeles sukaupti
démesj. Po pamoky vaikai labiau pajuda, iSsikrauna. Laisvesné veikla vyksta. Su vaikais
susitariame. Gal kiek problemy kyla kai reikia atlikti mokytojos uZduotas uZduotis,
vadinamuosius ,,namy darbus®. Ypatingai sunku su Rasa susitarti dél mokytojos popietiniy
uzduoty uzduociy atlikimo. Meluoja, jog mokytoja nieko neuzdavusi. Reikia kazkaip su ja
susitarti. Taip pat mergait¢ mégsta niekam nieko nesakiusi iSeiti i§ klasés, vaikS¢ioti. Kai
iSeiname ] laukg ja reikia jdémiai stebéti, ji gali nueiti kur nors nieko nesakiusi. Na Tomas su
Luku taip pat reikalauja didelio démesio. Toma reikia stebéti, kad nesusimustu lauke su vaikais
dél kokio zaislo, o Lukas tai visada jo visur pilna, ¢ia jis buvo ¢ia nebéra, Zodziu ,jo visur
pilna“. Dirbant su tokiais vaikais veiklos yra daug. ZodZiu, kaip jau mingjau reikia daug

kantrybés, supratingumo, kiirybiSkumo, didelés iStvermés. Priklauso dar nuo pedagogo
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asmeniniy savybiy. Turi biiti komunikabilus ir mokéti myléti vaikus, o dirbant su jvairiy
sutrikimy vaikais, turéti ziniy apie specialiyjy poreikiy vaikus ir priimti juos tokiu kokie jie yra,
su jy sutrikimais.

2. Gal galite papasakoti kokias priemones naudojate ugdytiniy pozityvaus elgesio
palaikymui.

Ugdytiniy pozityvaus elgesio palaikymui naudojame jvairias preimones: pagyrimus,
paskatinimus, materialinius paskatiniums. Aptariame su mokytoja kiekvieno vaiko elgesj ir jam
atskirai taikome priemones. Ai, tiesa savarbios labai klaséje klasés taisyklés. Jas daznai
aptariame. Svarbus ir individualiis poklabiai su vaikasi. Ar visada Sios priemonés veiksmingos?
Kai kada veiksmingos kai kada ne. Vieng karta veiksmingos, o kitg syki ne. Kartais uztenka su
tuo paciu vaiku psikalbéti, kartais to neuztenka. Tai manau pacios veiksmingiausios yra
pastiprinimas uz gerg elgesj. Kada susitariame, kai kazka padarys gerai gaus kokj materialinj
pastiprinimg ar galés pazaisti kompiuteriu ar dar kg nors kg vaikas mégsta.

Visada yra veiksminga visiems vaikams kai visy pirma atlieckame kazkokius darbelius ar
tai pieSiame, lipdome, darome namy darbus, o tik po to uzsiimame judriais uzsiémimais. Nes jei
uzsiimam judria veikla i§ pradziy tada jau visai nebegali susikaupti namy darby ruoSai ar
kitokiems darbeliams.

3. Papasakokite, jei galite, apie ugdytiniy turinciy elgesio ir emociju sutrikimy elgesio
valdymag ir taikomas ugdymo formas.

Popamokinéje veikoje kaip minéjau su vaikasi mes paruoSiame uzduotis, kurias uzduoda
mokytoja, uzsiimame meégstama veikla: pieSiame, darome jvairius darbelius, ruoSiameés jvairiems
renginiams, Sventéms. Vaikai lanko burelius: dailés, dramos, taip pat dainuoja folklioro
ansamblyje. Kuo daugiau jvairesnés veiklos tuo vaikams turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy
geriau i$sikrauti, nors kartais biina, kad uZsispiria ir neina j kokj burelj. Gal galite papasakoti
apie kiekvieno vaiko elgesio valdyma ir taikomas formas? Taip, galiu. Vaikai turintys elgesio
ir emocijy sutrikimy elgiasi panaSiai, bet turi ir skirtumy. Todél kai kurios elgesio valdymo
taimomos formos tinka visiems, o kai kurios ne. Reikia individualiy pri¢jimy prie vaiko. Lukas
kaip jau sakiau labai impulsyvus. Jis ,,girdi ir mato viska, kas vyksta aplinkui®, ,,visur jo pilna®.
Kai pasidaré nebejmanoma mokytojai per pamokas su Luku bendrauti, mokytoja issikvieté
socialing pedagoge. Tai visos pasitarusios nusprendéme, jog Lukas pasidarys savo vertinimo
knygele. IS ryto vertina mokytoja, po pamoky aS. Mangs berniukas daznai klausia: ,,ar tu mane
myli?*“. Pastebiu, kad vaikas ,,iSalkgs* apsikabinimy, prisiglaudimy, paglostymy. Man jstrigo
Luko pasakyti ZodZiai ,,a$ labai myliu mamga, ta¢iau ji mane apsikabina ir pabuciuoja, tik tada,
kai mes atsisveikiname®. Lukas savo jautrumg, meilés, Svelnumo poreikj slepia po ,,jspudj

daranc¢iu originaliu elgesiu®“. Manau, svarbiausia pyk¢io priezastis, jog vaikas neuztikrintas, kad
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yra mylimas, jam svarbu jaustis saugiai. Negave tévy meilés, jaucia pyktj. Pastebéjau, kad
mokinys ,,nusiramina“ atlikdamas buities darbus tai plaudamas indus, valydamas dulkes, su
., ypatingu“ Sepeciu sluodamas grindis, kai veiklai reikalingas vanduo. Tai yra veiksminga kai jis
Berniukas mégsta darbelius, kai reikia kirpti, sukti, sujungti, labiausiai jo mégstama medziaga
plastilinas. Stengiuosi prigalvoti jvairiy techiky na kad ir i§ plastilino, kad jj labiau sudominti. Ne
karta Luko darbeliai i§ plastilino bei gamtinés medziagos buvo eksponuoti jstaigos
bendruomenei, Lukas tuo labai didziavosi. Kad berniuko veikla bity kryptinga, tikslinga, ,.jo
negalima paleisti i$ akiy“, reikia pasitilyti, kuo uzsiimti, arba pasirinkti vieng veikla i§ dviejy,
reikia sudaryti galimybe ,,iSsikrauti‘‘ fiziSkai. Todél stangiamés jj jtraukti i jvairius burelius:
dailés, folklioro ansamblyje dainuoja. Didele, teigiamg jtaka pastebéjau turi  berniukio
pasitikéjimui mano pasitikejimas ir jvairiy atsakingy uzduociy skyrimas. Sakau:,,a§ tavimi
pasitikiu. ISeinu minutélei, o tave plieku uz mokytoja — prizituréti klase, kad viskas bty tvarkoje.
Tada berniukas stengiasi nenusizengti ir vél nori gauti tas pareigas kitg kartg, jauciasi svarbus.
Dabar Lukas pradéjo ne tik meluoti, ir kalte suversti kitam save iSteisindamas bet ir mégsta
pasisavinti svetimus daiktus. Net nebezinome su mokytoja, kaip tokiu atveju elgtis. Tam
naudojame bausmes. Jei paima i§ kokio vaiko kg nors, turi atiduoti savo. Jei pasiéme kokio vaiko
saldainj, tai nebegauna jis saldainio. Arba nebegauna tasky skirty Sokoladau, kur renka savo
vertinimy knygeléje. Ar Sis biidas veiksmingas? Kaip dabar Lukas, ar savinasi svetimus
daiktus? Sakau, net neZinau tokiu atveju. Na lyg dabar veiksmingas. Kaip bus toliau matysime.
Dabar jj stebime, kad nesisavinty ne savo daikty. Daznai kalbuosi apie tai su juo.

Rasai labai sunku sukaupti ir i§laikyti démes;j. Ji nuolat blaskosi, juda, sukinéjasi, kalbina
vaikus. | perspé€jimus nereaguoja. Kartais atrodo, kad ji visiSkai nesiklauso to, apie kg kalbama,
arba net kas jai sakoma. Taip pat mergaité labai nenori atlikti namy darby, meliuoja, jog néra
uzduota. Tokiu atveju veiksmingas misy su Rasa susitarimas. Susitariame, jei Rasa padarys
namy darbus tada leisiu pazaisti kompiuteriu arba duosiu saldainj ar pati Rasa pasako savo norg.
Po $io susitarimo mergaité nors ir nenorom imasi namy darby ruosos. Ir dar, jei ji viena atlieka
uzduotj, tai susijaudina ir ima verkti. Tada atsiseédu $alia ir pakalbinu, paraminu, paraginu. Tada
ji apsiramina pradeda uzduotis daryti. Su Rasa susitariame, kai padarysime kokj darbel;j ar ka
nupieSime tik tada eisime | laukg ar zaisly kasmbarj. Jei kas Rasai nepasiseka, stengiuosi
pasikalbéti su Rasa nuosalioje, ramioje vietoje, nes jei kity akivaizdoje aptariamas mergaités
elgesys, ji susierzina, nusimina, pravirksta, atsiséda ir nieko nebedaro. Pasikalbéjus ji biina
ramesné. Mergaitei reikia padéti visose veiklose, nes ji greitai uzsidega pradéti kokia nors veikla
ar tai siuvineti, piesti, lipdyti, susiruoSia, pasiima pieStukus, popieriaus lapa, siiilus siuvinéjimui,

ta¢iau net nejpus€jus darbo palieka viskg ir ieSko kito uzsiémimo. Tokiu atveju stengiuosi
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sukoncentruoti mergaités démesj j atlickamg veiklg jvairiais budais, ramiai kalbinant, pasakojant
apie tai, ka ji daro, daznai padeda rami muzika. Rasai taip pat patinka, kai pakeic¢iama aplinka.
Mergaités nekritikuoju niekada pries$ kitus vaikus, o stengiuosi visada pagirti.

Tomas sunkiai bendrauja su vaikais. Labai daznai kei¢iasi jo nuotaika: ¢ia atrodo gerai
nusiteikes, Cia jau piktas irzlus, gali dél kokios nors smulkmenos uziplieksti kaip dektukas.
Visada su Tomu stengiuosi bendrauti ir isklausyti pagarbiai, nebiinu agresyviai nusiteikusi, taip
rodau teigiamg bendravimo modelj. Pastebéjom su mokytoja, kai jis susierzina, supyksta iSbéga |
kitg patalpg. Sugalvojome su mokytoja gan veiksmingg biidg Tomo apsiraminimui. Tai
nusprendéme pastatéme stalelj su kéde ir pavadinome ,tylos — ramybés kampelis“. Dirbant
kokias nors uzduotis su Tomu yra veiksminga, tai kai atliekant pasyvig uzduotj, po keletos darbo
minuciy, leidziu jam apibégti keleta karty apie klase. Tada jis vél sédasi dirbti. Su Tomu
susitariame, jog padares visas uzduotis galés uzsiimti aktyvia veikla: eiti pazaisti j lauka, Zaisly
kambarij, sporto salg, nes prieSingu atveju Tomas nebegaléty susikaupti. Pastaruoju metu jvairias
situacijas aptariame su Tomu i§ anksto. Na pavyzdziui ar saléje bus kokiy sveciy, vaiky i$ kity
mokykly. Tada mes aptariame, kokio elgesio i§ jo tikimasi, primenama, kokio paskatinimo
vaikas gali tikétis, jeigu bus mandagus ir graziai elgsis. Nes kartais netikéti jsptuidziai berniuka
per daug jaudrina. Kalbamasi, kas ir kaip keisis, ka jam reikés daryti, kaip elgtis. Po tokiy
aptarimy berniuko elgesys biina teigiamas.

Siekiant geriau paZinti mokinj vykdéme steb¢jima: i§ ryto mokytoja stebédavo per pamokas
Tomo elgesj, po piety popietinéje veikloje as. Paskui visada aptariame jo elges;.
4. Gal galite papasakoti apie jiisy su ugdytiniy tévais bendradarbiavima.

Su tévais mes su mokytoja stengiame kiek galima dazniau pabendrauti. Bendravimui
naudojame jvairias formas: telefoniniai skambuziai, pokalbiai, renginiy organizavimas,
ekskursijos. Jiisy nuomone ar pakankamai tévai jsitraukia i bendradaarbiavima? Kaip
bebiity gaila, manyc¢iau, kad ne. Taip, nepakankamai jsitraukia j bendradarbiavimg. Na zinoma
negaliu apie tai kalbéti apie visus tévelius. Bet kaip va Luko mama vengiamiisy susitikimy,
bendravimy. Visada randa jvairiy priezas¢iy neatvykti.

Acdii uz pokalbi.

Interviu trukmé: 56 min.
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