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128 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

SPAZMINE DISFONIJA - ETIOLOGIJA IR CHIRURGINIO
GYDYMO GALIMYBES. LITERATUROS APZVALGA

Darbo autorés. Gerda GRIGUCEVICIUTE (IV kursas), Deivile KVARACIEJUTE (IV
kursas).

Darbo vadovas. Lekt. Marius POLIANSKIS, VU MF VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Apzvalgos tikslas. ApZvelgti ligos etiologinius veiksnius, taip pat naujausius
mokslinéje literatlroje pateikiamus spazminés disfonijos chirurginio gydymo budus
bei jy rezultatus.

Apivalgos metodai. Mokslinés literatlros paieska atlikta Medline, ClinicalKey,
UpToDate medicininése duomeny bazése, tarptautinéje duomeny bazéje PubMed bei
informacijos paieskos sistemoje Google Scholar. Paieskos metu naudoti raktiniai Zodziai
spazmoidiné disfonija, Zidininé distonija, genetiniai spazminés disfonijos aspektai,
chirurginis spazminés disfonijos gydymas.

Apzvalgos rezultatai. Spazminé disfonija (SD) — uzduodiai specifiné Zidininé dis-
tonija, kurig sukelia protarpinis ir nevalingas vidiniy gerkly raumeny spazmas fonacijos
metu. Sis létinis kalbos sutrikimas yra pripaZjstamas kaip retas — jvairiy straipsniy
duomenimis tokio tipo kalbos disfunkcija budinga vos 1-am i$ 100 000-¢iy individy. Dél
nedazno ligos pasireiskimo ir sudétingos patofiziologijos, ligos etiologija iki Siy dieny
néra visiskai aiski. Visgi Zinoma, kad daugiafaktorinéje spazminés disfonijos etiologijoje
svarbiausig vaidmenj atlieka genetiniai pakitimai. Moksliniy tyrimy metu atrinktos
specifinés autosominiu dominantiniu budu paveldimos geny mutacijos, kurios lemia
ne tik pacios ligos atsiradimg, bet ir galimus gretutinius neurologinius susirgimus bei
ligos simptomy pasireiskimo amziy. DaZniausiai aptinkami pokyciai susije su spazminés
disfonijos atsiradimu yra DYT1 (TOR1A) ir DYT4 (TUBB4A) genuose. Patiriamas stresas
ir stipris emociniai iSgyvenimai pagreitina simptomy pasireiskima bei progresavima,
taciau néra nepriklausomas ligos vystymosi faktorius. Pagrindinis ligos patofiziologijos
veiksnys yra pokyciai nervy sistemoje: moksliniy tyrimy metu identifikuota, kad pa-
matiniy ganglijy — gumburo — Zievés asies disfunkcija bei sumaZzéjes dopamino D2/D3
receptoriy kiekis ir neurotrasmiterio dopamino issiskyrimas yra spazminés disfonijos
simptomy atsiradimo prieZastis.

Spazmoidiné disfonija néra iSgydoma liga, tad gydymo tikslas —simptomy mazini-
mas bei jy pasikartojimo prevencija. Labiausiai paplites konservatyvus gydymo bidas
yra botulino toksino injekcijos, taciau Sis metodas turi keletg trikumy: trumpalaikis
dusulys ir sunkumas ryjant, tinkamas dozés — atsako nustatymas, kuris yra individualus
kiekvienam pacientui bei kartotiny injekcijy poreikis dél 3 — 6 ménesius trunkancio
poveikio. Svarbu pabrézti, kad optimali fonacija pasiekiama tik 30% numatytos injekcijy
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ciklo trukmés (bv injekcijy ciklo laiko). Visi Sio metodo neigiami aspektai lemia emocinj
stresg ir blogesne gyvenimo kokybe, todél chirurginiy metody pagalba siekiama suteikti
ilgalaikius ir patikimesnius gydymo rezultatus. Labiausiai paplite addukcinio tipo spaz-
minés disfonijos chirurginiai gydymo bldai yra selektyvi gerkly pritraukiamyjy raumeny
denervacijair reinervacija, kurios metu sukeliamas skydinio vedegos raumens ir Soninio
Ziedinio vedegos raumens paralyZius, véliau reinervuojant kaklo kilpos Sakomis; Il tipo
tiroplastika, atliekant balso klosciy laterofiksacijg bei endolaringiné mioneurektomija
CO, lazeriu, Salinant disfunkciska skydinj vedegos raumenj kartu su jj jnervuojanciomis
griztamojo gerkly nervo Sakomis. Svarbu tai, jog néra studijy, nurodanciy, kuris is Siy
metody pasiZzymi geriausiais pooperaciniais rezultatais. Literatlroje aprasomi ir eks-
perimentiniai tyrimai addukcinés disfonijos gydymui — radiodaznuminé termoterapija
bei implantuojami elektrinés stimuliacijos prietaisai, taciau Siy procedry efektyvumo
jvertinimui reikalingi tolimesni tyrimai. Refrakteriniais abdukcinés spazminés disfonijos
atvejais dazniausiai naudojamas chirurginis gydymo metodas yra uzpakalinio Ziedinio
vedegos raumens miotomija kartu su skydliaukés plastika ir medializacija, taciau lite-
ratliroje aprasoma ir pirmojo tipo tiroplastika.

ISvados. Daugiafaktorinéje spazminés disfonijos etiologijoje svarbiausig vai-
dmenj atlieka genetinés mutacijos bei pakitimai centrinéje nervy sistemoje. Kaip
pirmo pasirinkimo gydymo metodas rekomenduojamos botulino toksino injekcijos.
Kai konservatyvls metodai reikSmingai nesumazina simptomy ar norima iSvengti
kartotiniy botulino toksino injekcijy, taikomas operacinis gydymas, pasizymintis ilgiau
iSliekanciais rezultatais.

Raktazodziai. Spazminé disfonija; Zidininé distonija; genetiniai spazminés disfo-
nijos aspektai; chirurginis spazminés disfonijos gydymas.
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