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130 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

GYVENIMO BUDO IR MITYBOS REKOMENDACIJOS
PACIENTAMS SU LARINGOFARINGINIU REFLIUKSU

Darbo autoré. Anastasija ZUZO (VI kursas).

Darbo vadovas. Gyd. Rokas TRAINAVICIUS, VUL SK Ausy, nosies, gerkles ligy
centras.

Darbo tikslas. Pristatyti naujausias gyvenimo bido ir mitybos rekomendacijas
pacientams sergantiems laringofaringiniu refliuksu.

Darbo metodika. Literatiiros apzvalga atlikta straipsniy esanciy PubMed duo-
meny bazéje. Atrinkti straipsniai publikuoti 2019-2023 metais. ApZvelgtos gyvenimo
bldo ir mitybos rekomendacijos pacientams su laringofaringiniu refliuksu.

Rezultatai. Laringofaringinis refliuksas (LFR) — baklé, kuomet skrandzio turinys
(skrandzio ragstis ir fermentai) per virsutinj stemplés rauka patenka j virSutinius kve-
pavimo takus ir kontaktuodamas su gleivine, sukelia jos pazeidima. Pazeidimo metu
pacientai skundZiasi skausmu, kosuliu, disfonija, gumulo jausmu. Liga diagnozuojama
remiantis klinikiniais simptomais ir iStyrimu. Diagnostika gali bati sudétinga, kadangi
laringofaringinio refliukso iStyrimo rezultatai yra nespecifiniai, todél atsakas j paskirtg
gydyma gali bati vertingas diagnozuojant Sig ligg. LFR gali biti gydomas medikamentiniu
ir nemedikamentiniu bldais. LFR metu skiriami protony pompos inhibitoriai (PPI), H2
receptoriy antagonisitai, alginatai, baklofenas. Nemedikamentinis gydymas susideda is
mitybos ir gyvenimo bido pokyciy. Tyrimuose, kuriuose buvo lygintas medikamentinis
ir nemedikamentinis gydymas, geresni gydymo rezultatai buvo pasiekti pacienty grupé-
je, kurioje buvo taikomas nemedikamentinis gydymas. Taciau autoriai rekomenduoja
pacientams su LFR skirti kombinuotg medikamentinj ir nemedikamentinj gydyma.

ISvados. Mitybos ir gyvenimo bido pokyciai LFR sergantiems pacientams rodo
gerus gydymo rezultatus. Tikslinga derinti medikamentinj ir gyvenimo btado/mitybos
pokycius norint maZinti LFR simptomus.

RaktazodZiai. Laringofaringinis refliuksas; gastroezofaginio refliukso liga; ne-
medikamentinis gydymas; mitybos rekomendacijos; gyvenimo bido pokyciai; kalbos
terapija; kognityviné elgesio terapija.
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