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130   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

GYVENIMO BŪDO IR MIT YBOS REKOMENDACIJOS 
PACIENTAMS SU L ARINGOFARINGINIU REFLIUKSU

Darbo autorė. Anastasija ZUZO (VI kursas).

Darbo vadovas. Gyd. Rokas TRAINAVIČIUS, VUL SK Ausų, nosies, gerklės ligų 
centras.

Darbo tikslas. Pristatyti naujausias gyvenimo būdo ir mitybos rekomendacijas 
pacientams sergantiems laringofaringiniu refliuksu.

Darbo metodika. Literatūros apžvalga atlikta straipsnių esančių PubMed duo-
menų bazėje. Atrinkti straipsniai publikuoti 2019–2023 metais. Apžvelgtos gyvenimo 
būdo ir mitybos rekomendacijos pacientams su laringofaringiniu refliuksu.

Rezultatai. Laringofaringinis refliuksas (LFR) – būklė, kuomet skrandžio turinys 
(skrandžio rūgštis ir fermentai) per viršutinį stemplės rauką patenka į viršutinius kvė-
pavimo takus ir kontaktuodamas su gleivine, sukelia jos pažeidimą. Pažeidimo metu 
pacientai skundžiasi skausmu, kosuliu, disfonija, gumulo jausmu. Liga diagnozuojama 
remiantis klinikiniais simptomais ir ištyrimu. Diagnostika gali būti sudėtinga, kadangi 
laringofaringinio refliukso ištyrimo rezultatai yra nespecifiniai, todėl atsakas į paskirtą 
gydymą gali būti vertingas diagnozuojant šią ligą. LFR gali būti gydomas medikamentiniu 
ir nemedikamentiniu būdais. LFR metu skiriami protonų pompos inhibitoriai (PPI), H2 
receptorių antagonisitai, alginatai, baklofenas. Nemedikamentinis gydymas susideda iš 
mitybos ir gyvenimo būdo pokyčių. Tyrimuose, kuriuose buvo lygintas medikamentinis 
ir nemedikamentinis gydymas, geresni gydymo rezultatai buvo pasiekti pacientų grupė-
je, kurioje buvo taikomas nemedikamentinis gydymas. Tačiau autoriai rekomenduoja 
pacientams su LFR skirti kombinuotą medikamentinį ir nemedikamentinį gydymą. 

Išvados. Mitybos ir gyvenimo būdo pokyčiai LFR sergantiems pacientams rodo 
gerus gydymo rezultatus. Tikslinga derinti medikamentinį ir gyvenimo būdo/mitybos 
pokyčius norint mažinti LFR simptomus.

Raktažodžiai. Laringofaringinis refliuksas; gastroezofaginio refliukso liga; ne-
medikamentinis gydymas; mitybos rekomendacijos; gyvenimo būdo pokyčiai; kalbos 
terapija; kognityvinė elgesio terapija.
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