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MUKOAKTYVIOSIOS TERAPIJOS EFEKTYVUMAS
UMINIO RINOSINUSITO GYDYME. LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autoré. Veronika GOREVSKA (IV kursas).
Darbo vadovas. Med. dr. Darius RAUBA, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Darbo tikslas. Nagrinéjant moksline literatiirg, atskleisti mukoaktyviosios tera-
pijos (ekspektorantai, mukolitikai, mukokinetikai ir mukoreguliatoriai) pritaikomumg
Gminio rinosinusito gydyme, jvertinti mukoaktuviosios terapijos efektyvumg Gminio
rinosinusito gydyme.

Darbo metodika. Mokslinés literatliros paieska atlikta Medline, UpToDate me-
dicininése duomeny bazése, tarptautinéje duomeny bazéje PubMed bei informacijos
paieskos sistemoje Google Scholar. Paieskai vartoti raktazodziai: Gmus rinosinusitas,
mukoaktyvioji terapija, mukociliarinis klirensas. Perzilrétos publikacijos nuo 2012 iki
2022 mety.

Rezultatai. Sgvoka Gimus rinosinusitas apima tiek nosies ertmés, tiek paranasaliniy
sinusy uzdegimines ligas, kadangi nosies gleivinéje prasidéjes uzdegiminis procesas
visada i$plinta ir j prienosiniy an&iy gleivine. Uminio rinosinusito problemos aktualumg
lemia labai didelis Sios ligos paplitimas — tai viena dazniausiy diagnoziy ambulatorinéje
praktikoje. Nepaisant tokio auksto ligos paplitimo — Gminis rinosinusitas daznai yra
gydomas netinkamai, neatsizvelgiant j ligos etiologija ir patofiziologija. Beveik 90%
Gmiy sinusity sukelia respiraciniai virusai (rinovirusai, RSV, adenovirusai, koronavirusai),
kurie sutrikdo sinusy iSsivalymo mechanizmus. Tinkamg sinusy iSsivalyma uztikrina
nepazeista gleiviné, normali gleivinés sekrecija ir gerai funkcionuojantis mukociliarinis
klirensas. Dazniausiai rekomenduojamos priemonés Gmiam rinosinusitui gydyti btent
ir turi palengvinti sinusy turinio eradikacijg. Tokios priemonés bty vietiniai ir siste-
miniai dekongestantai, jiros druskos tirpalai, sekretolitikai. Zymiai re¢iau yra skiriama
kita vaisty grupe, veikianti j patogenetinj Gminio sinusito iSsivystymo mechanizmg, —
mukoaktyvioji terapija. Mukoaktyvls preparatai — plati vaisty grupé, kurios pagrindinis
tikslas palengvinti sekreto pasalinima i$ kvépavimo taky. Jprastai mukoaktyvius vaistus
galima suskirstyti j keturias farmakologines grupes pagal jy veikimo mechanizma:
mukolitikai, mukokinetikai, ekspektorantai ir mukoreguliuojancios medziagos. Eks-
pektorantai skatina sekreto hipersekrecijg ir atsikoséjima. Mukoreguliatoriai — slopi-
na pagrindinius gleiviy hipersekrecijos mechanizmus. Mukolitikai — maZina sekreto
klampuma ir elastinguma. Mukokinetikai — suaktyvina mukociliarinj klirensa. Vis délto,
literatUroje aptariamas mukoaktyviosios terapijos efektyvumas Gminio rinosinusito
gydyme vertinamas labai priestaringai: vieny tyréjy teigimu mukoaktyvioji terapija
Gminio rinosinusito gydyme néra efektyvesné uz placebo, kity tyréjy atlikti tyrimai
jrodo Sios vaisty grupés efektyvuma Gminio rinosinusito gydyme.
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ISvados. Mukoaktyvis preparatai placiai naudojami Gminiy rinosinusity gydyme,
kadangi jie atstato mukociliarinj klirensg, normalizuoja sekreto klampumag ir elastin-
guma. Deja, klinikiniy Siy preparaty tyrimy interpretavimas iki Siol islieka apsunkintas
pagrinde dél objektyviy parametry trikumo. In vivo sunku jvertinti to, kaip vaistas
paveikia gleiviy struktirg, produkcija, sekrecijg ir fiziko-chemines savybes. Dazniausiai
mukoaktyvis preparatai su aukstu in vitro efektyvumu, neparodo tokio pat gero rezul-
tato in vivo tyrimuose. Btent dél Sios priezasties mukoaktyvioji terapija néra jtraukta
j EPOS-2012 rekomendacijas, nes jos efektyvumas Zmogaus organizme dar néra pilnai
jrodytas. Daugéjant klinikiniy tyrimy, tame tarpe in vivo, buvo pakeistos ir EPOS-2012
rekomendacijos. | EPOS-2022 mety gaires jau yra jtraukti mukoreguliatoriai, kuriy
efektyvumas buvo patvirtintas dvigubai akly tyrimy metu. Taip patj naujajj EPOS-2022
buvo jtrauktas ir Sinuspret® kaip efektyvus medikamentas Gminiam rinosinusitui gydyti.

RaktaZodziai. Umus rinosinusitas; mukoaktyvioji terapija; mukociliarinis klirensas.
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