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SALISKUMAS (BIAS) OTORINOLARINGOLOGINIUOSE
TYRIMUOSE

Darbo autorius. Tautvydas PETKUS (V kursas).

Darbo vadovas. Lekt. Marius POLIANSKIS, VU MF VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti mokslinio straipsnio SaliSumo rizikg naudojantis Revi-
sed Cochrane risk-of-bias tool for randomized trials (RoB 2) metodika.

Darbo metodika. Moksliniy darby atranka buvo vykdoma 2021 mety ,,European
Archives of Oto-Rhino-Laryngology“ Zurnale ieSkant atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy
tyrimy moksliniy tyrimy. Pasirinktas striapsnis nagrinéti: , Effect of inhaled fluticasone
propionate on laryngotracheal stenosis after balloon dilation: a randomized controlled
trial” Straipsnio vertinimui pasinaudota Revised Cochrane risk-of-bias tool for rando-
mized trials (RoB 2) metodika (2019).

Rezultatai. ,Effect of inhaled fluticasone propionate on laryngotracheal stenosis
after balloon dilation: a randomized controlled trial“ tyrimo tikslas buvo istirti inhaliuo-
jamo flutikazono propionato, kaip papildomo medikamentinio gydymg pacientams,
sergantiems laringotrachéjos stenoze, kuriems buvo atlikta balioniné dilatacija. Tyrime
dalyvavo 16 pacienty, taciau 2 — dviems i$ jy nepavyko atlikti spirometriniy matavimy
ir jie buvo pasalinti is tyrimo. Like 14 buvo paskirstyti j dvi grupes kopiuterio atsitiktine
tvarka parintu badu ir po iSraSymo pacientams buvo nurodyta 3 ménesius gerti pan-
toprazolo 40 mg du kartus per dieng. Po operacijos eksperimentinés grupés pacientai
4 savaites du kartus per dieng gavo inhaliuojamo flutikazonepropionato po 250 ug.
Kontroliné grupé inhaliuojamo flutikazono propionato negavo. Pateikta apibendrinta
tyrimo su visais 14 unikaliy pacienty. Tac¢iau naudota ir visi 17 klinikiniy matavimy
stebimy, nes jie buvo vertinami pries kiekvieng operacija.

Tyrimo analizé pagal RoB2 yra isskirstyta j penkias grupes. Pimoji grupé vertina:
Saliskumo rizika atsitiktinés atrankos proceso metu. Sios grupés 3aliskumo rizikos
vertinimas — ,,maza“, kadangi atranka yra randomizuota, skirtumai tarp grupiy nesu-
kelia problemy randomizacijos procesui. Antroji grupé vertina: SaliSkumo rizika dél
nukrypimy nuo numatyty intervencijy (priskyrimo intervencijai poveikj) ir (interven-
cijos laikymosi poveikj). Sali§kumas priskyrimo intervencijai vertintas, kaip —,,auksta“,
kadangi tiek dalyviai, tiek tyrima atliekantis personalas Zinojo apie pasirtg gydyma. Taip
pat, tyrimo analizei pakenke iskrite du pacientai i$ tyrimo, kurie galimai paveiké tyrimo
rezultatus. Saliskumas dél intervencijos laikymosi poveikio vertintas — , kelianti susiri-
pinim3a*“, kadangi dalyviai ir tyrimg atliekantis personalas Zinojo apie pasirtg gydyma bei
nebuvo vertinta, kaip pacientai naudojo inhaletoriy. Trecioji grupé vertino trikstamus
duomenis apie rezultatus ir buvo jvertinta—, maza“ saliskumo rizika, kadangi triko tik
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jvertitni 2 pacientus, kurie buvo prarasti dél COVID infekcijos. Ketvirtoji grupé vertina:
rezultato matavimo SaliSkumo rizikg ir Si grupé buvo jvertinta —,,maza“ saliSkumo rizi-
kos, kadangi atitiko visus vertitnimo kriterijos iSskyrus nebuvo patikslinimo ar rezultatg
skaiciaves personalas Zinojo apie taikytg gydyma. Penktoji grupé vertino: pateikty
rezultaty atrankos SaliSkumo rizika ir rizika buvo jvertitnta — ,maza“, kadangi atitiko
visus reikalavimus. Bendrasis viso tyrimo SaliSkumo vertinimas — ,,auksta“, kadangi imtis
buvo maza, taciau tyrimo eigoje ji dél atkritusiy pacienty dar sumaZzéjo, kas galimai
paveiké tyrimo rezultatus, taip pat, sudarinéjant tyrimo iSvadas analizéje skaiciuoti ne
galutinai gauti 14 pacienty, o operuoti stenoés atvejai, kurie galéjo jtakoti rezultatus.

ISvados. Revised Cochrane risk-of-bias tool for randomized trials (RoB 2) metodika
yra naujoviskas ir inovatyvus jrankis sveikatos ir socialinés prieZitiros darbuotojams,
mokslininkams ir kitiems, kurie siekia skatinti jrodymais pagrjsty sprendimy priémimga,
rengiant aukstos kokybés, aktualias, prieinamas sistemines apzvalgas ir kitus apiben-
drintus moksliniy tyrimy duomenis. Nagrinétas straipsnis yra publikuotas viename
geriausiy Europos otorinolaringology zurnaly, taciau ir Sio tyrimo metu galima stebéti
jvairiy saliskumo riziky bei priezasciy, kurios galéjo jtakoti tyrimo rezultatus, kas tik
jrodo tokiy jrankiy, kaip RoB 2 nauda.

Raktazodziai. RoB 2; saliskumo rizika; gydymas propionato inhaliatoriumi.
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