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1. IVADAS.

1.1. Santrauka.

Psichologinis smurtas (kartais vadinamas emociniu arba protiniu), tai
smurto forma, charakterizuojama kaip asmens elgesys su kitu asmeniu, kurio
paseckmémis gali buti psichologiné trauma, nerimas, Ilétiné depresija,
potrauminis stresas [1, 2]. Problema aktuali dar ir todél, kad neretai pacios
aukos tampa smurtautojais.

Psichologinis smurtas paplites visame pasaulyje ir populiacijoje
pasireiskia nuo 10 iki 75 procenty. Ypatingai iSauga diskriminuojamose
socialinése emocinio smurto rizikos grupése (moterys, vyresniojo amziaus
pilie¢iai, tautinés ir seksualinés mazumos, nejgalieji). Sie asmenys daZnai
diskriminuojami socialiniame gyvenime ir darbo rinkoje [3].

Psichologinis smurtas — ne nauja sveikatos problema Lietuvoje, bet
entuziasty déka pradéta dométis tik prie$ keleta mety pastarajam akivaizdziai
iSplitus. Psichologinis smurtas Lietuvoje dazniausiai patiriamas Seimoje,
ugdymo jstaigose (mokyklose), darbovietéje.

Aukai jskaudinti ir jbauginti smurtautojas pasitelkia jzeidingjimus,
jausmy ignoravimg, nepagarbg, iSvaizdos, jsitikinimy, religijos, S$eimos,
artimyjy, finansinés arba socialinés padéties pajuoka, tyCiojimasi, priekaistus,
priekabiavima, pastabas, kritika, grasinimus, draudimus, gasdinimus ir t.t .

Dazniausiai grasinama uUzgauliais Zodziais, mostais, ginklo arba kity
daikty demonstravimu, imituojant neiSvengiamo susidorojimo jspudj [4].
Neretai psichologinis smurtas susijes su fizine prievarta.

Teismo medicinos praktikoje ypatingai svarbi psichologinio smurto
jrodymo problema, nes jo jrodymas remiasi ne objektyviais, bet subjektyviais
nukentéjusiojo parodymais — nelieka akivaizdziy suzalojimy (pvz.,
kraujosruvy, luziy) [5].

Pastoviai terorizuojamas asmuo netenka pasitikéjimo: abejoja savo
jausmais, sugeb¢jimais, jauCiasi menkas, nevertingas, praranda ryztinguma,

tampa pasyviu, bailiu. Taip pazeidziama jo gerové, pakenkiamas individo



saves suvokimas, savigarba. Dazniausios psichologinio smurto pasekmés —
jtampa, nepasitik¢jimas savimi, vengimas bendrauti, nesaugumas,
bejegiskumas, priklausomybé nuo kity nuomonés, pozitirio ir reikalavimy,
nesugebéjimas rasti pagalbos, kartais net save ir/arba kitus zalojantis elgesys.
Nuolatinio emocinio smurtavimo pasekmé — generalizuotas nerimas [3].

Psichologinis smurtas — pavojingas, sunkiai jrodomas reiskinys, todél
bitina atidziau susipazinti su jo raiSkos priemonémis, prieZastimis, poZymiais,
pasekmémis, leidZian¢iomis geriau paZinti smurtautojg ir auka.

Psichologai iesko priezas¢iy, nulemianéiy asmens tapimg auka, arba
smurtautoju. Galvojama, kad tokig elgseng lemia daugybé jvairiy veiksniy,
pradedant individualia raida ir baigiant situaciniais, visuomeniniais veiksniais:
patirtas pazeminimas, skriauda, prievarta vaikystéje arba paauglystéje, kadangi
bet kuriame amziaus tarpsnyje patirtas smurtas deformuoja asmenybe [6].

Smurtauti iSmokstama i§ aplinkos: tai gali buti Seima, draugai,
konkrecios jstaigos (kolonija, globos namai, mokykla). Atlikty tyrimy
duomenys byloja, kad asmenys, vaikystéje patyre smurta, véliau gali tapatintis
su agresoriaus vaidmeniu ir tokiu btidu spresti iSkilusias problemas [7].

ReikSmingos Salies kultiiros ypatybés, tradicijos, socialin¢ politika, nes
smurto kilmé neretai slypi socialingje struktiroje, kurioje Zmoniy nelygybe
lemia vertybiy, tradicijy, paproCiy, jprociy, paziiry visuma [8]. Nelygybés
intensyvumas ir iSraiSkos buidai gali skirtis.

Patriarchaliniame Seimos modelyje vyras laikomas moters autoritetu,
todél elgiasi kaip su menkesnémis, zemesnémis, pavaldinémis [9].
MusulmoniSkuose krastuose moters socialin¢ padétis yra kur kas Zemesné nei
Europoje arba JAV. Moters, kaip socialinio individo, islamas nepripazjsta — ji
moraliai vertinga tik Seimoje, kurioje turi grieztai apibréztas funkcijas. Tokios
aplinkybés palankios psichologiniam smurtui [10]. Skandinavijos Salyse,
gars¢janciose lyCiy lygybe, yra skirtumy tarp vyry ir motery atlyginimy,

uzimtumo, galimybiy uzimti aukstas pareigas [11].



ISsivysCiusiose Salyse moterys dazniau kontroliuojamos socialinémis
priemonémis, pavyzdziui, ribojant galimybes siekti karjeros, maziau
i§sivysciusiose — dazniau griebiamasi fizinio smurto [11].

Daugelyje literatiiros Saltiniy analizuojamos smurto sgsajos Su
ekonomine bikle. Tenka pripaZinti, kad skurdas gimdo nevilt], pazeminima,
pykti, kelia jtampa bendrai gyvenanéiy zmoniy santykiuose, taciau negalima
sutapatinti prievartos ir prastos ekonominés biiklés, nes smurtas suvokiamas ir
kaip kultiirinis reiskinys. Nors Kinijoje vyksta sparti ekonominé plétra, taciau
zmogaus teisiy padétis negeréja taip sparciai, kaip buty galima tikétis [9].

Agresyvaus elgesio iSsivystymui svarbi zmogaus psichiné ir fizineé
sveikata, nes nuo narkotiky, alkoholio priklausomi arba tam tikromis
somatinémis bei psichikos ligomis sergantys zmonés tampa amoralis,
asocialiis, nesugebantys valdyti emocijy, veiksmy, pasireiSkianciy neadekvaciu
reagavimu j supancig aplinkg [9]. ReikSminga ir tarpusavio konkurencija
artimoje aplinkoje (Seimoje, darbovietéje).

Zmonés yra linke konkuruoti tiek namy, tiek visuomeningje erdvéje.
Agresyvus elgesys darbe daZniausiai biina nukreiptas prie§ stipresnius,
talentingesnius, produktyvesnius darbuotojus. Tai yra itin aktuali problema
Siais laikais, kai darbuotojai ypa¢ aktyviai siekia karjeros [12].

Konkurencija, pavydas tarp Seimos nariy kyla dél noro jtvirtinti arba
iSsaugoti savo autoritetg. Daznai vyro smurto proverzius prie§ Zmong
iSprovokuoja pastarosios geresné socialiné padétis, analogiskai kaip antro
vaiko gimimas sukelia agresyvy pirmagimio elgesj. Aisku viena, kad
prievartos priezastys yra sudétingos, todél nejmanoma paaiskinti smurto viena
priezastimi arba vienu teoriniu modeliu. Kiekvienu atveju reikia ieskoti
individualiy susiklosCiusios situacijos priezas¢iy. Kai kurie autoriai teigia, kad
kiekvienas zmogus, patekes | nenormalias salygas (karo belaisviai,
koncentracijos stovyklos kaliniai, teroro aktg, iS§zaginima, uzpuolimg patyre
asmenys) kazkuriam laikui gali tapti ne tik aukomis, bet ir agresoriais.

Socialiniai psichologai yra band¢ imituoti kaléjimo salygas atlikdami
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vaidmuo su duotais tam tikrais nurodymais, taciau eksperimentg teko nutraukti,
nes ,,prizitirétojai" pradéjo elgtis Ziauriai, o ,,kaliniai* pernelyg pasyviai.

Jeigu zmogus turi psichologiSkai geras salygas augti ir skleistis kaip
asmenybé, tai jo pasitikéjimas savimi didesnis, geriau iSmoksta pazinti savo
jausmus, konstruktyviai juos isreiksti. Didesné tikimybé, kad jis sugebés gerbti
kity Zzmoniy psichologing erdve ir laisve, nustatyti ir saugoti savas ribas [13].

Kiekviename Zmoguje slypi auka ir agresorius. Psichologai bando
atsakyti j klausimg kaip atpazinti potencialy smurtautojg ir auka, domina
smurtautojy savybés, padedancios ne tik suprasti prieZastis, bet ir numatyti
smurto galimybe bei prevencija.

Biidingos smurtautojo savybés: dvilypumas: toks asmuo vieSumoje gali
biti linksmas, $velnus, zavus, geras, taciau, palaikydamas artimus santykius,
tampa ziauriu, piktu, agresyviu. Pasireiskia impulsyvumas, labilios emocijos —
vieng akimirka tampo auka uz plauky ir akimirksniu lipsniai atsiprasinéja.
Ypatingai  stiprus pavydo jausmas, valdzios, galios siekimas ir
demonstravimas, kontroliuojantis elgesys, nusivylimas gyvenimu, savimi bei
aplinkiniais. Daznai tai fiziSkai stipriis asmenys arba priklausomi nuo
alkoholio, narkotiky ir kity psichotropiniy medziagy, taip pat sergantys
somatinémis, psichinémis ligomis, sglygojan¢iomis savita asmenybés
psichopatologija, arba stiprios psichinés sveikatos zmonés, stokojantys
empatijos, kurie dél savo nesékmiy, jausmy ir veiksmy kaltina kitus, jauciasi
aplinkybiy aukomis (,,Tai tu mane i§provokavai!*) [7].

StereotipiSkai galvojama, kad smurtauti dazniau linke vyrai, tadiau
svarbu pastebéti, kad polinkj smurtauti lemia ne lytis, o santykis: stiprus —
silpnas. Statistiskai fizinj ir seksualinj smurta daugiau vartoja vyrai, nes jie
fiziSkai stipresni uz moteriS, Kurios agresijai ilieti dazniau vartoja zodzius.
Paprastai Seimoje tai atsakas ] smurtaujancio vyro elgesi (pasitelkia
psichologinj smurta prie§ vyra, vaikus) arba salygotas konkurencijos
(darbovietéje) [7].

Psichologinio smurto egzistavimui reikalingas ne tik agresorius, bet ir

auka. leSkoma atsakymy, kokiomis savybémis pasiZymintys asmenys yra
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potencialios psichologinio smurto aukos. Biidingos psichologinio smurto aukos
savybés: fiziskai, psichiskai, ekonomiskai silpnesnés asmenybés (dazniausiai
moterys, vaikai, ligoniai arba senyvo amziaus zmonés), gabiis, darbstiis
darbuotojai, méginantys pritapti prie kolektyvo, uzdari, nekomunikabilds
asmenys, menkos savigarbos, nepasitikintys savimi arba sergantys depresija,
daznai patiriantys emocing jtampa, labiliy emocijy, politiniy arba seksualiniy
mazumy atstovai, linke prisiimti kalt¢ net uz klaidas, kuriy dazniausiai btina
nepadare, priklausomi nuo alkoholio, narkotiky ir kity psichotropiniy medZiagy
[9, 14, 15].

Apibendrinus galima teigti, kad psichologinio smurtautojo ir aukos
portretai neturi i$skirtiniy bruozy, leidzian¢iy asmenis priskirti vienai arba kitai

grupei, bet bruozy visuma yra gana specifing.

1.2. Darbo aktualumas.

Psichologinis smurtas — ganétinai nauja sveikatos problema Lietuvoje,
kuria susirlpinta ir pradéta iSsamiau dométis tik pastaraisiais metais.
Psichologinis smurtas Lietuvoje daZniausiai patiriamas S$eimoje, ugdymo
jstaigose (mokyklose), darbvietése.

Teismo medicinos tyrimo objektai — nukentéjusieji ir jtariamieji yra
neatsiejami nuo fizinio smurto, taciau, nagrinéjant galimus psichologinio
smurto atvejus, susiduriama su psichologinio smurto jrodymo problema, nes
minétais atvejais néra akivaizdziy iSoriniy suzalojimy (kraujosruvy, laziy ir t.
t.). Psichinis smurto poveikis, kurj tam tikra dalimi galima pavadinti psichine
prievarta, paprastai yra atitinkamos nusikalstamos veikos sudedamoji dalis,
todél tinkamas psichinés prievartos identifikavimas padeda kvalifikuoti
konkrecias nusikalstamas veikas. Psichologinio smurto jrodymas paremtas ne

objektyviais, bet subjektyviais nukentéjusiojo parodymais.
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1.3. Darbo tikslas.
Nustatyti psichologinio smurto iSplitimg Lietuvoje, jo ypatumus,
identifikuoti psichologinio smurto kriterijus, jy veiksmingumg ir

reikSme teismo medicinos praktikoje.

1.4. Darbo uzdaviniai:

1.4.1 Pagal prieinamus literatiiros Saltinius jvertinti psichologinj
smurtg pasauliniame ir nacionaliniame kontekste: isplitima,
iSraiska, kulttring, religing, eting priklausomybg.

1.4.2 Isanalizuoti psichologinio smurto i$plitima, jo fiziologing,
psichologing israiska Lietuvoje:
1.4.2.1 tarp vaiky;
1.4.2.2 tarp mokytojy;

1.42.3 tarp jégos struktiiry asmeny (policijos pareigiiny,
karitiny);

1.4.2.4 tarp pramonés darbuotojy;

1.4.2.5 tarp prostituciy.

1.5. Darbo naujumas ir reikSme.

Atlikta kompleksiska psichologinio smurto analizé apie iSplitima
pasaulyje ir Lietuvoje, psichologinio smurto sukeliamus fiziologinius ir
psichologinius simptomus, jy pasireiskimo intensyvumg priklausomai nuo
zmogaus socialinés padéties visuomenéje, amziaus, iSsilavinimo, Seiminés
padéties; atskleista, kad fiziskai nukentéje vaikai neiSvengiamai patiria ir
psichologinj smurtg, bet gydymo jstaigose negauna pakankamos kvalifikuotos
psichologinés pagalbos; i1§gryninti ] prostitucijg jtraukty motery psichologiniai
bruozai, bei tai nuléme faktoriai; identifikuoti psichologinio smurtautojo ir
aukos portretai pagal kuriuos galima nustatyti smurtautojg arba auka, tiriant

nusikaltimus dél psichologinio smurto panaudojimo.

1.6. Ginamieji teiginiai.
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1.6.1. Psichologinis smurtas placiai iSplites pasaulio Salyse ir
Lietuvoje.

1.6.2. Tikrieji iSplitimo mastai Lietuvoje nezinomi, kadangi
psichologinis smurtas pradétas tirti neseniai.

1.6.3. Psichologinis smurtas vaiky tarpe licka nepastebétas, nes
fizin] smurta patyre vaikai ( su kliniskai nereikSmingais
suzalojimais) gydymo  jstaigose retai  sulaukia
kvalifikuotos psichologo pagalbos.

1.6.4. Mokiniy naudojamas psichologinis smurtas pries
mokytojus jtakoja somatiniy sutrikimy ir negatyvy pozitrj
vertinant aplinkinius atsiradima mokytojy tarpe.

1.6.5. Atskiri tam tikri somatiniai ir psichologiniai sutrikimai,
kurie biidingi daugeliui susirgimy, esant tam tikroms jy
kombinacijoms, gali buti vertinami Kaip psichologinio
smurto 1SraiSkos.

1.6.6. Motery jtraukima j prostitucijg lemia socialiné aplinka.

2. DARBO METODOLOGIJA.

2.1. Darbo etapai

2.1.1. Ieskota ir analizuota moksliné literatiira psichologinio smurto
iSpilitimo  tema, naudojantis Lietuvos nacionalinés Martyno
Mazvydo bibliotekos, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
bibliotekos paslaugomis, taip pat laisvai prieinamomis moksliniy
darby duomeny bazémis ir atviros prieigos Zzurnalais bei knygyny
paslaugomis. Naudoti raktiniai Zodziai: psichologinis smurtas,
psichologinis smurtas darbovietéje, Seimoje, prostitucija, stresas,

auka.

2.1.2. Ieskota internetinése prieigose, analizuota bendrin¢ literatiira.
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2.1.3. Apzvelgus literatiira, parinkta galutiné darbo tema ir tyrimo tikslas.

214

2.15.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.

2.1.9.

Moksliniai tyrimai analizuoti suskirs¢ius juos pagal pozymius:
a) bendra psichologinio smurto i$plitimo situacija salyje;
b) psichologinio smurto i$plitimas Seimose;
C) psichologinio smurto iSplitimas pries vaikus;
d) psichologinio smurto isplitimas darbovietéje;

e) Valstybés kova jvairiose Salyse pries psichologinj smurta.

. Psichologinio smurto isplitimo analizé Lietuvoje apzvelgiant

literatiiros ir laisvai prieinamy duomeny baziy duomentis.

Analizuoti 20002010 mety laikotarpio vaiky ligos istorijy
archyviniai duomenys; taikytas anketinés formos klausimynas.
Atlikta anketiné¢ apklausa, apraSomasis ir gretinamasis metodai
nustatant psichologinio mokiniy smurto prie§ mokytojus paplitima,
iSraiskas, pasekmes, analizei naudojant SPSS programa.

Atlikta anketiné apklausa norint iSsiaiskinti  pagrindinius
psichologinio smurto sukeliamus fiziologinius ir psichologinius
simptomus jvairiuose Lietuvos visuomenés sluoksniuose; duomenys
apdoroti naudojant statistiniy programy paketa SPSS 16.0.

IeSkota ir analizuota moksliné literatlira psichologinio smurto
i$plitimo prostitucijoje tema, naudojantis uzsienio literatlra, laisvai
prieinamais moksliniy darby saltiniais.

Nustatant psichologinio smurto isplitimg prostitucija uzsiimanciy
motery tarpe, jO isSraiSkas, tyrimui naudota anketiné apklausa,

interviu, aprasomasis ir gretinamasis metodai.

2.2. Tiriamoji medziaga ir tirtas kontingentas.

Naudojant aprasomgji metoda ruoSta literatiiros apzvalga uZzsienyje ir

Lietuvoje. Nustatant smurto iSplitimg vaikty tarpe analizuoti Vilniaus
universitetinés vaiky ligoninés 2000-2010 mety laikotarpio ligos istorijy
archyviniai duomenys, pritaikius anketinés formos klausimyng. Rasti 1463

Smurto atvejai prie§ vaikus. Tiriant psichologinio mokiniy smurto pries§
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mokytojus paplitimg atlikta anketiné 251 mokytojo apklausa. ReikSmingy
skirtumy ieskota y2 kriterijumi su 95 % pasikliovimo lygmeniu. StatistiSkai
reikSmingais laikyta, jei kriterijaus paskaiCiuota p reikSmé mazesné uz 0,05.
[SaiSkinant pagrindinius psichologinio smurto sukeliamus fiziologinius ir
psichologinius simptomus, analizuotos trys respondenty grupés: 1-0 kurso Karo
akademijos kursantai, policijos pareigiinai bei Utenos apskrities pramonés
jmoniy darbuotojai. Tyrime dalyvavo 18-65 mety amziaus 262 respondentai
(121 wvyrai ir 141 moterys). Duomenys apdoroti statistinés analizés bidu.
Koreliacijos koeficiento skai¢iavimai atlikti naudojant Kendall’s tau-C
nustatant ranginius kintamyjy rySius ir Contingency Coefficient naudojant
nustatyti vardinius kintamyjy rySius. Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingatis,
jeigu kriterijaus paskaiCiuota p reikSmé maZesn¢ uz 0,05. Nustatant
psichologinio smurto iSplitimg prostitucija uZsiimanciy motery tarpe,
dominuojancias ir maziau reikSmingas jo iSraiSkas tyrimui naudota anketiné
apklausa, interviu, apraSomasis ir gretinamasis metodas. Apklaustos 46
respondentés, kurioms buvo pareikSti jtarimai arba kaltinimai verciantis

prostitucija 2012-2015 mety laikotarpiu.

3. PSICHOLOGINIO SMURTO ISPLITIMAS PASAULYJE.

3.1 Psichologinio smurto isplitimas Indijoje.

Indija — antra daugiausiai gyventojy turinti pasaulio Salis. Per
paskutiniuosius dvideSimt mety gerokai padidéjo jos gyventojy skaiCius ir
Salies strateginé svarba. Tai Salis, kuri kaip magnetas traukia keliautojus,
nuotykiy ieskotojus ir tuos, kurie nori pajusti didziulg kultiiring, religing
galybe, taCiau po graziu Salies jvaizdziu slepiasi daugybé jsisenéjusiy
problemy: vaiky, motery ir kity pazeidziamy grupiy psichologinis, emocinis,
fizinis smurtas ir iSnaudojimas.

Opias problemas vaizdziai atspindi skai¢iai: net 60 milijony motery
dingusios be Zzinios, tai beveik visa Jungtin¢ Karalysté. Dalis jy nuzudomos

dar negimusios, kai ultragarsiniu tyrimu patvirtinama lytis, kita dalis
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gyvenimg pabaigia vos uzgimusios, Kitos — mirsta dél tyCinés nepriezitros,
kad gimé moteriSkos lyties [16]. ,,Catholic News Agency* atlikto tyrimo
duomenimis, 89% motery nutraukia savo néstuma, suzinojusios, kad laukiasi
mergaités. Motery veiksmai rodo, kad patiriamas ne tik didelis fizinis, bet ir
psichologinis smurtas [17].

Nacionalinés Indijos Seimy apklausos duomenimis 14% motery kencia
nuo psichologinio, 31% nuo nedidelio fizinio ir 10% nuo didelio fizinio
smurto, 0 8% patiria seksualing prievartg [18].

Psichiatrés Purnimos Nagarajos teigimu, vyrai moteris prievartauja, kad
jrodyty savo pranasuma prie$ jas, nes matydami augancig motery jtakg Salyje,
jaucia grésme, todél griebiasi brutalios priemonés — seksualinio smurto.
Paradoksalu, kad per paskutiniuosius porg deSimtmeciy augant zmoniy
pajamoms, tobuléjant Svietimo sistemai, laisvéjant socialinéms normoms
situacija pablogg¢jo.

Vaiky, reikalaujanciy priezitiros ir apsaugos, vis dauge¢ja. Daugiavaikes
Seimos, didelis skurdas, nerasStingumas lemia menka riipinimagsi jais
ankstyvais augimo metais. Net nemokamos paslaugos prastai panaudojamos.
Ypatingai paveikiamos neprivilegijuotos, migruojancios miesto populiacijos,
kaimo bendruomenés. Dideliuose miestuose rimtos problemos dél gatvés
vaiky, dazniausiai apleisty ir benamiy, vaiky, dirbanciy vergiska darba.
Vaikams, gyvenantiems sunkiomis saglygomis, paveiktiems stichinés nelaimés,
karo, pabégéliams, sergantiems ZIV, AIDS reikia tinkamos prieZidros ir
reabilitacijos [19].

Indijoje gyvena apie 440 milijony vaiky; apie 40% jy pazeidziami arba
gyvena nepalankiomis saglygomis. Kasmet gimsta 27 milijonai naujagimiy.
Dauguma jy gimsta neprivilegijuotoje populiacijos dalyje, dazniausiai
neplanuoti, todél tévai negali tinkamai pasirlpinti. Naujagimystés, kidikystés,
ankstyvos vaikystés periodai labai svarbais, nes sergamumo ir mirtingumo
rodikliai Siame amziuje labai auksSti. Nepakankama nésciosios mityba,
nesaugus gimdymas, mazos mas€s naujagimiai, prasta naujagimiy prieziiira,

adekvacios imunizacijos trikumas, prasta mityba, nepriezilira ankstyvo
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vystymosi ir mokymosi metu — problemos, kurias pravartu tinkamai spresti.
Vaiky auginimo jprociai atspindi socialines normas. NerasStingoje ir mazai
informuotoje bendruomenéje netinkamos tradicijos perduodamos is kartos j
kartg ir labai atsparios pokyc¢iams. Pagal 2007 metais atlikta vyriausybés
tyrimg, visos vaiky iSnaudojimo formos paplitusios: fiziné prievarta — 66%,
lytiné prievarta — 50%, emociné prievarta — 50% [20]. Dabartinéje situacijoje
Indija priversta kurti planus, kaip apsaugoti savo vaikus.

Nors oficialiai kasty sistema panaikinta daugiau nei prie§ 60 mety,
taciau ji gyvuoja iki Siol. Kai kuriose tankiausiai pasaulyje apgyvendintos
Salies vietovése bendravimas arba net valgymas su kito visuomenés sluoksnio
zmogumi gali biiti laikomas nepriimtinu ir uZtraukti aplinkiniy panieka.
Psichologinio smurto kastose apraiSka — tai nepagarba kitam Zzmogui,
Zeminimas, menkinimas. Zemiausios kastos atstovéms draudziama naudotis
bendrais vandens Saltiniais, nes galvojama, kad joms palietus vandenj, jis taps
uzteritu. Sios kastos zmonéms draudziama jZengti j $ventyklas, vieSuosius
parkus. Per bendruomenés Sventes privalo sédéti atokiau nuo kity Zmoniy.
Maistas nepaduodamas tiesiai j rankas, 0 numetamas. Tokia socialiné aplinka,
neigiamas poziris, jsisenéjusios tradicijos nulemia pazeidziamy grupiy

socialing atskirtj, aktyvy psichologin;j ir fizinj smurta.

3.1.1. Psichologinio smurto jtaka.

Blogas emocinis ir psichologinis elgesys su vaikais — labiausiai
komplikuota smurto iSraiSka, kuri daznai nepastebima, sunkiai jvardinama.
Psichologiskai smurtaujant nelieka kraujosruvy, sumusimy, kitokio pobtidzio
suzalojimy, todél palyginti su fiziniu smurtu, jj sunku objektyviai nustatyti,
tenka remtis tik subjektyviais aukos ir liudytojy parodymais. Pasauliné
sveikatos organizacija (PSO) S§ig smurto iSraiSkg apibrézia taip:
,Emocinis smurtas apima negebéjima vaikui suteikti tinkamos raidai,
palaikancios aplinkos, jskaitant ir prieraiSumo prieinamuma, stabiliai ir pilnai
vystyti savo emocinius bei socialinius gebéjimus proporcingus jo ar jos

asmeniniams potencialams, esamos visuomenes ir aplinkos, kurioje vaikas
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auga, kontekste. Tai gali buti veiksmai, kurie lemia arba turi didele tikimybe
lemti vaiko sveikatos biukle, psichologing, proting, dvasing, moraling arba
socialing raida. Sie veiksmai yra pagrjstai tévy arba atsakingy asmeny
kontroléje, i§laikant galios pusiausvyra bei pasitikéjima. Sie veiksmai apima
judéjimo apribojimus, menkinimg, kaltinima jvairiais dalykais, grasinimus,
gasdinimus, diskriminacijg, patyCias ir kitas nefizines prieSiSkumo ar
atstimimo iSraiSkas* [21].
Psichologinis smurtas apima $ias sgvokas:
e Uzgauliojimai — elgesys, kuris zemina arba Kitaip parodo pagarbos
trikuma asmens orumui bei vertingumui.
e PatyCios — tam tikrg laikg besikartojantis uzgaulus elgesys, kuris gali buti
susijes su kerstu, ziaurumu arba tyCinémis pastangomis pazeminti, arba
pakenkti asmeniui, arba darbuotojy grupei.
e Grasinimai — zadéjimas panaudoti fizing jéga arba savo jtaka/galig (t. Y.
psichologinis smurtas), dél ko gali atsirasti fizinio, seksualinio,
psichologinio susidorojimo baimé, arba kitos neigiamos pasekmés
susijusios su asmeniu arba grupe.
e Priekabiavimas — bet koks elgesys nukreiptas prie§ amziy, nejgaluma,
ZIV statusg, Seimine padeétj, lytj, seksualing orientacija, lyties pakeitima,
ras¢, odos spalva, kalba, religija, politines paziiiras, profesing sgjunga
arba kitokia nuomone, jsitikinimus, tauting arba socialing kilme,
bendravima/draugyste su tautinémis mazumomis, priklausomybe tam
tikram socialiniam sluoksniui ar kitg statusa/padét], kuris neatitinka kito
asmens nuostaty arba yra nepageidaujamas, ir kuris daro poveikj tiek
vyry, tieck motery arba vaiky orumo pazeidimui, jy darbo/mokslo vietoje.
a) Seksualinis priekabiavimas — bet koks nepageidautinas, be Kkito
asmens sutikimo, netikétas seksualinio pobiidzio jzeidziantis elgesys,
keliantis kitam asmeniui grésmg, zeminantis arba trikdantis.

b) Rasinis priekabiavimas — bet koks grésmingas elgesys susijgs su
zmogaus rase, odos spalva, kalba, tautybe, religija, sgsajomis su

tautinémis mazumomis, kilme arba kitu statusu/padétimi, kuris
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neatitinka kito asmens nuostaty arba yra nepageidaujamas, ir kuris
daro poveikj tiek vyry, tick motery arba vaiky orumo pazeidimui, jy
darbo vietoje.

Nepaisant vis gars¢janéiy Siuo klausimu diskusijy, Indijoje, kaip ir
daugelyje kity $aliy, reikiamai nejvertinama psichologinio smurto svarba ir
apimtis. Jvairlis socialiniai ir ekonominiai poky¢iai lemia gyvenimo
sudétinguma ir pokycius, vaidinancius didelj vaidmenj vis didéjanc¢iame vaiky
zalojime jvairiomis smurto risimis. Kidikiai ir vaikai yra ta amziaus grupe,
kurig daZniausiai pazeidzia iSnaudojimas ar nepriezitra. Daug vaiky patenka j
globos namus. Indija ilgai slépé Sig problema, tac¢iau dabar aisku, kad tai $alis,
turinti jy daugybe dar neisspresty. Indijoje gyvena daugiausiai pasaulyje vaiky
(375 milijonai), kurie sudaro mazdaug 40% populiacijos. Didzioji dalis —
fizinio, emocinio arba seksualinio iSnaudojimo aukos. Pagal Delio
psichiatrijos zurnalo, Salies sostingje, Naujajame Delyje, iSnaudojami net 83%
vaiky. Dauguma jy tai patiria Seime [22].

Egzistuoja daug vaiky iSnaudojimo ir nepriezitiros priezas¢iy. Daznai
pasitaiko, kad prievartautojas pats biina tai patyrgs vaikystéje. Svarbiu
faktoriumi yra alkoholio vartojimas. Dauguma smurtautojy neissilaving, neturi
1giidziy, reikalingy vaiko auginimui, dé¢l to didéja tikimybe, kad ateinancios
kartos vaikai taip pat bus link¢ j smurtg arba neadekvaciai auklés savo
palikuonis.

3.1.2. Psichologinis smurtas Seimoje.

Seimos struktiira ir santykiai Indijos visuomenéje aiskiai apibrézti.
Nors d¢l stipréjanciy tarptautiniy rySiy yra pokyciy, taciau tradicinis modelis
iSlieka. Pagrindiniai jsitikinimai ir normos jkiinijja visuoting, gruping
orientacija, skatinanc¢ig priklausomybe, vyry virSenybe, motery subordinacija,
su amziumi susijusj statusg. Tradiciné indy Seimos sistema grieZtai
hierarchiné, patriarchaliné. Kelios kartos gali gyventi kartu, bet amzius, lytis
arba kartos statusas nulems Seimos santykius, elgesj su kitais nariais. Sioje
struktiiroje moteris visa savo gyvenima turi biiti nuo kazko priklausoma — i$

pradziy nuo savo tévo, veéliau nuo vyro ir galiausiai nuo savo vyriausiojo
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stinaus. Vaikai visg savo gyvenima emociskai ir socialiai priklausomi nuo
tévy. Smurtui prie§ vaikus Seimoje jtaka daro tévy psichologiné buklé, kurig
blogina nedarbas, mazos algos dél nerastingumo, zemo issilavinimo lygis. Net
44.09% vaiky atzyméjo, kad yra patyre motinos smurta, ir jeigu pridésime dar
tuos, kurie patyré i§ tévo, tai bus net 79.44% [23]. Konstatuota, kad
psichologinio ir kitokio smurto atvejai daznesni, kai Seimoje yra pamoté arba
Seimos galva vieniSa motina [24]. TradiciSkai visos Seimos finansingés,
emocinés, profesinés, sveikatos problemos tvarkomos namuose, dél to mazai
vaiky kreipiasi dél patirto smurto. Daznai | atitinkamas institucijas kreipiasi
giminaiciai, kaimynai arba kiti artimi Zzmonés, tac¢iau didZioji dauguma atvejy
taip ir lieka neidentifikuoti, neiSspresti.

Indijos patriarchalinégje visuomenéje vyrai labiau vertinami. Seimose
norima susilaukti tik berniuky, kurie uzauge zino, kad po tévo mirties taps
Seimos galva (vyriausias), jam taip pat teks atsakomybé uz savo motina,
giminaites moteris, jaunesnius brolius ir seseris. Uz vaiko aukléjimg atsakingi
visi Seimos nariai. Vaikal auginami autoritarinéje atmosferoje, todél
autonomija netoleruotina [25]. Taip vaikai tampa paklusniis, nuolankis, jy
pareiga — daryti savo Seimai garbe. Atsizvelgdami j jvairius veiksnius, tévai
parenka draugus, kurie nesusij¢ su vaiko norais arba emocijomis. Santykiai
tarp broliy ir sesery taip pat nulemti amZiaus ir lyties. Jie pagarbds,
skatinantys suvokima, kad moterys yra silpnos, trapios. Sie santykiai
neatskiriami nuo supratimo, kad berniukai privalo riipintis ir saugoti savo
seseris, kol Sios iStekés.

Dél Sio Seimos modelio atsiranda daugybé problemy. Pagrindinés jy:
vestuves tarp vaiky, kasty sistema, mergaiciy diskriminacija, vaiky darbas,
,Devadasi® tradicijos, kai dé¢l pinigy trilkumo mergaités parduodamos i
vieSnamius. Vaiky mityba prasta, daznai negauna sveikatos apsaugos bei
Svietimo paslaugy, tampa elgetomis arba slampinéja gatvémis, bandydami
visokiais buidais uzsidirbti. Taip gritiva ir tradicinis Seimos modelis, didéja
vaiky pazeidziamumas, tikimybé susidurti su jvairiomis psichikos buklei ir

gyvybei grésmingomis situacijomis. D¢l tokio gyvenimo budo daug vaiky
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paskelbti dingusiais. Be to, placiai paplitusi prekyba vaikais. Mergaités
patenka j organizuotos prostitucijos ir sekso vergijg. Beveik pusé mergaiciy
teigia, kad noréty biti berniukais [26]. Seimose mergaités labiau saugomos
nei berniukai, nes pradzioje uz jas atsakingas tévas, 0 véliau broliai arba vyras.
Berniukai daZnai patiria seksualinj priekabiavimg Seimoje. To pasekmé —
dvejonés, kad ir jie patys yra homoseksualiis. Priekabiautojas daznai biina
artimas Zmogus, kurj vaikai paZzjsta, pasitiki. Berniukai taip pat patenka j
prostitucijos versla, dazniausiai btidami 10-13 mety. Nemaza jy dalis yra
nerastingi, pusé nepalaiko arba turi prastus santykius su Seimos nariais. Taip
pat ] prostitucija patenka ir tie, kurie paliko namus dél fizinio smurto, skurdo,
tevo alkoholizmo. Nors pasitaiko homoseksualiy santykiy, taciau dazniau
klientémis biina moterys. Visa tai blity galima priskirti ir fiziniam smurtui, nes
nukencia vaiky kiinas, taciau didesné zala padaroma jy vidiniam pasauliui.
Negana to, vaikai, iSdrjs¢ apie tai papasakoti, susiduria su policijos, medicinos
personalo, Seimos abejingumu.

Viena didziausiy psichologinio smurto Seimoje problema — vaiky
vedybos. Mergaites tévai skuba iStekinti, atiduoti jy priezilirg j vyro rankas.
Tai daro jtaka mergaiCiy jgudziams, riboja jy formavimasi, iSsilavinima,
socialing paramg, autonomijg. IStekéjusios jaunos mergaités nedaro jokios
jtakos vyrui, jo giminaiiams. JOS pacios yra pazeidziamos smurto,
neprieziliros ir savo artimyjy apleidimo, todél patiria visy rii§iy smurtg —
fizinj, seksualinj, psichologinj [27]. Didesné tikimybé patirti ir vyro agresija
nei moterims, iStekéjusioms vélesniame amziuje. Tokioms merginoms
pastebéta  gausesné  seksualinio  prievartavimo, potrauminio  streso
simptomatika, pasireiskianti bejégiskumo, beviltiskumo jausmu, gilia
depresija.

Akivaizdziai nukencia vaiko sveikata. Jrodyta, kad jiems dazniau
pasireiSkia kognityviniai sutrikimai, depresija, nerimas, gédos, kaltés pojitis,
hiperaktyvumas, biidingas alkoholio, narkotiky vartojimas, nusikalstamas ir

miego ir valgymo sutrikimai. D¢l nuolatinio streso ilgainiui gali atsirasti rimty
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sveikatos sutrikimy, tokiy kaip vézys, fibromialgija, 1étiné obstrukciné plauciy
liga, dirgliosios zarnos sindromas, iSemin¢ Sirdies liga, kepeny ligos,

reprodukcinés sistemos problemos (tokios kaip nevaisingumas)[28].

3.1.3. Psichologinis smurtas mokykloje.

Didele dalj dienos vaikai praleidzia mokyklose. Mokyklos personalas
daro pakankamai didele jtakg vaiko vystymuisi, lavinimuisi, autoriteto
formavimuisi, tac¢iau psichologinis (emocinis) ir fizinis smurtas islicka didelé
problema. Tai rodo atlikti tyrimai: 65% lankan¢iy mokyklas vaiky atzyméjo,
kad yra patyre smurtag mokyklos ribose, didesné dalis smurtg patyrusiy vaiky
lanké valstybines mokyklas [29]. Emocinj smurta daugiausia patiria 5-12 mety
vaikai, pikas — 12 mety amziuje, 0 nuo 14 mety amziaus emocinio smurto
atvejy sumazéja [30]. Problemg gilina ir tai, kad didzioji dalis vaiky dél patirto
smurto j suaugusiuosius nesikreipé.

Mokytojas, suzinoj¢s, kad pries vaika naudojamas fizinis arba
psichologinis smurtas, turéty jvertinti padétj, faktus, pasiklausti apie galimai
Kitus nukentéjusius, iSklausyti jy nuomong ir apie jvykj, jei tai yra
daugkartinis darbuotojo elgesys, turéty biiti pranesama mokyklos vadovybei ir
policijai. Mokyklos personalui psichologiSskai sunku jtarti kolegg (ypac
ilgalaikj darbuotojg), iskilus jtarimui dél smurto prie§ vaikus, todél j tokius
jtarimus daznai nekreipiamas démesys, ar jie yra pagristi, nekreipiant démesio
1 tai, kad nukentéjusiam vaikui reikalinga adekvati pagalba.

[vairiy formy smurtas palicka savas iSraiSkas. Pastabus mokytojas,
stebédamas mokinio fizing bukle, elgesj, psichologinius, akademinius
pokycius, reguliariai bendraudamas su tévais, gali atkreipti i juos démes;.
Pazangaus mokinio staigus akademiniy rezultaty pablogé¢jimas, namy darby
neatlikimas, nezingeidumas, aktyvaus sportuojancio vaiko atsisakymas atlikti
fizinius pratimus, pastangy trikumas pamoky metu gali biiti psichologinio
smurto arba engimo israiSka. Mokytojams reikéty iSskirtinai atkreipti démesj |
neisnesiotus, dvynukus arba nejgalius vaikus, nes smurtas dazniau pasireiskia

butent pries juos. Didesnj démesj reikéty skirti ir psichologinei vaiky biisenai,
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kai stebimi staiglis pokyc¢iai. Ypatingai aktyvis, pikti, agresyvis, negatyviai
nusiteike, impulsyviis, nesuvaldomi vaikai, taip pat ir labai pasyvis,
nebendraujantys gali slépti savo pojucius. Tokie pozymiai gali atsirasti dél
jvairiy priezaséiy, 0 fizinis arba psichologinis smurtas mokinio aplinkoje gali
biti viena 1§ jy.

Psichologinis smurtas sukelia ilgalaikes pasekmes, galin¢ias negrjztamai
pakeisti asmens vystymasi ir gyvenimg. Tyrimais jrodyta, kad ankstyvoje
vaikystéje smurtg patyre vaikai, linke | agresija, uzsisklendimg, socialinius-
emocinius sutrikimus, pritapimo bendraamziy tarpe sunkumus [31].
Suaugusios moterys, patyrusios smurtg vaikysteje, linkusios 1 psichologinius
sutrikimus. Pastebétas rySys tarp smurto formos ir smurto sukelty pasekmiy:
seksualinis smurtas sukelia didesniy sunkumy lytiniame gyvenime, fizinis
smurtas — sunkumus santuokiniame gyvenime, o psichologinis smurtas
didziausig jtaka turi zemai savigarbai [32]. Kadangi smurto formos
persipynusios, daugialypés, todél pasekmés nevienalytés. Psichologinis
smurtas prie§ vaikus ir paauglius padidina potrauminio streso sindromo,

nerimo, fobijy, sunkios depresijos ir savizudybiy rizikg [33].

3.2. Psichologinio smurto isplitimas Japonijoje.

Japonijoje gajos kelios psichologinio smurto formos: psichologinis
smurtas santuokoje, psichologinis smurtas prie§ vaikus ir senyvo amziaus
zmones, ir gana ry$ki problema — psichologinis smurtas darbo vietoje.

Biitent Japonijoje nustatyta, kad daznai visos smurto formos pasireiskia
vienu metu. Individai, kurie patyré psichologing prievartg santuokoje, taip pat
patyré fizinj ir seksualinj smurta. Tie asmenys, kurie patyré fizinj arba
seksualinj smurta, taip pat patyré ekonoming ir emocing prievartg. Pastarojo
laikotarpio tendencija atskleidzia tyrimas, kurio metu nustatyta, kad Japonijoje
net 19% motery iki 49 mety yra patyrusios artimo partnerio smurtg
(psichologinj, fizinj arba abu i§ karto) ir 4% patyré fiziniy suzalojimy, susijusiy

su Siuvo smurtu [34]. Daugiau nei 90% japoniy, prie§ kurias Seimoje buvo
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naudotas smurtas, teigé patyrusios fizinio, psichologinio ir seksualinio smurto
kombinacija, kai tuo tarpu likusios 10% patyré tik fizinj smurtg [35].

Nenuostabu, kad smurtas poroje, Seimos viduje sukelia ir smurtg pries§
vaikus. Pastebéta tendencija, kad smurto prie§ vaikus atvejy Japonijoje
daugéja. Daugelis autoriy tai aiSkina kaip keliy socialiniy veiksniy rezultata.
Pirma, Japonijoje daugéja branduoliniy (Serdiniy) Seimy (angl. nuclear
families), kuriy struktira labiau vakarietiSka — Seimg sudaro tik sutuoktiniai ir
vaikai (be seneliy ir kity Seimos nariy), o tai atsiliepia mikroklimatui §eimoje ir
gali pasireiksti kaip smurto protriikiai vaiky atzvilgiu. Antra, kaip padidéjusio
visuomeneés suvokimo apie psichologinio smurto prie§ vaikus kriminaling
reikSmg. Pastebéti atvejai dazniau pranesami atitinkamoms institucijoms ir taip
fiksuojamas didesnis pazeidimy skaicius [36].

Senéjanti visuomené iSryskino dar vieng visuomenés skaudulj — senyvo
amziaus gyventojy uzgauliojimg ir psichologinj smurtga prie§ juos. Japony
visuomenes poziiiris sukoncentruotas j darbg, naudg, naSumg ir efektyvuma,
todel senoliai nesamoningai traktuojami kaip klittis. Valstybés kuriamy
socialiniy strategijy nepakanka tam, kad vyresnieji jaustysi garbiais, oriais
visuomenés nariais. 1996 metais sukurta pagalbos linija, j kurig gali skambinti
psichologinj smurtg patiriantys senoliai [37].

Psichologinis smurtas darbovietéje — viena opiausiy Japonijos socialiniy
problemy. Uzgauliojimas darbe turi net specialy terming kalboje — ,,ijime*,
atspindintj kokia tai gaji socialiné problema [38]. Ji tokia ryski dél tradiciniy
darbo organizavimo principy ir pozitirio j darba, o situacijg dar labiau paastrina

pastarojo laikotarpio ekonominiai sunkumai [39].

3.2.1. Psichologinio smurto medicininé interpretacija.

Visada yra Kkeblu nustatyti atvejus, kuomet buvo panaudotas
psichologinis smurtas. Tam, kad biity lengviau i$siaiskinti jo aplinkybes, buvo
iSleisti elgesio su asmeniu kriterijai, kuriais remiantis biity galima teigti, kad
psichologinis smurtas buvo naudojamas. Kadangi Japonijoje gana daznas

psichologinis smurtas prie§ moteris, pateikti elgesio kriterijai su nukentéjusigja
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padeda tiksliau atskleisti kokj smurtg patyré auka. Smurtautoja atskleidzia
teigiami atsakymai j klausimyno teiginius: ignoravo tavo jausmus arba
sumenkino juos; tyciojosi arba jZzeidinéjo moteris kaip zmoniy grupe,
vadindamas jas kvailomis, jautriomis, neiSmananciomis; elgési su tavimi Saltai,
bandydamas ,,nubausti® tave; pastoviai kritikavo, pravardziavo, Sauké; jam
nejmanoma jtikti, nesvarbu kaip besistengtum; jZeidiné¢jo tavo artimuosius ir
draugus, taip atitolindamas juos nuo taves; kritikavo ir gédino tave vieSoje
vietoje; nenoréjo biiti matomas su tavimi vieSoje vietoje arba niekur su tavimi
neidavo arba ignoravo net jei ir iSvykote kur kartu; grieztai nenoréjo, kad
dirbtum, arba verté dirbti daugiau, nei noré¢jai, pats atsisake dirbti, kontroliavo
tavo pinigus, savo pinigus naudojo tik sau vienam; liepé prasyti leidimo pries
einant arba ka nors darant, bet kada noréjo Zinoti tikslig tavo buvimo vieta,
viska nutardavo pats, nepasitariant su tavimi; atémé masinos raktus, pinigus
arba daiktus; sugadino, iSmeté arba atidavé tau brangius daiktus; nuolat
gasdindavo tave paliksigs arba liepé tau iSeiti; grasino pakenkti tau ir tavo
artimiesiems (pvz., ,,uzmusiu®, ,,priduosiu Migracinei tarnybai‘); grasino, kad
pagrobs ir iSve$ vaikus, jei ji paliktum; kaltino tave de¢l biity ir nebiity
problemy; grubiai elgési su naminiais gyviinéliais tam, kad tave jskaudinty;
kabinéjosi dél jsivaizduojamy tavo santykiy su kitais vyrais; manipuliavo
tavimi, meluodamas ir prieStaraudamas pats sau; psichologiskai Santazavo tave,
manipuliuodamas tavo jausmais, pvz., saké nusizudysigs, jei jj paliktum; saké,
kad tai tavo kalté, jei jis uzgauliai elgési su tavimi; neigé, kad jo elgesys
uzgaulus, arba sumazino tokio elgesio reikSme, sakydamas, kad prisigalvoji
nebiity dalyky, esi kvaila, silpna, i§protéjusi ir pan.

Fizinj smurtg intymiuose santykiuose daznai lydi ir psichologiné bei
seksualiné prievarta. Japonijoje pusé motery, prieS kurias buvo smurtaujama,
vienu metu patyré fizinj, psichologinj smurtg bei seksualing prievartg ir tik kas
desimta nukentéjo vien tik nuo fizinio smurto.

Japonijoje steigiami specialiis pagalbos centrai smurtautojams, j kuriuos

jie kreipiasi savanoriskai ar yra siun¢iami privalomos psichoterapijos. Taip pat
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labai didelis démesys skiriamas tam, kad smurtautojai jsisgmoninty savo
veiksmus, poelgius, suvokty, kad tai asmeniné problema [40].

Nuolat  patiriamas  psichologinis  smurtas  stipriai  paveikia
besiformuojan¢io Zmogaus asmenybe. Neigiamos pasekmés gali iSlikti visg
gyvenimg ir pasireiksti bet kuriuo jo etapu; iSrysSketi tokios savybés kaip Zema
saviverté, nepasitikéjimas Kkitais ir su tuo susijes negebéjimas bendrauti,
padidéjes nerimas, baimingumas, uzdarumas arba atvirks¢iai — per didelis
agresyvumas, prieSiSkumas. Jau paauges vaikas gali biiti prislégtos nuotaikos,
greitai susierzinti, negebéti valdyti savo veiksmy. Gali pasireiksti ir tokie
sutrikimai kaip nevalingas Slapinimasis, saves zalojimosi, priklausomybé nuo
alkoholio, narkotiky [41]. Hikikomori (jap. ,,atsiskyrimas, izoliacija“) — japony
kalbos terminas, apibiidinantis asmenis (paprastai vaikus, paauglius), kurie
pasirinko atsisakyti socialinio gyvenimo ir sickia socialinés izoliacijos. Pagal
Japonijos sveikatos, darbo ir gerovés ministerija hikikomori laikomas asmuo,
kuris atsisako iSeiti 1§ namy (su retomis i1§imtimis) daugiau nei SeSiy ménesiy
laikotarpiui. Kai kurie hikikomori i§ namy neiSeina netgi kelis metus arba
deSimtmecius. Daznai izoliacija prasideda atsisakymu lankyti mokykla.
Aktuali dabartiné padétis, suzinojus, kad hikikomori trigubai daugiau, nei tai
rodo oficiali statistika [42].

3.2.2. Psichologinio smurto teisiné interpretacija.

Japonijoje galioja ,,didesnés apsaugos nuo smurto Seimoje” modelis:
nustatytos didesnés bausmeés uz Seimos nario sunky sveikatos sutrikdyma,
psichologinj smurtg. TeisiSkai pazyméta: ,,Asmeny, nuzudZiusiy savo artimajj
giminait] ar Seimos narj arba sunkiai sutrikdziusiy jo sveikatg psichologiskai
smurtaujant, taip pat asmeny, kurie yra padarg tokias pacias veikas, taciau jy su
nukentéjusiuoju nesieja Seimos ar artimos giminystés rySiai, padétis néra tokia
pati, nei Siais rySiais susijusiy. Asmenys késinosi ne vien j tokias konstitucines
vertybes kaip Zmogaus gyvybé, jo asmens nelieCiamumas, bet ir | tokias
konstitucines vertybes kaip artimos giminystés santykiai, Seima, motinyste,

tevyste, vaikystée.” Taigi, teisiSkai pripazinta, kad didesnés bausmés yra
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objektyviai pateisinamos. Manytina, kad $is nutarimas atitinka modelj, kurio
pagrindas yra prielaida, kad ,,namai— vieta, kurioje asmuo ypac turi teise tikétis
saugumo ir pagarbos.

Smurto psichinis poveikis, kurj tam tikra apimtimi galima pavadinti
psichine prievarta, paprastai yra sudedamoji atitinkamos nusikalstamos veikos
dalis, todel tinkamas psichinés prievartos identifikavimas, padeda kvalifikuoti
konkrecias nusikalstamas veikas.

Policijos pareigiinas, uzfiksaves smurto jvykj artimoje aplinkoje,
nedelsdamas imasi priemoniy apsaugoti smurtg patyrusj asmenj. Atvykusi i
ivykio vieta policija, turi teis¢ laikinai sulaikyti smurtautojg ir uzdaryti jj 1
areSting [43]. Tam, kad bty uZzkirstas kelias naujoms nusikalstamoms
veikoms, kai smurtautojas gyvena su smurto auka, siekiant uztikrinti
netrukdomg ikiteisminj tyrimga, jtariamojo dalyvavimg procese, o kreiptis 1
ikiteisminio tyrimo teis¢jg del suémimo néra pagrindo, i teisma kreipiamasi del
kitos kardomosios priemonés, t. y. Ipareigojimo gyventi skyrium nuo
nukentéjusiojo, paskyrimo [44]. Smurtautojas laikinai iSkeldinamas iS
gyvenamosios vietos, nors tai ir riboja tam tikras asmens teises, vis délto
teisiniu pozilriu yra teiséta priemoné.

Japonijos mokyklose diegiamos prevencinés smurto mazinimo
programos, kuriy metu mokykly personalas mokomas atpaZinti smurtg,
jskaitant ir psichologinj smurtg Seimoje, padéti smurtg patirian¢iam vaikui. |
programas jtraukiami ir vaikai, kurie raginami diskutuoti, kalbétis, nebijoti,
esant reikalui, pranesti suaugusiems apie S$eimoje patiriamg psichologinj

smurtg. Dirbama ir su tévais, kad atvejy mazéty [43].

3.2.3. Psichologinis smurtas darbe.
2012 metais vasario 28 dieng Japonijos Sveikatos, darbo ir gerovés
Ministerija oficialiai prane$¢ apie auganciag problemg Salies darbovietése,
apibréz¢ valdZios priekabiavimo terming, pateiké sitilymus dél problemos

sprendimo ir prevencijos [45].
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Valdzios priekabiavimas yra bet koks elgesys, kai virSesnis asmuo
naudojasi savo statusu darbe tam, kad sukelty bendradarbiams fizinj skausma
arba emocinj distresa. Sio tipo priekabiavimas yra endeminis daugelyje
Japonijos kompanijy. ISskirti keli faktoriai, kurie lemia Sios problemos
egzistavimg. Vienas i§ jy — autoritarinis vadovavimo stilius ir besalygiskas
paklusnumas tiesioginiams vadovams, esantiems valdzioje. Daugeliui japony
vienintelis vadovavimo tipas, kurj teko patirti, yra toks, kai su darbuotoju
elgiamasi Siurks$ciai ir skundai netoleruojami. Tokie vadovai yra laikomi
tiesiogial atsidavusiais darbui, neatsizvelgiant j tai, kad Sis jy entuziazmas
virsta pykc¢io protrukiais. Valdzios priekabiavimas — specifinis metodas,
taikomas atvejais, kai norima, kad darbuotojas savo noru iseity i§ darbo. Tai
leidzia kompanijai i§vengti darbuotojy atleidimy. Kitas faktorius, bloginantis
situacijg, yra visuotinis Japonijos stresas dél ilgai uZzsitgsusio ekonominio
nuosmukio, privertusio kompanijas daryti spaudima jy vadovams, 0 pastarieji
pavaldiniams. Kai kuriais atvejais toks spaudimas priveda vadova prie ,,Kireru*
— staigaus smurto protriikio, sukre¢iancio aplinkinius [39].

Valdzios priekabiavimas apima tokius vadovo veiksmus, kurie yra
nukreipti prie§ pavaldinius arba prie§ tokios pacios kompetencijos kolegas.
Protokolas apibrézia SeSis skirtingus valdZios priekabiavimo tipus: fizinis
smurtas, psichologinés atakos, kaip Zodinis priekabiavimas arba ggsdinimas,
segregacija arba ostrakizmas — kai asmuo yra ignoruojamas, izoliuojamas arba
nepastebimas [45]. 2014 metais Kanados Jane O’Reilly universiteto
mokslininky Otavoje atliktas tyrimas parodé, kad ostrakizmas daznesnis nei
priekabiavimas ir padaro daugiau zalos. Tokie asmenys nepatenkinti savo
darbu ir dazniau atsistatydina, turi daugiau sveikatos problemy [46]. Su Sia
problema susiduria mokytojai, atvyke 1§ kity Saliy déstyti angly kalba. Su
atvykéliais nesielgiama kaip su lygiaverciais asmenimis. Jie neturi tokiy paciy
teisiy kaip Japonijos pilieciai. Universitety sistemoje jy specialybé jvardijama
kaip — ,,ne Japonijos déstytojas‘ arba ,,svetimsalis profesorius* [47].

Taip pat iskeliami pernelyg dideli reikalavimai, kai asmeniui pavedama

atlikti nejvykdoma darbg arba tai, kas akivaizdziai nereikalinga [45]. Daugelis
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vadovy savo darbuotojus vercia atlikti uzduotis ne darbo valandy metu,
namuose. DaZnai asmenys atleidziami uz tai, kad netenkina tokiy vadovy
neteisety isakymy. Tokijuje daugelis darbuotojy dirba daugiau nei dvylika
valandy per parg, nors kontrakte nurodyta astuoniy valandy darbo diena. Darbo
vietos palikimas po aStuoniy valandy vadovams yra pakankama priezastis
apkaltinti darbuotoja neiStikimybe, prastu darbu, todél 20-40 valandy
vir§valandZziai laikomi tarnybiniais ir papildomai neapmokami. Darbuotojai,
apklausti del priezas€iy, lemianciy tokj virSvalandin; darba, kaip pagrinding
priezast] nurodé, pavedima atlikti daug darbo uzduoCiy, su kuriomis
nejmanoma susidoroti iki oficialios darbo pabaigos. Darbuotojai turi teisg
pasiimti 18.5 dienos apmokamy atostogy per metus, taciau Darbo ministerijos
duomenimis, dauguma zmoniy i$naudoja tik devynias dienas i§ 18.5 galimy per
metus. Sitoks elgesys su darbuotojais gali privesti prie ,karoshi“ — terminas
naudojimas, kai dél persidirbimo asmenj istinka staigi mirtis darbo vietoje [48].

Japonijos Svietimo ministerijos tyrimai rodo, kad vis daugiau mokytojy
palicka savo darbg. Dazniausia nurodoma priezastis — Sukelti streso psichinés
sveikatos sutrikimai: depresija ir nerimo sutrikimai. Per pastaruosius deSimt
mety mokytojy skaiCius Salyje sumazéjo apie dvideSimt karty. IS 8600
mokytojy, atsistatydinusiy nuo pareigy, du trecdaliai kaip priezastj nurode
streso sukeltus psichikos sutrikimus, kiti skundési psichologiniu spaudimu is$
reikliy tévy ir vadovybés. ValdZios iniciatyva Salyje kasmet tikrinama
psichologiné ir fiziné mokytojy sveikata. Jie taip pat turi atlikti begales
kvalifikaciniy testy. Susidargs mokytojy trilkumas daro jtaka formuojant
klases, kuriose gali mokytis net iki keturiasdeSimt mokiniy. Japonija, kaip ir
Cile bei Piety Koréja, turi labiausiai perpildytas mokiniy klases. Taigi,
mokytojai darbovietéje patiria ne tik didziulj spaudimg dél vadovybés keliamy
reikalavimy, reikliy tévy, bet ir nuolatinj stresa, siekdami susitvarkyti,
suvaldyti tokias dideles mokiniy klases [49].

Dar vienas valdzios priekabiavimo tipas — sumazinti reikalavimai, kai
paskiriamos uzduotys yra per lengvos ir neatitinka darbuotojo kompetencijos

[45]. Su tokiu pazeminimu neretai susiduria moterys, Sugrjzusios po
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motinystés atostogy ir norinCios toliau siekti karjeros. Jos gauna darbo
pasiilymus, neatitinkancius jy kompetencijos, dirba ne pilnu etatu ir uz
mazesng¢ alga nei vyrai, darbdavys nesudaro galimybiy kopti karjeros laiptais.
Japonijoje kompanijos vyrams, kuriy Zmonos nedirba, moka didesn;j atlyginima
[50].

Kitas psichologinio smurto tipas — kiSimasis j asmeninj darbuotojo
gyvenimg [45]. Su S$ia problema daznai susiduria seksualinés mazumos.
Darbovietéje tokius asmenis delsiama paaukstinti, neretai juos supa priesiskai
nusiteikusi aplinka, pasitaiko priverstiniy atsistatydinimy Visa tai gali sukelti
jvairiy sveikatos problemy: depresija, nerimo sutrikimus, neurozes arba
,,Hikikomori* (Japonijoje $is terminas apibiidina fenomena, kai paaugliai arba
suauge asmenys atsiskiria nuo socialinio gyvenimo, siekdami maksimalios
izoliacijos) [51].

Garsus Sayaka Osakabe atvejis (ji dabar yra Zinoma kaip motery teisiy
aktyvisté Japonijoje) laiméjusi 2015 metais Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV)
Teisingumo departamento internacionalinj moters apdovanojimg uz drasa. Ji
jvedé terming ,,motinystés prickabiavimas®“. Sayaka Osakabe dirbo Zurnalo
redaktore. Pastojusi pirmgkart kreipési j vadova, kad Sis leisty sutrumpinti
darbo dieng, tac¢iau vadovas ne tik nepatvirtino praSymo, bet pradéjo daryti
spaudima, kad ji iSeity i$ darbo. Moteriai jvyko persileidimas. Sugrjzus j darbg
jai buvo liepta bent dvejiems arba trejiems metams atidéti néStumo planavima
ir sutelkti démesj j darba. Pastojusi antrg kartg, S. Osakabe sulauké savo
vadovo vizito | namus, kai pastarasis daré jai spaudima, verté atsistatydinti,
teigdamas, kad jos néStumas kelia problemas darbe. Pasiryzusi likti darbe
moteris toliau sunkiai dirbo ir patyré antrg persileidimg. Susitvarkius sveikatali,
grizo j darba ir sulauké asmenisky vadovo klausimy. Sis doméjosi, ar jai yra
menstruacijos, ar uzsiiminéja seksu, ar vél ketina pastoti. Neapsikentusi
moteris atsistatydino, bet savo atvejj pateiké darbo tribunolui [52].

Toks priekabiavimo fenomenas néra specifinis tik Japonijai, jis stebimas
ir kitose pasaulio Salyse, taCiau pats terminas yra Japonijos neologizmas.

Japonija viena labiausiai industrializuoty ir turtingiausiy pasaulyje Saliy, bet
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tuo paciu ir viena i§ neteisingiausiy, nesudaranciy lygiy teisiy darbo atzvilgiu
Saliy. Japonijos darbovietése pastaraisiais metais Siai problemai skiriama vis

daugiau démesio, diegiami nauji jstatymai, bandant pakeisti isisen¢jusia tvarka.

3.3. Psichologinio smurto isplitimas Norvegijoje.

Norvegija (Norvegijos Karalyst¢ — Kongeriket Norge) — valstybé
Siaurés Europoje, vakarinéje Skandinavijos pusiasalio dalyje, kurios Zemyniné
dalis ribojasi su Siaurés jira, Atlanto vandenynu, vakarine Svedijos dalimi,
Suomija bei Rusija. Zemyninis §ios $alies plotas uzima 304282 kvadratinius
kilometrus. Norvegijoje 1§ viso gyvena apie 5 milijjonai Zmoniy, 1§ kuriy vaikai
iki 14 mety amziaus sudaro apie 18%, o Zmonés nuo 15 iki 24 mety amziaus —
apie 13%. Daugiausiai (~40%) yra 25-54 mety amziaus Zzmoniy. Vyresni
asmenys sudaro apie 27% visos $alies populiacijos. Svarbu paminéti ir tai, kad
dauguma (~ 80%) Norvegijos pilie¢iy gyvena miestuose, o apie 600000 —
sostinéje Osle. 2014 mety duomenimis, vidutinis vyry ir motery amzius siekia
38-39 metus. Gimstamumas Norvegijoje didesnis nei mirStamumas ir sudaro
12.09 gimimy tukstanciui gyventojy (mirStamumas Salyje siekia 8,19 atvejus
tikstandiui gyventojy). Saliai buidingas nemazas imigranty skai¢ius — 2014
mety duomenimis, sieke 7.96 migrantus tukstanciui gyventojy [53].

Lyginant su kity pasaulio valstybiy populiacijomis, Norvegijoje gyvena
labai nedidelis Zmoniy skai¢ius. Nors atrodyty, kad dél Salyje vyraujancios
gyventojy urbanizacijos, migracijos ir kultiiry maiSymosi atsiranda geros
salygos subordinacijai tarp skirtingy socialiniy grupiy, diskriminacijai bei
psichologiniam smurtui, ta¢iau Norvegija pasiZymi mazu smurto lygiu.
Statistikos duomenimis, per vienerius metus tik apie 5% Salies gyventojy
susiduria su jvairaus pobiidzio smurtu arba smurto grésme kasdieningje
aplinkoje. Toks mazas procentas gali biiti paaiskintas tuo, kad Norvegija —
liberali valstybé, kuri palaiko ly€iy lygybe, joje aukstas iSsilavinimo ir mazas
nedarbingumo lygis. Labai svarbus faktorius — pozityvi Salies ekonominé

situacija. Tai pilieCiams suteikia saugumo jausmg. Svarbu paminéti, kad
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gyvenant miestuose daugeliui Norvegijos pilie¢iy, nesunkiai prieinamos
jvairios socialing pagalbg teikiancios institucijos bei organizacijos [54].

Zitrint i tai, kad smurtas kasdieningje aplinkoje nedaznas reikinys,
kaip kitose valstybése, bet atvejy pasitaiko. 2013 metais atlikta studija, kurioje
apklaustos 65393 nés€ios moterys apie jvairaus tipo smurtg, patirtg vaikysteje
ir suaugusiame amziuje. 32% apklaustyjy nurode, kad gyvenime pries jas buvo
vienaip ar Kitaip smurtaujama. Dazniausiai pasireiSkusi smurto forma -
emocinis smurtas, kurj patyré 30% apklausty motery. Jdomu tai, kad i$ emocinj
smurtg patyrusiy motery, apie 16% nurodé, kad tai jvyko suaugusiame
amziuje, o 14% — vaikystéje. Sis pavyzdys rodo, kad psichologinis smurtas
Norvegijoje viena i§ dazniausiai pasitelkiamy smurto formy, taip pat, kad jis

beveik vienodai pasireiskia tarp vaiky ir suaugusiy [55].

3.3.1. Valstybinis, visuomeninis poziliris j psichologinj smurtg ir
taikomos programos.

Poziiiris ] psichologin] smurtg kritiSkas ir rimtas. Istatymai draudzia
diskriminacija dél rasés, lyties, negalios, kalbos arba socialinio statuso. Didelis
démesys skiriamas smurtui prie§ vaikus. Norvegija turi aktyvig vaiko teisiy
apsaugos sistemg ,,Barnevernet”, kurios funkcija — visapusiSkai atstovauti
vaiko interesus net tais atvejais, kai jie nesutampa su tévy interesais. Institucija
ripinasi Seimomis, kurioms auginant vaikus iskyla sunkumy, ,,Barnevernet®
turi teise atskirti vaikg nuo Seimos ir perkelti jj gyventi  kitg vieta, jeigu Seima
neuztikrina psichologiskai ir fiziSkai saugios, vaiko teises atitinkancios
gyvenamosios aplinkos [56]. Vien 2010 metais Norvegijos vaiko teisiy
apsauga uzfiksavo vir§ 32 tiikstanCiy jtariamy smurto prie$ vaikus atvejy
Salyje. Beveik pusei $iy atvejy iStirti ir situacijai pakeisti buvo imtasi veiksmy
[57].

Dar vienas psichologinio smurto netoleravimo pavyzdys Norvegijoje —
,,Olweus patyCiy prevencijos programa‘ (angl. ,,Olweus Bullying Prevention
Program®), kuri taikoma mokyklose nuo pirmyjy iki paskutiniyjy klasiy.

Tikslas — sumazinti psichologinj smurtg tarp moksleiviy, uzkirsti kelig naujy

32



patyCiy atsiradimui, pagerinti moksleiviy tarpusavio santykius. Taip ugdoma
tolerantisSka ir emociskai sveika visuomené [58].

Vyresniesiems Salies gyventojams taip pat sukurta institucijy,
padedanciy iSvengti psichologinio smurto. Pagyvene zmonés, norintys gyventi
savo namuose, taciau nebegalintys to vieni daryti, turi teis¢ gauti medicining
pagalbg namuose. Egzistuoja pagalbos programos ir institucijos, galin¢ios
skirti kiSenpinigiy, atvezti maisto ] namus, padéti susirasti papildomos veiklos
vyresnio amziaus pilie¢iams. Tokiu bidu S$ie zmonés suburiami |
bendruomenes, pageréja jy gyvenimo kokybé, iSvengiama diskriminacijos,
atskirties, skatinamas teigiamas visuomenés poziiiris j silpnesnes socialines
grupes. Ger¢ja visuomenés psichologiné sveikata [59].

Siuolaikinéje Norvegijoje smurtas artimoje aplinkoje tampa vis
aktualesne problema. Pagal policijos statistikos duomenimis, 2008 metais i$
viso Salyje uZzfiksuoti 5284 smurto atvejai [60]. Statistikoje jtraukti duomenys
apie jvairaus smurto pobtidzio atvejus Salyje: tiek psichologinio, tiek fizinio.
Manoma, kad ateityje kas ketvirta moteris per savo gyvenima patirs bent vieng
smurto atvejj sau artimoje aplinkoje [61].

Augant Salyje smurto artimoje aplinkoje problemai, Norvegijos Seimos
ir vaiko gerovés ministerija kartu su Sveikatos ministerija éme ryZtingai ja
spresti. 2007 metais priimtas kovos su smurto artimoje aplinkoje planas,
kuriame numatyta, kad j kiekvieng smurto atvejj bus zitrima labai rimtai, o
pazeid¢jas uz savo veiksmus turés prisiimti visg atsakomybe. Numatytos
efektyvios priemonés padeda tuomet, kai patys nukentéjusieji yra motyvuoti
iSspresti kilusj konflikta, o visuomené savo veiksmais ir pagalbos teikimo
galimybémis skatinama padéti nukentéjusiai Seimai. Svarbu tai, kad
Norvegijoje jvairaus pobidzio smurto problemoms Seimose spresti yra
naudojamos jvairiapusés priemonés: psichologiné pagalba Seimos nariams,
vaiko ir mamos gerovés centrai, pagalba artimai su Seima bendraujantiems

Seimos nariams bei kaimynams ir kt. [62].

3.3.2. Psichologinis smurtas vaiky tarpe.
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Tyrimai rodo, kad vaiky tarpusavio patycios susijusios su trumpalaikiais
ir ilgalaikiais padariniais. Vaikai, kurie mokyklose arba kitose ugdymo
jstaigose patiria nuolatines ilgalaikes patyCias ateityje turt daugiau
psichologiniy ir fiziniy problemy, palyginus su jy bendraamziais, nepatyrusiais
psichologinio smurto [63]. Ilgainiui Sie asmenys jsijaucia j aukos vaidmenj ir
yra lengvai pazeidziami net ir pasibaigus paty¢ioms. Istestinés studijos parodé,
kad ilgalaik] psichologinj smurtg patiriantys vaikai yra linke sumenkinti savo
saviverte ir turi didesne rizika, lyginant su bendra populiacija sirgti depresija ir
pasireiksti kitiems psichikos sveikatos sutrikimams, jskaitant Sizofrenija [64].
Patyre psichologin] smurtg vaikai ateityje tampa mazZiau prieraisis, sunkiau
uzmezga ilgalaikius santykius. Be to, jie daznai nukreipia agresija pries kitus
vaikus ir yra susij¢ su aktyviu nusikalstamumu. Akivaizdu, kad patirtas
psichologinis smurtas sutrikdo normalig vaiko raidg [65].

Ne tik patyCias kenciantys vaikai tampa psichologiniy ir socialiniy
problemy rizikos grupe. D. Owelus moksliniy tyrimy metu nustate, kad
smurtautojai daZzniau, palyginus su bendraja populiacija, linke ] asocialig
veiklg, vandalizma, vagystes, alkoholizmg. Atlikus studijg su 500 vaiky
nustatyta, kad vaikui, esant vyresniam nei aStuoniy mety amziaus, aktyvus
psichologinio smurto reiskimas yra nusikalstamumo ir smurtinio elgesio,
sulaukus pilnametystés, prognostinis veiksnys [58].

Deja, néra tiksliy duomeny, nusakanciy psichologinio smurto tarp vaiky
iSplitimg. Teigiama, kad vaikai dazniausiai patiria patycias. Net 31%
gyvenanc¢iy vaiky yra patyre psichologinj smurta, tuo tarpu Europoje — 19%
vaiky. Svarbu pabrézti, kad didelé patyc¢iy dalis vyksta ne tik ,,akis j akj“ bet ir
internetingje  erdveéje, ypa€ socialiniuose tinklapiuose. Naudojimasis
socializavimosi priemonémis spar¢iai didéja — vis daugiau ir vis jaunesni
vaikai naudojasi telefonais arba plansetémis. Telefonai, elektroninis pastas ir
pokalbiy portalai atvéré nauja niSag smurtautojams [66]. 16% Norvegijos vaiky
teigia patyre patyCias internete. Nustatyta, kad dazniausiai internetiniam
smurtui naudojamas elektroninis pasStas, o reciausiai — mobilusis telefonas.

Vyresni vaikai dazniau patiria smurtg internete. RySkéja tendencija, kad smurtg
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socialiniuose tinkluose dazniau patiria merginos nei vaikinai. Galvojama, kad
toks pasiskirstymas tarp ly¢iy atsiranda dél to, kad merginos socialiniuose
tinkluose praleidzia daugiau laiko ir todél yra labiau pazeidziamos [66].
Elisabeth Staksrud savo knygoje ,,Virtualios patyCios™ teigia, kad jauniausiy
vaiky amzius, besity¢iojanciy vieni i$ kity internete, vos devyneri metai. Be to,
internetiniy paty¢iy mastai dideli, juos sunku sekti, o pacios patycios internete
suaugusiyjy nekontroliuojamos. Todél sunkiau vaikg apsaugoti nuo
psichologinio smurto. E. Staksrud atkreipia démesj ] virtualiy patyciy
padarinius. Jos teigimu, nukentéje vaikai pradeda tyciotis i§ kity vaiky, zaloja
save, skleidzia neapykantg, dazniau skundziasi valgymo sutrikimais, labiau
linke i suicidinius poelgius [67]. Paty¢iy pasekmé — rimtos psichologinés
problemos, reikalaujanc¢ios Kurti prevencines programas, kovojanéias su
psichologiniu smurtu tarp vaiky, ypatingai mokyklose.

Norvegijos direktoratas Svietimui ir mokymui, Kiekvienais metais
atlicka septinty ir deSimty klasiy mokiniy apklausas, kuriose klausiama apie
norg eiti ] mokykla, motyvacija atlikti namy darbus, apie patirtas patycias, jy
daznumg ir pobudj. Gauti rezultatai rodo, kad kiekvienais metais dalis
mokiniy, pranesusiy apie patycias, iSlieka panaSi — vaikai mokymosi jstaigai
praneSa apie pasitaikancias patyCias du, tris kartus per ménesj. Kasmetinis
psichologinio smurto daznumas mokykloje svyruoja nuo 6,8% iki 7,5%. Taip
pat nustatyta, kad vaiky prie§ vaikus psichologinis smurtas dazniausiai
pasitaiko pirmaisiais mokykloje metais. Pagal apklausos duomenimis,
nustatyta, kad 10% j mokykla vaikstanc¢iy vaiky patiria psichologinj smurtg.

Psichologas Dan Olweus teigia, kad psichologinis smurtas mokyklose —
globali problema. Svarbiis ne tik agresyvis vaikai, aukos, bet ir bendraklasiai,
kurie jtraukiami j patycias, net ir mokytojai. D. Olweus akcentuoja prevenciniy
programy reikalingumg, geros, saugios mokymosi aplinkos sukiirima,
jtraukiant ] procesa ne tik smurtautojus, bet ir patyéias stebinCius
bendraklasius, mokytojus, tévus.

Dar 1980 metais D. Olweus prabilo apie vaiky patyciy pasekmes, kali

keletas vaiky nusizudé, negalédami pakesti psichologinio smurto nastos.
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Norvegijos vyriausybe¢, skatinama S§iy skaudziy jvykiy, pradéjo iSsamig
prevencing programg, parengtg spresti patyCiy tarp vaiky problema. Programa
sudaré 3 lygiai, apimantys mokyklas, klases ir individualius vaikus. Tikslas —
sukurti Siltg, pozityvig, mokyklos aplinka, nustatyti grieztus nepriimtin0 vaiky
elgesio apribojimus, nuosekliai taikyti sankcijas prie§ patyCias ir | programg
itraukti tévus, kurie turéjo laikytis principo — ,,aukléti grieztai, bet teisingai®.
Nusikaltusiems vaikams buvo taikomos nefizinés bausmés [68]. Jau po dviejy
mety mokyklose patyCiy sumazéjo perpus. Svarbiausia, kad geri rezultatai
stebéti ir tada, kai programa nebuvo taikoma. Dalyvave programoje mokiniai
teigé, kad pageréjo ,klimatas® klasése ir mokykloje, sumazéjo vandalizmo,
vagysCiy atvejy. Psichologo D. Olweus pasiiilyta prevencijos programa perémeé
keletas pasaulio valstybiy: Jungtinés Amerikos Valstijos, DidZioji Britanija,
Kanada. Siose $alyse gauti taip pat panasiis kaip ir Norvegijoje rezultatai.

2013 metais Norvegija paskelbé keturiy ministerijy bendradarbiavimo
metu parengtg strategija, skirta smurtui prie§ vaikus suvaldyti [69]. Prie
programos rengimo prisidéjo Svietimo ir mokslo, Sveikatos ir prieZidiros
paslaugy, Teisingumo ir teisétvarkos, Vaiky ir socialinés lygybés ministerijos.
Pagrindinis programos tikslas — vaiko teisés j saugy aukléjima, kuris nebuty
veikiamas smurto, prievartos arba kity teisiy pazeidimy, uztikrinimas.
I$skirtinis démesys skiriamas smurto prevencijai, ankstyvai intervencijai,
bendradarbiavimui su tarpiniais asmenimis.

Vaikai, kenciantys patycCias arba kitas psichologinio smurto formas,
privalo buti anksti identifikuoti. Pagalba privalo biiti greita, visapusiska.
Taikant nulinés tolerancijos smurtui strategija, ] projekta jjungiama Kkuo
daugiau su vaiky prieziiira ir edukacija susijusiy organizacijy, kadangi,
koordinuojant tarpusavio veiksmus, tikimasi padéti dél psichologinio smurto
kendiantiems vaikams ir paaugliams. Sios nacionalinés strategijos objektas —
visi vaikai ir paaugliai iki 18 mety, nepriklausomai nuo lyties, gebéjimy,
socialinés padéties arba seksualinés orientacijos. Strategija siekia j procesg

jtraukti vietinius gyventojus, atvykelius, tautiniy mazumy atstovus.
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Rutininés psichiatro apZitros metu iSaiSkinami mazdaug 50% vaiky,
praeityje patyrusiy psichologiSskai traumuojantj epizodg [69]. Patirto
psichologinio smurto pripaZzinimas ir smurtavusiy asmeny pavieSinimas
Norvegijoje vis dar islicka tabu. Strategijos steigéjy teigimu, jos jgyvendimui
svarbus vaiky Svietimas apie smurta, jo rasis ir bidus jam atpazinti. Mokykla
iSlieka pagrindine institucija, kurioje smurto patyrimo tikimybé didZiausia,
todél smurtg atpazinti turi gebéti ne tik smurtg patiriantieji, bet ir jj stebintys

bendraamZiai, mokytojai, mokiniy tévai.

4. Psichologinio smurto iSplitimas Lietuvoje — literatiiros apZvalga.

4.1. Psichologinis smurtas Seimose.
Smurtas Seimoje — visuomenés rykste, turinti didziuliy ekonominiy,
socialiniy, asmeniniy padariniy. Smurto Seimoje savoka apima ne tik prievartg
prieS zmonas, bet ir smurtinius tévy ir vaiky bei patéviy ir vaiky santykius.

Dazniausiai smurto Seimoje aukomis tampa moterys (1 lentelé) [70].

2005 m. 2006 m. 2007 m.

Nukentéjo nuo - - -

Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai
Sutuoktinio 305 62 283 36 253 39
Sugyventinio (-és) 159 35 142 47 155 30
Tévy arba jtéviy 308 325 451 413 400 357
Vaiky ar jvaikiy 113 64 103 65 90 63
Brolio arba sesers 62 56 50 56 59 31

mAsmenys, nukentéje nuo Seimos nariy ir artimy giminaiciy 2005-
2007 m. Lietuvoje.

Smurtas Seimoje smarkiai skiriasi nuo Seiminio konflikto. Smurtas —
gasdinimo, prievartos ir jégos naudojimas, siekiant sgmoningai islaikyti galig ir
kontrolg. Kitais atvejais gali biiti nesgmoningas ketinimas, iSlaikyti ir jtvirtinti

moters paklusnuma, bejégiskuma. Pavyduliavimas — dazna priezastis, dél ko
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prie§ moteris vyrai naudoja psichologinj smurtg. Smurtaujantis elgesys
dazniausiai neatsitiktinis, vienkartinis veiksmas [71].

Europos Sajungos Salyse 2010 metais atlikta ,,Eurobarometro* apklausa
atskleidzia, kad smurtas prieS moteris Lietuvoje paplitgs labiau nei Kkitose
Europos Sajungos (ES) salyse [72]. Beveik pusé (48%) Lietuvos motery
namuose patiria bet kurios riisies smurtg ir beveik pusé (45%) apklaustyjy teigé
pazjstantys smurtautojg, panaudojusj bet kokios rasies smurtg prie§ moterj. Tai
didziausi rodikliai visoje ES. Vidutiniskai ES Zinoma asmenj, Smurtavusj pries
moter], nurodé mazdaug penktadalis apklaustyjy, Bulgarijoje ir Italijoje tokiy
gyventojy buvo tik apie deSimtadal;.

Daugiausiai ,,Eurobarometro apklausoje (71%) dalyvavusiy Lietuvos
gyventojy labai rimta smurto forma laiké fizinj smurta, 64% labai rimta smurto
prie$ moteris forma laiké seksualing prievarta, 57% — psichologinj smurta, 55%
— smurto grésme, 46% — laisvés suvarzyma [72].

Visuomen¢je vyrauja poziuris, kad smurtautojo vaidmuo atitenka
vyrui, taciau pasitaiko atvejy, kai jis pats tampa psichologinio smurto Seimoje
auka. Moters psichologinis smurtas prie§ vyrg dazniausia yra reakcija ] patirtg
vyro smurtavimg. Labai maZzai Zinoma apie konkrecius skaiCius vyry,
patirianciy psichologinj smurtg i§ savo gyvenimo partnerés, tac¢iau vidutiniskai
40 i§ 100 uzfiksuoty psichologinio smurto atvejy auka yra vyras [73]. Bidai ir
priemonés, kurias moterys naudoja psichologiniam smurtui pries vyrus tapatiis
vyry nhaudojamiems prie§ moteris. Yra ir tam tikry skirtumy. Neretai vyry
savigarba Zeminama priekaiStaujant dél menkos investicijos i Seimos biudzeta,
démesio stokos sutuoktinei ir vaikams. Neretai vyrai jaucia psichologing
priespauda dél intensyvaus motery persekiojimo ir jtarinéjimo neiStikimybe
[74]. Vyro vadinimas ,bailiu“, ,,impotentu®, ,,nevykéliu“ gali turéti daug
stipresnj psichologinj poveikj nei panaSts zodziai moteriai. Parama
patyrusiems smurtg Seimoje:

e prevencinis darbas;
e pagalba smurtg ir prievartg patyrusioms aukoms (psichologiné, socialiné,

teising);
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e pagalba smurtautojui.

Prevencijos procesas ilgalaikis, sudétingas, kruopsciai organizuotas,
atidziai vykdomas ir kontroliuojamas. Lietuvoje 2006 metais parengta ir Seime
patvirtinta Smurto prieS moteris mazinimo Strategija, kurios tikslas — uzkirsti
kelig smurtui ir prievartai, formuoti visuomenés poziiirj, nepakantumg smurtui,
keisti visuomenéje jsiSaknijusj smurtautojo, aukos jvaizdj, pasenusias pazitiras
ir patriarchalines nuostatas. Tam, kad pagalba smurto aukoms biity teikiama
efektyviai, didelis démesys turi bati skiriamas ugdymui ir aukléjimui Seimoje,
ugdymo jstaigose, organizuojamos visuomenés informavimo kampanijos,
platinama informacija ne tik apie problema, bet ir nurodomi kontaktai, kur
kreiptis pagalbos, vykdyti Svietéjiska veikla kaimo bendruomenése,
mokyklose, gydymo jstaigose, policijoje ir Kitur.

Psichologin] smurtg Seimoje gali patirti visi Seimos nariai, taiau
dazniausiai jo aukomis tampa moterys, tod¢l daugelis paramos priemoniy yra
nukreiptos | pagalbg joms. Specialistams, dirbantiems su smurtg ir prievartg
patyrusiomis moterimis, tenka svarbus vaidmuo, grazinant aukai ramybe,
saugumg, gerove. Bitina dvasiné, psichologiné, teisiné pagalba, socialiné
parama [71]:

1. Socialiné pagalba. Socialiniy paslaugy kataloge pateikiama galimy
socialiniy paslaugy smurtg Seimoje patyrusioms moterims ir jy vaikams
amplitudé — nuo konsultavimo ir informavimo iki trumpalaikés socialinés
globos. Jas galima suskirstyti | tris pakopas [75]:

e bendrosios socialinés paslaugos — motery informavimas,
konsultavimas joms rupimais klausimais, tarpininkavimas,
atstovavimas;

e socialiné prieziira — kompleksing, nereikalaujanti nuolatinés
specialisty pagalbos, kuri gali biiti teikiama namuose arba socialiniy
paslaugy jstaigose;

e trumpalaikeé socialiné globa — teikiama, kai reikalinga kompleksine,
reikalaujanti nuolatinés specialisty pagalbos. Trukmé iki 6 mén. ir

ilgiau.
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2. Psichologiné pagalba. Moterims, patyrusioms smurta, gali biiti taikoma
individuali, grupiné arba tuo paciu metu ir individuali, ir grupiné. Neretai
psichoterapiniy arba pagalbos grupiy uzsiémimus veda moterys, praeityje
patyrusios smurta. Siuo atveju labai svarbu, kad jos pacios bity
»18gijusios®, t. y. sekmingai i§sprendusios problemg, nes prieSingu atveju
kyla ,,perkélimo® pavojus [71].

3. Teisiné pagalba. Ilga laikg teisés aktai Lietuvoje neapibréze

psichologinio, ekonominio smurto Seimoje, kaip nusikalstamy veiky,

sudéciy, nereglamentavo prevencijos, reabilitacijos priemoniy bei jas

lgyvendinanciy institucijy sistemos, taciau 2011 m. geguzés 26 d.

Lietuvos Respublikos Seimas priéme¢ Apsaugos nuo smurto artimoje

aplinkoje jstatymg (Nr. XI - 1425) [75]. Istatymas apibrézia smurto

artimoje aplinkoje sampratg, nustato subjekty teises ir atsakomybe,
prevencijos priemoniy jgyvendinimg, pagalbos teikimg ir apsaugos
priemoniy, patyrusiam smurtg asmeniui, taikyma.

Pagal policijos teikiama statisting analizg, pradéjus galioti minétam

jstatymui, ikiteisminiy tyrimy dinamika didéjanti (2 lentelé) [185 ].

2012 m. | 2013 m. | 2014 m.
Uzregistruota praneSimy 18268 21615 29339
Pradéta ikiteisminiy tyrimy 7586 | 10015 | 10374

415% | 46.3% | 354 %
Atsisakyta pradéti ikiteisminj tyrima 3604 7285 10176

198% | 33.7% | 34.7%
Prii .. : 11190 17300 20550

riimta procesiniy sprendimy

61.3 % 80 % 70.1 %
Nepriimta procesiniy sprendimy, Kai 7078 4315 8789
nustatyti kiti administraciniai teisés
pazeidimai, nesusij¢ su smurtu artimoje 38.7 % 20 % 29.9 0
aplinkoje ' '

2 lentelé. Registruoti iSkvietimai dél smurto artimoje aplinkoje (2012-01-

01/2014-12-31).
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Pagal jstatymg smurtu laikomas veikimu arba neveikimu asmeniui
daromas tyc¢inis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis arba kitas poveikis,
dél kurio asmuo patiria fizing, materialing arba moraling Zala.

Artima aplinka apibréziama kaip aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami
arba praeityje sieti santuokiniais, partnerystés, svainystés arba kitais artimais
rySiais, taip pat asmenys, gyvenantys kartu ir tvarkantys bendrg tikj. Numatyta,
kad smurtas artimoje aplinkoje uztraukia baudziamajg atsakomybg.

Teisésaugos pareiglinai yra akcentave, kad galiojes ankstesnis teisinis
reguliavimas, buvo neveiksnus kovoje su smurtu privacioje erdvéje, kadangi be
rastisko nukentéjusiojo pareiSkimo buvo nejmanoma pradéti ikiteisminj tyrima.
Smurto Seimoje priskyrimas prie visuomening reikSme turin¢iy veiky pasalino
Sig klititj. Bendrojo nusikalstamumo kontekste nusikaltimy artimoje aplinkoje
gauséja ( 3 lentelé ) [185].

2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.
79582 82564 84970 83003
Bendrasis
: +18 |+2.4 +3.7 +29 | -
nusikalstamumas +2082 +2406 22.3%
48 | % % % | 1811
684 7586 10015 10374
UzZregistruota
nusikalstamy
veiky dél smurto | Nuo 2011- | ty.9.2% ty. 105% | ty.125%
artimoje 12-15 iki bendrame bendrame bendrame
aplinkoje 2011-12- | nusikalstam | nusikalstam | nusikalstamu
31 ume ume me

3 lentelé. Bendrojo nusikalstamumo ir smurto artimoje aplinkoje dinamikos
palyginimas 2011 - 2014 mety laikotarpyje.

Pagal galiojusius teisinius aktus, net ir pradéjus tyrima smurtautojas
galéjo gyventi kartu su auka [76]. Priimtas jstatymas numatydamas smurtg

patyrusio asmens apsaugos uztikrinimo priemonés, kurios skiriamos iki bylos
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nagrinéjimo pabaigos, ikiteisminio tyrimo teis€¢jo nutartimi ne véliau kaip per
48 valandas (5 str. 1 dalis), numato Sias priemones:

1. jpareigojimas smurtautojui laikinai iSsikelti i§ gyvenamosios vietos, jeigu
jis gyvena su smurtg patyrusiu asmeniu;

2. jpareigojimas smurtautojui nesiartinti prie smurtg patyrusio asmens,
nebendrauti, neieskoti ry$iy su juo.

Kai smurtautojas yra nepilnametis, tos priemonés neskiriamos. Jstatyme
jtvirtintos ir smurtg patyrusio asmens teisés (10 str. 1 dalis):

1. gauti i§ policijos pareigiino ir 1§ specializuotos pagalbos centro
informacijg apie jstaigas, teikiancias pagalbg pagal §j jstatyma;

2. gauti specializuota kompleksing pagalbg, numatytg smurtg patyrusiems
asmenims;

3. kreiptis ir gauti pagalbg Sio jstatymo ir kity Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.

Procesiniams veiksmams taikomas pagreitintas procesas, kai smurto
artimoje aplinkoje aplinkybés yra aiSkios, o baudziamoji byla dél veikos
padarymo turi biiti nagrin¢jama apylinkés teisme.

4. Pagalba smurtautojui. Smurtautojams turi buti teikiama pagalba kaip ir
aukoms. Kai kuriose uzsienio Salyse vykdomos specialios socialinés
programos, kuriose pastarieji privalo dalyvauti (dazniausiai teismo tai
atliekama sprendimu). Dirbant su jais, pagalba orientuota j asmenybés
ypatumy, poziiirio, nuostaty, vertybiy keitima. Seiminio smurto problema
spresti reikia pradéti nuo jo priezasciy, slypinciy smurtautojo pasgmongje,
psichologinéje biisenoje. Turi biiti palaikomi rySiai ir su jo artimaisiais
[9].

Pagalba aukoms ir smurtautojams gali padéti nutraukti smurto rata
seimoje, todél labai svarbu, laiku atpazinti psichologinio smurto Seimoje

pozymius ir suteikti reikalinga kompleksine pagalba.

4.2 Psichologinio smurto i$plitimas darbe.
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Palyginti su bendru ES Saliy ar artimiausiy kaimyniniy $aliy rodikliais,
Lictuvos jmonése, jstaigose, oOrganizacijose ujimo, priekabiavimo,
nepageidautino seksualinio démesio, diskriminavimo dél amziaus daZznumas

daug didesnis (1 pav.) [81].

Psichologinio smurto darbe apraiSkos Lietuvoje lyginant su ES, Estija ir
Latvija (proc.)

Latvija ) ) . o
. Ujimas/priekabiavimas

Estija ) e .
] ) Diskriminacija del amziaus

ES )

) Nepageidaujamas
seksualinis démesys

Lietuva )

1 pav. Psichologinio smurto darbovietése apraiSkos Lietuvoje lyginant su ES,
Estija ir Latvija (%).

Pagal darbovietéje patiriamo fizinio smurto rodiklius Lietuva i§ kity
Europos $aliy neissiskiria, taciau psichologinj smurta misy Salyje patiria
dvigubai daugiau (apie 10%) darbuotojy negu kitose Europos Sajungos (ES)
Salyse. ES atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad psichologinj smurtg darbovietéje
patiria apie 5% europieciy. Latvijoje Sis rodiklis siekia 4,6%, Estijoje — 6,5%.
Lietuva pagal Siuos rodiklius atsiduria paskutiniame penketuke [81].

Higienos instituto, 2009 metais atlikto tyrimo Vilniaus ir Klaipédos
miestuose duomenimis, kas treCias apklaustas vyras ir kas antra moteris
darbovietéje per metus bent kartg patiria psichologinj smurta. Lietuvoje, kaip ir
uzsienio Salyse, psichologinj smurtg darbe (patyCias, ujimg) dazniau patiria
moterys (ypatingai moteriskuose kolektyvuose). Moterys dazniau patiria
Zeminimg, ujimg, priekabiavimg, o vyrai — grasinimg. 73% priekabiavima
patyrusiy vyry ir 38% motery teigé, kad dazniausiai priekabiaujama d¢l kitos
nuomongs ir jsitikinimy.

Apibendrinus psichologinio smurto isplitima Lietuvoje ir pasaulyje,
akivaizdu, kad pagal agresijos proverzius darbe Lietuva islicka tarp

pirmaujanc¢iy Saliy. Minéti skaiCiai atspindi tik dalj pasireiSkimo atvejy,

43



sutinkamy miisy Salyje, kadangi Vakary Salyse geriau reglamentuoti jstatymai,
ginantys darbuotojy teises, keliami daug grieztesni darbo etikos reikalavimai.

Pagal Higienos instituto specialisty iSvadas darbovietéje smurto
aukomis tampama dél vadovy, kolegy arba jstaigoje nedirbanciy asmeny
(klienty, pacienty, gyventojy) neetiSko elgesio. Dazniausiai darbuotojus uja ir
zemina vadovai (47% ir 45%), grasina ir priekabiauja klientai, pacientai,
gyventojai ir kiti jstaigoje nedirbantys asmenys (po 45%) [75].

DaZniausiai ,,iSorinio* ir ,,vidinio* psichologinio smurto proverZziai
pasireiSskia darbo aplinkoje, kurioje vyksta aktyvi tarpusavio komunikacija:
paslaugy uzsakovai — paslaugy teikéjai, bendradarbis — bendradarbis, vadovas -
pavaldinys. Psichologinj smurtg patirti labiausiai rizikuoja dirbantys paslaugy
sektoriuje, ypatingai sveikatos apsaugos, transporto, mazmeninés prekybos,
maitinimo, finansy ir §vietimo jstaigose. Kalbant apie konkreCias profesijas,
jvardijami: slaugytojai, mokytojai, taksi ir autobusy vairuotojai, klienty
namuose remonto darbus atliekantys darbuotojai, kasininkai, apsaugininkai,
pasiuntiniai, policininkai, socialiniai darbuotojai. Maziausiai rizikuoja Zemés
tikio sektoriaus darbuotojai [75]. Atlikus 2009 metais sociologing darbuotojy
apklausa Lietuvoje, paaiskéjo, kad psichologinj smurtg darbovietéje
dazniausiai patiria mokytojai, sveikatos prieziiiros, socialiniy ir leidybos sri¢iy
darbuotojai.

Pastaraisiais metais visame pasaulyje smurtas sveikatos apsaugos
sektoriuje tapo augancia problema. Tarptautinés darbo organizacijos (TDO)
duomenimis, beveik ketvirtis visy smurto darbovietéje incidenty jvyksta
sveikatos sektoriuje. Sis reiskinys taip i$plito, kad daugelis sveikatos prieZiiiros
specialisty ji laiko neiSvengiama darbo dalimi.

Pagal 2011 metais Japonijoje atliktag anketing apklausg nustatyta, kad
psichologinj smurtg ir kito pobiidZio agresijos iSpuolius patiria 15,7% gydytojy
[74]. Nustatyta, kad su psichologiniu smurtu dazniau susiduria pradedantieji
gydytojai kritinése situacijose, dar neturi pakankamai patirties. Pastebéta, kad
su psichologiniu spaudimu praktikoje susiduria dazniausiai dermatologai ir

oftalmologai, kadangi odos ir akiy ligy simptomus, jy gydymo rezultatus
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pacientai gali jvertinti patys, nes opastarieji ne visada atitinka jy liukescius.
TreCioje vietoje atsidiré psichiatrai. Ligoniai su bipoliniu sutrikimu,
priklausomybes turintys Zmonés, dazniau agresyvesnis gydytojams,
nepriklausomai nuo pastaryjy specializacijos.

Pagal 2009 metais Lictuvoje atliktg sociologing darbuotojy apklausa
sveikatos prieziliros specialistai taip pat patenka j dazniausiai psichologinj
smurtg patirianciy profesijy grupe [84].

Viena dazniausiy priezasCiy, lemianciy tokj didel; agresijos mastg tarp
sveikatos priezitiros darbuotojy, yra darbas su Zmonémis patyrusiais nelaime.
Susierzinimas, pyktis dél isgyvenamy kanciy, ligos, skausmo, senyvo amziaus
sukeliamy sunkumy, psichologiniai ir psichiatriniai sutrikimai, priklausomybés
skatina jvairios formos smurtg prie§ aptarnaujantj medicinos personalg.

Medikai psichologin} smurtg gali patirti ne tik i§ pacienty, bet ir i$
kolegy arba vadovy. Darbo viety mazinimas, didelis kriivis, neadekvatus
atlyginimas ir sunkios darbo salygos taip pat yra traktuojamos kaip
psichologinio smurto iSraiskos.

Sveikatos prieziliros specialistai Ziniasklaidoje neretai jvardijami kaip
esamy sveikatos apsaugos srityje negeroviy kaltininkai, todél neretai tampa
pirmosiomis, nepatenkinty pacienty aukomis [84].

Dél sukelto fizinio ir emocinio streso, jtampos medicinos personalas
neatvyksta j darba arba visai iSeina, motyvuodamas tai sveikatos sutrikimais.
Be to, smurtas darbovietéje sukelia potrauminio streso sindromg (PTSS):
sutrinka atmintis, miegas, atsiranda perdétas dirglumas, pastebimi somatiniai
sutrikimai.

2007-2008 metais buvo tyrimas ,,Psichosocialiniai profesinés rizikos
veiksniai vidaus tarnyboje®, skirtas i$siaiskinti psichologinio smurto paplitima
tarp asmeny, dirbanciy vidaus reikaly tarnybose. ISvadose teigiama, kad dél
nuolatinio tiesioginio kontakto su visuomene, dazny potencialiai grésmingy
situacijy, auks$ty reikalavimy suteikiant ribotas galias, neprognozuojamo darbo
kriivio pasiskirstymo didziausig psichosocialinj pavojy patiria policijos

pareigiinai, gelbétojai, kriminalistai. Visa tai pareigiinus dazniau nei kitus

45



gyventojus pastiméja | savizudybe ( tiriamuoju laikotarpiu 100 tikst.
gyventojy tekdavo 45 savizudybés, o 100 tikst. pareigiiny — 55 savizudybés).
Statistikos duomenimis, dalis pareigiiny stresag malSina alkoholiu, riikalais,
azartiniais loSimais [85].

Lietuvoje vykdoma Europos Sajungos informacin¢ kampanija ,,UZ
jvairove. Prie§ diskriminavimg‘, kurios siekis — garantuoti lygias galimybes ir
saugumg darbe. Detalesnés informacijos galima kreiptis ] nacionaling lygiy
teisiy institucijg (Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybg), nevyriausybine
organizacijg arba profesing sgjungga. Psichologinio smurto problema turi biti
sprendZiama pasitelkiant Sias priemones:

e organizacijos kultiira, kurioje skatinamas atviras bendravimas, tarpusavio
pagalba, netoleruojamas agresyvumas ir kitoks neetiskas elgesys. Pvz.,
kai kuriose Salyse personalo skyriuje dazniausiai biina specialus
darbuotojas, i kurj terorizuojamas asmuo gali kreiptis pagalbos;

e aiskios ir nesidubliuojanc¢ios funkcijos, skaidri personalo valdymo
politika (atrankos, motyvavimo, karjeros sistemos);

e vadovo bendravimo su zmonémis kompetencija, nuolatinis dalyvavimas
komandos veikloje (vadovas turi sugebéti atpazinti psichologinés
prievartos pozymius ir kuo anksciau sustabdyti §j procesg). Pvz., tokiose
zinomose kompanijose, kaip ,,Volkswagen®, kolektyvinése sutartyse
atsakomybe uz psichologinio smurto prevencija ir pasekmes prisiima

darbdavys [86].

4.3 Psichologinis smurtas vaiky tarpe.

2008 metais Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu atliktas tyrimas
psichologinio smurto isplitimui jvertinimas [78]. Apklausoje dalyvavo trijy
amziaus grupiy atstovai: pradiniy klasiy, 5-8 klasiy ir 9-12 klasiy moksleiviai.

2007-2008 mokslo metais 83 % mokiniy mokykloje patyré psichologinj
smurtg. Pradiniy klasiy mokiniy patiriamo psichologinio, vertinimas pateiktas
2 pav.
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Du trecdaliai pradiniy klasiy mokiniy, mokykloje kity vaiky
pravardziuojami, i§ pusés tyCiojamasi, aprékiami, kas ketvirtas sulaukia
grasinimy sumusti. Apytiksliai kas deSimtas vaikas tokj elgesj daznai patiria
mokykloje (2 pav.) [75].

Pradiniy klasiy moksleiviy patiriamas psichologinis smurtas i3
bendraamziy — vaiky vertinimu 2007 — 2008 m. (proc.)

80
70
60

50

10 —
]
30
A
20 .
10 = — A
0
Pravardziavo Tyciojosi 18 Réké ant mangs  Grasino mane
mane mangs sumusti
Daznai 12,9 11 9.6 7,1
Kartais 50,8 33,7 37,9 20,4
Niekada 36,2 553 52,4 725

Daznai = Kartais » Niekada

2 pav. Pradiniy klasiy patiriamas psichologinis smurtas i$ bendraamziy.
5-8 klasiy moksleiviy patiriamo psichologinio smurto, vaiky vertinimu,
dazniai vaizduojami (3 pav.).

5-8 klasiy moksleiviy patiriamas psichologinis smurtas is
bendraamziy — vaiky vertinimu 2007 — 2008 m. (proc.)

Grasino man ginklu
g FU—— 34
Grasino mane sumusti % 19.7
Rékeé ant manes : bnz
Reketavo mane
m 8,2
Tyciojosi I mangs ﬂ 22,4

PravardZiavo mane
I ———————— A )3 O
lgnoravo mane 4
g e 25 S

0 5 10 15 20 25 30

Kasdien Kas savaite Kas ménesj M Kelissyk per Siuos mokslo metus

3 pav. 5-8 klasiy moksleiviy patiriamas psichologinis smurtas 1§ bendraamziy.
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Dazniausiai 1§ bendramoksliy patiriamas nemalonus elgesys—
pravardziavimas. 2007 metais keturi penktadaliai moksleiviy buvo
pravardziuojami. Kas SeStas mokinys mokykloje pravardZiuojamas kasdien.
Atstimimg, ignoravimg, ty¢iojimasi, aprékimg bent kartg per Siuos mokslo
metus patyré apie pusé 5-8 klasiy moksleiviy. Kasdieninj atstimimg - 4%,
ty¢iojimasi ir aprékimg — 6% (4 pav. ) [75].

9-12 klasiy moksleiviy patiriamas psichologinis smurtas i$
bendraamziy — vaiky vertinimu 2007 — 2008 m. (proc.)

11,9
Grasino man ginklu £¥f7

11,7
Grasing maneisumust! —i—h 10,6
Réké ant man H'L_b
ke s 30,1

|’11217
Reketavo mane — 5 ¢

TvEioiosi i 9
yéiojosi i§ manes e —— 3
Pravardziavo mane %
35,4
Ignoravo mane L
22,6

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Kasdien Kas savaite Kas ménesj M Kelissyk per $iuos mokslo metus

4 pav. 9-12 klasiy moksleiviy patiriamas psichologinis smurtas i$

bendraamziy.

9-12 klasiy moksleiviy patiriamo psichologinio smurto, vaiky vertinimu,
daznumas pateiktas 3 pav. Lyginant 5-8 ir 9-12 klases — fiksuojamas patiriamo
kasmetinio psichologinio smurto mazéjas [75].

Tapti skriaudéju gali bet kuris jaunas Zmogus, nesvarbu, kokia bty jo
Iytis arba kiek turéty fizinés jégos. Skiriami individualiis, Seimyniai,
mokykliniai (ugdymo jstaigy) ir visuomeniniai veiksniai, lemiantys vaiko, kaip
psichologinio smurtautojo, asmenybés formavimasi:

1. individualtis veiksniai — jgimtos ir jgytos asmens savybés. Dazniausiai
skriaudéjui budingas impulsyvumas, litidesys, menka savigarba. Jaucia

malonumg jkaudindamas Kitus.
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JAV psichiatras J. Gilliganas skiria dvi biitinas sglygas smurtui atsirasti:
zmogus neturi jausmy, kurie jj sulaikyty nuo smurto, t. y. nejaucia uzuojautos,
baimés deél padariniy, kaltés; Zmogus, norédamas jaustis stiprus, nezino kity,
nesmurtiniy bidy susigrazinti savigarbg.

2. Seiminiai veiksniai: meilés, §ilumos stoka; vaiko Zeminimas ir smurtinés
bausmés Seimoje; tévy prieziliros ir tvirty elgesio riby nebuvimas;

nepastovi Seimos struktiira; nenustatyta tvarka; teigiamas vaiko Seimos

pozilris ] agresyvy elgesi ar jo ignoravimas.

3. Mokyklos (ugdymo jstaigos) lygmeniu patycias skatina tokie veiksniai:
daugiau démesio skiriama neigiamam vaiky ir jaunuoliy elgesiui negu
teigiamam; suaugusiyjy prieziiiros stoka; paciy mokytojy bei déstytojy
tyCiojimasis, gédinimas, grasinimai siekiant suvaldyti auditorijg; patyciy
toleravimas ugdymo jstaigos administracijos, mokytojy bei déstytojy,
mokiniy bei studenty ir tévy lygmeniu; nesugebé¢jimas ugdyti
bendradarbiavimo, bendros veiklos jgiidziy.

4. Visuomeniniai veiksniai: Lietuvos visuomené pasizymi tolerancijos
trikumu, skatinan¢iu agresyviai elgtis su nepatinkanciais zmonémis;
smurtinis elgesys daznai apraSomas ziniasklaidoje, juo pagrjsti daugelis
kompiuteriniy Zaidimy; vaikai ir jaunuoliai ty¢iodamiesi, uzgauliodami
kitus tik demonstruoja tai, ko yra iSmoke savo aplinkoje [87]. Socialiné —
ekonominé jtampa. Ugdymo jstaigose vertinami vaiky ir jaunuoliy
laiméjimai bei poelgiai, Zinios lyginamos su kity bendraamziy. Moksle
atsiliekantys mokiniai ar studentai dazniau gauna neigiamus jvertinimus
ir dél to daznai yra paSiepiami, uzgauliojami bendramoksliy [73].

Mokyklose nepazangtis vaikai dazniausiai yra kile i$ asocialiy Seimy,
todel savo klasése yra atstumti, izoliuoti, santykiai su kitai mokiniais jtempti,
bendraklasiai jy nemégsta, zitiri su panieka. Atstumtyjy padétis, kurig jie uzima
mokykloje tarpasmeniniy santykiy sistemoje, nuolatiniai konfliktai, jtampa,
nepastovumas skatina neutralizuoti bendraklasiy ir mokytojy neigiamus

vertinimus, antipatijg savo atzvilgiu. Asociallis paaugliai pradeda ignoruoti jy
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poveikj, elgiasi SiurkS¢iai, jztliai, naudoja fizing prievartg arba psichologinj
smurtg. Kity mokiniy akyse jie tampa didvyriais, ] juos stengiamasi lygiuotis.

Siuolaikinéje visuomenéje egzistuoja jvairios psichologinio smurto
formos. Daznas vaiky ir jaunuoliy psichologinés agresijos modelis yra perimtas
1§ suaugusiyjy gyvenimo.

Psichologinis smurtas ugdymo istaigose paprastai pasireiskia: nuolatine
kritika, Sauksmais, i§vaizdos, jsitikinimy, religijos, Seimos, artimyjy, finansinés
ar socialinés padéties i§juokimu, jausmy nepaisymu, Zeminimu, patyciomis.

Viena daZzniausiy psichologinio smurto apraiSky dabartiniame pasaulyje
patycios, kurios lyginant su praeitais amziais, kai jo nebuvo vieSinama, tapo
kur kas daznesnés ir Ziauresnés.

Paty¢ias (priekabiavimg) galima apibiidinti kaip ty¢inj pasikartojantj
neigiamg (nemalony arba skausmingg) vieno arba keliy asmeny -elgesj,
nukreipta prie§ asmenj, kuriam sunku paciam apsiginti. Tai yra vienas iS$
pagrindiniy veiksniy, smarkiai Zalojan¢iy vaiky psichikos sveikata, trukdanciy
saugiai jaustis mokykloje, namuose, gatvéje[78].

PatyCios skirstomos }: tiesiogines (fizinés, zodinés), kai vaikas yra
puolamas atviraiir netiesiogines (vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginés
agresijos).

Svarbiausia patyCiy savybé: pasikartojantys elgesio tyc¢iniai veiksmai.
Patyciy situacijoje vyrauja psichologiné ar fiziné jégos persvara [79].

Ivairius patyciose dalyvaujanciyjy vaiky reagavimo biidus ir vaidmenis

vaizdziai iliustruoja ,,Patyciy ratas“ (5 pav.) [85]:

Pradeda patycias, SKRIAUDEJAS AUKA Aktyvus Nemégsta patyciy ir
prisiima aktyvy \. gynéjas padeda, ar stengiasi
vaidmenj padeti aukai
Aktyviai dalyvauja Aktyvus
patyciose, nors Salininkas ; 5 Si
nelinkes jy pradeti Galimas Nemeégsta patyciy, mano,
. B . gynéjas kad reikéty padéti aukai,
Palaiko patycias, bet Salininkas bet to nedaro
aktyviai jose Neutralus
nedalyvauja Pasyvus stebétojas
L o Salininkas . . o
Pritaria patyéioms, bet @ Stebi patyéias, bet stengiasi

atvirai nedemonstruoja, likti nuosalyje ir nejsivelti |
kad jas palaiko Jjas (,Tai ne mano reikalas®)

5 pav. Paty¢iy ratas (D. Olweus, 2001, cit. A. Zaborskis, I. Vareikiene, 2007).
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Smurto auka yra ne tik vaikas arba jaunuolis i$ kuriy ty¢iojimasi, bet ir
pats smurtautojas. Paty¢ios palieCia ir tuos, kurie tik pasyviai stebi situacija,
mato suaugusiyjy ir kity asmeny abejinguma.

1994-2010 metais Lietuvos mokyklose atliktas Tarptautinés moksleiviy
gyvensenos ir sveikatos studijos (HBSC Health Behaviour in School - aged
Children) tyrimas, tikslu jvertinti moksleiviy paty¢iy iSplitimg Lietuvos
mokyklose, nustatyti jo pokycius, palyginti su kity Saliy analogisko tyrimo
duomenimis [80].

Patyciy iniciatoriais ir aukomis dazniau tampa berniukai nei mergaités.
Nustatyta, kad dazniausiai patycias patiria 11-13 mety mokiniai, o ty¢iojasi i$
kity — penkiolikmeciai. Abiejy patyCiy apraisky daznumas nuo 1994 iki 2010
mety sumazéjo (6 — 7 pav.). Paty¢iy daznumas skirtumas tarp kaime ir mieste

gyvenan¢iy mokiniy nyksta [80].

Patyre patycias mokiniai, 2004-2010 m. (proc.)

45 41,7 42

iy 39-5 Y 334

40 : 36,4
‘Tz’3
» 28,6
30 28 265 s
I23,s

25
20
15
10
5
0

1994 1998 2002 2006 2010

Berniukai = Mergaités

6 pav. Patyr¢ paty¢ias mokiniai Lietuvoje.
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Tyciojest 18 kity mokiniai, 2004-2010 m. (proc.)
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- ; 26,5 ‘
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Bemniukai w Mergaités

7 pav. Tyciojesi 18 kity mokiniai Lietuvoje.

Nors 1994-2010 metais paty¢iy Lietuvos mokyklose sumazéjo,
problema iSlieka aktuali. Lyginant su kitomis Salimis, paty¢iy daznumas

Lietuvos mokyklose lieka didZiausias (8 pav.) [80].
Patyre patymas mokiniai, HBSC - 2005/2006

Mergaités Berniukai %
i 117 L | # 57 Svedia
Svedia 3,53 ] 2 I 563  Ispanija
Ispanija 357 I 3 [ 583 Isdandija
Malta 4,02 I 4 | AAN ekijs Respoblika
Islandija 4,07 5 | 6,33 Vengrija
Cekijos Respublika 4,83 | B I 663 Slovakia
Makedonija €50 I 7 | 8,10 Danija
taifa 660 [ ] [ 830 Malta
Ncn'ag__a .80 2] | 9,00 Suomia
Vengrja &.83 10 [ 033 Krostija
Swomia 690 1 I 9,37 Myderlandai
Myderandsi 7,23 12 | 973 Morvegia
Slovénja 7,30 13 | 10,00 Aifa
Aija 737 14 [ 1020 Halja
Kroatja 743 15 | 1030 Jungting Karsysté
Danija 747 18 I 1103 Slovérga
Lenkija T.67 I 7 I 1187 Lenkja
Jungiine Karalysta 9,87 [ 18 [ 12,17
Begia 10,13 | 19 [ 1240 Jav
Sveicaria 1043 ] 20 | 1350 Sveicarja
Jav 11,03 I 21 [ 1373
Austria 12,10 | 22 [ 1393 Livkssmburgas
ija 12,80 I 23 I 14,90 Vokietja
Vokisja 1200 | 24 ] 1587 Belgia
lzraelis 12,10 ] 5 I 16,07 Kanada
Prancizia 13.20 | 26 I 1643 Porugalija
Livksemburgas 13,67 [ T I 1690 Rusijos Federacia
Kanada 13.77 ] 28 I 18,33 Rurmunija
Bugaga 13.90 ] 2 | 1943 heaina
Rumunia 14,23 | a0 | 19,50  Austrija
Rusijos Federacia 15,83 I | 31 [ I 1977 lzradis
Latia 1920 az 2280 Grenlandia
Estia 1940 | 33 7307 Bulgaria
Ukraina 20,67 [ 34 2313 Graikia
Turkia 2240 | 35 2317 Lahija
S 5447 : 7 ﬁ e
Grenlandia 24,47 - 2747 Lietwva
mammaﬂl. e 2803 Tutga
0 20 10 o 0 10 20 30

8 pav. Paty¢ias patyre mokiniai pasaulyje.
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5. Vaiky patiriamo psichologinio ir fizinio smurto teismo

medicininis vertinimas.

5.1. Tyrimo tikslas.

Ivertinti smurto iSplitimg tarp vaiky Vilniaus apskrityje 2000-2010
metais, jy pasiskirstymag pagal lytj, amziaus grupes, gyvenamaja vieta,
smurtavimo vieta, laika. Pateikti 2000-2010 metais vaikams patyrusiems
smurtg nustatyto sveikatos sutrikdymo masto analize. Ivertinti kvalifikuotos
psichologinés pagalbos teikimg vaikams, patyrusiems smurta 2000-2010

metais tendencijas.

5.2. Metodai.

Analizuoti Vilniaus universitetinés vaiky ligoninés 2000 — 2010 mety
ligos istorijy archyviniai duomenys. Naudotas sudarytas anketinés formos
klausimynas. Klinikinés diagnozés suvienodintos pagal TLK-10 nustatytus
kodus. Nagrinéti vaiky, patyrusiy vieng i$ smurto formy ( fizinj, psichologinj
arba seksualinj) atvejai. Anketg sudaré demografiniy rodikliy grupé: lytis,
gimimo metai, vieta ir susij¢ su patirtu smurtu klausimai: smurto pobidis,
vieta, laikas, smurtautojas. Nustatant smurto iSplitimo tarp vaiky amZiy,
pasirinkti tokie amziaus tarpsniai: jaunesni nei 6 mety, 6-8 mety, 9-12 mety,

13-16 mety ir vyresni nei 16 mety.

5.3. Vaiky patiriamo psichologinio ir fizinio smurto teismo medicininio
vertinimo rezultatai.

Vertinant bendrg nuo smurto nukentéjusiyjy vaiky pasiskirstyma pagal
lyti, 2000 — 2010 metais nustatyti 1463 smurto atvejai — 365 (25%) sudaré
mergaités ir 1098 (75%) — berniukai (9, 10 pav).
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10 pav. 2000-2010 mety laikotarpiu patyrusiy smurtg vaiky pasiskirstymas
pagal lytj.
Jauniausias, patyrgs smurtg, buvo 3 mén amziaus, vyriausias — 18
mety. 6 mety ir jaunesnio amziaus vaiky — 3 %, 6-8 mety amziaus — 4 %, 9-12
mety amziaus — 20 %, 13-16 mety amziaus — 55 %, vyresnio amziaus nei 16

mety sudaré 18 % (11 pav).
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11 pav. 2000-2010 mety laikotarpiu patyrusiy smurtg vaiky pasiskirstymas
pagal amziy, metais.

Pagal gyvenamg vieta mieste gyveno — 85 %, kaime arba rajone — 15
%. Didziausia smurto prie$ vaikus iSplitimo vieta 2000 — 2003 metais buvo

mokykla, o 2004 — 2010 metais daugiau atvejy buvo uz mokyklos riby —
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kieme. Vertinant 2000 — 2010 mety duomenis, 13% smurtauta namuose, 38%
mokykloje, 43% kieme, 6% kitose vietose.

Smurto pasireiSkimo laikas paros metu ( pasiskirstymas valandomis):
nuo 6 val. iki 12 val. 14%, nuo 12 val. iki 16 val. — 32%, nuo 16 val. iki 20 val.
—25%, veliau 20 val. — 29% visy smurto pries vaikus atvejy.

2000 — 2010 metais bendraamziai nuskriaudé 645 vaikus. Smurtavusiy
asmeny skai¢ius: 75% vienas asmuo, 3% — 2 asmenys, 2% — 3 asmenys, 1% —
daugiau nei 3 asmenys. 19% ligos istorijose nenurodytas smurtautojy skaicius.

Pagal sveikatos sutrikdymo masto nustatymo taisykles, diagnozuoti
mechaniniai suzalojimai kvalifikuoti: nezymus sveikatos sutrikdymas sudaré —
94%, nesunkus sveikatos sutrikdymas 5%, sunkus sveikatos sutrikdymas — 1%.

Tik keturi nukentéjusiems i§ 1463, po patirto smurto skirta psichologo
konsultacija, jvertinta psichologiné buklé. Klinikinéje diagnozéje kartu su
gretutinémis traumomis nurodoma ir reakcija j patirtg stresa.

2008 metais balandzio ménesj nukent¢jo 14 mety vilnieté. Diagnoze —
galvos smegeny sukrétimas, reakcija j patirtg stresg. Smurtautoja — mergaité.
Smurto laikas ir vieta nurodyta. Nukentéjusioji mergaité hospitalizuota j Vaiky
universiteting ligoning, kurioje gydési 5 dienas.

2008 metais geguzés meénes] nukentéjo 16 mety Vilniaus rajone
gyvenanti mergaité. Diagnozé — galvos smegeny sukrétimas, reakcija  patirta
stresg. Smurtautojai — trys klasiokés, mokykloje, ryto 11:00 val., nukentéjusiaja
muSo rankomis ir kojomis. Po jvykio mergait¢ hospitalizuota ; Vaiky
universiteting ligoning, kurioje gydési 9 dienas.

2008 metais rugséjo meénes] nukentéjo 15 mety Vilniaus mieste
gyvenanti mergaité. Diagnozé — galvos smegeny sukrétimas, galvos
sumus$imas, reakcija j patirtg stresg. Smurtautoja — klasioké, mokykloje, ryto
11:30 val. Po jvykio mergaité hospitalizuota | Vaiky universiteting ligoning,
kurioje gydési 5 dienas.

2009 metais kovo ménesj nukenté¢jo 15 mety vilnieté. Diagnoze —
galvos smegeny sukrétimas, reakcija  patirtg stresg. Smurtautojas — draugas,

kuris apie 1:00 val. nakties sudavé smiigj koja, smurto vieta nenurodyta. Po
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ivykio mergaité hospitalizuota j Vaiky universiteting ligoning, kurioje gydési 9
dienas.

Tyrimas atskleid¢, kad, vertinat mechaninius suzalojimus vaiky tarpe,
dominuoja nezZymus sveikatos sutrikdymas, taCiau neatsizvelgiama ] fizinés
traumos metu sukeliamg psichologinio smurto sveikatos sutrikdymg. Pagal
sveikatos sutrikdymo masto nustatymo taisykles — nesunkus  sveikatos
sutrikdymas, kai suzalojimas ar susargdinimas sutrikdo sveikatg ilgesniam nei
10 dieny laikotarpiui. Mechaniniai veiksniai, patiriant fizin¢ prievarta, sukelia
ne tik kraujosruvas ir nubrozdinimus, bet kartu ir psichinj sutrikima, kuris
jvardinamas kaip reakcija 1 stresg. Paprastai nezymiis sveikatos sutrikimai,
sukelti mechaniniy veiksniy, sugyja per trumpesnj nei 10 dieny laikotarpj, o
kartu patirtas psichinis sutrikimas gali biiti gydomas ne vieng ménesj, taciau jis
nejvertinamas, todé¢l bitinas kvalifikuotos psichologinés pagalbos suteikimas
pacientams, patyrusiems mechaninius suzalojimus, kurie teismo medicinos
praktikoje  kvalifikuojami kaip neZymus sveikatos sutrikdymas. Tik
kompleksiskai jvertinus fizinés prievartos sukeltus ~mechaninius ir
psichologinius suzalojimus, daugeliu atveju keistysi ne tik sveikatos
sutrikdymo mastas, bet ir teisiné smurtautojo atsakomybé. Biitinas Sios
problemos teisiniais reguliavimas: medicinos personalas privalo pranesti
policijai apie jtariamg fizinio smurto panaudojima, taip pat teisiskai turéty biiti
privaloma ir psichologo konsultacija. Tik tokiais atvejais teismo ekspertai
galéty visapusiSkai jvertinti smurto sukelta pacientui sveikatos sutrikdyma, o
smurtautojas sulaukty pelnyto teisingumo uz jvykdyta nusikaltima.

Daznai vaikai kitus vaikus skriaudzia mokykloje, tyCiodamiesi i$
bendraklasiy arba jaunesniy mokiniy. Kartais skriaudikai namuose, btina brolis
arba sesuo. 2002 metais Pasaulinés sveikatos organizacijos atliktas tyrimas
atskleid¢, kad patycCios Lietuvoje, palyginus su kitomis Europos Salimis, yra
labiausiai paplitusios. Pavyzdziui, Svedijoje paty¢ias patiria tik mazdaug kas
deSimtas mokinys, 0 tuo tarpu Lietuvoje patyCias patiria apie pus¢ Lietuvos
mokiniy [84]. Prievarta pasaulyje isplitusi — tiek namuose, tiek kieme, tiek

mokyklose.
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Aiskiausia ir lengviausia suvokiama fiziné prievarta. Tai muSimas
ranka, jvairiais daiktais, stumdymas, dauzymas, tampymas, smiigiavimas —
visa, kas sukelia didesnj arba mazesnj fizinj skausmg, suzalojimus. Tokig
prievartg atpazinti ir jrodyti lengviausia, taciau, viena prievartos, smurto rasis
retai naudojama. Bet koks smurto aktas yra glaudziai susijes su psichologine
zmogaus savijauta [81]. Fiziné trauma gali biti jvairaus sunkumo — nuo lengvo
nubrozdinimo iki kauly laziy, galvos smegeny sukrétimo, vidaus organy
suzalojimo. Seksualiné vaiky prievarta — plati sgvoka, apimanti kelias
prievartos formas. Seksualinis smurtas prie§ vaika yra tada, kai suauges
zmogus arba vyresnis vaikas iSnaudoja jj savo seksualiniams norams tenkinti.

Daug skausmingy iSgyvenimy sukelia psichologinis smurtas — tai
tyCiojimasis 1§ vaiko, zodin¢ agresija, Zeminimas, ggsdinimas, kaltés jausmo
primetimas, nuolatinis blogos savijautos sukélimas, parodymas ignoravimas,
kad yra nepageidaujamas. Si smurto rii§is pazeidzia psichologine Zmogaus
gerove, pusiausvyra, savivokg ir savigarbg. Emociné (psichologing) prievarta —
nepaprastai sudétingas, sunkiai iSmatuojamas, bet gerai jau¢iamas fenomenas.

Psichologinis smurtas — daznas fizinio ir seksualinio smurto palydovas [81].

6. Psichologinis mokiniy smurtavimas prie§ mokytojus.

6.1. Tikslas.

Nustatyti psichologinio mokiniy smurto prie§ mokytojus paplitima, iSraiskas,

pasekmes.

6.2. Metodai.

Naudota anketiné apklausa, aprasomasis ir gretinamasis metodai.
Apklaustas 251 respondentas. Anketos pateiktos bendrojo lavinimo mokykly
mokytojams. Duomenys vertinti trimis aspektais — psichologinio smurto prie$

mokytojus nustatymas, psichologinio smurto patyrusiy mokytojy tarpe analizé
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ir jo sukeltos pasekmés. Gauti duomenys patikrinti faktoriy analizés budu.
Statistinei analizei naudota SPSS programa. Reik§mingy skirtumy ieSkota y2
kriterijjumi su 95 % pasikliovimo lygmeniu. StatistiSkai reikSmingais laikyta,

jei kriterijaus paskaiciuota p reikSmé mazesné uz 0,05.

6.3. Psichologinio mokiniy smurtavimo prie§ mokytojus analize.

Anketg sudare trys dalys: pirma - sudaryta 1§ bendry duomeny ( lytis,
amzius, Seimynin¢ padétis, respondenty turimy vaiky skaiCius, iSsilavinimas,
darbo stazas, nedarbingumo trukmé per pastaruosius 12 meénesiy).

Antroje dalyje atsiskleidé respondenty tiesioging ir netiesioging patirtis
su psichologinio smurto poveikiu darbo vietoje ir pasekmés. Respondentai
prival¢jo jvertinti savo patirt] 5 baly sistemoje, pateikti atsakymus: 1 — visiskai
nepatirtas smurtas darbe; 2 - 3-4 kartus per 12 ménesiy/nezymiai; 3 - 1 kartg
per ménesj/vidutiniS8kai; 4 - 2 kartus per savaitg¢/daznai patiriamas; ir 5 -
kiekvieng dieng/labai patiriamas priekabiavimas. Taip pat pateikti klausimai,
nusakantys respondenty santykius su darbdaviais, kolegomis ir mokiniais
prasant jvertinti santykius nuo 1 — labai blogi iki 5 - puiks.

Tarp 251 mokytojy motery buvo 229 (91,2%), vyry 22 (8,8%).
Dalyviy amziaus vidurkis - 44 metai (intervalas 23-65 metai), darbo stazo
vidurkis 16 mety (intervalas 0-51 metai). 204 (81,3%) buvo vedg¢/istekéjusios ir
daugelis turé¢jo vaiky (178 arba 70,9%).

41 (16,3%) mokytojas turéjo psichologiniy, o 53 mokytojai (21,1%)
turéjo fizineés sveikatos problemy, kilusiy d¢l bendravimo su mokiniais patirto
psichologinio smurto — to pasekméje 38 (15,1%) mokytojai per paskutiniuosius
12 ménesiy buvo nedarbingi. Mokytojai teigiamai vertino (labiausiai
patenkinti) savo santykiais su vadovybe, kiek maziau patenkinti savo
santykiais su kolegomis, o maziausiai — savo santykiais su moksleiviais. Per
pastaruosius 12 meénesiy 87 (34,7%) mokytojai pazyméjo patyre psichologinj
smurtg 1§ mokiniy bent karta. Per paskutinius 12 ménesiy ir 98 (39%)

58



mokytojai maté maziausiai vieng atvejl - psichologinio smurto pasireiSkima

tarp savo kolegy ir mokiniy (lentelé 4).

labai blogi/geri (= | labai geri (=4) | puikis (=5)
1-3)
Vadovybé 15 (6,0) 62 (24,7) 174 (69,3)
Kolegos 14 (5,6) 39 (15,5) 198 (78,9)
Mokiniai 42 (16,7) 67 (26,7) 142 (56,6)

4. lentelé Respondenty santykiy su savo vadovybe , kolegomis, mokiniais
kokybés jvertinimas, n (%).

Nepatyre psichologinio smurto darbovietéje mokytojai, buvo vyresnio
amziaus (vidurkis 45 metai; intervalas 23-65 metai) nei tie, kurie patyre
psichologinj smurtg (vidurkis 36 metai; intervalas 23-65 metai). Taciau nebuvo
reikSmingo skirtumo tarp psichologinj smurta patyrusiy ir nepatyrusiy
mokytojy, atsizvelgus 1 jy darbo stazg. Nerasta reikSmingo skirtumo tarp
stebéjusiy psichologinio smurto atvejus darbovietéje ir apie tai nepranesusiy
mokytojy, atsizvelgiant 1 mokytojy amziy bei darbo stazg. Nesiskyré mokytojy
amzius ir darbo stazas tarp ty, kurie patyré psichologinj smurtg darboviet¢je ir
ty, kurie ne patyre.

Patyrusieji psichologinj smurta daugiau karty pranes¢ apie stebétus
smurto atvejus darbovietéje, nei tie, kurie buvo tik liudininkais (p <0,001).
Koreliacijos koeficientas (¢) tarp $iy dviejy kintamyjy buvo 0,75 (p <0,001).
Taip pat, koreliacijos koeficientas tarp psichologinio smurto tiesioginio
poveikio mokytojams bei jy sveikatos sutrikdymo — 0,73 (P <0,001), tarp
praneSimo apie stebéta psichologinj smurtg ir sveikatos sutrikimo 0,84 (p
<0,001).

Nesusidiire su psichologiniu smurtu darbovietése, savo asmeniniy
santykiy kokybe su vadovybe, kolegomis ir mokiniais vertino geriau, - ViSOms

trims skaléms ir visiems santykiy tipams p < 0,001 (lentelé 5).
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taip, labai daznai | taip, bet retai niekada
(atsakymai 3-5) (atsakymas 2) (atsakymas 1)
Patyre 2(0,8) 85 (33,9) 164 (65,3)
psichologinj
smurta
Maté 31(12,4) 67 (26,7) 153 (60,9)
psichologinio
smurto
pasireiSkimag

5. lentelé Patyrusieji psichologinj smurta darbovietése per pastaruosius 12
meénesiy daznis n (%).

*5 baly vertinimo skalé: 1 — niekada, 2 — 3-4 kartus per 12 mén./nezZymiai, 3

— kartg per mén./vidutinis, 4 — 2 kartus per savaite/zymus, 5 — kiekvieng
dieng/labai Zymus.

6.4. Rezultatal.

Psichologinio smurto patyrimas darbovietéje susijes su amziumi, todel jaunesni
mokytojai — tiksliné populiacija, kuriai reikalingos prevencines priemones, kad
iSvengty priekabiavimo darboviet¢je.

Tiesiogiai su psichologiniu smurtu susidir¢ mokytojai arba tape jo
liudininkais, labiau linkg pranesti apie pasireiskiantj psichologinj smurtg.
Mokytojai patiria psichinés ir fizinés sveikatos sutrikimus, tiesiogiai susidiire
su psichologiniu smurtu darbovietéje, ar tape kolegy patirto psichologinio
smurto liudininkais.

Mokytojai, kurie nesusidiir¢ su psichologiniu smurtu darbovietéje, savo
asmeniniy santykiy kokybe su vadovybe, kolegomis ir mokiniais vertino

geriau.

6.5. Tyrimo apibendrinimas.

Europos fondas gyvenimo ir darbo sglygoms gerinti 2000 metais atliko tyrima,
kuris parodé, kad Europos sgjungos valstybése apie 12% jsidarbinusiy Svietimo

ir sveikatos prieziliros sektoriuje zmoniy patyré psichologini smurtg
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darbovietése (12). Ketvirtadalis respondenty yra tiesiogiai susidiir¢ su
psichologiniu smurtu darbe arba tape jo liudininkais. Psichologinis smurtas
sukelia ne tik emocinj diskomforta, bet ir somatinius sutrikimus, dél kuriy
smurtg patiriantis asmuo priverstas gydytis, biiti laikinai nedarbingu dél ligos (
15 % respondenty turéjo pasinaudoti laikinu nedarbingumu dél sveikatos
sutrikimy). Ekonomine¢ laikino darbuotojy nedarbingumo iSraiska atspindi
2005 metais atliktas tyrimas, kad 20% darbuotojy 1§ 15 senyjy Europos
Sajungos Saliy (ES-15) ir 30% 1§ 10 naujyjy valstybiy sveikata buvo paslijusi
del patirto streso darbovietéje (2). 2002 metais ekonominé nasta, susijusi su
stresu darboviet¢je, sieke apie 20 mlrd. € (2).

Lietuvoje visas teises suteikia vaikui, o pedagogams paliktos tik
pareigos. Pagal oficialig statistikag 70 % pedagogy mokyklose susiduria su
psichologiniu ir fiziniu smurtu, nors senokai vykdomos jvairios prevencinés
programos. Mokiniy ir mokytojy tarpusavio smurtas iSlieka opia problema, o
mokymuisi trukdantis mokiniy siautéjimas yra ne vienos mokyklos jsisenéjusi
liga. Nors administraciniy teisés pazeidimy kodeksas numato galimybe bausti
14-16 m. paaugliy tévus uz chuliganizma, jzeidin¢jimus, chuliganiska elgesi,
suaugusiyjy jzeidinéjima (bauda nuo 14-28 eury). Sia drausminimo priemone
mokyklos nesinaudoja, kadangi realiai jg taikyti labai sunku: reikia parengti
gausybe popieriy, ilgas teisinis jrodin€¢jimo procesas. Mokykly vadovai
vengdami vieSumo nenori kreiptis | policijos pareigiinus. Estijoje bauda —
finansinis vézdas, kur bauda siekia iki 700 eury. Tik tokiu bidu galima

sustiprinti mokiniy ir jy tévy atsakomybe.
7. Psichologinio smurto somatinés ir psichologinés iSraiskos.
Psichologinis smurtas sukelia PTSS, kuris pasireiSkia sutrikusiais
atmintimi, miegu, atsiradusiu dirglumu, pastebimais somatiniais sutrikimais.

Tyrimas tikslas — nustatyti psichologinio smurto sukeltas psichologines

ir somatines iSraiskas.
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7.1 Metodai.

Naudota anketiné¢ apklausa, aprasomasis ir gretinamasis metodas.
Apklausti 262 respondentai. Analizuotos trys grupés: Karo akademijos
kursantai (N=42), policijos pareigiinai (Vilniaus apskrities Vyriausiojo
policijos komisariato ir Lietuvos kriminalinés policijos biuro pareigiinai,
N=150), Utenos apskrities pramonés jmoniy darbuotojai (N=70). Anketos
sudarytos i$ trijy daliy: pirmoji dalis atskleidzia respondenty amziy, lytj,
iSsilavinimg ir Seimyning padét]; antrgja dalimi siekta atskleisti psichologinio
smurto sukeliamo streso psichologines israiskas. Uzduoti klausimai apie
tiriamyjy pastovy dirglumg bendraujant su zmonémis, sunkumg susikaupti,
prilmant sprendimus, humoro jausmo praradimg, nuslopinta pykt],
nesugebe¢jimg baigti vienos uzduoties prie§ imantis kitos, prieSiSkumo jausmag
kitiems Zmonéms, nesugebéjimo susidoroti su darbais jausma, norg nuleisti
rankas arba verkti esant maziausioms problemoms, interesy trikuma,
neveikluma po darbo grjzus namo, pervargima atsibudus ryte po nakties miego,
pastovy nuovargj. TreCigja anketos dalimi — nustatyti somatines ir fizines
psichologinio smurto sukeliamo streso iSraiSkas uZzduodant respondentams
klausimus: apetito stoka, norg valgyti, kai jauCiamas spaudimas, dazng
nevirSkinimg arba rémenj, viduriy uzkietéjimg arba viduriavimg, nemiga,
prakaito 1Spylima be prieZasties, nevalingus daznus mirksé¢jimus (tikus), nagy
kramtyma, galvos skausmus, méslungj ir raumeny spazmus, pykinima, dusulj
ramybéje be fizinio kriivio, alpulj (galvos svaigima, samonés praradimag),
lytinio potraukio sumazéjimas ir pan., egzema — 0dos paraudimus, bérimus.
Duomeny statistinei analizei naudota SPSS programa. Tyrime dalyvavo 18-65
mety amziaus 262 respondentai (121 wvyrai ir 141 moterys). Duomenys
apdoroti statistinés analizés biidu. Koreliacijos koeficiento skai¢iavimai atlikti
naudojant Kendall’s tau-C nustatant ranginius kintamyjy rySius ir Contingency
Coefficient naudojant nustatyti vardinius kintamyjy rySius. Skirtumai laikyti
statistiSkai reikSmingais, jeigu kriterijaus paskaiciuota p reikSmé mazesné uz

0,05.
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7.2 Psichologinio smurto somatiniy ir psichologiniy israisky tyrimo rezultatai.

Analizuotos trys respondenty grupés: Karo akademijos kursantai,

Vilniaus apskrities Vyriausiojo policijos komisariato ir Lietuvos kriminalinés

policijos biuro pareigiinai, Utenos apskrities pramonés jmoniy darbuotojai.

Dalyvavo 262 respondentai, 121 vyras ir 141 moteris, kuriy amzius nuo 18

mety iki 65 mety. Pagal iSsilavinimg 6 tur¢jo pagrindinj iSsilavinimg, 68 —

vidurinj, 188 — aukstajj (12 pav.).

Asmf&&g

Grupiy pasisiskirstymas pagal iSsilavinima

skaicius

140

120

100

80

® Pramonés darbuotojai

60

® policininkai

40

Kareiviai

20

0

| .

Pagrindinis Vidurinis Aukstasis
ISsilavinimas

12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg.

162 vede ar iStekéjusios, 70 — neved¢ arba neiStekéjusios, 30 — iSsiskyre

(13pav.).
Grupiy pasiskirstymas pagal Seim. padétj
120
100
3
‘5 80
-
2 60 B Utena
(V]
5 0 - ® Policininkai
Kareiviai
0
Vedes/IStekéjusi  Nevedes/netekéjusi iSsiskyres
Seim. padétis

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimyning padét;.
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Atliekant psichologinio smurto per stresg pasireiSkimg statistiskai
patikimai pasireiské $ios iSraiskos: sunkumas priimant sprendimus, sunkumas,
nesugeb¢jimas baigti vienos uzduoties prie§ imantis kitos, prieSiSkumas
Kitiems Zmoniems, nenoras veikti esant maziausioms problemoms, interesy
truikumas veiklai grizus namo po darbo, pavargimo jausmas atsibudus ryte po
nakties miego.

Policijos pareigiinai dazniausiai susiduria su sunkumais priimant
sprendimus (N=93) (p 0,020) (14a, 14b pav.).

Pramoneés Policininkai Kareiviai
darbuotojai

0,
6%~ 0% 7% 0%

11%

40%

55%

45%

m Niekada arba retai M Retkarciais W Daznai m Visada arba bewveik visada

14a pav. Respondenty atsakymy pasisikirstymas pagal sunkumg priimant

sprendimus.

Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DaiZnai L
icininkai
M Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

14b pav. Psichologinj samurtg patyrusiy respondenty pasiskirstymas pagal

sunkuma priimant sprendimus.
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Sunkumg susikaupti dazniausiai pazyméjo pramonés jmoniy darbuotojai ir

policijos pareigiinai (p 0,007) (15a, 15b pav.).

Pramonés ininkai o
darbuotojai Policipinkai Karejyiai
6% 26%

30%

29%
19% ° 21%

46% 44% 26%

m Niekada arba retai W Retkardiais W Daznai W Visada arba beveik visada

15a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal sunkuma susikaupti.

Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik
visada

monés darbuotojai

Daznai o )
icininkai

M Kareiviai

Niekada arba retai

15b pav Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal sunkumg susikaupti.
Nesugebéjimas baigti vienos uzduoties prie§ imantis Kitos vyravo tarp

policijos pareigiiny (p 0,020) (16a, 16b pav.).

Pramonés

darbuotojai
4%

P I. . . I . K . o e
8% 0% 12% 0%
10%

44%
50%

29% 57%

m MNiekada arba retai m Retkarciais W Daznai m Visada arba beveik visada
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16a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal nesugebéjima baigti

vienos uzduoties prie$ imantis kitos.

Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DaiZnai L
icininkai
M Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

16b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal nesugebéjimag baigti
vienos uzduoties prie$ imantis kitos.
Priesiskumg kitiems Zmoniems jauté policijos pareigiinai ir pramonés jmoniy

darbuotojai (p 0,039) (17a, 17b pav.).

Pramonés Policininkai Kareiviai
. 8% 0% 5%
darbuotojai
10%
44%

31%
59%

m Niekada arba retai m Retkarciais W DaiZnai m Visada arba bewveik visada

17a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal jauciama priesisSkuma

kitiems Zmoniemes.
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Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Daznai
B Pramonés darbuotojai
icininkai
Retkarciais civiai

Niekada arba retai

17b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal jauciamg priesiskuma

kity Zmoniy atzvilgiu.

Neveiklumas, esant maziausioms problemoms, labiausiai pasireiSké pramonés

jmoniy darbuotojams (p 0,001) (18a, 18b pav.).

Pramonés

darbuotojai
6%

onlig/ininkai

%40

7%

51%
36%

86%

m Niekada arba retai m Retkarciais m Daznai m Visada arba beveik visada

18a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal nenorg veikti esant

maziausioms problemoms.
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Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik
visada

monés darbuotojai
Daznai o
icininkai
W Kareiviai

Retkarciais

Niekada arba retai

18b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal neveiklumg esant

maziausioms problemoms.

Interesy trilkumas, grizus namo po darbo, labiausiai pasireiske

pramonés jmoniy darbuotojams (p 0,010) (19a, 19b pav.).

Pramonés Policininkai Kareiviai
0% 12% 0%

20%

quarbuotojai

11%

50%
50%

33% 30%

m Niekada arba retai m Retkarciais m Daznai m Visada arba bewveik visada

19a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal interesy trilkuma, grjzus

namo po darbo.
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Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DaiZnai L
icininkai
M Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

19b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal interesy trilkuma, grjzus

namo po darbo.

Atsibudus ryte po miego nuovarg] jaucia policijos pareigiinai ir

pramonés darbuotojai (p 0,026) (20a, 20b pav.).

Pramonés L L.
Policjninkai Kargg/wal
0

darbuotojai 7%
9%

12%

19%

38%

21%
50%

29%
48% 5

34%

m Niekada arba retai m Retkarciais W Daznai W Visada arba bewveik visada

20a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal jauciamag nuovargj,

atsibudus ryte po miego.
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Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DazZnai S
icininkai
W Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

20b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal jauiamg nuovargj

atsibudus ryte po miego.

Vertinant somatinj ir fizinj psichologinio smurto sukeliamg stresa
statistiSkai patikimai pasireiSké Sios iSraiSkos: daznas nevirSkinimas arba
rémuo, galvos skausmas, méslungis ir raumeny spazmai, dusulys be fizinio
kravio, alpulys.

Pramonés jmoniy darbuotojai dazniau skundési nevirSkinimu arba
rémeniu (p 0,001) (21a, 21b pav.), galvos skausmais (p 0,005) (22a, 22b pav.),

méslungiu ir raumeny spazmais (p 0,013) (23a, 23b pav.).

Pramonés
darbuotojai

Polici)1inkai
6% 2%

14% 1%

55%

88%

m MNiekada arba retai m Retkarciais W Daznai m Vvisada arba beveik visada

21a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal dazng nevirskinimg arba

rémens jausma.
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Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DaZnai o
icininkai
W Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

21b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal dazng nevir§kinima,

rémens jausma.
Pramonés Policininkai Kareiviai
i 6% 2% 5%~ _£0%
7%arbuoto;a|

45%

m Niekada arba retai m Retkarciais W DazZznai m Visada arba beveik visada

22a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal galvos skausma.

Atsakymy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DaZnai o
icininkai
W Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

22b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal galvos skausma.
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Pramonés
darbuotojai
79 4% 18%

Kareiviai
2% 0%

PQL);cininkai
%

59%

78%

m MNiekada arba retai m Retkarciais W DaZznai m Vvisada arba bewveik visada

23a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal méslungio ir raumeny

spazmo pasireiSkima.

Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DaZnai L
icininkai
M Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

23b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal méslungio ir raumeny

spazmo pasireiSkima.
Dazniausiai dusuliu nesant fiziniam kriviui nusiskundé pramonés

jmoniy darbuotojai (p 0,008) (24a, 24b pav.), alpulj jauté pramonés jmoniy
darbuotojai (p 0,002) (25a, 25b pav.).
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Pramonés

darbuotojai
7% 1%

2% ..
Karejviai

94% 88%

m Niekada arba retai m Retkarciais m Daznai M Visada arba beveik visada

24a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal dusulio pasireiskima be

fizinio kravio.

Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DaiZnai L
icininkai
M Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

24b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal dusulio pasireiskimag be

fizinio kravio.

odqrbuotojai Poti€jninkai

88% 98% 93%

m Niekada arba retai m Retkarciais W DazZznai m Visada arba beveik visada

25a pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal jauc¢iamg alpul;.
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Atsakymuy pasiskirstymas pagal grupes

Visada arba beveik

visada
monés darbuotojai
DaZnai S
icininkai
M Kareiviai
Retkarciais

Niekada arba retai

25b pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal jau¢iamg alpulj.

Visame pasaulyje didéja psichologinio smurto isplitimas. Jis laikomas
rimta sveikatos problema. Patiriamas stresas neatsiejamas nuo psichologinio
smurto ir yra rySkiausia jo iSraiSka. Skirtingos profesijos yra susijusios su
jvairiu patiriamo streso lygiu. Siuolaikinéje visuomeng¢je profesinis stresas —
rimta profesinés sveikatos problema. Jvairios teorijos ai$kina profesinio streso
kilme. Vienos kaip pagrinding streso prieZast] nurodo neigiamg psichosocialing
darbo aplinka, kitos — netinkamg streso valdymo strategija, kuri didZigja dalimi
priklauso nuo asmeniniy savybiy. Kiekviename darbe Zmonés patiria stresg ir
psichologine jtampg. Tai subjektyvi kiekvieno reakcija | objektyvy stresoriy.
Psichikos — emociniai sutrikimai, kuriems priskiriamas stresas, depresija ir
nerimas, sudaro 18,9% visy profesiniy ligy Europos Sgjungoje (toliau ES) [87].
2005 metais Europos Sajungoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad bendras
streso darbe pasireiSkimas tarp sveikatos priezitiros ir Svietimo darbuotojy
siekia 22,3%. Lietuvoje nurodytas streso isplitimo vidurkis — 31,0 % [107].
Apie 40 min. darbuotojy Europoje kencia dél streso [108]. Pagal Europos
gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondo tyrima, Kuris buvo atliekamas ir
Lietuvoje, 69% apklaustyjy darbuotojy galvoja, kad darbas kenkia jy sveikatai
[99-104]. psichikos sveikatos pakitimy i$sivystymo rizika padidéja nuo 1,4 iki
5 karty dél dideliy darbo reikalavimy ir nuomonés darbo klausimais nepaisymo

[107]. Darbo medicinos centro duomenimis 90% fizinj ir 66% protinj darba
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dirbanc¢iyjy patiria stresg, dél analogiSskai sumazéja darbingumo indeksas
11,6% fizinj ir 18,4% protinj darbg dirbanc¢iyjy [110]. Anglijoje 1998 metais
nustatyta, kad stresg darbe patiria 70 % pedagogy [94].

Néra profesijos be streso. 2014 metais jvertinus 11 faktoriy darbe
(kelionés, darbo augimo potencialas, terminai, darbas vieSumoje,
konkurencingumas organizacijoje, fiziniai reikalavimai, aplinkos salygos,
rizika savo gyvenimu, keliami pavojai, susitikimas su visuomene, pavojus kity
gyvybei), tarp 200 profesijy jvardintos labiausiai kelianCios stresg: kariskiai,
kariuomenés generolai, gaisrininkai, pilotai, jvykio koordinatoriai, rySiy su
visuomene specialistai, vyresnieji verslo valdytojai, zurnalistai, policininkai,
taksi vairuotojai [114]. Johnson S su bendraautoriais, vertindami fizing,
psichologine savijauta, pasitenkinimg darbe, 1§ 26 profesijy iSskyré SeSias
labiausiai kelianCias stresg: greitoji pagalba, mokytojai, socialinés paslaugos,
klienty aptarnavimas — skambuciy centrai, kaléjimo pareigtinai, policija [115].

Stresas yra susijes SeSiomis pagrindiniS mirties priezastimis: Sirdies
ligomis, nelaimingais atsitikimais, véziu, kepeny, plauciy ligomis, suicidu ir
taip pat su nedarbingumu, padidéjusiomis medicininémis i$laidomis ir
produktyvumo, saugumo praradimu, nemiga, nuovargiu, pazintiniy funkcijy
surikimu, depresija, kita psichine arba neurologine liga, hipertenzija, artritu,
opalige, migrena, imuninés sistemos sutrikimu, odos ligomis, agresija ir
konfliktais, priklausomybe, senéjimu [97-103]. Visame pasaulyje streso
iSplitimas didéja. Pagal 2004 m. apklausas, 54% amerikieciy susirtping dél
streso, 2010 metais taip pat 27% dirbanciy kanadieciy atsaké, kad jy gyvenime
daug arba labai daug streso, 0 46% nurodé vidutinj stresa, 90% lietuviy
jvardino, kad patiria stresing bukle, 21% jg jvardija dazna ir 44% — reta (2011)
[110-115].

1996 metais pietry¢iy Anglijoje atliktas ,,Working life* tyrimas,
kuriame apklausti 1580 asmenys. 30% darbuotojy nurodé darbe patiriantys
stresg. 44% rukaliy dél pastaraisiais metais patiriamo streso nurodé apie jy
rikymo pagauséjimag ir 20% i§ mégéjy vartoti alkoholj nurodé apie savo

alkoholio didéjantj vartojimg [118]. 2007 metais atliktas streso iSplitimo
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tyrimas tarp Panevézio miesto sveikatos priezitiros ir $vietimo darbuotojy, kuré
darbovietéje patyré 77% sveikatos priezitiros ir 71% S$vietimo darbuotojy.
Streso iSplitimui statistiSkai reik§Smingos jtakos turéjo Sie veiksniai: darbuotojo
savijauta, sunkiis periodai darbe, darbo svarbumas, prasmingumas, Seimos
parama, stresas darbe, sveikatos biikle lyginant su bendraamziais,
pasitenkinimas darbu ir gyvenimu, nuovargis, nepakantumas, prislégta
nuotaika, nervingumas, vieniSumas, koncentracijos sutrikimai [128]. 2012
metais ,,JWT Intelligence* miisy erg pavadino superstreso era. 87% JAV ir JK
suaugusiyjy sutiko, jog stresas — tai rimta sveikatos problema. 63% turéjo
pazjstamy, susidirusiy su sveikatos pasekmémis dél streso, o daugiau nei 4 18
10 patys tai patyré [129].

Galima i8skirti Siuos streso sprendimo biidus ir priemones: santykiy su
bendradarbiais ir administracija gerinimas, jtampos ir skub¢jimo maZzinimas,
darbo kriivio ir papildomy uzduoc¢iy mazinimas. Kylancio pavojaus Salinimas
psichosocialinei gerovei néra vienkartinis veiksmas, o keleto etapy, kuriuos
jgyvendinant biitina keisti darbo aplinka, procesas. Neuztikrintumas del darbo
yra susijes su tam tikru neigiamu poveikiu sveikatai. Karjeros raidos, holistinés
socialinés bei ekonominés paramos ir restruktiirizavimo uzimtumo politikos

rengimas gali padeéti Salinti neuZtikrintumo dél darbo prieZastis ir padarinius.

7.4. Rezultatai.

Tyrimu nustatyta, maziausiai streso iSraiSky — tiek psichologiniy, tiek
somatiniy, iSreikSta kadety — jauny, studijuojanciy aukstojoje mokykloje,
nevedusiy tarpe. Tai galéty biiti paaiSkinta tuo, kad jauny Zmoniy organizmo
adaptacinés savybés yra pakankamos susidoroti su stresu ir nepasireisSkia
psichologiSkai bei somatiSkai. Su amZiumi organizmo adaptacinés savybeés,
kovojant su stresu maz¢ja, del to pasireiSkia atskleisti psichologiniai ir
somatiniai streso sukelti simptomai. Streso iSraiSkos priklauso nuo darbo
specifikos, t. y. pramonés darbuotojai, dirbdami daugiau fizinj darba, dazniau
atZymi somatinius streso sukeltus simptomus, o policijos pareigiinai, dirbdami

psichologinj darba, skundZiasi psichologiniais streso sukeliamais sutrikimais.
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8. PSICHOLOGINIS SMURTAS PROSTITUCIJOJE.

Prostitucija — seniausia pasaulio profesija, seksualiniy santykiy pirkimas
uz pinigus. Uz prostitucijos slepiasi gilios problemos — fizinis ir psichologinis
smurtas, zmoniy iSnaudojimas, menkinimas, Seiminé prievarta. Darbe
nagrinéjamos temos: jtraukimas j prostitucija, psichologinis smurtas iki tapsmo
prostitute ir po to, motery tampanciy prostitutémis psichologinis portretas,
reabilitacija, stigmatizacija, vyry poziliris ] prostitucija, kaip procesa i

prostitutes.

8.1 Prostitucijos ir prekybos zmonémis epidemiologiniai aspektai.
Jungtiniy Tauty duomenimis, Lietuva priskiriama aukstos rizikos
salims, tiekianioms zmones Sekso vergijai, nors uzregistruoty atvejy skaicius
2009 metais buvo 14, o 2008 — 18 asmeny. Tai galima tik spélioti apie

tikruosius $iy nusikaltimy mastus miisy Salyje [130].

8.1.1. Vyry pozitris j prostitucija.

Analizuojant prostitucijos problemg, daZniausiai kalbama apie
iSnaudojamas, prostitucija pasirinkusias arba priverstas $ia ,,profesija‘“
uzsiiminéti moteris, todél pasigirsta nuomoniy, kad j $ig problema pazitréti
placiau, universaliau, globaliau. Norint pazaboti seksualing prievartg, biitina ne
tik iSsiaiSkinti, jvertinti ir visuomenei vieSai pateikti prostitucija uzsiimanciy
motery padét], jy patiriamg psichologinj ir daznai fizinj smurtg, aplinkybes
privertusias tapti prostitutémis, socialines ir ekonomines salygas ir ta patj apie
Siy paslaugy vartotojus. Jvertinus paklausg lemiancius faktorius, supratus seksg
perkanciy vyry psichologija, jy poziiirj | moteris, tikétina, kad bus jmanoma
sukurti kompleksines sekso industrijg naikinancias priemones.

Atlikta nemazai studijy, kuriy tikslas iSsiaiSkinti koks yra seksg
perkantis vyras, kuris jvardinamas ,,nematomu sekso industrijos subjektu®.

2009 metais toks tyrimas vykdytas Sesiose Salyse. Jo tikslas buvo nustatyti
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vyry nuomon¢ apie moteris, dirbancias sekso industrijoje, S§iy paslaugy
prieinamuma, sukurti prostitucijos ir prekybos Zmonémis prevencijos
programas. Jdomu tai, kad patys autoriai, vertindami tyrimo duomenis,
negaléjo sumodeliuoti akivaizdaus seksg perkancio vyro stereotipo[131].
Paaiskejo, kad sekso darbuotojy paslaugos nesvetimos labai
skirtingiems, savitus vieSai moralés principus demonstruojantiems, efektyviai
visuomen¢je  funkcionuojantiems, ,teisingg”“ Seimos vyro vaidmenj
pasirinkusiems ir kitokiems vyrams. Suvokdami asmenybe Zalojancig
prostitucijos realybe (tiek perkancio vyro, tieck perkamos moters), vyrai vis
delto vel ir vel grizta 1 masazo salonus, striptizo klubus, barus ir kitas vietas,
ieSkodami malonumy uz pinigus. Tai ver¢ia galvoti apie sekso pirkima, kaip
apie tam tikrg priklausomybés formg. Apklausa parode, kad vyrai,
besinaudojantys prostitu¢iy paslaugomis, vaikystéje yra patyre Ziaurumg ir
riipesCio stoka, todél nesugeba su moterimis uzmegzti ,,normaliy* santykiy, O
santykis su prostitute — tai tikry santykiy iliuzija. Suprasdami, kad tai tik
pinigais grjstas sandéris, vyrai Viliasi, gal mergina su juo elgsis kaip su
mylimuoju, o ne klientu. Atskleistas kitokio — pazeidziamo, emocinio rySio
iSsiilgusio vyro, perkancio seksa, portretas. Sekso uz pinigus paslaugomis
besinaudojantys vyrai savo elges] grindzia prigimtiniais instinktais, Kkuriy
tenkinimas saugo visuomen¢ nuo nesuvaldomo vyry ziaurumo. Dauguma vyry
galvoja, kad moterys, dirbancios sekso darbuotojomis, turi prigimtiniy savybiy,
nulemianciy jy savotiskg atsparumg ,,darbo metu* patiriamam psichologiniam
smurtui. NeprisiriSimas, emocijy nebuvimas —daugeliui apklaustyjy perkamo
sekso privalumai, o abejingumas — salyga iSvengti nemaloniy emocijy arba

kaltés jausmo [131].

8.1.2. Psichologinio smurto jtaka prostitucijos pasirinkimui.
Egzistuoja kelios priezastys, turin¢ios jtakos motery apsisprendimui

pasirinkti prostitutés profesijg. Dazniausiai tai — vaikystéje patirta seksualiné
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arba (ir) fiziné prievarta, Seima, kurioje buvo piktnaudziaujama narkotinémis
medziagomis arba alkoholiu, kurioje tvyrojo nuolatinis finansinis nepriteklius.
Su prostitucija taip pat susijgs pabégimas i§ namy, narkotikais, alkoholis
tampantis susidorojimo su kylan¢iomis neigiamomis emocijomis priemone.
Dauguma prostituciy vaikystéje taip pat patyré psichologinj smurta, tac¢iau jo
itaka motery apsisprendimui néra neiSnagrinéta dél kylanciy problemy — kaip
iSmatuoti psichologinj smurtg ir dél skirtingo paties psichologinio smurto
suvokimo. Negalima isskirti vieno konkretaus veiksnio, Susijusio su
prostitucijos pradzia. Galvojama, kad keliy faktoriy kombinacija skatina
jsitraukimg ] prostitucija.

ISskirtos dvi motery, uzsiimanciy prostitucija, grupés. Vieng grupe
sudaro: paauglés, kilusios 1§ Seimy su didesnémis nei vidutinés pajamomis,
patyrusios fizinj, seksualinj arba emocinj smurtg, béganéios i§ namy
norédamos iSvengti priekabiavimo. Kitag grup¢ sudaro moterys, patyrusios
nepritekliy, jy Seima susijusi su nusikaltimais, narkotiniy medziagy vartojimu,
prostitucija [132].

Vaikystéje  psichologinj smurtg patyrusios moterys, pradeda
jaunesniame amziuje uzsiimti prostitucija. Atliktas tyrimas tarpe motery,
dalyvavusiy ,,iséjimo i$ prostitucijos® programoje (angl. prostitution-exiting
program), norint iSsiaiSkinti kokj poveikj, jsitraukimui ] prostitucija
jaunesniame amziuje, turi vaikystéje patirta emociné prievarta. Vertinta motery
iki 18 mety (mazameciy grupé), patekusiy i prostitucijos veikla, ir motery,
daugiau kaip 18 mety (suaugusiy grup¢), kurios jtrauktos ] prostitucijg
individuali, Seimin¢ narkotiky vartojimo, vaikystés traumy patirtis, psichiné
sveikata. Mazameciy grup¢ vaikystéje dazniau patyré emocinj smurtg, daugiau
buvo pabégusiy i§ namy, seksas biidavo priemone uZsitikrinti sauguma.
Suaugusiy grupéje vyravo priklausomybé nuo narkotiky [133].

Patirta emociné prievarta skatina vaikus nuvertinti save, abejoti savo
jégomissavo verte. Suauge turi psichologiniy sutrikimy, sunkiai susidoroja su
iSkylanciais sunkumais, pasirenka netinkamus problemy sprendimo bidus,

labiau linke j priklausomybes nuo alkoholio arba narkotiniy medziagy.
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Nepasitik¢jimas savo jégomis trukdo jgauti naujy jgudziy reikalingy darbui,
todél tokios moterys linkusios ieskoti lengvy pasipelnymo Saltiniy, kuriy
vienas — prostitucija.

Vienoje studijoje tirtas rySys tarp patirtos prievartos ir neprieziiiros
vaikystéje (angl. childhood abuse and neglect), rizikingo elgesio (pabégimas i$
namy, nusikaltimai, problemos mokykloje, narkotiky vartojimas, ankstyva
lytinio gyvenimo pradzia) ir prostitucijos. Nustatyta, kad ankstyva seksualiné
iniciacija (iki 15 mety amziaus), tarp motery patyrusiy prievartg ir neprieziirg
vaikystéje yra stipriausias rizikos veiksnys jsitraukimui j prostitucija [134]. Tali
galima paaiskinti tuo, kad merginos jaunesniame amziuje pradeda uzsiiminéti
seksu siekdamos uzmegzti teigiamg emocinj ry$j su svetimais Zmonémis, kurio
nepatiria, negauna seimoje. Tokios merginos, pradéjusios uzsiimti prostitucija,
dazniausiai turi sgvadautojg, nes joms labiau reikalinga globa. Vyresnio
amziaus arba dél kity priezasCiy jsitraukusios | prostitucija moterys sugeba
uzdirbiauti vienos, be sgvadautojo. Prostitucija tampa priemone uZzsidirbti
pinigy ir uzsitikrinti sauguma [135, 136].

Vaikyste¢je patirtas psichologinis smurtas néra vienintelé prieZastis,
vedanti j prostitucija. Tik jvairiy veiksniy kombinacija skatina moteris uzsiimti
prostitucija. Psichologinj smurtg patyrusios moterys yra pazeidZiamesneés,
maziau pasitikin¢ios savimi, todél joms sudétinga susidoroti su stresu,
pasirinkti tinkamus problemy sprendimo biidus. Emocinis smurtas skatina
autodestruktyvy elgesj. Vaikystéje patirta prievarta ir neprieziiira skatina
ankstesne lytinio gyvenimo pradzig, o tai yra vienas i§ didziausiy rizikos
veiksniy jsitraukimui j prostitucijg. Moterys, patyrusios psichologinj smurta,
4,5 metais anksciau jsitraukia j prostitucijos veikla, lyginant su nepatyrusiomis
[133].

8.1.2.1. Psichologinis smurtas, nadojamas palauzti ir priverciant
moteris dirbti prostitutémis.
Prostitucija neatsiejama nuo prekybos zmonémis, vienu i§ pelningiausiy

versly. Kiekvienais metais daug motery, ieSkodamos geresnio gyvenimo ir
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lengvo uzdarbio, yra jtraukiamos arba savo noru tampa prekybos zmonémis
verslo aukomis. Jos verCiamos daryti nusikaltimus, prie§ jas smurtaujama,
seksualiai iSnaudojamos. Prostitucija —vienas 1§ esminiy tiksly, dél kurio
prekiaujama Zmonémis, nes tai sukuria didZiulj pelng. Vilniaus apygardos
prokuratiiros duomenimis 1§ Lietuvos kasmet iSveZama apie 1200 motery.
Eksperty vertinimu Lietuvoje prekybos Zmonémis mastai didziausi tarp

Baltijos valstybiy, taciau oficialios patvirtntos statistikos néra [137].

8.1.2.2. Apgavyste, prievarta, smurtas, grasinimai bei Santazas
Apgavysté, prievarta, smurtas, grasinimai, Santazas pagrindiniai ZodZziai,
apibudinantys prekiautjus.

Apgavysté naudojama privilioti aukas, tai pazadai sitlant lengva
uzdarbj, geresnj gyvenimg. Skelbimuose Zarstomos gero, padoraus darbo
salygos (indy ploveja, slauge, padavéja, aukle, kt.), sitlant didelius pinigus,
grazy, lengva gyvenimg, neretai moterys viliojamos pasiiilymais keliauti po
pasaulj.

Prekybos Zzmonémis aukos daznai jvardinamos ,,vergovés skolininkais’’,
nes uz juos sumokétas transportavimo j paskirta vieta mokestis. Aukos
nesupranta, kad jy skolos neturi ieskiminés galios, kad bet kuriuo atveju,
patiems prekiautojams nelegalu nurodinéti, kaip turéty biiti iSmokétos skolos.
Taip patiklios aukos jtraukiamos j skoly ,,ratg’’ ir prie transportavimo islaidy
prisideda islaidos uz pragyvenimg. Dienos normy nesilaikymas, arba ,,blogas”
elgesys traktuojamas kaip skoly iSaugimas. Dauguma auky retai mato pinigus,
kuriuos uzdirba ir gali nezinoti tikslaus jsiskolinimo. Jeigu aukos ir supranta,
kad skolos neteisétos, joms sunku rasti pagalbg dél kalbos, socialiniy ir fiziniy
barjery, atitolinac¢iy nuo realios pagalbos gavimo.

Prievarta ir smurtas naudojami aukoms kontroliuoti. Kai pagrobtos
aukos patenka ] vergove, joms taikoma fizing ir psichologing prievarta,
ver¢iamos vartoti narkotikus. Patiria pastovy maisto, miego nepritekliy, laiko

uzrakintas, saugomos sargy, ir aukai bandant pasprukti, panaudojamas smurtas.
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Daugeliu atvejy, norint palengvinti pagrobimg, prievarta panaudojami
narkotikai. Prekiautojai Zmonémis, dar kitaip vadinami ,.kojotais® (angl.
,,coyotes ), nugabena aukas ] paskirtg vieta — 1 vieSnamyj, kurj vadina ,,saugiais
namais®. Kal moterys supranta, kad apgautos, pabégti biina per vélu, - j spastus
papuolusios moterys ir mergaités jtraukiamos ] prostitucija, pornografija ir kitj
seksualinj iSnaudojima.

Grasinimai ir SantaZzas — veiksmingos taktikos. Pagrobéjai grasina ne
tik aukoms, bet jy seimoms, draugams. Gali naudoti Santaza — artimiesiems
siun¢iamos asmenj kompromituojancios nuotraukos, grasina jvairiais
suzeidimais ar mirtimi, taip pat auky artimyjy saugumu.

Apgavysté, prievarta, smurtas, grasinimai, Santazas — kartu veikiantys
metodai, siekiant palauzti prostitutes, priversti jas dirbti, o kartu ir kontroliuoti.
Sie veiksniai aukoms sukelia sunky psichologinj sukrétima. Pasekmés
psichinei sveikatai, santykiams su kitais zmonémis gali pasireiksti: gédos ir
kaltés jausmu (saves kaltinimas dél nesugeb¢jimo pasiprieSinti, naivumo,
pasitik¢jimo nusikaltéliais), depresija (nuolatinis lifidesys, uzsisklendimas
savyje ir nuvertinimas, nenoras veikti, jégy neturéjimas bet kokiai veiklai,
vilties praradimas), emociniu nejautrumu  (nesugebéjimas  uzjausti,
abejingumas jvykiams), baime (tamsos, uzdary patalpy), nerimu (kad atsitiks
kazkas blogo arba nesugebés susitvarkyti su savo kasdieniniais reikalais),
miego sutrikimu (nemiga, naktiniai koSmarai), nesugeb¢jimu susikaupti ir
sutelkti démesio, nepasitikéjimu aplinkiniais, nesugebéjimu uzmegzti, palaikyti
artimy santykiy, aukos pozicijos prisiémimu artimuose santykiuose, noru ir
meéginimu nusiZudyti.

Auky patirtis rodo, kad pasekmés yra neiSdildomos ir sunkios.
Pelnymasis i§ kito zmogaus laikoma viena i§ prekybos zmonémis formy,

kurioje prostitucija — neabejotinas pelno garantas [138-141].
8.1.3. Prostituciy patiriamas psichologinis smurtas darbe.
Kiekviename darbe Zmonés patiria stresg ir psichologing jtampa. Tai yra

subjektyvi kiekvieno zmogaus reakcija | objektyvy stresoriy. Prostitucijoje
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psichologing jtampg ir smurta nulemia tam tikros sglygos: laisvas arba
priverstinis ,,profesijos® pasirinkimas, darbo legalumas S$alyje, profesiné
hierarchija (suteneriai, kitos prostitutés ir pan.), biologiné lytis, seksualiné
orientacija, socialinis statusas ir parama. Pagrindiniai stresoriai prostitucijoje:
vaidmens konfliktas ir perkrovimas, darbo — asmeninio gyvenimo konfliktas,
nereguliarios darbo valandos, visuomenés diskriminacija, nestandartinis darbo
iforminimas, emocinis darbo pobiidis, sveikata (lytiSkai plintancios ligos, kitos
infekcijos), saugumas, smurtas darbo vietoje, socialiné stigma, teigiamo
identiteto palaikymas. Sie stresoriai daro poveikj moters psichologiniam ir
fiziniam elgesiui: savigarbos menkinimas, saves izoliacija nuo visuomeninio
gyvenimo, depresija, nuolatin¢ kancia, sielvartas, potrauminis streso
sindromas. D¢l patiriamo psichologinio smurto pasikeiCia elgesys:
priklausomybé nuo narkotiniy medZiagy, retesn¢ sveikatos buklés patikra,
maziau démesio skiriama barjerinéms apsaugos priemonéms (prezervatyvy
naudojimas).
Pagrindiniai stresoriai ir jy poveikis prostitutéms.

e Vaidmens konfliktas: prostitu¢iy darbas glaudziai susijgs su Kkitais
zmonémis. Pagrindinis stresorius — darbo ir nedarbo konfliktas. Prostituté
neleidzia Seimos nariams ir artimiesiems suzinoti kg veikia, kad
1Sgyventy, todél daugumai dél slaptos profesijos sunku islaikyti artimus ir
nuosirdzius santykius. Netikétumas darbo metu: susitikimai su skirtingais
klientais gali tapti nenuspéjamais, labai rizikingi ir Zzalingi. Siy stresoriy
iSreik§tumas priklauso nuo vietos, kurioje dirbama. Gatvés prostitutés yra
daug didesnéje rizikos grupéje nei dirbancios prostitutés ,,viduje« (t. y.
tos, kurios dirba vieSnamiuose, namuose ir kt.). Naujosios Zelandijos
duomenimis apie puse ,,viduje* dirbanc¢iyjy prostituciy per vieng pamaing
aptarnauja 1-2 klientus, tuo tarpu trys ketvir¢iai dirbanciyjy gatvéje turi
daugiau nei 3 klientus per pamaing. Toje pacioje studijoje iStirta, kad
gatvéje dirbancios moterys dazniau atstumia klientus, nei dirbancios

viduje, taciau panaSus motery skaicius abiejose grupése per metus noréjo
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atsisakyti klienty. Tai rodo, kad moterys, dirbanCios viduje turi maziau
klienty per pamaing ir mazesn¢ klienty pasirinkimo laisve.

Darbo — gyvenimo konfliktas ir darbo valandos: vienas didziausiy
stresoriy prostitu¢iy darbe — laviravimas tarp darbo ir Seimos. Dauguma
ju turi vaiky ir stengiasi iSlaikyti jy globa, todél vaiko priezitra taip pat
gali buti dideliu stresoriumi. Nereguliarus, dazniausiai naktinis, darbas
sudaro sunkumy prizitréti savo vaikus. Vienas didziausiy prostitucijos
daromy neigiamy poveikiy asmeniniam gyvenimui yra seksualinis
gyvenimas. Prostitutémis dirban¢ios motery teigia, kad nejaucia
potraukio po darbo mylétis su savo vyrais, todél asmeniniai santykiai dél
darbo pobudzio jtempti. Vyrai daznai pavyduliauja klientams.
Nereguliarios darbo valandos neigiamai veikia sveikata: atsiranda
daugiau nusiskundimy, blogéja miego kokybé, jau€iamas energijos
trikumas. Be to, naktimis gatvése nesaugu, nes didéja galimo smurto
rizika.

Diskriminacija: prostitutés diskriminuojamos dél amziaus, lyties, rasés,
tautybés, socialinés klasés, iSvaizdos. Patraukliausias prostitu¢iy amzius
yra treCias deSimtmetis. Amziui didéjant, patrauklumas mazéja, todel
savivert¢ dar labiau menkinama. Vyresniame amziuje sunkiau rasti kita,
visuomenei priimtinesnj darbg.

Néra standartinio darbo jforminimo: Nyderlanduose prostitutés
nuomojasi kambarius vieSnamiuose, tod¢l jos yra savarankiskai dirbantys
asmenys. PanaSiomis darbo jforminimo sglygomis dirbantys zZmonés
mieliau dirbty nuolatinj, pilnos darbo dienos darba, nes taip bty
uztikrintos geresnés socialinés salygos. Olandijoje kyla konfliktai tarp
vieSnamiy savininky ir mokes€iy inspekcijos — ar prostitutés yra
nuomininkeés, ar darbuotojos. Kitose Salyse, kur prostitucija yra nelegali,
Sios profesijos moterys dirba nuolatin¢je baiméje, kad jas sulaikys
policija ir teks mokéti pinigines arba Kitas teismo paskirtas baudas.
Emociné darbo pusé: prostitu¢iy darbas labai asmeniskas, intymus.

Emociniy sunkumy kyla dél didelés klienty jvairoveés ir i privacig erdve
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besiverzianciy skirtingy zmoniy, todél svarbu susirasti pastoviy klienty
arba iSmokti iSlaikyti atstumg (prezervatyvy naudojimas, buciniy
atstimimas) — ,,atsijungti*, norint i$saugoti savo identiteta. Tai padaryti
daznai padeda narkotikai arba alkoholis [142].

Sveikatos ir saugumo klausimas: vienas didziausiy stresoriy prostitucijoje
— sveikatos iSsaugojimas. Prostitutés turi daug sekso partneriy, todél
atsiduria labai dideléje rizikos grupéje uzsikrésti venerinémis ligomis.
Pagal JAV, JK, Australijoje atliktus tyrimus — uzsikrétimas ZIV infekcija
prostitu¢iy tarpe labai maZzas, lyginant su intraveniniais narkomanais,
besidalijanciais $virkstais, ta¢iau Lotyny Amerikoje, Indijoje, Afrikoje,
apie 80% prostituéiy yra infekuotos ZIV. Visa tai gali biti ir ydingo rato
pasekmeé: kad gauty pinigy narkotikams, moterys pradeda verstis
prostitucija arba prostitutés, kad ,atitrikty’ nuo darbo, vartoja
narkotikus. Nevadoje prostitutéms kiekviena savaitg atlikami tyrimai dél
gonoréjos, puslelinés, lytiniy karpy, ZIV ir néstumo, kiekviena ménesj
kraujo tyrimg dé¢l sifilio. Didelis stresorius prostituciy darbe —
nepageidaujamas néstumas. Kai kuriose Salyse abortas nelegalus. Net ir
salyse, kur jis legalus, daugeliui motery labai sunku apsispresti ar
rizikuoti sveikata ir atlikti abortg, ar gimdyti vaika, kuriam moteris
negaléty uZtikrinti visiSkai saugios ir pilnavertés Seimos. De¢l keblios
socialinés padéties Sioms moterims gali biiti neuztikrinta gera prenataliné
priezitira.

Ziaurumas darbo vietoje: dazniausiai smurtauja klientai, tatiau pasitaiko
smurtas ir tarp paciy prostituc¢iy (dél konkurencijos, darbo zony
nepasidalijimo), Siekdami jrodyti savo valdzig, jbauginti prostitutes
smurtauja ir suteneriai. Studijos Australijoje duomenimis, 75%
prostituciy teigia, kad bent vieng kartg darbe yra patyrusios fizinj smurtg.
Dazniausiai pasitaiko tokios fizinio smurto raSys: uzpuolimas,
prievartavimas ginklu arba peiliu, apipléSimas, grasinimas, pagrobimas,

persekiojimas. Apie Siuos jvykius policijai nepranesama, nes prostitucija
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daugumoje Saliy yra nelegali, kyla baudziamoji atsakomybé tenka ir
aukai.

e Socialiné stigma: visuomenéje prostituc¢iy darbas uzima pacig zemiausia
socialing padétj, tai zeidzia fiziSkai, moraliai ir socialiai. D¢l visuomenés
neigiamo poziiirio ] tokj motery pragyvenimo biidg, motery saviverté
labai Zema. Norédamos to iSvengti, prisidengia maZziau Zeminamomis
paslaugy sektoriaus pareigy pavadinimais: masazistés, palydovés, Sokéjos
ir kt. Toks melagingas veidmainiavimas lyg ir padeda apsaugoti
saviverte, bet pareikalauja papildomai emocinés ir psichologinés
energijos, iStvermés. Ypatingai prostitutéms didelj nepatoguma kelia
asmeninio ir profesinio gyvenimo atskirties palaikymas [142].

Siekiant iSvengti neigiamo stresoriy poveikio psichinei sveikatai,
prostituc¢iy darbe susiformave keletas apsaugos mechanizmy: prostitutés
jvardinamos kaip paslaugy sektoriaus atstovés, parduodancios savo
seksualumg, bet ne savo socialin} ir moralin} identitetg. Kai kurios moterys
prostitucija traktuoja kaip priemong, ne tik suteikiancig pasitenkinimg, bet ir
kaip gydomaja priemone atstumtiems, vieniSiems, depresiskiems vyrams. Kitas
jveikos mechanizmas — asmeninio ir profesinio gyvenimo atskirtis:
prezervatyvo naudojimas su klientais, buciniy atstimimas, bet ne su gyvenimo
partneriu.

Narkotiniy medziagy, alkoholio vartojimas yra dar vienas bidas,
padedantis prostitutéms atitriikti nuo streso, patiriamo darbe.

Taciau Sios priemonés néra veiksmingos. Dél darbe patiriamos
psichologinés jtampos moterys suserga depresija, daznai pasireiSkia

potrauminio streso sindromas, didéja savizudybiy skaicius.

8.2. Reabilitacija.
Prostitucijos aukomis tapusiems asmenims taikomos jvairios pagalbos

priemonés, siekiant juos reabilituoti, uztikrinti visapusi$ka reintegracijg |
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visuomene. Siuo tikslu 2002-2012 metais vykdyta prekybos Zzmonémis ir
prostitucijos prevencijos bei kontrolés programa, o 2013-2015 metais sudarytas
nacionalinés nusikaltimy prevencijos ir kontrolés programos jgyvendinimo
tarpinstitucinis veiklos planas, kurio vienas 1§ uzdaviniy — wuztikrinti
kompleksinés pagalbos nukentéjusiesiems nuo prekybos Zmonémis ir
priverstings prostitucijos teikimg ir jy teisiy apsauga.

2002 metais programoje iSskirta grupé tiksly, susijusiy su prekybos
zmonémis ir prostitucijos auky bei nukentéjusiy rémimu:

1. Pagalbos priverstinés prostitucijos aukoms sistemos plétojimas.

2. Visuomenés sveikatos gerinimas regionuose, kuriuose daugiausia su
prostitucija susijusiy problemy.

3. Psichologinés ir kitokios pagalbos sistemos plétojimas.

4. Socialinés pagalbos sistemos, padedancios prekybos zZmonémis ir
prostitucijos aukoms integruotis j darbo rinkg sukiirimas.

Siuos tikslus jgyvendina bendradarbiaudamos tarpusavyje valstybinés
institucijos ir nevyriausybinés organizacijos. Tam pasitelkiamos jvairios
priemones:

1. Priverstinés prostitucijos auky socialinei pagalbai ir reintegracijai i
visuomeng projekty rémimas.

2. Socialiniy ligy prevencijos ir gydymo kabinety steigimas.

3. Socialings, psichologings ir kitokios pagalbos telefony steigimas;

4. Specialiy psichologinés reabilitacijos, profesinio orientavimo ir
uzimtumo programy prekybos zmonémis ir prostitucijos aukoms
parengimas ir jgyvendinimas [137].

2004 metais Siauliy universitete atliktas tyrimas esamos reabilitacijos ir
reintegracijos paslaugy sistemos ypatumams jvertinti ir teoriniam paslaugy
sistemos modeliui sukurti [138]. Pagal paslaugy teikimo patirtj ir asmens
igalinimo teorija, pasitlytas trijy pakopy paslaugy sistemos modelis:

1. Bitinosios pagalbos paslaugos:
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a. Pirminé psichologiné pagalba (pirmas kontaktas, aukos
individualiy poreikiy nustatymas bei individualaus jgalinimo
plano sudarymas).

b. Pirminé socialiné pagalba (biitina materialiné pagalba, Seimos
nariy iSaiSkinimas ir socialinio tinklo, kuriam priklausys auka,
kirimas).

c. Bitinoji medicinos pagalba (ginekologijos, psichinés sveikatos ir
kt.).

d. Teisiné pagalba (asmens ir kt. dokumenty tvarkymas).

2. Socialinés psichologinés paslaugos:
a. Socioedukaciné pagalba (gyvenimisky jgiidziy ugdymas).
b. Psichologiné pagalba (vertybiy, saves ir aplinkos kontrolés
ugdymas).
3. Edukacinés ir profesinés integracijos paslaugos:

a. Bendrojo/profesinio iSsilavinimo jgijimas.

b. Integracija j darbo rinka.

Pakopinés reabilitacijos esmé — nukentéjusiam asmeniui pagal
individualius poreikius (atsizvelgiant | adekvatuma situacijai ir motyvacija
keistis) skiriama pagalba pagal atitinkamg paslaugy grupe. Igyvendinant §j
modelj, individualiai vertinamas reabilitacijos ir reintegracijos priemoniy
efektyvumas. Jgyvendinus vienos paslaugy pakopos tikslus ir esant poreikiui,
pereinama prie tolesnés pakopos.

Sitloma taikyti tinklinio modelio principa, kadangi paslaugas teikia
jvairios institucijos ir organizacijos, tarp kuriy privalomas nuolatinis
bendradarbiavimas, uztikrinantis paslaugy teikimo kokybe ir optimale 1ésy
panaudojima. Pagrindinés tinklo sudedamosios dalys:

1. Kontroliuojanti grandis — ministerijy atstovy taryba, numatanti ir
perzilirinti reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos kaip
visumos ir atskiry jos grandziy veikimag bei nusakanti konkrecias

funkcijas.
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2. Koordinuojanti grandis — tinklo koordinatorius, uztikrinantis bendrg
atskiry sistemos grandziy veikima, priziiirintis nukentéjusio asmens ir
jam teikiamy paslaugy atitikimg.

3. Paslaugy grandis — vyriausybinés ir nevyriausybinés organizacijos,
teikian¢ios nukentéjusiems asmenims reabilitacijos ir reintegracijos
programoje numatytas paslaugas.

2007 metais Siauliy universitete atliktas tyrimas prekybos moterimis
auky reabilitacijos ypatumams jvertinti [139]. Tyrimo iSvadose minima, kad
aukoms ypatingai svarbi materialiné gerové, todél jos uZztikrinimas
reabilitacijos metu skatinty nukentéjusius asmenis aktyviau siekti pagalbos.
Reabilitacija, jei ji vykdoma teisingai, yra efektyvi teigiamy pokyciy prasme.
Programoje dalyvaujantys asmenys kaip jiems reikSmingiausig jvardija
socialing (ypatingai materialing) ir psichologing pagalbg, todél paslaugas
teikian¢iy institucijy démesys turéty buti sutelktas j Sias sritis, siekiant
sékmingos reabilitacijos. Daugiau nei trecdalis tyrimo dalyviy teige, kad
vieSojoje erdvéje nepakanka informacijos apie reabilitacijos galimybes —
svarbu didinti  visuomenés informuotumg apie paslaugy teikima
nukentéjusiems asmenims.

LR Vidaus reikaly ministerijos prekybos Zmonémis prevencijos ir
kontrolés programos 2013 metais veiklos ataskaitoje minimos 5 NVO, kuriy
projektai finansuoti socialinés apsaugos ir darbo ministerijos: Dingusiy Zzmoniy
Seimy paramos centras, VI Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos
centras, Lietuvos ,Caritas“, ZIV/AIDS paveikty motery bei jy artimyjy
asociacija, Vyry kriziy centras. Siy NVO vykdyti projektai taip pat susije su
prekybos zmonémis ir prostitucijos prevencija [137].

Siuo metu Lietuvos ,,Caritas“ vykdo 4 projektus, i§ kuriy 2 tiesiogiai
susije su nukentéjusiy nuo prekybos zmonémis reabilitacija ir reintegracija:

1. ,Lietuvos visuomené prie§ prekyba zmonémis: sisteminis pagalbos
modelis®. Projekto metu, bendradarbiaujant su Oslo policija ir

Norvegijos nevyriausybine organizacija ROSA, siekiama sukurti ir 6
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Lietuvos savivaldybése pritaikyti psichosocialinj-teisinj pagalbos
nukentéjusiems nuo prekybos Zzmonémis modelj Lietuvoje;

2. ,Socialing atskirtj patirian¢iy asmeny socialinio aktyvumo ugdymas
ir jsidarbinimo galimybiy didinimas“. Projekto tikslas atitinka
anksCiau minétos pakopinés paslaugy sistemos trecigja pakopa
(Svietimas ir profesiné integracija). Projekto metu siekiama pagerinti
reabilitacijos ir reintegracijos proceso paslaugy kokybe, remiantis jau
esamu ir tatkomu paslaugy modeliu.

Reabilitacijos proceso efektyvumg didina savanoriy jsitraukimas i
paslaugy teikimg. ReikSmingas pafiy nukentéjusiyjy jsitraukimas |
reabilitacijos procesg. 1992 metais JAV, San Franciske, jkurta SAGE (angl.
Standing Against Global Exploitation) organizacija. Ja jkiiré Norma Hotaling,
pati nukentéjusi nuo prekybos Zmonémis ir seksualinio i$naudojimo.
Organizacijos tikslas — prekybos zmonémis ir prostitucijos prevencija, bei
nukentéjusiy Zmoniy reabilitacija. SAGE teikiamos plataus spektro paslaugos,
siekiant spresti ir kitas su prostitucija susijusias problemas, pvz. priklausomybé
nuo narkotiniy medZiagy. Vykdomas bendradarbiavimas su kitomis
vyriausybinémis institucijomis ir NVO, siekiant ne tik reabilituoti
nukentéjusius asmenis, bet ir jgyvendinti prekybos Zmonémis ir prostitucijos
prevencijos priemones bei pateikti visuomenei informacija apie problemas ir jy
sprendimo galimybes.

SAGE organizacija vykdo $ias reabilitacijos ir prevencijos programas:

1. STAR (angl. SAGE‘s Trauma and Addiction Recovery). Programos
tikslas — potrauminio streso sindromo gydymas ir priklausomybiy
nuo narkotiniy medziagy Salinimas. Nukentéjes asmuo, norintis
dalyvauti Sioje programoje, turi atitikti tam tikrus kriterijus, kad biity
uztikrintas programos teigiamas efektas (pavyzdziui, bitina
motyvacija i§ asmens puses);

2. EIPP (angl. Early Intervention Prostitution Program). Sios
programos dalyviams teikiama individualizuota pagalba pagal

poreikj. EIPP pritaikyta ir prostitutéms, neatsisakiusioms savo darbo;
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3. FOPP (angl. First Offender Prostitution Program). Tai programa
asmenims, pirma karta nubaustiems uZz naudojimasi prostitucijos
paslaugomis. Jos tikslas — prekybos Zmonémis prevencija,
orientuojantis ] paklausos mazinimg rizikos grupéje. Tam tikra
prasme tai — prostituc¢iy klienty ,reabilitacija®, siekiant iSaiSkinti
prostitucijos paslaugy pirkimo priezastj ir aplinkybes, padéti
nusikaltusiems suvokti problemos esme ir iSvengti pakartotinio
nusikaltimo. FOPP finansuoja prostituciy paslaugas pirk¢ asmenys —
mokestis uz programg imamas vietoje piniginés baudos;

4. Kitos programos ir paslaugos (socialinés ir edukacinés programos,
nukentéjusiy vaiky ir jaunimo programos, integracinés medicinos
Klinika ir kt.).

SAGE yra viena 1§ daugelio organizacijy JAV, kovojaniy pries
prekybos zmonémis ir prostitucijos versla. Egzistuoja alternatyvus modelis,
palaikomas tokiy organizacijy, kaip COYOTE (angl. Call Off Your Old Tired
Ethics), PONY ir kt. Modelio esmé — prostitucijos paslaugy legalizavimas,
teisinés bazeés sudarymas, siekiant apginti sekso paslaugy darbuotojy teises,
apmokestinti jy teikiamas paslaugas. Prostitutéms iSkylanc¢ios problemos,
susijusios su profesine veikla, buty sprendziamos atitinkamy institucijy
(psichologai, gydytojai ir kt.). Teigiama, kad biity i1Ssprestos tokios problemos,
kaip stigmatizacija, reabilitacijos poreikis, sumaZintas smurtas, nes prostitutés
biity apgintos jstatymu. Vokietijoje 2002 metais priimtas naujas jstatymas,
jteisinantis ir reglamentuojantis prostitucija Salyje, taciau atliktos analizés
rezultatai po minéto jstatymo jsigaliojimo parode¢, kad esminés problemos
iSliko [140]. Didesné apklausty sekso paslaugy darbuotojy dalis teigé, kad
teigiamy pokyCiy po jstatymo pakeitimo nebuvo (prieSingai, vieSnamiy
savininkams). Aisku viena, kad prostitucijos reglamentavimas reikalingas,
taciau jis neturi i§ esmés prieStarauti nuostatai, jtvirtinanciai prostitucija kaip

neigiamg visuomenes reiskinj.
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8.3. Psichologinis smurtas, stigmatizacija, prostitucijos ir prekybos

zmonémis pasekmes.

Psichologinis smurtas prostitu¢iy atzvilgiu bei stigmatizacija tgsiasi ir
palikus §j darbg. Honkonge atliktos 2004-2005 mety studijos apklausiant
esamas ir buvusias prostitutes. Tyrimo rezultatai atspindi sekso darbuotojy
patiriama stigmatizacijg i$ paciy prostituciy perspektyvos [142].

Vertinti prostitu¢iy santykiai su bendruomene: dauguma apklausty
prostitu¢iy nurode, kad buvo jzeidin¢jamos bendruomenés nariy, i§ jy buvo
Saipomasi. Kai kurios respondentés teigé, kad j jas buvo spoksoma, kalbama
joms ,,uz nugary“, atsisakyta aptarnauti jstaigose. Tiriamosios nurodé, kad
daugiau jzeidinéjimy ir Kitokio psichologinio smurto patyré i§ motery nei vyry.
Taip pat vertinta reakcija | stigmatizacija: dalis prostitu¢iy pyko arba jautési
jskaudintos dél visuomenés elgesio su jomis, dalis visiSkai nepriémé
visuomenés klijuojamy etikeciy, teikdamos, kad taip uzsidirba pragyvenimui,
ypac filipinietés ir tailandietés sekso darbuotojos pabrézeé, kad dirbdamos §j
darba, pagerino savo arba savo Seimos finansing padétj [142].

Daugelis tarptautiniy studijy nurodo, kad sekso darbuotojai turi didesng
psichikos sutrikimy iSsivystymo rizika, dazniau patiria vieniSumg, socialing
izoliacijg, potrauminio streso sutrikimg (angl. post-traumatic stress disorder).
Svarbu, kad prostitucijos metu ir véliau patirtas psichologinis smurtas gali
sukelti skaudZias psichologines pasekmes, lemti psichikos sutrikimy
1$sivystymg vélesniame gyvenime.

Atliktas tyrimas tiria motery sekso darbuotojy psichologing sveikatg bei
veiksnius, galéjusius ja pabloginti. Psichologiné biiklé vertinta pagal PSO
gyvenimo kokybés kriterijus (angl. World Health Organization Quality of Life
Instrument) [143]. Autoriai iskélé hipotezg, kad patirtas smurtas turi neigiamag
itaka psichologinei buklei, biitent smurtas padaro prostitutes pazeidziamesnes
psichologinio streso, lyginant su bendra populiacija.

Tirtos prostitutés, kuriy vidutinis amzius buvo 36 metai. JoS atsaké |

pateiktus klausimus apie gyvenimo kokybe, socialing aplinkg ir turéjo jvairias
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gyvenimo sritis jvertinti balais. Dauguma prostituciy nesidziaugé gyvenimu,
nelaiké savo gyvenimo prasmingu, lyginant su demografiS$kai panaSia
kontroline grupe. 89,9% respondenciy nurodé, kad nuolatos patiria stresa,
12,4% teige, kad gatvéje buvo jzeidinéjamos praeiviy ir panasiai, 34,8%, kad
neturt galimybés gauti psichologinés paramos, kai reikia. 2004 metais
atliktame tyrime nurodyta, kad socialiai izoliuoty motery psichikos sveikata
buvo blogesné nei socialiai integruoty [144].

Serbijoje atliktoje studijoje tyrinéjusia prekybos zmonémis traumines
patirtis, jos psichines ir fizines pasekmes [145]. Tirtos prekybos zmonémis
aukos dalyvavusios programoje. Prie§ prekyba Zzmonémis (angl. Counter
Trafficking Program). Kaip trauminés patirties pasekmés nustatytos Sios
problemos:

e Potrauminio streso sutrikimas: patirties prisiminimai (angl. flashbacks),

koSmarai, izoliacija nuo kity Zmoniy, anhedonija.

e Depresija.

e Sunkumai prisitaikyti, jveikti kasdienes problemas.

e Saves zalojimasis, siekiant iSvengti skausmingy prisiminimy:
pjaustymasis, cigareCiy gesinimas j odg, raminamyjy ir kity medikamenty
vartojimas.

Moldovoje atliktoje studijoje tyrinéta motery, patyrusiy prekybg
Zmonémis ir grjZzusiy ]} Moldova, psichiné sveikata, analizuojama tokiy motery
reintegracija, sugrjzimas namo [146]. Tyrimo tikslas — jvertinti motery
psiching bukle reintegracijos fazéje, nustatyti psichologiniy simptomy
pokycius po grizimo (iki 12 ménesiy), palyginti psichikos biiklg vienu ir kitu
laikotarpiu.

Studija atlikta Moldovos Respublikoje, bendradarbiaujant su
Tarptautine migracijos organizacija, Prekybos Zmonémis auky ir potencialiy
auky apsaugos centru. 2000-2008 metais 2340 motery padedamos
Tarptautinés migracijos organizacijos, jtrauktos j prekyba zmonémis, grjzo |
Moldovg. Tyrime dalyvavo moterys, 2007-2008 metais uZzsiregistravusios

organizacijoje ir dalyvavusios kriziy intervencijos programoje.
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Pirminis psichiatrinis jvertinimas atliktas psichiatro konsultanto per 1-5
dienas po motery atvykimo } centrg. Vertintas emocinis distresas, esamos ar
buvusios psichikos, somatinés sveikatos problemos, psichiatrinis gydymas,
narkotiky, nikotino, alkoholio vartojimas, vartojami vaistai, Seiminé anamneze,
gyvenimo istorija. Antrgjj kartg tyrimo dalyvés buvo apklaustos Moldovos
psichiatro praéjus 2-12 ménesiy po sugrizimo j Moldova. Laikotarpis
pasirinktas, galvojant, kad per $j laikg bus patenkinti bitiniausi §iy motery
poreikiai, prasidés adaptacija. 12 ménesiy — maksimalus laikotarpis, kurj
teikiama reabilitacijos centro pagalba. Analizuotas psichikos sutrikimy
pasiskirstymas kriziy intervencijos ir reintegracijos fazése. Lygintas paciento
lygmenyje tarp Siy dviejy laikotarpiy.

Po grizimo penktadalis tiriamyjy nebendravo net su tévais, maZiau nei
trecdalis nurodé turincios Zmogy, kuriuo galéty pasitikéti.

Vertinant psichikos bukle pirmomis dienomis po grizimo — Kkriziy
intervencijos metu dazniausi psichikos pazeidimai buvo nerimo sutrikimai,
ypatingai potrauminio streso, re¢iau nuotaikos, adaptacijos sutrikimai ir kiti. O
Reintegracijos laikotarpiu (2-12 ménesiais po grjzimo) — dazniausiai pasitaiké
potrauminio streso sutrikimas, nuotaikos sutrikimai (tarp jy dazniausiali
depresija), zalingas alkoholio vartojimas. Didesnei tiriamyjy daliai nustatyti
keli sutrikimai. Nustatyta, kad moterys, kurioms pirmomis dienomis po
grizimo nustatytas potrauminio streso sutrikimas kartu su kitu sutrikimu,
tikétina, kad turés psichikos sutrikimy ir véliau - % motery isliko psichikos
sutrikimai ir po 2-12 ménesiy.

Studijos metu nustatyta, kad moterys su prekybos Zzmonémis patirtimi
turi rySky psichologinj distresa, daliai i$ jy —iSsivysté psichikos sutrikimai
vélesniu laikotarpiu, praéjus 2-12 ménesiy po grjzimo. Labiausiai tikétina, kad
psichikos sutrikimy i$sivystymag lémé prekybos zmonémis patirtis — jos metu
patirtas  psichologinis  distresas, seksualinis  iSnaudojimas, smurtas,
jzeiding¢jimai, grasinimai. Kiti veiksniai, tur¢je jtakos Ilétiniy psichikos
sutrikimy atsiradimui, galéjo biiti vaikystés traumos, asmenybés veiksniai,

socioekonominé padétis. Be to, tikétina, kad reintegracijos laikotarpiu, moterys
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susiduria su daugybe problemy: grjzimo j Seimg sunkumais, prasta materialine
padétimi, stigmatizacija, socialine izoliacija, todél tikslinga apklausti moteris ir
pvertinti jy psiching bikle po kurio laiko, kai galimai jos bus geriau

prisitaikiusios ir stebéti, ar psichikos sutrikimai islieka.

8.4. Visuomeneés poziiiris | prostitucija.

Prostitucija (lot. prostituto — ,,vieSai iSstatau®) tarptautiniy zodziy
7zodyne apibudinama kaip ,,nesantuokiniai lytiniai santykiai uZ materialy
atlyginimg, be dvasinio rySio, sukeliantys klientui lytinj pasitenkinimg ir
slopinantys lytinius poreikius®“ [147]. Prostituté - moteris, uZsiimanti
prostitucija. Stigma (gr. stigma — démé, Zenklas) — fizinis, socialinis arba
psichologinis bruoZas, Zymé, besiskirianti nuo kulttriSkai nusistovéjusiy
normy, kuriai priskiriama menkinanti prasmeé.

Norint suprasti $iy dieny visuomenés pozilrj ] prostitucija, reikia
nepamirsti pirmiausia jvertinti visuomenés poZzilir] ] moteris, poziiir] ] vertybes,
vyraujancia religija, kultirines nuostatas bei politines paziiiras. Bégant laikui,
pozilris ] prostitucijg dramatiskai keiciasi, taigi, svarbu atkreipti démesj ] i$
senoves atsineStus vertinimo matus.

Senovés Graikija buvo ,,vyry Zemé*, kurioje vyravo patriarchatas,
pareigomis. Prostitucija Senovés Graikijoje buvo laikoma jprastu, dazniausiai
placiai priimtinu gyvenimo budu. Vis délto, jau tuomet vyravo dvigubi
standartai, turintys atspindj ir Siuolaikinéje visuomengje: vyras gal¢jo biiti
gerbiamas net turédamas Zzmong ir lankydamas prostitutes; ta¢iau moteris buvo
savo Vyro nuosavybe, o patapusi prostitute prarasdavo savaji statusg ir tapdavo
smerktinu objektu. ,,TaCiau prostitutés buvo visuomenés diskriminuojamos,
Zemesnio statuso nei Zzmonos ir sugulovés® [148-152].

»Senoves Romoje prostitutés buvo skirstomos | dvi pagrindines
kategorijas — registruotgsias ir neregistruotgsias® [153]. Pirmosios privaléjo
mokeéti mokescius, o antrosios gyveno baimeje biti iSmestos i§ miesto. Taciau

neregistruotosios nebuvo pasmerktos viso gyvenimo gédai, jos galéjo bet kada

95



mesti prostitutés profesija, susituokti ir tapti garbingomis iStekéjusiomis
moterimis. Dauguma romény tikéjo, kad prostitutés pasirenka savo profesija
d¢l besaikio malonumy troskimo. Zemesniosios klasés prostitutés buvo
vertinamos kaip piktos, nepasotinamos moterys, uzverbuojancios ir
tvirkinancios vaikus.

ViduramZziy Europoje, formuojant visuomenés poziiirj ] prostitutes,
daugiausia prisidéjo krik$¢ionybé. Dél masinio prostitucijos iSplitimo — tai
buvo vertinama kaip neiSvengiama blogybé. Prostitutés uzéme vieng Zemiausiy
socialiniy sluoksniy — jos net negaléjo turéti savo nuosavybés. Jokia priezastis,
privertusi patapti moterj prostitute, nebuvo pateisinama, kadangi lytiniai
santykiai dél malonumo buvo laikomi nuodéme.

Jeigu viduramziais prostitucija buvo laikoma nuodéme, tai XI1X a. JAV
— tapo liga, kurig visuomené panoro iSgydyti. “Jeigu mokslas gali 1§gydyti
venerines ligas, jis taip pat galéty iSgydyti prostitucija ir jspéty zmones apie
perdéto sekso pavojus” [154]. Medicina ir mokslas émé karaliauti vietoje
religijos. ,,Prostitutés tapo suvokiamos kaip patologija, kai kurie netgi tik¢jo,
jog jos yra latentinés homoseksualés, jauciancios nesgmoningg priesiSkuma
vyrams® [155].

Siais laikais visuomenés poziiirj j prostitucija atspindi ir kai kuriy 3aliy
apsisprendimas legalizuoti ja. Salys, kuriose prostitucija ir viesnamiai legalis,
teisiSkai reguliuojami ( Austrija, Olandija); Salys, kuriose legali, reguliuojama
prostitucija, bet ne vieSnamiai ( Vengrija); Salys, kuriose nelegali prostitucija ir
vie$namiai ( Norvegija, Svedija, Ispanija, Italija). 1995 metais Kanadoje atlikty
tyrimy duomenimis 55,4% respondenty pasikeit¢ prie§ prostitucijos
legalizavima, 0 2005 metais 50,6% pasisaké uz legalig prostitucija [156]. Sie
duomenys rodo, kad nuomoné yra kintanti, tai visuomenés atspindys,
priklausomas nuo laikmecio ir kity tuo metu vyraujanciy pazitry.

Kas gali dar labiau atspindéti visuomenés nuomong, jei ne mitai, kuriuos
ir kuria pati visuomené? ,,Mitai apie prostitucijg patvirtina prostitucijos
egzistavimg, skatina dezinformacijg apie prostitucijg bei prostitutes, formuoja

socialing aplinkg, kuri paveikia ir zaloja visas moteris, ne tik prostitucija
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uzsiimancias® [156]. Garsi JAV klinikiné psichologé Melissa Farley, filantropé
Ann Cotton ir filosofijos daktaras Robert Baron atliko tyrima keliose JAV
valstijose (Kalifornijoje, Ajovoje, Oregone, Teksase) siekdami iSsiaiSkinti ry$j
tarp vyraujanc¢iy mity apie prostitucija bei mity apie prievartg tarp studenty; jy
pozilr] ] prostitucija, prostitutes. Daugiau nei pus¢ tyrime dalyvavusiyjy
nesutiko su mintimi, kad prostitutés yra sgvadautojy aukos, 45% teigé, kad
prostitucija — tai pa¢iy motery pasirinkimas. Vyrai labiau nei moterys sutinka
su tokiais mitais, kad: prostitucija — tai nieko blogo, kad prostitutés mégaujasi
savo darbu. Tyrimo rezultatuose stebima teigiama koreliacija tarp tikéjimo
mitais apie prostitucijg ir tikéjimo mitais apie prievartg ( ypatingai vyry tarpe).
Autoriy teigimu smurtas ir Ziaurumas motery atzvilgiu yra ,sietinas su
kultiiriniu poZitriu, kuris skatina vyrus jaustis virSesniais uz moteris, turinciais
teise ] seksualinj moters pasickiamuma, teis¢ | seksualing agresijg* [157].

1995 metais J. Miller ir M. D. Schwarts straipsnyje apraso vyraujancias
nuomones: prostitu¢iy nejmanoma iSprievartauti, nieko blogo, jei prostitutés
yra uzgauliojamos arba prie jy priekabiaujama, prostitutés nusipelné biiti
iSprievartautos; visos prostitutés yra vienodos [158]. 2000 metais M. Farley ir
V. Kelly patvirtina, kad minéti mitai apie prievarta galioja net teismo
sprendimuose, sprendZziant bylas dél prostituciy iSprievartavimo [159].

Sunku biity jsivaizduoti, kad pasaulyje jsigaléty vieninga nuomoné apie
prostitucija. Egzistuoja skirtingy Saliy, skirtingy tautybiy, turin¢iy savus
kultirinius paprocius, jsigaléjusj tikéjima, savitas vertybes. Nepamatuojama,
kaip stipriai skiriasi visuomenés nuomoné apie prostitucijg skirtingose Salyse.
Olandijoje prostitucija ir vieSnamiai legalis, teisiSkai reguliuojami, ten net
egzistuoja vadinamoji ,,prostitucijos kultira“ — viena didziausiy turisty
pramogy Amsterdame. Tai Raudonyjy zZibinty kvartalas, kuriame klesti
prostitucija. Tokio pobudzio kvartaly gausu ir JAV, Japonijoje. Visiska
priesingybé — Saudo Arabija, kurioje prostitucija grieztai draudziama. Sioje
Salyje prostitutés baudziamos laisvés atémimu ir nuplakimu. Visa seksualiné
veikla, i§skyrus teisétoje santuokoje ir giminés pratgsimo tikslais, yra neleistina

Ir neteiséta.
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Svarbu nepamirsti, kad kuo labiau stigmatizuosime tokig visuomenés
dalj, kaip prostitutes, tuo labiau leisime jsigaléti prostitucijai. Stigmatizacija
sukuria ,,uzburtg ratg®, 1§ kurio nelieka 1$¢jimo: sukurti Seimg, susirasti kitg
darbg ir palikti prostitucija. Gyvename Siuolaikingje visuomenéje: jeigu
suteikiame moterims galimybe rinktis savo asmeninio gyvenimo kelig — tapti
prostitutémis, tai neuzverkime dury ir palikime galimyb¢ pasitraukti i§ Sio
kelio ir tapti Seimos moterimis. Jeigu gyvename Salyje draudziancioje
prostitucija, tai pasistenkime, kad tai nebiity tik teisinis ir teorinis pareiskimas,

0 bty jteisintas ir galioty praktikoje.

9. Psichologinis smurtas ir prostitucija Lietuvoje.

Prostitucija — seksualiniy santykiy pardavimas. Uz jos slepiasi gilios
zmogiSkos problemos: fizinis, psichologinis smurtas, Zmoniy i$Snaudojimas,
menkinimas.

Pagal atliktas sociologines apklausas, Lietuvos gyventojy nuomoné apie
prostitucijg labai jvairi: 34% respondenty pritaria prostitucijos uzdraudimui,
18% pasisako uz prostitucijos legalizavima, kiti — 18% laiko tai individualiu
kiekvieno asmens reikalu, 14% teigia, kad atsakomybe¢ turéty prisiimti ir
prostitutés, ir jy klientai, 11% apklaustyjy jsitiking, kad su prostitucija reikia
kovoti aukléjimu, o ne teisiniu persekiojimu [160]. Labai skirtingos ir
priezastys, dél kuriy, kaip galvojama, jog moterys tampa prostitutémis. Vidaus
reikaly ministerijos ekspertai iSskiria kelias tiesiogines priezastis: 15% — dél
noro “graziai ir linksmai gyventi”, kitos 15% - i§ smalsumo, 13% - dél
tinginystés, 11% — siekdamos papildomo pinigy Saltinio [162].

I stresg ir psichologin] smurtg Zmongés reaguoja skirtingai. Prostitucijoje
psichologine jtampg ir smurtg nulemia tam tikros salygos: laisvas savanoriskas
arba priverstinis Sios ,,profesijos® pasirinkimas, darbo legalumas Salyje,
profesin¢ hierarchija (suteneriai, kitos prostitutés ir t. t.), lytis, seksualing
orientacija, socialinis statusas ir parama. Pagrindiniai stresoriai prostitucijoje:

vaidmens konfliktas, darbo — asmeninio gyvenimo konfliktas, nereguliarios
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darbo valandos, paties asmens darbo kontrol¢, visuomenés diskriminacija,
nestandartinis darbo jforminimas, emocinis darbo pobidis, sveikata (lytiSkai
plintancios ligos, kitos infekcijos) ir saugumas, smurtas darbo vietoje, socialine
stigma, teigiamo identiteto palaikymas. Jie tiesiogiai jtakoja moters
psichologin; ir fizin] elges): savigarbos menkinimg, saves izoliacija nuo
visuomeninio gyvenimo, depresija, nuolating kancig, sielvartg, potrauminj
streso sindromg. D¢l patiriamo psichologinio smurto pasikeicia elgesys:
atsiranda priklausomybé nuo narkotiniy ir svaiginan¢iy medZiagy, retesné
sveikatos buklés patikra, maziau démesio skiriama barjerinéms apsaugos
priemonéms (prezervatyvy naudojimui).

Amerikieciai, iStyre 1600 motery nustaté, kad né¢ viena iki tol tirta
populiacija neturé¢jo tokios didelés rizikos biiti nuzudytomis. Sio tyrimo metu
nustatyta, kad net 50% prostituc¢iy buvo nuzudytos. Tuo tarpu panasios studijos
Kanadoje ir Didziojoje Britanijoje parodé¢, kad nuo 29% iki 100% prostituciy
mir¢iy buvo dél zmogzudys¢iy [163, 170].

Tipinis sekso paslaugy teikéjos portretas apibréZtinas kaip moteris, kuri
kilusi 1§ probleminés Seimos, turinti priklausomybg nuo svaiginamyjy
medziagy, gyvenanti sudétingomis socialinémis salygomis, menkai
i$silavinusi, bedarbé. Motery sekso versle amzius gali buti jvairus, dauguma
yra 18-30 mety moterys [164].

Viena i§ pagrindiniy prostitucijos plitimo priezas¢iy — didéjantis skurdas
ir nedarbas. Daznai tokiy motery skurdu pasinaudoja prekeiviai zmonémis.
Nuo 2011 mety lapkri¢io mén. iki 2012 mety kovo mén. Lietuvoje atliktas
tyrimas, kurio déka galima susidaryti prostitucijos verslo aukos psichologinj
portretg. Tyrime dalyvavo 11 i§ 32 nuteistyjy, atliekanciy laisvés atémimo
bausmes uz pelnymasi i§ kito asmens prostitucijos, prekybg Zmonémis. Tyrimo
metu paaiSkejo, kad prostitucijos verslo organizatoriai jtraukia j §j versla
zmones, pasinaudodami jy pazeidziamumu. Taikiniais yra sunkiai gyvenantys,
vargstantys Zmonges. Sagvadautojy teigimu, labai lengva jkalbéti vieniSas
motinas, kurios, sickdamos iSmaitinti vaika, bei jo neprarasti, pasiaukoja ir

pasiryzta verstis prostitucija. Taip pat lengva jkalbéti smurtg Seimoje
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patirianc¢ias, nerandancias darbo, neturinCias iSsilavinimo merginas. Jos §j
darbg pasirenka kaip vieng blogybg i$ dviejy [160-162].

Kita daZna priezastis — blogi santykiai Seimoje. Pastebéta, kad vaiky,
auganCiy nepilnoje Seimoje, kur daznas agresyvus tévy elgesys, arba Seimos
nariai turi alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimo problemy, did¢ja rizika,
kad Zmogus bus maziau atsparus socialinéms negerovéms, nemokes saves
apginti. Pastebéta, kad rizika biti jtrauktoms | prostitucijos verslg didéja
merginoms, konfliktuojanc¢ioms su tévais [166-169].

Dauguma Sios profesijos atstoviy kilusios i§ aplinkos, kur pateisinamas,
toleruojamas ankstyvas ikivedybinis seksas, dauguma jy turéjusios nemaZza
lytini gyvenimo patyrimg. Kaip jau minéta anks¢iau, dauguma turi
priklausomybe alkoholiui, narkotikams. Kadangi Sios svaiginancios medZiagos
kainuoja gana brangiai, o kity pajamy Saltiniy néra, moterys nusprendZia
pasirinkti tokio pobiidzio darbg, kad galéty jsigyti minétus produktus [166-
169].

Svarbi priezastis, kodél moteris pasirenka Sig profesija, yra vaikystéje
patirta seksualiné prievarta. Seksualiai 1Snaudotas vaikas daznai turi iSkreipta
nuomoneg, kas yra zmogaus seksualinis gyvenimas. Toks wvaikas, tapes
suaugusiu, biina paZeidZiamesnis. Merginos pradeda galvoti, kad vyry démes;j
galima patraukti tik seksualiniais santykiais, kadangi jos anksciau sulauké
didelio seksualinio prievartautojo démesio. Toks poziliris susiformuoja, nes
seksualiniai prievartautojai daznai pelno vaiky pasitikéjima, skirdami jam savo
démesj, dovanodami dovanas ir tik véliau jais pasinaudoja. Kita svarbi
priezastis ta, kad vaikas, kuris buvo seksualiai iSnaudotas, daznai gaudavo
dovanas ir pinigus uz tam tikrg atlygj, tod¢l jam pradeda formuotis nuomong,
kad seksualiniai santykiai yra lyg tam tikra preké [165-169].

Taciau gali biti ir taip, kad moteris tapo seksualiniy paslaugy teikéja,
nors ir gyvenime buvo viskas gerai. Tokios moterys paprastai nedirba gatvéje.
Dazniausiai §} sprendimg priima vardan geresnés finansings situacijos. Jos ypac
atidziai iSsirenka klientus, kurie iSgaléty susimokeéti didele sumg. | §j

uzsiémimga ziiiri labai pragmatiSkai — tai yra jy darbas. Kadangi joms didele
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svarbg gyvenime sudaro pinigai, tai jos $ig profesija renkasi tam, kad galéty
jsigyti prabangius daiktus, saves neriboti, stengiasi daug investuoti ] savo
iSvaizda, kad i8likty patrauklios [165-169].

Taigi, moterys, kurios jtraukiamos j prostitucijos verslg, daznai biina
patyrusios jvairias psichologines traumas, yra lengvai pazeidziamos, vieniSos.
Ypatingai lengva manipuliuoti Zmonémis, kurie neturi tvirty nuostaty yra
patikliis. Nei viena mergina nuo mazens nesvajoja tapti prostitute, nei viena
seksualiniy paslaugy teikéja néra patenkinta savo darbu. DidZioji dauguma Sig
specialybg¢ pasirenka neturédamos kitos iseities [165-169].

Yra kelios prieZastys, turin€ios jtakos motery apsisprendimui pasirinkti
prostitucijos profesija. Dazniausiai tai — seksualiné arba (ir) fiziné prievarta
vaikyst¢je, Seima, kurioje buvo piktnaudziaujama narkotinémis medziagomis
arba alkoholiu, kurioje buvo jauc¢iamas nuolatinis finansinis nepriteklius. Su
prostitucija taip pat susijgs pabégimas i§ namy ir narkotiniy medZziagy ar
alkoholio vartojimas, kuris gali buiti prasidéjes prie§ prostitucijg arba jos metu
tampa priemone susidoroti d¢l darbo kylan¢iomis neigiamomis emocijomis.
Taip pat dauguma prostituciy vaikystéje patyré ir psichologinj smurtg, taciau
Sio veiksnio jtaka motery apsisprendimui néra placiai iSnagrinéta dél kylanciy
problemy — kaip iSmatuoti psichologin] smurtg, ir dé¢l skirtingy psichologinio
smurto apibréZimy. Negalima iSskirti vieno konkretaus veiksnio, susijusio su
prostitucijos pradzia. Galvojama, kad keliy faktoriy kombinacija skatina
jsitraukima j prostitucijg [169-170].

ISskirtos dvi motery, uzsiimanciy prostitucija, grupés. Vieng grupe¢
sudaro paauglés, kilusios 1§ Seimy su didesnémis nei vidutinés pajamomis,
patyrusios fizinj, seksualinj arba emocinj smurtg, bégancios i§ namy
norédamos iSvengti priekabiavimo. Kitg grupe sudaro moterys, kurios patyré
nepritekliy, Seima susijusi su nusikaltimais, narkotiniy medziagy vartojimu ir
prostitucija [171].

Psichologin] smurtg vaikystéje patyrusios moterys, jaunesniame amziuje
pradeda uzsiimti prostitucija. Dominique E. Roe-Sepowitz 2012 metais

atliktame tyrime apklaustos moterys, dalyvavusios ,,i$¢jimo i§ prostitucijos*
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programoje (angl. prostitution-exiting program), sickiant iSsiaiSkinti, kokj
poveikj turi vaikystéje patirta emociné prievarta jsitraukimui ] prostitucija
jaunesniame amziuje. Buvo lyginama motery, patekusiy 1 prostitucijos veikla
iki 18 mety (mazameciy grupe¢), ir motery, kurios jtrauktos j prostitucijg vir§ 18
mety (suaugusiyjy grupe), individuali, Seiminé narkotiky vartojimo, vaikystés
traumy patirtis, psichiné sveikata. Moterys patyré fizinj smurtg ir emocing
prievartg vaikystéje, dauguma buvo seksualiai iSnaudojamos. Pusé tyrime
dalyvavusiy motery Seimos vaikystéje buvo stebimos socialinés tarnybos
darbuotojy, dauguma apklaustyjy pranesé, jog vaikystéje jy tévai ar globéjai
nesaikingai vartojo alkoholj ar narkotines medziagas. Du tre¢daliai motery
buvo pabégusios 1§ namy. Tyrime padarytos iSvados, jog vaikystéje patirtas
psichologinis smurtas, konstantomis laikant rase, patirta fizinj ir seksualinj
smurtg, sumazina vidutinj jsitraukimo ] prostitucijg amziy 4,5 metais [172].

Vienoje studijoje tirtas rySys tarp patirtos prievartos ir neprieZiliros
vaikysteje (angl. childhood abuse and neglect), rizikingo elgesio (pabégimas i§
namy, nusikaltimai, problemos mokykloje, narkotiky vartojimas, ankstyva
lytinio gyvenimo pradzia) ir prostitucijos. Nustatyta, jog ankstyva seksualiné
iniciacija (iki 15 mety amzZiaus), tarp motery, patyrusiy prievartg ir neprieziiirg
vaikystéje, yra stipriausias rizikos veiksnys jsitraukimui j prostitucija [173].
Tai galima aiSkinti tuo, jog merginos jaunesniame amziuje pradeda uZzsiiminéti
seksu siekdamos uzmegzti teigiamg emocinj rysj su svetimais zmonémis, kurio
truksta Seimoje. Tokios merginos, pradéjusios uzsiimti prostitucija, dazniau
turi sgvadautojg nei vyresniame amziuje dél kity priezasCiy jsitraukusios ]
prostitucija moterys, nes joms labiau reikalinga globa. Prostitucija tampa
priemone uzsidirbti bei uzsitikrinti sauguma [174, 175].

Vaikystéje patirtas psichologinis smurtas néra vienintele prieZastis,
vedanti link prostitucijos. Tik jvairiy veiksniy kombinacija skatina moteris
uzsiimti  prostitucija.  Psichologinj smurta patyrusios moterys yra
paZzeidZiamesnés, maziau pasitiki savimi. D¢l to joms biina sudétinga
susidoroti su stresu, pasirinkti tinkamus problemy sprendimo bidus. Emocinis

smurtas skatina autodestruktyvy elgesj. Vaikystéje patirta prievarta ir
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nepriezilira skatina ankstesn¢ lytinio gyvenimo pradZig, o tai yra vienas iS$
didziausiy rizikos veiksniy prostitucijos pradziai [173-175].

2007 metais atlikta studija tyré¢ motery sekso darbuotojy psichologing
sveikatg bei veiksnius, gal€jusius ja pabloginti, psichologiné biklé buvo
vertinama pagal Pasaulio sveikatos organizacijos gyvenimo kokybés kriterijus
(angl. World Health Organization Quality of Life Instrument). Autoriai kelia
hipoteze, kad patirtas smurtas turi neigiamg jtaka psichologinei buklei, biitent
tuo, kad smurtas padaro prostitutes pazeidziamesnes psichologinio streso,
lyginant su bendraja populiacija [176].

Tirtos prostitutés, kuriy vidutinis amzius buvo 36 metai. Jos atsake |
klausimus apie gyvenimo kokybe, socialing aplinka ir turéjo jvairias gyvenimo
sritis jvertinti balais. StatistiSkai reikSmingai daugiau prostitu¢iy nesidZiauge
gyvenimu, nelaik¢ savo gyvenimo prasmingu lyginant su demografiSkai
panaSia kontroline grupe. Respondentés nurodé, jog nuolat patiria stresa.
Prostitués teigé, kad buvo jzeiding¢jamos praeiviy gatvéje ir panasiai.
Atskleista, kad prostitutés neturi galimybés gauti psichologinés paramos, Kkai
reikia [178]. O 2004 metais atlikta studija atskleidé, jog socialiai izoliuoty
motery psichikos sveikata buvo blogesné nei socialiai integruoty [179].

Kai kuriose Ryty Europos Salyse moterys yra parduodamos ir
priveréiamos dirbti prostitutémis. Sios moterys daZnai patiria tiek fizinj ir
seksualinj, tiek ir psichologinj smurtg, kuris véliau sukelia potrauminj streso
sutrikima, depresijg ir kitus psichikos sveikatos sutrikimus.

Serbijoje atliktoje studijoje tyrinétos prekybos Zmonémis traumings
patirtys bei jos psichinés ir fizinés pasekmeés. Buvo tirtos prekybos Zmonémis
aukos dalyvavusios programoje, pries prekyba zmonémis (Counter Trafficking
Program) [178]. Kaip trauminés patirties pasekmés buvo nustatytos S$ios
problemos:

* potrauminio streso sutrikimas: patirties prisiminimai (angl. flashbacks),
koSmarai, izoliacija nuo kity Zmoniy, anhedonija);
* depresija;

» sunkumai prisitaikyti, jveikti kasdienes problemas;
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* saves zalojimasis, siekiant iSvengti skausmingy prisiminimy:
pjaustymasis, cigarecCiy gesinimas j odg, raminamyjy ir kity medikamenty
vartojimas.

Prevencinés programos.

Prostitucijos aukomis tapusiems asmenims taikomos jvairios pagalbos
priemongs, siekiant Siuos asmenis reabilituoti ir uZtikrinti jy visapusiska
reintegracija j visuomeng. Siuo tikslu 2002-2012 metais — prekybos zmonémis
prevencijos ir kontrolés programos, o 2013-2015 metais sudarytas nacionalinés
nusikaltimy prevencijos ir kontrolés programos jgyvendinimo tarpinstitucinis
veiklos planas, kurio vienas 1§ uzdaviniy — uztikrinti kompleksinés pagalbos
nukentéjusiesiems nuo prekybos Zmonémis ir priverstiné€s prostitucijos teikimg
ir jy teisiy apsaugg [179-182].

Programoje iSskirta grupé tiksly, susijusiy su prekybos Zmonémis,
prostitucijos auky ir nukentéjusiy rémimu:

1. pagalbos priverstinés prostitucijos aukoms sistemos plétojimas;

2. visuomenés sveikatos gerinimas regionuose, kuriuose daugiausia su
prostitucija susijusiy problemy;

3. psichologings ir kitokios pagalbos sistemos plétojimas;

4. socialinés pagalbos sistemos, padedancios prekybos zmonémis ir
prostitucijos aukoms integruotis i darbo rinkg sukiirimas.

Siuos tikslus jgyvendina valstybinés institucijos ir nevyriausybinés
organizacijos, bendradarbiaudamos tarpusavyje. Tam pasitelkiamos jvairios
priemones:

1. priverstinés prostitucijos auky socialinei pagalbai ir reintegracijai |
visuomeng projekty rémimas;

2. socialiniy ligy prevencijos ir gydymo kabinety steigimas;

3. socialinés, psichologinés ir kitokios pagalbos telefony steigimas;

4. specialiy psichologings reabilitacijos, profesinio orientavimo ir uZimtumo
programy prekybos Zmonémis ir prostitucijos aukoms parengimas ir
igyvendinimas.

ISskiriamos Sios paslaugos:
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1. bitinosios pagalbos paslaugos:

a. pirminé psichologiné pagalba (pirmas kontaktas, aukos individualiy

poreikiy nustatymas bei individualaus jgalinimo plano sudarymas);

b. pirminé socialiné pagalba (biitina materialiné pagalba, Seimos nariy

1SaiSkinimas ir socialinio tinklo, kuriam priklausys auka, kiirimas);
c. biitinoji medicinos pagalba (ginekologijos, psichinés sveikatos ir kt.);
d. teisiné pagalba (asmens ir kt. dokumenty tvarkymas);
2. socialinés psichologinés paslaugos:

a. socioedukacine pagalba (gyvenimiSky jgiidziy ugdymas);

b. psichologiné pagalba (vertybiy, saves ir aplinkos kontrolés ugdymas);
3. edukacinés ir profesinés integracijos paslaugos:

a. bendrojo/profesinio iSsilavinimo jgijimas;

b. integracija i darbo rinka.

Pakopinés reabilitacijos esmé¢ — nukentéjusiam asmeniui pagal
individualius poreikius (atsizvelgiant ; adekvatumg situacijai ir motyvacijg
keistis) skiriama pagalba pagal atitinkamg paslaugy grupg. Igyvendinant §j
modelj, individualiai vertinamas reabilitacijos ir reintegracijos priemoniy
efektyvumas. Igyvendinus vienos paslaugy pakopos tikslus ir esant poreikiui,
pereinama prie tolesnés pakopos [179-183].

Tyrime nusakoma kompleksinio poZiiirio ] sistema svarba: reikSmingas
yra tiek nukentéjusiyjy, tiek paslaugy teikéjy (valstybiniy institucijy, jose
dirbanc¢iy specialisty) vaidmuo.

Sitiloma taikyti tinklinio modelio principa, kadangi paslaugas teikia
Jvairios institucijos 1ir organizacijos, tarp jy privalomas nuolatinis
bendradarbiavimas, kad bty uztikrinta paslaugy teikimo kokybé ir optimalus
1€8y panaudojimas. Pagrindinés tinklo sudedamosios dalys:

1. kontroliuojanti grandis — ministerijy atstovy taryba, numatanti ir
perzilirinti reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos kaip visumos
veikimg ir atskiry jos grandziy veikimg bei nusakanti konkrecias jy

funkcijas;
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2. koordinuojanti grandis — tinklo koordinatorius, uztikrinantis bendrg
atskiry sistemos grandziy veikimg, prizilrintis nukentéjusio asmens ir
jam teikiamy paslaugy atitikima;

3. paslaugy grandis — vyriausybinés ir nevyriausybinés organizacijos,
teikian€ios nukentéjusiems asmenims reabilitacijos ir reintegracijos
programoje numatytas paslaugas.

Aukoms ypa¢ svarbi materialiné gerové, todél jos uztikrinimas
reabilitacijos metu skatinty nukentéjusius asmenis aktyviau siekti pagalbos.
Reabilitacija, jei ji vykdoma teisingai, yra efektyvi teigiamy pokyciy prasme.
Programoje dalyvaujantys asmenys kaip jiems reikSmingiausig jvardija
socialing (ypa¢ materialing) ir psichologing pagalba, tod¢l paslaugas teikianciy
institucijy démesys turéty biiti sutelktas ] Sias sritis, siekiant sékmingos
reabilitacijos. Daugiau nei trec¢dalis tyrimo dalyviy teige, kad vieSojoje erdveje
nepakanka informacijos apie reabilitacijos galimybes, todél svarbu didinti
visuomenes informuotumg apie paslaugy teikimg nukentéjusiems asmenims
[179-183].

LR Vidaus reikaly ministerijos prekybos Zmonémis prevencijos ir
kontrolés programos 2013 metais veiklos ataskaitoje minimos 5
nevyriausybinés organizacijos, kuriy projektai finansuoti socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos: Dingusiyjy Zmoniy $eimy paramos centras, VS] Klaipédos
socialinés ir psichologinés pagalbos centras, Lietuvos ,,Caritas“, ZIV/AIDS
paveikty motery bei jy artimuyjy asociacija, Vyruy kriziy centras. Siy
nevyriausybiniy organizacijy vykdyti projektai taip pat susij¢ su prekybos

Zmonémis ir prostitucijos prevencija [183, 184].
9.1 Tyrimo tikslas.

Nustatyti psichologinio smurto sukeltus stresinius faktorius jtakojancius

motery jsitraukimg j prostitucija.
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9.2 Metodai.
Tyrimui naudota anketiné apklausa, interviu, aprasomasis ir
gretinamasis metodas. Apklaustos 46 respondentés, kurioms 2012-2015 metais

buvo pareiksti kaltinimai dél vertimosi prostitucija.

9.3 Psichologinio smurto is$plitimo prostitucijoje tyrimo duomeny
apibendrinimas.
Apklausus 46 moteris, kurioms pateikti jtarimai dél prostitucijos. 31

pateikti kaltinimai pirma karta (26 pav.).

15

Pirmg kartg pateikti
kaltinimai

Kaltinimy prostitucija
31 tur¢jusios

26 pav. Moterys, kurioms pateikti kaltinimai dél prostitucijos.
Respondenciy amZius vyravo nuo 18 iki 25 mety. 34 atvyke 1§ rajony, o
12 — 1§ didmiesciy ( 27, 28 pav.).

Prostituciy pasiskirstymas pagal amziy

40
35
30
25
20
15

; -7 -

18-24 mety 25-30 mety 31-35 mety
27 pav. Apklausoje dalyvavusiy prostituciy pasiskirstymas pagal amziy.

w
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12

Didmiestis

Rajonas

34

28 pav. Apklausoje dalyvavusiy prostituciy pasiskirstymas pagal gyvenama

vieta.

16 motery pazymeéjo, kad pirmuosius lytinius santykius pradéjo iki 14
mety amziaus (29 pav.). 42 buvo netekéjusios, 3 iSsiskyrusios, 1 iStekejusi. 4
moterys turi 1 vaika, 1 — du, 41 — vaiky neturi (31, 32 pav.). 27 iki paauglystés
buvo beégusios 1§ namy. 26 moterys nurod¢ nebaigta vidurinj i$silavinima, 16 —
baigta vidurinj, 2 — studijuoja aukstaji, 2 — baigta aukstajj iSsilavinimg (30
pav.).

Pirmieji lytiniai santykiai

8
6
4
2
0
Iki 14 mety Nuo 14 iki 16 mety Nuo 16 iki 20 mety

29 pav. Pirmyjy lytiniy santykiy pradzia motery uzsiimanciy prostitucija tarpe.
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I$silavinimas

30

25

20

15

10

5
-~y &~

0
Nebaigtas Baigtas Studijuoja Baigtas aukstasis

vidurinysis vidurinysis aukstojoje iSsilavinimas
mokykloje

30 pav. Motery uZsiimanciy prostitucija iSsilavinimas.

Seimyniné padétis

45
40
35
30
25
20
15
10
=y A

Netekéjusios I$siskyrusios Istekéjusios

%]

31 pav. Motery uzsiimanciy prostitucija Seimyniné padétis.

Vaiky skaicius Seimoje

» | vaikas
= 2 vaikai

Vaiky neturi

41

32 pav. Motery, uzsiimanciy prostitucija ir turin¢iy vaiky, pasiskirstymas pagal

vaiky skaiciy.
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Visos moterys vartoja alkoholj ir tik 3 nertkancios. 19 motery nurodé
vartojan¢ios narkotines medziagas (33 pav.). 38 respondenciy artimieji
piktnaudziavo alkoholiu, 24 nurode¢, kad girtuokliavo abu tévai, 14 — tik tévas,
8 — artimyjy piktnaudziavimo alkoholiu nenurodé. Be to, 8 nurod¢, kad abu
tévai vartoja narkotines medziagas (pav. 34). 25 buvo patyrusios artimyjy
smurtg. 31 moteris visada naudoja prezervatyvus, 15 — retkar¢iais. Visos
moterys dirbdamos, nesijaucia saugios. 7 moterys buvo dirbusios kitg darbg iki

pusés mety, 13 — ilgiau nei metus laiko, 26 — kity darby néra dirbusios.

Zalingi prostituciy jproéiai

25

20

15

10
5 y 4

0
Vartoja alkoholj Riuko Vartoja narkotines

medziagas

33 pav. Zalingi prostitucija uzsiimanéiy motery jproéiai.

Artimyjy zalingi jprociai

8
8
1 i$ tévy vartojo alkoholj
38 Abu tévai vartojo alkoholj
Teévai alkoholio nevartojo
Abu tévai vartojo narkotikus
24

34 pav. Prostitucija uzsiimanc¢iy motery artimyjy zalingi jprociai.
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9.4 Tyrimo rezultatai.

Pagal epidemiologinius duomenimis prostitucija ir psichologinis
smurtas susij¢s su ja, iSlieka opia problema. Svarbu paminéti, kad moterys,
pasirenkancios prostitucija dazniausiai ateina i$ Seimy, kuriose buvo seksualiné
prievarta, psichologinis smurtas. Mergaités 1§ Seimos psichologinio smurto
patenka tiesiai j prostitucijos psichologinj smurtag — Kuriamas uzdaras ratas.
Todél galvojant apie prostitucijos prevencija, reikia grjzti prie kertinio akmens
— Seimos ir bandyti sukelti poky¢ius Sioje grandyje. Moterys, ,,pasirenkancios*
prostitucija, pasiZymi tam tikromis charakterio savybémis — Zema saviverte,
nepasitikéjimu savimi, pazeidziamumu, todél pasirenka lengviausia kelig
uzsidirbti pinigy. Pasirenka $ig profesija pacios arba jtraukiamos pasitelkus
psichologinj smurtg. Apgavysté, prievarta, Santazas — pagrindiniai budai,
kuriais sgvadautojai privercia jas dirbti. Prostituciy darbe patiriamg smurtg
lemia keletas dalyky: laisvas arba priverstinis ,,profesijos‘‘ pasirinkimas, darbo
legalumas Salyje, profesiné hierarchija (suteneriai, kitos prostitutés ir t. t.),
biologin¢ lytis, seksualin¢ orientacija, socialinis statusas. Toks psichologinis
smurtas neapseina be pasekmiy — gédos, kaltés jausmo, depresijos, baimés,
nerimo, nesugebéjimo uzmegzti ir palaikyti artimy santykiy, aukos pozicijos
prisiémimas artimuose santykiuose, nor0 bei méginimo nusiZzudyti ir kt., todél
labai svarbus procesas prostitucijos reabilitacija, padedanti Zzmonéms sugrjzti i
normaly visuomeninj gyvenima, reabilituotis kaip asmenybéms. SugrjZzimui |
visuomeninj gyvenimg didele zalg daro stigmatizacija, sukuria “uzburtg ratg®,

1§ kurio nelieka i$é¢jimo sukurti Seima, susirasti kitg darbg, palikti prostitucija.

10. ISVADOS.

10.1. Isanalizavus Lietuvos ir prienamg uzsienio Saliy literatiirg psichologinio
smurto tema, nustatyta, kad psichologinis smurtas placiai paplites.
Psichologinio smurto isplitimas nepriklauso nuo saliy ekonominio, socialinio

iSsivystymo, religijos ir vyraujanéiy Salyse tradicijy. Psichologinis smurtas gali
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buti priimtinas d¢l galiojan¢iy visuomenéje moraliniy ir materialiniy vertybiy
bei jsitikinimy. Tai atspindi Indijoje gyvuojanti kasty sistema, kuri pagrjsta
nepagarba kitoms kastoms, Zeminimu, menkinimu. Japonijoje, kur visuomenés
pozitris sukoncentruotas j darbg, gamybine nauda, naSumg ir efektyvuma,
valdZios priekabiavimas kompanijose, kai su darbuotoju yra elgiamasi
Siurk$éiai, skundai netoleruojami, tai vertinama kaip norma. Norvegija
pasizymi mazu smurto lygiu. Per vienerius metus tik apie 5% Salies gyventojy
susiduria su jvairaus pobiidzio smurtu arba smurto grésme kasdieningje
aplinkoje. Tai paaiSkinama, nes Norvegija — liberali valstybé, palaikanti ly¢iy
lygybe, aukStas gyventojy iSsilavinimo ir mazas nedarbingumo lygis,
vyraujanti pozityvi ekonominé situacija pilieCiams suteikia saugumo jausma,
Norvegijoje nesunkiai prieinamos jvairios socialing pagalbg teikiancios
institucijos ir organizacijos.

10.2. Tikslas psichologinio smurto isplitimo Lietuvoje mastai néra zinomi, nes
1 psichologinj smurtg rimtai pradéta zitréti tik labai neseniai. [statymai,
saugantys nuo psichologinio smurto artimoje aplinkoje, priimti tik pries keleta
mety. Visuomenés poziliris j besikreipian¢iuosius psichologinés pagalbos, Kuri
galéty padéti patyrusiems psichologinj smurta ar smurtautojams, iSlieka
negatyvus.

10.3. Psichologinis smurtas neatsiejamas nuo fizinio smurto, taiau, atlikus
2000 — 2010 mety Vilniaus universitetinés vaiky ligoninés ligos istorijy
archyviniy duomeny analiz¢ paaiSkéjo, kad i§ 1463 atvejy fizinj smurtg
patyrusiems vaikams tik keturiems buvo suteikta kvalifikuota psichologo
konsultacija. Visuose nustatytuose 4 atvejuose po psichologo konsultacijos
pacientams, prie$ kuriuos buvo fiziskai smurtauta ir patyrusiems mechaninius
suzalojimus, papildomai buvo diagnozuotas psichologinis sutrikimas — reakcija
1 patirta stresg. Nustatyta, kad pagal sveikatos sutrikdymo masto nustatymo
taisykles, mechaniniai suzalojimai 94 % atvejy kvalifikuoti kaip nezymus
sveikatos sutrikdymas, 5 % — nesunkus sveikatos sutrikdymas ir 1 % — sunkus

sveikatos sutrikdymas.
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10.4. Atlikus bendrojo lavinimo mokykly mokytojy apklausg nustatyta, kad
mokiniy psichologin] smurtg dazniausiai patiria jaunesni mokytojai. Patyre
mokiniy smurtg mokytojai labiau linke pranesti apie pasireiskiant] psichologinj
smurtg. Nesusiduriantys su psichologiniu smurtu darbovietése, savo asmeniniy
santykiy kokybe su vadovybe, kolegomis ir mokiniais mokytojai vertino geriau
p < 0,001. Po patirto psichologinio smurto beveik kas antras mokytojas biina
nedarbingu.
10.5. Pagrindiniai psichologinj smurtg patyrusio asmens sukelti fiziologiniai ir
psichologiniai simptomai:
10.5.1. fiziologiniai simptomai — nevirSkinimas arba rémuo (p 0,001), galvos
skausmas (p 0,005), méslungis ir raumeny spazmai (p 0,013), dusulys ramybés
metu (p 0,008) ir alpulys (p 0,002);
10.5.2. psichologiniai simptomai — sunkumai priimant sprendimus (p 0,020),
sunkumai sutelkiant démesj (p 0,007), nesugebéjimas baigti vienos uzduoties
pries imantis kitos (p 0,020), prieSiskumo jausmas kity Zzmoniy atzvilgiu (p
0,039), nenoras veikti esant maziausioms problemoms (p 0,001), interesy
trikumas veiklai grjzus namo po darbo (p 0,010) ir nuovargio jausmas
atsibudus ryte po nakties miego (p 0,026).
10.6. Atlikus Lietuvos ir uzsienio Saliy literatiiros apzvalgg prostitucijos tema
ir tyrimg motery, kurioms buvo pateikti jtarimai dél prostitucijos, nustatytos
motery, jtraukty j prostitucija, psichologinio smurto isplitimo israiskos ir
pasekmés:
10.6.1. | prostitucijg dazniausiai jtraukiamos moterys, kurios patyré prievartg
vaikysteje, kilusios 1§ Seimy, kuriose buvo piktnaudziaujama narkotinémis
medziagomis ar alkoholiu. Prostitucija uzsiimancios moterys pirmuosius
lytinius santykius buvo pradéjusios anksc¢iau nei 16 mety amziaus;
10.6.2. | prostitucija dazniausiai jtrauktos moterys 18-24 mety amziaus,
iSaugusios rajonuose, dazniausiai neturincios baigto vidurinio iSsilavinimo,
turin€ios Zalingy jpro¢iy — riikkancios, vartojancios alkoholj; nesugebéjima
uzmegzti ir palaikyti artimy santykiy, todé¢l dazniausiai prostitucija

uzsiimanc¢ios moterys yra netekéjusios ir neturincios vaiky.
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11. REKOMENDACIJOS.

Psichologinis smurtas — nauja sveikatos problema Lietuvoje. Pagal
jvairiuis informacijos S$altiniuis Lietuvoje psichologinis smurtas daZniausiai
patiriamas Seimoje, ugdymo jstaigose (mokyklose), darbovietéje. Taciau
psichologinio smurto sukeliamos bendrosios psichologinés ir somatinés
iSraiSkos islicka vienodos, nepriklausomai nuo vietos arba Salies, kurioje $i
smurto rasis pasireiSkia. Aukos arba smurtautojo bruozy iSraiSkos iSlieka
pastovios ir mazai kintancios.

Siuo moksliniu darbu i§gryninti pagrindiniai psichologiniai ir somatiniai
sutrikimai, kuriuos sukelia psichologinis smurtas. Psichologinio smurto sukelti
fiziologiniai ir psichologiniai simptomai, kurie, naudojant anketing apklausa,
yra lengvai nustatomi ir nereikalauja specialaus pasirengimo. Sis simptomy
nustatymo metodas galéty palengvinti bendrosios praktikos gydytojy ir
socialiniy darbuotojy, dirban¢iy su socialinés rizikos Seimomis darbag,
identifikuojant psichologinio smurto aukas. Tai svarbi prevencija latentiniame
psichologinio smurto pasireiSkimo periode, ypa¢ Seimose, kurios dazniausiai
yra uzdaros aplinkiniams, o problemos iSryskéja pavéluotai, kai psichologinis
smurtas tampa fiziniu.

Atlikti tyrimai atskleidé kvalifikuotos psichologinés pagalbos trikumag
gydymo jstaigose, pacientams, patyrusiems fizinj smurtg. Tokia pagalba
papildo klinikines diagnozes, pavyzdziui, nustatant reakcijg | stresa.
Diagnozése greta iSvardinamy mechaniniy suzalojimy, atsiradus reakcijai |
stresg, galéty keisti sveikatos sutrikdymo masto kvalifikacija j sunkesnj nei
vertinant tik mechaniniy suzalojimy sukeltus sveikatos sutrikdymus. Tai leisty
taikyti grieZtesnes bausmes smurtautojams.

Darbe atskleista, kad beveik ketvirtadalis mokytojy patiria psichologinj
smurtg ir kas antras dél to tampa laikinai nedarbingu. Laikinas darbuotojo
nedarbingumas — ckonominé naSta Valstybei. Atsizvelgiant j tai, kad
administraciniy teisés pazeidimy kodeksas numato galimybe bausti tévus uz

14-16 m. paaugliy chuliganizmg, jZeidin¢jimus, chuliganiS8kg elgesj,
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suaugusiyjy izeidin¢jimg bauda nuo 14-28 eury, tikslinga baudos dydi

perzitréti, ir atsizvelgiant j kaimyniniy Saliy ( Estija) praktikg, padidinti

desimteriopai. Tai padidinty Seimine tévy ir vaikus atsakomybe.
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30 pav.
31 pav.
32 pav.

33 pav.
34 pav.

1 lentelé.

2 lentelé.

3 lentelé.

Motery uzsiimanciy prostitucija i§silavinimas.

Motery uzsiimanciy prostitucija Seimyniné padétis.

Motery, uzsiimanciy prostitucija ir turinciy vaiky, pasiskirstymas
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Prostitucija uZsimanciy motery artimyjy zalingi jprociai.

Asmenys, nukentéje nuo Seimos nariy ir artimy giminaiciy 2005-
2007 m. Lietuvoje.

Registruoti iSkvietimai dél smurto artimoje aplinkoje (2012-01-
01/2014-12-31).

Bendrojo nusikalstamumo tendencijy palyginimas per 4 metus ir

smurto artimoje aplinkoje atvejy jtaka jam.

4. lentelé Respondenty santykiy su savo vadovybe , kolegomis, mokiniais

kokybés jvertinimas, n (%).

5. lentelé Patyrusieji psichologinj smurta darbovietése per pastaruosius 12

ménesiy daznis n (%).
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Psichologinio mokiniy smurto prie§ mokytojus paplitimo
nustatytmui naudota anketiné anoniminé apklausa.

Anketa
Lytis vyr./mot.,
amzius ..o m.,
Seimin¢ padétis 1 - vedegs/iStekejusi, 2- nevedes/netekéjusi,
turimy vaiky skaicius ...,
darbo stazas ... m..
Ar turite psichologiniy problemy dél savo darbo? Taip/Ne
Ar turite somatiniy ligy, kurios kilo dél darbo? Taip/Ne
Ar tur¢jote nedarbingumg dél ligos per pastaruosius 12 ménesiy? Taip/Ne
Ar esate patyre psichologinj smurtg darbovietéje?1- ne, 2 - 2-3 kartus per
12mén., 3 — vidutiniskai karta per ménesj, 4 — 2 kartus per savaite, 5 —
kiekvieng deng.
Jei esate patyre psichologin] smurtg darbovietéje, ar praneséte apie patirtg
psichologinj smurtg (pvz. vadovybei, kolegoms)?
Ar esate stebéje psichologinio smurto pasireiSkima kity kolegy atzvilgiu?
Taip/Ne
Jei esate patyre psichologin] smurtg darbovietéje, ar praneséte apie tai (pvz.
vadovybei, kitiems kolegoms)? Taip/Ne
Ar patenkinti santykiais su vadovybe? 1 — labai blogi, 2 — blogi, 3 — geri, 4 —
labai geri, 5 — puikds.
Ar patenkinti santykiais su kolegomis? 1 — labai blogi, 2 — blogi, 3 — geri, 4 —
labai geri, 5 — puikds.
Ar patenkinti santykiais su moksleiviais? 1 — labai blogi, 2 — blogi, 3 — geri, 4 —
labai geri, 5 — puikds.

Acill uz atsakymus.
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Somatinéms ir psichologinéms iSraiSkoms atsiradusioms po

patirto streso ir psichologinio smurto nustatymui naudota

anketiné anonimin¢ apklausa.

Anketa

Amzius: m.,
Lytis: wvyr., mot.,
Tautybé:

ISsilavinimas: pagrindinis, vidurinis, aukstasis,

Seimyniné padétis: vedes/istekéjusi, nevedes/netekéjusi, issituokes

Elgesio simptomai dél streso

Pastovus dirglumas bendraujant su Zmonémis

Sunkumai darant sprendimus

Humoro jausmo praradimas

Nuslopintas pyktis

Sunku susikaupti

Nesugebéjimas baigti vienos uzduoties pries imantis kitos
PriesiSkumo jausmas kitiems Zmonéms

Jausmas, kad nesugebate susidoroti su darbais

Noras nuleisti rankas/verkti esant maziausioms problemoms
Interesy tritkumas veiklai grjzus namo po darbo

Atsibusti ryte ir jaustis pavargusiam po nakties miego
Pastovus nuovargis

Fiziniai simptomai dél streso

Apetito stoka

Noras valgyti, kai jau€iamas spaudimas
Daznas nevirSkinimas arba rémuo
Viduriy uzkietéjimas arba viduriavimas
Nemiga

Prakaito iSpylimas be prieZasties
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Nevalingai daZznas mirks¢jimas (tikai), nagy kramtymas ir pan.

Galvos skausmai

Méslungis ir raumeny spazmai

Pykinimas

Dusulys nesant fiziniam kriiviui, ramybéje
Alpulys (galvos svaigimas, sgmonés praradimas)
Lytiniai sutrikimai (lytinio potraukio sumaz¢jimas ir pan.)
Egzema — odos paraudimai, bérimai

0= niekada arba retai

1= retkarciais

2= daznai

3= visada arba beveik visada

Acii uz atsakymus.
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