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PSICHOLOGINIS SMURTAS: TEISMO MEDICININES [ZVALGOS IR
KRITERIJU PATIKRA

SANTRUMPOS

JAV — Jungtinés Amerikos valstijos
TLK — tarptautinis ligy klasifikatorius
ES — Europos sgjunga

LR — Lietuvos respublika

SANTRAUKA

Psichologinis smurtas (kartais vadinamas emociniu arba protiniu),
tai smurto forma, charakterizuojama kaip asmens elgesys su kitu asmeniu,
kurio pasekmémis gali buti psichologiné trauma, nerimas, 1étiné depresija,
potrauminis stresas. Problema aktuali dar ir todél, kad neretai pacios aukos
véliau tampa smurtautojais.

Psichologinis smurtas paplitgs visame pasaulyje ir populiacijoje
pasireiskia nuo 10 iki 75 procenty. Ypatingai iSauga diskriminuojamose
socialinése emocinio smurto rizikos grupése (moterys, vyresniojo amziaus
pilie¢iai, tautinés ir seksualinés mazumos, nejgalieji). Sie asmenys daZnai
diskriminuojami socialiniame gyvenime ir darbo rinkoje.

Psichologinis smurtas — ne nauja sveikatos problema Lietuvoje,
bet ja rimtai pradéta dométis tik prieS keleta mety, pastarajam akivaizdziai
iSplitus. Psichologinis smurtas Lietuvoje daZniausiai patiriamas Seimoje,
ugdymo jstaigose (mokyklose), darbovietéje.

Aukai jskaudinti ir jbauginti smurtautojas pasitelkia jzeidinéjimus,
jausmy ignoravima, nepagarbg, iSvaizdos, jsitikinimy, religijos, S$eimos,
artimyjy, finansinés arba socialinés padéties pajuoka, tyCiojimasi, priekaistus,
priekabiavima, pastabas, kritika, grasinimus, draudimus, gasdinimus ir t.t.
Neretai psichologinis smurtas susijes su fizine prievarta.

Teismo medicinos praktikoje ypatingai svarbi psichologinio
smurto jrodymo problema, nes jo jrodymas remiasi ne objektyviais, bet
subjektyviais nukentéjusiojo parodymais — nelieka akivaizdziy suzalojimy

(pvz., kraujosruvy, liziy).



Pastoviai terorizuojamas asmuo netenka pasitikéjimo: abejoja savo
jausmais, sugeb¢jimais, jauciasi menkas, nevertingas, praranda ryZtinguma,
tampa pasyviu, bailiu. Taip pazeidziama jo gerové, pakenkiamas individo
saves suvokimas, savigarba. Dazniausios psichologinio smurto pasekmés —
jtampa, nepasitikéjimas savimi, vengimas bendrauti, nesaugumas,
bejegisSkumas, priklausomybé nuo kity nuomonés, pozitirio ir reikalavimy,
nesugebéjimas rasti pagalbos, kartais net save ir/arba kitus zalojantis elgesys.
Nuolatinio emocinio smurtavimo pasekmé — generalizuotas nerimas.

Psichologinis smurtas — pavojingas, sunkiai jrodomas reiskinys,
todel biitina atidziau susipaZinti su jo raiSkos priemonémis, priezastimis,
pozymiais, pasekmémis, leidZian¢iomis geriau pazinti smurtautojg ir auka.

Psichologai iesko priezas¢iy, nulemian¢iy asmens tapimg auka,
arba smurtautoju. Galvojama, kad tokig elgseng lemia daugybé jvairiy
veiksniy, pradedant individualia raida ir baigiant situaciniais, visuomeniniais
veiksniais ( patirtas pazeminimas, skriauda, prievarta vaikystéje arba
paauglystéje), kadangi bet kuriame amziaus tarpsnyje patirtas smurtas
deformuoja asmenybe.

Smurtauti iSmokstama i§ aplinkos: tai gali buti Seima, draugai,
konkrecios jstaigos (kolonija, globos namai, mokykla). Atlikty tyrimy
duomenys byloja, kad asmenys, vaikystéje patyre smurtg, véliau gali tapatintis
su agresoriaus vaidmeniu ir tokiu biidu spresti iskilusias problemas.

ReikSmingos Salies kultiiros ypatybés, tradicijos, socialing
politika, nes smurto kilmé neretai slypi socialinéje struktiiroje, kurioje Zmoniy
nelygybe lemia vertybiy, tradicijy, paproCiy, jprociy, paziiry visuma.
Nelygybés intensyvumas ir iSraiSkos biidai gali skirtis.

Patriarchaliniame Seimos modelyje vyras laikomas moters
autoritetu, todél elgiasi kaip su menkesnémis, Zemesnémis pavaldinémis.
MusulmoniSkuose krastuose moters socialiné padétis yra kur kas Zemesné nei
Europoje arba JAV. Moters, kaip socialinio individo, islamas nepripazjsta — ji
moraliai vertinga tik Seimoje, kurioje turi grieztai apibréztas funkcijas. Tokios

aplinkybés palankios psichologiniam smurtui. Skandinavijos Salyse,



gars¢janciose lyCiy lygybe, yra skirtumy tarp vyry ir motery atlyginimy,
uzimtumo, galimybiy uzimti aukstas pareigas.

ISsivysCiusiose  Salyse moterys daZniau  kontroliuojamos
socialinémis priemonémis, pavyzdziui, ribojant galimybes siekti karjeros,
maziau i$sivyséiusiose — dazniau griebiamasi fizinio smurto.

Daugelyje literatiiros Saltiniy analizuojamos smurto sgsajos Su
ekonomine bukle. Tenka pripazinti, kad skurdas gimdo nevilt], pazeminima,
pykti, kelia jtampa bendrai gyvenanéiy zmoniy santykiuose, taciau negalima
sutapatinti prievartos ir prastos ekonominés biiklés, nes smurtas suvokiamas ir
kaip kultiiros reiskinys. Nors Kinijoje vyksta sparti ekonominé plétra, taciau
Zmogaus teisiy padétis negeréja taip sparciai, kaip bty galima tikétis.

Agresyvaus elgesio i§sivystymui svarbi Zmogaus psiching ir fiziné
sveikata, nes nuo narkotiky, alkoholio priklausomi arba tam tikromis
somatinémis bei psichikos ligomis sergantys zmonés tampa amoralis,
asocialiis, nesugebantys valdyti emocijy, veiksmy, pasireiSkianc¢iy neadekvaciu
reagavimu j supancig aplinka. ReikSminga ir tarpusavio konkurencija artimoje
aplinkoje (Seimoje, darbovietéje).

Zmonés linke konkuruoti tick namy, tiek visuomeninéje erdvéje.
Agresyvus elgesys darbe daZniausiai biina nukreiptas prie§ stipresnius,
talentingesnius, produktyvesnius darbuotojus. Tai yra itin aktuali problema
Siais laikais, kai darbuotojai ypac aktyviai siekia karjeros.

Konkurencija, pavydas tarp Seimos nariy kyla dél noro jtvirtinti
arba i$saugoti savo autoriteta. Daznai vyro smurto proverzius prie§ zmong
iSprovokuoja pastarosios geresné socialiné padétis, analogiSkai kaip antro
vaiko gimimas sukelia agresyvy pirmagimio elgesj. Aisku viena, kad
prievartos priezastys yra sudétingos, todél smurto paaiSkinti viena priezastimi
arba vienu teoriniu modeliu nejmanoma. Kiekvienu atveju reikia ieskoti
individualiy susikloSciusios situacijos priezasciy.

Jeigu zmogus turi psichologiskai geras sglygas augti ir skleistis

kaip asmenybé, tai jo pasitikéjimas savimi didesnis, geriau iSmoksta pazinti



savo jausmus, konstruktyviai juos iSreiksti. Didesné tikimybé, kad jis sugebés
gerbti kity zmoniy psichologing erdve ir laisve, nustatyti ir saugoti savas ribas.

Kiekviename zmoguje slypi auka ir agresorius. Psichologai bando
atsakyti j klausimag kaip atpazinti potencialy smurtautojg ir aukg, domina
smurtautojy savybés, padedancios ne tik suprasti priezastis, bet ir numatyti
smurto galimybe bei prevencijg.

Biidingos smurtautojo savybés: dvilypumas - toks asmuo
vieSumoje gali buti linksmas, Svelnus, zavus, geras, taciau, palaikydamas
artimus santykius, tampa ziauriu, piktu, agresyviu. Pasireiskia impulsyvumas,
labilios emocijos —vieng akimirka tampo aukg uz plauky ir akimirksniu lipsniai
atsiprasinéja. Ypatingai stiprus pavydo jausmas, valdzios, galios siekimas ir
demonstravimas, kontroliuojantis elgesys, nusivylimas gyvenimu, savimi bei
aplinkiniais. Daznai tai fiziSkai stipriis asmenys arba priklausomi nuo
alkoholio, narkotiky ir kity psichotropiniy medziagy, taip pat sergantys
somatinémis, psichinémis ligomis, salygojanCiomis savitag asmenybeés
psichopatologija arba stiprios psichinés sveikatos zmonés, stokojantys
empatijos, kurie dél savo nesékmiy, jausmy ir veiksmy kaltina kitus, jauciasi
aplinkybiy aukomis (,,Tai tu mane iSprovokavai!*).

Stereotipiskai galvojama, kad smurtauti dazniau linke vyrai, taciau
svarbu pastebéti, kad polinkj smurtauti lemia ne lytis, o santykis: stiprus —
silpnas. StatistiSkai fizinj ir seksualinj smurta daugiau vartoja vyrai, nes jie
fiziSkai stipresni uz moteriS, Kurios agresijai iSlieti dazniau vartoja zodzius.
Paprastai Seimoje tai atsakas ] smurtaujancio vyro elgesi (pasitelkia
psichologinj smurta prie§ vyra, vaikus) arba salygotas konkurencijos
(darbovietéje).

Psichologinio smurto egzistavimui reikalingas ne tik agresorius,
bet ir auka. leskoma atsakymy kokiomis savybémis pasizymintys asmenys yra
potencialios psichologinio smurto aukos. Biidingos psichologinio smurto aukos
savybés: fiziSkai, psichiskai, ekonomiSkai silpnesnés asmenybés (dazniausiai
moterys, vaikai, ligoniai arba senyvo amziaus zmonés), gabis, darbstis

darbuotojai, méginantys pritapti prie kolektyvo, uzdari, nekomunikabilds



asmenys, menkos savigarbos, nepasitikintys savimi arba sergantys depresija,
daznai patiriantys emocing jtampa, labiliy emocijy, politiniy arba seksualiniy
mazumy atstoval, linke prisiimti kalt¢ net uz klaidas, kuriy dazniausiai biina
nepadarg, priklausomi nuo alkoholio, narkotiky ir kity psichotropiniy
medZiagy.

Apibendrinus galima teigti, kad psichologinio smurtautojo ir aukos
portretai neturi i$skirtiniy bruozy, leidZian¢iy asmenis priskirti vienai arba Kitai

grupei, bet bruozy visuma yra gana specifiné.

TYRIMO TIKSLAS

Nustatyti psichologinio smurto isplitimg Lietuvoje, jo ypatumus,
identifikuoti psichologinio smurto kriterijus, jy veiksmingumg ir reikSmeg

teismo medicinos praktikoje.

TYRIMO UZDAVINIAI

1. Pagal priecinamus literatiros Saltinius jvertinti psichologinj smurtg
pasauliniame ir nacionaliniame kontekste: iSplitimg, iSraiSka,
kultiirine, religing, eting priklausomybe.

2. ISanalizuoti  psichologinio smurto iSplitimg, jo fiziologing,
psichologing iSraiska Lietuvoje:

2.1 tarp vaikuy;

2.2 tarp mokytojy;

2.3 tarp jégos struktiiry asmeny (policijos pareigiiny, kariiiny);
2.4 tarp pramonges darbuotojy;

2.5 tarp prostituciy.



DARBO MOKSLINIS NAUJUMAS

Atlikta kompleksiska psichologinio smurto analizé apie i$plitima
pasaulyje ir Lietuvoje, psichologinio smurto sukeliamus fiziologinius ir
psichologinius simptomus, jy pasireiSkimo intensyvumag priklausomai nuo
zmogaus socialinés padéties visuomenéje, amziaus, iSsilavinimo, Seiminés
padéties. Atskleista, kad fiziSkai nukentéje vaikai neiSvengiamai patiria ir
psichologinj smurtg, bet gydymo jstaigose negauna pakankamos kvalifikuotos
psichologinés pagalbos. ISgryninti j prostitucijg jtraukty motery psichologiniai
bruozai, bei tai nuléme faktoriai. Identifikuoti psichologinio smurtautojo ir
aukos portretai pagal kuriuos galima nustatyti smurtautojg arba auka, tiriant

nusikaltimus dél psichologinio smurto panaudojimo.

GINAMIEJI TEIGINIAI

1. Psichologinis smurtas placiai iSplitgs pasaulio Salyse ir Lietuvoje.

2. Tikrieji iSplitimo mastai Lietuvoje nezinomi, kadangi psichologinis
smurtas pradétas tirti neseniai.

3. Psichologinis smurtas vaiky tarpe lieka nepastebétas, nes fizinj
smurtg patyre vaikai ( Su kliniskai nereikSmingais suzalojimais)
gydymo jstaigose retai sulaukia kvalifikuotos psichologo pagalbos.

4. Mokiniy naudojamas psichologinis smurtas prie§ mokytojus jtakoja
somatiniy sutrikimy ir negatyvy poziiirj vertinant aplinkinius
atsiradimag mokytojy tarpe.

5. Atskiri tam tikri somatiniai ir psichologiniai sutrikimai, Kkurie
budingi daugeliui susirgimy, esant tam tikroms jy kombinacijoms,
gali buti vertinami kaip psichologinio smurto israiskos.

6. Motery jtraukimg j prostitucijg lemia socialin¢ aplinka.



PRAKTINE DARBO REIKSME

Psichologinis smurtas — aktuali sveikatos problema Lietuvoje.
Pagal jvairius informacijos S$altinius psichologinis smurtas Lietuvoje
dazniausiai patiriamas $eimoje, ugdymo jstaigose (mokyklose), darbovietéje,
taCiau psichologinio smurto sukeliamos bendrosios psichologinés ir somatinés
iSraiSkos lieka vienodos, nepriklausomai nuo vietos arba Salies, kurioje $i
smurto rasis pasireiSkia. Aukos arba smurtautojo bruozy iSraisSkos iSlicka
pastovios, mazai kintancios.

Siuo darbu i$gryninti pagrindiniai psichologiniai ir somatiniai
sutrikimai, kuriuos sukelia arba jtakoja psichologinis smurtas, kurio sukelti
fiziologiniai ir psichologiniai simptomai, panaudojus anketing apklausa,
lengvai nustatomi, nereikalauja specialaus pasirengimo. Sis simptomy
nustatymo metodas galéty palengvinti bendrosios praktikos gydytojy,
socialiniy darbuotojy, dirban¢iy su socialinés rizikos Seimomis, veikla,
identifikuojant aukas. Tai svarbi prevencija latentiniame psichologinio smurto
pasireiSkimo periode, ypa¢ Seimose, kurios daZniausiai yra uzdaros
aplinkiniams, o problemos isrySkéja pavéluotai, kai psichologinis smurtas
perauga | fizinj.

Atlikti tyrimai atskleidé kvalifikuotos psichologinés pagalbos
trikuma gydymo jstaigose pacientams, patyrusiems fizinj smurta. Tokia
pagalba papildo klinikines diagnozes, pavyzdziui, nustatant reakcijg ] stresa.
Diagnozése greta iSvardinamy mechaniniy suzalojimy, atsiradus reakcijai j
stresg, galéty keisti sveikatos sutrikdymo masto kvalifikacija j sunkesn¢ nei
vertinant tik mechaniniy suzalojimy sukeltus sveikatos sutrikdymus. Tai leisty
taikyti grieztesnes bausmes smurtautojams.

Darbe atskleista, kad beveik ketvirtadalis mokytojy patiria
psichologinj smurtg ir kas antras dél to tampa laikinai nedarbingu. Laikinas
darbuotojo nedarbingumas — ekonominé naSta valstybei. Atsizvelgiant | tai,
kad administraciniy teisés pazeidimy kodeksas numato galimybe bausti tévus

uz 14-16 m. paaugliy chuliganizmg, jzeidin¢jimus, chuliganiSka elges;,



suaugusiyjy jzeidinéjimag ( bauda nuo 14-28 ecury), tikslinga baudos dydj
perziuréti ir, atsizvelgiant | kaimyniniy Saliy ( Estijg) praktika, padidinti

deSimteriopai. Tai padidinty Seiming tévy ir vaiky atsakomybe.

TYRIMU MEDZIAGA IR METODAI

Aprasomuoju metodu ruos$ta literatiiros apzvalga uzsienyje ir
Lietuvoje. Aiskinantis smurto iSplitimg vaiky tarpe, analizuoti Vilniaus
universitetinés vaiky ligoninés 2000-2010 mety ligos istorijy archyviniai
duomenys, pritaikius anketinés formos klausimyng. Konstatuoti 1463 smurto
atvejai prie§ vaikus. Tiriant psichologinio mokiniy smurto prie§ mokytojus
paplitimg, atlikta anketiné 251 mokytojo apklausa. ReikSmingy skirtumy
ieSkota x2 kriterijumi su 95 % pasikliovimo lygmeniu. StatistiSkai reik§mingais
laikyta, jei kriterijaus paskaiCiuota p reikSmé mazesné uz 0,05. Aiskinantis
pagrindinius psichologinio smurto sukeliamus fiziologinius ir psichologinius
simptomus, analizuotos trys respondenty grupés: 1-0 kurso Karo akademijos
kursantai, policijos pareigiinai bei Utenos apskrities pramonés jmoniy
darbuotojai. Tyrime dalyvavo 18-65 mety amziaus 262 respondentai (121 vyrai
ir 141 moterys). Duomenys apdoroti statistinés analizés budu. Koreliacijos
koeficiento skaiCiavimai atlikti naudojant Kendall’s tau-C, nustatant ranginius
kintamyjy rySius ir Contingency Coefficient naudojant nustatyti vardinius
kintamyjy rysius. Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, jeigu Kriterijaus
paskaiciuota p reik§mé mazesné uz 0,05. Tiriant psichologinio smurto isplitimg
prostitucija uzsiimanciy motery tarpe, dominuojancias ir maziau reikSmingas
jo iSraiSkas, tyrimui naudota anketin¢ apklausa, interviu, apraSomasis ir
gretinamasis metodas. Apklaustos 46 respondentés, kurioms buvo pareiksti

jtarimai arba kaltinimai verciantis prostitucija 2012-2015 mety laikotarpiu.
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TYRIMU REZULTATAI IR APTARIMAS

Vertinat psichologinio smurto iSplitimg pasaulyje, iSanalizuoti
laisvai prieinami literatiiros duomenys. Tyrimui pasirinktos Salys su
skirtingomis religijomis, paprociais, ekonominiu iSsivystimu bei populiacijos
dydziu. Analizuotas psichologinio smurto iSplitimas Indijoje, Japonijoje ir
Norvegijoje. Analiz¢é atskleidé, kad Indijoje net 60 milijony motery dingusiy be
zinios, tai beveik visa Jungtin¢ Karalyst¢. Dalis jy nuzudomos dar negimusios,
kai ultragarsiniu tyrimu patvirtinama lytis, kita dalis gyvenimg pabaigia vos
uzgimusios, kitos — mirsta dél ty¢inés neprieziiiros, kad gimé moteriskos lyties.
89% motery nutraukia savo néStumg suzinojusios, kad laukiasi mergaités.
Motery veiksmai rodo, kad patiriamas ne tik didelis fizinis, bet ir psichologinis
smurtas. Nacionalinés Indijos Seimy apklausos duomenimis 14% motery
kencia nuo psichologinio, 31% nuo nedidelio fizinio ir 10% nuo didelio fizinio
smurto, o 8% patiria seksualing prievarta. Indijoje gyvena apie 440 milijony
vaiky; apie 40% jy pazeidziami arba gyvena nepalankiose sglygose. Kasmet
gimsta 27 milijonai naujagimiy. Dauguma gimsta neprivilegijuotoje
populiacijos dalyje, dazniausiai neplanuoti, todél tévai negali tinkamai jais
pasiriipinti. Vaiky auginimo jprociai atspindi socialines normas. Nerastingoje ir
mazai informuotoje bendruomenéje netinkamos tradicijos perduodamos i§
kartos ] karta ir labai atsparios pokycCiams. Pagal 2007 metais atliktg
vyriausybés tyrimg visos vaiky iSnaudojimo formos paplitusios: fiziné
prievarta — 66%, lytiné prievarta — 50%, emociné prievarta — 50%. Nors
oficialiai kasty sistema panaikinta daugiau nei prie$ 60 mety, taciau ji gyvuoja
iki Siol. Kai kuriose tankiausiai pasaulyje apgyvendintos Salies vietovése
bendravimas arba net valgymas su kito visuomenés sluoksnio Zzmogumi gali
biiti laikomas nepriimtinu ir uZtraukti aplinkiniy panieka. Psichologinio
smurto kastose apraiska — tai nepagarba kitam zmogui, Zeminimas,
menkinimas. Zemiausios kastos atstovéms draudziama naudotis bendrais
vandens $altiniais, nes galvojama, kad joms palietus vandenj, jis taps uzterstu.

Sios kastos zmonéms draudziama jzengti | Sventyklas, vieSuosius parkus. Per
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bendruomenés S$ventes privalo sédéti atokiau nuo kity zmoniy. Maistas
nepaduodamas tiesiai j rankas, 0 numetamas. Tokia socialiné aplinka,
neigiamas poziiris, jsisen¢jusios tradicijos nulemia pazeidZziamy grupiy
socialine atskirtj, aktyvy psichologinj ir fizinj smurta. Seimos struktiira ir
santykiai Indijos visuomeng¢je aiskiai apibrézti. Tradiciné indy Seimos sistema
grieztai hierarchiné, patriarchalin¢. Kelios kartos gali gyventi kartu, bet
amzius, lytis arba kartos statusas nulems Seimos santykius, elgesj su Kkitais
nariais. Sioje struktiiroje moteris visa savo gyvenima turi bati nuo kazko
priklausoma — i§ pradziy nuo savo tévo, véliau nuo vyro ir galiausiai nuo savo
vyriausiojo stinaus. Vaikai visg savo gyvenimg emociskai ir socialiai
priklausomi nuo tévy. Smurtui prie§ vaikus Seimoje jtaka daro tévy
psichologin¢ bukle, kurig blogina nedarbas, mazos algos dé¢l nerastingumo,
zemo iSsilavinimo lygiS. Indijos patriarchalinéje visuomenéje vyrai labiau
vertinami. Seimose norima susilaukti tik berniuky, kurie uzauge Zino, kad po
tévo mirties taps Seimos galva (vyriausias), jam taip pat teks atsakomybé uz
savo moting, giminaites moteris, jaunesnius brolius ir seseris. Uz vaiko
aukléjimg atsakingi visi Seimos nariai. Vaikai auginami autoritarinéje
atmosferoje, todél autonomija netoleruotina. Taip vaikai tampa paklusnis,
nuolankis, jy pareiga — daryti savo Seimai garbe. D¢l $io Seimos modelio
atsiranda daugybé problemy. Pagrindinés jy: vestuveés tarp vaiky, kasty
sistema, mergaiciy diskriminacija, vaiky darbas, ,,Devadasi* tradicijos, kai dél
pinigy trikumo mergaités parduodamos ] vieSnamius. Viena didZiausiy
psichologinio smurto Seimoje problema — vaiky vedybos. Mergaites tévai
skuba iStekinti, atiduoti jy prieziiirg } vyro rankas. Tai daro jtakg mergaiciy
iglidziams, riboja jy formavimasi, i§silavinima, socialing paramg, autonomijg.
I$ atliktos literatiiros analizés matyti, kad Japonijoje gajos kelios
psichologinio smurto formos: psichologinis smurtas santuokoje, psichologinis
smurtas prie§ vaikus ir senyvo amziaus zmones, ir gana rySki problema —
psichologinis smurtas darbo vietoje. Bitent Japonijoje nustatyta, kad daznai
visos smurto formos pasireiSkia vienu metu. Individai, kurie patyré

psichologine prievartg santuokoje, taip pat patyré fizinj ir seksualinj smurtg.
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Nustatyta, kad Japonijoje net 19% motery iki 49 mety yra patyrusios artimo
partnerio smurtg (psichologinj, fizin] arba abu i§ karto) ir 4% patyré fiziniy
suzalojimy, susijusiy su Siuo smurtu. Daugiau nei 90% japoniy, prie§ kurias
Seimoje buvo naudotas smurtas, teigé patyrusios fizinio, psichologinio ir
seksualinio smurto kombinacija, kai tuo tarpu likusios 10% patyré tik fizinj
smurtg. Nenuostabu, kad smurtas poroje, Seimos viduje sukelia ir smurtg prie$
vaikus. Pastebéta tendencija, kad smurto prie§ vaikus atvejy Japonijoje
daugéja. Japonijoje daugéja branduoliniy ( Serdiniy ) Seimy (angl. nuclear
families), kuriy struktira labiau vakarietiska — Seimg sudaro tik sutuoktiniai ir
vaikai (be seneliy ir kity Seimos nariy), o tai atsiliepia mikroklimatui §eimoje ir
gali pasireiksti kaip smurto protriikiai vaiky atzvilgiu. Apie pastebétus smurto
atvejus dazniau praneSsama atitinkamoms institucijoms ir taip fiksuojamas
didesnis pazeidimy skaicius. Japonijoje galioja ,,didesnés apsaugos nuo smurto
Seimoje” modelis: nustatytos didesnés bausmés uz Seimos nario sunky
sveikatos sutrikdyma, psichologinj smurtg. TeisiSkai pazyméta: ,,Asmeny,
nuzudziusiy savo artimgjj giminaitj ar Seimos narj arba sunkiai sutrikdziusiy jo
sveikatg psichologiSkai smurtaujant, taip pat asmeny, kurie yra padarg tokias
pacias veikas, ta¢iau jy su nukentéjusiuoju nesieja Seimos ar artimos
giminystés rysiai, padétis néra tokia pati, nei $iais rySiais susijusiy. Asmenys
késingsi ne vien ] tokias konstitucines vertybes kaip Zmogaus gyvybe, jo
asmens nelieCiamumas, bet ir | tokias konstitucines vertybes kaip artimos
giminystés santykiai, Seima, motinysté, tévysté, vaikysté.”“ Taigi, teisiSkai
pripazinta, kad didesnés bausmés yra objektyviai pateisinamos. Galvojama,
kad $is nutarimas atitinka modelj, kurio pagrindas yra prielaida, kad ,,namai—
vieta, kurioje asmuo ypac turi teis¢ tikétis saugumo ir pagarbos®. Smurto
psichinis poveikis, kurj tam tikra apimtimi galima pavadinti psichine prievarta,
paprastai yra sudedamoji atitinkamos nusikalstamos veikos dalis, tod¢l
tinkamas psichinés prievartos identifikavimas padeda kvalifikuoti konkrecias
nusikalstamas veikas. Senéjanti visuomené iSrySkino dar vieng visuomenés
skaudulj — senyvo amziaus gyventojy uzgauliojimg ir psichologinj smurtg pries

juos. Japony visuomenés poziiiris sukoncentruotas | darbg, naudg, naSumg ir

13



efektyvuma, todél senoliai nesgmoningai traktuojami kaip kliditis. Valstybes
kuriamy socialiniy strategijy nepakanka tam, kad vyresnieji jaustysi garbiais,
oriais visuomenés nariais. Sukurta pagalbos linija, ] kurig gali skambinti
psichologinj smurtg patiriantys senoliai. Psichologinis smurtas darbovietéje —
viena opiausiy Japonijos socialiniy problemy. Uzgauliojimas darbe turi net
specialy terming kalboje — ,ijime*, atspindintj kokia tai gaji socialiné
problema. Ji tokia ryski dél tradiciniy darbo organizavimo principy ir poZitrio j
darbg, o situacijg dar labiau paaStrina pastarojo laikotarpio ekonominiai
sunkumai. Darbdavio priekabiavimas yra bet koks elgesys, kai virSesnis asmuo
pasinaudoj¢s savo statusu darbe sukelia bendradarbiams fizinj skausmg arba
emocinj distresa. Sio tipo priekabiavimas yra endeminis daugelyje Japonijos
kompanijy. ISskirti keli faktoriai, kurie lemia Sios problemos egzistavima.
Vienas i§ jy — autoritarinis vadovavimo stilius ir besglygiskas paklusnumas
tiesioginiams vadovams, esantiems valdzioje. Daugeliui japony vienintelis
vadovavimo tipas, kurj teko patirti, yra toks, kai su darbuotoju elgiamasi
Siurksciai ir skundai netoleruojami. Tokie vadovai yra laikomi tiesiogiai
atsidavusiais darbui, neatsizvelgiant j tai, kad Sis jy entuziazmas virsta pykcio
protriikiais. Valdzios prickabiavimas — specifinis metodas, taikomas atvejais,
kai norima, kad darbuotojas savo noru iSeity i§ darbo. Tai leidzia kompanijai
iSvengti darbuotojy atleidimy. Kitas faktorius, bloginantis situacijg, yra
visuotinis Japonijos stresas dél ilgai uzsitgsusio ekonominio nuosmukio,
privertusio kompanijas daryti spaudimg jy vadovams, o pastarieji
pavaldiniams. Kai kuriais atvejais toks spaudimas priveda vadova prie ,,Kireru*
— staigaus smurto protriikio, sukre¢iancio aplinkinius. Daugelis darbdaviy savo
darbuotojus vercia atlikti uzduotis ne darbo valandy metu, namuose. Daznai
asmenys atleidziami uz tai, kad netenkina tokiy darbdavio neteiséty jsakymy.
Tokijuje daugelis darbuotojy dirba daugiau nei dvylika valandy per para, nors
kontrakte nurodyta aStuoniy valandy darbo diena. Darbo vietos palikimas po
aStuoniy valandy darbdaviui yra pakankama priezastis apkaltinti darbuotojg
neiStikimybe, prastu darbu, todél 20-40 valandy virSvalandziai laikomi

tarnybiniais ir papildomai neapmokami. Darbuotojai, apklausti dél prieZzasciy,
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lemianciy tokj virSvalandinj darba, kaip pagrinding priezastj nurodé, pavedima
atlikti daug darbo uzduociy, su kuriomis nejmanoma susidoroti iki oficialios
darbo pabaigos. Darbuotojai turi teis¢ pasiimti 18.5 dienos apmokamy atostogy
per metus, tac¢iau Darbo ministerijos duomenimis dauguma zmoniy iSnaudoja
tik devynias dienas i§ 18.5 galimy per metus. Sitoks elgesys su darbuotojais
gali privesti prie ,,karoshi — terminas naudojimas, kai dél persidirbimo asmen;j
iStinka staigi mirtis darbo vietoje.

Lyginant su kity pasaulio valstybiy populiacijomis, Norvegijoje
gyvena labai nedidelis Zzmoniy skaicius. Nors atrodyty, kad deél Salyje
vyraujan€ios gyventojy urbanizacijos, migracijos ir kultiiry maiSymosi
atsiranda geros salygos diskriminacijai bei psichologiniam smurtui tarp
skirtingy socialiniy grupiy, taCiau Norvegija pasiZymi mazu smurto lygiu.
Statistikos duomenimis per vienerius metus tik apie 5% Salies gyventojy
susiduria su jvairaus pobiidzio smurtu arba smurto grésme kasdieninéje
aplinkoje. Toks mazas procentas gali biiti paaiskintas tuo, kad Norvegija —
liberali valstybé, kuri palaiko lyCiy lygybe, joje aukstas iSsilavinimo ir mazas
nedarbingumo lygis. Labai svarbus faktorius — pozityvi Salies ekonominé
situacija. Tai pilie¢iams suteikia saugumo jausmg. Svarbu paminéti, kad
gyvenant miestuose, daugeliui Norvegijos pilie¢iy nesunkiai prieinamos
jvairios socialing pagalbg teikiancios institucijos bei organizacijos. Poziiiris ]
psichologinj smurtg kritiSkas ir rimtas. Jstatymai draudzia diskriminacijg dél
rasés, lyties, negalios, kalbos arba socialinio statuso. Didelis démesys
skiriamas smurtui pries vaikus. Norvegija turi aktyvig vaiko teisiy apsaugos
sistemg ,,Barnevernet”, kurios funkcija — visapusiS$kai atstovauti vaiko
interesus net tais atvejais, kai jie nesutampa su tévy interesais. Institucija
ripinasi Seimomis, kurioms, auginant vaikus, iskyla sunkumy, ,,Barnevernet®
turi teise atskirti vaikg nuo Seimos ir perkelti ji gyventi | kitg vieta, jeigu Seima
neuztikrina psichologiskai ir fiziSkai saugios, vaiko teises atitinkancios
gyvenamosios aplinkos. Vien 2010 metais Norvegijos vaiko teisiy apsauga
uzfiksavo vir§ 32 tiukstanciy jtariamy smurto prie§ vaikus atvejy Salyje. Dar

vienas psichologinio smurto netoleravimo pavyzdys Norvegijoje — ,,Olweus
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patyCiy prevencijos programa“ (angl. ,,Olweus Bullying Prevention Program®),
kuri taikoma mokyklose nuo pirmyjy iki paskutiniyjy klasiy. Tikslas —
sumazinti psichologini smurtg tarp moksleiviy, uzkirsti kelig naujy patyciy
atsiradimui, pagerinti moksleiviy tarpusavio santykius. Taip ugdoma
tolerantiska ir emociSkai sveika visuomené. Vyresniems Salies gyventojams
taip pat sukurta institucijy, padedanciy iSvengti psichologinio smurto.
Pagyvene zmonés, norintys gyventi savo namuose, ta¢iau nebegalintys to vieni
daryti, turi teis¢ gauti medicining pagalbg namuose. Egzistuoja pagalbos
programos ir institucijos, galincios skirti kiSenpinigiy, atvezti maisto j namus,
padéti susirasti papildomos veiklos vyresnio amziaus pilie¢iams. Tokiu biidu
Sie zmones suburiami ] bendruomenes, pager¢ja jy gyvenimo kokybé,
iSvengiama diskriminacijos, atskirties, skatinamas teigiamas visuomenés
pozitiris j silpnesnes socialines grupes. Ger¢ja visuomenés psichologiné
sveikata.

Siuolaikingje Norvegijoje smurtas artimoje aplinkoje tampa vis
aktualesne problema. Pagal policijos statistikos duomenis 2008 metais i§ viso
Salyje uzfiksuoti 5284 smurto atvejai. Statistikoje jtraukti duomenys apie
jvairaus smurto pobudzio atvejus Salyje: tiek psichologinio, tiek fizinio.
Manoma, kad ateityje kas ketvirta moteris per savo gyvenima patirs bent vieng
smurto atvejj sau artimoje aplinkoje. Augant Salyje smurto artimoje aplinkoje
problemai, Norvegijos Seimos ir vaiko gerovés ministerija kartu su Sveikatos
Ministerija émé ryztingai ja spresti. 2007 metais priimtas kovos su smurto
artimoje aplinkoje planas, kuriame numatyta, kad j kiekvieng smurto atvejj bus
zilirima labai rimtai, o pazeid¢jas uz savo veiksmus tur€s prisiimti visg
atsakomybe. Numatytos efektyvios priemonés padeda tuomet, kai patys
nukentéjusieji yra motyvuoti iSspresti kilusj konflikta, o visuomené savo
veiksmais ir pagalbos teikimo galimybémis skatinama padéti nukentéjusiai
Seimai. Svarbu tai, kad Norvegijoje jvairaus pobudzio smurto problemoms
Seimose spresti yra naudojamos jvairiapusés priemonés: psichologiné pagalba
Seimos nariams, vaiko ir mamos gerovés centrai, pagalba artimai su Seima

bendraujantiems Seimos nariams bei kaimynams ir kt.
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Vertinant smurto iSplitimg tarp vaiky Vilniaus apskrityje 2000-
2010 metais, istirtas pasiskirstymas pagal lytj, amziaus grupes, smurtavimo
vietg ir laikg. Pateikta vaikams patyrusiems smurtg nustatyto sveikatos
sutrikdymo masto analizé. Jvertintas kvalifikuotos psichologinés pagalbos
teikimas vaikams.

Analizuoti Vilniaus universitetinés vaiky ligoninés 2000 — 2010
mety ligos istorijy archyviniai duomenys. Naudotas sudarytas anketinés formos
klausimynas. Klinikinés diagnozés suvienodintos pagal TLK-10 nustatytus
kodus. Nagrinéti vaiky, patyrusiy vieng i§ smurto formy ( fizinj, psichologinj
arba seksualinj) atvejai. Anketg sudaré demografiniy rodikliy grupé: lytis,
gimimo metai, vieta ir susij¢ su patirtu smurtu klausimai: smurto pobidis,
vieta, laikas, smurtautojas. Nustatant smurto iSplitimo tarp vaiky amziy,
pasirinkti tokie amzZiaus tarpsniai: jaunesni nei 6 mety, 6-8 mety, 9-12 mety,
13-16 mety ir vyresni nei 16 mety.

2000 — 2010 metais bendraamziai nuskriaudé 645 vaikus.
Smurtavusiy asmeny skai¢ius: 75% vienas asmuo, 3% — 2 asmenys, 2% — 3
asmenys, 1% — daugiau nei 3 asmenys. 19% ligos istorijose nenurodytas
smurtautojy skaicius.

Pagal sveikatos sutrikdymo masto nustatymo taisykles,
diagnozuoti mechaniniai suzalojimai kvalifikuoti: nezymus sveikatos
sutrikdymas sudaré — 94%, nesunkus sveikatos sutrikdymas 5%, sunkus
sveikatos sutrikdymas — 1%.

Tik keturiems nukentéjusiems i§ 1463 po patirto smurto skirta
psichologo konsultacija, jvertinta psichologiné buklé. Klinikinéje diagnozeje
kartu su gretutinémis traumomis nurodoma ir reakcija j patirtg stresg. Tyrimas
atskleide, kad, vertinat mechaninius suzalojimus vaiky tarpe, dominuoja
nezymus sveikatos sutrikdymas, taciau neatsizvelgiama j fizinés traumos metu
sukeliamg psichologinio smurto sveikatos sutrikdyma. Pagal sveikatos
sutrikdymo masto nustatymo taisykles — nesunkus sveikatos sutrikdymas, kai
suzalojimas ar susargdinimas sutrikdo sveikata ilgesniam nei 10 dieny

laikotarpiui. Mechaniniai veiksniai, patiriant fizing¢ prievarta, sukelia ne tik
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kraujosruvas ir nubrozdinimus, bet kartu ir psichinj sutrikima, Kuris
jvardinamas kaip reakcija ] stresg. Paprastai nezymiis sveikatos sutrikimai,
sukelti mechaniniy veiksniy, sugyja per trumpesnj nei 10 dieny laikotarpj, o
kartu patirtas psichinis sutrikimas gali biiti gydomas ne vieng ménesj, taciau jis
nejvertinamas, todé¢l biitinas kvalifikuotos psichologinés pagalbos suteikimas
pacientams, patyrusiems mechaninius suzalojimus, kurie teismo medicinos
praktikoje kvalifikuojami kaip nezymus sveikatos sutrikdymas. Tik
kompleksiSkai jvertinus fizinés prievartos sukeltus ~mechaninius ir
psichologinius suzalojimus, daugeliu atveju keistysi ne tik sveikatos
sutrikdymo mastas, bet ir teisiné smurtautojo atsakomybé. Biitinas Sios
problemos teisinis reguliavimas: medicinos personalas privalo pranesti
policijai apie jtariamg fizinio smurto panaudojima, taip pat teisiSkai turéty biiti
privaloma ir psichologo konsultacija. Tik tokiais atvejais teismo ekspertai
galéty visapusiskai jvertinti smurto sukeltg pacientui sveikatos sutrikdyma, o
smurtautojas sulaukty pelnyto teisingumo uz jvykdyta nusikaltima.
Analizuojant psichologinio smurto i$plitimg Lietuvoje matyti, kad
Smurtas Seimoje — visuomenés rykste, turinti didziuliy ekonominiy, socialiniy,
asmeniniy padariniy. Smurto Seimoje sgvoka apima ne tik prievartg prie$
zmonas, bet ir smurtinius tévy ir vaiky bei patéviy ir vaiky santykius.

Dazniausiai smurto Seimoje aukomis tampa moterys (1 lentel¢).

2005 m. 2006 m. 2007 m.
Nukentéjo nuo - - -

Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai
Sutuoktinio 305 62 283 36 253 39
Sugyventinio (-és) 159 35 142 47 155 30

Tévy arba jtéviy 308 325 451 413 400 357

Vaiky ar jvaikiy 113 64 103 65 90 63

Brolio arba sesers 62 56 50 56 59 31

1 lentelé. Asmenys, 2005-2007 m. nukentéj¢ nuo Seimos nariy ir artimuc_

giminaiciy.
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Daugiausiai ,,Eurobarometro® apklausoje dalyvavusiy Lietuvos
gyventojy (71%) labai rimta smurto forma laiké fizinj smurtg, 64% labai rimta
smurto prie§ moteris forma laiké¢ seksualing prievarta, 57% — psichologinj
smurta, 55% — smurto grésme, 46% — laisveés suvarzymg.

Visuomenéje vyrauja poziiris, kad smurtautojo vaidmuo atitenka
vyrui, taCiau pasitaiko atvejy, kai jis pats tampa psichologinio smurto Seimoje
auka. Moters psichologinis smurtas prie§ vyrg dazniausia yra reakcija j patirtg
vyro smurtavimg. Labai mazai Zzinoma apie konkrecius skaiCius vyry,
patirian¢iy psichologinj smurtg i§ savo gyvenimo partnerés, taciau vidutiniskai
40 i§ 100 uzfiksuoty psichologinio smurto atvejy auka yra vyras. Budai ir
priemonés, kurias moterys naudoja psichologiniam smurtui pries vyrus tapatiis
vyry nhaudojamiems prie§ moteris. Yra ir tam tikry skirtumy. Neretai vyry
savigarba Zeminama priekaiStaujant dél menkos investicijos 1 Seimos biudzeta,
démesio stokos sutuoktinei ir vaikams. Neretai vyrai jaucia psichologing
priespauda dél intensyvaus motery persekiojimo ir jtarin¢jimo neistikimybe.
Vyro vadinimas ,,bailiu®, ,,impotentu, ,,nevykéliu“ gali turéti daug stipresnj
psichologinj poveikj nei panasiis zodziai moteriai.

2011 m. geguzés 26 d. Lietuvos Respublikos Seimas prieémé
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymg (Nr. XI - 1425). Jstatymas
apibrézia smurto artimoje aplinkoje sampratg, nustato subjekty teises ir
atsakomybe, prevencijos priemoniy jgyvendinima, pagalbos teikimg ir
apsaugos priemoniy, patyrusiam smurtg asmeniui, taikyma.

Pagal policijos teikiamg statisting analize, pradéjus galioti

minétam jstatymui, ikiteisminiy tyrimy dinamika didéjanti (2 lentelé).
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2012 m. | 2013 m. | 2014 m.

Uzregistruota praneSimy 18268 21615 29339

7586 10015 10374

Pradéta ikiteisminiy tyrimy
41.5% | 46.3% | 354 %

Atsisakyta pradéti ikiteisminj tyrima 3604 | 7285 | 10176

198% | 33.7% | 34.7%

11190 17300 20550

Priimta procesiniy sprendimy
61.3 % 80 % 70.1 %

Nepriimta procesiniy sprendimy, kali 7078 4315 8789
nustatyti kiti administraciniai teisés

pazeidimai, nesusij¢ su smurtu artimoje 38.7 % 20 % 29.9 %
aplinkoje

2 lentelé. Registruoti iSkvietimai dé¢l smurto artimoje aplinkoje (2012-01-

01/2014-12-31).

Pagal jstatyma smurtu laikomas veikimu arba neveikimu asmeniui
daromas ty¢inis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis arba kitas poveikis,
dél kurio asmuo patiria fizing, materialing arba moraling Zala.

Artima aplinka apibréZiama kaip aplinka, kurig sudaro asmenys,
siecjami arba praeityje sieti santuokiniais, partnerystés, svainystés arba Kitais
artimais ry$iais, taip pat asmenys, gyvenantys kartu ir tvarkantys bendrg ukj.
Numatyta, kad smurtas artimoje aplinkoje uztraukia baudziamgja atsakomybe.

Teisésaugos pareigiinai yra akcentave, kad, galiojgs ankstesnis
teisinis reguliavimas, buvo neveiksnus kovoje su smurtu privacioje erdvéje,
kadangi be rastisko nukentéjusiojo pareiSkimo buvo neimanoma pradéti
ikiteisminj tyrimg. Smurto Seimoje priskyrimas prie visuomening reikSme
turin¢iy veiky pasSalino S$ig klittj. Bendrojo nusikalstamumo kontekste

nusikaltimy artimoje aplinkoje gauséja ( 3 lentelé ).
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2011 m. |2012 m. 2013 m. 2014 m.
79582 82564 84970 83003
Bendrasis n 29 2
nusikalstamumas +2.4% +3.7% +29% | | -2.3%
1 82 40 1
684 7586 10015 10374
UzZregistruota
nusikalstamy
Ve;‘.“* dél smurto 20';'1“_012_ ty.92% | ty.105% | ty.12.5%
arl!mlfj_e 15 iki bendrame bendrame bendrame
aplinkoje 9011-12- | Nusikalstamu | nusikalstamu | nusikalstamu
31 me me me

3 lentelé. Bendrojo nusikalstamumo ir smurto artimoje aplinkoje 2011 - 2014

metais dinamikos palyginimas.

Pagal galiojusius teisinius aktus, net ir pradéjus tyrima,
smurtautojas galéjo gyventi kartu su auka. Priimtas jstatymas, numatydamas
smurtg patyrusio asmens apsaugos uztikrinimo priemones, kurios skiriamos iki
bylos nagrinéjimo pabaigos, ikiteisminio tyrimo teiséjo nutartimi ne véliau
kaip per 48 valandas (5 str. 1 dalis) numato $ias priemones:

1. jpareigojimas smurtautojui laikinai iSsikelti i§ gyvenamosios Vvietos, jeigu
Jis gyvena su smurtg patyrusiu asmeniu;

2. jpareigojimas smurtautojui nesiartinti prie smurtg patyrusio asmens,
nebendrauti, neieskoti rySiy su juo.

Kai smurtautojas yra nepilnametis, tos priemonés neskiriamos.
Istatyme jtvirtintos ir smurtg patyrusio asmens teisés (10 str. 1 dalis):

1. gauti i§ policijos pareigino ir 1§ specializuotos pagalbos centro
informacijq apie jstaigas, teikiancias pagalba pagal §j jstatyma;
2. gauti specializuotg kompleksing pagalba, numatyta smurtg patyrusiems

asmenims;
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3. kreiptis ir gauti pagalbg Sio jstatymo ir kity Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.

Procesiniams veiksmams taikomas pagreitintas procesas, Kai
smurto artimoje aplinkoje aplinkybés yra aiSkios, o baudziamoji byla dél
veikos padarymo turi biiti nagrinéjama apylinkés teisme.

4. Pagalba smurtautojui. Smurtautojams turi biti teikiama pagalba kaip ir
aukoms. Kai kuriose uZsienio Salyse vykdomos specialios socialinés
programos, kuriose pastarieji privalo dalyvauti (dazniausiai teismo tai
atliekama sprendimu). Dirbant su jais, pagalba orientuota j asmenybés
ypatumy, poziiirio, nuostaty, vertybiy keitima. Seiminio smurto problema
spresti  reikia pradéti nuo jo priezasCiy, slypin¢iy Ssmurtautojo
pasamongje, psichologinéje blisenoje. Turi biti palaikomi rysiai ir su jo
artimaisiais.

Pagalba aukoms ir smurtautojams gali padéti nutraukti smurto ratg
Seimoje, todél labai svarbu laiku atpazinti psichologinio smurto Seimoje
pozymius ir suteikti reikalingg kompleksing pagalba.

Lyginant su bendru ES S$aliy rodikliais, Lietuvos jmonése,
jstaigose, organizacijose ujimo, priekabiavimo, nepageidautino seksualinio
démesio, diskriminavimo dél amziaus daznumas daug didesnis (1 pav.).

Psichologinio smurto darbe apraiskos Lietuvoje lyginant su ES, Estija ir
Latvija (proc.)

Latvija i ) ) .
. Ujimas/priekabiavimas

Estija ) 5 oo
)4 ) Diskriminacija dél amziaus

ES ) gt
) Nepageidaujamas
seksualinis démesys

Lietuva )

1 pav. Psichologinio smurto darbovietése apraiskos Lietuvoje, lyginant su ES,
Estija ir Latvija (%).

Pagal darbovietéje patiriamo fizinio smurto rodiklius Lietuva i$

kity Europos $aliy neiSsiskiria, ta¢iau psichologinj smurtg misy Salyje patiria
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dvigubai daugiau (apie 10%) darbuotojy negu kitose Europos Sajungos (ES)
Salyse. ES atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad psichologinj smurtg darbovietéje
patiria apie 5% europieciy. Latvijoje Sis rodiklis siekia 4,6%, Estijoje — 6,5%.
Lietuva pagal Siuos rodiklius atsiduria paskutiniame penketuke.

Siekiant nustatyti psichologinio mokiniy smurto prie§ mokytojus
paplitima, iSraiSkas, pasekmes, atliktas tyrimas. Naudota anketin¢ apklausa,
apraSomasis ir gretinamasis metodai. Apklaustas 251 respondentas. Anketos
pateiktos bendrojo lavinimo mokykly mokytojams. Duomenys vertinti trimis
aspektais — psichologinio smurto prie§ mokytojus nustatymas, psichologinio
smurto patyrusiy mokytojy tarpe analizé ir jo sukeltos pasekmés. Gauti
duomenys patikrinti faktoriy analizés biidu. Statistinei analizei naudota SPSS
programa.

Tyrimo metu iSrySkéjo, kad psichologinio smurto patyrimas
darbovietéje susijes su amziumi, todé¢l jaunesni mokytojai — tiksliné
populiacija, kuriai reikalingos prevencinés priemonés, kad iSvengty
priekabiavimo darbovietéje. Tiesiogiai su psichologiniu smurtu susidire
mokytojai arba tape jo liudininkais, labiau linke pranesti apie pasireiSkiant]
psichologinj smurtg. Mokytojai patiria psichinés ir fizinés sveikatos sutrikimus
tiesiogiai susidire su psichologiniu smurtu darbovietéje arba tape kolegy
patirto psichologinio smurto liudininkais. Mokytojai, kurie nesusidiir¢ Su
psichologiniu smurtu darbovietéje, savo asmeniniy santykiy kokybe su
vadovybe, kolegomis ir mokiniais vertino geriau.

Europos fondas gyvenimo ir darbo salygoms gerinti 2000 metais
atliko tyrimg, kuris parodé, kad Europos sajungos valstybése apie 12%
jsidarbinusiy Svietimo ir sveikatos priezitiros sektoriuje zmoniy patyrée
psichologinj smurtg darbovietése. Ketvirtadalis respondenty yra tiesiogiai
susidiire su psichologiniu smurtu darbe arba tap¢ jo liudininkais. Psichologinis
smurtas sukelia ne tik emocinj diskomforta, bet ir somatinius sutrikimus dél
kuriy smurtg patiriantis asmuo priverstas gydytis, biti laikinai nedarbingu dél
ligos (15 % respondenty turéjo pasinaudoti laikinu nedarbingumu dél sveikatos

sutrikimy). Ekonomine laikino darbuotojy nedarbingumo israis$kg atspindi
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2005 metais atliktas tyrimas, kad 20% darbuotojy i§ 15 senyjy Europos
Sajungos Saliy (ES-15) ir 30% 1§ 10 naujyjy valstybiy sveikata buvo paslijusi
dél patirto streso darbovietéje. 2002 metais ekonominé nasta, susijusi su stresu
darbovietéje, sieké apie 20 mird. eury.

Lietuvoje visas teises suteikia vaikui, 0 pedagogams paliktos tik
pareigos. Pagal oficialig statistika 70 % pedagogy mokyklose susiduria su
psichologiniu ir fiziniu smurtu, nors senokai vykdomos jvairios prevencinés
programos. Mokiniy ir mokytojy tarpusavio smurtas iSlieka opia problema, o
mokymuisi trukdantis mokiniy siautéjimas yra ne vienos mokyklos jsisenéjusi
liga. Nors administraciniy teisés pazeidimy kodeksas numato galimybe¢ bausti
14-16 m. paaugliy tévus uz chuliganizma, jZeidin¢jimus, chuliganiska elges;,
suaugusiyjy jzeidinéjima (bauda nuo 14-28 eury). Sia drausminimo priemone
mokyklos nesinaudoja, kadangi realiai jg taikyti labai sunku: reikia parengti
gausybe popieriy, ilgas teisinis jrodin¢jimo procesas. Mokykly vadovai,
vengdami vieSumo, nenori kreiptis 1 policijos pareigiinus. Estijoje bauda —
finansinis vézdas, kur bauda siekia iki 700 eury. Tik tokiu btudu galima
Sustiprinti mokiniy ir jy tévy atsakomybe.

Siekiant atskleisti psichologinio smurto somatines ir psichologines
iSraiskas, atlikta anketiné apklausa, taikytas apraSomasis ir gretinamasis
metodas. Apklausti 262 respondentai. Analizuotos trys grupés: Karo
akademijos kursantai (N=42), policijos pareigiinai (Vilniaus apskrities
Vyriausiojo policijos komisariato ir Lietuvos kriminalinés policijos biuro
pareigiinai, N=150), Utenos apskrities pramonés jmoniy darbuotojai (N=70).
Anketos sudarytos 1§ trijy daliy: pirmoji dalis atskleidZia respondenty amziy,
lyti, iSsilavinimg ir Seimyning padétj; antrgja dalimi siekta atskleisti
psichologinio smurto sukeliamo streso psichologines israiskas. Uzduoti
klausimai apie tiriamyjy pastovy dirgluma bendraujant su Zmonémis, sunkumag
susikaupti priimant sprendimus, humoro jausmo praradima, nuslopinta pykti,
nesugebéjimg baigti vienos uzduoties prie$ imantis kitos, prieSiSkumo jausma
kitiems Zzmonéms, nesugebéjimo susidoroti su darbais jausma, norg nuleisti

rankas arba verkti esant maziausioms problemoms, interesy triikkuma,
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neveiklumg po darbo grjzus namo, pervargima atsibudus ryte po nakties miego,
pastovy nuovargj. TreCigja anketos dalimi — nustatyti somatines ir fizines
psichologinio smurto sukeliamo streso iSraiSkas, uZzduodant respondentams
klausimus: apie apetito stoka, norg valgyti kai jauCiamas spaudimas, dazng
nevirSkinimg arba rémenj, viduriy uzkietéjimg arba viduriavima, nemiga,
prakaito i1Spylima be prieZasties, nevalingus daznus mirksé¢jimus (tikus), nagy
kramtyma, galvos skausmus, méslungj ir raumeny spazmus, pykinimg, dusulj
ramybéje be fizinio kravio, alpulj (galvos svaigima, sgmonés praradimg),
lytinio potraukio sumazéjimas ir pan., egzemg — 0dos paraudimus, bérimus.
Duomeny statistinei analizei naudota SPSS programa. Tyrime dalyvavo 18-65
mety amziaus 262 respondentai (121 vyrai ir 141 moterys). Duomenys
apdoroti statistinés analizés biidu.

Tyrimu nustatyta, kad maziausiai streso iSraisky (tiek
psichologiniy, tick somatiniy) tarp kadety — jauny, studijuojan¢iy aukstojoje
mokykloje, nevedusiy. Tai galima paaiskinti tuo, kad jauny zmoniy organizmo
adaptacinés savybés yra pakankamos susidoroti su stresu ir nepasireiskia
psichologiSkai bei somatiSkai. Su amZiumi organizmo adaptacinés savybes,
kovojant su stresu, mazéja, dél to pasireiSkia atskleisti psichologiniai ir
somatiniai streso sukelti simptomai. Streso iSraiSkos priklauso nuo darbo
specifikos, t. y. pramonés darbuotojai, dirbdami daugiau fizinj darbg, dazniau
atZymi somatinius streso sukeltus simptomus, o policijos pareigiinai, dirbdami
psichologinj darba, skundZiasi psichologiniais streso sukeliamais sutrikimatis.

Galima iSskirti Siuos streso sprendimo bidus ir priemones:
santykiy su bendradarbiais ir administracija gerinimas, jtampos ir skubéjimo
mazinimas, darbo kriivio ir papildomy uzduociy mazinimas. Kylancio pavojaus
Salinimas psichosocialinei gerovei néra vienkartinis veiksmas, o keleto etapy,
kuriuos jgyvendinant biitina keisti darbo aplinka, procesas. Neuztikrintumas
dél darbo yra susijes su tam tikru neigiamu poveikiu sveikatai. Karjeros raidos,
holistinés socialinés bei ekonominés paramos ir restruktiirizavimo uzimtumo
politikos rengimas gali padéti Salinti neuztikrintumo dél darbo priezastis ir

padarinius.
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Nagrinéjant psichologinio smurto sukeltus stresinius faktorius,
jtakojanCius motery jsitraukimg ] prostitucija, atlikta anketiné apklausa,
interviu, aprasomasis ir gretinamasis metodas. Apklaustos 46 respondentés,
kurioms 2012-2015 metais buvo pareiksti kaltinimai dél vertimosi prostitucija.

Respondenciy amzius vyravo nuo 18 iki 25 mety. 34 atvyke 1S

rajony, o 12 — i$ didmies¢iy ( 2 pav.).

Prostituc¢iy pasiskirstymas pagal amziy

40
35
30
25
20

; 9 =

18-24 mety 25-30 mety 31-35 mety

wv

2 pav. Apklausoje dalyvavusiy prostitu¢iy pasiskirstymas pagal amziy.

16 motery pazymeéjo, kad pirmuosius lytinius santykius pradéjo iki
14 mety amziaus (3 pav.). 42 buvo netekéjusios, 3 iSsiskyrusios, 1 istekéjusi. 4
moterys turi 1 vaika, 1 — du, 41 — vaiky neturi. 27 iki paauglystés buvo
bégusios 1§ namy. 26 moterys nurod¢ nebaigta vidurinj iSsilavinima, 16 —

baigta vidurinj, 2 — studijuoja aukstajj, 2 — baigta aukstajj iSsilavinima (4 pav.).
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Pirmieji lytiniai santykiai

Iki 14 mety Nuo 14 iki 16 mety Nuo 16 iki 20 mety

3 pav. Pirmyjy lytiniy santykiy pradzia motery uzsiimanciy prostitucija tarpe.

[Ssilavinimas

30
25
20
15
10
5

q q

’ Nebaigtas Baigtas Studijuoja Baigtas aukstasis

vidurinysis vidurinysis aukstojoje iSsilavinimas
mokykloje

4 pav. Motery uzsiimanciy prostitucija iSsilavinimas.

Visos moterys vartoja alkoholj ir tik 3 neriikancios. 19 motery
nurodé vartojancios narkotines medziagas (5 pav.). 38 respondenciy artimieji
piktnaudziavo alkoholiu, 24 nurodé¢, kad girtuokliavo abu tévai, 14 — tik tévas,
8 — artimyjy piktnaudziavimo alkoholiu nenurodé. Be to, 8 nurodé, kad abu
téval vartoja narkotines medziagas (pav. 6). 25 buvo patyrusios artimyjy

smurtg.

27



Zalingi prostitu¢iy jprociai

5 V- 4

Vartoja alkoholj Riko Vartoja narkotines
medziagas

5 pav. Zalingi prostitucija uzsiimanéiy motery jproéiai.

Artimyjy zalingi jprociai

8
8
1 i$ tévy vartojo alkoholj
38 Abu tévai vartojo alkoholj
Teévai alkoholio nevartojo
Abu tévai vartojo narkotikus
24

6 pav. Prostitucija uzsiiman¢iy motery artimyjy Zalingi jprociai.

Pagal epidemiologinius duomenimis prostitucija ir psichologinis
smurtas susijes su ja ir iSlieka opia problema. Svarbu paminéti, kad moterys,
pasirenkancios prostitucijg, dazniausiai ateina i§ Seimy, kuriose buvo
seksualiné prievarta, psichologinis smurtas. Mergaités i$ Seimos psichologinio
smurto patenka tiesiai ] prostitucijos psichologinj smurtg — kuriamas uzdaras
ratas, todél, galvojant apie prostitucijos prevencija, reikia grjzti prie kertinio

akmens — Seimos ir bandyti sukelti pokyéius Sioje grandyje. Moterys,
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,pasirenkancios prostitucijg, pasiZymi tam tikromis charakterio savybémis —
7zema saviverte, nepasitikéjimu savimi, pazeidZiamumu, todél pasirenka
lengviausig kelig uzsidirbti pinigy. Pasirenka S$ig profesijg pacios arba
jtraukiamos pasitelkus psichologinj smurtg. Apgavysté, prievarta, Santazas —
pagrindiniai budai, kuriais sgvadautojai privercia jas dirbti. Prostitu¢iy darbe
patiriamg smurtg lemia keletas dalyky: laisvas arba priverstinis ,,profesijos*
pasirinkimas, darbo legalumas Salyje, profesiné hierarchija (suteneriai, kitos
prostitutés ir t. t.), biologiné lytis, seksualiné orientacija, socialinis statusas.
Toks psichologinis smurtas neapseina be pasekmiy — gédos, kaltés jausmo,
depresijos, baimés, nerimo, nesugebéjimo uzmegzti ir palaikyti artimy
santykiy, aukos pozicijos prisiémimas artimuose santykiuose, nor0 bei
meéginimO nusizudyti ir kt., todél labai svarbus procesas prostitucijos
reabilitacija, padedanti Zmonéms sugrjZti ] normaly visuomeninj} gyvenima,
reabilituotis kaip asmenybéms. Sugrizimui j visuomeninj gyvenimg didele Zalg
daro stigmatizacija, sukuria “uzburtg ratg”, i$ kurio nelicka i$éjimo sukurti

Seimg, susirasti kitg darbg, palikti prostitucija.

ISVADOS

1. Isanalizavus Lietuvos ir prieinamg uzsienio Saliy literatiirg
psichologinio smurto tema, nustatyta, kad psichologinis smurtas placiai
paplites tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje. Psichologinio smurto iSplitimas
nepriklauso nuo Saliy ekonominio, socialinio i$sivystymo, religijos ir
vyraujanciy Salyse tradicijy. Psichologinis smurtas gali biiti priimtinas
dél galiojanCiy visuomenéje moraliniy ir materialiniy vertybiy bei
jsitikinimy. Tai atspindi Indijoje gyvuojanti kasty sistema, kuri pagrista
nepagarba kitoms kastoms, zeminimu, menkinimu. Japonijoje, kur
visuomenés poziiiris sukoncentruotas j darbg, gamybing nauda, nasumg
ir efektyvuma, valdzios priekabiavimas kompanijose, kai su darbuotoju
yra elgiamasi Siurks$ciai, skundai netoleruojami, tai vertinama Kkaip
norma. Norvegija pasizymi mazu smurto lygiu. Per vienerius metus tik

apie 5% Salies gyventojy susiduria su jvairaus pobiidzio smurtu arba
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smurto grésme kasdieninéje aplinkoje. Tai paaiSkinama, nes Norvegija —
liberali valstybé, palaikanti ly¢iy lygybe, aukstas gyventojy i$silavinimo
ir mazas nedarbingumo lygis, vyraujanti pozityvi ekonominé situacija
pilieCiams suteikia saugumo jausmg, Norvegijoje nesunkiai prieinamos
jvairios socialing pagalbg teikiancios institucijos ir organizacijos.

. Tikslas psichologinio smurto isplitimo Lietuvoje mastai néra zinomi,
nes ] psichologinj smurtg rimtai pradéta zitréti tik labai neseniai.
Istatymai, saugantys nuo psichologinio smurto artimoje aplinkoje,
priimti tik pries keleta mety. Visuomenés poziiiris ] besikreipianciuosius
psichologinés pagalbos, kuri galéty padéti patyrusiems psichologinj
smurtg ar smurtautojams, iSlieka negatyvus.

. Psichologinis smurtas neatsiejamas nuo fizinio smurto, ta¢iau, atlikus
2000 — 2010 mety Vilniaus universitetinés vaiky ligoninés ligos istorijy
archyviniy duomeny analize paaiskéjo, kad 1§ 1463 atvejy fizinj smurtg
patyrusiems vaikams tik keturiems buvo suteikta kvalifikuota
psichologo konsultacija. Visuose nustatytuose 4 atvejuose po
psichologo konsultacijos pacientams, prie§ kuriuos buvo fiziskai
smurtauta ir patyrusiems mechaninius suzalojimus, papildomai buvo
diagnozuotas psichologinis sutrikimas — reakcija | patirtg stresg.
Nustatyta, kad pagal sveikatos sutrikdymo masto nustatymo taisykles,
mechaniniai suzalojimai 94 % atvejy kvalifikuoti kaip nezymus
sveikatos sutrikdymas, 5 % — nesunkus sveikatos sutrikdymas ir 1 % —
sunkus sveikatos sutrikdymas.

. Atlikus bendrojo lavinimo mokykly mokytojy apklausg nustatyta, kad
mokiniy psichologinj smurtg daZniausiai patiria jaunesni mokytojai.
Patyr¢ mokiniy smurtg mokytojai labiau link¢ pranesti apie
pasireiskiant] psichologinj smurta. Nesusiduriantys su psichologiniu
smurtu darbovietése, savo asmeniniy santykiy kokybe su vadovybe,
kolegomis ir mokiniais mokytojai vertino geriau p < 0,001. Po patirto

psichologinio smurto beveik kas antras mokytojas btina nedarbingu.
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5. Pagrindiniai psichologin] smurtg patyrusio asmens sukelti fiziologiniai
ir psichologiniai simptomai:

5.1 fiziologiniai simptomai — nevirSkinimas arba rémuo (p 0,001), galvos
skausmas (p 0,005), méslungis ir raumeny spazmai (p 0,013), dusulys
ramybés metu (p 0,008) ir alpulys (p 0,002);

5.2 psichologiniai simptomai — sunkumai priimant sprendimus (p 0,020),
sunkumai sutelkiant démesj (p 0,007), nesugebéjimas baigti vienos
uzduoties prie§ imantis kitos (p 0,020), prieSiSkumo jausmas kity
zmoniy atzvilgiu (p 0,039), nenoras veikti esant maziausioms
problemoms (p 0,001), interesy trilkumas veiklai grjzus namo po darbo
(p 0,010) ir nuovargio jausmas atsibudus ryte po nakties miego (p
0,026).

6. Atlikus Lietuvos ir uzsienio Saliy literatiiros apzvalgg prostitucijos tema
Ir tyrimg motery, kurioms buvo pateikti jtarimai dél prostitucijos,
nustatytos motery, jtraukty j prostitucijg, psichologinio smurto i$plitimo
iSraiskos ir pasekmés:

6.1 | prostitucija daZniausiai jtraukiamos moterys, kurios patyré prievarta
vaikystéje, kilusios 1§ Seimy, kuriose buvo piktnaudziaujama
narkotinémis medZiagomis ar alkoholiu. Prostitucija uZsiimancios
moterys pirmuosius lytinius santykius buvo pradéjusios anksc¢iau nei 16
mety amziaus;

6.2 | prostitucija dazniausiai jtrauktos moterys 18-24 mety amziaus,
iSaugusios rajonuose, daZzniausiai neturin¢ios baigto vidurinio
i§silavinimo, turin¢ios zalingy jpro¢iy — riikkanc¢ios, vartojancios
alkoholj; nesugebancios uzmegzti ir palaikyti artimy santykiy, tode¢l
daZniausiai prostitucija uZsiimanios moterys yra netekéjusios ir

neturincios vaiky.

REKOMENDACIJOS
Psichologinis smurtas — nauja sveikatos problema Lietuvoje. Pagal

jvairius informacijos Saltinius Lietuvoje psichologinis smurtas dazniausiai
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patiriamas Seimoje, ugdymo jstaigose (mokyklose), darbovietéje. Taciau
psichologinio smurto sukeliamos bendrosios psichologinés ir somatinés
iSraiskos islieka vienodos, nepriklausomai nuo vietos arba Salies, kurioje Si
smurto rasis pasireiSkia. Aukos arba smurtautojo bruozy iSraiSkos islicka
pastovios ir maZai kintancios.

Siuo moksliniu darbu i§gryninti pagrindiniai psichologiniai ir somatiniai
sutrikimai, kuriuos sukelia psichologinis smurtas. Psichologinio smurto sukelti
fiziologiniai ir psichologiniai simptomai, kurie, naudojant anketing apklausa,
yra lengvai nustatomi ir nereikalauja specialaus pasirengimo. Sis simptomy
nustatymo metodas galéty palengvinti bendrosios praktikos gydytojy ir
socialiniy darbuotojy, dirban¢iy su socialinés rizikos Seimomis darbg,
identifikuojant psichologinio smurto aukas. Tai svarbi prevencija latentiniame
psichologinio smurto pasireiSkimo periode, ypa¢ Seimose, kurios dazniausiai
yra uzdaros aplinkiniams, o problemos iSryskéja pavéluotai, kai psichologinis
smurtas tampa fiziniu.

Atlikti tyrimai atskleidé kvalifikuotos psichologinés pagalbos trikuma
gydymo jstaigose, pacientams, patyrusiems fizinj smurtg. Tokia pagalba
papildo klinikines diagnozes, pavyzdziui, nustatant reakcija ] stresa.
Diagnozése greta iSvardinamy mechaniniy suzalojimy, atsiradus reakcijai j
stresa, galéty keisti sveikatos sutrikdymo masto kvalifikacija i sunkesnj nei
vertinant tik mechaniniy suzalojimy sukeltus sveikatos sutrikdymus. Tai leisty
taikyti grieZtesnes bausmes smurtautojams.

Darbe atskleista, kad beveik ketvirtadalis mokytojy patiria psichologinj
smurtg ir kas antras dél to tampa laikinai nedarbingu. Laikinas darbuotojo
nedarbingumas — ckonominé naSta Valstybei. Atsizvelgiant | tai, kad
administraciniy teisés pazeidimy kodeksas numato galimybe bausti tévus uz
14-16 m. paaugliy chuliganizma, jZeidin¢jimus, chuliganiskg elgesi,
suaugusiyjy izeidinéjimg bauda nuo 14-28 eury, tikslinga baudos dydj
perziuréti, ir atsizvelgiant | kaimyniniy Saliy ( Estijg) praktika, padidinti

desimteriopai. Tai padidinty Seiming tévy ir vaikus atsakomybe.
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