SIAULIU UNIVERSITETAS
EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
KUNO KULTUROS IR SPORTO EDUKOLOGIJOS KATEDRA

AusSra RuksSniené

Kino kultiros ir sporto edukologijos (specializacijanio kultiros edukologija)
magistraniros studerit

SPORTUOJAN?JIU MOKINI U SOCIALINIAI VAIDMENYS
IR JU RAISKA MOKYKLOS BENDRUOMEN EJE

Magistro darbas

Darbo vadoy¥:
soc.m.dr. Laimut Bobrova

Siauliai, 2008

Darbas originalus ...........c.cccoviiii i, AusSra Ruksnéen
(paraSas)



Turinys

SUMMARY ettt ettt reenne e e e e e ettt ettt et e e aaeeeeeeeanaa— et taattteaaaaaaaaeaaaan 4
IV AD A S .o e 5
1.SPORTUOJANIU MOKINIU SOCIALINE-PEDAGOGINE SITUACIIA ............... 9
1.1.Mokyklos kaip socialinio instituto reikSminguea..............coveiieiiiiiiiinnnnenn. 9
1.2.Sportiis veiklosjtaka jauno Zmogaus socializacijai .............ccccovviiiininninnn. 12
1.3.Sportig veikla kaip asmenyds ugdymo priemai.............oovi i, 13
1.4.Mokiniy tarpusavio santykius lemiantys veiksniai ................co.ovevvmmmneeenen. 16
1.4.1.Sportuojantys mokiniai kaip viena iS socialimokyklos bendruomess
0 (100 18
1.4.2.Sportuojatiy mokiniy socialiniai vaidmenys inj raiSka lemiantys
VBIKSIIA . .. .ttt et e e e e e e e e e e e e e 19
1.4.2.1.Poreikj ir interes; SUderinamumas ..........co.eveiiiiiii e eieiieenaennns 23
1.4.2.2.Bendravimo ir bendradarbiavimo situacijagpksocialini jgadZiy
VEIINIMO EIAMS ..ooie oo e e e e e e e s 24
1.4.2.3.SaviraiSka kaip sg/vertinimo rezultatas ..........ccccccceeeeeeiievnnnnnns 27
1.4.2.4.Elgesys it Jemiantys asmenys bruozai bei vertybiss orientacijos ... 28
1.5.Socialinio vaidmensikimo strategijos .. PG .|
1.6.Pedagogdaka mokini socialiniy santyku raldal ......................................... 34
1.7.Sportuoja&iy mokiniy ugdymo Seimoje ir mokyklojeasajos .............ccveenenns 36
2.TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA.....cottiiiiiiae et
2.1. Tyrimo metodologinis Pagrindas.........cccceeuiiriiieiiiiiiieeeeeii e 39
2.2. Tyrimo metodai ir @tranka ...........ccoccceeeveeeeecee e e 39
PG T Y/ 111 0 (o I =T [ - P 40
2.4. Tyrimo imtis ir tirianuju charakteristika .............cooovvvvieiiivtmmmmmm e e eeeeeeeeeeeenaienns jg
3. SPORTUOJANIU MOKINIU SOCIALINIU VAIDMEN U RAISKA: TYRIMO
REZULTATU ANALIZE IR APIBENDRINIMAS ......ccooiiiiiiiiteete ettt veeveeneas 45
3.1. Baudingiausi; sportuojantiems mokiniams socialinlnaidmen apzvalga ............ 45
3.2. Su sportine veikla susportuojatiiu mokiniy socialiniai vaidmenys ............... 48
3.3. Mokiniy veiklos mokyklos aplinkojeékmingumas ir prestiziSkumas ................. 50
3.4. Sportiis veiklositakos VErtiNIMAS ..........euvuruueiiiieeeeeeeemmmieee e e e e e e eeeeeeeeeeaneennnans 52
3.5. Sportiis veiklos motyvai ir kitos sportuojéiy mokiniy interes sritys ............. 55
3.6. Podiiris | sportuojatiius mokinius beiy vertinimui aktualiausios asmerygsavylés
3.7. Sportuojakiy mokiniy vertybiy sistemos suvokimas ............ccceeeeeeeeeieeeeeecnnnn. 22
3.8. Sportuojatiy mokiniy socialiniy igadziy ir elgesio vertinimas .............ccccceeeeee. 63
3.9. Sportuojakiy mokiniy socialinius vaidmenis igjraiSky nusakatiy poZzymi sasap
ANANIZ ... e e e e e et e e e e e aeeeaeeeearrnnaa 67
ISVADOS ..ottt 69
REKOMENDACIJOS ... 71
L T E R AT U R A ot e e e e e e e et e e e e e 72

P RIE D AL e s 76



SANTRAUKA

Ausra RuksSnieé

SPORTUOJANIU MOKINIU SOCIALINIAI VAIDMENYS IR JU RAISKA MOKYKLOS
BENDRUOMENEJE

Magistro darbas

Sio magistro darbo aktualumas buvo fstgis mokslinink teiginiais apie tai, kad sportin
veikla apima vig aktualiausi Zmoniy gyvenimui sréiy ugdym, o jo rezultatai rySkiausiai
atsispindi latent mokyklos bendruomeéje, kuri turi suderinti ne tik ugdosgu, bet ir rengimo
socialiniam gyvenimui funkcijas. Tébtyrimo objektu tapo sportuojan; bendrojo lavinimo
mokyklos 5-8 klasi mokiniy socialiniy vaidmem mokyklos bendruomee jvairove ir atlikimo
ypatumai. Jurbarko miesto mokyklose organizuotortgrtikslas- iSaiskinti sportuoj&n;
mokiniy socialinius vaidmenis, apibendrinti juos nusakas charakteristikas ir veiksnius,
lemiartius ty vaidmem atlikima. Tyrimo metodologija pagsta humanistinio ugdymo
nuostatomis, socialinio iSmokimo perspektyva beistiaiu poziiriu | asmenyb. Pirmiausia
buvo apibendrinti teoriniai sportuojéin mokiniy socialinius vaidmenis, bendrus mokini
savijautos, socialinio statuso ir mokyklos kaip teromers funkcionavimo klausimus
analizavusi mokslininky teiginiai, sudarytas teorinis modelis. Jis tapgrpalu tyrimo
instrumentui — anketai sudaryti. Anketfnapklausos duomenys apdoroti naudoiEP$sS
(Statisticat Package for Social Sciencesjgramir irangi. Microsoft Office Excel programa
naudota tyrimo metu surinktai informacijai iliusbtu Tyrimo duomenys pateikiami lengsk ir
paveikstliuose.

Apklausoje dalyvavo 425 Jurbarko miesto mokyklokiniai (167 y lanko sporto mokyklas
ar sportinius brelius, o 258 domisi kita veikla). Atlikus sportaafiu mokiniy sportires veiklos
analiz paaiskjo, kad labiausiai mokinius domina lengvosios #ttet sporto Sakos.
Pakankamai gausiai lankomi ir sportirkiomanding zaidimy, ypa krepsSinio, uzsimimai.

Tyrimo metu paais¥o, kad sportuojantiems mokiniams itin retai prigkini neigiami,
Zeny socialin statug ir adaptacijos problemas Zymintys vaidmenys. typaportuojantys
mokiniai linke save laikyti savotiSkais linksmuoliais, ,Klounaj&urie kuria linksm atmosfes
klases kolektyve. Kiti j; socialiniai vaidmenys sietini su tokiomis sagybs kaip aktyvumas,
energingumas, siekidith démesio centre. Tokiam sportuofan mokiniy vertinimui daugtakos
turi ir patios mokyklos bendruomeés, klags kolektyvo nuostatos. Sporéineikla tirtose
bendruomeése rera laikoma nepopuliaria ar netinkama. €opglakankamai teigiamai yra
vetinami ir sportuojatiy mokiniy socialiniaijgudziai, gekjimas atitikti aplinkos keliamus
reikalavimus. ProblematisSkais laikomi tik kai kusportininky agresyvumas, siekis dominuoti.
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SUMMARY

AuSra RuksSnieé

SOCIAL ROLES OF SPORTS PUPILS AND THEIR EXPRESSIONSCHOOL SOCIETY
Master's thesis

The topicality of this master's paper was basetherscientists’ propositions that sports
activity involves the development of all main andshactual areas for people’s life and its
results most fall reflect in school society, whialist coordinate not only the educational but
also the planning for social life functions. Thawhy the variety of social roles in school
society of the 5th — 8th formers who take partdarts and singularity of performance became
the object of research.

The aim of the research held in Jurbarkas schedtsfind out the social roles of sports
pupils, to generalize the characteristics whictcgpéhem and determinants for performing
these roles. The methodology of this researchssdban the attitude of humanistic
development, the perspective of social learningtaistic attitude to personality. First of all
was made a generalization of theoretical scientigt® analyses the social roles of sports
pupils, general their feeling, social status arftbst's as community‘s working questions,
propositions. The theoretical model was formediabdcome the basis for the instrument of the
research, it become the basis for making the cqurastire. The results of questioning were
handled usingPSS(Statistical Package for Social Sciencssitware. Microsoft Office Excel
programmed was used for illustration of the redeanaterial. The research data is given in the
tables and pictures.

425 pupils of Jurbarkas schools took part in tiseaech (167 of them attend the sports
schools or sports clubs, 258 of them are interastether activities). After the analysis of
sports pupils’ sports activities, it became clanat most of all pupils are interested in track and
field sports. Measurable large number of pupilsrats team sports, particularly basketball
trainings.

On the ground of the research, one can say thatimegwith low social status and with the
problems of adaptation social roles are rarelyrreteto sports pupils. Sports pupils are minded
to keep themselves as merry-makers, “Clouns”, whate a merry atmosphere in the
classroom. The other social roles of sports pwgrdsreferred with such qualities as activity,
energy, seeking to be in the focus of attentiore attitude of school society and class collective
has a lot of influence for the evaluation of sp@ugils. The sports activity in strong societies is
not concerned as unpopular or unsuitable. Thahissecial skills and ability to fulfill all the
requirements of the environment of sports pup#sesaluated positively. Only the
aggressiveness, attempt to dominate of some spamtane concerned as problematic.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Siandieniis Svietimo sistemos ¢bjimo silygomis ypatinga reik3m
tenka sportinei ugdytiniveiklai. Tai aktualus mokyklos bendruon¢gnsocialinis reiskinys,
neatsiejamas nuo ias visuomeas kultiros (Miskinis, 2000). P.Karoblis (1999) pastebid ka
sportires veiklos suvokimas yra priklausomas nuo laikiméendenciy. Nadienos sportogyoka
idomi tuo, kad yra laikoma tam tikru tarpusavio b@w@no idu, Zmogaus intelektinio ir fizinio
tobukjimo priemone, sveikatos stiprinimo veiksniu, skattiu fizini ir dorovin zmogaus
brendimy. S.Stonkus (1998) akcentuoja, kad visapusiSkagmgs remiasi protinio lavinimo,
dorovinio aukéjimo ir fiziniy galiy plétotes harmonija, kuri ypatirgiSraiSk igauna atent
sportirgje veikloje. Sportia veikla apilmdinama ir intensyvia socialineveika, be kurios
nesivaizduojamas adaptyvios asmeég/bbengimas. Tik teisingai suprastos sporto végyb
padeda zmogui save pazinti, tinkarhaartinti bendruomeniniame kontekste, iSmokti iintd
socialiai priimting vaidmenm atlikimo strategiy.

Tyrimo problema. Sportuojantys mokiniai yra priskiriami ypatingai kytlos bendruomeiss
nariy kategorijai. Jie yrgtraukiamij sucttingas gveikas ir yrajgalinti suderinti gan skirtingus
mokytojy, bendramoksii, tévuy, treneri; reikalavimus taip, kad tai péi jiems siekti aukst
sportiny rezultat. Taigi, siekiant suvokti sportuojéim mokiniy situacip mokyklos aplinkoje,
butina jvertinti tuos procesus, kurie veikia pagdymo proces Individo ir visuomegs
reikalavimy santykis kaip mokyklos aplinkos, ugdymo kokglyodiklis yra gana daznas
moksliniy tyrinéjimy objektas (Virbalied, 2004, Monkeuien¢e, 2006, Barkauskait 2001).
Mokslin¢je literatiroje galima aptikti ir svarstym kaip remiantis humaniskumo, liberalumo
idéjomis sportirgs veiklos metu aukti socialinio gyvenimo moralines normas gerbjaaktyw;
pilietj (Jartiauskas, 2005). Tatitampa svarbus ir aktyvaugairiomis psichologiamis ir
pedagogiamis ziniomis disponuojato kiino kultiros mokytojo, trenerio rengimo poreikis
(Malinauskas, Zaliey) 2006). Pastaruoju metu analizuojamos nedi(o®s, reikalingos
kiekvieno individo optimaliam ugdymui, bet ir tie@alinio gyvenimo aspektai, kurie apiina
nusikalsti linkusios asmenyb formavimsi (Sukys, 2003). Daugesportuojatiy mokiniy
vaidmenm atlikimo ypatuny yra atskleidziama peu jelgsenos sportiis veiklos metu steima.
Analizuojamasy gelejimas bendradarbiauti (Bagdoniemlauzdys, 2005), formuoti tam tikras
gyvensenos nuostatas (Batgute, Poteliiniens, 2006), vertybines orientacijas (Sukys, 2003).
Svarbus mokinj adaptacijos irj atliekamy socialiniy vaidmenmy jvairiose mokykloje
egzistuojatiose formaliose ir neformaliose griige atlikimy jtakojantis veiksnys yra santykiai
Seimoje. Paaugligyvenimo Seimojeatygu, saws vertinimo ir santykio su aplinka ypatumus
nagrirgjo I. Tilindiené (2006), G.Butkies, A.Kepalait (1998). Mokslininkams aktualu ir tai,
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kaip sportig veiklajtakoja mokini; biido bruozus,y saws vertining kitu mokyklos
bendruomeés nari; nuostai kontekste (Dailidie&1997).

Apibendrinus pedagag psicholog ir kity moksliniy sriciy atstow; mintis akivaizdu, kad sporto
pedagogika yra aktuali mokslintyrinéjimy kaip jauno Zmogaus asmeRyibjo viety
bendruomeéje lemiantis veiksnys. T#au vis dar tiksta duomem, kurie leist; sukonkretinti ir
apibendrinti sportuojatiy mokiniy vaidmeny jvairiapusiskumo ir suderinamumo problemas
bendrojo lavinimo mokyklose, iSaiskinti tuos soitiés siveikos aspektus, kurie labiausiai lemia
ju ger savijaug sportuojant ir mokantis. Nors sportuojantys maiwiaznai vadinami
problemine ir iSskirtine socialinisantykiy mokyklos bendruomeie lauky dalyve, visgi dar
néra apibendrintai nusakytos tag\jaidmem kategorijos, kurios padeda atitikti aplinkos
reikalavimus ar prieSingai — lemia Sios mokigrupes savotiSk atskiri. Sportuojatiy mokiniy
socialiniy vaidmeny ir juos lemiaiy paiu sportininky asmenybs bruoi; sisaja ir sudaro Sio
tyrimo problemiSkumo pagrind. Tockl remiantis teoriniais uzsienio bei Lietuvos moksikuy
samprotavimais bei empiruptyrimy duomenimis formuluojamas Sio magistro darbo tesla

keliama hipote&, numatomi uzdaviniai, organizuojama tyrimo praoed

Tyrimo objektas: sportuojakiy bendrojo lavinimo mokyklos 5-8 klasmokiniy socialiniy

vaidmem mokyklos bendruomeje ivairove ir atlikimo ypatumai.

Tyrimo hipotezé: sportuojantys mokiniai mokyklos bendruomgngyja aktualius, iSskirtine

raiSka pasizymitius socialinius vaidmenis.

Tyrimo tikslas: istirti sportuojaidiy mokiniy socialiniy vaidmenny jvairove mokyklos
bendruometje, apibendrinti juos nusak&as charakteristikas, agilinartias indentifikuotus

vaidmenis, ir veiksnius, lemiaius ty vaidmem atlikima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti moksligje literatiroje pateikiamus sportuojéim 5-8 klasiy mokiniy
socialinius vaidmenisyjivairov bei raiSk lemiartius veiksnius.

2. ISaiskinti, kurie socialiniai vaidmenys dazniaugeika sportuojantiems 5-8 klasi
mokiniams.

3. Ivardinti sportuojadiy ir nesportuojatiy mokiniy nuomoni apie identifikuod
socialiniy vaidmem reikSmingum skirtumus.

4. Nustatyti, kokie sportiés veiklos vertinimo mokyklos bendruonigm aspektai

labiausiai lemia vaidmensportuojantiems mokiniams priskyrim



5. Nustatyti, kokie bendravimo mokyklos bendruorjerypatumai lemia sportuojain

mokiniy socialiny vaidmenmy jvairowg bei raisk.

Tyrimo metodologija:
Tyrimas atliktas, remiantis Siomis metodolagims nuostatomis:

» Humanistinio ugdymo nuostatomis, kuriomis siekidmamoningos asmenygb
formavimo, akcentuojangimty ir ijgytu gabumy, galiy plétojima, individualy saviraiSkos sigkir
gekejima funkcionuoti demokratigje visuomegje (Lepeskien, 1996).

» Socialinio iSmokimo perspektyva: vaikas st##dmas aplink, suvokdamas teigiamus ir
neigiamus paskatinimus, mokosi socialimaidmem bei susiformuojay vertinimo Kriterijus
(Kvieskiere, 2005).

= Holistiniu poziiriu { asmenyh, kuris apillidina asmenys siek pasiekti vidirg darr,
pasireiSkiagia vidiniu stabilumu, pozityviais santykiais su pasaur paciu savimi (Tilindierg,
2006).

Tyrimo metodai:
» Teorirg analiz ir apibendrinimas.
= Anketiné apklausa.
= Statistire analiz.

Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo 167 sportuojaim (sporto mokyklas ar sportiniusitelius
lankartiy) 5-8 klasiy mokiniy (69 berniukai, 98 mergag), 258 y; klasts draug (154 berniukali,
104 mergats). IS viso iSaiskinta 425 5-8 klasinokiniy nuomorg.

Tyrimo etapai.

Pirmasis etapas.Tyrimo idjos formulavimas: siekta teoriSkai pgir sportuojatiy mokiniy
socialiny vaidmenm jvairow, apibendrintiy funkcionavimy mokyklos bendruomeye
lemiartius veiksnius.

Antrasis etapas.Tyrimo problemini klausim; formulavimas: tyrimo objekto, hipotég, tikslo,
uzdaviniy nusakymas, tyrimo metodikosrkmas.

Trecdiasis etapasTyrimo organizavimas ir atlikimas: Jurbarko miesendrojo lavinimo
mokyklose atliktas tyrimas, kurio metu buvo sielsiaiskinti sportuojatiu mokiniy socialini

vaidmenm jvairowe bei 1} vaidmem atlikima lemiartius veiksnius.



Ketvirtasis etapas.Kiekybiné duomem analiz bei interpretavimas: susisteminti ir apibendrinti
tyrimo metu gauti duomenys, parengta tyrimo ataakauformuluotos iSvados bei

rekomendacijos.

Darbo naujumas, teorinis bei praktinis reikSmingumas. Tyrimo metu gauti rezultatai pésl
aiSkiaujvardinti sportuojatiy mokiniy padt; mokyklos bendruomeie, vyraujagias ju
socialiniy vaidmeny atlikimo tendencijas. Sios grégmokiniy iSskirtinumas, lemiamas spors
veiklos, kaip asmenys ugdymo priemass, gali tugti tiek teigiamos, tiek neigiamatakos
atskin individy adaptacijai, socialinirySiy karimui ir plétotei. Sportuoja&iy mokiniy socialiniy
vaidmeny jvairowes ir raiSkos apibendrinimas gali tapti prielaidaikeSsamesniems Sios
mokiniy grupges tyringjimams, bet ir leisti numatytiyjugdymo, pedagogés ir sportires veiklos

organizavimo tobulinimo kryptis.

Darbo struktiira. Magistro darh sudarovadas, 3 skyriai, iSvados, litefiabs sirasas (81
Saltinio, iS j1 74 lietuviy kalba ir 7 uzsienio kalba), 3 priedai. Tyrimo duns iliustruoja 16
paveiksly, 7 lente¢s. Prieduose pateikiami tyrime naudotos anketogzuhys, 227 paveikslai, 14

lenteliy.



1.SPORTUOJANCI T MOKINI U SOCIALIN E-PEDAGOGINE SITUACIJA

1.1.Mokyklos kaip socialinio instituto reikSmingumas

R. Lassahn (1999) pastebi, kad nesvarbu, kaksrokslas, jis nebepasieina be teiginio apie tai,
jog Zmogus yra socialkinbatybé. Tapimas ja yra daugiasluoksnis ir kompleksin@cpsas
(Lassahn, 1999). Zinojimas, kaip elgtis kordoge socialirtje situacijoje ateina per
socializacijos — socialés aplinkos pazinimo, zmonijos kaibs peémimo (Psichologijos
Zodynas, 1993), individualaus ir kolektyvinio daigodziy igijimo, individo tapsmo
visuomeniniu Zmogumi (Leonarus, 1993) proces Socializacijos pagrindu laikoma Seima.
Mokykla Siuo podiriu yra suvokiama kaip kur kas didéskdaugiau socialinio gyvenimo
aspekt apimanti struldira, kurioje susikerta valstyb, Seimos, visuomeniniai politiniai,

Kaip tik tocél, kad visuomea yra suinteresuota tam tikru savo nario, pibeugdymu, dided
dalis atsakomyds uz mokym yra institucire. Mokymojstaigoms bendrija perduoda savo
Svietimo gvoka ir tikisi jai palankaus rezultato. Zymiaudvairiy epochy atstov; projektuose,
netgi meninink kiryboje bendri vaizdiniai apie tai, koks tutitbmokymas tapti socialine
batybe, yra iSrutuliojami netgi iki teorinirefleksiy (Lassahn, 1999). idien; Svietimas
prisiémé isipareigojim tapti pagrindiniu visuomeis raidos veiksniu, socialipireformy pamatu,
netgi lemti bendyja visuomeis raidy ir dél savo svarbos prési bati pripazstamas prioritetine
valstykes veiklos sritimi (Bruzgeleviene, 2002). Svietimo sistema taip pat ygalinama
igyvendinti pakankamai sgtingus uzdavinius. Jos gghbmas: ,spartinti (...) vieningos
demokratis bendruomess kiirimasi, siekti darb&os, iSmintingos, (...) visuomes,
grindZziamos laisva asmens iniciatyva ir lygiatéigi®endravimu“ laikomas esmine tobjuho
salyga (Butkiert, Kepalaigé, 1996, p.15). Mokykla turi tapti aktyvia socialtaising; salygu
kuréja (Targamadg 1996). Augatiai asmenybei reikigsisamoninti save kaip socialés
sistemos da/| gelegti nuolat vertinti pateikiamus reikalavimus ir sagalimybes juos atitikti, savo
iSskirtinurm ir poreikius atskleisti veiklos su kitais Znionis dcka (Barkauskait, 2001).
Akivaizdu, kad ugdymoavoka nebegaliiiti siejama vien su dalykés informacijos pateikimu.
Siy dien; ugdymas yra orientuotagauno Zmogaus sociatis kompetencijos tobulinim
Mokykla kaip esmia Svietimo sistemos dalis skatinama siekti tiekniizi tiek dvasini
ugdytinio sugelimy lavinimo, kad jis latu paggus gyventi ir veikti nuolatiés visuomenias
kaitos alygomis. T&iau net ir konceptualiai pagrindus naujos Svietsistemos #rima, jai
keliamus uzdavinius, paaigk, kad Svietimo raida reikalauja nuoseklios kokisar iSsamios

pactties analizs, kuri leist, iSspesti naujas problemas (Zelvys, 2003). Lietuvos $viet



sistemos #réjai vis dar svarsto, kurie ugdymo principai tuditimkcentuojami, kaip ity galima
uztikrinti ugdymo turinio ir dalyvaujatiy pedagoginiame procese tarpusavio santyki
humanizavim, itvirtinti, o ne tik deklaruoti Sioje institucijojdemokratijos vertybes
(Grincevitiené, 2000).

Augartiam Zzmogui mokymasis reiskia tai, kad jis pradedig\dautijvairiy grupiy veikloje.
,KUo0 kultiringesnis irjvairesnis grugs gyvenimas, tuo Zzmogugis daugiau ir iSsamesnziniy,
turés galimybiy sukauptivairiapusiSlg patyrimg* (Lassahn, 1999, p.7). €&u ne vien ugdymas
formuoja Zmog. Zmogaus gmore kaip savimoa yra paties Zmogaus pastang ne iSmokimo
rezultatas. Anot P.L.Berger (1995), mokymosi ir iyrok procesai yra tampriai susipes juose
atsiskleidzia visuomeis ir individo tarpusavio veikimo mechanizmai. Mokyko Seimos ir
ikimokyklinio ugdymoistaigos yra pirmoji institucija, kurios paskirtigparengti Zmog
gyvenimui (Vaitkevéius, 1995), taigi svarbiausiaySilien; ugdymo funkcija tampa ne tik
formalus Ziny perteikimas, o socialinintegracija (Vasiliauskas, 2001). A.Rynas,
J.L.Kolominskis (1999) (Aean, 5.J1.Konomunckuii) pastebjo, kad Svietimo funkcijos yra
orientuotog tam tikny asmenybs sretiy lavinima, apibendrinadiy jauno Zmogaus intelektuadin
ir socialirg raida. Be intelekto vystymosi didelissthesys skiriamas ir ugdytinio emocinei sferai,
jo gekEjimui jveikti stresines situacijas, pasijkno savo sugefjimais ugdymui. Labai svarbiu
laikomas ir pozitywi santykiy su aplinka krimas, iSlaikant pakankagrasmenybs
savarankiskumir autonomiskurg, sudarantgygas mokinio saviaktualizacijai ir raiSkai.
G.Poderien, N.Janony (2006) pastebi, kad sociats sveikos problemos Zmagdydi visa
gyvenim. Taiau mokyklinio amziaus vaikams Sie klausimai yma #&ktuatfis toctl, kad jau pats
atjimasi mokykla yra naujos gyvensenos, naujos veiklos, visai kitslntyki; su suaugusiais
ar bendraamziais pradzia. Labai svarbu, kad moky&finkoje vaikas téty pakankamai
galimybiy iSreikSti save, savo Zmogigk esng, sistemingai lavint savo intelekt ir kitus
sugekjimus, ugdyt valia, jausmus, susidanytokia vertybiy sistem, kuria remdamasis
sekmingaijaugt; 1 visuomer. Socializacija - ne tik ilgalaikis, bet ir nuoladsikartojantis,
Kintantis procesas, padedantis ne tok tapti pilR@yeisuomers nariu, bet iigyti tam tikei
socialin statug, suformuoti esminius savo socialinius vaidmenikau ir nusakantis, kaip
keisti nepalanki individui padtj (Poderies, Janony, 2006). Jauno Zmogaus socializacijos
procesas yra tiesiogiai priklausomas nuouakbkyklos kaip vieno svarbiaussocialiniy
instituty igyvendinana funkciju (Broom ir kt., 1992):

1) Kultaros perdavimas sug§ daugiau su formaliuoju Svietimu, kurio metu augan
asmenyb jsisavina savo kaip visuom&nnario pareigas ir teises, yra supazindinamas su
ankstesnj karty patirtimi ir laimgjimais.

2) Socialires integracijos procesu, kuris apthna zmogaus ir visuomeés rysius. Mokykla
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ir supazindina su reikalingais bendram gyvenimdbatais (pvz., kalba, savo tautyh
suvokimu) bei leidzia pajustijfunkcionavima. Jijtraukiaj didel socialinyy santykiy tinkla.

3) Atranka ir paskirstymas nusako mokistratifikacijos glygas. Mokykloje kaip
socialireje struktiroje taip pat galim@velgti tam tiks hierarchij. Bet kuri socialig sistema
atsirenka tuos individus, kurie puikiai vykdo jaskalavimus (pvz., garmokymosi rezultat
siekimas) ir vienaip ar kitaip atmeta tuos, kuakerjetinka (nelankaty mokiniy pasalinimas)
(Berger, 1995). Mokinj jvertinimas daznai siejamas ir su tokitasmenybini savybiy
ivertinimu kaip “etikeéiy klijavimas” (moksliukas, tiksliukas ir pan.), kesp pat apsprendzia jo
veiklos krypi po mokyklos baigimo.

4) Asmenyls vystymasis: mokykla ne vien diegia savo atikiams pareiq ir
reikalavimy supratim. Ji taip pat turi iSmokyti ir siekti savo individliy tiksly, sskmingai
bendrauti ir bendradarbiauti.

A.Juodaitye (2004) teigia, kad ikimokyklinio ir mokyklinio aneus vaik; socializacijos
procesai yra itin sudingi dél ju socialires patirtiegvairoves. Jie privalo atrasti sétingus

rySius jungiasiius Seima, visuomes ir ugdymo instituci. Be to, vaikai ara nepriklausomi
socialiniai veikejai, nes pirmiausia jie yra tam tiksocialiny instituty nariai, atliekantys juose
pakankamai apilZtus vaidmenis (Seimos vaikas, ugdytinis, maZdsagarisuomegje). Anot
L.JovaiSos (2001), ateities pedagogams bus keliatdesvinys iSrySkinti ugdymo visuotinum
apepti absoligiai visas individo savybes -tiko ir dvasios linijas, nepamirstant ir saviraiSkos.
Vadinasi, vis daznesnis bus reikalavimas rastnoglias individo saviraiSkos $riy proporcijas,
batinas darniai asmenybei ugdyti. Sis autorius i§skokius ugdymo visapusiskumo aspektus:
1) AsmenyBs ir bendravimo su ja visapusiSkumas, agibamas ne tik iSsilavinimo
visapusiSkumu, bet ir aukSta dvasios &t Greta tinkamo augfimo turi bati palikta erdes ir
paties individo poreikiui save formuoti.

2) VisapusiSkas ugdymo turinys, padedantis vis&aspazinti tikroe per jos studijas,
pagistas specialjy, bendnjy moksl ziniomis ir praktika.

3) Visapuss ugdymo priemass ir metodai yra patirties, @dincios p&iame zmoguje ir uz
Zmogaus esdioje kultiiroje, rezultatas, kasdien tikslingai naudojamasbulinamas
visapusiSkos asmengbtapsmui.

Akivaizdu, kad & dieny mokykla turijgyvendinti tokius sugtingus uzdavinius, kurie
igalina prapdsti paia ugdymo gvoka. Tiesioginio intelektinio ugdymo jau nebepakanka.
Pastaruoju metu vis daugiaéndesio skiriama ir popamokinei veiklai, siekiatakoti jaun
Zmoni pozityvius interesus. Kaip tik tébsiekiama ptoti muzikinius, meninius, sportinius
gekejimus. Jaunus zmones rengti gyvenimui, stipripintelektualines bei dvasines galias
padeda ir daugybuzmokyklinio ugdymo instituaij. [vairiy jaunimo organizaaij veikla
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domimasi kaip moksliniu objektu (Vaitkeus, 1995). Tod ugdymo gvoka yra nuolat
pleciama,jtraukiant visjvairesnius metodus, siekiant sudaryti kuo palankesiygas kiekvieno

individo polinkiams ir poreikiams tenkinti.

1.2.Sportinés veiklosjtaka jauno Zzmogaus socializacijai

S.Sukys (2002) mano, kad spoétireikla ir yra vienasut aktualiy socialiniy reidkini,
padedatiy kitaip pazvelgti Zzmogaus gedjimy tobulinima. Tai ne tik fizini galimybu plétra.
Sportire veikla neatsiejama ir nuo socialirsantykiy — bady, kuriais vier individy socialiniai
veiksmai veikia kitus visuomen narius, sukuriajjtarpusavio priklausomyb Jos poveikio
sritys tokios plaios, kadigalina spo sieti su kuliros sivoka. Pagrindiniai sportés veiklos
kaip kultiros reiskinio bruozai yra Sie (Sukys, 2002):

= [sitikinimai (id¢jos apie tai, kas buvo ar bus ar apie tai, kasafatiy bati).

= Vertybés (bendri kriterijai, kuriais remiamasi vertinamidgaus elges

= |deologija (siekis paaiskinti visuomeninio gyvenimancipus).

» Normos (taisykds, istatymai ir nereglamentuotas suvokimas apie teistges).
~Sportiné veikla sukiré specifirg savo kuliira, surado savo vietmokyklose bei universitetuose,
i kasdien gyvenimy platiai paplito su sportine veikla susijusio elgesiodelmai (Sukys, 2002,
p.13). Ji kaip sociokuiitinis produktas yra priklausoma nuo tam tikros fas norny, vertybi.
J.Coakley (1990) pastebi, kad spattueikla yra susijusi pirmiausia su teigiaibaka Zmogaus
gyvenimui ir jos negalima pakeisti jokia kita rilboteiklos sritimi. Sportiés veiklosjtaka
visuomenei yra apiilinama tokiomis formomis (Sukys, 2002):

» Sportire veikla atspindi visuomess ir kultiiros vertybes, normagsitikinimus.

= Sportire veikla tarnauja kaip sociakis nelygylés stiprinimo priemoé

= Sportire veikla gali prieStarauti toje visuomga priimtoms normoms ir vertyms.
Taigi sportire veikla, kaip ir bet kuris kitas reiSkinys visuonégn galiigauti tiek teigiam, tiek
neigiamy aspeki.. Tockl labai svarbu, kad jauno Zmogaus socializacijaingbienakrypt, o
pasizyntty jvairiapusiSskumu, leidzZiaiiu jam tinkamai pasirinkti.

P.TamoSauskas (2000) taip pat akcentuoja, kadispodikla yra suétiné bendrazmogiskos
kulttros dalis. Taiau tai, kiek ji veiksminga jauno zmogaus raidabdi priklauso nuo @ges
visuomens, o yp& ugdytoy, poziirio. Didek Sio vertybinio potencialo dalis taip ir lieka
nepanaudota tét] kadi fizinj ugdyny Ziarima tradiciSkai, kaip gana siaur veiklos srif.
P.TamoSauskas (2000) teigia, kad reikia &alhe apie atskir Zmogaus gedlimuy ugdymns, o
apie ugdym kaip visuma, kurig itvirtina holizmo principas. Jis, remdamasis R.Mibbedarbais,
sitlo susieti intelektin(gekejima priimti ir suvokti informaciy, ja kritiSkai apmstyti, panaudoti
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problemy sprendime), emocir{gelejima sprsti vidinius ir iSorinius konfliktus, siekti
pusiausvyros tarp savo ir aplinkos intefe$izini (gekejima save iSreiksti, siekti savo iStveém
didinimo), socialin (gekejimas funkcionuoti savo socialije aplinkoje), estetin(gekjimas
suteikti savo idjoms ir jausmams iSraigkbei dvasif (gekejimas kurti ir palaikyti vidines
nuostatas) asmengb pradug vieninga ugdymo sistem

P.Karoblis (1999) spatlaiko vienu svarbiausitarpusavio bendravimaidy, zmogaus
intelektinio ir fizinio tobuéjimo priemone, sveikatos stiprinimo veiksniu, skattiu fizini ir
dorovin Zmogaus brendim Sportiré veikla tampa Zmogaus dvasios, figrégos ir valios
reiSkimosi arena, kurioje visi jauno Zmogaus rermaspektai atsispindi jo kaip sportininko

asmenybje.

1.3.Sportiné veikla kaip asmenylés ugdymo priemore

Anot R.Jagdiausko (2005), mokykla kiekvienam savo ugdytinwrety packti suvokti save, rasti
savo gyvenimo tikal tapti iniciatyviu ir atsakingu pilieu. Todl bet kuri veikla tuéty bati
planuojama ir organizuojama atsizvelgiant kaip 8kuos reikalavimus. Ir norgikiskojo
komponento lavinimas labiausiai sietinas su sp&aiiinu, jau ne viepkart jrodyta, kad
apsiribojus vien fizini galiy lavinimu, neugdant kitZzmogaus raiSkosiby, bresta vienpusiska,
o socio-kultiriniam ugdymui teikiama menka reiksptai pedagoginis vyksmas praranda
humanistin kryptinguma, kultaring ir dvasirg prasme (Jartiauskas, 2005). Anot R.Jdausko
(2005), Siy dieny kiino kulfira tukty remtis didesne moraliai pateisinaudéjimo formy
jvairove, atsizvelgiatia i mokiniy raidos @sningumus, pripastar€ia ir vertinargia dvasios ir
kaino vienow, socialinius ir kul@irinius cesnius.

Sportire veikla yra susijusi ne tik su fiziniu, psichologirir socialiniu asmenyds tobugjimu,

bet ir su pergaéb hitinybe, siekiu patirti pasitenkinignveikla, siekiu dziaugtis veiklos
rezultatais. Sioje situacijoje treneris kaip uggscturi pirmiausia pats apsigpti, kuriam i3
tikshy— laimgjimui ar dZiaugsmo patyrimui — jis skirs daugiaudéenesio (Martens, 1999). Toks
apsisprendimas laikytinas treniravimo pedagogildiii. Lengviausia padi jvertinti sskmés
ar neskmeés kategorijomis ir pagal jas skirti iSorim zymy atpilda. O tiksh siejana su
ivairiapusisku sportininko tob¢jlmu yra gartinai sunku charakterizuoti: zmogaus asmesyb
brendimas yra ilgalaikis ir sétingas procesas, téldhevertty stengtis jasprausti per ne lyg
siaurus &kmés ir negkmés apibézimus (Martens, 1999).

Sportas kaip veikla yra galingas asmeisybgdymo veiksnys. Pirmiausia tbdkad apima ne tik

fiziniy Zzmogaus gedlimy lavinima. Ne maziau svarbus yra psichologinis sportininko
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parengimas, jo socialimigadZiy tobulinimas. Téiau, anot S.Sukio (2002), sppgirmiausia
reikia vertinti kaipjvairiapug veikla, kuriosjtaka ne visada galima sukontroliuogsprausti
rémus, numatyti poveikio jauno zmogaus raidai aspelkdocialigs siveikos daznai yra
apibidinamos nenusfamais rezultatais. Teigiama spoésnveiklosjtaka yra nusakoma tokiais
reiSkiniais (Sukys, 2002):

= Fiziniy gelejimy plétoté ir asmeninio pasitenkinimo Saltinis.

= Aplinkiniy zmoni pripazinimas.

» Orientacijai harmoningos sportininko asmerglbugdyn.

» Sveikos gyvensenos, taisykliaikymosi nuostat ugdymas.

= Priklausomybs grupei, kolektyvui ir optimali santykiy kiirimo tradicijos.

» Pozityvios asmens nuostatosave kirimas.

» Karybiskumo, kritinio mstymo skatinimas.
Netinkamai organizuojamos spogsveiklos glygojami neigiami reiskiniai:

= Agresijos, apgagbk formy ir asocialaus elgesio forpskatinimas.

= Sportires konkurencijos skatinamas prieSiSkumas, pavydgmsitikéjimas.

= Sportininky menkesnis moralinisamprotavim subrendimo lygis.

» Konkurencijos vyravimas prieS bendradarbiavimo @guos sportias kovos metu.

= Fizinés jégos kultas.

= Sportininko ir kity socialini; vaidmem nesuderinamumas.

= Sportininky interes ribotumas.
L.JovaiSa (2001) asmenybe vadina konksgicialirj-istorini Zmogaus individl. DidZiausj jtaka
asmenybs formavimuisi turi jo socialis aplinkos ypatumaiab/gos atsirandatios veikiant §
aplinka ir patiriant jos poveik Paprastai asmengbvertingumas yra matuojamas, atsizvelgiant
jos socialumo lygment.y. i tai, kiek visuomenei jis yra parankud dhokéjimo atsizvelgtii
esminius socialinio funkcionavimo elementusci@a L.JovaiSa (2001) akcentuoja ir autonomin
asmenybs gyvenim, kuris leidzia ir jam p&am save vertinti ir net save formuoti. ,[2&f
nepamirsti, kad asmengls prigimties yra laisva ir vientisa individualytaip pat kintantis
jautrus subjektas kaip socialimertyle, brestanti ar subrendusi savo epochosikoie, aktyviali,
karybingai veikianti itybé" (JovaiSa, 2001,p.41).
L.JovaiSa (2001) iSskiria tokius esminius, ugdysuarbius, asmenyb pozymius:

= [gimta, vientisa ir laisva individualyb

= Brestanti ar subrendusi dvasiepochos kuitra;

= Socialire vertyle;

= Aktyvi ir kiirybinga litybg;

= Kintantis subjektas.
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Taigi ugdymas yra orientuotagssmenybs, kuri suvokiama kaip reali laisvo Zmogaus
individualybs, atsiskleidzianti per savo laikiiai aktualiausias socialines, kutines ir dvasines
vertybes, aktyviai ir &rybingai dalyvaujanti veikloje, skirtoje gyvenamiag@linkai tobulinti
(JovaiSa, 2001). Ugdymo uzdaviniu tuomet tampaviddaliy savybi; tobulinimas kuo
efektyvesnio socialinio pritaikymo linkme. Sio ufifdo jgyvendinimas tiesiogiai priklauso nuo
asmenybs savybi pazinimo ir ugdymo metagdtaikymo meistriSkumo.

K.Miskinis, E. Skyrius (2005) i§samiau nagjim sportinink; asmenybs bruozus. Sie autoriai
laikosi nuomoas, kad asmenyis bruoZzai geriausiai yra apithami jos nuostatomisjvairius
aplinkos reiskinius. Tai pirmiausia nuostaidstus Zmones (nuoSirdumas, jautrumas, reiklumas
ir kt.), darly, treniruotes (darbStumas, pareigingumas, atsakiagy, daiktus (tvarkingumas,
nevalyvumas), pasave (kuklumas, isdidumas, savikritiSkumas ir p&@portirgje veikloje kai
kurie sportininko asmenyb bruoZai yra itin svais, kadangi neugdani yargu ar galima bus
pasiekti koki nors didesni rezultat; (Miskinis, Skyrius, 2005).

Asmenylgs ugdyme svarbiasoka yra asmenys brandumas. Si samprata yra reikalinga
apibadinti idealui, kuriuo Zzmogus turi tapti arba kuritwei sekti ugdydamas save. Kad ir kaip
buty paradoksalu, asmenddbbrandumas visadéra tik siekiamyb (Pluzek, 1996)lvairiose
teorijose galima aptikiivairiy teiginiy, apibadinartiu Zmogaus brand Tai ir intelektinis
ISsivystymas, ir socialininormy suvokimas. Téau nemazai svarbus ir emocinis asmeisyb

brendimas. Z.Pluzek (1996) pateikia Menningerio e@ms brandos kriterijus:

" Sugeldjimas veikti sudtingose situacijose.

" Sugeldjimas keistis.

" Iveikti nerimg ir baing, kalts ir neapykantos jausmus.
. Palaikyti draugiSkus santykius su aplinkiniais.

" Patenkinti meils bei pripazinimo poreikius.

Anot R.Martens (1999), sportininkams str@geikimo jgadziai reikalingi todl, kad jie atima
labai didet dali energijos, reikalingos sportiniam toBjuhui uztikrinti. Bet kurios varzybos yra
toji sudttinga situacija, kai sportininkui reikia pademonsti savo kaip asmenyb emocin
stabiluna. Negelsjimas greitai orientuotis sétingose situacijose sukelia tarpusavio ir vidinius
konfliktus, tampavairiy traumy priezastimi ir net galigygoti sportininko karjeros ankstyv
pabaig. K.Miskinis, E.Skyrius (2005) teigia, kad sitithgose situacijose atsiskleidzia
sportininko kaip ugdytinio socialumo lygis: jo 2nsi apie socialiai vertingelges ir gekgjimas
tomis Ziniomis pasinaudoti.

K.Miskinis, E.Skyrius (2005) akcentuoja, kad emeosijr jausmai, prieSingai nei pazinimo
procesai, yra ne pay tikrovés daikty ar reiskini atspindys, bet Zzmogaus tiesioginio santykio su
objektyvios tikrows daiktais ir reiSkiniais atspindys, pasireiskigéim tikrais iSgyvenimais ir
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susigs su poreiki tenkinimo vertinimu. Didelis nerimas, baipmuoskauda, kaie, liaidesys
yra priskiriamos astenéms, t.y. slopinatioms ir trukdadioms pasiekti gerrezultaty
emocijoms. Sios neigiamos emocijos labai daiwaisiy varzyh; metu. Jos menkina
sportininko pasitikjima savo ggomis, mazina jo gstymo astruny, sukelia prieSvarzybin
apatip, silpnina sportininko vadiir kt. Gelgjimas neigiamas psichinesdenas teigiamomis yra
vienas i$ brandzios asmenmglgelgjimu ir tuo p&iu tai trenerio kaip ugdytojo siekiamgb
Sportininkas taip pat turi ugdyti socialiniam gyireni aktualg vertybu sistem. ,Vertybinés
orientacijos — tai iSugdytaareonés gelgjimas reguliuoti veikd ir elges pagalisitikinimus,
dorovines normas ir gyvenimo perspektyvas, atslkias nevertinga ir prieSisSka asmeégy/ir
visuomers gyvenime* (Miskinis, Skyrius, 2005, p.52). Spaije veikloje, kur nuolat reikia
spresti laiméjimo ir zmogiSkumo, zmogiskvertybiy kaip prioritet; klausimus, dorovinis
ugdymas atsiduria Salia veikanpadedatiy Zmoguijveikti sudtingas situacijas. Jaunojo
sportininko doroviniai jausmai rodo ggina vertinti savo ir kity poelgius, bti saziningam

pagal visuomeis teisingumo principus.

1.4.Mokiniy tarpusavio santykius lemiantys veiksniai

B.Bitinas (2004) mokinj tarpusavio santykiuose mato tokitrukfira:

= Dalykiniai santykiai (tarpusavio bendravimo prieval priedermi

reglamentuojami santykiai).

" Asmeniniai santykiai papildo dalykinius santykilessdami pasiekti didesnio

veiklos ir bendradarbiavimo veiksmingumo.

M.Barkauskait (2001) teigia, kad kiekvienam jaunam zZmogui svadéwe kaip asmenyb
realizuoti bendraamgibendruomegje. Tiriant dalykinius ir asmeninius paaugéantykius
grupsje, nustatyta, kad bendraamatstumti, izoliuoti, klaés draug ir mokytoju nenggiami ar
ignoruojami paaugliai, protestuoja prieSitokegatyw poziiri elgdamiesi Siurk3ai,
provokuojadiai, nevengia grasinim fizinés j¢gos ar net smurto demonstravimo. Paaugli
santykiy pohadziui reikSminga iSvaizda, lytis, amzius, charalktelemperamentas, gabumai,
pazangumas, inteligencija kaip Seimos poveikioltatas. Prie iSorinj elges lemiartiy
veiksni priskiriami grugs ypatumai, bendravimo su mokytojais, draugaisimss nariais
aspektai.

Anot C.Kalendos (1997), bendravimo ir bendradarbiavimmd¢ prasné reiskiasi tuo,
kad skirtingai, o kartais net prieStaringai agpilmami asmenys mokyklos veikgjakty padaryti
bendradarbiavimo veikla. Pagrindine veikla mokykdog\¢je yra laikomas mokymasis.
Mokinys turijsisavinti tam tikg standartais apibziam ziniy kiekj, igyti atitinkamus
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mokejimus. T.Stulpinas (2005} velgia tris sferas mokyklos gyvenime: paziatueikla,
tarpusavio santykius ir pramogavinsios veiklos aktualumas kinta, mokiniui pereindntieno
amziaus tarpsnipkita: tyrimais patvirtinta, kad pradipiklasiy mokiniai daugiausia malonum
patiria pazintigje veikloje, o paaugliams svarbiausjaairiy santyki; pobadis. Ta&iau kaip tik
tarpusavio santykiai, mokyklogzimas ir aplinka tampa didziausigiampos Saltiniais.
A.Spindziinas (2000) savo tyrimuose daugiausimndsio skyé tolerancijos apraisk
mokiniy elgesyje ir iSsakytuose vertimuose paieSkomsuRokdy duomem analizs paaiskjo,
kad vyresniju klasiy mokiniai vienu reikSmingiausisantyki; aspeki laiko gelgjima iSklausyti.
Mokiniai aktyviai ieSko verting dalykuy kity Zmoniy nuomorése, elgesyje, stengiasi suvokti
aplinkiniy poreikius. Tyrimo metu taip pat paatf kad kai kurias savo suvokiamas tiesas
didek dalis mokiny siekiaitvirtinti jéga: jauni zmoés mar, kad bendravimas, gmimas ne
visada yra efektyvi priem@rsprendziant konfliktus. B to, pasted, kad mergais dazniau
stengiasi su savo bendraamziais elgtimeksingai, lankSai vertinti situacijas.
V.Vaicekauskiea (2002) iSsamiau tyrigo pagalbos reiSkirmokiniy tarpusavio
santykiuose. Paaigjo, kad daugiau nei paspklausoje dalyvavusivaiky mano, jog pagalba
yra geras elgesys, padedantis gerinti santykilmeedraamziais. Téau dar labai daznas ir
atsisakymas patl. Mokslininké daro iSvadas apie tai, kad vaikai yra skatinanpadgalla,
taiau nesmerkiami ir uz atsisakyrpadti. V.Vaicekauskiea savo tyrimy metu rinko duomenis
ir apie mokiniy poziari { mandag elges. Anot jos, mokiniai labiau linkvertinti konkreias
elgesio apraiSkas. Pavyzdziui, iSsakomas labaiareas keikimosi, nepaklusnumo mokytojams
vertinimas.
L.Bagdonie®, V.Blauzdys (2005) remdamiegsiairiy mokslininky teoriniais ir tiriamaisiais
darbais daro iSvag jog bendradarbiavimasra savaime atsirandantis reiskinys.
Bendradarbiavimo reikia mokytiytlikto tyrimo rezultatai paradg kad Kino kultiros pamokos
yra itin aktuali Sio socialiniggadzio lavinimo erd¢. Sportiré veikla, organizuojama
bendradarbiavimo pagrindu, skatina skirtimgcialin statug turiniy grupes nariy
draugisSkum, toleranciy, pagarh, padeda ugdyti gébmus iSklausyti kito nuomag) kritiSkai
vertinti pateikiamus argumentus, siekti susitarimarisiimti atsakomyb ne tik uz save, bet ir
uz kita asmen Sie autoriai savo tyrimaijsode, kad mokymas(is) bendradarbiaujant pemdk
kultiros pamokas teigiamai veikia ir vaikoziari i Sio dalyko pamokas irsportirg veikla.
Nustatyta, jog efektyviausia ir vaikams daugiausigiam; emociy sukelianti veiklos forma yra
darbas nedidése grupeise. Akivaizdu, kad toks uzddia atlikimo bidas tuéjo jtakos mokini
savarankiSkumo,itybingumo, gziningumo, pareigingumo ir atsakingumo ugdymui.iskégo,
kad mazose grupgde paaugliai jatia kur kas didesrpasitikjima savo g¢gomis nei
sportuodami vieni ar kartu su visa klase. Pas@SL.Bobrovos, N.Brazaities (2002) atlikiy
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tyrimuy duomenys. Mokslininds teigia, kad tie mokiniai, kurie lanko sportiniigelius, aktyviai
sportuoja, daug geriau sugeba atlikdiiraus pobdzio komandines uzduotis nei |
nesportuojantys bendraamziai.

J.Kasiulis ir V.Barvydiea (2001)mano, kad grép nari; santykius galima apitalinti
dvylika kategoriy, iSskirty R.F.Bales, atsizvelgiapsocialin emocin ir uzdudiy vertinimo
aspektus.

A. Socialiniai emociniai pozityis santykiai.

Solidarumas, tarpusavio pagalba, efektyvi skatingistema.

[tampos mazinimo strategijos, humoras, atvirai iSsas pasitenkinimas.
Pasyvus pritarimas, sutikimas, supratimas.

Uzduoties lemiami, orientuotiatsakymus klausimai.

Duodami tiesioginiai patarimai, darontaka Kiiy nariy autonomijai.
Pateikiama nuomonianaliz, reiSkiami norai.

Sitloma orientacija, aptariami galimi variantai.

. Uzduoties lemiami, orientuotiklausimus santykiai.

Orientacijos paieSka, informacijos perdavimas.

PraSomavertinimo, pasikeitimo jausmais.

Klausiama galim veikimo kidy, praSoma patarimo.

O © ©®© 3 0 9 0o s~ e drEF

. Socialiniai emociniai negatyg santykiai.
10. Nepritarimas, formalumlaikymasis, pasyvus atmetimas.
11.tampos situacijos, pagalbos reikalingumas.

12.Uzdarumas, savisauga,kstatuso ngrertinimas.

1.4.1.Sportuojantys mokiniai kaip viena i$ socialimp mokyklos bendruomeres grupiy

A.Suslavtius (1998) pasteio, kad zmoni tarpusavio santykiai yra grindziafvairiomis
reakcijomis. M.Gailiea ir kt. (2002) bendravimo procese ypatingai reiksmgai laiko vykstarit
vertinima-tapatinim,. Zmogus suvokdamas bendravimo paitp@miausia tapatina save su juo,
lygina ir atsizvelgdamajslyginimo rezultatus renkasi bendravimo su tuo Zowogbida. Sis
suvokimo procesastra subjektyvus: jis lemiamas Zzmogaus porgikuostat, stereotip,
asmenybs savyhi. A.SuslavEius (1998) teigia, kad identiSkumas galtiltvejopas:
asmeniskas ir griég. Daugelio mokslinink nuomone, Siuos du asmeiéghvaizdinius atskirti
néra jau taip lengva. “Grugs arba asmens identiSkumas reiskia, kad kraStwineju Zmogs

gali bendrauti kaip individai, maksimaliai atsirjpmuo savo grupi konteksto, arba jie

18



bendrauja kaip grupinariai, ir asmenini charakteristily jtaka yra minimali” (Susla¥ius, 1998,
p.119).
P.Karoblis (1999) mano, kad sportininkas —d/padttinga, verzli, jautri, o neretai ir aikStinga
bei uzsispyrusi asmengbSportinink iSugdyti ryskia ir talentinga individualybe- ilg&8srybinis
darbas, tiesiogiai priklausantis nuo trenerio figimntelektiniy ir dvasini; savybi;. P.Karoblis
(1999) teigia, kad sportirveikla suformuoja sawit atski asmenybs tipa, kuris savitai
reaguoja ne tik savo veiklos rezultatus, betjiaplinkos reiskinius. Sportininko asmeiégb
aktyvumy skatinantys veiksniai yra:

= Valia (siekiant tikslo).

= Motyvai (koctl siekiama sportinj rezultaty).

= Intelektas (gegimas mokytis ir iSmokiti).

= Emocijos (tiesioginis aplinkos reiskipir situaciy reikSmi; iSgyvenimas).
Mokslininkas mano, kad sporte slypi neribotos jagnmgaus tobgjimo galimybkes. Sportas
moko darbstumo, ugdo valiskatina nuolat siekti uzsiato tikslo, tobutti, skiepija
atsakomyb, moko kryptingai planuoti savo laiko iSteklius i¢alis, 1999). R.Malinauskas
(2002) taip pat sportininko asmeriglraidy vertina kaip proces kuris apima visuomeninio ir
kultarinio patyrimo, gyvenimo normir taisykliy suvoking, patirtiesigijima atliekantjvairius
socialinius vaidmenis, o kartu ir asmenglsavyby (charakterio, gelimy) raida. Asmuo,
atlikdamas sportininko socialivaidmern, kaupia ne tik sportiy) bet ir gyvenimo patiit geriau
padsta ir optimaliau vertina save pat kartu ir savo galimybes. R.Malinauskas (2002h)

kad sportininko statusas yra tiesiogiai priklausemao jo sportiés kvalifikacijos.

1.4.2.Sportuojartiy mokiniy socialiniai vaidmenys ir jy raiSka lemiantys veiksniai

Vaidmuo — tai uzimamo statusalyggojamy poelgiy, poziiriy, isitikinimy, kuriuos asmenyi
realizuoja palaikydama santykius su kitomis asmémyb, visuma (Barkauskait2001).
Vaidmeniu vadinama tam tikrasmens veiksmvisuma, tam tikras elgesys, kurio tikimasi is
asmem, atsizvelgdami ju socialirg pactti. V.Kuc¢inskas, R.Kdinskiere (2000) vaidmeniu laiko
veiklos ir elgesio programvykdyma pagal savo ar kitsukurt mode]. A.Suslavtius (1998)
pastebjo, kad vaidmuo netiinai yra kokia nors veikla. Vaidmeniu apdinami ir rySiai su
kitais Zzmoremis. J.Kasiulio ir V.Barvydiets (2001) nuomone, Zmogaus vaidmuo turi dvgjop
paskiri:

1) Apibreézti, kaip turi kiti elgiamasi konkré&oje situacijoje.

2) Nurodyti, ko galima tiktis iS viera ar kita vaidmer atliekarg¢io asmens.
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1 lentet

Vaidmeny atlikimo priklausomyb é nuo socialirés situacijos poldzio
(Pagal J.Kasiy] V.Barvydierg, 2001)

Orientacija

i uZduoties atlikina

Orientacijaj grupés palaikymy

Orientacija

i paties individo veik}

Iniciatorius

Skatintojas

Agresorius

Sitlo idéjas, veikh,
pokygius

Siekia, kad grugs nariai vieni kitiems
pactty, kuria pasitikjimo atmosfes

Kritikuoja grupes veikh, jos
darbo principus

Informatorius

Harmonizuojantis

Blokuotojas

Labai greitai gauna

reikalingos informacijos

Sprendzia grugs konfliktus, mazina
priesSprie§

Nuolat giZta prie praeit
veiklos ar santyki etap su

negatyvia nuostata

Koordinatorius

Vartininkas

Pagalbos siefjas

Bando suderinti skirtingus

poziarius, veiklas

Siekia visiems grugs nariams sudaryti

galimybe iSsakyti savo nuomen

Manipuliuoja savo sutrikimu

siekdamas aplinkinidemesio

Vertintojas

Grupés komutatorius

Nuostabusis

Nuolat iSsako nuomen
apie grupje vykstagius

procesus

Sialo atkreipti ddmeg | procesus, kurie
gakty pagerinti grups nari tarpusavio
saveika

Trukdo savo puikavimusi,

menkina kitus grugs narius

Mokslininkai laikosi nuostatos, kad individo gydgrupsje pirmiausia nulemia turima

kompetencija, tam tikros asmerggbsavyles (geltjimas bendrauti, principai, pa#is i kitus

grupes narius) bei subjektyvus savo pozicijos suvokifkéek gerai asmuo jatasi tam tikrame
vaidmenyje). J.Kasiulio ir V.Barvydies (2001) nuomone, vaidmenys yra apgami
atsizvelgiani socialirg situacip, tockl gali bati orientuotii uzduoties atlikim, grupes palaikyna,
ari paties individo veild Vaidmen priklausomylgs nuo situacijos patazio analiz pateikiama
1 lentetje. Pastaroji grupsusijusi su akivaizdziu individu nesuggmu adaptuotis ar su atviru
grupés atstimimu.

A.Jacikevtius (1994) socialiniu vaidmeniu laiko tam tikyrupiy gelejima pasidalyti
funkcijomis, valdzia, t.y. susiskirstyti pagal ashuis kriterijus. Yra skiriami tokie svarbiausi
vaidmens atlikimo aspektai:

» Like<iai vaidmens atzvilgiu (visuma tam tikreikalavimy, iSreikty ir formaliomis, ir
neformaliomis formomis, Zmogui, uzimé&n socialiai aktualji pozicija).

» Vaidmens suvokimas (individgivaizdavimas apie tai, kokio elgesio, susijusio su
vaidmens atlikimu, yra iS jo tikimasi).

= Vaidmens atlikimas (rea$ individo veiksmai, skirti socialiniam vaidmenngializuoti).
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Pastarasis vaidmens aspektas labaiggsyj asmens motyvacija, temperamentu,
charakteriu, gabumais, patyrimu, ¢bdet ir toje p&ioje pozicijoje esantys individai, panasiali
suvokiantys socialinio vaidmens esni atlieka pakankamai skirtingai. Be to, socialiniai
vaidmenys daznai persipina, tiesiog papildo vietis todtl daznai tenka iSgyventi vaidmen
konfliktus ar suvokiama vaidmersumaistis (Gailiedy Bulotaig, Surliergé, 2002). Socialiniai
vaidmenys gali titi nusakomi tiek remiantis visuomegmis ketegorijomis (pvz., profesija), tiek
socialires grugs nustatytais kriterijais.

G.Butkiere ir A.Kepalait (1996) pasteljo, kad klagje moksleiviai gali prisiimtivairius
vaidmenis, siekdami uzimti kuo palankegozicija. Tatiau ne visada jieina konstruktyus.
Dazniausiai skirstomi Sie neprodukg/vaidmenys klage:

= Monopolistas — itin aktyvus moksleivis, savo veiglakiantis uzgozti klas draugus.

= Atpirkimo ozys- moksleivis, kuris yra apkaltinanmd neskmiu.

» Moralistas- asmuo, kuris jaiasi visuomet teisus ir savo nuosgtaktyviai deklaruoja.

= Numylétinis siekia nuolatiés globos.

» Klounas savo iSskirtiniu elgesiu siekia sumazwyrarcia ijtamp arba sulaukti

démesio.

= Tylenis atrodo nedalyvaujantis bendravimo procese.

= Atstumtasis — tas, su kuriuo niekas nenori bendraut

= Nesimokantis — mokinys, niekada nepadarantisundanly, klaidingai atliekantis

uzduotis.

R.Malinauskas (2003), remdamasis N.Gosudarevo adieetipologija, siilo sportininkus
ir ju vaidmenis apitdinti pirmiausia remiantiqyjsportiniy gabuny lygiu (2 lente¢). Pirmajam
veiklos modeliui priklauso asmendtipai, kuriems tdingi didziausi sportiniai laigjimai.
Antroji grupé pasizymi auksto lygio sportine motyvacija, stipsigentacijaj laimejimus. Treioji
tipologijos grug nusako sportinink pasizymigiy stipriu organizuotumu ir racionalumu,
galimus vaidmenis. R.Malinauskas (2003), taip jpatatuoja, kad skirtingsporto Saig
sportininky asmenybs skiriasi. Tdiau negalima paneigti ir to, kad net ir togipa sporto Sakos
atstovai pasizymi pakankamai dideliais asmenylsrirgbacdties visuomege skirtumais.
Sportinei veiklai ir sportiniams rezultatams svatlsia yra tai, kiek esamas veiklos ir gyvenimo
stilius padeda atskleisti asmegglprivalumus ir uzmaskuotiitkumus.

Anot V.Targamadzs (1996), mokyklos bendruomge pirmiausia reikia iSskirti du itin
svarbius vaidmenis: mokytojo ir mokinio. Tyrimolilio Kauno miesto mokyklose, metu
paaiskjo, kad tiek mokytojai, tiek mokiniai ne iki galoigranta, kaipy vaidmuo yra
suvokiamas kit bendruomeés nari;, tockl ne visada patenkina vieni fitikesius. Autog daro

iISvadi, kad tinkama vaidmensamprata pady iSvengti vaidmen dviprasmisSkumo, tinkamai
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igyvendinti institucijos mis§j. Mokytojo ir moksleivi vaidmem suvokimas aktuali problema

atrodo ir L.Siau&ukénienei (1998). Visuomeie, kuri dar tik mokosi gyventi pagal

demokratijos principus, mokytojui vis dar sunkusdgyti pasyvaus politikos pateéjo

vaidmens. Nors vis aiSkiau yra iSreiSkiamas posaimkokytos matyti kaip konsultamat patagja,

aktywa ugdymo proceso dalyyvkuris per gveika su moksleiviu ir pats siekia tolatil

2 lentet

N.Gosudarevo asmenyés tipologijos teorijos pagrindu suformuluoti

sportinink y vaidmenys
(Pagal R.Malinausk 2003)

| veiklos modelis:

Il veiklos modelis:

11l veiklos modelis:

Akselerantai

Bjaurieji anciukai

Universaligji

Stipris, bet gana vaikiski

sportininkai

Sporto @ka stiprina pasiti§jima

savimi

Puikas analitikai, geri savo

sporto Sakos ekspertai

Masinos

Kovotojai

Vidutiniokai

Puikiy rezultat; pasiekia dl
atitinkamos kno sandaros

Badinga dasa ginti savo

nuomorg, atsparumas kitims

Patikimi, emociSkai pastog

Milzinai

Nerimastingieji

Darbininkai

Valingi, fiziSkai stipis ir

iStvermingi

Budingas didelis noras nugél

nerimas

Pergats siekia valios

pastangomis

Aktoriai

Siekia pademonstruoti savo
karybiSkumy

Atomines elektrires

Stebina savo energingumu,

pozityvumu

Optimistai

Greitai atgauna pasittkma savimi
po neskmiy

Kaskadininkai

Demonstruoja naujas technikas,

SaltakraujiSkur

Vunderkindai

Anksti iSrySkina savo sugeéfimus
ir iSsaugo vaikisk poZziarj

Talentai

Turi jvairiy fiziniy ir psichiniy

Pirmanai

Badingas poreikis nuolat save
tobulinti

Veteranai

Pasikliauja savo patirtimi
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gabuny, darbgiai ir atsakingai juos

lavina

M.Barkauskai (2001) mano, jog paauglio socialinis statusas/igaas svarbiaugiasmenybs
formavimo veiksni. Nuo paaugliagyto statuso priklauso ir jo vaidmuo,i@atlikdamas
paauglys laikosi ir visuomea reikalavimy. Jis gerai suvokia isissmonina tam vaidmeniui
budingas elgesio normas ir taisykles, bet laikostifijkkuriomis ne kaet rémési veikloje, kurios
diferencijavosi irisitvirtino jo samorgje. Mokslininke daro prielaid, kad, atlikdamas mylimo ar
nemylimo mokinio vaidmen paauglys ugdosi tam vaidmenididingus bruozus, savybes, o Sie
véliau tampaigidziais, nes yravirtinami bendroje veikloje. Klas atstumti paaugliai neretai
jawia nepasitenkinimg iSgyvena savotiskpsichologir izoliacija. Tokie neigiami iSgyvenimai
pastiméja juos rinktis nepalankiai vertinamas elgesio fasysudaroatygas formuotis
neigiamoms asmenyb savykms. Galima teigti, jog aplinkos suteiktas mokirstatusas
pirmiausia reiskiasi atitinkamu elgesiu, pozais ir nuostatomis.
M.Barkauskait, L.Zadeikier (2006) organizuodamos savo tyrimus égiknuostatos, kad
nepriimtinas elgesys dazniausiai rodo tai, kad mgsiyri tam tikg sunkuny, kuriuos suaug
turéty suvokti kaip pagalbos SaukgnMokslininkés remiasi D.Olweus atliktais tyrimais ir |
rezultaty pagrindu iSskirtais vaidmenimis, kurie iSrggkdestruktyvaus elgesio (pasikartajers
fizinés ar emociés prievartos) situacijoje:

« Salininkas (aktyviai dalyvauja, bet pats nepradeetinkamai elgtis).

¢ Neutralus stediojas (stebi, kas vyksta, bet pats nesigikoti padt;).

¢ Galimas gysjas (mano, jog reikia pat, smerkia netinkamelges, bet nieko

nesiima).
¢ Aukos gyrejas (stengiasi tinkamaigibais padti aukai).

¢ Auka (nukengjusi destruktyvaus elgesio puse).

. Pasyvios aukos (fiziSkai silpnesni vaikai, pasiaytys menka
saviverte).
. Agresyvios aukos (vaikai, pasizymintys neigiamuegsaxertinimu,

impulsyvumu, agresyvumu).

1.4.2.1.Poreiky ir interesy suderinamumas

A.Juodratio (2004) nuomonejorintjvertinti socialiy vaidmem socialiniuose kolektyvuose
pohidj, reikiajvertinti jo tenkinimy poreikiy reikSne, kaip posimj adaptyviam elgesiui.
Poreikiu vadinama psichofiziologinndivido hisena, nerviéjtampa, kur sukelia glyguy,
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reikalingy jo egzistavimui, litkumas, bet jis éra tiesiogir aktyvumo paskata (Jacikeus,
1994). Poreikigtakoja tam tikg vaizdiniy susidarym, kurie ir lemia veiklos paieskas.
Pagrindinis poreiki bruozas — keistis atsizvelgianporeilf patenkinagius objektus. Anot
G.Navatio (2001), mokykliniu periodu Zmogui labai aktasisocialiniai poreikiai, t.y.
trokStama surastidoly, kurti draugiskus santykius su savimi ir kitaisygkti savo vaidmen
bendruomeéje, formuoti atitinkam elgsen.

L.JovaiSa (2001) elgesio tinkamumo ir netinkamumpib@linimus sieja su asmengdir
visuomenrs poreikiais. Elgesio pablis priklauso nuo asmengs poreiki ir aktualios situacijos
saveikos. V.Aramauiaté (2005) tyeé vyresnijju klasiy mokiniy emocinius iSgyvenimus ir
pastebjo, kad Sios amziaus grép mokiniai emociskai reikSmingiausiais laiko saciaf ir
asmenini poreikiy patenkinim. Be to, Sie mokiniai iSgyvenaldkity Zzmoniy problemy ir
elgesio. Beveik deSimtadaliuj ptna liadna, kai y aplinkos Zmoas vieni su kitais elgiasi
netinkamai: nenuosirdziai (veidmainiauja, apkallm@jautriai (nesistengia suprasti, uzjausti),
nesiziningai (apgaudiga, meluoja), bna agresyws. Pedagogiis psichologijos atstovai
N.L.Gage, D.C. Berliner (1994) taip pat iSskiriantdeavimo, valdzios poreikius,di@au mano
esant reikalinga paditi aplinkiniy Zmoniy palankumo poreik Sie autoriai tokias nuostatas
grindZia atliktais tyrimais, kugimetu paais§jo, kad turigiy stipny bendravimo motyy mokslo
pazangumas yra aukstesnis toseddaskuriose yra didesnis bendrumas.

P.TamosSauskas (2000) atliko tyrimus, kuriais buygegi jauno Zzmogaus psicholog#
socialires ir fizinés sveikatos ypatumai. Jo surinkti duomenys leitdgti, kad fizires pratybos
sudaro prielaidas geriau tenkinti aukStesnio lygsn@oreikius. Gerai iSlavintas savireguliacijos
mechanizmas, auksSteshendravimo kufira, platesnj interes ratas, geresnsocialire
adaptacija buvo susieti reikSmingame ugdymo rezukantekste. Be to, akivaindsportires
viklos poreilf iSsiuga jaunuoliai, paroé kur kas aukstesnius ggionus racionaliai paskirstyti
savo laisvalaik realizuoti kitus socialinius, kditinius savo poreikius nei tie, kuriemadingas
fizinis pasyvumas. Galima &, kad pirmoji jaum Zmoni; grupge propaguojamos sporéms
vertybéms skiria daugiau laiko ir energijos. Mokslininkdaro iSvad, kad sportia veikla yra
reikSminga ne tik fizinei, bet ir dvasinei kiulai puosedti. Be to, sportia veikla ir pati yra
lemiama fiziologing, socialiniy (meilé, pripazinimas), psichologini(saviraiSka) poreiki
(Cratty, 1989).

Mokykla kaip institucija yra siejama ir su tam tiknstituciniy poreikiy sistema. Dabar ji
vadinama besimoké&ra organizacija, kuriai taip pat reikia adaptugtige nuolat kintatiy
ekonomini, socialiniy ir politiniy salygy. Tai padaryti pagty tikslingas vadovavimas, mokytpj
dalyvavimas, mokyklos bendruomismary, sutelktumas, gerai organizuotas mokymaosi
procesas, darbinga aplinka, maksimalus molgitanoksleiviy bendravimas ¢ty dalyvavimas
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(Hopkins ir kt., 1998). Taigi individuas ir organizacijos poreikiai papildo vieni kitus.

Poreikyy pagrindu formuojasi asmenddinteresai. J.Lap G.Navikas (2003) interes
apibizia kaip asmenyds poziiri i tikrovés daiktus ir reiSkinius. Jis yra sukeliamasisningo
ypatingos reiksrs priskyrimo, emocinio patrauklumo. Interesai nifkilezmogaus veildlji
dominartio objekto kryptimi, turi teigiamogiakos jo mokymuisi ir darbui, yra viena svarbiausi
karybinés veiklos glygy. Sportire veikla taip pat gali @iti suvokiama kaip inter@sobjektas,
kuriam skiriama tiesiogi) netgi socialia reikSne.

1.4.2.2.Bendravimo ir bendradarbiavimo situacijos

kaip socialiniy jgiidziy vertinimo erdveés

M.Barkauskait, L.Zadeikait (2006) pastebi, kad tarpusavio santylénomenalura pripaista
viso pasaulio mokslininkai ir praktikai. ZmogausgkeidZiausios vertyss pripazinimas, jo
saugumo visose sociatise aplinkose siekimas patvirtina, kad znmya@irpusavio santykiai yra
ne tik pagrindinis veiksnys zmogui tampant soceliitybe, bet ir jo socialigs bei fizires
sveikatos, saugumo, saviraisSkos imlkaktuali; reiSkiny pagrindas. Tarpusavio santykiams
priskiriamos didziausios ugdomosios galios.
L.Meidus (2005) palzia, kad pats bendravimo procesastiubiti vertinamas is trij
pagrindiniy poziciju:

» Komunikacijos kokybiSkumo;

= Interakcijos strategij (kooperacijos ar konkurencijos);

» Percepcini kito Zzmogaus vaizdini
Sis autorius sportininksituacip laiko isskirtine, nes jie savo bendravigndzius lavina ne tik
Seimos, mokyklos aplinkoje, bet ir $portire veikla organizuojatioje institucijoje.
Tarpasmenipbendravin sportiniuose Zaidimuose lemia zgigdsarysio, ju fizinio, techninio,
taktinio pasirengimo, bendros veiklos stazo, vaizdsuvokimo visuma (Meidus, 2005).
Individualiose sporto Sakose sportinimkeiksmy suderinimas éra toks svarbus, tétl
sportininky tarpusavio sveika yra bendros grupisa veiklos dalis. Bendja prasme, sporto
veikla yra individuali, grupiniy bei komandini veiksmy ir tarpasmeninio bendravimo visuma.
L.Meidus (2005) apibendrindamas teigia, kad sportipbendravimas yraal/gojamas toki
veiksni:

» Veiklos g£kmés (emocinis faktorius, intensyvinantis arba sloptisabendravim).

= PrieSinink; paggumo (stiprus prieSininkagleamingiau suardo Zaigly saveika).

= Sportininky pasirengimo (pastovus partngbendravimas skatina tarpasmeninio
pazinimojgudZzius, gebjima uzmegzti kontaktus, juos iSlaikyti kaipksningos veiklos garaa}.
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= Tarpasmeninj santykiy (dalykiniai ir asmeniniai).

Pastebta, kad dazniausiai aukaush statug sportininky grupgje turi aktywis ir patye zaicjai,
0 Zemiausgi — naujokai arba atsarginiai z&jai. DraugiSkose porose bendravimas vyksta
intensyviau, produktyviau. Asmeniniai santykiéksningu varzyh; atveju daznai nublanksta, bet
neigiami vertinimai dazniausiai iSlieka ir yra sigji su asmeniSkai nepatraukliais partneriais
(Meidus, 2005).

Efektyvaus bendravimo prielaidomis laikomas pakamkiadaznas, individo poreikius
atitinkantis bendravimas, kuomet individas yrar@yj turi pakankamai tarpasmeninio
bendravimagudZiy, gauna ir teikia jam reikSmiagnformacip, yra socialini saveiky objektas
ir subjektas. Bendravimo procese individas gauf@nmacijos apie tai, ko i$ jo tikisi aplinka ir
kokiomis priemolmis jis gaéty adaptuotis (Kasiulis, Barvydién2001). Asmen,
dalyvaujartiy bendravime, poveikis galiabi nevienodas. A.Suslatius (1998) iSskys SeSias
tokio poveikio @Sis:

1.Legalus poveikis- teidiepti, reikalauti, prasyti.

2.Paskat poveikis — pastiprinimo taikymas. Jis galitiir nematerialus.

3.Bausngs poveikis — glygu ka norsigyti ar prarasti sudarymas.

4.Pasitikjimo poveikis - Zmogaus, kuriam j@iamas palankumas, poveikis.

5.Kompetencijos poveikis — tikima zmogumi, téitnaptariamojo srityje pakankamai
patirties.

6.Simpatijos poveikis — patinkantys ZnésrdaZniau sulaukia atleidimo uz klaidas nei tie,
kuriems visai nejatiama simpatijos.

Bendradarbiavimuiittina pasitikéjimo atmosfera (TereseWen¢, Gendvilierg, 2003).
Tuomet atviriau reiSkiamos mintys, jausmai, hud8ad reaguojamagrupsje vykstarius
procesus. “Kada pasitiimo néra arba jis menkas, mokiniai jdasi sukaustyti, elgiasi
nesZiningai ir iSsisukigja”. L.C.Johnson (2001) psichologigrupes darbo klimat laiko vienu
svarbiausiu veiklai: “ldealus grap klimatas skatina aktywdalyvavim; grupes bendravimo
skatinama saviraiSka ir inovacijos. Pabamas priklausymas ir pasitjknas. Nariai siekia
bendradarbiauti.” (Jonson L.C., 2001, p.184). MeBewtier¢ ir G.Gendvilierg (2003)
esminiais pasitigfimo komponentais laiko atvirumr dalijimasi, skatinamus grus pritarimo ir
palaikymo. Kad grupbity vadinama bendradarbiaujaa, hitina jos veikloje iSskirti penkis
elementus:

1.Teigiamy tarpusavio priklausomybkuri pasiekiama nustatant visiems suprantamus ir

aiskius tikslus, pasiskirstant vaidmenimis ir pasiitant reikalingais iStekliais.
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2.Skatinanlia darly saveika: Sioje situacijoje didélklasss aukétojo, mokytojo, trenerio
vaidmuo. Jis gali skatinti grgpoozityviai bendradarbiauti, kiekvienam jos naiisakant savo
nuomorg, skatinant tarpusavio supratinm tolerancig.

3.Individualg atsakomyab.

4.Socialinius gelgimus: bet kuriai grupei funkcionuoti reikalingi h@ravimo,
vadovavimo, sprendimpriémimo, konflikty sprendimagudziai.

5.Grupinius procesus.

M.Barkauskai (2001) mokymsi laiko formalia veikla, kurios pagrindu formuajas
mokytoju, mokiniy, ju tévy emociniai santykiai. Emociniai kontaktai tokie @itis veiklai, kad
keicia ir dalykini bendravim: anksiau susiformay dalykiniai rySiai iSlieka nepakittiek, kiek
atitinka esarm asmenini santykiy strukiira (draugiskus rysius, elgesio normas, simpatijas,
abipug pagarh). Zmogiskajam bendravimuiidinga labai plati jausmskat (nuo draugyss,
susizagjimo iki neapykantos, pasibjatjimo). [domis bendravimo aspektai atskleidziami
konfliktinése situacijose. Klaidinga manyti, kad konfliktaayreigiamas reiskinys. PrieSingai:
nesutarimus, nuomamsusidirimus galima vertinti kaip veiklos, santykefektyvinimo
priemore. Kokia prasme jgaus konfliktas labai priklauso nuo to, kaip -prkigariai ar
destruktyviai- jis bus iSspstas. S.Ignatavius, G.Gendviliea (1996) iSsky& penkias grupes
mokyklos bendruomeie, tarp kurny kyla konflikty (1 pav.).

TEVAI
MOKYTOJAI
’ e X2
MOKINIA
‘ | MOKINIAI
,,,/yzﬁﬁﬁjj,ﬁ/y//ﬂ, . ) <
2 e —~um//(4’f"’ >
MOKINIA Lz //f”%’%

MOKINIAI

TEVAI )/ MOKYTOJAI

1 pav.Jtampos mokyklos bendruomesje sritys

(pagal S.Ignatavtiy, G.Gendvilieng,1996)
S.Ignatawviius, G.Gendviliea (1996) teigia, kad prevendmpriemoreé destruktyviems

konfliktams yra tarpasmeninis bendravimas, kuiilgdenaudos visiems dalyviams. Tada

bendravimas peraugaukstesplygi — bendradarbiavim reikSming kiekvieno individo
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saviraiSkai. Kad toks pgimasijvykty, reikalinga saugi bendravimo aplinka: saugumadsaei

laiswe ir sudaro glygas efektyviai bendrauti (Tereseéxne, Gendvilierg, 2003).

1.4.2.3.SaviraiSka kaip sags vertinimo rezultatas

SaviraiSka - dar vienas aktualus, zmopngsipes telkiantis poreikis. Asmuo, kuris pazinecsa
socialirg aplinka ir yra pakankamai gerai adaptuotas, tokioje apij@lyeba siekti savo tiksper
jam aktualy veikla ir yra nuoSirdus, parodo tigi savo “AS”. Gebjimas tokiu poldziu
realizuoti savo interesus galitblaikomas auk&ausiu Zmogaus poreikiygiu, sietinu su vig
kity poreiky patenkinimo rezultatais (Gage, Berliner, 1994)eSareiSks Zzmogus yra atviras,
jam nebereikia savo asmenybinius ypatumégtistynybiniais mechanizmais, jis yra patenkintas
savimi ir savo aplinkos Zmeémis, rera agresyvus, patiia savo autonomiskuamr

karybiSkuma, jo bendravimas su aplinka grindZziamas nuoSirddinjimusi. Ir prieSingai: tie,
kuriy saws vertinimas neatitinkayjisivaizdavimo apie aplinkos reikalavimus, nuolairpat
nerimy ir jtamp (Higgins, 1987). Tai, kaip zmogus sugeba patenkmto bendravimo, naryst
poreikius priklauso ir nuo to, ar jis adekia save vertina ir ar moka informagcipie save
efektyviai pateikti grupei bei formuoti atitinkanmuomor apie save. H.R.Markus, S.Kitayama
(1991) pastebi, kad sewvertinimo ir sags realizavimo procesai ftty biti interpretuojami tik
per tam tikros kuitros priznz.

Sportas laikomas kaip tik tokia veikla, kuri padést@iksti savo galimybes, parodyti savo
interesus. Kaip teigia R.Malinauskas (2002), sppe®ats, gen veiklos rezultai ngmanoma
pasiekti be pasitd§imo savo ggomis. T&iau, nors sportininkai suvokia pastgjkno savimi
svarhy, daugeliui nepakanka asmenimiastang kontroliuoti Si savo savyb. Dideks dalies
treneriy nuomone, pasitdfimui savimi reikalingos pergés. Labai svarbus informacijos ir
elgesio atspindzio socialije aplinkoje Saltinis sportininkams yra trenerk@imandos draugai.
Sporto pedagogai, psichologai daznai diskutuoggie optimalaus pasiikmo savo §gomis
ugdymu. Pastebta, kad pasiekti reikSmimgezultat; trukdo ne tik abejojimas savo
galimyhkémis, bet ir perétas savo galimylni sskmeés tikimybés vertinimas. Tik optimaliai save
vertinantys sportininkai deda viltisavo asmenines pastangas, kryptingai siekia #slo,to ne
tikisi stebuklo (Malinauskas, 2002).

D.Augiere (2001) mokykd vadina tokia aplinka, kurioje itin iSry8ja iSorinio vertinimo
aspektas: kiekviendien yra vertinamos mokiniZinios, elgesys. Mokiniai nuolat vertina savo
konkurencines galimybes. Tddenuostabu, kad veiklos mokyklos aplinkojgraingumas yra
tiesiogiai susis su jo savigarba, vieta kiss bendruomeis, asmenini santyki; sistemoje.
L.G.Katz (1993) mano, jog tinkamam savivsrugdymui itin svarbu teigiamas atgalinis
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aplinkiniy rySys, kuris tiesiogiai veikia vaiko interesupastangas. Tinkamas gsawertinimas
formuojamas aplinkoje, kurioje vaikas pats galiytiasprendimus, kurti kriterijus ir vertinti savo
veikla. Tai yp& reikSminga jaunesnio mokyklinio amziaus varkidai(Lisina,Silvestru, 1983).
Saws vertinimoprocesas yra aiSkinamas, aptarigairias asmenyds strukfiros traktuotes.
Pastebta, kad via amziaus grupi Zmores daug objektyviau vertina kitus nei save (Suslasi
1998, Jacikewius, 1995). Be to, kuo darnesdarbo aplinka grupe, tuo auk8iau save vertina
jos nariai. Mokyklos praktikoje sas vertinimas sutapatinamas su kolektyvo vertinitad!
saws vertinimo formavimas — subtilus procesas, kurésigleda nuo klgs kolektyvo nuomoés
formavimo.Cia labai svarbus mokytojo vaidmuo: mokiniams mojygozicija yra visuomet
reikSminga. Anot |.Tilindieés (2007) adekvatus sgvvertinimas yra vienas svarbiausidinés
darnos rodikly, pozityviy santykiy su savimi ir aplinka prielaida.

Moksliniais tyrimaisjrodyta, kad vail saws vertinimas priklauso nuo aplinkinvertinimy,
emocires patirties artimiausioje aplinkoje, t.y. néwi bendravimo su vaiku stiliaus (Dailidign
1997). Zmogaus sas vertinimo ypatumai susijr su pereinama raidos faze, temperamento ir
budo ypatumais. Sag vertinimas, kaupiantis gyvenimiskai p&ti, iSsilaisvina nuo iSorinio
vertinimo ir tampa nuolatiniu vaiko elgesio regulioju. Sis faktas labai svarbus organizuojant
ugdymo proces pakankamai adekvatus vertinimas leidzia vaikisavinti pateik{ informacip

ir drasiai, su pasitigjimu, imtis kity uzdu@iy ar savo zinias pritaikyti praktiskai.

1.4.2.4.Elgesys irjjlemiantys asmenylés bruozai bei vertybinés orientacijos

V.Ku¢inskas, R.Kdinskiere (2000) zmogaus elgeskirsto pagal tai, kaip jis atitinka socialinio
gyvenimo normas. ISskiriamas prosocialus ir asasialgesys. Asocialus elgesys siejamas su
didesniais ar mazesniais visuoragnvalstylés gyvenimo norm pazeidimais. |.Leligiené
(2002) kaip ypating elgesio atmainisSskye agresyv elges. Juo vadinami veiksmai, kuyri
tikslas sukelti moralinarba fizin poveild kitam zmogui. Tai éra atkalumas, kuriuo zmogus
gina savo teises. R.Prakapas (2001) pagigkad agresijos ygadaug paaugli tarpusavio
santykiuose. Ji 8lo prievartos ieskoti ne tik Seimoje, bet ir itiawdy lemiagiioje mokyklinéje
aplinkoje. Agresyvus elgesys pasireiSkia atvirgisto pries autoritetingus asmeninis, daikt
gadinimu. Agresyvj paaugly mokymosi rezultatai daznai yra prastesni nettgdduti, ju
socialiniaijgudziai per menki, kad leigtefektyviai bendrauti su bendraamziais, mokytojais.
R.Malinauskas (2002) charakteriu vadina individagir santykinai pastovias savybes,
kurios lemia tam tikf Zmogaus elgésManoma, kad charakterio bruoZzams galima pristadi
asmenybs ypatybes, kurios atskleidzia rySkesnius, labi@lingus elgesio akcentus.
Sportininko charakterio brugzazinimas reiskia jo elgsenos tam tikrose pnatylrzyhy, kity
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socialiniy situacijy metu numatym Sis pazinimas sudaro sportininiengimo pagring
(Malinauskas, 2002). Charakterigra nekintanti sistema. PrieSingai - aktualizavas tikrus
motyvus, galima iSugdyti aktualius ir socialiaiipriinus sportininko bruozus (atidumn
mandagura, garbingum ir t.t.).

Sporto psichologijoje atlikta nemazai tyjimy, kuriais siekta iSskirti tuos sportinink
asmenybs bruozus, kurie yraalygojami sportigs veiklos, nepriklausomai nuo socializacijos
kitose socialigse grugse krypties. Manoma, kad sportininkai labiau nepogtuojantys
pasizymi aukStu motyvacijos lygiu, emociniu pastow pasitikjimu, agresyvumu,
ekstraversija, tvirta valia ir savikontrole. Si@sghés laikomos socialiai priimtinomis ir
padedatiomis integruotig jvairias socialiai aktualias grupes (Malinauska$ 20
M.Barkauskai (2001) mano, jog mokinio socialinio vaidmens vartias, jo kokybig iSraiSka
veikloje yra didZia dalimi susijusi su svarbiaugrupiy, susiformavusi klasss kolektyve,
pasirinkimu, tam tiky tarpusavio santykiiSraiSka laisvalaikio formose, socialirkontaki;
gausoje. Mokslinink mano, jog vienas is rizikodit priskirtam neigiam vaidmenm atlikéjams
yra mokymosi sunkumai. Pastebimas ir atvii&s reisSkinys: mokiniai, ngaukiamij

pedagogin saveika dazniau link ieSkoti palankesnikontakt; neformaliose grugse.

Mok éjimas bendrauti

Drasumas
Turtingumas
Mokymaosi rezultatai
KarybiSkumas
Paslaugumas
Jautrumas
Organizuotumas
Linksmumas

Fiziné
Jega

2 pav. Palankaus moking vertinimo kriterijai
(pagal M.Barkauskagt 2001)

M.Barkauskak (2001) apibendrino svarbiausius kriterijus, lendiaa palank vertinima (2

pav.). Mokslinink tyrimy duomenimis pagrinidtendency, jog vienu svarbiausiu paaugli
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bendravimo faktorj yra laikytinas gegjimas bendrauti taip, kaip to reikalauja atliekami
socialiniai vaidmenys.

Pedagogiss psichologijos atstovai N.L.Gage, D.C.BerlinerddPsvarbiausiu asmengd
savokos akcentu laiko elge<€lgesys jau yra tokia kategorija, kufmanoma pamatuotiyertinti
ir net koreguoti. Ir netgi daugelis asmeayisavyhi jgauna elgesio iSraigktoct! jau gali kuti
vienaip ar kitaip pavadinamos. ,Elgesio pavadinimaiziningas, agresyvus, karstakosis,
linksmas, ramus, naivusiikybiSkas — daznai yra tie patys zodziai, kuriuasojame asmenyis
apibadinimui.“ (Gage, Berliner, 1994, p.122). Siems nimkskams reikdminga elgesiaity
formavimosi glyga atrodo iSmokimasalkygojamas modelio stépmo. Modelis svarbus ir naujo
elgesio mokymuisi, ir jau iSmoktelgesio lady palengvinimui bei iSmokto elgesio, kuris
laikomas netinkamu, slopinimui. iau Sioje situacijoje &lgi reikSmingaivertinti individo
savireguliacijos galimybes ir asmeninius elgesidineno kriterijus, kuriy déka numatomos
tokio elgesio pasekés (Gage, Berliner, 1994).

S.Sukys (2003) pastebi, kad sportininktegracij grupsje daznai lemiay suvokiamos
moralines normos. Sportisje veikloje ugdomi moraliniai principai tiesiogipriklauso nuo
trenerio nuostatir darbo metod. Mokslininkas teigia, kad sportininkai ne visuorsatokia
moralinius principus arba takiprincipu reikalinguma, o tai lemia atitinkampbendruome¢s,
komandos ar grys poziirj ir vertinima.

L.Meidus (2005) teigia, kad sportininkai savo dalyvmo grupirtje veiklojeigadzius lavina ne
tik klases kolektyve, bet ir tarp sportinink Sportininkams titinas socialinis palaikymas,
skatinamos informacijos pateikimas, ypgeskmés atveju. Sportinink komandos savo
iISskirtinum pazymi tokiais atributais kaip sporiapranga, pasisveikinimo ritualai ir pan.
Tokios tradicijos, iSskirtinumas stiprina komandaasiy vienyke, gerina psichologirklimata.
L.Meidus (2005) akcentuoja, kad sportiniltkomanda yra grup tatiau komanda Si grup
tampa tik tuomet, kai susiformuoja tarpasmeniraaitgkiai, alygojami bendros jos nari

veiklos, kai visi nariai pripasta, jog juos jungia bendros vergghtikslai, uzdaviniai.

3 lentet
Sportinés veiklos vertykés (pagal S.Suk 2003)

Vertybes, susijusios su Komandos narius sieja#ios | Vertyhkés, susijusios su
sportinés veiklos aktualizavimy vertylkes moralaus elgesio siekiamybg
Sportinio tikslo siekimas Rupinimasis Saziningumas

Gera kova Draugyst Susitariny laikymasis
Sveikata, fizinis pggumas DZiaugsmas Garbingumas
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Sportinis kilnumas Pritapimas/suderinamumas | Paklusnumas
Saws aktualizavimas Komandos sutelktumas

Laiméjimas, pergal Tolerancija

Gekgjimy rodymas VieSasjvaizdis

Anot S.Sukio (2003), sportinveikla yra kartu ir galimybsuvokti veikh kaip garbing, teising,
visuomeninio pasaulio bei tarpusavio bendravimp basivarzatiy Saly model. Nors kaip tik
sportires vertyles gali liti visai kitokios nei tos, kurios dominuoja atslgeosocialigse grugse.
S.Sukys (2003) pateikia apibendginertybiy, kurias propaguoja sportiveikla sira%.
Dazniausiai jos laikomos padedamis funkcionuoti sportininkams ir kituose soamliose
kolektyvuose (3 lente). S.Sukys (2003) eksperimentu, atliktu Kauno nuiegtorto mokykloje,
irod, jog savaime sporténveikla negarantuoja tinkamos vertytsrorientacijosCia itin
reikSmingas ugdomasis poveikis. Jis padeda pasigikesni sportuojatiy paaugh vertybiniy
nuostat pokyiu. Pedagogiés veiklos priemoémis iSrySkinama toki vertybiy ir savybiy kaip
savikontro¢, pazinimas, vystymasis naudingumagjisingumas svarba. Panasiai formuojamos
ir garbingos kovos nuostatos, padefias iSvengti toki neigiamy reiskiniy kaip agresija, atviras
nepakantumas, netolerancija.
P.Karoblis (1999) akcentuoja, jog spoéjaveikloje labai svarbu iSsiugdyti tokias elgesio
savybes:

= Lemiartias pouziiri i treniravimosi tiksd (darbo tikslingumas, iniciatyvumas, aini
troSkimas, principingumas, optimistinis nusiteikendgsa rizikuoti).

» Lemiartias poZiiri i treniravimosi proces(stropumas, atkaklumas, punktualumas,
tikslumas, gziningumas, savarankiSkumas, noras eksperimentuoti)

= Lemiartias poziiri | Sportavimo viet bei inventon (tvarkingumas,rpestingumas,
atsargumas, taupumas, atidumas).

» Lemiartias poZziiri i sportavimo drausen(disciplinuotuna).
S.Sukys (2003) pastebi, jog ugdomoji sporto furkeip dar yra aktyvi moksliniy diskusij
objektas. Vieni mokslininkai laikosi tokinuostat, kurios sportir veikla sieja iSimtinai tik su
socialaus elgesio, adaptyvius vaidmenis prisiéi@asmenyds ugdymu. ir visgi pakankamai
daug empirini tyrimy liudija apie tai, kad ilgalaikis sportavimas ytssges su Zziaurumo,
agresyvumo ne tik varzaybet ir aplinkiniy Zmoni; atzvilgiu, savanaudiskumo, taisykli
nepaisymo ir kig aktualiy reiSkiniy atsiradimu.
Moralinio elgesio motyvacija yra kuriama paskatiaisir sankcijomis (Vaicekauskien2002).
Tyrimy metu paais§jo, kad tai, koki sankcij ar kol paskatinim renkasi suaug Zmogus
aukkdamas vaik priklauso nuo jo asmenis negatyvios patirties. V.Vaicekauskig2002)
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pastebjo, kad suaug atlygindami vaikams uz tinkanelges, daznai renkasi materialinius
skatulius (zadama nupirkti saldumyim pan.), té&iau vaikams ypaaktualios naujos bendravimo
situacijos (eiti kartu pramogauti ir kt.). Pasteh jog tvai ir mokytojai laiko vaikus klystaimais
daugiau dl nezinojimo, o ne & blogy késhy.
A.Palujanskieas (2005) tyrimais buvo siekiama p#&lir neadaptyvaus, su neigiamais
socialiniais vaidmenimis susijusio elgesio priklannyle nuo tam tikny charakterio bruag o
tiksliau akcentuaay — itin rySkiy ir dominuojaiy asmenybs bruoz, kurie gali skatinti
asocial elges, nepageidaujammasmenybs kryptingum, per menk atsparum neigiamai
aplinkositakai. Paais§jo, kad rySkiausiai i$ visgalimy agresijos form reiSkiasi verbalia
agresija, o prieSiSkumo pasireiskimo stiprumasskesinegali bti siejamas su lyties faktoriumi.
PrieSiSkumas labiau pasireiskia vaikinams, tunmsiaizstigusio afekto charakterio
akcentuacijas. Merginoms daZzniaidingas perétas jautrumas, hipertemiSkumas, labilumas.
Sios akcentuacijos labiausiai iSrgfkpaauglysije.
S.Sukys (2003) pastebi, kad nepaisani tiamoraliniy vertybiy, kurios tuéty orientuoti
sportininkus adaptyw ir social; elges, visgi daznai kalbama ir apie sportinin&gresi.
Sportirgje veikloje agresyvus elgesys agiiiamas kaip tie veiksmai, kuriais siekiama pakenkti
prieSininkui, j suZeisti. Jis taip pat suvokiamas ir kaip neleasitaisykh; lauzymas. Agresija
sportirgje veikloje yra klasifikuojama pagal pastipringagresyvius veiksmus reiskinius:

. Instrumentiig agresija (iS anksto apgalvoti ir paruosti veiksmaikalingi kaip
strategija tam tikrai naudai sporija kovoje pasiekti).

" PrieSiSka arba nedraugiSka agresija (elgesysgsissijemociémis sportininko
reakcijomis).
S.Sukys (2003) akcentuoja, jog bet koks elgesysuogamas kaip sportinis atkaklumas tol, kol
atliekamas be pyko, neprieStaraujant sportiniams susitarimams. gigaesportigje veikloje yra
iSSaukiama jau matytpavyzdzy, vyraujargiy ,vyriSkumo* standati, moraliniy samprotavim
rezultaty.
Anot M.Barkauskaits, L.Zadeikieas (2006), destruktyviai elgiamasi todkad:

e Nezinoma, koks yra socialiai tinkamas elgesys,nées susiformays teigiamo
elgesio modelis.

e  Turima zini apie tinkam elges, bet rera iSlawéje tokio elgesiagudziai.

e Yra susiformavusios neadekvas nuostatos apie destruktyelges kaip apie teiéta
ir priimtina elgesio lada.

e D¢l fiziologiniy priezagiu, vystymosi sutriking

1.5.Socialinio vaidmens krimo strategijos
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Anot J.Kasiulio ir V.Barvydie#és (2001) organizacijai ir jos veiklai svarbu lakai tiksliai yra
nustatomos realijos, kuriomis Zmogus gali saveigys bendruomenei. Tada pateikiama
informacija, padedami tiksliai identifikuoti nauimog; institucijoje. Zmogus, Zinodamas, kad
yra kity Zmoniy reagavimo objektas, gali siekti aplinkimeakcijas padaryti kuo naudingesnes
sau (Suslavius, 1998). Tokelges gali skatintijvairis tikslai.

Socialireje psichologijoje yra iSskirtos savo vaizdinigrkno strategijos:

" Isiteikimo strategija (siekiama paremti kitus, isldgti, elgiamasi konformistiSkai
tam, kad aplinkiniai regty ir laikyty patraukliu).

" Ibauginimo strategija (siekiama sukeltilkitmoniy baimes ir tokiu bdu jgauti
valdzios, naudotis savo pranasumais).

" Saws aukstinimo strategija (stengiamasi parodyti ggmausias savybes,
kompetency, demonstruoti tikrus ir pagrazintus savo sugetus).

. Pavyzdzio strategija (stengiamasi sukurti “zmodagipriekaidi” jvaizdi,
demonstruojamos tik teigiamos, doroves normasik#ttios savyls. A.Suslawius (1998)
pastebi, kad toks itin stipriai socialines vertybé&tinkantis elgesys galiahi ir jspadzio apie
save kirimo dalis ir natiralus individo elgesys.).

" Kentejimas (akcentuojant savo neigiamas savybes, pskiaylz, siekiama
atkreipti dmeg, sulaukti uzuojautos, pagalbos).

Vienas i$ lndy suvokti ki Zmog; ir nustatyti jo statuso bei socialinio vaidmens
reikdminguna yraijvertinti grug, kuriai tas individas priklauso. Sis reiskinys weinas
socialine kategorizacija. Asmuo identifikuojasigupe, jei grup aplinkiniy yra vertinama
teigiamai. Jei zmogus nenori priklausyti vienak@ai grupei, jis gali palikti grugpir stengtis
adaptacy jtakojant faktoriy mini ne tik individual tapatinima. Socialinio vaidmens priskyrimo,
priémimo ir vertinimo procesui reikSminga ir tai, kapmuo identifikuojasi su grap
pateikiamais reikalavimais: “Jei tapataisukires Zzmogus patenkaaplinka, kuri yra sunkiai
suderinama su jo sev suvokimu ir jo vertyémis, jis patirs konfliki.” (Legkauskas, 2000,
p.55). Taip teigdamas mokslininkas remiasi uZsiewitori; nuomone, kad patrauklesni génps
yra tie Zmoas, kurie jau turi susike tapatumo schemas nei tie, kurie patiria sumaibtieg
Yp&a tai pasakytina apie mokyklos bendruomen

Apibendrinant galima iSskirti tokius svarbiausiestinimo proceso aspektus
(Barkauskai, 2001) :

= Fizinis patrauklumas.

» Pirmasijspadis.
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= Teigiami ir neigiamiiike<iai.
= |Sankstirés nuostatos.

= Asmens vertyhj ir grupes elgesio normp suderinamumas.

1.6.Pedagoggtaka mokiniy socialiniy santykiy raidai

M.Barkauskait, L.Zadeikait (2006) akcentuoja, jog asmerghugdymo procese 3alia
Seimos, bendravimo, tarpusavio saniykilgsenos problemos yra itin reikSmingos ir ugdymo
institucijose, kuriose vaikas, prsnes aukétinio, mokinio vaidmen ji realizuodamas iSmoksta
ne tik prisiimto vaidmens, bet ir suvokia kitiemmdmenims bdingas savybes. Téd
humaniski santykiai, humaniskas elgesys yra takisSmingi asmenyds tapsmui.

R.Malinauskas, 1.Zalieén(2007) teigia, kad socialiniggadziai sporto pedagogams labiau
reikalingi kaip gebjimas reaguotj sucttingas mokini tarpusavio bendravimo problemas.
Socialiniai trenex, kity sporto pedagagigudziai yra vertinami pagal Siuos kriterijus:

» Emocinis ekspresyvumas (ggimas spontaniskai iSreiksti iSgyventas emaocijas).

» Emocinis jautrumas (pastabumasikitnoni; siurtiamiems emociniams signalams).

» Emocire kontrok (gelkgjimas reguliuoti savo emocijas bei nezadjn iSraisSka).

= Socialinis ekspresyvumas (ggimas save iSreiksti itraukti kitus Zmonegsocialirg
saveika).

= Socialinis jautrumas (geéjimas dekoduoti ir suprasti Zoditnformacij, pagal
vyraujartia simboliy sistem).
Pedagogui yra keliamas uzdavinys kurti tokius tagmp santykius su ugdytiniu, kuriuose
ryskéty teigiamos vaiko savyis. Neigiamos mokinio nuostatos taip pat tutti keiciamos
igyjant aukétinio pasitikejima, nuoSirdziai bendraujant (Bitinas, 2004). Mokyjamokinys
lygiateisiSkai dalyvauja elgesio kaibs ugdymo procese ir yra partneriai, ieSkantyakatsy |
tuos paius aktualius klausimus (Maciuléwené, 1997). Visuomet geresnes emaocijas sukelia ta
veikla, kuri orientuota pasisekim. Vertybiniu poziiriu ugdytojui tenka gretinti savo teigiamas
vertybes — dorines Zinias, nuostatas, elgsenosliusdesu ugdytinio turimomigyeikti
nepageidaujamas elgesio apraiskas (Stulpinas, 2008)aisSa (2001) daugelio mokslinink
publicisty atliktus tyrirgjimus apibendrina teigdamas, kad 8ien; ugdymo situacijoje
mokytojo ir mokinio santykiai yra apiéziami labai skirtingomis charakteristikomis.
V.Juodsnukie& (1997) teigia, kad mokytojo ir mokinio bendraviitakoja Sie veiksniai:

¢ Pedagogikos, psichologijos ir etikos zinias apjangs iSsilavinimas.

¢ Mokytojo inteligentiSkumas kaip jo iSsiagkmo atspindys.

¢ Elgesio kultiros taisykli; jvaldymas.
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¢ Domgjimasis mokiniu ne tik kaip ugdymo objektu, bekaip asmenybe.
R.Martens (1999) teigia, kad visgi sportininkgdymas yra siejamas su kiek kitpkiksly
siekimu. Anot Sio sporto pedagogo, spdrteikla yra susijusi su ne tik su fiziniu, psichgiaiu
ir socialiniu asmenys tobukjimu, bet ir su pergas bitinybe bei siekiu patirti pasitenkingn
veikla, siekiu dZiaugtis veiklos rezultatais. R.kgus (1999) mano, kad treneris kaip ugdytojas
turi pirmiausia pats apsisgti, kuriam i$ tiksh — laimejimui ar dZziaugsmo patyrimui — jis skirs
daugiausia émesio. Sis apsisprendimas ir yra treniravimo pedigs 3erdis. Zinoma, teorija
nuo praktikos daznai skiriasi. Reali situacija dagrarodo, kiek svarbi yra konkurencija, nes ji
yra susijusi su kiekvieno sportininko, kiekvienokimoo poreikiy patenkinimu. Lairdjimas kaip
tikslas yra konkretus, greitai pasiekiamas ir @glpibéziamas. Lengviausia pétdl jvertinti
sekmés ar neékmés kategorijomis ir pagal jas skirti iSorim zymy atpilda. O tiksh siejamy su
ivairiapusisku sportininko tobtjlmu yra pakankamai sunku charakterizuoti. &iartaip greitai
pasiekiamas irékme ar negkme ¢ia pamatyti gana s@étinga. Ta&iau kaip tik Sis tikslas yra
orientuotag pai sportinink, o nej trenerio ar ugdytojo asmeninio ego patenkipi@mogaus
asmenybs brendimas yra ilgalaikis ir sétthgas procesas, téldnevertty stengtis jo
supaprastinti ugdymo prasmesprausti per ne lyg siaurusskmeés ir negskmés apibgzimus.
Tokia filosofija i$ trenerio reikalauja atitinkamasostai strategijos. @ R.Martens (1999)

apibgzia Siais teiginiais:

. Treniravimas turi vykti atsizvelgiantugdytinio interesus, o rigrenerio pergabk
suvoking.
. Ugdymas ir treniravimas turi vykti remiantis optiliaasio paruoSimo principu,

saugojant kiekvieno sportininko fizines ir psiclsrgalias.

. Ugdytojas turi prisiminti, kad varzybogma jo asmenié kova ar jo asmeninio
vertingumo kriterijus.

. Ugdymo procese svarbu akcentuoti sportiniaksakomyb uz savo tobujima,
leidziant jiems patiems pasirinkti.
F.Hetzberg (1996) taip pat akcentavo didZirdnerio kaip pedagogo iaéld, ugdant jauaja
sportininky karta. Anot jo, itin svarlas yra palaikymo santykiai grée: treniruoés slygos,
sportininko ir trenerio santykiai, santykiai su kamnaos nariais, atlyginimo uz nuopelnus
sistema. Daugumagieiksni; yra tiesiogiai priklausomi nuo sporto pedagogostaiy ir
veiklumo. R.Jasiauskas (2006) sporto pedagogus laiko galiiga,jkuri labai svarbi siekiant
iveikti neigiamus reiSkinius mokyklos aplinkoje. Ebdiuolaikinei Kino kultirai keliamas
reikalavimas remtis zymiai didesne moraliai patesi; judéjimo formy jvairove,
atsizvelgiagia i lyties, amziaus tarpsnius bei prijpstartia, gerbiadia ir vertinargia dvasios ir

ktino vienow, socialinius, kulirinius dsnius. Kaip tik todl pedagogams retky humanizuoti
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ktino kultiros pamol organizavim taip, kad silpni ir maziau juds vaikai nelty skriaudziami
ar ignoruojami. R.Jamausko (2006) nuomone, efektyviausiai Sis tikgtgaendinamas ne
iprast; pamokymy pagalba, o kardinaliai pertvarkanirio kultiros pamolf organizavim taip,
kad visos mokinj grupes jaust; pasitenkinim atliekama veikla, o kartu téetg galimybe
akcentuoti savo privalumus, jausti komandinio dgsbealumus. Nenuostabu, kad esant tokiai
didelei mokytojo svarbai, atrastas ir tarpusav&ysytarp agresyvaus elgesio pand kultiros
pamokas bei mokytojo darbo kolégy pasirinkti darbo metod, veiklos organizavimo tipo.
Nepakankamai tolerantiSkas, nekantrus, nuolakkigjantis, neteikiantis reiksia veiklos
rezultatams, nesudarantis galimglvaikui didZiuotis savo laigiimais suaugusiju elgesys
stiprina vaiko menkavertiskumo jaugn®.Sukys (2003) savo darbuose taip pat mini tik
deklaratyw; sportiniy vertybiy demonstravira Visgi dar dazni atvejai, kai treneriai, nors ir
suprasdami moralinivertybiy, garbingos kovos principreikSne, realioje praktikoje jiems
paprasiausiai neskiria reikiamoédnesio, ar apskritai nesuvokia vertylgisavinimo ir ugdymo
proces. Mokslininko nuomone, sportinimkmoraliniy vertybi ir garbingos kovos nuostat
formavimas jokiu bdu netuéty likti tik teoriniy svarstyny objektu. Sia problemijvardija ir
M.Barkauskai (2001): “visuome#, ypa pedagogia, kaip individo socializacij veikianti gga,
neiSnaudoja turimpgalimybiy paauglio ugdymo kokybei gerinti: bendrojo Svietipaitikoje
pasigendama visus ugdomuosius veiksnius integréiogprogramos, kurios tikslas- visybiskas
paauglio ugdymas, deramaijnertinta paaugli, kaip ,sunkios” socialiés grugs, reiksn¢
visuomenei, jos kaitai, nuodugniau nesidterpaauglio gveika su péiu savimi, aplinka,
mokykla, kintatiomis vertylemis, nevertinta santyki, bendravimo svarba nestabiliu permgain
laikotarpiu (Barkauskait 2001, p.16).

1.7.Sportuojartiy mokiniy ugdymo Seimoje ir mokykloje asajos

S.Sukys (2002) sportirveikla vadina elementu, kuris apjungiawieimos natj
gyvenimy. Tai labiausiai iSry&§a analizuojant laisvalaikio formas. Siuo aspelgartiné veikla
labai artima tokioms kuitros sritims kaip pramoga ar Zaidimas. Rélumsko (2006) tyrimais
pagistas rySys tarp sportia veiklos kaipdvy ir vaiky laisvalaikio formos bei vaik
pasitenkinimo savo laisvalaikio veikla.

M.Barkauskait (2001) teigia, kadetry materialire packtis, vaiko psichologinis saugumas
Seimoje, bendravimo patirtis lemia santyku kitais mokiniais kokyh toctl Seimos faktoriaus
negalima palikti nuoSalyje. 1.Tilindies (2007) atlikti tyrimai leidZia teigti, kad svasbisia yra
ne tai, ar pilnoje Seimoje vaikai auga. Si aéit@miasi uZsienio mokslininkstudijomis apie tai,
kad vaikaiivairaus tipo Seimose gali augti sveiki, laimingtir&imai iSryskja tik jvertinus
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socialire Zah, kuri didele dalimi priklauso nuo bendro visuoréepoziirio, iSanksting nuostaf
formavimo. Lietuvoje vis dar gag griezti stereotipai apie Seinr jos gyvenim. Gallit tai iS
dalies galima susieti su faktu, jog mokiniai, gyaetys su abientvais pasizymi pakankamai
aukstu savigarbos lygiu. Kita vertus, paaugliaiepilny Seimy turi labiau iSreikst saviraiSkos
poreik. PanaSias iSvadas savo darbuose pateikia ir O.&d4@tdne (2005): Sip dieny socialires
salygos, Svietimo sistema sudaro tam tikras priesjdanam zmogui keisti savo socialinius
vaidmenis ir g vertinima bendruomegje, tafiau daugelis jo aspiraqijpriklauso nuo socialinio
kapitalo, kuf jis gauna kaip tik Seimoje. Pagrindas tam, kaipdus save vertins, kokiais
vertinimais jis bus sutiktais, labai priklauso rnopkokia kitent patirtis yragyta Seimoje.
Pirmiausia bet kuri Seima savo vaikui suteikia tédary finansin kapitah (apmokamas
kokybiskas iSsilavinimagyairiuy technologiy ivaldymo ir kiti kursai, padedantygyti
papildomas kompetencijas, paraisivirtinant darbo rinkoje), socialirkapitah (platus
socialiniy rySiy tinklas, perduotos aukstos aspiracijos, reikalingigsenos stimuliavimas),
kultarin kapitah (padeda suprasti daugumos #is raiSlg, padeda reflektuoti vaiko gyvenimo
patirti, parenka issilavinim plésti savo akiratkultaros renginiuose). A.Dutren¢ (2002) mano,
jog Siuo metu akivaizdi Lietuvos Zmaribendra problema - menkai suvokiama fizinio kapital
reikSne. Atlikti tyrimai jrode, jog dauguma mokinipaprasiausiai neturi tinkamai suformuoto
poziario i socialin aktyvuma, o nepalanki socialinaplinka tiesiog nesudaralggu jtvirtinti
fizinio aktyvumojprociy, susiformuoti sveikos gyvensenos nuastat

A.Gaizauskiea (1998) Seim laiko socialine bendrija, kuri atlieka individovisuomegs
jungimo funkcip. Seimos nati svarba individo socializacijavairiais amziaus tarpsniais yra
skirtinga. Paauglystkaip zmogaus raidos tarpsnis ypatingas tuo, kaallgikotarpiu norisi labai
dideks veiklosjvairoves. Siuo laikotarpiu itin labai domimasi savo asmi®nyo pazinimui
svarhis Salia esantys Zzmés ProblematiSka, jei Seimoje paauglio asmeésyazinimui, jo
poreikiy, nom, siekimy ir iSgyvenimy supratimui skiriamas per menkasmesys. Tuomet jaunas
zmogus iSgyvena vidinius konfliktus, sunkiai ad&pasi socialiose grugse. A.Gaizauskien
(1998) pabi¢zia Seimos atkuriaap funkcija: Seimos nariaiapinasi vienas kito sveikata, dvasine
pusiausvyra, darbingumo palaikymu, turiningu poilsiganizavimu. Si funkcija geriausiai
realizuojama laisvalaikiu.

Mokslininkés atlikty tyrimy rezultatai liudija, kad susidamas sportu ir Kno kultira
priklauso nuo tradicij Seimoje. Pastéba, kad nemaza dalis paauwgtavo laisvalaiksieja su
lankymusi sporto sése, klubuose. K#au taip pat nustatyta, kaévii neturi Zenkliogtakos
laisvalaikio formy pasirinkimui ir tik labai mazayjpatys renkasi sutko kultira susijusi veikla.
Todkl paauglystje itin akivaizdziai didja vaiky ir tévy atskirtis. M.Gaigalieé L.LukSiere
(2002) nustat, kad sporto centrai yra dazniausiai lankomos plaapgpildomo ugdymo
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institucijos. Si veikla labiausia domina berniukliskj pasirinkiny paaugliai sieja su savo
gabumy ugdymu, pasitigjimo savimi bei teigiamu emoagijskatinimu. Mokslininks teigia, jog
sportire veikla yra itin priimtina tiems moksleiviams, keryra laikomi savotiSkai mokyklés
drausngs trikdytojais ir @l to nuolat patiriantys neriandél konflikty namuose bei mokymaosi
institucijoje. Tyrimaisirodyta, jog sportiés veiklos, kaip ir ki laisvalaikio formy, pasirinkimas
labiausiai yra sietinas su paties vaiko susigomnu ir veiklos vertingumo kriterijais. Mokytaqjir
tévy iniciatyva Sioje situacijoje yra reikSminga tikiggapildomas motyvacinis reiskinys.

Apibendrinant mokslininkteorinius ir praktinius tyrimus, galima teigti, @aportuojawdiy
mokini socialini vaidmem kizrimo reiskinys yra suvokiamas kaip bendra mokyklos
bendruomeés santyki dalis, kuri apjungia vig jos dalyvi; tarpusavio gveikas, nuostatas,
veiklos ypatumus ir daugylkity jos realylz nusakadiy reiSking. Remiantis Siomis teormis

nuorodomis ir buvo organizuojamas tiriamasis darbas

2.TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

2.1. Tyrimo metodologinis pagrindas

Tyrimo organizavimui tuijo jtakos Sios metodologis nuostatos:

= Humanistinio ugdymo idéjos. Anot P.TamoSausko (2000), humanis&sinijos padeda
eliminuoti iS ugdymo Saltakademiskumo komponentSvarbu pasteiti kiekvieno jauno
zmogaus individualyy jo poreikius ir skatinti jo unikadiraida, kuri aktuali visai visuomeis
egzistencijai (Lepeskien1996).
= Socialinio iSmokimo perspektyva Zmogaus socializacija nusakofivairiomis
visuomens sukauptos patirties ganimo ir individualaus tapsmo kategorijomis (Kvieshj,
2006). Socialinio iSmokimo perspektyva leidzia jaumogaus pasauuvokti kaip tam tikyg
suaugusijy gyvenimo atkartojirg, pagrindini vertybiy, moraliniy normy atspind.
= Holistinis poziiiris. Zmogus — jo vidiniai igyvenimai ir socialinsantyki strukiros —
yra neatsiejamai susijusiosigikiinijusios asmenys syvokoje (Tilindiere, 2006). Holistinis
poziaris ugdyme reiskia tai, kad nebesiekiama apsirfetiu ugdymo tikslu, o siekiama ir
fizinio, ir dvasinio, ir socialinio jauno Zmogausbukjimo (Stonkus, 1998).
Tyrimo, kuris buvo atliktas Jurbarko bendrojo lamo mokykiy 5-8 klagse, duomenys
buvo apdoroti naudojant kiekybinius tyrimo metodaBitinas (1998) pastebi, kad ugdymo
tyrimuose tokie metodai turi pragrik tuomet, kai mokslininkas jau turi duomgapie tiriana,
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reiSkin. Tuomet kiekybine analize jau bus galima turimformacip apibendrinti, iSskirti

esminius jos aspektus ir tokiadu transformuoti mokslirg informacip.

2.2. Tyrimo metodai ir atranka

Sportuojakiy mokiniy socialiniy vaidmenm jvairowes ir raiskos iSaiskinimas buvo
atliekamas anketirs apklausos — strukinés respondentapklausos procédos - idu.

Tyrimo metu gauti rezultatai analizuojami ir lygmatarpusavyje.

Pagrindas tyrimo instrumentui — klausimynui- sudidsyvo literatiros Saltini teorires
analizs pagrindu sudarytas sportugjapnmokiniy galima socialiny vaidmen jvairow ir
raiSka nusakantis teorinis modelis. Jame siekta apibetidportuojatiiy mokiniy socialines
saveikas mokyklos bendruomeée analizavusj autori; teorinius teiginius ir tyrim rezultatus
(4 lentek). Ji susieja psichologinius sportininksmenybs ypatumus su bendravimo

mokyklos aplinkoje vertinimais beij tvertinimy priklausomyle nuo paties sportavimo fakto.

4 lentek

Sportuojan¢iy mokiniy socialiniai vaidmenys ir jy raiSka mokyklos bendruomergje:

teorinis modelis

Sportinés veiklos ¢gkmingumo asmeninis vertinimas

n
2 = = Susikaupimo ugdymas= Laiko planavimas|= Simpatij; identifikavimas
~ (o] " 5 v a
E‘ = Sportinés veiklos prestiziSkumas mokyklos bendruomeije
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@ % Sportinés veiklosjtaka santykiams
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g s é S = Su tvais — Su mokytojais = Su bendramoksliais
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e = = Skatinimo sportuoti Saltinis
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> ; o @ = Paties mokinio susidadjimas
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T = 0N S PRTRIN ~

2 % % Y w 9| = Ramumas = ISsiblaSkymas| = KairybiSkumas
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Vertybin ¢ orientacija, akivaizdziausios vertyles

= Teisingumas = Sveikata = Zinios
= Pirmavimas = Grozis = Aplinkiniy nuomoi
= Draugysé = Jéga

Interesy siaurumas/platumas

=Tik sportas =Muzika
=Technologijos =Daile
=Rengini; organizavimas =Sokis

=

Moksliniai tyringjimai

Sportinink y privalumy/silpnybiy vertinimas

=

Mokymosi pasiekimai

=Jéga

=

Mokytoy simpatijos

=I|Svaizda

=

Bendramokslj simpatijos

SPORTUOJANCIY MOKINI U SOCIALINIAI

P.Karoblis (1999), J.Kasiulis, V.Barvydie(@001),

Gebegjimai palaikyti optimalius grup és santykius

= Veiklos pasilymai = Kritikavimas

= Gelyjimas surasti Zinj = [Zeidumas

= Tarpininkavimas = Pagalbos reikalavimas
=Nuomores iSsakymas = Savo sugeljimy aukstinimas

= Tarpusavio pagalbos skatinimas

= Skatinimas iSsakyti nuomgn

Gebgjimai reaguoti § mokyklos bend

ruomeres poreikius

k7
™
8
S = Rapinimasis mokyklos prestizu = Ribotas bendravimo ratas
> 0
2 = Parama, pagalba = Agresyvumas
)
& = ISreikStas noras bendrauti = KonfliktiSkumas
i - - ——
& = Jaukios atmosferosikimas = Nepagarba aplinkiniams
)g % = Kuklus savo pasiekigvertinimas = Deémesio reikalavimas
b
a = — —
=) E = Siekis pirmauti ir pamokose
V)
=
g © . .
s Vaidmenys klass kolektyve
= g3
- g 2 = ,Pats svarbiausias"” = ,Klounas*
Z o | o g
é Z s ;3;. = ,Atpirkimo ozZys" = ,Tylenis*
w = ¥ _ .
i g 5 <« = ,Pamokslautojas* = ,Atstumtasis”
— — O 3
Q< 8 3 = ,Numylétinis* = ,NeZiniukas"
z > ) %‘:
Sz | £ 3
o Z 2 &
o = c O
E g' % = Vaidmenys, susi¢ su sportine veikla ir sportininky elgesiu
o |=8 . — —
o 0 r 8 £| = ,Aktorius = ,Vunderkindai
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= ,Atominée elektrire”

= ,Kaskadininkai“

= ,Optimistai“

= Kariai*

Anketos strukira apima klausinp blokus, kurie orientuofi esmines sportuojén

mokiniy charakteristikas ir santykisu kitais mokyklos bendruomé&nnariais ypatumus (5

lentek). Dauguma anketos klausingra uzdaro tipo. T@au siekiant gauti kuo iSsamesnius

tyrimo duomenis, dalyje klausynprasomarasSyti atsakyrg, jei pateikti variantai neatitinka

respondent nuomors, arba yra susijsu tam tikrais respondento veiklos faktais (pkias:,

kurioje mokosi moksleivis, labiausiai dominanti gp@ veikla ir pan.). Tyrimo duomenims

sugrupuoti naudojamos Sios anketos klausskaks:

* Nominaline skak (duomenims apie respondemdas:, lyti, lankomus sportinius

uzsémimus surinkti).

= Rangireé skak (sportuojagiy mokiniy galimy socialiniy vaidmeny ir ju atlikima

itakojartiy veiksni raiSkaiivertinti). Kiekvienoje klausim grupje respondentai prasomi

ivertinti teiginio teisingura ar priimtinurmy ir pasirinkti viery iS penki atsakyna (Ne — tvirtas

nepritarimas; Gal ne- nepritarimas; NeZinau — nuzm@pie tiriam reiSkin nebuvimas; Gal

taip — pritarimas, Taip- tvirtas pritarimas) ar ipakti tinkamiausi atsakym is trijy variant

(,Taip, Ne, Abejoju” ar ,Daznai, Retai, Ne*). Jum@a bendrojo lavinimo 5-8 klagimokiniali

taip pat vertino balais tas mokyklos gyvenimo syikiuriose jiems labiausiai sekasi ir tuos

dalykus, kurie yra labiausiai vertinami mokykloswdeuomesgje, t.y. susi su socialiniu

prestizu. Vertinama buvo nuo 1 iki 6, didebah reikSmingeséms sritims.

Anketoje pateikiamas ir kreipimagisnokinius, kuriame paaiskintas tyrimo tikslas,

praSoma atvirai ir nuoSirdziai atsakin; pateiktus klausimus, atsakymaymgejimo pavyzdys.

5 lentek

Tyrimo instrumento-anketos sudarymo ypatumai

Klausimy blokai Klausimo Tiriami reiSkiniai

numeris
I.DEMOGRAFINIAI 1-3 Lytis, lankoma kla&, sportavimo faktas, lankoma
DUOMENYS. klausimai sporto Saka.
[I. SPORTO KAIP 6-8 Sportires veiklos skmingumas, prestiziSkumas
VEIKLOS VERTINIMAS klausimai mokyklos bendruomeie, sportirgs veiklos kaip

asmenybs lavinimo priemoas suvokimas, sportin
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veikla kaip socialinis interesas.

I1l. NUOMON E APIE 9-11 Sportininky interes, platumas, sportininksaws
SPORTININK U klausimai vertinimas ir aplinkini nuomor, sportininky bado
ASMENYBEI B UDINGUS bruozai, labiausiai pastebimos vertgb
BRUOZUS

IV. SPORTUOJANCIU 13,17 Tarpininkavimo, pagalbos, teigiantarpusavio
MOKINI U SOCIALINIAI klausimai santykiy palaikymo, savo vietos gréje suvokimo
IGUDZIAI igudziai, geljimas atitikti bendruomeis

reikalavimus, pagti igyvendinti bendrus siekius.

V. SPORTUOJANCIU 14-15 Klases kolektyve dazniausiai atliekami socialiniai
MOKINI U SOCIALINIAI klausimai vaidmenys, su sportine veikla sgssjpcialiniai
VAIDMENYS vaidmenys.

Tyrimo duomenys buvo apdoroti naudoj&RSS(Statisticat Package for Social Sciences)
programir iranga. Metodai, leid susisteminti ar apibendrinti tyrimo metu gautusmenis
pagal apraSomosios statistikos rodiklius (modan@azeitingas, aritmetinis vidurkis, patikimo
koeficientas). Tyrimo metu siekta nustatyti ir Kaeinius kintamyju rysius. Tyrimo rezultatus
apibendrinantys statistiniai dydziai pateikiame@tektje. Microsoft Office Excel programa
naudota tyrimo metu surinktai informacijai iliusbtu Tyrimo duomenys pateikiami lengsk ir

paveikstliuose.

6 lentet
Tyrimo rezultatus apibendrinantys statistiniai dydziai

(pagal V.Cekanavitiy, G.Murauska, 2000)

Statistinis Statistinio rodiklio apibizdinimas

rodiklis

Reitingo Reitingo pozicijos numeris parodo, kelintieta konkretus respondent

pozicijos ivertintas objektas uzimamsSe, sudarytameeréiy mazjimo tvarka.

numeris

Daznis Skatius, nusakantis, kiek imtyje yra nagiama savybe pasizyming
objekty.

Santykinis Skatius, nusakantis, kugiimties dal sudaro nagrigjama savybe

daznis pasizymintys objektai.

Iveré¢io modaliné Moda (Mo) - daZniausiai pasitaikanti poZzymio reikSm

reikSme (moda)
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Iveréio Aritmetinis vidurkis (M), - gaunamas sudedant vigtescius ir padalijant juos

aritmetinis IS atsakiusijy skatiaus.

vidurkis

Standartinis Standartinis nuokrypis (SD) yra matuojamo poZynkiaislos matas,
nuokrypis parodantis, kaip stipriai paviés pozymio reikSrss svyruoja apie vidugk Kuo

SD reikSné mazesa, tuo respondentnuomort nagrirgjamu klausimu yra

vieningesa.
Pozymiy Tyrimo metu siekiam analizuoti reiSkini sasajoms atskleisti naudojamas
koreliacija dydis. Koreliacija matuota Pirsono koeficientu @is iSreiSkiamas skaitimis

reikSmemis nuo 0 iki 1, nusaka&iomis rySio stiprum.

Tyrimo dalyviai buvo atrenkami netikimybiniais aimyju grupiy pasirinkimo ldais.

Tyrime pakviesti dalyvauti Jurbarko miesto bendrdayinimo mokykl; 5-8 klasy mokiniai.

2.3. Tyrimo eiga

Anketiné apklausa buvo atliekama 2008m.vasario-kovoesiais Jurbarko miesto
bendrojo lavinimo mokyklose. Tyrimo atlikimas buswderintas su mokykladministracija.
PriesS pradedant tyrigrklasesse mokiniams paaiskintas tyrimo atlikimo tikslasketos sudarymo
ypatumai, papraSyta nuoSirdziai bendradarbiauti.

2.4. Tyrimo imtis ir tiriam yju charakteristika

Tyrime dalyvavo 425 Jurbarko miesto mokykhokiniai. Pirmojoje mokykloje
klausimus atsakijo 75 sportuojantys ir 127 nesportuojantys mokinaitrojoje mokykloje
apklausoje sutiko dalyvauti 92 sportiniugdius ar sporto mokyklas lankantys ir 131 sportine
veikla nesidomitiy mokiniy.

Tyrimo metu iSdalinta 450 klausimynPirmojoje mokykloje 5-8 klagimokiniams
pateiktos 210 anket Antrojoje mokykloje — 238 klausimynai. Nesuagintos 25 anketos.
Vadinasi, anket griztamumo kvota - 94,4%. Toks sgginty anket; skatius gali hiti laikomas

pakankamu tiriamo reiSkinio analizei.

Respondent pasiskirstymas




3 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas (N=425)

Apibendrintas respondanpasiskirstymas pagal klases pateiktas 3pav. Didiaa
sportuojadiu mokiniy dalis lanko 6 ir 8 klases (43,60% ir 39,30%). Adtrdu, kad
sportuojadiu mokiniy dalis tirty klasiy kolektyvuose yra mazesmei nesportuojaiiy mokiniy.
Taciau Sis skirtumaséna toks didelis, kad sportuojéins mokinius laty galima laikyti maza
grupe. Galima daryti prielaagjog sportuojaiu mokiniy interesai yra pakankamai aktyviai

igyvendinami, o jie laikomi svarbiais socialirsantyki; dalyviais.

7 lentet

Sportuojandiy ir nesportuojanéiy mokiniy pasiskirstymas pagal lyj ir klase

(N=425)

Respondentai 5 klasé 6 klasé 7 klasé 8 klase IS viso
Sportuojanéios mergaites 30 30 16 22 98
Nesportuojantios mergaits 39 35 18 12 104

IS viso mergatiy 69 65 34 34 202
Sportuojantys berniukai 12 31 10 16 69
Nesportuojantys berniukai 43 44 28 39 154

IS viso berniuky 55 75 38 55 223

IS viso 124 140 72 89 425

Tyrime dalyvavo 98 sportuojdios ir 104 nesportuoj&ios mergakits (7lentet).
Mergaktiy dalis bendrame responderskatiuje yra mazesnnei berniuki. Tai atspindi bendras
tirty mokiniy klasiy demografines charakteristikddomu tai, kad sportige veikloje kur kas
aktyvesrs mergaits. Ypa daug besidomitiy jvairiomis sporto Sakomis mergai yra tirty
mokykly 8 klagse (64,7%). DidZiausia dalis sportuagjanberniuky lanko 6asias klases
(58,7%). Sportigje veikloje maziausiai dalyvauja 5 klasnokiniai (21,8%). Vadinasi Siuose
klasts kolektyvuose iSskirtinisétnesys gali tekti itent sportuojantiems mokiniams, g¢lgesiui

ir pasiekimams vertinti.
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Atlikus sportuojariiy mokiniy sportires veiklos analig paaiskjo, kad labiausiai mokinius
domina lengvosios atletikos sporto Sakos. Pakankgawsiai lankomi ir sportini komandini
zaidimy, ypa krepsSinio, uzsimimai (4 pav.). Mokiniai aktyviai domigvairiais kovos menais,
tarp mergaiiy vis labiau populiaija aerobikos trenirués. Maziausia dalis sportuojén

mokiniy savo gebjimus tobulina rankinio ir dviréy sporto srityse.

Sportire mokiniy veikla

4 40

40 4 35

351 29 29

30

25

20 —

15 16 1

10 pin 5 z 8 1
: — — [ | —
50 B s - 1 [ ||

Rankinis Dviragiy sportas Regbis Imtynes Futbolas Kovos menai Aerobika Krepsinis Lengvoji atletika

4 pav. Sportinés mokiniy veiklosjvairoveé (N=167)

Berniukamsdomiausia sportinveikla - krepSinis. KrepSinio treniruotes lankd 8&,54%
apklaust berniuky (1priedas, 1pav.). Futbolas kaip spartieikla aktualiausia 7 klas
berniukams (20%). KrepSinio treniruotes dazniadaiako asStuntokai (43,75%). Lengvosios
atletikos uzsimimus dazniausiai lanko 5 kkssberniukai (25%). Imtyds jdomiausios 6 klas
mokiniams (12,9%). Pakankamai diglelenkt; klasiy berniukg lanko regbio ir dviréiu sporto
uzsémimus (po 16,67%). Kovos menais domisi panasi kiasiy mokiniy dalis. Didziausia
dalis mergaiiy lanko lengvosios atletikos sportines treniruofiggi€das, 2 pav.). Visklasiy
mergaiems patinka ir aerobikos uzsiimai (29,59%). Imtyas kaip sportia veikla svarbi vos

kelioms penki ir aStunt; klasiy mergaiéms (3,33% ir 1,02%).

3. SPORTUOJANCI U MOKINI U SOCIALINI U VAIDMEN U RAISKA:
TYRIMO REZULTAT U ANALIZ E IR APIBENDRINIMAS

3.1. Badingiausiy sportuojantiems mokiniams socialing vaidmeny apzvalga

Sportuojagiiy mokiniy

Sportuojantys mokiniai J
vaidmenys

Nesportuojantys mokiniai

s sigeadi] 1,49 ,Tylenis*

JAtstumtasis* [EESEEETTTEoS 0T

JTylenis* [EIESRERATS EEe R I0 S eaded] 1.5 JAtstumtasis*

Pamokslautojas" [Py s AR I See Rt 3o e e 4] 1,6 LJAtpirkimo ozys*
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5 pav. Mokiniy hnuomoniy apie dazniausiai sportininky atliekamus socialinius vaidmenis
raiSka (jverciy reitingas) (N=167, N=258)

Tyrimo metu paais¥o, kad sportuojantiems mokiniams itin retai prigkini neigiami,
Zemy socialin statug ir adaptacijos problemas zymintys vaidmenys (5)p&portuojantys
mokiniai linkg save laikyti savotiSkais linksmuoliais, ,Klounaj&urie kuria linksm atmosfes
klases kolektyve. Tokia pat ir nesportuojam mokiniy nuomor. [domu tai, kad sportuojantys
5-8 klags mokiniai sau link dazniau priskirti ,Neziniuk" vaidmerj. Tokius j; bruoZzus
nesportuojantysyjbendramoksliai pastebidiau. Re&iausiai sportuojantys mokiniai sau priskiria
YAtstumtyjy“ vaidmen. Vadinasi, sportuojatiyju grupe jawiasi pakankamai populiari klés
kolektyvuose. Sporto mokyklas ifitelius lankantys vaikai taip pat mano, kad spodnbyjs
mokiniai retai atlieka klas ,Tyleniy” vaidmeri. Tai gali reiksti, kad viena i$ labiausiai
pastebiny ar demonstruojamsios mokini; grupes savybi yra ekstravertiSkumas, o gal net
pakankami iSkalbogudziai. Sportuojantys mokiniai lirkretai save vadinti ,Pamokslautojais”
ir mano, jog retai patenkaokias situacijas, kurioseity laikomi ,Atpirkimo oziais".

Nesportuojantys mokiniai savo késssportininkus dazniausiai mano atliekant ,Klatn
~Pafiy svarbiausi” ir ,Neziniuky" vaidmenis. Toks nuomonipasiskirstymas rodo, kad tirt
klasts kolektyw; sportininkai dazniau priskiriami aulgstocialin statug turintiems mokiniams,
kurie aktyviai demonstruoja ne tik savo sugebus, bet moka iSsireikalauti ir pakankamai
démesio kitokiu elgesiu. Tai, kad sportuojantys makinadinami ir ,NeZziniukais* gali rodyti
tai, kad nesportuojantys mokiniai mano, jog spamiai turi sunkuna mokymosi srityje. Kaip ir
sporto mokyklas lankantys mokiniai, nesportuojamiygkiniai reiausiai pastebi tokius
sportuojadius mokinius, kuriems telt, Tyleniy®, ,Atstumtyjy” ar ,,Atpirkimo oziy* vaidmenis.
Apibendrinus, galima teigti, kad sportuofanmokiniy socialiré situacija laikoma pakankamai
gera, oy turimos asmenys savyls padeda kurti palankius socialinius santykius.

Analizuojant procentigityrimo duomen iSraiSk iSlieka panasios tendencijos. 23,95%
sportuojadiu mokiniy jsitiking, jog ,Paties svarbiausiojo* vaidmuo sportuojantsemokiniams
tenka itin daznai (1priedas, 9pav.) ¢iea didesa juy dalis (40,12%) mano, kad sportuojantys
mokiniai yra kuktis, tad Si socialimi vaidmem kategorija jiems visiSkai netinka. Tuo @iausiali
isitiking penkty klasiy mokiniai (45,24%). Visgi pakankamai didelalis sportuojagiy mokiniy
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sieki dominuoti ir su juo susijusius socialinius vaidnsespilidino kaip reak galimyke
(35,93%). Toka mokiniy nuomor galima suvokti kaip nuorad individualius atvejus.
Nesportuojantys mokiniai labigsitiking tokio socialinio vaidmens realumu (1priedas, 1Qpav
Net 34,50%y isitiking, kad toks apitbdinimas labai tinka sportininkasmenybei ir elgesiui
nusakyti. Ir nesportuojantys penktokai isSséknkretia nuomor, pasirinkdami atsakymo
variant ,daznai* (37,80%). Vyresuiklasiy mokiniai yra link labiau abejoti tokiu
ekscentriSkumu. Analizuojant tyrimo duomenis lyfpeiiriu, paaiskjo, kad sportininkams
.Paties svarbiausio” vaidmepriskiria titent nesportuojantys berniukai (35,71%) (1priedas,
1lpav.). PanaSiai 4sto ir sportuojatios mergais (32,69%). Tokiai nuomonei gl
paprieStarauti daugiau nei gugrime dalyvavusj sportuojatiiy mergatiy (56,12%) ir apie
trecdalj taip pat sporto mokyklas afitelius lankagiy berniuky (30,43%).

Nepalankus mokiniui ,Atpirkimo ozio* vaidmuo spodjantiems mokiniams tenka
pakankamai retai. Tai, kad tokia pozicija visiSkabidinga Siai mokini kategorijaijsitiking
daugiau nei pussporto mokyklas arivelius lankagiyju respondent (56,89%) (1priedas,
12pav.). Tik septintokai (19,23%) takatvej, pastebi kiek daugiau nej pendramoksliai.
Panasios tendencijos pastebimos ir nesportdimjanokiniy atsakymuose (1priedas, 13pav.).
Visy klasiy mokiniai teigia retai pastebintys atvejus, kureigportininkams teltuzimti aukos
vaidmenis. Toks nuomavieningumas islieka ir apibendrinus tyrimo duonsdgties poziriu
(1priedas, 14pav.). PanaSiai mazai tinkamas sgarttiems mokiniams atrodo ir
.Pamokslautojo” vaidmuo (1priedas, 15 pav.). Spami{y, kurie visgi prisiima tokvaidmer,
daugiau pagsta tik septing ir asStuniy klasiy mokiniai (15,38% ir 15,79%). Tarp nesportudjan
5-8 klasiy mokiniy, izvelgiartiy sportininkuose ,,Pamokslautdjyra Siek tiek daugiau (1priedas,
16 pav.). Visgi daugiau nei pugesportuojaiy mokiniy mano, kad Sis vaidmuaira toks,
kuris apilmdinty juy sportuojagiius bendraklasius (55,04%). RySkaus nuom@Rirtumo
negalima pamatyti ir analizuojant tyrimo duomenisels poziiriu (1priedas, 17 pav.).

~-Numylétinio” vaidmuo nebuvo tas, kusportuojantiems respondentams buvo lengva
pripazinti (1priedas, 9 lentgl Tik Siek tiek maziau nei ketvirtadalig yraisitiking, kad
sportininkai tikrai yra akivaizdziai agiami kolektyvo nariai(1priedas, pav.). Apie piis
prisiming, kad visgi kartais tokias bendravimo tendencijasi reikia pripazinti.
Nesportuojantys 5-7 klasmokiniai labiau nei astuatklasiy mokiniaijsitiking, kad sportavimo
faktas garantuoja ,Numgtinio“ pozicija klasts kolektyve (1priedas, 19pav.). Lygiai taip pat
~-Numylétinio* vaidmerj drasiau atpaista nesportuojantys berniukai ir mergaitKad Sis
vaidmuo labiausiai tinka sportininkansstiking 36,36% jokiai sportinei veiklai laiko

neskiriagiy berniuky ir Siek tiek maziau — 26,92%- mergai (1priedas, 20pav.).
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»Klouno* vaidmuo yra tas, kursportuojantys mokiniai laiko vienu rysSkiausi
socialiniuose sportuoj&n; mokiniy santykiuose. Tik sportuojantys 5-8 kiasnokiniai linke,
kiek atsargiau vertinti sportininkdinksmumng (1priedas, 21pav.). Matyt jiems spoéweikla ne
tik kaskading sugeldjimy demonstravimas, bet ir sunkus darbas, kuris ysgeswne vien su
pozityviais iSgyvenimais. Nesportuojantys respomaietaip pat mano, kad sportininkai
pakankami linksmi, kad daznai ar bent kartaispavadinti ,Klounais” (1priedas, 22pav.).
Idomu tai, kad auk§fant klasei, vis daugiau mokippasirinko atsakymo varianiNe*“. Tai gali
reiksti sportirgs veiklos vaidmens kitim ji suvokiama ir ne vien kaip pramoga, laisvalaiki
praleidimo forma, o ir kaip tikslingas darbas. Spojartius mokinius savotiSkais linksmintojais
daZniausiai laiko nesportuojdas mergaits (1priedas, 23pav.). 50,95%jFvelgia polink
linksminti ir per j kurti savo socialinius santykius. Nesportuojangdmrniukams, matyt, Sis
vaidmuo neatroggalintis apildinti visus sportininkus, tadl net 24,49%14 nemano, kad
esminis sportinink atliekamas vaidmuo yraitent , Klounas*.

Tyrimo metu taip pat paaigjo, kad ,Tylenio* vaidmuo dazniausiai neatitinkasgwrto
bendro sportuojafiy mokiniy jvaizdzio. Vos 11,98% sportuojén mokiniy save ar savo
sportuojadius bendramokslius gl priskirti Siai kategorijai. ¥lgi iSrysSkeja desningumas, jog
jaunesni mokiniai dazniau atmeta sportudjarmokiniy nepalankius ar nepopuliarius vaidmenis
nei, kad vyresnieji (1priedas, 24pav.). Nesportotys mokiniai taip pat dazniau téig
nepastebintys sportininkylumo, uzsisklendimo. PrieSingai nei sportuojantybendramoksliai,
jokiu sportiny bareliy ar mokykl; nelankantys respondentanv&idmen sportininkams priskiria
retai, bet Si nuomandarosi rySkeshvyresrese klagse (1priedas, 25pav.). Analizuojant tyrimo
duomenis lyties poiriu, galima pastedi, kad , Tylenio* pozicijoje sportininkus dazniau
isivaizduoja mergait nei berniukai (1priedas, 26pav.).

Lygiai taip pat retai sportininkasivaizduojami kaip klas atstumtieji. Vyresni klasiy
mokiniai dazniau sureikSmina sportinipngopuliarum (1priedas, 27pav.). Tai galiith viena i$
sportavimo priezasy. Panasi ir nesportuojéin respondent nuomor (1priedas, 28pav.).
Atstimima dazniauizvelgia 5-6 klasj mokiniai (14,63% ir 15,19%). Lyties paitiu didelio
nuomoni skirtumo taip pat éra (1priedas, 29pav.). Visgi ,Atstumtojo” pozicioatsidurti
maziausiai tikisi sportuojantys berniukai (62,32%eziniuko” vaidmuo labiausiai apiigina
sportuojaxiy mokiniy mokymosi pasiekimus, elggsamokirtje veikloje.Cia svarbus
sugelgjimas kryptingai siekti pasiekimmokymosi srityje, o tai neretaiiba sudtinga cl
intensyvi; treniruciu. ,Neziniukais” sportuojagius mokinius dazniausiai vadina penkiasiy
sporto mokyklas ir tirelius lankantys respondentai (1priedas, 30pap& Maug j teigia, kad
Sis vaidmuo nors irdra pastovus reiskinys, visgi pastebimas kai kuaaigjais (52,38%).
KritiSkiausiai sportuoja¢iy bendramoksli pasiekimus mokymesi vertina nesportuojantys
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penktokai (1priedas, 31pav.). 53,668¢ano, kad dauguma sportinipturi sunkuny
pamokose, 0 41,40% penktptokias tendencijas pastebi, betiagl. Tas pats@ningumas
pastebimas ir analizuojant tyrimo duomenis lytiezifriu (1priedas, 32pav.). KritiSkiausi
nesportuojantys berniukai: ,Neziniukiais* sportumjius mokinius vadina 41,56% tokia veikla

nesidomigiyjy respondent

3.2. Su sportine veikla susy sportuojan¢iy mokiniy socialiniai vaidmenys

Sportuojantys mokiniai Nesportuojantys mokiniai

Sportininky vaidmenys

"Nepagarbieji”

"Nepagarbieji”

"Talentai" [ "Talentai"

wkariai T
Kariai” b8 "Kariai"

"Aktorius" [& "Optimistai"” 2,47

"Kaskadininkai" |& "Kaskadininkai"

"Optimistai" [&% "Aktorius"

. o e EE ] .
‘Atomine elektrine” & "Atomine elektrine”

|
|
|
|
6 pav. Mokiniy nuomoné apie dazniausiai sportininkg atliekamus, su jy sportine veikla

susijusius vaidmenis fverciy reitingas) (N=167, N=258)

Mokslininky nuomone, sportininksocialinius santykius itin veikia jsportires veiklos
metuigytos ar iSugdytos asmergghsavyles (Sukys, 2002, Martens, 1999). Tyrimo metu
paaiskjo, jog dazniausiai sportininkai pasizymi dideliveegingumu (6 pav.). Sportuojantys
mokiniai sportinink, kategorijai dar priskiria ,,Optimist, ,Kaskadininky“ ir ,,Aktori u*
kategorijas. Visi Sie vaidmenys liudija apie pakamiai gerus socialiniugudZius, @mesio,
populiarumo siekin. ,Nepagarbijy” pozicija sportuojantiems mokiniams maziausiairptina.
Sie tyrimo duomenys siejasi su S.Sukio, P.Karoiblid.mokslininky teiginiais apie sportirs
veiklos kaip tam tikros drausis, susikaupimo ugdymo vaidmeRanasiai sportuojéius
mokinius apilidina ir nesportuojantysi joendramoksliai. Tik aktoriSkuarjie jZvelgia kur kas
daZniau nei patys sportininkai. Tai gali reikSadksportuojagiy mokiniy elgesys kartu yra
suvokiamas kaip ne visai mahlus, kaip kryptingasdinesio reikalavimas, strategija, paremta
aisSkiu populiarumo laigjimo taisykliy suvokimu. ,Talentais* sportuojéius mokinius
respondentai vadina taip pat pakankamai retai. nésilj ne vig sportuojagiy mokiniy veikly
rezultatai vienodai gerai vertinami.

Visy apklausoje dalyvavusklasiy sportuojantys mokiniai dazniausiai t&igog
sportuojadiu mokiniy elgesys mokyklos bendruomigm yra veikiamasy aktoriSkumo (62,27%)
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(1priedas, 33pav.). Ypauo tiki Sesit ir septint; klasiy sporto mokyklas lankantys mokiniai
(70,49% ir 69,23%). Labai panasi ir nesportudjamespondent nuomor (1priedas, 34 pav.).
Taciau tai, kad sportininkai prisiima aktoriaus vaidmeeigia 50,39% nesportuojén mokiniy,
0 37,98% mokinj tokj sportinink; elges laiko ne @sningumu, o tik kartais iSrysjanciu
bruozu. Aktoriaus vaidmersporto mokyklas lankantiems mokiniams priskiridmau berniukai
nei mergais (53,62% sportuoj&n ir 59,74% nesportuoj&ny berniuky) (1priedas, 35 pav.).
Mergaits dazniau rinkosi atsakynapie tai, jog aktoriaus vaidmueém apibendrinatio
pohadzio. Tarp sportuojafiy berniuky ir mergaéiy buvo daugiau toki, kurie neig apskritai
esant reikSmingsportininky aktoriaus vaidmean15,94% ir 13,27%).

Sportininky aktyvuny ir net galimyle laikyti savotiSkomis ,,Atomigmis elektrigmis*®
panasiaivertino ir sportuojantys, ir nesportuojantys moéir(iLpriedas, 36pav., 37pav.). Tarp
sportuojadiu Jurbarko miesto mokyklmokiniy sportininky neiSsenkatias energijos atsargas
akcentavo 68,86% respondgnd tarp nesportuojaiyjy tokiy buvo dar daugiau — 81,40%. Sis
sportininky vaidmuo, susgs su savo asmengdenergijos, geffimo suburti bendrai veiklai ir
gal net lyderiauti, demonstravimu buvo labiausestelétas nesportuojainy berniuky ir
sportuojadiu mergatiy (79, 22% ir 77,55%) (1lpriedas, 38 pav.). Su spmpaittiy mokiniy
energingumu ir émesio siekimu sietinas ir kitas socialinis vaidmugKaskadininkai“. Tai, kad
sportuojantys mokiniai linkpabgzti savo fizines galimybes demonstruodami jas kaius
isitiking daugiau nei pussportuojagiiy (59,28%) ir nesportuoj&n; (56,20%) responden(zr.
lpriedas, 45pav., 46pav.). Lyties po#i sugrupuotuose tyrimo duomenyse rysSkaus begniuk
mergatiy nuomoni; skirtumo nebuvo (1priedas, 47 pav.).

Kita mokiniams aktuali sportuojaiy mokiniy savyle — optimistiSkumas. ,,Optimisto®
vaidmuo taip pat reikSmingas, kuriant pozityviustgkius mokyklos bendruomeéje.
Sportininky gelejimus imtis tokio vaidmens patvirtino 61,08 % sjetveikla besidomitiy ir
59,69% kitoki; interes turin¢iy mokiniy (Zr. 1pried, 39pav., 40pav.). Y@asis vaidmuo ryskus
atroct septintokams ir aStuntokams. Analizuojant tyrinnomhenis lyties po#riu, paaiskjo,
kad berniukai (62,32% sportuojan ir 64,94% nesportuoj&n; )labiau apibendrina optimisto
vaidmen nei mergaits (57,14% sportuoj&ny ir 54,81% nesportuoj&ny) (1priedas, 41 pav.).

»ralento” vaidmuo, t.y. pasiekimavairiose srityse, jauéma toks ryskus (1priedas,,
42pav.). Tai, kad sportininkai gayvendinti savo ambicijas ne tik spoije veikloje, bet ir
mokymesi, ar kitokioje laisvalaikio veikloje tikkt20,96% sportuojatiy mokiniy. Dauguma
Kity sportuojasiiy respondent linke suabejoti Sio reiskinio dominavimu. OptimistiSksai
sportininky galimybes vertina apklausti septintokai (23,08&ginant su atsakymaiskitus
klausimus, galima teigti, kad Si mokingrupe apskritai turi susidariusi geregsnei kity nuomor
apie sportuojafius mokinius. Nesportuojantys mokiniai sportinink alento” vaidmen pastebi
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kur kas dazniau (1priedas, 43pav.). ¥ palankiai sportininig galimykes vertinamos penit,
Sest ir septinty klasiy nesportuojatiy respondent (36,59%, 24,05%, 28,26%). KritiSkiausiai
sportininky , Talenty” vaidmens ladingumas buvo nusakytas sportugjamergatiy: vos
15,31% j mano, jog sportininkai laikytirivairiy sri¢iy lyderiais (1priedas, 44pav.). Vadinasi,
sportininkai savo galimybes linkabiau apriboti sportine veikla, nors aplinkingai jais sieja ir
kitokios veiklos skminguma. ,Kario® vaidmuo yra tas, kursportuojantys mokiniaévelgia kur
kas dazniau nei kad patvirtina sportine veikla nesidomintysgraugai (1priedas, 48pav.,
49pav.). Ypa karingi sportininkai atrodo 35,71% penktoik 36,07% SeStak Akivaizdu, kad
jaunesni sportininkai turi susidaram tiki vaizdin apie sportininkus. Nesportuojantys mokiniai
.Kario* vaidmen ju pagstamy sportinink; elgesyje vertino gerokai santau. J sportuojantiems
mokiniams priskiria vos 24,81% Sios géspespondent Tyrimo metu paaisko, kad ,Kariais*
sportininkus laiko daZniauakent sportuojantys berniukai (33,33%), 0 sportugismergaits
nelinkusios sportininkams suteiktiitent tokio vardo (24,49%) (1priedas, 50pav.).
Sportuojantys mokiniai ,Nepagarbiojo* vaidnmesavo mokini kategorijai priskiria
gerokai réiau nei nesportuojantyg pendramoksliai (1priedas, 51pav., 52pav.). Nefagaas,
kaip ir karingumas, dazniau yra akcentuojamas jswinélasiy mokiniy. Tai, kad sportininkai
mokyklos aplinkoje link nepaisyti nustatyttaisykliy, daZzniausiai pastebi sportuojantys
berniukai (37,68%) (1priedas, 53pav.). Gaiiijkad geljimas pasiprieSinti mokyklos drausmei
yra netgi sietinas su tam tikru populiarumo tatg knokiniy vaizdiniu. Nuomoni pasiskirstymo

didek jvairow atspindi ir standartinis nuokrypis (1priedas, édték).

3.3. Mokiniy veiklos mokyklos aplinkoje #kmingumas ir prestiziSkumas

Mokyklos aplinka yra susijusi ne tik su dalykisistemos perpratimu, sistemingu
akademini Ziniy plétojimu (Jartiauskas, 2005, JovaiSa, 2001). Mokyklos gyveninpasia ne
tik mokslo, bet ir socialimi Ziniy sistemas,y kiarima. Kaip tik toctl mokyklos aplinkoje

stengiamasi apjungti kuo daugiau, Kuairesny visuomeniniam gyvenimui reikalimgatribut;.

Mokini y nuomonre apie veiklos Mokini y nuomonre apie veiklos svarlky

sékminguma mokyklos bendruomergje
3,65 | Klasés renginiai 1 | Klasés renginiai 4,71
3,52 - Sportas 2 | Muzika 3,92
3,49 Muzika 3 | Pamokineé veikla J 3,49
3,48 Pamokiné veikla 4  Sportas 3,15
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3,47 Dailé, technologijos 5 | Dailé, technologijos 2,91

3,39 Mokyklos renginiai 6 | Mokyklos renginiai 2,81

7 pav. Mokiniy nuomone apie svarbiausios mokyklos aplinkoje veiklos asmémj

sékminguma ir socialinj prestiza (N=425)

Tyrimo metu paais¥o, kad apklaustieji 5-8 klagsimokiniai mano, jogé&mingiausiali
save ir savo sugefimus pristato kla&s renginiuose (7 pav.)j Sésningum galima sieti su tuo,
kad klag yra daug saugesmplinka saviraiSkaid riboto ir pakankamai gerai pgtamo
steketojuy rato. Kita veikla, kurioje mokiniai mano pasiekigs pakankamai gemrezultat, yra
sportas. Tai liudija apie sporto ne tik ugdomos@mksSnes suvokim. Grekciausiai sportig
veikla yra taipivertinta ir toal, kad, lyginant su kitomis mokyklos veiklos sriisnsukelia
maziaujtampos, sudaro galimyptarpusavio pazinimui ir geroms emocijoms. Riassiai
mokiniai vertina savo asmenrigékme mokyklos renginiuosddomu tai, kad mokyklos renginiai
vertinami ir kaip maziausiai svarbus¢ga mokyklos bendruomenei reiskinys. Mokijni
nuomone, daugiausiamhesio mokyklos bendruoméskiria kitent klags renginiams,
muzikiniams pasiekimams bei pamokinei veiklai. Tiakiendencijos leidzia numanyti tai, kad
mokyklos politika ra siejama su aktyviu bendruomeniskumo ugdymu. t8ganokiniy veikla
néra vertinama kaip didziaussocialin prestiz turinti, bet ir ne kaip visiSkai nesvarbi.

Analizuojant tyrimo duomenis lankomos kKdagoZziiriu paaisSkjo, kad nesportuojantys
penktokai mano, jog labiausiai jiems sekasi muzZlkgiokai — mokyklos renginiai ir konkursai,
septintokai — pamokinveikla, o aStuntokai mano labiausiai save reajemtys klags
renginiuose ir konkursuose (1priedas, 3pav.). @gqutiskiriamas prieytveiklos sréiy, kuriose
Siems mokiniams sunkiausi@omu tai, kad ne visi sportuojantys mokiniai patatilsavo
pasiekimais sportije veikloje (1priedas, 4pav.). Tik vyresrilasiy mokiniai sporte mano
pasiekiantys daugiausia. Sportuojantys penktokgiatekad muzika yra ta sritis, kur jie jdasi
geriausiai, 0 SeStokai labiausiai patenkinti mokgkienginiuose atsiskleidzi@amis savyldmis.
Analizuojant tyrimo duomenis lyties paZiu, paaiSkjo, kad sportas kaipekmingiausia
asmeniniu pofiriu veiklos sritis yra suvokiama sportuoganberniuky. Mergaits labiau
dziaugiasi savo pasiekimais pamajeveikloje. Nesportuojantys berniukai ir mergaitaip pat
labiausiai akcentuoja savo mokymosi pasiekimusi€tlps, 5pav.). Standartinio nuokrypio kaip
statistinio dydzio analizleidzZia teigti, kad sportuoj&n; mokiniy atsakymai yra vieningesni nei
nesportuojadiy (1priedas, llenté)2lentet).

Svarbiausia veikla nesportuojantyswigrime dalyvavusj klasiy mokiniai taip pat laiko
pamokirg veikla (1priedas, 6pav.). Dar labai svastatrodo klass ir mokyklos renginiai. Sie

tyrimo duomenys patvirtina M.Barkauskat(2001) atlikis apklaus duomenis. Sportuojantys
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penkiy ir aStunt; klasiy mokiniai Siuo nuomots apie veiklos mokykloje prestiziSkaraspektu
taip pat neissiskiria iS nesportuojanbendraamzi tarpo. T&iau sportuojantys SeStokai mano,
jog didziausia reikSénmokyklos bendruomeie yra teikiama mokyklos renginiams, o
septintokams atrodo, kad svarbiausia gerai padir&lges renginiuose (1lpriedas, 7pav.).
Sportuojantiems berniukams atrodo, kad svarbiguess&rodyti mokyklos renginiuose, o
mergaitms — klags renginiuose, norg jnesportuojantys bendramoksliai prestiziSkesnelaik

pamokirg veikla (1priedas, 8pav.).

3.4. Sportines veiklosjtakos vertinimas

Tyrimo metu siekta iSaisSkinti mokipinuomor ir apie tai, kaip mokiniai vertina pia
sportirg veikla. Paprastai tokiems vertinimaritakos turi jau sukaupta Seimoje, mokykloje
patirtis (Sukys, 2002, Monkesiene, 2005).

Sportuojantys mokiniai L . Nesportuojantys mokiniai
Mokiniy nuomor apie spokt
kaip trukd

Santykiai su ¢vais - | 2,77 Santykiai su mokytojai: 2,95

Santykiai su Santykiai su
bendramoksliais ' ber

Santykiai su | 2
mokytojais

Mokymasis - 2,67 Mokymasis 2,77

2,62 2,64 2,66 2,68 2,7 2,72 2,74 2,76 2,78 2,65 2,7 2,75 2,8 2,85 2,9 2,95 3

.69 Santykiai sudvais 2,9

8 pav. Mokiniy nuomone apie sporty kaip trukd i kitokiai veiklai mokyklos aplinkoje
(iverciy reitingas) (N=167, N=258)

Apibendrinus tyrimo duomenis paaigl, kad apklaustieji Jurbarko miesto bendro
lavinimo mokykl 5-8 klasiy mokiniai sportigs veiklos nelaiko trukdziu (8pav.). Sportuojantys
mokiniai mano, jog maziausiai spogineiklajtakoja j mokymaosi rezultatus, santykius su
mokytojais ir bendramoksliais. ProblematiSkiaug@anjs — sutarti swevais. Sios srities vertinimo
sucttingumas atsispindi ir standartinio nuokrypio angé (1priedas, 3lenté&). Galima spti,
kad ne visose Seimose yra palaikomas toks laisalpraleidimo das, nes daugeliuity
visgi svarbiausias vaiko pasiekimodiklis yra litent mokymosi pasiekimai. Nesportuojantys
mokiniai iSsak labai panaSias nuomones¢igal Si mokini; grupge mano, jog sportiaveikla
labiausiai trukdo dtent palankiems santykiams su mokytojais. Sie niaksusidag visai kitoki
savo kaip mokinj vaidmens vaizdin
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Panasios tendencijos iSlieka ir analizuojant proneryrimo duomen iSraiSk. Tik
10,78% sportuojaiiy mokiniy teigia, jog sportié veikla trukdo mokymuisi (1priedas, 59pav.).
Tarp nesportuojaiiy mokiniy taip manatiy yra jau 19,38% (1priedas, 60pav.). Vyreskiasiy
mokiniai sportir veikla laiko didesniu trukdZiu nei jaunesnieji. Spoétireikla ir mokymasis
sunkiai suderinami atrodo mergsits (1priedas, 61pav.)i &igin patvirtino 14,3%
sportuojadiy ir 20,2% nesportuoja@n; mergatiy. Tokia galimyle pripazino atitinkamai 34,7%
ir 30,8% apklaust mergatiu. Santykiams su mokytojais spodsveiklos neigiamogakos
sportuojantys mokinigzvelgia itin nedaug (1priedas, 62pav.). Tai nessgjs dalykais
daZniausiai laiko Sesir septint; klasiy mokiniai (34,43% ir 57,69%). Nesportuojantys ma&in
grieztesni. Jie mano, kad santykiams su mokytojimsvarbus atsidavimas vien pamokinei
veiklai (1priedas, 63pav.). Net 33,33% astukiasiy mokiniy isitiking, kad jei jie sportuat, kur
kas pragiau sutan su mokytojais. Galifiiti, jog sportiré veikla nesportuojantiems vyresni
klasiy mokiniams atrodo @s tikras trukdis, siekiant palaikyti pozityvius $gkius su
nuolatiniais y rezultat; vertintojais — mokytojaiddomu tai, kad nesportuojén berniuky ir
sportuojadiu mergatiy nuomorss labai skirtingos (1priedas, 64 pav.). Daliggtitinkamai
22,08% ir 19,39%) mano, jog spokineikla apsunkina santykius su mokytojais, o kitlem
(atitinkamai 35,71% ir 32,65%) atrodo, jog $eiSkiny negalima susieti. PanaSiai galima
apibadinti ir mokiniy nuomony skirtumus, susijusius su spogsveiklosjtakos santykiams su
tévais vertinimu (1priedas, 65 pav., 66 pav.). Labiautvy palaikomais jatiasi sportuojantys
septint; klasiy mokiniai (34,62%). Sportirs veiklos trukdym santykiams swvais labiau
akcentuoja nesportuojantys mokiniai (18, 83% bdaniu29,81% mergdiy) (1priedas, 67
pav.).

Vieni aktualiauai mokiniams yra ttent santykiai su bendramoksliais. Po apklausos
paaiskjo, kad pakankamai dide]y dalis sportig veikla suvokia latent kaip trukd sukurti
optimalius santykius su bendramoksliais: penkttgeeje tokiy mokiniy yra 26,19%, Sestoje —
14,75%, septintoje — 26,92%, aStuntoje — 21,05%€dps, 68 pav.). Pakankamai didel
sportuojadiu mokiniy dalis pasirinko ir silpnegrieigima Zymint atsakym ,Gal taip®.
Nesportuojantys mokiniai apie santykius su bendkestiais ir spord turi labaijvairialype
nuomor (1lpriedas, 69 pav.). Trukdymo aspektvelge 29,27% penkt klasiy mokiniy, taciau
mazdaug po penktadal; pasirinko kitus atsakymo variantus. Daugiausiao&gq17,72% ir
34,18%) pasirinko neigimzymincius atsakymus, o tai, kad sportas daugiau ar malaedwisgi
apsunkina santykius su bendramoksliais tiki 24,05%7,72% j; klasioky. Apie pug septintoky
(50% ir 13,04%) nemano, kad sportas trukdo draeggst klasiokais. AStuntokai taip pat
pasidalig 1 dvi viena kitai prieStarauj&ras grupesldomu tai, kad berniukams- ir
sportuojantiems, ir besidomintiems kita veikla- $pé veikla atrodo didesne kiiimi
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palankiems santykiams su bendraamziais (30,43%224), nei mergatéms (11,21%, 17,31%)

(1priedas, 70pav.).

Nesportuojanty s mokiniai

Mokiniy nuomor
apie sportdtaka

Pelnyti moky tojy

|3.36

simpatijas

Susirasti draug

|3.25

Sportuojanty s mokiniai

Susikaupti siekan|

tikslo

Pelnyti mokytojy

simpatijas
Gauti bendrakasi
pagarl

3 Bendrauti sudvais

tikslo | 2,95 Susirasti draug

Gauti bendralasi
pagarh

Bendrauti sudvais

I
Susikaupti siekan ‘
I

Planuoti savo laik Planuoti savo laik

0 0,5 1 35 4 0

9 pav. Mokiniy nuomone apie sportojtaka (jverciy reitingas) (N=167, N=258)

Sportuojantys mokiniai mano, jog spottiveikla labiausiai padeda pelnyti mokytoj
simpatijas, susirasti nauyfraug, ir jaustis gerbiamiems bendraklag¢bpav.). Maziausiai sportas
padeda ugdyti laiko planavimgadZzius ir palaikyti gerus santykius stvais. Nesportuojantys
mokiniai jsitiking, kad sportia veikla padeda susikaupti siekiant tikslie, kaip ir sportuojantys
respondentai, abejoja, ar sportas gali ugdyti lgillkmavimojgudzius. Kiek sportas padeda
susikaupti, siekiant uzsiarty tiksly, ir sportuojantys, ir nesportuojantys mokiniaitirea
skirtingai (1priedas, 71pav., 72pav.). Labiausa&id sportirgs veiklosjtaka abejoja
sportuojantys Sestokai (26,92%) ir nesportuojaasiantokai (27,45%), teau tarp j
bendraklasj buvo pakankamai daug ir takikurie patvirtino toki galimyke. Sport, ir kita
veikla jau iSmoko derinti 44,90% sportuojan mergaéiy ir 34,78% tokia pat veikla
besidomiiu mergatiu (1priedas, 73 pav.). Mergéstugdomja sporto funkcig pastebi dazniau
nei berniukai. Sport@gaka susirandant draudgbiausiai abejojo sportuojantys septintokai
(34,62%) (zr. 1lprieg 74 pav.), ir nesportuojantys Sestokai (48,109%)i€bas, 75pav.).
Galimybe susirasti draugsportire veikla dazniau tampa berniukams nei mecgast (2r.
lpriedas, 76pav.). Laiko planavimas taip pat tasyaabia problema sportuojant. Tai, kad
sportas padeda atidZiaertinti laiko sinaudas, dazniau teigia 3e$45,9%), septint (46,15%)
klasiy sportuojantys mokiniai (1priedas, 77 pav.). Asgudasiy mokiniai tuo dazniau abejoja.
Nesportuojantys respondentai, ypeenktokai (51,22%), netiki, kad sportuodamiegalSmokti
tinkamiau planuoti savo laik1priedas, 78pav.Jdomu tai, kad sportuojantys berniukai pritaria
tokiai nuomonei dazniau nei mergait(1priedas, 79pav.). Daigiau nei pS0,96%)

nesportuojaéiy mergatiy taip pat mano, jog sportas tiesiog apsunkina lpleoavina.
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Bendramoksli pagarl sporto pagalba mano gaunantys 46,15% septintdkl,58%
astuntoky (1priedas, 80pav.). Tuo taip pat tiki ir nespojamdys 1 bendramoksili (1priedas,
81pav.). Nesportuoj&mos mergaits yra ta apklaugtmokiniy grupge, kuri mano, jog
nesportuojantiems mokiniams yra kur kas sunkiaoypebendramoksli simpatijas (1priedas,
82pav.). Mokiny atsakymai apie galimghdalyvavimu sportigje veikloje pelnyti mokytaj
simpatijas taip pat labai skirtinga (1priedas, 83p&4pav.). Mokiniai dazniau rinkosi ne fok
tvirta teigima ar neigina reiskiarius atsakymus. Galima &p kad Sioje situacijoje tikrai daug
lemia ir tai, kaip mokinys sugeba pateikti savoigmus ir sportigje, ir nesportigje veikloje.
Nesportuojatios mergais dazniau nei kitos respondemirupss mano, kad sportininkai yra
mokytoju mégiami daznai viend ju pasiekiny sporte (1priedas, 85pav.)élBportires veiklos
santykiy su gvais patiria 28,57% penktaknet 52,46% SesStak30,77% septintakir 39,47%
aStuntoks (1priedas, 86pav.). Akivaizdu, kad vyrése klagse, kai vis svarbesni darosi
mokymaosi pasiekimai, vis daugiau probkediél sportiniy treniruciy lankymo atsiranda ir su
tévais. Nesportuojantys mokiniai patéilabaijvairias nuomones, tad vieningos tendencijos
tiesiog rera (1priedas, 87pav.). AStunklasiy nesportuojantys mokiniai dazniau rinkosi
atsakymus apie tai, kad sportas apsunkina santgki@isais. Dl sporto mokyki ar kireliy su
tévais daznai pykstasi sportuojantys berniukai (3%pB@Lpriedas, 88pav.). Analizuojant
standartinio nuokrypio dydzio pasiskirstyngalima teigti, kad suidingiausia mokiniams buvo
ivertinti batent sporto kaip veiklogaka santykiams su kitais mokyklos bendruorgenariais

(1priedas, 4lente). Siose kategorijose ypatsispindi respondepnuomoni didek jvairove.

3.5. Sportinés veiklos motyvai ir kitos sportuojantiy mokiniy interesy sritys

Sportuojantys mokiniai

Sportavimo motyv:

Paties mokinio
susidongjimas

|4,08

Siekis tti su
draugais

|3,99

Treneriy raginimas

|3,B3

Mokytoju ir tevy
skatinimas

|3,22

0

1

2

3

4

5

Nesportuojantys mokiniai

Paties mokinio
susidongjimas

Mokytoju ir téevy
skatinimas

Siekis kti su
draugais

Treneriy raginimas

0

10 pav. Mokiniy nuomone apie veiksnius, skatinaftius sportuoti (jverciy reitingas)
(N=167, N=258)

Analizuojantjvairius skatinimo sportuoti Saltinius, didelio nuonn; skirtumy nebuvo
galima pastedti (10pav.). Akivaizdu, kad paties mokinio susidgimas, siekis bti su tais
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bendramoksliais, kurie taip pat turi spontiisiekiy, mokytop, tévy bei trenen raginimai yra
kone vienodai svaits. Nesportuojantys mokiniai mano, k&d reikSmingiausi visgi paties
mokinio interesai, 0 maZziausigiakos turi treneti NUOMOR.

Tokias pat tendencijas galini@velgti ir procentigje duomen iSraisSkoje. Tai, kad
sportinei veiklai fatinai reikalingas paties mokinio susidgimas, isitiking 62,87%
sportuojagiy ir 37,98% nesportuoj&n; respondent (1priedas, 89pav., 90pav.). Paties mokinio
susidongjima akcentuoja net 64,42% nesportudjammergatiy (1priedas, 91pav.).ély,
mokytoju nuomort aktuali atrodo nesportuojantiems penktokams (44)46 SeStokams
(29,11%) (1priedas, 92 pav.). Vadinasi, jaunesnigrokiniams itin svarbus mokytpjr tévy
palaikymas. Nesportuojantys berniukai ir mergaiévy bei mokytoj skatinimus mano esant
svarbesniais nei kad jie reikSmingi atrodo patiep@rtininkams (1priedas, 93pav.).
Sportuojantiems mokiniams kur kas labiapirgauti bendramoksjipalaikymy, ypa Sis
faktorius svarbus darosi vyrese klagse (1priedas, 94pav.). Siekigtissu draugais atrodo
svarbus ir nesportuojantiems respondentams (1jxi€fdgpav.), téau ne toks, kaip
sportuojantiems berniukams ir mergens (1priedas, 96pav.). Berniukai (52,17% sporto
mokyklas lankadiy ir 35,06% kitokia veikla besidominy) labiau akcentuoja bendramoksli
reikSminguna pasitenkinimui sportine veikla. Treneriaiurfpuomor apie mokinio sportines
galimybes taip pat reikSmingesjau sportuojantiems respondentams (1priedas, 9)/péy13%
ju teigia, kad treneuijtaka didziué. Ta patvirtinti gali 29,07% nesportuojéin respondent
(1priedas, 98pav.). Visgi trenamuomone labiau pasitiki sportuojantys berniukai, 16 %)

(1priedas, 99pav.).

Sportuojantys mokiniai Nesportuojantys mokiniai

Sportuojadiuju interese

I I I I
Tik sportas : ] 3,22 Tik sportas ] 3,53
Muzika : ] 3,2 Muzika ] 3,52
Renginiy organizavimas : | 3,11 Rengini organizavimas EE—— | 3,41
Kompiuterires technologijos E 2,99 Kompiuterires technologijos — | 3,33
Dail¢ : ] 2,93 Daile ]3.31
Moksliniai tyringjimai : ] 261 Moksliniai tyringjimai ] 2.9
Sokis : ]25 Sokis ] 2,35
I I I I
t t t t
0 0,5 1 15 2 25 3 35 0 1 2 3 4

11 pav. Mokiniy nuomoné apie sportuojantiy mokiniy interesus fver¢iy reitingas)
(N=167, N=258)

Ir sportuojantys, ir nesportuojantys 5-8 kigsiokiniai mano, kad visgi pats stipriausias
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veikla daznai apsiriboja, nebesidomi kitomjdpndramoksliams aktualiomis sritimis.
Respondentnuomone, sporto mokyklas atrklius lankantys mokiniai tiesiog per mazai
démesio skiria Sokiui, moksliniams tydmams, dailei, téiau jiems vis dar pakankam@iomi
muzika, rengini organizavimas. Sios sritys sietinos su sportuagars mokiniams priskirtinu
ekstravertiSkumu ing socialiniais vaidmenimis, atspindintiems poliaksidurti @mesio centre.

Sportuojantys mokiniai ir kitokia veikla besidomyatju bendraklasiai dazniausiai sutinka,
kad sportuojantys mokiniai tiesiog daugiausimdsio skiria sportui ir niekam kitam (41,92% ir
39,1%) (1priedas, 100pav., 101pav.). Merga(?1,84% sportuoj&ny ir 53,85%
nesportuojadiy) tokiu intereg siaurumuisitikinusios labiau nei berniukai (1priedas, 102pav
Dél domgjimosi kompiuteriais mokiniai neggb iSreiksti tvirtos nuomoés: viqy tyrime
dalyvavusi klasiy mokiniai dazniau rinkosi atsakymus ,gal taip“ ga) ne* (1priedas, 103pav.,
104pav.). Visgi apklausoje dalyvavusioms mekgas (26,53% ir 42,31%) atrodo, kad
sportininkai negali nesidoéti kompiuteriais ir technologijomis, kas visgi yandros kuliros
dalis (1priedas, 105 pav.). Rengimirganizavimas yra ta sritis, kurios svagportininkams
pripazino 26,95% sporto mokyklas lankanir 25, 19% kitokia veikla besidominy mokiniy
(1priedas, 106pav., 107pav.). Tyrimo duomenis apuibaus lyties poiiriu, paaisSkjo, kad
sportininky indélj i renginiy mokykloje organizavim patvirtina sportuojantys ir nesportuojantys
berniukai (21,74% ir 37,66%), Siek tiek maziauts8iginys aktualus atr@dsportuojagioms
mergaitms (34,69%), o tarp nesportuofanmergatiy tokiy buvo vos 2,88% (1priedas,
108pav.). Daile labiausiai domisi ir togportuojagiiu mokiniy intereg patvirtina septint klasiy
mokiniai (1priedas, 109pav.). Nesportu@gjanmokiniy nuomor pakankamajvairi.
Apibendrinus ¢ paaiskjo, kad 20,16% Sios grép respondentai mano, kad sportininkai gali
dométis net ir daile (1priedas, 110pavgomu ir tai, kad berniukai dazniau nei mergmit
akcentuoja sportininkinteresus, susijusius su daile (1priedas, 111pshuyika taip pat tuty
bendras Sio amziaus mokirninteresas. Tyrimo metu paaéjl, kad apie ketvirtadavisu klasiy
sportuojagiy ir nesportuojatiy respondentteigia, jog muzika yra visai realus sportinink
pomegis (1priedas, 112 pav., 113pav.). Si sritis pakamk aktuali sportininkams atrégusei
nesportuojaéiy mergatiy (1priedas, 114pav.). To mokiniai negialpasakyti apie dogjimasi
moksliniais tyrirgjimais. Vyresni; klasiy sportuojantiems mokiniams atrodo, kad sportas itin
daznai iSstumia tokia seihga veikla kaip moksliniai tyrigjimai (1priedas, 115pav.). Tpk
atsakym pasirinko net 55,76% aStunigkTarp nesportuojainy mokiniu didziausi kritikai yra
penktokai: 30,49% neigia tpkportininky interes, 0 39,92% pripasta, kad tai tiesiog mazai
tikétina (1priedas, 116pav.). Paaigk kad moksliniai tyrigjimai ir sportas nesusiejami dazniau
atrodo mergadims (1priedas, 117pav.). Siuos tyrimo duomenis gabieti sportinini

mokymosi pasiekim vertinimu. Sokis, nors ir pakankamai judri ir gusi su sportu veikla, taip
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pat neatrodo reikalinga sportininkams (1priedaSpat., 119pav.). Tokia nuomé@buvo
stipriausiai iSreikSta berniuk(53,62% sportuojaiy ir 35,06% nesportuoj&n;) (1priedas,
120pav.). Vertindami sportuojéim. mokiniy interesus ir sportuojantys, ir nesportuojantys
mokiniai pateik pakankamaivairias nuomones, ¢@u bendros vertinimo tendencijos iSlieka

pakankamai panasios (1lpriedas, 5Slentel

3.6. Pouziiris j sportuojancius mokinius bei jy vertinimui

aktualiausios asmeny®s savyles

Tyrimo metu siekta iSaiskinti ir tuos sportucjapnmokiniy asmenybs savybes, kurios
tampa svarbiomis, apidinant p socialinius vaidmenis mokyklos bendruoréieno gal net

salygoja ju tam tikm raiSka ir vertinima.

Mokiniy nuomore apie sportining privalumus

80%
59,74%
60% 176, 38% e
40% 1—] e 33,33% 31,63% 30,77%
20, 0 0
2096 | T o 0o 1320% 1S3 e 1200 1A%
0% T T T T
Ega Mokymosi pasiekimais I3vaizda Mokytogimpatijomis Bendraamiisimpatijomis
‘ O Sportuojantys berniukai O Nesportuojantys bemiukai O Sportuojagios mergaits O Nesportuojatiios mergaits ‘

12 pav. Mokiniy nuomoné apie sportuojantiy mokiniy privalumus
(N=69 N=154, N=98, N=104)

Apklausus 5-8 klagimokinius, paais¥o, kad sportuojantys mokiniai yra lyginami su
savo bendramoksliais. Tyrimo dalyviai mano, jogripmky iSskirtinumas gali @iti siejamas
butent suy veiklos glygojamais ypatumais (12pav.). Labiausiai pastebisgortuojatiy
mokiniy pranaSumas -€ga. Tokia yra net 46,38% sportuajanir 59,74% kitokia veikla
besidomigiu berniuky nuomor. Akivaizdu, kad nesportuojantiems berniukams &ksdrius yra
aktualiausiais ir didziausiag pastebimas skirtumas. Mergauts Si sportinink iSskirtinyke
atrodo maziau pastebima. Standartinio nuokrypip KgdZio analiz taip pat atskleidZia didel
mokiniy nuomony jvairowvg, kas visgi vetia abejoti respondesinuomors vieningumu
(1priedas, 12 lenté&). Kitas dalykas, kuris iSskiria sportininkus indeaamzy tarpo-iSvaizda.
Galima spti, kad mokiniams sportinveikla atrodo tiesiogiai susijusi su iSvaizdos/ahimais.
Anot M.Barkauskaits (2001), iSvaizda daznai tampa simpadij antipatiy priezastimi, ji labai
svarbi formuojant pirminius nuomés apie asmarkontirus. Dalis mokini sportininky
privalumais laiko ir mokytaj bei bendramokali simpatijas. Itin mazai mokinj kurie mano, jog
sportuojantys mokiniai yra pagus issiskirti ir savo mokymosi pasiekimais: tik 2,4%
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sportuojadiy ir 0,39% nesportuojainy mokiniy (1priedas, 54pav., 55pav.).

Siuos duomenis patvirtina ir mokinatsakymai klausimus apie sportuojéin. mokiniy
silpnasias puses. Tikrai nedidelespondent dalis teigia, kad sportininkai gl blogai jaustis
dél jégos, iSvaizdos ar mokyklos bendruoréenari; simpatij; trakumo (1priedas, 56pav.,
57pav.). Téiau mokymosi pasiekimai problematiski atrodo netd@% respondent(Zr. 1pried,
58pav.). KritiSkiausiai sportininkmokymosi rezultatus vertina ir sportuojantys, ir
nesportuojantys jaunesrklasiy mokiniai. Tai tikrai suétinga vertinant sportuoj&n; mokiniy
savivaizdZzio tendencijas. Mokinhuomorgs jvairove atskleidzia tam tiky respondent
susiskirstym (1priedas, 13lent&). Galima spti, kad sportuojantys mokiniai pakankamai anksti
susitaiko su tuo, jog sportirveikla ir aukSti mokymosi pasiekimai yra nesudanim

Sportuojakiy mokiniy socialinius vaidmenis didele dalimi lemia ir suiaokas y
vertinimas. Sis tyrimas pajb iSaiskinti ir tai, kaip sportuojantys mokiniaiayvertinami Kit,
mokyklos bendruomeis nar ir tai, koks j1 saws vertinimas yra pastebimas. Sportuojantys
mokiniai, apillidindami mokytoy nuomor apie sportininkus dazniau rinkosi vertinimo
kategorip ,Gerai“ (1priedas, 121pav.). Taip mano 53,29% spmartiy respondent Tai, kad
sportininkai yra itin gerbiami ir palaikomi, man8,24%, o nepatenkinapvertinima jZvelge
16,77% 5-8 klasse besimokafiy sportininky. Vadinasi, toli graZzu ne visi sportuojantys
mokiniai yra laikomi tinkamai adaptesi mokyklos bendruomeje. 23,21% nesportuojéiy
mokiniy nuomone, toki nepatenkinamai mokytojvertinam sportininky yra gerokai daugiau
(1priedas, 122pav.). Nesportuojantys jaungg&rasiy mokiniai re€iau jZvelgia priezastis, d
kuriy mokytojai gaéty reiksti nepasitenkinimsportuojagiiais mokiniais. Suétinga Sios
mokiniy grupes situacija laiko 39,13% septintpk 21,57% asStuntak Mergaits mano, jog
sportininkais mokytojai tikrai zavisi retai (1prigsl 123pav.).

Sportuojantiems mokiniams atrodo, kad svarlnaudinti bendramokasli neigiamas
nuostatas. Net 42,24% sportuajanpenktok; mano, jog sportininkai sulaukia neigiamo
bendraamzj vertinimo (1priedas, 124pav.). Nesportuojantys miak tokiy neigiamy nuostai
izvelgia kur kas maziau: tokia yra tik 21,71% nespgartiy mokiniy nuomor (1priedas,
125pav.). Tai, kad sportininkai sulaukia neigianemdiramoksli vertinimo dazniau tvirtino
berniukai (34,78% sportuojain ir 27,27% nesportuoj&ny) (1priedas, 126pav.).

Visy tyrime dalyvavusi klasiy mokiniai mano, jog sportininkamsithngas pakankamai
aukstas says vertinimas. Nepatenkinamai gawertinaius sportininkus pastebi 4,76% sporto
mokyklas ar sportiniustvelius lankagiy penktok, 18,03% SeStak 23,08% septintak
23,68% aStuntak(1priedas, 127pav.). Akivaizdu, kad vyrésa klagse gali fati ir daugiau
sportuojadiu mokiniy, kurie nepatenkinti savo sugginais. Nesportuojantys mokiniai

prieSingai neiy sportuojantys bendraamziai mano, jog sportuojamiykiniai savimi pasitiki, o
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nepatenkinamsa\ws vertininy jvardija vos 13,95% Sios gréprespondent(1priedas, 128
pav.). Nepatenkinamo sga/vertinimo atvejus daznigavelgia mergaits (1priedas, 129pav.).
paprastai mergai$ laikomos empatisSkedmis, toctl Si ju nuomoni tendencija tikraidomi.

Sportuojanty s mokiniai Spomnlnlq asmenybs Nesportuojanty s mokiniai

savyhes
Nepakusnumagas bee & 1 [Znlumas
I§sibla§kymas: L=k Y Kurybiskumas
Kukiumasi e s b Agresyvumas
Agresyvumashey Exs i8 14 Kukumas
Ramuma;- =4 Ramumas|
Pagarbumai et b Taktiskumas|
Taktiékuma% seeairdiy Nepakiusnuma:
KirybiskumasEREEiTE 15siblasky ma
[Zﬁlumasi sge=eit Pagarbuma:
SyZiningumas Ry Eas it \-1 H ;.‘;:.—'_:;.‘:::_;“_'.I:: T eTirecid Foagt] 2,2 Syiningumas
1,7 1,8 1,9 2 2,1 2,2 2,3

0 0,5 1 1,5 2 25

13 pav. Mokiniy nuomone apie sportuojantiy mokiniy asmenylés savybes
(N=167, N=258)

Apibendrinus tyrimo rezultatus buvo susistemintiertyrimo duomenys, kurie apitina
respondent nuomomr apie sportinink asmenybs savybes. Paai§k, kad sportuojantys
mokiniai mano, jogy bendramoksliams sportininkams labiausiadibgas gziningumas,
izulumas, KirybiSkumas ir taktiSkumas (13paviglomu tai, kad tarp pakankamai aukst
asmenybs moralin lygi liudijanciuy savybi; viena rySkiausi laikoma ir tokia savybkaip
1zulumas. Ypd tockl, kad zemiausiose reitingo pozicijosardijamas sportinink
nepaklusnumas, iSsiblaskymas. Nesportuojantysmaknano, jog sportininkai dazniausiai
btna siZiningi, pagarbs, ta&iau kartu ir Siek tiek iSsiblagk[Zuliais, kiirybiSkais ir agresyviais
jie laikomi retiausiai. Sie tyrimo duomenys paneigia daugelio @ytouomor apie
sportininkams tdinga agresyvum ne tik sportigje veikloje, bet ir socialiniuose santykiuose.

Saziningumas kaip sportininkasmenybs savyl dazniausiai yra pastebima sportugjan
septintoky ir aStuntoly (57,69% ir 60,53%) (1priedas, 130pav.). Jaungklaisiy mokiniams Si
savyle atrodo ne tokia reikSminga. Topat dsninguma galimajzvelgti ir nesportuojatiy
mokiniy nuomoni pasiskirstyme (1lpriedas, 131pav.). Sportiniskziningumas itin ryskus
atroct mergaiéms, o berniukai link dazniau teigti, kad tokia sauylpéra sietina su sportinink
asmenybe ar suabejoti jos reikSmingumpagmenybs apitidinime (1priedas, 132pav.). Tuo,
kad sportininkamsiaingas taktiSkumagitiking 32,93% sportuojatiy ir 39,53%
nesportuojaéiy mokiniy (1priedas, 133pav., 134pav.).cla panasi mokimi dalis teigia, kad
taktiSkumas sportininkelgesyje tikrai nepastebimas (atitinkamai 27,5422109%). Tyrime
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dalyvavusios mergais$ linkusios dazniau sportininkus apébnti kaip taktiSkus asmenis
(1priedas, 135pav.).

Ramumas yra ta sav§bapie kuri ir sportuojantys ir nesportuojantys mokiniai datrsiai
kalba kaip apie mazaiidinga 5-8 klagse besimokantiems sportininkams (1priedas, 136pav.,
137pav.). Siuo aspektu vigklasiy nuomor pakankamai vieninga. Itin aktyviais sportininkus
mano esant tyrime dalyvavusios merégaif70,41% sportuoj&ny ir 79,81% nesportuoj&ny)
(1priedas, 138pav.). Tyrime dalywamokiniai mano, jog sportininkams retai kadalimgas ir
kuklumas. Tokios asmengb pasireiSkim nepastebi 55,09% sportuoganir 50,39%
nesportuoja&iy respondent (1priedas, 145pav., 146pav.). Ypatingaiikétinas toks reiskinys
nesportuojatioms mergagms (70,19%) (1priedas, 147pav.).

Sportininky kirybiSkumas yra ta savybkuria sau dazniau priskiria sportuojantys
mokiniai (29,34%) (1priedas, 142pav.). Tarp nespméartiy ju bendramoksii daugiau toki
(45,35%), kurie nemano, kad taip galima nusakydrtspinky asmenyb (1priedas, 143pav.).
Siai nuomonei pagsti reikSmingiausiasittent sportavimo faktas, o ne responddptis
(1priedas, 144pav.). Patys sportuojantys mokirazindi tvirtino ir tai, kad sportininkams mazai
budingas agresyvumas (1priedas, 151pav.). Tai maaidiketina atroad septintokams (7,69%).
Nesportuojantys mokiniai teigia prieSingai: 37,6Ré&p tik taip nusako sportininkbendravimo
buda. Vyresniy klasiy mokiniai sportinink agresyvurna identifikuoja dazniau (1priedas,
152pav.). Sportininkai kaip agresyvios asmesytlazniausiai yra suvokiamos nesportudjan
berniuky (32,47%) ir sportuojatiy mergatiu (35,71%) (1priedas, 153pav.). Be to, sportuojantys
mokiniai save mano esant drausmingesniais neatétiygpatvirtinti kitokia veikla besidomintys
bendramoksliai (1priedas, 157pav., 158pav.). Tad, kepaklusnumasra ryski sportinink
asmenybs savyk tvirtina 44,91% sportuojain mokiniy. Vyresniy klasiy mokiniai tokia
nuomorg iSsak dazniau nei nesportuojantys. Tuo tarpu, nespaitigg mokiniai, ypa
jaunesni klasiy, mano, jog kaip tik sportuojantys pendramoksliai yra linkpazeidirti
drausme. Sis nuomonj skirtumas isry3fa ir analizuojant berniukir mergaéiy atsakymus:
nepaklusnumizvelgia 26,09% sportuojadiy berniuky, 32,47% nesportuojén ju
bendramoksili bei 25,51% sportinius uZsnimus lankaniy, 30,77% kitokiai veiklai laik
skiriarciy mergatiy (1priedas, 159pav.).

Didelé mokiniy dalis mano, jog viena iS reikSmipgportininky asmenyb nusakatiy
kategoriji yra pagarbumas. Tai viena isgavybiy, kuri akcentuojama sportiniame ugdyme. Jis
yp& rySkus atrodo sportuojantiems ir nesportuojantiatantokams (55,26% ir 49,02%)
(1priedas, 139pav., 140pav.). Analizuojant tyrinnmishenis lyties po#riu, paaiskjo, kad
sportininky pagarbumu dazniau abejoja mergai45,92% sportine veikla besidorig ir
49,04% kitokiy interes, turinciyju) (1priedas, 141pav.).
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Sportininky jZalumas yra ta asmengb savyl, apie kury sportuojantys mokiniai turi
pakankamaivairia nuomor (1priedas, 6lente). Siek tiek daugiau nei po tr@al tyrime
dalyvavusi sporto mokyklas arivelius lankagiy mokiniy pasirinko visus galimus atsakym
variantus (Zr. 1prieg 148pav.). Nesportuojantys mokiniai daZniau reglejor (43,80%)
(1priedas, 149pav.). Lygiai tiek pat reikSmingasrigvimo faktas ir analizuojant tyrimo
duomenis pagal lyties faktar{1priedas, 150pav.). Tokia p&airi yra ir mokiniy nuomor apie
sportininky iSsiblaskym (1priedas, 154pav., 155pav.). ISsiblaskymas kadgptsinky
asmenybs savyld maziausiai rySki atrodo sportuojantiems gédasiy mokiniams (50,82%). O
daZniausiaig jZvelgia sportuojantys astunklasiy mokiniai (36,84%). IS nesportuojéin
mokiniy iSsiblaskym itin aktyviai neig septintokai, o tokios savyb rySkum vélgi patvirtino
37,25% astuntak Apie iSsiblaskym dazniau minima berniuk(20,92% sportine ir 26,62%
kitokia veikla besidomitiyju) atsakymuose (1priedas, 156pav.).

3.7. Sportuojartiy mokiniy vertybiy sistemos suvokimas

Sportuojantys mokiniai

Nesportuojantys mokiniai

Vertybiu suvokimo reitinae

Zinios &

Aplinkiniy nuomoné &

Teisingumas |[Rd i BE NI CoSEEt FT
Draugysté [
Grozis &

Pimavimas &

Sveikata &

se00 [ENEINCSRANS

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30

14 pav. Mokiniy nuomoniy apie sportuojantiyjy vertybiy sistermy raiSka (jverc¢iy reitingas)
(N=167, N=258)

Sis tyrimas buvo organizuotas ir remiantis mokalkuiteiginiais apie mokinj socialiniy

vaidmenmy ir socialinio statuso priklausomyimuo demonstruojamos vertylsistemos
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(Malinauskas, 2002, Kiinskas, Kdinskiere, 2000). Apklausus Jurbarko miesto mokykt8
klasiy mokinius, paais§o, kad sportuojantys respondentai labiausiai akaga tokias
sportuojadiujy vertybes kaipgga, sveikata ir pirmavimas (14pav.). Sportuojamtgsiniai taip
pat teigia, jog sportininkai maziausiai reiké&srieikia zinioms, aplinkimi nuomonei ir
teisingumui. Nesportuojantys mokiniai pastebi, $pgrtininkai i$ tiknju daugiausia vertina
jéga, elgiasi taip, lyg aplinkiniai nuolat juos stdlp, daug kalba apie sveilgyvensen. T&iau
Zemiausiose pozicijose vertyhieitinge atsiduria tokios vertyb kaip zinios, grozis ir
pirmavimas. Taigi sportuojantys ir nesportuojantyskiniai pateikia pakankamai kontrastingas
nuomones. Si teigimpagrindZia ir standartinio nuokrypio kaip statigtidydzio analiz
(1priedas, 7lente).

Sportuojantiems septupklasiy mokiniams atrodo, kad sportinipkertybiy sistemoje
reikSmingiausi vieta uzima aplinkini nuomor (19,23%) (1priedas, 186 pav.). Digelalis
sportuojadiu Sestok (14,75%) sportininkams priskiria ypatindraugysts vertinim.
Pirmavimas kaip vertybatrodo ryskiausias astuntokams (15,75%). Nespjarttys astuntokai
sureikSmina sportininkteisingumo siek(21,57%). Grozis kaip sportinigkvertyb: buvo
pakankamai daznai minimas penkidk0,98%) (1priedas, 187pav.). Sportuojantiems
berniukams atraflsvarbu pamiéti tokias sportinink vertybes kaip aplinkimi nuomor, grozis
ir sveikata (1priedas, 188pav.). Sportudjas mergais dazniau rinkosi atsakymus apie
sveikatos, grozio ir pirmavimo vertingnNesportuojantiems berniukams ir mergais Sios

vertykes taip pat atroglryskios j klasss sportinink; elgesyije.

3.8. Sportuojartiy mokiniy socialiniy jgadziy ir elgesio vertinimas

Mokiniy nuomor apie sportininl gekejimus

Nesportuojanty s mokiniai

Sportuojanty s mokiniai

Skatinti pagalh ISsakyti nuomon

Tarpininkauti [& Savanaudiskuma:

1zeidumas [zeidumas

Gauti ziny [ Gauti Ziniy

Kritika PagyfiniSkumas

Skatinti nuomoni raiska

Sialyti veikla

Spesti nesutarimusfEREo i Kritika

ISsakyti nuomon Skatinti pagalh

Skatinti nuomoni raiska Spesti nesutarimu 2,01

Derinti interesus[Eg = I F Nesavaranki$kumas

Nesavarankiskumagg Tarpininkauti

Savanaudiskumag: Sialyti veikla

PagyfiniSkumas Derinti interesus|

15 pav. Mokiniy nuomoniy apie sportuojantiy mokiniy gehéjimus raiska (jveréiy reitingas)
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(N=167, N=258)

Tyrimo metu pavyko surinkti duomenis ir apie tasrgpojartiy mokiniy elgesio apraiskas,
kurios gali luti vertinamos kaip socialiniigudZiy iSlawjimo atspindys (15pav.). Paa&&, kad
sportuojantys mokiniai itin sureikSmina tokius gpunky gelejimus kaip tarpusavio pagalbos
skatinimas, tarpininkavimas. Jie taip pat mano,gpgrtinink; elgesyje ryskios ir tokios
neadaptyvaus elgesio apraisSkos kaip gasdzeidumas, kritikavimas. Sportininlie nelaiko
savanaudziais ir pe¢thi pagyiiniSkais. Nesportuojaiy mokiniy nuomors reitinge atsispindi
kiek kitokie sportuojadiujuy sugeljimai: gelzjimas reiksSti nuomogy ssZiningumasjzeidumas.
Nesportuojantys mokiniai mano, jog pfeisiai sportininkams sekasiibiti veikla ar derinti
grupes interesus. Taigi jie sumenkina sportinjirdaip lyderiy vaidmen. Taiau standartinio
nuokrypio kaip dydzio analiztaip pat atskleidZia didelmokiniy nuomoni jvairow, kas visgi
vercia abejoti respondeminuomorgs vieningumu (1priedas, 11 lenggl

Tuo, kad sportuojantys mokiniai geba piagi jdomig veikla, labiausiai netiki
sportuojantys jauneanklasiy mokiniai (38,10% ir 37,70%) (1priedas, 189pa\s). |
nesportuojadiy respondent, kritiSkiau § sugeljima vertino septini ir aStunt; klasiy mokiniai
(1priedas, 190pav.). Jiems prieStanagportuojantys (43,38%), o pritarkitokia veikla
besidomintys berniukai (54,55%) (1priedas, 191p&vekEjima gauti Ziniy pastebi 32,34%
sportuojadiyjy ir 37,98% nesportuoj&nyjy (1priedas, 192pav., 193pav.). Mergai§
sportininky socialin igadi vertina kritiSkiau (1priedas, 194pav.). Daugepsrsuojartiy mokiniy
mano, jog sportinink gelejimas rasti bendrir visa grupe tenkinant sprendim pasireiskia itin
retai (1priedas, 195pav.). O net 52,17% nespomdnjaseptintok; kaip tik uz tai vertina savo
klasts sportininkus (1priedas, 196pav.). Nepatenkiog $noking grupes tarpininkavimo
igudziais, pasirodo, yra nesportuojantys berniukari€bas, 197pav.). Ir sportuojantys, ir
nesportuojantys mokiniai panasiai vertina sporknigelgjima atvirai reikSti savo nuomeraepie
ivairius grugs santyki; aspektus (1priedas, 198pav., 199pav.). Nesporitiommergais
dazniausiai vertina sportininkus kaip daznai besriftus tarpininko vaidmens (1lpriedas,
200pav.). Sportinink siekis padti sucttingose situacijose yra atpatamas 35,53%
sportuojasiuju ir panasios dalies — 36,82% nesportudijaiilpriedas, 201pav., 202pav.). Siam
socialiniam geimui daugiausidatakos turi pats sportavimo faktas, o ne lytis (@gas,
203pav.). Sportuojaiy mokiniy gekejima sprsti nesutarimus apklausti Jurbarko miesto
mokiniai taip pat vertingvairiai. Sportuojatiujuy grupje § gelejima dazniausiai miéo
Sestokai (44,26%) ir aStuntokai (42,11%) (1prie@@4dpav.). Nesportuojantys mokiniai dazniau
rinkosi ne tokio tvirto teigimo atsakyr{1priedas, 205pav.). Apibendrinus tyrimo duomenis
lyties poziiriu, paaiSkjo, kad mergais gelgjimus spesti nesutarimus grge pastebi dazniau
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nei berniukai (1priedas, 206pav.). NuompraiSka pasiroglesantis sugingas reiskinys, kurir
sportuojantys ir nesportuojantys mokiniai buvo dmertinti atsargiau (1priedas, 207pav.,
208pav.). Sportuojaiju respondent grupeje palankesnis buvo jauneshi klasiy mokiniy
vertinimas, o nesportuojéiyjuy — prieSingai: Sis gefimas labiau aktualizuojamas vyresgpi
klasiy mokiniy. Ir vertinant sportinini gelejima skatinti nuomonj raisky palankesé buvo
mergatiy (sportuojadiy 29,59% ir nesportuoj&n; 37,50%) nuomai(1lpriedas, 209pav.).
Didesre mokiniy dalis tvirtino, jog sportininkams séfihga surasti bendrus, visus gésmarius
tenkinartius sprendimus (1lpriedas, 210pav., 211pav.)<cXpkiu sportinink; gekejimu
suabejojo tyrime dalyvayvberniukai (33,33%, 43,51%) (1priedas, 212pav.).

Tyrimo metu surinkti duomenys ir ne apie tokiasgaas elgesio formas ir savybes kaip
polinkis kritikuoti, per@tasizeidumas. Paaigjo, kad sportuojantys penktokai ir SeStokai labiau
nepatenkinti sportininkkritika nei vyresniejiy bendramoksliai (1priedas, 213pav.). Si
tendencija rySki ir nesportuojéim mokiniy atsakymuose (1priedas, 214pav.Xida Sioje
respondent grupeje net 39,92% atsakdjusiy | anketos klausimus teigia, jog sportininkai itin
daznai imasi nepageidaujamo kritiko vaidmens. Amaljant tyrimo duomenis lyties paZiu,
paaiskjo, kad berniukai ir sportuoj&ims mergais itin daznai mini kritikavim kaip
sportininkams tdinga elges, o tarp nesportuoj&n; mergaéiy tokiy yra tik 15,38% (1priedas,
215pav.). Panasiai tyrimo respondeftairtino ir sportuojatiy mokiniy izeidurmy (1priedas,
216pav., 217pav.). Tokerdta ripinimasi savo savimeile pastgb 44,93% sportuojainy ir
36,36% kitokia veikla besidominy berniuky bei atitinkamai 29,59% ir 38,46% mergai (Zr.
lpriedy, 218pav.).

Nesporuojantys mokiniai mano, jogklasts sportininkai yra link nuolat prasyti pagalbos
atlikti mokyklines uzduotis (1priedas, 219pav., g20.). Savarankiskesniais sportininkus laiko
berniukai, ypé& sportuojantys (1priedas, 221pav.). Jaungklasiy sportuojantys mokiniai
mano, jog sportininkai itin retai kalba apie sawasigkimus, nors nesportuojantys mokiniai tokiai
nuomonei daznai prieStarauja (1priedas, 222padpa@2).Idomu ir tai, kad kuklesniais
sportininkus visgi laiko berniukai (1priedas, 224paPolink i nekukl; savo pasiekim
vertinimag apibidinti sunkiausiai sedsi bitent sportuojantiems mokiniams (Zr. 1pte8lentet).
Polinki sureikSminti tik savo laigimus linkg priminti 26,35% sportuojaiy mokiniy ir gerokai
daugiau — 36,69%- nesportucfanju bendramoksiti (1priedas, 225pav., 226pav.). Tok
neadaptyy elges$ pastebjo 15,94% sportuojatmy ir 36,36% nesportuoja&n; berniuky bei
atitinkamai 29,59% ir 38,46% mergaj. Pastagjy nuomor itin jvairi, todtl sunkujzvelgti
vieningas nuostatas (1priedas, 227pav.).

Sportininky elgesio vertinime sportuojantys Jurbarko mies®kbasiy mokiniai
reikSmingiausiomis laiko tokias kategorijas kaipagenuotaikos #rimas, fpinimasis
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bendramoksliais ir lengvas kontakiZzmezgimas (16pav.Jdomu tai, kad Si respondergrup:
itin retai mini tokias neadaptyvias elgesio aprasgskaip nepagarba aplinkiniams, atviras
agresyvumas ir mustyminicijavimas. Vadinasi, net jei ankstesni tyrimaothenys liudija apie
kai kurias neigiamas ir ségos kultu susijusias sportininlsavybes bei socialinius vaidmenis,
apibendrintame sportinimkvertinime ir vaizdinyje sportuojantys mokiniai tekns reiSkiniams
teikia maziau svarbos. Nesportuojantys mokiniarsmgartius bendramokslius labiausiai
vertina uz palankios atmosferos gégpkirima, lengvai uzmezgaandraugys¢ bei mGipinimasi
savo klags draugais. T@au atvirai demonstruojamas agresyvumas, pirmawi@kimas ir
siekis atkreipti save dmeg taip pat #ra paskutiase Siy savybi reitingo pozicijose. Ne visi

mokiniai mano, jog sportininkai pasizymi kuklumupagarba aplinkiniams.

- . - Nesportuojanty s mokiniai
Sportininky elgesio vertinimas portojanty

Sportuojanty s mokiniai
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Geros nuotaikosikimas [£5 Exi iE A S ce bt 0 ot seaA et U o LE] 2,6
1 Lengai uzmezgami kontakt ,39
Rupinimasis ktaisfi§ Exs EF 88 e FETi 8 TS Fead it g~k 2,52
1 Ripinimasis kitais 2,39
Lengai uZmezgami kontaktdlg Eos TS e Eu TS e Foa ey 232
Ripinimasis moky Kos prestiz{iig Fe F i s e Freiq s g pean et 2,1 Pirmavimo pamokose siekm 2:2p
Pirmavimo pamokose siekmdSg Eaitf IS iatn ot iz ai yead ] 2,07 Rupinimasis moky Kos prestiz 2,14
Trukdymas per pamokaSE Exi i I Srserai i-ae v=id] 2,02 Atviras agresyvuma 2,03
Ribotas bendravimo rataf8y s i s S in . ai5.ad] 1,98 Ribotas bendravimo ra 2,02
KuKumas [ i i st s e (1,93 Trukdymas per pamol 1,97
Nepagarbus elgesy|[§s cre il I is e booi s it ,89 Kukumas 1,89
Atviras agresyvumagig Cashi I is ce foai 17 sai e 1,84 Nepagarbus elgesy] 1,78
Musty niy inicijavimas 1,17 Musty niy inicijavimas
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16 pav. Mokiniy nuomoniy apie sportuojartiyjy elge$ raiska
(iverciy reitingas)(N=167, N=258)

Sportuojantys mokiniai savo sportavimo rezultata®nai sieja su mokyklos prestizu
(48,50%) (1priedas, 160pav.). Nors nesportuojargibendramoksliams tokia prientacija
atrodo retesnis reiskinys (28,68%) (1priedas, 18)pAnalizuojant tyrimo duomenis lyties
poziariu, paaiSkjo, kad pastangas garsinti mokykhaziausiai akcentuoja nesportuojantys
berniukai (33,12%) (1priedas, 162pav.). Sportudgams respondentams taip pat atrodo, kad
sportininkai kaip socialé&mokyklos bendruomeis grug nepabézia savo lainjimy svarbos, o
ju nesportuojantys bendramoksliai mano visiSkai gifdpriedas, 163pav., 164pav.). Tokiu
kukliu dalyvavimo varzybose pasiekimu atvirai alp@jmergaits, yp& nelankagios sportini
uzsemimy (1priedas, 165 pav.). Polinkavo bendravimo ra@priboti tik sportuojagiais
mokiniais abi respondangrup:s vertino panasiai (1priedas, 166pav., 167pav.jesty; klasiy
mokiniai toK désninguna neigia dazniau nei jaunesnifokyklos mokiniai. Tokiu sportinink
ribotumu nepatenkinti 15,94% sportuaanir 32,47% nesportuoj&n berniuky bei atitinkamai
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38,78% ir 17,31% mergéi (1priedas, 168pav.). Ir sportuojantys, ir nespmemntys mokiniai
mano, jog labai rysSkus yra sportiningekejimas lengvai uzmegzti draugiskus santykius
(56,29% ir 52,71%) (1priedas, 169pav., 170pav.),. Kad Sis reiskinys visgiéna toks
apibendrinantis sportinimksocialinius vaidmenis, atrodo 28,99% sportusijaierniuky ir net
39,42% kitokia veikla besidominy mergatiy (1priedas, 171pav.).

Sportuojantys mokiniai tvirtino, jog sportininkaregarhis ir mokymosi pasiekimai,
leidziantys jiems susikurti pirmavimo santykiustikelaisvalaikio, bendravimo, bet ir mokymaosi
aplinkoje (1priedas, 172pav.). diau toks elgesys ar pastangos nesportuojgn
bendramoksli yra minimos gerokai t#au (25,58%) (1priedas, 173pav.). Tik merggmitypa
nesportuojaéios, mano, jog toks siekis sportininklgesyje yra tikrai atpggtamas (1priedas,
174pav.).

Ankstiau pateiktus tyrimo duomenis patvirtina ir mokiritsakymai apie sportinink
gekejima linksminti kitus mokinius: toksportininkg vaidmer labiausiai pastebi 59,28%
sportuojadiu ir 63,57% kitokia veikla besidomin; respondent (1priedas, 181pav., 182pav.).
Tokia sportininks elgesio paskirtis yra akcentuojama 71,01% spars@monimus lankagiy ir
61,69% kitokiai veiklai laisvalaikskiriartiy berniuky (1priedas, 183pav.).

Ir sportuojantys, ir nesportuojantys mokiniai mjoig nors ir retai, bet visgi yra atvgj
kuomet sportininkai atvirai demonstruoja savo negpakinima, o problemas sprendzia fizs
jégos pagalba (47,31% ir 50,78%) (1priedas, 175d&@pav.). Ypa daznai tokios nuostatos
pastebimos mergéi; atsakymuose (55,10% ir 43,27%) (1priedas, 177p&2,p4%
sportuojadiu respondent tikina, kad sportininkai éra musStyni iniciatoriai (1priedas, 178pav.).
Panasi dalis (81,78%) nesportuojatiu bendramoksiti taip pat mano, kad toks neigiamas
elgesys ara siejamas su mokinio sportavimo faktu (1pried@9pav.). Tokie paténingumai
ryskas ir tyrimo duomen analizje lyties poZziriu (1priedas, 180 pav.). Nepagarbus elgesys su
aplinkiniais taip pat dazniau minimas ne sportudijail6,17%), o kitokia veikla besidondiry

mokiniy (33,33%) atsakymuose (1priedas, 184pav., 185pav.).

3.9. Sportuojartiy mokiniy socialinius vaidmenis ir j raiSka

nusakantiy pozymiy sasajy analizé

Tyrimo metu siekta nustatyti, kokie yra socialisportuojatiiy mokiniy vaidmeny ir juos
nusakatiy reiSkin koreliaciniai rySiai (2 priedas). Paaéfk, kad labai stipria koreliacija (r0,8-
1; p<0,05) nepasizydo n¢ vienas analizuatteiginiy. Stiprus rysys (r 0,6 - 0,8; p<0,05)
apibadina Siuos reiskinius:

» Respondentlytis- mokinys«< imtyniy kaip sportini uzsemimy lankymas;
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= Pamokires veiklos skmingumas— sportininky polinkisi nepagart elges su
aplinkiniais— taktiSkumas kaip sportuoj&im mokiniy bruozas;

= Sportire veikla padeda pelnyti bendraklagagark < sportinink; gekgjimas
linksminti kitus mokinius— ,Klounas* kaip sportuojatiyju socialinis vaidmuo.

Sie koreliaciniai rysiai apilzia tyrime analizuat reiskiniy priklausomylk nuo
respondent lyties, u pagrindini; elgesio bruoz ir poziario | pamokirg veikla bei kitus
mokyklos bendruomeis narius. Daugebendravimo su sportuojéais mokiniais aspelktkiti
mokyklos bendruomeis nariai formuoja per viendazniausiai jiems priskiriagninksmintojo
vaidmeny. Atitinkamai formuluojami ir kiti tikesiai sportininky savylems, elgesiui bei
vertybems.

Esmires koreliacijos (r 0,4 - 0,6; p<0,05) yra susietms $portuojatiy mokiniy
socialinius vaidmenis ir juogakojartius reiskinius nusak&os kategorijos, kurios nusako
sportires veiklos ir tam tikro socialinio elgesio charaidgkas:

= Sportiniy uzsemimy pohidis;

= Sportires veiklosjtakojami santykiai su mokytojaigmais ir bendramoksliais;

= Sportires veiklos skmingumas ir veiklos prestiziSkumas mokyklos aphijek

= Sportininky gekEjimai, su lyderyste ir savo pasiekinakcentavimu susijpolinkiai;
= Sportavimo motyvacija, pastebimos vedylr saes vertinimas;

= Sportininky gelejimas derinti asmeninius ir grép interesus;

= Sportininky elgesio socialumo vertinimas.

Akivaizdu, kad socialinj vaidmem savoka yra neatsiejama nuo sportudgjarmokiniy
socialinio elgesio, demonstruojarmsavybi; ir kuriamy tarpusavio santyldipobidzio. Be to,
mokyklos bendruomeis nariai yra link susieti kai kuriuos reiskinius ir kartais remasi jturimu
sportuojadiu mokiniy vaizdiniu, tam tikra iSankstine nuomone. Galimétisfxad sportuoja¢iu
mokiniy socialinis elgesys yra priklausomas nuo polinkadgmonstruoti savo iSskirtinanbei

tuo paiu sulaukti teigiam aplinkiniy reakcip.
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ISVADOS

1.Sportuojantiems mokiniams retai priskiriami nargi, Zem socialinj statug ir
adaptacijos problemas liudijantys socialiniai va@hys. Dazniausiai sportuojantys mokiniai
laikomi gen atmosfeq kuriartiais ,Klounais”, &mesio reikalaujafiais ,P&iais svarbiausiais®,
simpatijas pelnafiais ,Numylétiniais®. Tokios socialini vaidmem kategorijos kaip
JAtstumtasis®, , Tylenis®, ,Atpirkimo ozys" su spaubjartiy mokiniy funkcionavimu mokyklos
bendruomeéje siejami retai ir apilidina tik iSskirtinius atvejus.

2.Socialinius vaidmenis susiejus su sporto veikidjeentuojamomis sportinink
asmenybs savykmis, paaiskjo, kad jie laikomi priklausomais nuo didelio sp@fartiuju
energingumo, gefimo pristatyti savo sugefmus ir ekstravertiSkumo. T@étisportuojantys
mokiniai gali kiti vadinami ,,Atomiremis elektrirtmis®, ,Aktoriais” ir ,Kaskadininkais".
Retiausiai mokiniams priskiriamos ,Kafri, ,Nepagarbijy“ pozicijos.

3.Kai kuriy sportuojatiiy mokiniy mokymosi sunkumus atspindi ,Nezinuwksocialiniy
vaidmenm kategorija, kui sportuojantys mokiniai sau priskiria daZniau agp juos apindina

kiti mokiniai.
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4.Neigiamus sportits veiklosjtakos sportininko asmenybei argdaptacijai mokyklos
bendruomeéje aspektus dazniau pastebiMardija nesportuojantys mokiniai.
déka gali pelnyti mokytaj palankun, susirasti draug mokytis tikslingai planuoti savo veikl
igyvendinti planus.

6.Socialiniai sportuojaiiyju mokiniy vaidmenys yra siejami ir su tokiomiggsmenybs
savylemis kaip g§ziningumas, pagarbumas, Jocialiniai santykiai taip pat yra lemiami
pastebimo iSsiblaskymo, nepaklusnumoj lsportinink; elgesyje dazniaivelgia ju
nesportuojantys bendramoksliai. Sportininkai retaiokiami kaip nepaklusis, agresyws, bet
jiems retai priskiriamas irtcybiSkumas.

7.Sportuojantys mokiniaiéna vyraujanti socialié grupe tirtose mokykl bendruomeése,
taciau ju dalis réra ir tokia maza, kadiby ignoruojamay pagrindiré veikla, nepastebimi
svarbiausi socialinio bendravimo aspektai.

8.Tyrime dalyvavusi sportuojagiiy 5-8 klasiy mokiniy sportire veikla dazniau yra
tradicire, atspindinti bendras sportavimo tendencijas, kugrab/ginti daug édmesio skiriama
komandirgms, populiarioms sporto Sakoms.

9.Sportire veikla tirtose mokykl bendruome¢se mokini; yra vertinama kaip antra pagal
svarky asmeniis mokiny sskmés poziiriu. Ji néra laikoma prestizine, ypatingai aktualia
mokyklos bendruomeis veiklos sfera, taau ir nesuvokiama kaip trukdis, kuris ¢al
neigiamai paveikti mokymosi rezultatus ar ypatingakoti mokyklos bendruomeas nariy
santykius.

10.Vienas iS labiausiai iSryglusiy sportavimo motyy — bitent paties mokinio
susidongjimas. Sis interesas daugeliu atveju laikomas tekijuriu, kad sportuojantys mokiniai
tiesiog apsiriboja vien sportine veikla, gerokasiaurindami savo interasritis.

11. Sportuojakiyju mokiniy pranaSumais yra laikomi tokie faktoriai kaggd, iSvaizda, o
didziausia silpnybe — mokymosi pasiekimai. Nepdisakiy tendenciy, sportuojantys mokiniai
laikomi mégiamais mokyklos bendruomé&nnariais, kurie suvokia aplinkinpalankum ir
demonstruoja pasitéima savimi.

12.Dominuojargios ir labiausiai pastebimos sportuajapmokiniy vertykes - jgga,
sveikata ir aplinkini nuomor. Reiausiai sportuojantys mokinigivaizduojami kaip teikiantys
pakankamai daug svarbos zinioms, teisingumui azigro

13. Sportuojantys mokiniai laikomi kaip reikSmingi ma#gs bendruomess nariai ir @l
pakankamai iSlajjusiy socialiniy jgudzZiy: tarpusavio pagalbos skatinimo, ggimo
tarpininkauti ir iSsakyti savo nuomenReikSmingas ir tas sportuofanju elgesys, kurio tikslas—
geros nuotaikosikimas, fipinimasis kitais, bendravimo ratoépia. Ta&iau problena kyla cél
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atviro sportinink siekio dominuoti ir pamokije veikloje, kuris nesportuojén mokiniy yra
suvokiamas kaip trukdymas, agresyvumo ir polinkimugiskus santykius kurti tik su
sportininkais.

14.Koreliacire tyrimo duomen analiz atskleict analizuofy sportuojagiiy mokiniy
socialinius vaidmenis nusakan reiskiniy priklausomylg nuo respondentlyties, ju pagrindiniy

elgesio bruog ir poziirio | pamokire veikla bei kitus mokyklos bendruomésnnarius.

Tyrimo rezultatai patvirtino kejthipotez apie tai, kad sportuojantys mokinigyja
aktualius, iSskirtine raiSka pasizyndins vaidmenis, kugi atlikimg lemia sportininkams
priskiriamos asmenys savybs, pastebimos vertyb bei paios mokyklos bendruomén

funkcionavimo tendencijos.

REKOMENDACIJOS

1.Tyrimo metu gauti reikSmingi duomenys apie spmeiy mokiniy padcti mokyklos
bendruomegje, vyraujartias j socialiny vaidmenmn atlikimo tendencijas ir prielaidas. 1Saiskinti
sportuojadiu mokiniy socialiniai vaidmenys nusako ir bendrasflaptacijos, mokyklos
bendruomeés kaip institucijos glotés kryptis.

2.Tirtose mokykl bendruomeése mazai éimesio skiriama bendruomeniskumo ugdymui,
kuris leist; visas jos veiklos sritis laikyti pakankamai svarhis ir reikSmingomis mokini
socialiniy gekejimy ugdymui. Vadinasi, yra reikalinga bendra strasediuri mazing mokyklos
socialiniy grupiy atskir ir leisty jos nariams funkcionuoti kaip iSskirims asmenyims, o ne
veikti tam tikn stereotip aplinkoje.

3.Nors ir apibendrinus socialinius sportu@jaiu mokiniy socialinius vaidmenis iSrysjo
pakankamai palankus yertinimas, visgi tusty bati atkreiptas dmesys iri tuos atvejus, kuomet

mokiniai atsiduria nepalankioseg $ocialiniam funkcionavimui pozicijose.
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4.Spestinos ir mokini agresyvumo, griezto ir nepalankaus vertinimo, ietisk
problemos, aktualios ne tik kalbant apie sportugjgmokinius, bet ir apie visnokyklos
bendruomea

5.Tokioms problemoms sgsti svarlis ugdymo proceso organizavimo klausimai. Daugiau
démesio reikty skirti ne tik Zini; sistemos #&rimui, bet ir tolerancijos ugdymui, mokini
interes, plétotei, skatinti nuomoniraiSka ir kurti erdwe mokiniy gelgjimy plétotei.

6.Mokiniy savijautos ypatumusardinti Siuo metu pagios ir p&ios mokykly
bendruomeés, kurios psichologinio klimato tendencijorivardinti ir gerinti gadty apjungti ne
tik specialisty, bet ir mokini dark.

7. Tolimesnis mokslinis tiriamos problemos nagjimas gaéty biti orientuojamas
konkreiiy socialiniy vaidmenny ir juosijtakojartiy reisSkiniy iSsamesnes studijas. Pagrindu tam
gakty tapti iSsamesni, kokybiniais tyrimo metodais skiiiduomenys, kurie pati jZvelgti

konkretesnius atvejus, 0 ne vien beysths tendencijas iredningumus.
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