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BENDROSIOS CHIRURGIJOS GRUPE

ZARNYNO MIKROBIOTOS TYRIMAS NUTUKIMU
SERGANTIEMS PACIENTAMS

Darbo autoriai. Agné VASIULYTE (Il kursas); Rokas ZEKONIS (Il kursas).

Darbo vadovai. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS (VU MF Gastroenterologijos,
Nefrourologijos ir Chirurgijos klinika), gyd. Edvardas BRIMAS (RVUL Bendrosios
chirurgijos centras)

Darbo tikslas. Apzvelgti zarnyno mikrobiotos tyrimo metodus ir pokycius nutuki-
mu sergantiems pacientames, jy atsiradima lemiancius veiksnius, mikrobiotos pokyciy
vaidmenj nutukimo ir metabolinio sindromo patogenezéje.

Darbo metodika. Atlikta mokslinés literatiros Saltiniy apZvalga naudojant Pu-
bMed, MEDLINE ir Cochrane Library duomeny bazes. ISrinkti ir analizuoti straipsniai
publikuoti nuo 2017-01-01 iki 2022-12-31. Straipsniy paieSkai naudoti raktazodziai :
“obesity”, “gut microbiota”, “gastrointestinal microbiome”, “metabolic syndrome”.

Rezultatai. Naujos kartos seky nustatymo metodai leidzia detalizuoti Zarnyno
mikrobiotos jvairove, istirti jos pokycius sergant jvairiomis ligomis. Metodai, naudojami
Zarnyno mikrobiotos tyrimuose, yra 16S rRNR geny seky nuskaitymas, sekvenciné RNR,
shotgun metagenominis sekvenavimas ir bioinformatiné analize.

LiteratUroje pateikiami priestaringi duomenys apie Zarnyno mikrobiotos poky-
¢ius nutukusiems pacientams. Remiantis ankstesniy tyrimy duomenimis, manyta,
kad pagrindinis nutukimg lemiantis mikrobiomo pokytis yra pakites Firmicutes/Bac-
teroidetes santykis, taciau gincytasi, kaip tiksliai Sis santykis pakinta. Visgi, naujesniy
tyrimy metu buvo nustatyta, kad nutukimo patogenezéje Sis veiksnys neturi didesnés
reikSmés. Dabar manoma, kad su nutukimu susijusi mazesné antsvorj turinc¢iy Zmoniy
Zarnyno bakterijy bei genetiné jvairové, taip pat sviesto ir propiono ragstis iSskirianciy
bakterijy stygius.

Siuo metu néra tiksliai Zinoma, ar mikrobiotos poky¢iai skatina nutukimo atsira-
dimg, ar atvirksciai. Visgi, daugiau duomeny pagrindzia pirmajj teiginj. Manoma, kad
Zarnyno bakterinés jvairovés pokyciai antsvorio atsiradimg skatina dvejopai: pakitusi
mikrobiota pasiZzymi iSaugusiu gebéjimu skaidyti polisacharidus, kas lemia padidéjus;j
trumpuyjy grandziy riebaly ragsciy jsisavinima. Taip pat, pakitus mikrobiomui, sutrik-
doma geny reguliacija ir skatinamas riebaly kaupimas poodyje. Be to, yra duomeny,
kad mikrobiotos pokyciai sutrikdo cirkadinj paros ritmg, tokiu badu vélgi skatindami
svorio augima.

Gerai iStyrinéti veiksniai, sukeliantys Zarnyno mikrobiotos pokycius nutukimu
sergantiems pacientams. Svarbiausias jy — Zmogaus dieta. Mikrobiotg veikia gauna-
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my kalorijy kiekio svyravimai, o ypac suvartojamos maisto medziagos. Tyrimy metu
nustatyta, kad Zarnyno mikrobiomo sudétis priklauso nuo gaunamo riebaly, skaiduly,
maisto priedy, bioaktyviy medziagy kiekio. Gausus polifenoliy ar skaiduliniy medziagy
vartojimas gali palengvinti metabolinio sindromo simptomus, sumazinti komplikacijas,
apsaugoti nuo nutukimo esant padidéjusiam riebaly suvartojimui. Kiti mikrobiomo
sandarg keiciantys veiksniai yra epigenetinés modifikacijos, stresas, fizinis aktyvumas,
Zindymas, gimimas Cezario operacijos bidu, antibiotiky vartojimas, miego sutrikimai
ir ekspozicija Salciui.

Mikrobiomo pokycius sukelianciy veiksniy iSaiskinimas labai svarbus ieSkant
galimy nutukimo bei metabolinio sindromo prevencijos ir gydymo metody. Siuo metu,
be jau minéty polifenoliy ir skaiduliniy medziagy, atliekamos daug Zadancios studijos
su probiotikais ir iSmaty persodinimu. Visgi, iSsamesni tyrimai kitose miisy minétose
srityse atverty kelig dar tinkamesniy gydymo bady atradimui._

ISvados. Pokyciai Zarnyno mikrobiome yra glaudziai susije su nutukimo ir meta-
bolinio sindromo iSsivystymu. Autoriai nesutaria, kokie tiksliai mikrobiotos pakitimai
ir kaip skatina nutukima, todél yra tikslinga atlikti iSsamesne analize Sioje srityje. Mi-
krobiotos tyrimai nutukusiems pacientams ateityje atvers naujas gydymo galimybes.

RaktaZodziai. Zarnyno mikrobiota, mikrobiotos tyrimas, nutukimas, metabolinis
sindromas.
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