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GELTOS DIFERENCINES DIAGNOSTIKOS
REKOMENDACIJOS

Darbo autoriai. Rokas ZEKONIS (11l kursas), Matas ZEKONIS (Il kursas).

Darbo vadovas. Prof. habil. dr. (HP) Gintautas BRIMAS (VU MF Gastroenterolo-
gijos, Nefrourologijos ir Chirurgijos klinika).

Darbo tikslas: ApZvelgti mechaninés geltos diferencinés diagnostikos badus ir
tinkama tolimesnio gydymo parinkima, palyginti skirtingy diagnostiniy instrumentiniy
tyrimo metody jautrumg ir specifiSkuma.

Darbo metodika. Atlikta mokslinés literatliros Saltiniy apzvalga naudojant
PubMed, Google Scholar ir Cochrane Library duomeny bazes. ISrinkti ir analizuoti
straipsniai publikuoti nuo 2012-01-01 iki 2022-12-31. Straipsniy paieskai naudoti
raktaZodziai : jaundice differential diagnosis, obstructive jaundice, acute cholestatic
jaundice, choledocholithiasis. | apzvalgg jtraukti angly kalba publikuoti straipsniai,
aprasantys originalias studijos, kuriose tiriami naudoti tyrimai.

Rezultatai. Nustatant obstrukcinés geltos tikslig diagnoze ir parenkant tinka-
miausig gydyma svarbiausi yra instrumentiniai tyrimo metodai. Ultrasonografija (US)
rekomenduojama kaip pirmo pasirinkimo tyrimo metodas dél lengvo prieinamumo,
paplitimo ir kainos. Lyginamyjy studijy aprasomas ultrasonografinio tyrimo jautrumas
diagnozuojant obstrukcijg tulZies latakuose siekia 85 proc., specifiSkumas 98 proc.
Nustatant obstrukcijos priezastj Sio tyrimo jautrumas ir specifiSkumas sieké 81 proc. ir
95 proc. kasos karcinomai, 98 proc. ir 83 proc. choledocholitiazei, 99 proc. ir 83 proc.
cholangiokarcinomai. Endoskopinis ultragarsinis ultragarsas (EUS), magnetinio rezonan-
so cholangiopankreatografija (MRCP), kompiuteriné tomografija (KT) ar endoskopiné
retrogradiné cholangiopankreatografija (ERCP) rekomenduojami tikslinant obstrukcijos
priezastjir jos lygj. Literatiros duomenimis endoskopinis ultragarso tyrimas yra vienas
tiksliausiy tulzies lataky akmenligés ir mechaninés geltos diagnostikos metody. EUS yra
pranasesnis uz MRCP diagnozuojant choledocholitiaze ir gebantis nustatyti akmenis
nepriklausomai nuo jy dydzio. Daugelio autoriy rekomenduojama daugiasluoksné
kompiuteriné tomografija taip pat leidzia tiksliai nustatyti lataky obstrukcijos lygj
ir jvertinti mechaninés geltos priezastj. KT tikslumas nustatant biliarine obstrukcijg
siekia 96 proc., jos lygj — 90 proc, priezastj — 70 proc, taciau diagnostiné verté gali
kisti priklausomai nuo konkrementy dydZio, sukalkéjimo laipsnio, sudéties ar tankio.
MRCP tyrimas dél didelio specifiSkumo ir jautrumo yra svarbus neinvazinis vaizdinis
tyrimas atliekant prieSoperacinj pacienty vertinima. Bendras MRCP tyrimo tikslumas
diagnozuojant piktybinius susirgimus Zymiai didesnis uz US ar KT, todél US tyrimas re-
komenduojamas patvirtinti arba paneigti tulZies lataky dilatacijg, atrenkant pacientus
MRCP tyrimui, kuris svarbus pacienty prie$operaciniam vertinimui. Siuo metu ERCP
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yra taikoma kaip gydomoji priemoné, taciau Sio tyrimo diagnostinis aspektas vis dar
iSlieka svarbus. Manoma, jog ERCP yra tiksliausia vertinant ekstrahepatine obstrukci-
jg, taciau atsisakyta jos rutininio taikymo dél apsvitos ir didelés komplikacijy rizikos.

ISvados. Néra vieno virSesnio instrumento, kuriuo galima nustatyti geltos prieZastj
ir obstrukcijos lygj. Autoriai rekomenduoja skirtingus tyrimus, kurie jy nuomone yra
pranasesni, néra bendro sutarimo dél konkrecios tyrimy sekos. Literatiroje vis dar
truksta duomeny apie aisky ir nuosekly geltos diferencinés diagnostikos algoritma.

RaktaZodziai. Obstrukciné gelta; mechaniné gelta; diferenciné diagnostika;
instrumentiniai tyrimai.
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