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UMBILIKALINIU IR PARAUMBILIKALINIU ISVARZU
GYDYMAS LAPAROSKOPINE OPERACIJA

Darbo autoriai. Agné VASIULYTE (11l kursas), Justas DIJOKAS (lIl kursas).

Darbo vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Gastroenterologijos, Nefrourologijos ir Chirurgijos klinika; gyd. Jonas
PIVORIUNAS, RVUL Bendrosios chirurgijos centras.

Darbo tikslas. Nustatyti laparoskopinés umbilikaliniy ir paraumbilikaliniy iSvarzy
operacijos indikacijas, privalumus ir trikumus, palyginti laparoskopine operacija su
tradicine atvira operacija bei apZvelgti laparoskopinés umbilikaliniy (paraumbilikaliniy)
iSvarzy operacijos metodikas.

Darbo metodika. Atlikta 2008 01 01 — 2023 01 01 moksliniy publikacijy paieska
PubMed duomeny bazéje, naudojant raktinius Zodzius ,,umbilical hernia“, , paraum-
bilical hernia“, ,laparoscopic surgery*.

Rezultatai. Nors daZniausiai umbilikaliniy ar paraumbilikaliniy iSvarzy gydymui
naudojamos atviros operacijos, vis dazniau pasirenkamas laparoskopinis bldas. La-
paroskopiné operacija leidzia tiksliai identifikuoti pilvo sienos defekto ribas, jvertinti
papildomus fascijos defektus bei kliniSkai nediagnozuotas iSvarzas. Dél mazo tyrimy
skaiciaus, tinkamiausia pacios laparoskopinés operacijos metodika kol kas dar néra
surasta ir proceduros atlikimo technikg rekomenduojama pasirinkti paciam chirurgui
savo nuozidra. Vienintelé mokslinéje literatliroje pateikiama rekomendacija — naudoti
sudétinj tinklelj, kuris sumaZina sgaugy tikimybe. Literatlroje nurodoma, kad dazniau-
siai laparoskopinéje operacijoje pasirenkamas trijy troakary metodas, taciau jo prana-
Sumas néra jrodytas. Laparoskopiniy umbilikaliniy ir paraumbilikaliniy iSvarzy operacijy
metu pirmiausiai atliekama diagnostiné laparoskopija, tada Salinamos sgaugos, iSvarza
pasalinama, iSvarzos defektas uzdaromas tinkleliu, kuris fiksuojamas prisiuvant, me-
taliniais segtukais ar klijais. Pooperaciniu laikotarpiu rutiniSkai naudojamas elastinis
juosmens dirzas, kuris, tyrimy duomenimis, nepagerina pooperaciniy iseiciy, taciau jj
nesiojusieji teigé jaute teigiama Sios priemonés poveikj. Viena naujesniy mokslinéje
literatUroje aptariamy laparoskopinés isvarzy operacijos techniky — intrakorporinis
iSvarzos kaklelio apsiuvimas pries tinklelio fiksavima. Kita perspektyvi alternatyva —
robotiné operacija, kuri yra tikslesné ir suteikia geresne vizualizacijg, taciau Si metodika
yra labai brangi ir nepakankamai istirta.

Laparoskopiné technika laikoma prioritetine esant nutukimui, jei anamnezéje
jau yra daryta iSvarZos operacija, yra dideli fascijos pazeidimai. Mazai invazyvios ope-
racijos, lyginant su atviromis intervencijomis, pasizymi retesnémis chirurginiy zaizdy
komplikacijomis, mazesniu pooperaciniu skausmo lygiu, trumpesne hospitalizacija,
mazesne recidyvy rizika bei trumpiau trunkandiu reabilitacijos laikotarpiu, taciau lapa-
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roskopinéms operacijoms budinga ilgesné operacijos trukmé, sékmingas jy atlikimas
priklauso nuo operuojancio chirurgo jgudziy, patirties, techniniy operacinés galimybiy,
paciento amziaus ir kiino sudéjimo, iSvarzos dydzio bei jos anatominiy ypatybiy, yra
didesné respiraciniy bei kardialiniy komplikacijy, perioperacinio Zarny ir Slapimo paslés
suzalojimo rizika, bei iSimtinai laparoskopinéms operacijoms budinga komplikacija —
antrinés iSvarzos troakary jddrimo vietose.

ISvados. Laparoskopinés umbilikaliniy ir paraumbilikaliniy iSvarZy operacijos
dél pooperacinio laikotarpio pranasumy bei esamy techniniy ir metodiniy galimybiy
turéty bati naudojamos dazniau. Reikalingi tolimesni tyrimai, lyginantys atviry ir lapa-
roskopiniy umbilikaliniy ir paraumbilikaliniy iSvarzy operacijy rezultatus, nustatantys
tikslesnius operacinio bido pasirinkimo kriterijus, nagrinéjantys skirtingy laparosko-
piniy techniky privalumus bei trikumus.

RaktaZodziai. Umbilikaliné iSvarZa; paraumbilikaliné iSvarza; operacija; laparos-
kopiné operacija.
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