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UMINIO MECHANINIO ZARNU NEPRAEINAMUMO
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO REKOMENDACIJOS

Darbo autoré. Goda KLAPATAUSKAITE (V kursas).

Darbo vadovas. Gyd. Gintaras VARANAUSKAS, Respublikiné Vilniaus universi-
tetiné ligoniné, prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Gastroenterologijos, Nefrologijos ir Chirurgijos klinika.

Jvadas. Zarny nepraeinamumas yra susirgimas, kai sutrinka Zarnyno turinio
slinkimas tiesiosios Zarnos kryptimi (Zarny pasazas). Jis skirstomas j mechaninj ir
paralyzinj. Klinikine prasme didesnj pavojy ir daznesnes komplikacijas sukelia mecha-
ninis Zarnyno nepraeinamumas. Mechaninis zarny nepraeinamumas jvyksta dél zarny
spindzio uzsikim$imo ar suspaudimo. Pavojingiausia yra tai, kad mirStamumas nuo Sios
patologijos svyruoja apie 10 proc. 70 proc. Zarny nepraeinamumas bina dél plonyjy
Zarny ir 30 proc. dél storyjy Zarny ligy.

Darbo tikslas. ApZvelgti ir iSanalizuoti naujausig tminio mechaninio Zzarny nepra-
einamumo diagnostika ir gydyma bei pateikti rekomendacijas, remiantis naujausiais
tyrimais ir gairémis.

Darbo metodika. Literatliros paieska atlikta PubMed ir Clinicalkey duomeny
bazéje nuo 2023 m. vasario mén. iki 2023 m. balandzZio mén. Paieskai naudoti raktiniai
ZodZziai bei jy junginiai: acute mechanical bowel obstruction, acute mechanical intes-
tinal obstruction, diagnostics treatment. Mokslinés literatlros paieSkos metu buvo
perzvelgti 125 PubMed ir 868 ClinicalKey duomeny baziy straipsniai. Analizei atrinktos
publikacijos pagal kriterijus: 1) publikacija angly kalba; 2) publikuota 2018-2023 m.;
3) literatdroje nagrinéjama naujausia Uminio mechaninio Zarny nepraeinamumo di-
agnostika bei gydymas. Remiantis Siais kriterijais buvo atmesta netinkama literatdra
ir atrinktos 6 publikacijos.

Rezultatai:

1. DaZniausia Uminio plonyjy Zarny nepraeinamumo priezastis yra jatrogeninés
kilmés sgaugos po anksciau buvusiy pilvo ertmés operacijy (pvz.: apendekto-
mija, histerektomija), toliau pagal daznumg —iSvarzos ir Zarny apsisukimas.

2. DaZniausia storyjy Zarny nepraeinamumo (kuris sudaro 70 proc. visy Zarny
nepraeinamumo) prieZastis yra riestinés Zarnos piktybiniai augliai.

3. Diagnostikoje svarbig reikSme turi klinikinis iStyrimas. Stiprus, priepuolinis
skausmas bambinéje srityje ir pilvo randas gali bati klinikiné sgauginio Zarny
nepraeinamumo isSraiska. Kiti klinikiniai simptomai: pilvo iSsipGtimas, su-
stiprinta peristaltika, iSmaty susilaikymas, pykinimas ir vémimas (vélyvieji
simptomai).
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4.

Vienas svarbiausiy diagnostikos metody yra rentgenologinis pilvo (apzvalginis
ar kontrastinis) tyrimas. Pilvo rentgenogramoje (jautrumas 84 proc., specifis-
kumas 72 proc.) paprastai matomos issiplétusios storosios zarnos kilpos su
oro ir skyscio tarpais su staigiu peréjimu j kolaptuotg Zarng be aiskiy riby uz
obstrukcijos.

. Jei pacientas stabilus, auksinis iStyrimo standartas — kompiuteriné tomografija

su kontrastavimu (96 proc. jautrumas, 93 proc. specifiSkumas).

. Visi pacientai, atvyke j priémimo skyriy ir, kuriems jtariamas Uminis Zarnyno

nepraeinamumas yra hospitalizuojami. Tikslas — iSvengti Zarny iSemijos ir
perforacijos, palengvinti klinikinius simptomus.

. Pradinis gydymas yra konservatyvus: skausmo malsinimas, skysciy ir elektrolity

infuzijos j veng, zondavimas, klizmavimas. Pacientams su visiSka obstrukcija,
Zarny iSemijos, perforacijos klinika ar hemodinaminiu nestabilumu reikalinga
skubi laparoskopiné arba laparotominé operacija.

. Daugumai stabiliy pacienty jtariant storyjy zarny nepraeinamumga atliekama

kolonoskopija arba sigmoidoskopija.

. Norint pasiruosti vélesniai operacijai arba renkantis paliatyvy gydyma gali bati

naudojamas issipleciantis stentas, nukraunantis Zarnyno obstrukcija.

ISvados:

1.

4.

Auksinis Zarny nepraeinamumo diagnostikos standartas — kompiuteriné to-
mografija su kontrastavimu.

. Pacientai, kuriems nustatytas nekomplikuotas Zarny nepraeinamumas, pir-

miausia gydomi neoperaciniu badu.

. UZsitesusi obstrukcija su jtariama iSemija ir nekroze, esant nestabiliai ligonio

buklei, gydoma atliekant skubig operacija.
Kaip alternatyvi simptominé Gmaus storosios zarnyno nepraeinamumo gydy-
mo priemoné yra iSsipleciantis Zarnos stentas.

Raktazodziai. Umus mechaninis Zarny nepraeinamumas; storoji zarna; plonoji
Zarna; gydymas; rekomendacijos.
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