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OGILVIE SINDROMAS. KLINIKINIS ATVE]JIS IR
MOKSLINES LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoriai. Agata BRUZGUL (11l kursas), Radvilas JANCIAUSKAS (Il kursas).

Darbo vadovas. Dr. Benediktas KURLINKUS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Jvadas. Ogilvie sindromas arba Gminé storosios Zarnos tariamoji obstrukcija —
tai funkciné Zarny obstrukcija dél parasimpatinés inervacijos sutrikimo, nesant jokios
mechaninés Zarny nepraeinamumo priezasties. Ogilvie sindromas yra reta buklé —
Zinomy atvejy daznis 100/100 000 asmeny per metus. Ogilvie sindromas daZniau
diagnozuojamas pooperaciniu laikotarpiu, jvykus traumai, esant sisteminei infekcijai
ar medziagy apykaitos sutrikimui ir pacientams, sergantiems kity organy sistemy sun-
kiomis ligomis. Klinikinis storosios Zarnos tariamosios obstrukcijos pasireiskimas néra
specifinis — daZniausiai bddingas pilvo iSsipttimas bei kiti poZzymiai: pilvo skausmas,
pykinimas ir vémimas, obstipacija arba diaréja. Nors biklé reta, bet progresuojant
Zarny spindzio iSsiplétimui, gali sukelti sunkias, net grésmingas gyvybei komplikacijas:
storosios Zarnos perforacijg ir/ar Zarnyno iSemijg.

Atvejo aprasymas. 64 mety moteris kreipési j VUL SK gastroenterologo konsulta-
cijai dél pilvo skausmo, vémimo po valgio, sumazéjusios kiino masés, apetito trikumo.
Objektyviai: pilvas iSsipGtes, skausmas epigastriumo srityje, stebimos periferinés kojy
edemos. Atlikus laboratorinius tyrimus: vidutinio sunkumo anemija, hipoproteinemija
ir hipoalbuminemija, padidéjusi C reaktyvinio baltymo koncentracija, elektrolity disba-
lansas (hipokalemija, hiponatremija). Atlikus koprogramg, aptikta: nesuvirskinamosios
narvelienos, neapvirskinty raumeny skaiduly, krakmolo ne Igstelése ir spory. ISmaty
mikrobiologiniame tyrime bakterijy (Shigella spp., Salmonella spp., Campylobacter
spp., Yersinia enterocolitica) augimo nerasta. Atlikus pilvo apzvalgine RO ir pilvo UG,
stebétos iSpustos zarny kilpos ir Zarny pseudoobstrukcijos pozymiai. Pilvo organy KT
stebéti plonosios Zarnos nepraeinamumo pozymiai be matomos mechaninés klitties.
Remiantis tyrimy rezultatais, pacientei diagnozuotas paralyZinis Zarny nepraeinamu-
mas (Ogilvie sindromas). Pacientei skirtas simptominis gydymas (antidiaréjiniai vaistai,
fermenty preparatai, maisto papildai, probiotikai).

ISvados. ParalyZinis Zarny nepraeinamumas — reta ir daug démesio reikalaujanti
diagnozé. Atsizvelgiant j buklés retuma bei nespecifinius paciento skundus, itin svarbu
atlikti vaizdinius tyrimus ir pastebéti zarny iSsiplétimg be mechaninés priezasties. Dia-
gnozavus Ogilvie sindromg, bitina laiku pradéti gydyma ir uzkirsti kelig komplikacijoms.

RaktaZodziai. Ogilvie sindromas; paralyZinis Zarny nepraeinamumas; zarny
pseudoobstrukcija.
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