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PACIENTU POZIURIS ] ODOS APSAUGA NUO
SAULES PRIES IR PO ODOS PIKTYBINIO DARINIO
DIAGNOZES NUSTATYMO

Darbo autorés. Greta JOSKAUDAITE (V kursas), Greta ZABURAITE (IV kursas).

Darbo vadové. Jaun. asist. Inga KISIELIENE, VU MF Infekciniy ligy ir dermatove-
nerologijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti pacienty pozilrj j odos apsaugg prie$ nustatant odos
piktybinj navikg ir kaip jis keitési po darinio diagnozés.

Darbo metodika. 2023 m. sausio — kovo ménesiais atliktas anoniminis anketinis
tyrimas, kuriame dalyvavo VUL SK Dermatovenerologijos centro ir Nacionalinio véZio
instituto pacientai, atvyke pakartotinei konsultacijai dél sekimo po onkodermatologinés
ligos gydymo. Taip pat anketa buvo pasiekiama internete, specializuotose onkoderma-
tologijos grupése. Anketg sudaré 26 klausimai, suskirstyti j 4 dalis: bendroji informacija,
apsaugos nuo saulés ypatumai pries ir po darinio diagnozés, informacija apie apsaugg
nuo saulés. Statistiné duomeny analizé atlikta MS Excel ir RStudio programine jranga.
Duomeny atitikimas normaliajam skirstiniui tikrintas Shapiro-Wilk testu, statistinés
hipotezés tikrintos neparametriniu Wilcoxon Zenkly testu porinéms imtims, Stuart-
Maxwell testu. Rezultatai laikyti statistiskai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. Anketg uZpildé 307, j statistine analize jtraukti 297 respondentai, i$
kuriy 68,18 proc. (n=195) sudaré moterys. Vidutinis tiriamyjy amZzius 61,7 m. (+14,3,
[26;93]). Baziniy lgsteliy karcinoma diagnozuota 46,46 proc. (n=138), melanoma
33,00 proc. (n=98), plokscialasteliné karcinoma 7,41 proc. (n=22) tiriamiesiems.
32,18 proc. (n=93) respondenty nuo ligos patvirtinimo praéjo nuo 1 iki 3 m., 29,07 proc.
(n=84) nuo 6 iki 12 mén. Dazniausiai nurodyti rizikos veiksniai palankiis onkoderma-
tologiniam dariniui vystytis buvo radioaktyvi aplinka (13,47 proc.; n=40) ir Seiminé
anamnezé (13,13 proc.; n=39). Odos nudegimg iki skausmo ir / ar raudonumo per
gyvenima iki darinio diagnozés bent keturis kartus patyré 43,90 proc. (n=126) tiriamuyjy,
0 11,61 proc. (n=33) respondenty nurodé, kad pries diagnozuojant darinj bent kelis
kartus per metus lankydavosi soliariume. Savo Zinias apie odos apsaugg nuo saulés
kaip pakankamas jvardino 56,45 proc. (n=162), o 35,89 proc. (n=103) teigé turintys
per mazai Ziniy.

Tiriamyjy vidutiniskai per dieng praleistas laikas tiesioginiuose saulés spindu-
liuose Siltuoju mety laiku pries ir po darinio diagnozeés statistiskai reikSmingai skyrési
(p<0,001): tiriamuyjy, kurie praleisdavo 3 val. ir daugiau pries darinio nustatymg suma-
Zéjo nuo 39,86 proc. (n=114) iki 29,62 proc. (n=85) po darinio nustatymo. Respondenty
buvimo tiesioginiuose saulés spinduliuose Siltuoju mety laiku jprociai pries ir po darinio
diagnozés nustatyma taip pat statistiskai reikSmingai skyrési visose grupése (p<0,001):
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tiriamyjy, kurie naudojo apsaugos priemones su SPF daZznai arba visada, padaugéjo
nuo 28,73 proc. (n=81) iki 54,71 proc. (n=151); tiriamuyjy, kurie vengé buvimo lauke
vidurdienj tarp 10-15 val. daznai arba visada, padaugéjo nuo 31,76 proc. (n=88) iki
53,52 proc. (n=152); tiriamuyjy, kurie vengé tiesioginiy saulés spinduliy bGdami pa-
vésyje daznai arba visada, padaugéjo nuo 32,48 proc. (n=88) iki 57,82 proc. (n=159);
tiriamuyjy, kurie dévéjo natlralaus pluosto ir Sviesius rubus ilgomis rankovémis ir
dengiancius kojas Siltuoju mety laiku daznai arba visada, padaugéjo nuo 30,72 proc.
(n=86) iki 57,60 proc. (n=163); tiriamyjy, kurie dévéjo galvos apdangalg daznai arba
visada, padaugéjo nuo 47,02 proc. (n=134) iki 65,85 proc. (n=187); tiriamyjy, kurie
dévéjo akinius nuo saulés daznai arba visada, padaugéjo nuo 43,57 proc. (n=122) iki
59,08 proc. (n=166).

ISvados. Pacienty poZilris j odos apsaugg nuo saulés po onkodermatologinio
darinio diagnozés kinta — pacientai dazniau imasi apsauganciy priemoniy tokiy, kaip
apsaugos priemoniy su SPF naudojimas, tiesioginiy saulés spinduliy ir buvimo lauke
vidurdienj vengimas, Sviesiy bei kling labiau dengianciy raby, galvos apdangaly ir aki-
niy dévéjimas. Vis dél to, nemaza dalis pacienty mano, kad per maZzai Zino apie odos
apsaugg, todeél reikalingas nuolatinis profilaktinis pacienty Svietimas.

Raktazodziai. Odos vézys; odos apsauga; prevencija; rizikos veiksniai.
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