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GYDY TOJŲ ODOS LIGOS IR JŲ GYDYMO(-SI) 
PATIRT YS

Darbo autorės. Gustė ZAKŠAUSKAITĖ (IV kursas), Jovita Patricija DRUTA (V kursas).

Darbo vadovė. Miglė JARAŠŪNIENĖ (VU MF, Dermatovenerologijos centras).

Darbo tikslas. Įvertinti gydytojų žinias apie odos ligas bei jų prevencines prie-
mones, prevencinių priemonių naudojimo įpročius bei jų elgesio pokyčius po odos 
ligos diagnozės, odos ligų paplitimą ir patirtis diagnozuojant bei gydantis šias ligas.

Darbo metodika. Anonimiškai apklausti 234 įvairių specialybių gydytojai, iš kurių 
į galutinę analizę įtraukti 230 respondentai. Naudota originali anketa, dalis anketų 
buvo pildomos internetu. Duomenys apskaičiuoti naudojant Excel ir R Commander 
programas.

Rezultatai. 40,87 proc. (n=94) respondentų priklausė 30-39 metų amžiaus grupei. 
Moterys sudarė 79,57 proc. (n=183), vyrai – 20,43 proc. (n=47). 46,96 proc. (n=108) 
žinias apie odos ligas įvertino „patenkinamai”. 47,39 proc. (n=109) žinias apie odos ligų 
prevencines priemones įvertino „gerai”, 40,87 proc. (n=94) – „patenkinamai”. Preven-
cinių priemonių laikosi 91,3 proc. (n=210) respondentų. Respondentai, kurie savo žinias 
apie odos ligas vertino „gerai” 29,13 proc. (n=67) ir „patenkinamai” 29,13 proc. (n=67), 
dažniau buvo linkę taip pat įvertinti savo žinias apie odos ligų prevencines priemones nei 
likusieji 41,74 proc. (n=96), (p<0,01). Odos ligoms būdingi simptomai bent kartą pasireiškė 
93,04 proc. (n=214) apklaustųjų. Dažniausias simptomas – odos sausumas 77,21 proc. 
(n=166). Dažniausia diagnozuota odos liga tiriamojoje grupėje – aknė 24,20 proc. (n=38). 
Respondentų nuomone, dažniausias, odos ligą sukėlęs etiologinis veiksnys – genetinis 
polinkis 50, 96 proc. (n=80). Priešvėžinė ar vėžinė odos būklė buvo nustatyta 7,26 proc. 
(n=17) respondentų. Infekcinė odos liga buvo nustatyta 32,91 proc. (n=77) apklaustųjų. 
79,62 proc. (n=125) ligą diagnozavo gyd. dermatovenerologas, o 13,37 proc. (n=21) 
respondentų odos susirgimą sau diagnozavo patys. Viešoje įstaigoje gydėsi 54,78 proc. 
(n=86), privačioje – 24,2 proc. (n=38). 83,57 proc. (n=172) apklaustųjų bandė gydytis 
patys. 82,8 proc. (n=130) žinojo savo ligos diagnostinius kriterijus. 93,63 proc. (n=147) 
respondentų buvo skirtas gydymas diagnozuotai ligai. Liga buvo išgydyta 41,4 proc. 
(n=65), o 34,39 proc. (n=54) atvejų reikalavo nuolatinio gydymo. Pusė respondentų 
49 proc. (n=77) po ligos diagnozės pakeitė prevencinių priemonių naudojimo įpročius. 

Išvados. Beveik pusė respondentų žinias apie odos ligas įvertino „patenkinamai”. 
O žinias apie odos ligų prevencines priemones dauguma įvertino „gerai”. Dažniausiai 
varginantis simptomas – odos sausumas, o dažniausia diagnozuota odos liga – aknė.

Nors odos ligų simptomus patys bandė gydytis beveik visi gydytojai, tačiau dau-
gumai jų ligą tiksliai diagnozavo gydytojas dermatovenerologas ir tik nedidelė dalis 
diagnozę nustatė patys arba neoficialiai konsultavosi su kolegomis.

Po odos ligos diagnozės tik pusė respondentų pakeitė savo prevencinių priemonių 
naudojimo įpročius.

Raktažodžiai. Odos ligos; odos ligų prevencija; gydytojų gydymosi patirtys.
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